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SANTA CASA DA MISERICORDIA

Novos orgaos tomam pos

A ADFA - representada pelos Vice-presidente Lopes
Dias — a convite da Santa Casa da Misericérdia este-
ve presente na tomada de posse dos novos membros
daquela instituicdo cuja cerimdnia foi presidida pelo
Ministro do Trabalho e da Solidariedade Social. Dr.
Vieira da Silva.

O Dr. Rui Cunha foi reconduzido como Presidente
da Mesa da Santa Casa da Misericérdia que no seu
discurso de posse referiu o apoio as pessoas mais
carenciadas e, muito especialmente, as pessoas com
deficiéncia residentes no Concelho de Lisboa.
Registamos também, com agrado, a continuidade
na Mesa desta instituicdo da Dra. Isabel Farrajota,
responsdvel pela drea social e, em grande parte, pela
existéncia de um protocolo entre a ADFA e a Santa
Casa, através do qual tém sido encontradas solugdes
de apoio social, tanto aos associados da ADFA como
aos utentes da Misericordia de Lisboa.

A ADFA aproveita para cumprimentar oS novos mem-
bros da mesa da Santa Casa e solidariza-se desde jd

INSTITUTO NACIONAL PARA A REABILITACAO

Workshop “Convencao e Anti-Discriminacao”

O presidente da Direccdo Nacional, José Arruda, par-
ticipou, no passado dia 25 de Setembro, no workshop
intitulado “Convengdo e anti-discriminagdo”, que
decorreu no Instituto Nacional para a Reabilitacdo
- INR.

O workshop, conduzido pela Directora do INR,
Dra. Lufsa Portugal, teve por base a Convencao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, que
Portugal assinou na sede das Nacdes Unidas, em
30 de Marco do corrente ano. O INR procurou aus-
cultar as institui¢des representadas face as expec-

(Tivros ")

tativas que estas tém relativamente a Convencao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
nomeadamente no que concerne a uma mudanca de
atitude dos cidadaos.

Presentemente 132 paises ja assinaram a Convencao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, dos
quais 73 assinaram também o Protocolo Opcional.
Internamente 37 paises jd assinaram a Convengao,
destes 22 também ratificaram o Protocolo Opcional.
Em Portugal a Convencdo e o Protocolo Opcional
encontram-se, ainda, em processo legislativo, pre-

Périplo em nome dos desportos adaptados

"De Norte a Sul" € o livro que José€ Lima compds para
ilustrar a sua viagem que cruzou Portugal de Norte a
Sul em cadeira de rodas. José Lima tem 52 anos, €
paraplégico com 80% de incapacidade e nesta viagem
de quase 900 km quis chamar a ate¢do para a "vergo-
nhosa falta de igualdade de oportunidades em que os
deficientes Portugueses sdo obrigados a sobreviver".

Disponivel para venda estd também o seu romance “O
Doce Amargo da Conquista”.

Qualquer das obras tem o valor de 14,00 euros, acres-
cidos dos gastos de envio via CTT e podem ser pagos
a cobranca.

Salientamos que o autor sobrevive exclusivamente
com a venda dos seus livros e que € através da sua

EM CASA
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com as intengées do Provedor Dr. Rui Cunha que
afirmou no seu discurso: «ndo podemos parar nem
sequer abrandar. Ndao podemos ficar a sombra destes
sucessos. Temos a obrigacdo, temos o dever, de fazer
mais, de fazer melhor».

vendo-se que até final do ano estes sejam ratifica-
dos.

Na Unido Europeia esta Convengdo jd foi assinada
pela Espanha, Hungria e Eslovénia.

Neste workshop, a Directora do INR chamou a atencao
das Associagdes para o facto destas terem o dever de
divulgar informacgdo e desenvolverem foruns de deba-
tes, no sentido de, em conjunto, encontrarem solugoes
e darem a conhecer alternativas para as questoes rela-
tivas aos direitos dos cidaddos com deficiéncia.

venda que poderd assegurar ainda a continuidade do

treino para os jogos paralimpicos de 2012 em Lon-
dres.

E-mail: geral@editalivros.com

Telemovel: 969 268 970 Telefone: 258 838 078

Morada: Av. 25 de Abril, 105, R/C Dro.,

Monserrate - 4900-496 Viana do Castelo

uotas em dia!
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( Editorial

Chegou a Hora

Por feliz coincidéncia, no ano Eu-
ropeu do Didlogo Inter-Cultural, a
ADFA participou no 20° Aniversa-
rio da Associacdo de Combatentes
da Luta de Libertacio Nacional de
Mocambique e 14* Reunido da Co-
missdo Permanente dos Assuntos
Africanos da Federacao Mundial de
Antigos Combatentes e Vitimas de
Guerra, que se realizou em Mocam-
bique-Maputo de 4 a 9 de Setembro,
onde tivemos oportunidade de calde-
ar mais uma vez a nossa cultura com
a de muitos povos africanos presen-
tes na reunido e muito especialmente
com Mocambique ao qual nos unem
lacos de amizade e cooperacio, que,
a guerra colonial ndo apagou apods
cinco séculos de convivéncia cultu-
ral e quantas vezes misturada com
sangue, suor e raiva, homenageando
neste contexto a memoria de Eduar-
do Mondlane, 1° Presidente da Freli-
mo, assassinado a 3 de Fevereiro de
1968.

(Notiias 222}

DELEGACAO DE LISBOA

A NOSSA ESCOLHA NAO ESTA ENTRE VIVER OU MORRER
MAS SIM ENTRE VIVER EM LIBERDADE E VIVER ESCRAVIZADO.

A experiéncia que agora trouxemos
de Mocambique reforcou a certeza
de que hoje o mundo € global e por
isso temos de olhd-lo com “OLHOS
GRANDES”, com confianca, com
energia, olhar soliddrio e tolerante.
Nesta solidariedade global, aguar-
damos, neste momento, todos nos,
com alta expectativa o debate na As-
sembleia da Republica do orcamen-
to para 2009, pois chegou a hora da
verdade e como afirmou o Senhor
Presidente da Republica, no discur-
so do 5 de Outubro “o que € vivido
pelos cidaddos nao pode ser iludido
pelos agentes politicos”, - “o futuro €
incerto” — “o Estado nunca pode es-
quecer aqueles que se encontram em
situacao de pobreza”, os portugue-
ses ndo se podem deixar vencer pelo
“pessimismo e pelo desanimo”, dado
que Portugal “ tem capacidade para
ultrapassar a crise “.

Estamos certos, assim, que os Depu-
tados da Republica irdo reconhecer

Tomada de posse dos 6rgaos sociais

Os Orgdos Sociais da
Delegacdo de Lisboa
tomaram posse no dia |
24 de Setembro de |
2008, pelas 17h30 na |
Sede da A.D.FA. '
Esta posse foi conferi- |
da pelo Presidente da L
Mesa da Assembleia-
Geral Nacional, com a
presenca de Associados
da Delegacao de Lis-
boa, da Direccdo Na-

cional e do Concelho Fiscal Nacional.

Foi reafirmado o empenhamento da Direccao da Delegacdo de Lisboa em
dar continuidade ao trabalho na defesa de todos os seus Associados.

Eduardo Mondlane

o estatuto muito especifico dos Defi-
cientes das Forcas Armadas de acor-
do, alids, com o debate no Parlamento
ocorrido a 17 e 18 de Julho, passado,
relativo as propostas do projecto Lei
n.° 527 e 528/X e que o Jornal ELO
de Agosto difundiu profusamente.

Somos confrontados a cada minuto
que passa com a crise financeira que
se iniciou nos EUA e que alastrou
para todos os mercados. Este cendrio
¢ bem negro, mas apesar desta gra-
ve situacdo, ndo nos falta o alento
e a coragem com que escolhemos o
nosso caminho marcado pelas duas
grandes Assembleias Gerais, donde
partimos para a grande manifestacao
a 14 de Maio frente a Assembleia da
Republica. Quem nao se lembra?

O nosso grito de revolta ouviu-se
bem dentro do hemiciclo e como a
“memoria dos homens” nem sempre
¢ curta, o clamor das nossas vozes
permaneceu nos Deputados de todas
as Bancadas Parlamentares, que con-
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duziu a uma decisdo por unanimi-
dade das propostas de lei que atrds
referimos.

Acreditamos que a Comissdo Parla-
mentar de Defesa Nacional, que no
dia 14 de Outubro receberd a ADFA
em audiéncia, confirmard a decisao
por unanimidade do dia 18 de Julho,
repondo os justos direitos dos Defi-
cientes Militares.

Nao fomos nds, os filhos do Povo
Portugués que declardmos a guerra
colonial, foi o sistema, foram os di-
tadores.

O Povo Portugués e os Povos de
Angola, Mog¢ambique e Guiné-Bis-
sau, sofreram o mesmo jugo da di-
tadura, mas nem a esperanca nem
0 optimismo se separam de nds, da
nossa razao, bem como a convic¢ao
de que os danos sofridos serdo re-
parados.

EXIGIMOS OS NOSSOS
DIREITOS!
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ASSOCIACAO PORTUGUESA SURDOS
Seminario e gala do 50.° Aniversario

A Associacdo Portuguesa de Surdos
celebrou nos passados dias 27 € 28 o
50.° Aniversdrio com um semindrio e
uma gala comemorativa.

O Semindrio comemorativo, de-
correu durante o dia 27, e partiu de
varias mesas-redondas para debater

as fundagdes da associagdo, os seus
objectivos e as conquistas desta ins-
tituicdo em prol dos seus associa-
dos.

Versaram ainda temas como «A di-
namizacdo de novas associacoes»
moderado por Amilcar Morais e

«As actividades da APS» moderado
por José Bettencourt.

No fim do dia de trabalhos foram ain-
da apresentados os Sdcios Infantis.
No dia 28 o Presidente da Direccdo
Nacional José Arruda esteve presente
na Gala do 50.° Aniversario, que de-

correu no Centro de Congressos de
Lisboa. Do programa salientamos o
lancamento de um livro sobre a asso-
clagdo, a projec¢ao de um documenta-
rio sobre a mesma, assim como, uma
peca de teatro e poesia em linguagem
gestual portuguesa. SAS

é PROJECTO ABRIR PORTAS

ADFA iniciou parceria com CML

DEBATE: “A HISTORIA DA LUTA DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA PELA EMANCIPACAO E RECONHECIMENTO DOS DIREITOS DE CIDADANIA™

No passado dia 20 de Setembro,
a ADFA deu inicio a um conjunto
de iniciativas resultantes de uma
parecia com a Camara Municipal
de Lisboa e que visam promover
da mudanga de atitude, formar e
informar, apelar para a diversidade
e para a destruicao de esteredtipos
e fomentar a solidariedade entre as
pessoas com deficiéncia, na cidade
de Lisboa.

A escolha do dia 20 de Setem-
bro, para a realizagdo de um de-
bate sobre “A histéria da luta
das pessoas com deficiéncia pela
emancipagdo e reconhecimento
dos direitos de cidadania”, foi in-
tencional, dado o cariz histdrico
desta data para a ADFA. Hd 34
anos atrds a ADFA iniciou uma
“luta” pela conquista dos direitos
dos deficientes militares, na sua
grande maioria vitimas da Guerra

k Colonial. Esta data foi escolhida

para dar inicio a uma série de de-
bates que se pretendem uteis para
a discussdo publica de um vasto
conjunto de questdes que preocu-
pam os deficientes.

O debate ocorreu na ADFA, no
Auditério Jorge Mauricio, tendo
contado com a presenca de vi-
rias das instituicdes convidadas,
de que hd a destacar a ACAPO,
APEC, APOIAR, APS, AJOVA-
LOR, CNAD, CERCI Lisboa e
Fundagdo PT. Para além dos de-
mais convidados ha a destacar,
ainda, a presenca da Directora do
INR, que veio em representacao
da Secretdria de Estado Adjun-
ta e da Reabilitacdo, da Dra. Ana
Dantas, em representacdo da Vere-
adora do Pelouro Social da CML,
Dra. Ana Sara Brito, do Dr. Joao
Rebelo do Grupo Parlamentar do
PP Tenente Coronel Antonio Ne-
ves do Provedor dos Clientes com

Necessidades Especiais da CP, do
Dr. Arménio Sequeira do ISPA, do
Dr. Bruno Sena Martins do CES,
de Pedro Oliveira do INETI, entre
outros.

O debate contou com a preciosa
colaboragdo do Dr. Fernando Fon-
tes, que € doutorando do Centre for
Disability Studies, School of Socio-
logy and Social Policy — University
of Leeds/UK, onde se encontra, pre-
sentemente, a desenvolver uma tese
intitulada “Cidadania social e accio
colectiva: o caso do movimento das
pessoas com deficiéncia em Portu-
gal”. O artigo que o Dr. Fernando
Fontes escreveu propositadamente
para este debate, que serviu de mote
a discussdo, intitula-se “Um con-
certo a diferentes ritmos e a vdrias
maos — reflexdes preliminares sobre
o movimento de pessoas com defi-
ciéncia em Portugal”.

Esta discussdo centrou-se em trés

N

pontos principais, tendo feito no
primeiro uma abordagem sobre
0o Movimento de Pessoas com
Deficiéncia — MPD; o segundo
centralizou a discussdo em tor-
no das reflexdes preliminares
sobre o MPD e o terceiro disser-
tou sobre as novas possibilida-
des de intervencdo sociopolitico
do movimento em Portugal. A
apresentacdo destes trés pontos
de discussao foi intercalada com
dados estatisticos de um estudo
realizado, em 2007, pelo CRPG/
ISCTE denominado “Mais quali-
dade de vida para as pessoas com
deficiéncia e incapacidade — uma
estratégia para Portugal”. Este
debate contou com a moderagao
do Segundo Vice-Presidente da
Direccao Nacional da ADFA,
Manuel Lopes Dias e do Arqui-
tecto Jorge Falcato, da Camara
Municipal de Lisboa.

" ADFA - Rede Soliddria

O levantamento decorrente do projecto ADFA — Rede Soliddria estd a aproximar-se da sua recta final, prevendo que o processo de recolha dos ques-
tiondrios termine no final do corrente ano, principios de 2009.

Durante os meses de Agosto e Setembro hd a destacar o esfor¢o feito pelas delegacées de Castelo Branco, Coimbra, Lisboa e Porto na realizacao de

questiondrios. As restantes delegacdes continuam empenhadas em prosseguir com o processo de levantamento do projecto ADFA — Rede Soliddria.
Apela-se a todos os associados e familiares que colaborem neste projecto sempre que para tal sejam contactados. A vossa colaboragdo € imprescindi-

kvel para o bom rumo deste estudo.

_/

" FOTOGRAFIAEVIDEO

Casamentos, Baptizados, Congressos, Reportagens

Tratamento e recuperacdo de fotos
Reproducdo de slides com qualidade,

profissional para CD ou DVD

TM:964519518/926251913
Qotovoga@gmail.com

MuseuldalGuerra

Colonial

Tel.: 252 3228 48 Fax: 252376324 |
E-mail: info@adfa-famalicao.rets.pt




Opinido

José Maia

Ingratidao

mesmo uma ingratidao!... Um
desrespeito por aquilo que ¢é
nosso. Um verdadeiro desprezo
por figuras que tivemos e fizeram fama
histérica. Nem tivemos (o Governo)
capacidade para aproveitar os idolos
que tivemos, de cuja realidade nado
restam duvidas, sem orlas de rendas
lenddrias.
Saberdo todos quem foi José Teixeira
da Silva?
Adivinha-se jd as imagens de testas
enrugadas da grande maioria de quem
me 1€, sobrancelhas comprimidas de
semblante interrogativo.
O que quererd este gajo dizer com
isto?
Mas abaixo se poderd ver, isto se for
decidido continuar a leitura.
O que me levou a esta prosa foi o
facto da criagdo recente de um sistema
de carga de imposto, cujo nome por
sinal bastante rocambolesco — sdo uns
pandegos 0s nossos politicos — tendo
por objectivo “Distribui¢do” de rique-
za com o propdsito de banir a misé-
ria deste pafs. E o projecto Robim
dos Bosques, traducdo da célebre saga

inglesa, Robim Wood que se resume a
historia de um cavalheiro, chefe de um
bando de salteadores, que tinha no san-
gue e muito bem a mania de roubar aos
vilées ricos e distribuir o produto dos
roubos por quem pouco ou nada tinha.
Uma espécie de equilibrista econdmi-
co, sendo isto exactamente o que neste
momento estdvamos a precisar, todos
nds 0s que nao somos meninos d oiro.
E porque este “economista”, mais o seu
grupo viviam no bosque, dai derivou
0 seu nome, que ndo precisdvamos
dele para nada, uma vez que tam-
bém cd tivemos um, em cuja histdria
ndo entram virtualidades, se bem que
alguns nevoeiros lenddrios a mistura.
E certo que ele ndo era de Nothingam,
ndo atacou nenhum Xerife, nem usou
arco e flecha nas suas incursoes!...

Este benemérito de que atrds falei,
nasceu a 22 de Julho de 1818, no lugar
do Telhado, freguesia de Casteldes de
Recesinhos... Z¢ do Telhado, como
ficou conhecido. Ao que se conta, era
de sua indole, desviar dos ricos e dar
aos pobres, linha filoséfica que esta
em antagonismo com a politica actual

no nosso pais. Ao que parece, ele dava
mesmo e ndo fingia que dava. Ainda
ndo percebi realmente porque € que
se foi buscar o nome de Robim dos
Bosques!...

E mais ainda, o Zé do Telhado foi
detentor da Medalha da Ordem da
Torre e Espada, do Valor, Lealdade
e M¢érito, a mais alta Condecoracgido
Portuguesa. A escolha de Robim,
foi uma injustica pdstuma a este
portugués, a quem a pobreza metia
d6 e que ainda hoje € venerado por
indigenas, em Angola, para onde foi
desterrado e se encontra sepultado.
Bom, isto € sé um reparo, ndo obs-
tante ter mais algo para dizer perante
esta assercao.

No que respeita a distribui¢do de rique-
za, provavelmente, € uma intengdo que
nio passa de uma miragem no deserto
da amnésia dos portugueses. E um fogo
fatuo. Isto porque as eleicdes ndo tar-
dam, € de toda a conveniéncia dar ini-
cio mais uma vez a uma pincelada nas
paredes da politica e uma ensaboadela
mal dada no caminho por onde as fal-
sas intengdes vao passar, deixando as
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mazelas por baixo, de modo a somente
virem a superficie depois da “vitdria”,
cuja irreversibilidade se manterd pelo
menos durante quatro anos, repleta de
dores de cabeca e afli¢cdes que pelo que
se tem visto, ndo tém contribuido nada
para a nossa regeneracdo. Nao creio
que exista hoje alguém com a indole do
Z¢ do Telhado vs Robim dos Bosques.
Face as minhas duvidas, nem sei se hei-
de escrever que este projecto poderd
ser intitulado de recambolesco ou se
recocambulesco.

Desde as dltimas elei¢des que os por-
tugueses t€ém andado a pagar os erros
dos outros, resultantes da boa fé que
tiveram; os eleitores, claro, claro!...
No entanto estou esperancado de
que da proxima vez ndo irdo cair na
mesma patetice, a menos que a amnésia
tenha invadido as mioleiras de toda a
gente, sejam masoquistas ou néscios.
Devemos acreditar em todo o mundo,
conquanto que dividamos essa credibi-
lidade ao meio.

Para jd, porém, ndo acredito em Zés ou
Robins.

ADFACAr

Avenida Padre Cruz — Edificio ADFA - 1600-560 LISBOA - Portugal
Informacdes: Alberto Pinto Telef.: 21 751 26 40 / 21 751 26 00 — TM: 91 618 65 40
Das 09HOO0 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através dos telefones)
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CICLO DE ENCONTROS

«Guerra Colonial: Realidade e Fic¢cao»

No ambito do Ciclo de Encontros
«Guerra Colonial: Realidade e Fic-
cdo» a Camara Municipal de Vila
Franca de Xira organizou nos pas-
sados dias 25 e 27 de Setembro, na
Biblioteca Municipal de Vila Franca
de Xira e Biblioteca Municipal de
Alverca, dois encontros em que es-
tiveram presentes como convidados
Lidia Jorge e Carina Santos (no dia
25) e Joaquim Furtado (dia 27).

No dia 27 estiveram em represen-
tacdo da ADFA o Presidente da Di-
reccdo Nacional José Arruda e o
Presidente da Delegacdo de Lisboa
Francisco Janeiro.

O encontro tinha como convidado
Joaquim Furtado, reputado jornalista

da Rddio e Televisao que, na madru-
gada do dia 25 de Abril de 1974, leu
o primeiro comunicado do MFA no
Rédio Clube Portugués.

Joaquim Furtado € ainda autor de di-
versos programas, como "Os anos do
Século" e mais recentemente, a série
"A guerra" - dedicado a guerra em
que os portugueses se viram envol-
vidos em Africa-, galardoada com o
Grande Prémio Gazeta, atribuida pelo
Clube de Jornalistas. Esta série parte
de uma cuidadosa pesquisa possibili-
tando assim uma melhor compreen-
sdo de um perfodo e acontecimentos
de importancia fundamental na nossa

Histdria recente.
SAS

Portugal e o mundo \

Fatima da Cruz Rodrigues

(M Bolseira da Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia. Doutoranda do Programa de Doutora-
mento “Pés-colonialismos e Cidadania Global” no Centro de Estudos Sociais e Faculdade de
Economia da Universidade de Coimbra, cuja tese em curso é orientada pelo Professor José Ma-

nuel Oliveira Mendes.
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Municipic de Vila Franca de Xira | Cultura
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www.cm-vixira.pt
www. bmvfx.net

Representacoes dos soldados africanos das Forcas Armadas Portuguesas
durante as guerras em Africa (1961-1974)

ABORDAGEM INTRODUTORIA: REPRESENTACOES DOS AFRICANOS NO DISCURSO COLONIAL PORTUGUES

Com esta primeira colabora¢do com
o Jornal ELO pretendo iniciar uma
reflexdo sobre a forma como as ulti-
mas guerras travadas nos territorios
africanos sob o dominio portugués
- as guerras de libertacdo de Angola,
de Mocambique e da Guiné-Bissau
- e a integracdo de soldados africa-
nos nas For¢cas Armadas Portugue-
sas contribuiram para a reformula-
cao de representagdes dos africanos
veiculadas pelo poder colonial por-
tugués. Este primeiro artigo serve
apenas para contextualizar e intro-
duzir a andlise das representacoes
dos soldados africanos das Forcas
Armadas Portuguesas construidas e
divulgadas pelo poder colonial por-
tugués que procurarei desenvolver
em numeros seguintes.

Ao longo do periodo colonial as
representacoes dos africanos, cons-
truidas e divulgadas pelas poténcias
coloniais, foram formuladas e refor-
muladas de acordo com diversos e
varidveis interesses do poder colo-
nial e com estratégias necessdrias a

construgcdo e a manutencao do siste-
ma colonial.

Enquanto vigorou a escravatura,
"I...I a representacdo do Africano,
naturalmente escravo, marcou o
imagindrio portugués" . Esta repre-
sentacdo, sustentada pela atribuicdo
de marcas de inferioridade e de de-
sumanidade ao africano, manteve-se
enquanto permitiu ao sistema colo-
nial justificar essa forma de explora-
cao da forcga de trabalho.

Ao longo do século XIX, com o de-
clinio do trdfico de escravos e peran-
te um contexto politico internacional
desfavordvel a presenca portuguesa
em Africa , Portugal viu-se obriga-
do a adoptar novas estratégias que
garantissem a manutencdo do seu
poder e, entre elas, empreendeu uma
reformulacdo das representacoes do
Africano. Segundo Isabel Castro
Henriques este novo contexto foi
responsavel pela "l...I metamorfose
da imagem do africano escravo em
trabalhador indigena" . O poder co-
lonial reformula a 16gica de inferiori-

zacao do africano, agora indigena, e
reajustam-se as qualidades de selva-
jaria, de crueldade e de irracionalida-
de que lhe sdo atribuidas, permitin-
do, assim, defender, mais uma vez,
a ideia da missao civilizadora portu-
guesa, neste caso através da imple-
mentacao do trabalho for¢ado.

Ao longo do século XX e a medida
que se multiplicam e intensificam as
criticas internacionais a administra-
¢do portuguesa em Africa, o poder
colonial portugués sente-se obrigado
areadaptar as suas politicas coloniais
e, em simultidneo, a reformular as re-
presentacdes que constréi € promo-
ve dos africanos.

Mas € o deflagrar da guerra que mar-
ca o inicio de uma reconstrucao pro-
funda das representacdes do africano
promovidas pelo poder colonial por-
tugués. Se desde a abolicdo da es-
cravatura o poder colonial portugués
foi formulando um discurso que pro-
curou essencialmente justificar ou
dissimular e encobrir as condi¢des
desumanas do trabalho obrigatdrio,

e justificar os estatutos especificos e
discriminatdrios das populacoes afri-
canas, com o inicio da guerra assis-
te-se fundamentalmente a promocao
da ideia de que Portugal € uma nacao
pluri-continental e multi-racial con-
substanciada na tese luso-tropicalista
de Gilberto Freyre.
Uma das medidas legislativas mais
significativas desse periodo acon-
tece em setembro de 1961 com a
aboli¢do do Estatuto Politico, Civil
e Criminal dos Indigenas, que vi-
gorava desde as remodelacOes da
administracdo colonial implemen-
tadas em 1926, abolicdo seguida da
revogacdo do estatuto do trabalho
obrigatorio em 1962. S6 com a re-
vogacdo destes estatutos € que "l...|
o uso do bilhete de identidade se ge-
neralizou, dotando os negros de um
simbolo de cidadania" . Desta forma
procurou-se mostrar que a distin¢cao
entre indigenas, assimilados e por-
tugueses deixava de existir.
(CONTINUA)

fatimacruzrodrigues @hotmail.com



O novo regime juridico da assisténcia na doenca aos militares (ADM) das
Forcas Armadas, aprovado pelo DL 167/2005, de 23 de Setembro, trouxe
a perda de direitos aos deficientes militares, pelo que a ADFA solicitou que
fosse reposta a assisténcia médica e medicamentosa que vigorava antes da
publicacdo do DL 167/2005.

De acordo com o artigo 13.°, do DL 167/2005, os beneficidrios titulares da
ADM “ficam sujeito ao desconto obrigatorio de 1%’ sobre os “vencimentos
base e as pensoes base”.

A L 53-D/2006, de 29 de Dezembro, veio alterar o disposto no artigo 13.°,
do DL 167/2005, e no que respeita as pensdes de aposentacdo e reforma de
valor igual ou superior a uma vez e meia a retribui¢do minima mensal garan-
tida estabeleceu que estas ficariam sujeitas aos descontos de 1,0% para 2007,
1,1% para 2008, 1,2% para 2009, 1,3% para 2010, 1,4% para 2011 e 1,5% a
partir de 2012.

As pensées de aposentagdo e reforma de valor inferior a uma vez e meia a
retribuicdo minima mensal garantida estdo isentas do desconto.

No passado més de Agosto, a Caixa Geral de Aposentacoes (CGA) efectuou
o desconto de 1,1% nas pensoes de aposentacdo e reforma de valor igual ou
superior a uma vez € meia a retribuicdo minima mensal garantida; ou seja nas
pensodes de aposentagdo e reforma de valor igual ou superior a €639,00.

A ADFA discorda que o desconto previsto no artigo 13.°, do DL 167/2005,
seja aplicado aos deficientes militares. Nao obstante, a ADFA constatou que
a CGA procedeu ao desconto de 1,1% sobre o valor da pensdo e do abono e
prestacdo suplementar de invalidez que auferem os deficientes militares.
Neste sentido, a ADFA solicitou, em 29 de Agosto de 2008, ao Presidente do
Conselho de Direcc¢ao do Instituto de Accdo Social das Forcas Armadas que
fossem dadas instru¢des a CGA no sentido da aplicagdo do desconto para a
ADM incidir exclusivamente sobre a pensao base que os deficientes milita-
res auferem, excluindo eventuais abonos/prestacdes. Deste oficio foi dado
conhecimento a CGA.

A CGA ja veio reconhecer, por oficio que a ADFA teve conhecimento em
26 de Setembro, “que o abono e a prestacdo suplementar de invalidez ndo
estdo abrangidos pela obrigatoriedade de descontos para a ADM”, pelo que
“oportunamente (previsivelmente com o abono da pensao e dos abonos do
proximo més), serdo restituidas aos DFA as importancias indevidamente des-
contadas”.

/ANDFA RENMINDICA A SUSPENSAO DA AFLICABILIDADE
po BLL 167/2005

Por oficio também de 29 de Agosto tultimo, a ADFA solicitou a interven-
¢ao do Sr. Secretdrio de Estado da Defesa Nacional e dos Assuntos do Mar
no sentido de ser suspensa a aplicabilidade do DL 167/2005 aos deficientes
militares, “cujo entendimento foi plenamente assumido pela Assembleia da
Republica, nas reunides plendrias de 17 e 18 de Julho, estando esta questao
em discussdo na Comissdo Parlamentar de Defesa Nacional.”

ComissEe [PARLAMENTAR DE DEFESA NAGONAL
(CONCEDE AUDIENCIA

A ADFA, por oficio de 29 de Agosto, manifestou o reconhecimento pelo
empenho que o Presidente da Comissdo Parlamentar de Defesa Nacional,
Dr. Miranda Calha, e restantes deputados da Comissdo, t€ém dedicado aos
assuntos relacionados com os deficientes militares e solicitou uma audiéncia
“a fim de reiterarmos a nossa posi¢do face aos assuntos pendentes dos defi-
cientes das Forcas Armadas, nomeadamente no que concerne a assisténcia
médica e medicamentosa, ao referencial que serve de cdlculo ao abono e
prestacdo suplementar de invalidez, ao cardcter indemnizatdrio das pensoes
dos deficientes militares para efeitos fiscais e a reestruturacdo das carreiras
militares.”

O Presidente da Comissdo Parlamentar de Defesa Nacional jd deu conhecimento
formal de que foi concedida a audiéncia, aguardando-se a sua marcacdo.
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ANDFA RECONITECE BYPENEO DO (DR, JAIME GAMA

Por oficio datado de 1 de Setembro, a ADFA manifestou o reconhecimen-
to pelo empenho que o Presidente da Assembleia da Republica, Dr. Jaime
Gama, tem dedicado aos assuntos relacionados com os deficientes militares e
congratulou-se com os resultados obtidos com o agendamento e discussao do
Projecto de Lei n.” 527/X e Projecto de Lei n.° 528/X, do Grupo Parlamentar
do CDS-PP, aguardando “com grande expectativa, que a Comissdo Parla-
mentar de Defesa Nacional faca subir a Assembleia da Republica as matérias
pendentes e que traduzem, no espirito e na letra, as palavras proferidas por V.
Ex.%, no dia 14MAI2007, nesta Associagdo, € que criaram fundadas expec-
tativas em todos os deficientes militares, por sentirem por parte da segunda
figura do Estado os seus problemas como “a excepgdo das excepgoes” € “a
prioridade das prioridades”.

CRUPGS PARLAMENTARES

A ADFA reconheceu formalmente o empenho que os Grupos Parlamentares
do PS, PSD, CDS-PP, PCP, BE e PEV tém dedicado as questdes relacionadas
com os deficientes militares, nomeadamente no que concerne a aprovagao,
por unanimidade, de que os Projecto de Lei n.° 527/X e Projecto de Lei n.°
528/X baixem a Comissdo Parlamentar de Defesa Nacional, para serem dis-
cutidos, melhorados e aprovados, aguardando, “com grande expectativa, o
desenvolvimento deste processo que configura a justa reposi¢do de direitos
entdo retirados aos deficientes das Forcas Armadas”.

ADIFA SOLICTTA AUBIENCIA AO SEDNAM

A ADFA solicitou ao Secretdrio de Estado da Defesa Nacional e dos Assun-
tos do Mar, uma audiéncia, com cardcter de urgéncia, “destinada a reconsti-
tuir o ponto da situacdo de todo o processo sustentado pela ADFA desde os
inicios do ano de 2007 e que passam, nomeadamente pela seguintes matérias:
Assisténcia Médica e Medicamentosa, Aplicacao do IAS, Cardcter Indemni-
zatdrio das Pensoes, Descontos para o IASFA, Reestruturacdo das Carreiras
Militares, Projecto de Reabilitacdo do Lar Militar da CVP, Orcamento da
ADFA para 2009, Situacao dos milicias e dos deficientes das Forcas Armadas
residentes dos PALOP” e furriéis.

MITAS ABANDENADGS

Em Dezembro passado, a ADFA remeteu ao Secretdrio de Estado da Defe-
sa Nacional e dos Assuntos do Mar uma exposicao relativa ao Decreto-Lei
n.” 319/84, de 1 de Outubro (vulgarmente denominado diploma dos mili-
cias), que veio reconhecer a extensao da aplicagao do Decreto-Lei 43/76, de
20JAN, aos que, ndo sendo militares das For¢as Armadas, pertenciam a “cor-
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poragdes de seguranga e similares ou como civis, colaborando em operacoes
militares de apoio as Forcas Armadas no antigos territorios de ultramar”.

A exposi¢do visava o disposto no n.° 3, do seu artigo 2.°, que fixou o prazo
no qual os interessados deveriam requerer a sua qualificacdo como Deficien-
tes Civis das Forcas Armadas, que posteriormente, através do Decreto-Lei
267/88, de 01AGO, foi reaberto, solicitando-se a revogacao deste nimero,
“podendo, assim, a qualificacdo dos casos previstos no art.” 1.° do mesmo
diploma ser requerida a todo o tempo ou, se assim se ndo entender, no mini-
mo, a abertura de prazo, nunca inferior a 1 ano, face a maior dificuldade na
obtencao de elementos probatdrios dos acidentes, atento o tempo decorrido,
e a concessao da residéncia em Portugal”.

A ADFA teve, recentemente, conhecimento do oficio 05877, de 19SETO08, da
Direc¢do-Geral de Pessoal e Recrutamento Militar que informa que “a ava-
liacdo prévia do impacto da alteracido do Decreto-Lei n.° 319/84, de 1 de Ou-
tubro, no sentido da qualificacdo como Deficiente Civil das For¢cas Armadas
poder ser requerida a todo o tempo, jd teve lugar nesta Direccao-Geral, nao
se tendo, contudo, mostrado conclusiva, por nao ter sido possivel quantificar,
com rigor, o universo potencialmente abrangivel pela medida”, pelo que,
com base nesta fundamentagao, o Secretdrio de Estado da Defesa Nacional e
dos Assuntos do Mar, por despacho de 2 de Setembro de 2008, “considerou
ndo estarem reunidas as condicoes para se proceder a proposta de alteracao
legislativa, atenta a impossibilidade de avaliacao prévia”.

A ADFA nao pode aceitar que, por insuficiéncia/incapacidade do Estado Por-
tugués de quantificar o nimero destas situacdes, se ponham em causa os
“direitos humanos”, isto € a impossibilidade de acesso as reparacoes morais e
materiais que também estes ex-militares dos PALOP, que serviram as Forgas
Armadas portuguesas no periodo da guerra colonial, tém direito e que a titulo
nenhum lhes pode ser negado, tendo em conta que jd lhes foi reconhecido
esse direito através do DL 319/84 e DL 267/88.

Acreditamos que numa altura em que o Governo portugués subscreveu a
Convengdo, das Nagoes Unidas, sobre os Direitos das Pessoas com Defici-
éncia, em 30 de Marco de 2007, e que se encontra a decorrer o processo le-
gislativo para ser ratificada pelo Governo, que esta situacao serd reapreciada
pelo Ministério da Defesa Nacional, comprometendo-se a ADFA, desde j4,
a desenvolver todas as diligéncias para que a vontade politica se concretize
a favor da resolugdo desta causa eminentemente social e de reposicdo de
justica.

[FURRIES EM MARCHA NA BUSCA DS SEUS DIRETES

Como € do conhecimento dos associados, a ADFA, em 26 de Novembro
ultimo, solicitou a intervengdo do Sr. Provedor de Justica para que os efeitos
do DL 233/2007, de 19JUN, retroagissem a data em que € reconhecida a de-
sigualdade entre o posto de furriel, em extingado, e posto de cabo armada/cabo

C NOtI'CiClSY/;
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Convencao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia

sec¢do; ou seja a Janeiro de 2002 e também que os DFA no posto de furriel,
em extingdo, fossem posicionados na classe de sargentos.

A Provedoria de Justica, através do oficio de ____ de Setembro, refere, quan-
to a primeira questdo, que interveio, oportunamente, junto do Ministério da
Defesa Nacional, “para a adop¢do de medidas de recuperacdo da relativa
paridade remuneratdria entre o posto de furriel, em extincdo, e o de cabo da
Armada/cabo de sec¢do”, afastada pelo DL 207/2002, de 17 de Outubro, “de
forma a garantir a actualiza¢do das pensoes dos DFA com tal posto, segundo
o critério fixado no artigo 12.° do Decreto-lei n.° 43/76, de 20 de Janeiro”.
Em consequéncia surge o DL 233/2007, de 19JUN, que reconhece a injustica
a que foram vetados os DFA no posto de furriel em extin¢cao, desde Janeiro
de 2002, mas atribui efeitos retroactivos a Janeiro de 2007. Ora, “a extensio
dessa retroactividade foi, pois, deliberada”, pelo que a Provedoria de Justica
“ndo vislumbra, agora, qualquer iniciativa ttil deste 6rgao do Estado no sen-
tido da sua expansao”.

Quanto a segunda questdo, a Provedoria de Justica sublinha que com o DL
233/2007 “ndo se estabelece uma verdadeira equiparagdo entre os postos de
furriel e de cabo da Armada ou de seccao, postos estes que continuam a per-
tencer a categorias diferenciadas, a dos sargentos e a das pracas”, antes visa
“adoptar a escala deste ultimo posto, exclusivamente, para efeitos de actua-
lizagdo de pensoes”.

A ADFA continua a entender que os DFA no posto de furriel em extincao
deveriam ser posicionados na classe de sargentos, pelo que enviard uma ex-
posicao ao Ministério da Defesa Nacional, Comissao Parlamentar de Defesa
Nacional, Comissido dos Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e
Garantias e Grupos Parlamentares.

ConsELHo NACIONAL

PARA A REABILITACEO E INTEERACAO DA [PESSOA COM
DEEICIENGIAY

Em reunido plendria, do dia 26 de Setembro, do Conselho Nacional para
a Reabilitagdo e Integracdo da Pessoa com Deficiéncia, foi aprovado por
maioria, com um voto contra com declaracdo de voto e uma abstencdo, o
parecer deste Conselho sobre a Proposta de Directiva do Conselho da Unido
Europeia “que aplica o principio da igualdade de tratamento entre as pessoas,
independentemente da sua religido ou crenca, deficiéncia, idade ou orienta-
c¢do sexual”.

O CNRIPD saudou “a criagdo de um instrumento normativo proveniente do
Conselho da Unido Europeia que promove a efectiva igualdade de oportuni-
dades para todos os Cidaddos real¢cando-se a convergéncia de pontos de vista
com a Pessoas com Deficiéncias e Incapacidades, suas familias e organiza-
coes representativas, dado ser uma expectativa jd antiga um documento desta
natureza.”

No dia 24 de Setembro, teve lugar,
no auditério do Complexo Escolar
ESEL/ESTeSL, a conferéncia inter-
nacional, intitulada “Todos os Di-
reitos para Todas as Pessoas. A Con-
venc¢do das Nacoes Unidas sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia
— Que Futuro?”, organizada pelo Ins-
tituto Nacional para a Reabilitagdo,
em parceria com a Associagdo para o
Planeamento da Familia.

A sessdo de abertura foi presidida
pela Sr.* Secretdria de Estado Ad-
junta e da Reabilitacdo, Dr." Iddlia
Moniz, tendo como painéis a “Con-
vengdo: Que desafios?”, “Todos os

Direitos — Satde, Educagdo e Traba-
Iho”, “Os desafios dos Direitos nos
ODM” (Objectivos de Desenvolvi-
mento do Milénio) e “Portugal e a
Convengao”.

Portugal assinou a Convencdo no dia
30 de Marco de 2007, na sede das
Nagoes Unidas que, embora ndo es-
tabeleca novos direitos, constitui um
marco histdrico, porquanto tem como
objectivo “o de promover, proteger e
garantir o gozo pleno e igual de todos
os direitos humanos e liberdades fun-
damentais por parte de todas as pes-
soas com deficiéncia e de promover o
respeito pela sua dignidade inerente”.

Na sequéncia desta Convencao foi
criado o Comité dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, no ambi-
to das Nagdes Unidas, com a finali-
dade de garantir eficazmente os di-
reitos das pessoas com deficiéncia,
ao qual podem ser apresentadas
queixas individuais, por individu-
os ou grupo de individuos, direito
este reconhecido através da criacao
do Protocolo Facultativo, anexo a
Convencao.

O Presidente da Direc¢do Nacio-
nal, José Arruda, esteve presente
neste evento com a Dr.* Helena
Afonso.

Género
e Cidadania

O Instituto Nacional para a Reabili-
tagdo organizou um workshops, no
dia 26 de Setembro, subordinado ao
tema “Género e Cidadania”, apresen-
tado por formador da Comissdo para
a Cidadania e a Igualdade de Género
(CIG), no qual a ADFA participou
através do Presidente da Direccdo
Nacional, José Arruda, e da Dr.* He-
lena Afonso, debatendo-se essencial-
mente a discriminacdo quanto ao gé-
nero.
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Uma delegacao da ADFA, constituida pelo pre-
sidente da Direc¢do Nacional, José Arruda, e
pelo 2.° vogal do Conselho Fiscal Nacional,
José Cardoso, deslocou-se a Mocambique no
periodo de 4 a 14 de Setembro, a convite da As-
sociacdo dos Combatentes da Luta de Liberta-
¢ao Nacional de Mogcambique (ACLLNM), or-
ganizacdo congénere mogambicana com quem
a ADFA mantém um protocolo de coopera¢ao
desde 1990, na sequéncia da realizacdo, em
Lisboa, em Maio do mesmo ano, da 1.* Confe-
réncia promovida pela nossa Associagdo com
as associacOes congéneres de Angola, Guiné-
Bissau e Mogambique, sob o patrocinio do en-
tao Presidente da Republica, Dr. Mdrio Soares.
A ACLLNM comemorava os seus 20 anos de
existéncia e a ADFA associou-se a essas come-
moracoes, sendo ensejo para o relangcamento
da cooperagdo e para o reencontro de velhos
amigos que as vicissitudes da Historia levaram
a lutar em trincheiras opostas.

Esta Associagdo havia assumido a tarefa da
realizacdo da 14." Reunido da Comissdo Per-
manente dos Assuntos Africanos (CPAA) da
Federagao Mundial dos Antigos Combatentes
(FMAC), o que veio a acontecer também nes-
ta ocasido de aniversdrio e que teve lugar em
Maputo, entre 5 € 9 do mesmo més, e em que
a ADFA e a Liga dos Combatentes (LC) Gen.
Camilo e Ten.-Coronel Luis Borges também
participaram.

REUNIAO DA FMAC

A 14.* Reunido da CPAA congregou em Ma-
puto a direc¢do da FMAC, presidida por Abdul
Hamid Ibrahim, a direc¢do daquela Comissao,
presidida pelo General Daniel Knobre (Africa
do Sul), e representantes das organizacOes de
Antigos Combatentes de Angola, Camardes,
Republica do Congo, Costa do Marfim, Gana,
Guiné, Mali, Marrocos, Mocambique, Nigéria,
Africa do Sul, Tanz4nia (General Hashim Mbi-
ta que serviu na O.U.A.), Zambia (na pessoa
do antigo presidente Kenneth Kaunda), Zimba-
bwe.

E.U.A. a ADFA e a LC participaram como
membros de outras regioes.

A sessdo de abertura, no dia 6, foi presidida por
Armando Emilio Guebuza, Presidente da Re-
publica de Mogambique, que € também presi-
dente da ACLLNM.

Como membro do Grupo de Reconhecimento,
Comemoracgdo e Reconciliacdo, a ADFA parti-
cipou num painel de trabalhos, onde o presi-
dente da DN usou da palavra tendo falado da
experiéncia da ADFA no movimento associati-
vo e na reabilitacdo dos deficientes de guerra,
aproveitando a ocasido para realcar a importin-
cia da realizacdo da 1.* Conferéncia das asso-
ciagcoes dos PALOP, em 1990, apenas depois de
14 anos do final da guerra colonial, o que per-
mitiu derrubar muitas barreiras e abrir o cami-
nho para a reconciliacdo e para a cooperacao.
Na sessdo de encerramento usou da palavra
uma filha de Eduardo Mondlane membro da

EENICONTTR@S

ACLLNM, primeiro presidente da FRELI-
MO, que leu uma carta do pai escrita de Lis-
boa no ano de 1950 onde fazia um retrato
da capital portuguesa, mostrando-se cho-
cado com os bairros da lata dos suburbios
com pessoas a viveram em condi¢Oes
miserdveis. Com esta nota quis talvez
chamar a atencdo de que na época tam-
bém o povo portugués era oprimido e
sofria as mesmas privacdes dos povos
das coldnias, sentimento
colecti-
vo que
acabou
por fa-
vorecer

o rdpido
processo
de recon-
ciliacgdo
entre 0s
chamados
“colonizado-
res” e “colo-
nizados”.

No dia 5 re- alizou-se uma visita a
Fundacdo Mondlane, que se encontra situa-
da na terra natal de Eduardo Mondlane, a 250
km de Maputo, Mandlakazi, considerado heréi
mogambicano e simbolo da unidade nacional e
primeiro presidente da FRELIMO.

No dia 7, feriado nacional por ser a data da as-
sinatura dos Acordos de Lusaca, em 1974, co-
nhecido como o “dia da vitdria”, as delegacoes
participantes assistiram a cerimdnia de ho-
menagem aos herdis mocambicanos, junto ao
respectivo monumento onde repousam alguns
desses herdis como Eduardo Mondlane e Sa-
mora Machel. O dia terminou com uma recep-
cdo oferecida pelo Presidente da Republica na
Escola Central da FRELIMO.

No dia 8 foi eleito para Vice-presidente do co-
mité permanente da CPAA o secretdrio-geral
da ACLLNM Rock Vicente Chooly que muito
saudamos.

Entre os contactos mantidos a margem da 14.*
CPAA, a nossa Associacdo estabeleceu contac-
tos com os representantes das associagoes de
Angola e de Mocambique. Entre os varios pro-
blemas comuns sentidos salientou-se a necessi-
dade da existéncia de uma plataforma comum
onde estivessem representadas todas as ONG’s
de antigos combatentes dos paises de lingua
portuguesa. Para a concretizagdo deste objec-
tivo, a ADFA ficou incumbida de elaborar um
documento preliminar que serd apresentado a
presidéncia da Comunidade de Paises de Lin-
gua Portuguesa (CPLP), no sentido de aquelas
organizacoes terem assento € participarem na
estrutura daquela Organizacdo.

COOPERAGAO COM A ACLLNM

Nos variados contactos que manteve, depois
de terminada a 14." CPAA, a delegacdo da
ADFA foi recebida na sede da sua congénere

mogambicana pelo respec-
tivo secretario-geral, Rock
Vicente Chooly, no dia 10.
Na reunido de trabalho
que tiveram foram abor-
dados assuntos de inte-
resse para a cooperagao
entre as duas associa-
¢oes, tendo os respon-
sdveis da ACLLNM feito uma exposicdo
sobre a sua organizagdo e actividades. De notar
que esta associagdo mogambicana reporta-se
directamente ao Presidente da Republica de
Mocambique.

De realgar a excelente organizacdo da Comis-
sdo inter-ministerial para grandes eventos na-
cionais e internacionais de Mogcambique (CI-
GENIM).

REENCONTRO

NA ADFA=PM

Um dos grandes objectivos concretizados des-
ta visita a Mocambique foi o reencontro de as-
sociados e amigos na sede da Associacdo dos
Deficientes das Forcas Armadas Portuguesas
em Mocambique (ADFA-PM), realizado no
dia 13. No espirito do protocolo assinado em
10 de Abril passado, no quadro da 21.* reunido
da CPAE, o presidente da DN teve encontros
de trabalho com a direc¢do daquela Associa-
¢do, com os associados, que compareceram em
grande numero e com as vidvas de associados.
Nestas reunides foram abordados os graves
problemas que ainda subsistem e que impedem
que aqueles associados tenham acesso a todos
0s apoios a que tém direito, como sejam a as-
sisténcia médica e medicamentosa, 0 apoio em
ajudas técnicas e a qualificacdo como deficien-
tes militares, por se tratar de um processo muito
moroso. Os nossos associados em Mocambique
tiveram oportunidade de manifestar o seu des-
contentamento e revolta pelo abandono a que
estdo votados por parte do Estado Portugués.
Os dirigentes da ADFA-PM, a comecar pelo
seu presidente, Jodo Manhula Cassimo, foram
inexcediveis na forma como receberam os di-
rigentes nacionais da ADFA durante toda a sua
estada em Mocambique, revelando uma grande
afectividade e carinho e disponibilizando todo
0 apoio logistico ao seu alcance. Por seu lado o
presidente da DN fez questao que Jodo Manhu-

COOPERACAO INTERNACIONAL
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la estivesse presente com a ADFA em todos os actos e
encontros em que participou.
A ADFA ofereceu uma placa a ADFA-PM com a men-
sagem que “testemunha o apreco e o reconhecimento
face ao trabalho desenvolvido na defesa da reabilitagao
e integracdo social e cujas reparagdes sao devidas pelo
Estado Portugués aqueles cidaddos”.
A ADFA vai fazer eco da situagado ali verificada e so-
lidariza-se na revolta e constatacdo do abandono a que
estes deficientes militares estdo sujeitos.
Estes encontros foram vividos com muita emogao,
muita dor, havendo sempre uma réstia de esperanca no
papel da ADFA a favor desta causa, por isso estd a ser
elaborado um relatorio a apresentar a vdrias entidades,
entre as quais o MDN e MNE.

OUTROS CONTACTOS
E VISITAS

Para além do cumprimento da agenda principal
de afazeres, a delegacdo da ADFA desdobrou-se
em contactos, oficiais e oficiosos, com as mais
altas entidades mocambicanas, quer governa-
mentais quer privadas, tendo estes encontros
decorrido em ambiente de grande amizade e de
grande aprec¢o das entidades contactadas para com
a ADFA e Portugal. No encontro informal com o
presidente mocambicano, José Arruda teve oca-
sido de lhe oferecer o livro comemorativo dos 30
anos da ADFA. Igual oferta fez a filha de Eduardo
Mondlane que, por sua vez, ofereceu o livro sobre
seu pai “O Eco da Tua Voz” com a seguinte dedi-
catdria escrita por sua mae Janet Mondlane: “Que
0s nossos filhos aprendam a caminhar sempre na di-
reccao da humildade, coragem e da reconciliacdo”.
No dia 10 as delegacoes da ADFA e da Liga dos
Combatentes, acompanhadas pelo Adido Militar
Portugués, Coronel José Stone, e por militares portu-
gueses em missoes de cooperacdo em Mogambique,
deslocaram-se ao Cemitério de S. José€ de Lhanguene
para prestarem homenagem aos militares portugueses
mortos nas vdrias campanhas naquele antigo territdrio ultrama-
rino. O Cor. Stone teve a gentileza de receber a delegacdo da
ADFA e de lhe proporcionar uma visita ao navio-escola Sagres
que se encontrava fundeado no porto de Maputo.
A ADFA manteve também contactos com a ADMIMO, uma as-
socia¢do constituida por combatentes da FRELIMO e da RE-
NAMO que participaram na Guerra Ci-
vil, tendo-se deslocado a sua sede para
apresentacao de cumprimentos.
A ADFA manteve encontros informais
com vdrias personalidades, entre as
quais Kenet Kaunda, o actual Ministro
da Saide, Paulo Ivo Garrido, o ex-se-
cretario geral da ACLLNM, General
Bonifédcio Groveta e seu adjunto Mi-
chila.

Nas cerimonias em que participa-
ram, as delegacdes portuguesas
depositaram coroas de flores tanto
no monumento aos combatentes
portugueses como no monumento
aos combatentes mocambicanos.
Nos contactos bilaterais com a
ACLLNM ¢ de realcar a for-

ma como a ADFA foi recebida,

0 que contribuiu muito para o
aprofundar de relacdes e para o éxito desta visi-
ta.



1 Intervencdo do Presidente da DN na 14.* CPAA

Na Fundagdo Eduardo Mondlane com os filhos do
fundador da FRELIMO e o Gen. Camilo da LC

Ceriménia de Homenagem a Eduardo Mondlane
em Mandlakazi

Homenagem aos Militares portugueses mortos nas
diversas campanhas de Mocambique

No Monumento aos Herdis de Mogambique, junto
aos tumulos de Samora Machel, Eduardo Mondla-
ne e outros

Encontro com o Presidende da Reptiblica de Mo-
cambique, Emilio Guebuza

Encontro com a filha de Eduardo Mondlane a
margem da 14.* CPAA

Com o antigo presidente da Zambia, Kenneth
Kaunda, e com delegados de Angola

Com o Secretdrio-geral da ACLLNM, Rock Vi-
cente Chooly

Reecontro com os associados da ADFA-PM
Reecontro com as vitdvas de associados mogam-
bicanos

Visita a Sagres com o seu Comandante e o Presi-
dente da ADFA-PM

Reecontro com o Paulo Ivo Garrido, actual Minis-
tro da Saidde de Mogambique
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Episodios

M.C. Bastos

O Dia em que Comandei a Companhia

z

O primeiro objectivo de um soldado €&
permanecer vivo, ¢ ndo hd soldado que
ndo faca tudo para sobreviver; mas a um
enfermeiro na guerra € exigido mais do que
isso. E necessdrio que se esqueca de si no
momento mais perigoso € vd em SOCOoITo
dos que tombaram, trocando a arma pelos
produtos de enfermagem, que terd que
manejar com os cuidados e assepsia possi-
veis no meio do pd, da terra, da confusio e
do perigo de morte.

E a ele que cabe dizer-nos que tenhamos
coragem, que ndo vamos morrer, quando
ficamos feridos, e € a ele que cabe procurar
0 que resta de nés na picada ou no meio do
capim quando somos feitos em pedagos por
uma mina, e depois arrumar o que se pode
encontrar para que as nossas familias, 14
longe, venham a ter algo de nés para velar.
Quando se ouve o sinistro estampido de
uma mina todos os soldados se atiram ao
chdo, rastejam e se protegem debaixo das
viaturas.

Todos ndo. O cabo Costa levantou-se quan-
do os outros se baixaram, e foi em busca
dos feridos. Dirigiu-se ao Raimundo e pre-
parou-se para o socorrer. A cara dele numa
pasta de sangue quase sem ver nada. — Vai
procurar o Lemos, Costa. Vai socorrer o
Lemos.

Nao tinham passado mais de vinte segun-
dos desde a explosdo. Vinte segundos
em que se pode aprender o que ndo se
aprendeu em vinte anos. Vinte segundos
que me fizeram dar um salto psicolo-
gico.

E frequente justificarem-se os actos insanos
praticados na guerra, com a tensio vivida
nos momentos de perigo. Homens paci-
ficos; camponeses, operdrios, estudantes,
empregados de escritdrio; transformados
durante anos em predadores, sofrem um
desgaste moral impensdvel em momentos
de paz... A sindrome da degradacdo moral.
A génese do disttirbio pds-traumadtico.
Mas... em casos por ventura raros; estou
seguro, obtém uma sublimacdo moral, um
salto psicoldgico.

Se tem algum fundamento a resisténcia psi-
colégica de que me gabo constantemente,
devo-a a esses vinte segundos. Tenho a cer-
teza que se a guerra me tivesse dado opor-
tunidade, teria saido de 14 muito melhor do
que entrei.

( Breves & 9‘

RECTIFICACAO

Um homem com a missdo de salvar os
seus pares no pior momento do perigo.
Um homem em risco de ficar cego por
uma mina traigoeira a pensar no seu cama-
rada tombado na picada. Vinte segundos
da minha vida que guardo religiosamente
como um legado de valor incalculdvel.

H4 muito que a guerra acabou, e durante
estes anos todos, alguns de nés guardam
em siléncio imagens como estas. E que,
entretanto, outras guerras tiveram lugar,
onde outros soldados com mais de vinte
anos de vida, mas sem terem ainda os vinte
segundos que lhes permitissem dar o salto
psicolégico que os fizessem crescer, julgam
que € o gatilho das armas que empunham,
que fazem deles herdis, ou homens dignos
de admiracio pelos outros representantes da
sua espécie.

Alguns de n6s, guardam em siléncio muitos
vinte segundos como estes e olham para o
lado incomodados, quando a televisao mos-
tra em directo as guerras que nio param de
se suceder, transmitidas como espectdculos
de circo.

Durante anos e anos, tenho revivido a ima-
gem do enfermeiro Costa a tentar socorrer o
Raimundo e depois a ir em busca do Lemos
partido em dois no meio da picada, e por
vezes tento imaginar o que seria ver essa
imagem na televisdo a hora do jantar, ou
no café, no meio das risadas dos amigos,
e acabei por perceber porque tantos de
nés optam pelo siléncio. E por pudor que
o fazem. Por ndo serem capazes de expor
em publico uma memdria do foro intimo.
Seria como subir a um coreto para chorar
um desgosto profundo. E algo demasiado
valioso para ser tratado como um entrete-
nimento passageiro, como um fruto que se
sorve rapidamente cuspindo o carogo para
o chao.

Os consumidores de emogdes rdpidas apren-
dem a nio penetrar na esséncia das coisas;
entendem das coisas apenas o que o olhar
apreende; fazem com toda a informagdo o
que fazem com a comida, mastigada a pres-
sa entre duas tarefas urgentes e inadidveis,
dado que toda a fast-food € apenas para
defecar. Nao poderdo entender as emocdes
envolvidas numa frase assim, aparentemen-
te banal, "Vai socorrer o Lemos", dita entre
a vida e a morte, entre a coragem e o medo,
entre o instinto primdrio de sobrevivéncia e

No ELO de Agosto, o artigo intitulado “Furriéis = coronéis”, publicado na pdg. 19,
vinha assinado, por lapso, pela Dr.* Helena Afonso, jurista da ADFA, quando, na reali-
dade, o referido texto deveria ter sido publicado sob a autoria da Direccdo Nacional.

COMITE PARALIMPICO DE PORTUGAL

Foi apresentado publicamente o Comité Paralimpico de Portugal (CPP), em cerimo-
nia que contou com as presengas do Secretdrio de Estado da Juventude e Desporto,
Laurentino Dias, da Secretdria de Estado Adjunta e da Reabilitacdo, Iddlia Moniz,
do Vice-presidente do Instituo do Desporto de Portugal, José Fanha Vieira, e da

o altruismo, entre o cumprimento do dever
e o sentido critico. Nao poderdo entender
que um acto que envolva risco para quem o
pratica sé merece ser considerado corajoso
se ndo for gratuito ou exibicionista, e se for
consciente; isto €, € preciso sentir medo
para se ser corajoso.

O Raimundo ia a comandar a companhia,
foi ferido, recebeu o socorro corajoso do
enfermeiro Costa, e fez ele proprio a tria-
gem da emergéncia médica, secundarizan-
do-se, ficando na berma da picada, escor-
rendo sangue do rosto, ainda sem saber se
ndo ficaria cego. — Vai procurar o Lemos,
Costa. Vai socorrer o Lemos.

Eu era agora o mais graduado da com-
panhia. E era preciso continuar, era pre-
ciso estar a altura do cargo que recebi do
Raimundo, era preciso encobrir o medo,
cabia-me a mim agora fingir coragem. Mas
fingir coragem, € na guerra, a Unica cora-
gem possivel.

Os helis vieram e levaram os feridos, a
coluna organizou-se € continuou a sua mis-
sd0. A tensdo, o medo e um odio indefinido
tomou conta de todos como era costume.

E longe dali, os que verdadeiramente mere-
ciam ser objecto do nosso dédio, aqueles que
ndo tinham coragem de tomar decisdes com
medo de mudar o rumo da histdria, por ndo
estarem a altura dos cargos que ocupavam,
continuaram ainda por muito tempo a man-
ter tudo na mesma, até que um dia 0 nosso
6dio ndo coube mais em nds, e apedmo-los
do poleiro. As mesmas maos € as mesmas
armas, ¢ a mesma generosidade. Quando
um povo € capaz de lutar e descobre que
ndo sdo justas as causas que lhe deram,
inventa uma.

Depois seguiu-se um longo periodo de
siléncio sobre a Guerra Colonial em que
a nacdo inteira pareceu viver um colectivo
disttirbio pds-traumdtico do stress de guer-
ra. Siléncio sé entrecortado por uma falsa
autocritica de caracteristicas tipicamente
portuguesas, que se apressou a fazer alarde
de todos os erros e crimes dos soldados
portugueses, desculpando ou ignorando
os dos seus opositores na mesma guerra;
0 que ainda assim teria algo de positivo se
fosse genuina e contribuisse para uma ree-
ducacdo colectiva, porque todos os crimes
merecem dentincia e puni¢cdo. Mas infeliz-
mente essa autoflagelacio, essa ancestral

e muito portuguesa lamuria auto punitiva,
ndo passa de uma cobarde generalizacdo
dos erros dos nossos pares com o intuito
de parecermos individualmente a excepgao
a regra. A mesma pseudo-autocritica que
ao longo dos anos s6 tem contribuido para
perpetuar o enaltecimento reverencial dos
feitos alheios e cultivar a baixa auto estima
nacional.

Mas se a md consciéncia pétria esquece
os seus soldados assim que ndo precisa
deles, ou se acha que € fingindo que nada
aconteceu que paga a sua divida para com a
Histdria, € porque ndo aprendeu nada. Tao
indignos sdo os governantes que nio estao
a altura da histdria por tentarem manter uma
guerra injusta, como aqueles que se esque-
cem das suas vitimas.

E n6s? Serd que nds ndo temos a obrigacdo
de pdr o pudor de lado e contribuir com a
nossa experiéncia para que os nossos filhos
ndo permitam que cheguem ao poder aque-
les que hdo-de enviar os nossos netos para
a guerra?

H4 muitos anos, nesse dia em que eu tive
que comandar a minha companhia, numa
picada perdida no meio do mato, no norte
de Mogambique, o enfermeiro Costa ainda
teve que se erguer mais uma vez, quando
soou de novo o sinistro baque de mais uma
mina; e enquanto os outros se atiravam ao
chdo.

Durante alguns minutos, nos minutos mais
perigosos que se podem viver numa guer-
ra, teve que se esquecer novamente de si,
porque a guerra lhe entregou a minha vida
para salvar. E o comando da companhia,
como um testemunho, que eu recebera do
Raimundo.

Nesses curtos minutos em que a vertigem
da morte iminente nos leva todos os senti-
mentos e ficamos completamente despidos
por dentro, s6 um olhar humano nos restitui
a vida. O olhar a fingir coragem, a tnica
coragem genuina.

E até ao resto dos meus dias, aqueles
momentos da mais genuina coragem que
um homem pode testemunhar, criaram-me
uma enorme responsabilidade; a de tudo
fazer para que esta vida que o enfermeiro
Costa salvou mereca a pena ser vivida;
quanto mais ndo seja para que o seu acto
herdico ndo se viesse a tornar num ingldrio,
gratuito e inditil sacrificio.

Directora do Instituto Nacional de Reabilitacdo, Luisa Portugal.
A escritura do CPP teve lugar no dia 26 de Setembro e as elei¢des para os seus pri-
meiros Corpos Sociais estdo marcadas para 31 de Outubro.

AJuDAS TECNICAS

Vai ter lugar no periodo de 15 a 18 de Outubro, na cidade alema de Diisseldorf, a
REHCARE - Feira e Congresso, evento internacional destinado a divulgar os mais
recentes produtos, servigos e descobertas destinados a pessoas com deficiéncia e que
requerem cuidados especiais. Estardo presentes cerca de 800 expositores, oriundos

de 30 paises
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Visita Museu ao da Cidade

No préximo dia 15 de Outubro de 2008, pelas 15h00, ird realizar-se uma visita a0 Museu da Cidade para os s6cios da ADFA.

Este Museu encontra-se instalado no Paldacio Pimenta, oriundo do séc. XVIII.

Neste museu, terdo a possibilidade de observar e conhecer um vasta colec¢do de arqueologia, pintura, desenho, entre outros que ilustra a evolucdo da
cidade desde a pré-histdria até ao séc. XIX. Entre muitos outros atractivos, terdo a possibilidade de observar uma maqueta que representa a cidade antes
do terramoto de 1755, assim como os vdrios planos da respectiva reconstrucao.

A ADFA, providenciard transporte para os interessados, assim como a possibilidade de acompanhamento para os que dele tiverem necessidade.
Poderd fazer a sua inscri¢do através do nimero de telefone 217 512 600 contactando o Servico Social (Carolina Espirito Santo), ou através do e-mail:
carolina.esanto@adfa-portugal.com. As inscri¢cdes estdo abertas até€ ao dia 13 de Outubro de 2008. Pediamos que indicassem no acto da inscrigdo, se

necessitam de transporte ou de acompanhante.

Participem!

Carolina Espirito Santo
Servigo Social

('Nucleode Sintra )

Delegacoes

e Nicleos

Lishoa

Hidromoderada

A Delegacdo de Lisboa informa todos os associados, de que no préximo dia 02 de
Outubro se inicia a época 2008/2009 da prética de Hidro - moderada na “Piscina do
Oriente”’e cujo hordrio € das 11H45 as 12H30 todas as Tergas e Quintas-feiras.

Os interessados em frequentar estas aulas deverdo inscrever-se o mais breve possivel
na ADFA (Conceicdo Valente) tendo que entregar um atestado médico, 2 fotos tipo
passe e fazer o pagamento de vinte euros (custo mensal) das aulas.

Mais informagdes na SEDE ou através dos telefones; 217 512 600 ou 217 512 665.

Fados em Aveiras de Cima...

As férias terminaram os netos foram para a escola e os avds ficaram com tempo
O Niicleo de Aveiras de Cima da Delegacdo de Lisboa da A.D.FA., vaire-  livre.

O Nicleo de Sintra tem vdrias actividades de que os associados, esposas ou amigos
podem usufruir.

Estd jd a funcionar com lotacdo esgotada o primeiro curso de informdtica.

De 13 de Outubro a 14 de Novembro estd programado mais um curso para iniciados
e a seguir haverd um terceiro onde poderdo continuar num curso dos mais avanca-

alizar uma sessdo de Fados, “ como jd vem sendo tradi¢do no Sdo Martinho,
neste Nucleo”, no dia 8 de Novembro de 2008, (sdbado), pelas 20h00.

Esta sessdo de Fados vai realizar-se no Restaurante “Oficina dos Sabores”,
em Aveiras de Cima.

O preco por pessoa € de 20€ dos.
Marcagdes: Joaquim Abreu, telm — 965 227 569 ou 912 582 820 Esta aprendizagem a informdtica ¢ ministrada por trés camaradas nossos que tém
Inscreve-te e vem conviver com os teus amigos! conhecimentos e generosamente os passam a quem queira aprender. Sécio n° 7187,

José Monteiro da Cruz, Socio n° 10719, Luis Rodrigues Moreira, sécio n® 1335,
Anselmo Reis Garvoa.
J4 estd em curso na drea musical, a aprendizagem ao Bandolim. Estes ensinamentos

[
ooo e FadOS em LleOa sdo dinamizados por um amigo da ADFA, Sr. Henriques Nunes que gratuita e ama-

velmente o faz

A Direcgdo da Delegagéo de Lisboa, informa todos os associados que vai Em meados de Outubro terd inicio outra actividade, pintura a Sleo e outras técni-
realizar na Sede da Associacdo da ADFA uma sessdo de Fados no dia 21 de  ¢as.

Novembro de 2008. Os conhecimentos de saber as técnicas e materiais usados serdo ensinados pela
No préximo jornal ELO, daremos mais pormenores sobre este evento. Pintora D. Angelina Lemos, que jd fez vdrias exposi¢des em varios pontos do pais.

Esta amiga da ADFA reside em frente ao nosso Niicleo e disponibilizou-se gratuita
e gentilmente a colaborar para o engrandecimento das actividades que se vao reali-

J REUNIAO DE ASSOCIADOS k ;2?333;;%?;‘33’;; Ol;equena biblioteca onde poderd requisitar livros de vdrios
24 DE OUTUBRO DE 2008

» . . . o . . temas, romance, cientificos, infantis, etc.
A Delegacdo de Lisboa vai reallza}r uma reunido de Associados, no dia Temos disponiveis vdrios jogos — cartas, domind, xadrez ¢ uma mesa de ping
24 de Outubro de 2008, (Sexta-feira), pelas 18h00 na Sede da A.D.F.A..

. . . . . — pong.
Ponto tnico — Informagdes aos Associados sobre a vida Associativa na Caro associado informa-te, inscreve-te, participa, aparece, colabora, para o engran-
nossa delegacao. decimento do nosso Nucleo de Sintra, da Delegacio de Lisboa da A.D.F.A.

Podes jantar! Participa! Para mais informagdes e hordrios contacte a Direcgdo: Anténio Fernandes — Tel. 919
\ f 371 774, Janudrio Vaz — Tel. 966 818 865, Pina Vaz — Tel.969 000 427
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Delegacoes

e Nucleos

A ADFA sempre procurou para os seus associados o
melhor da reabilitacado e integracdo. A sua Delegacdo do
Porto sempre se solidarizou com estes principios, cons-
ciencializando-se que uma boa parte de tais designios
sO seriam complementados através do lazer e da troca
de experiéncias.

Assim, ao longo dos udltimos anos, tem vindo a possibi-
litar a todos os associados, desde que inscritos, passeios
anuais a Europa e América Latina, a que as presentes
férias ndo foram excepcao.

Escolhido o destino — Europa Central, um grupo de asso-
ciados e familiares rumou na madrugada do dia 25 de
Agosto (3h) com destino a Praga, capital da Reptblica
Checa, onde permaneceu dois dias, seguindo-se Viena
de Austria, capital do recentemente extinto Império
Austro-Hungaro, Budapeste, capital da Hungria e final-
mente Bratislava, capital da Eslovédquia, pais hd poucos
anos separado da antiga Checoslovdquia.

Os convivas surpreenderam-se com a riquissima his-
téria dos paises visitados, povos que ao longo de
séculos se foram entrosando, familias poderosissimas

Convivio em Chaves

s = Eal i

Férias 2008

como os Habsburgos (a Imperatriz Sissi inclui-
da), bem como de toda a sua monumentalidade,
que em muitos aspectos nada ficam a dever a
Itdlia — como alguns dos participantes puderam
comparar.

Retirando a forma como aquelas populagdes cui-
dam e preservam a sua “cousa publica” (pinturas nas
paredes), em relacdo a nds estdo muitissimo acima. No
entanto, em relacdo ao ensino, a sadde e até as barrei-
ras arquitecténicas, Portugal ndo lhes fica atrds.
Paises mundialmente conhecidos pelas suas capacida-
des musicais, basta lembrar Johann Strauss, Mozart,
Shubert ou Liszt entre outros, ndo podiam os luso-
visitantes deixar de corresponder ao desafio de lhes
apresentar também uma amostra do nosso vastissimo
repertdrio musical, através de um grupo composto
pelos associados Santos de Santa Maria da Feira, exce-
lente maestro executante de acordedo (mesmo com
o instrumento emprestado pelas orquestras locais),
Loureiro, também ele maestro em Felgueiras e tenor
solista, devidamente acompanhados pelo baritono

Martinho vindo expressamente da Maia, pelo con-
trabaixo Henrique, tripeiro de gema, e ainda por um
corpo de baile composto pelo Afonso e esposa, vindo
de Vale de Cambra, presentearam as larguissimas
assisténcias com o brilhantismo do nosso folclore e
fado de Coimbra, cumprindo-se assim a lusa alma.
Aguarda-se pelo proximo passeio.

O Parque contiguo ao Santudrio de este de vdrias proveniéncias e qualidades, presentes que deixaram bem expresso o
Nossa Senhora da Aparecida acolheu, constituiram a ementa do picnic. Também desejo de que esta iniciativa continue a
no dia 23 de Agosto, os associados e ndo faltou o bailarico jd que ao som do acor- efectuar-se nos proximos anos.

familiares para a realizacdo do terceiro dedo se improvisou a danga que acabou por Os Orgdos Sociais da Delegacdo do
convivio do Nucleo de Chaves.
O Local situa-se no Monte de onde se lhes mais um motivo de animacao.
pode desfrutar de uma paisagem de gran- A organizacdo deste evento foi jd da res- da Delegacdo.
de beleza e por isso o convivio decor- ponsabilidade da

envolver os participantes proporcionando- Porto fizeram-se representar através dos
Presidentes da Direc¢do e do Conselho Fiscal

reu, tal como nos novaDirec¢dodo

anos anteriores,
em ambiente de
amizade e cama-
radagem.

A sardinha assa-
da, as féveras e
a broa da Dona
Preciosa, tudo
isso acompanha-
do com as sala-
das confecciona-
das com produtos
da terra e do bom

Nucleo liderada
pelo associado
Manuel Morais
e coadjuvada
pelos associados
Manuel Moreira
e Eduardo
Goncgalves,
tendo decorri-
do em grande
espirito associa-
tivo e de forma
excelente, o que
deixou satisfei-
tos os associados

Tomada de posse

do Provedor Municipal

Realizou-se no dia 22 de Setembro a
tomada de posse do Dr. Jodao Cottim, no
cargo de Provedor Municipal do Cidadao
com Deficiéncia do Porto.

O Acto que decorreu no ambito da
“Cidade com mais mobilidade”, contou
com a presenga de vdrios Vereadores
da Cadmara Municipal e de Dirigentes
e Técnicos das Institui¢des ligadas a
Deficiéncia ou com intervengdo na
drea.

O Dr. Jodo Cottim inicia o terceiro
mandato neste cargo, que é de grande
importancia para a transformacdo do
Porto numa cidade “para todos”, com-
prometeu-se ao usar da palavra, em

vinho, também

r

continuar a sua missao com empenho
e determinag¢do, mesmo sabendo que
tem recebido algumas criticas.

O Presidente da Camara Municipal, Dr.
Rui Rio salientou o facto de o Porto ter
sido o primeiro executivo a criar este
cargo e de que a nomeacdo do Dr. Jodao
Cottim tinha sido por unanimidade, o que
dizia bem do apoio que o seu trabalho
tinha merecido.

Espera-se que o Provedor Municipal
continue a dar o seu melhor para tornar o
Porto numa cidade que proporcione mel-
hor qualidade de vida a todos os cidadaos
independentemente de serem ou nao pes-
soas com deficiéncia. k

Torneio de "Sueca"

No ambito do programa desportivo para 2008, vai /g
realizar-se na Delegacdo do Porto, um torneio de
"SUECA".

O torneio decorrerd nas tardes dos dias 18 e 25 de
Outubro, das 14HO00 as 18HOO.

As inscrigdes deverdo fazer-se até ao dia 15 de
Outubro, no Servigco de Bar, sendo o montante v
da inscri¢do de € 5,00, por equipa.

Espera-se uma grande adesdo por parte dos
associados mesmo dos que estdo mais afastados
geograficamente da Delegacdo, sendo esta uma oportunidade para
o convivio associativo.

\Y
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Coimbra

Cartao Galp/Frota/ADFA

Tendo em conta as queixas de associados
sobre o uso do cartdo Galp/Frota/ADFA,
que deverdo ter em atencdo que, apos
6 meses sem abastecer, que o cartdo &
automaticamente cancelado.

Viseu®

Qualquer situacdo sobre este assunto,

devera de imediato ser comunicada a

Delegacdo, sem o que a A.D.F.A ndo se
poderd responsabilizar pelas anomalias
decorrentes.

Accio e reflexao em tempo de férias

Na reunido da Direccdo, do dia 30 de
Agosto de 2008, altura em que prati-
camente todo o mundo esta de férias, a
Delegagao de Viseu, mais uma vez, man-
teve as portas abertas, ndo s6 para prestar
apoio a todos os associados, como aos
combatentes que nos procuram € princi-
palmente nesta altura prestar esclareci-
mentos e todo apoio aos emigrantes, que
nesta altura do ano gozam férias na sua
terra natal.

E notéria a preocupacio dos nossos
associados na indefini¢ao do que € hoje a
assisténcia médica e todo o emaranhado
legislativo que o Governo teima, cada

Opinidao

Jodo Gongalves

vez mais, em cortar, mais a quem sofre,
em beneficio de quem tem satide e pode
trabalhar.

Aos combatentes foi prestado todo o
apoio no preenchimento dos formularios
de contagem de tempo de tropa, a enviar
ao Ministério da Defesa Nacional, bem
como no que se refere a legislacdo dos
emigrantes, agora aprovado, a espera de
publicacdo em Diario de Republica, a
forma da contagem e o enquadramento
da Seguranca Social Portuguesa com
a dos paises de acolhimento, com os
quais Portugal tem acordo. Resta ao
Estado cumprir, na abrangéncia a todos

Saude-IASFA/ADM

Governo terminou com a inde-
xacdo dos apoios financeiros
publicos & retribuicdo mensal
garantida pelo saldrio minimo nacional
e ao mesmo tempo definiu as regras
de actualizacdo ao novo indexante de
apoio social, tendo em conta os proble-
mas que o Pafs vive com a inflacdo e o
fraco crescimento da economia.

Ao mesmo tempo, o Governo resol-
veu também alterar o sistema de
saude, criando legislacdo prépria para
acabar com os servicos de satide
militar, Marinha, Exército e Forca
Aérea e juntd-los num sé- IASFA-
Instituto de Acg¢do Social das Forgas
Armadas, procurando assim racio-
nalizar os meios e os custos, tirando
também o direito 4 saude a 100% 4
familia deficiente militar e aqui sim, 4
custa de quem sofre, é que se reduzem
as verbas orcamentadas para a saude
militar.

A bem da verdade, o Governo nao
acabou com os servigos de satde mili-
tar, nem reduziu as despesas com os
Servigos, apenas conseguiu aumentar
e baralhar os servigos de saude do
Exército, Marinha e Forca Aérea, que
continuam a funcionar em colaboragao

com o IASFA, que € dono e senhor da
sadde militar!

Com o IASFA a gerir o sistema de
saide militar, no més de Agosto do
ano de 2008 mandou 4 Caixa Geral
de Aposentacdes efectuar descontos
na pensdo dos deficientes das Forgas
Armadas de 1.1%, comunicando depois
ao proprio a que se refere este descon-
to! Agora importa questionar porque €
descontar antes e comunicar depois e
porque € que os militares, deficientes
em servico, ndo se procedeu da mesma
forma, quando todos tém os mesmos
direitos 4 saide, como o refere a legis-
lacdo em vigor, Dec. Lei 43/76 de 20
de Janeiro, Dec. Lei 167/2005 de 23 de
Setembro e sua regulamentagao.
Consultada a legislacdo, mais uma vez,
tudo o que estd a ser aplicado aos
deficientes das Forcas Armadas em
regime de descontos na pensdo para o
IASFA ¢ ilegal, como o refere o Dec.
Lei 167/2005 de 23 de Setembro, que
diz: "os vencimentos base e as pensdes
base dos beneficdrios titulares, ficam
sujeitos o desconto obrigatdrio de 1%",
o que quer dizer que tanto as pessoas
deficientes em campanha como em ser-
vico, tanto as que vencem com base no
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Mais uma vez chamamos a atencao dos associados, sempre que enviem
para a Delegacdo documentos para comparticipacdo ADM, deverao sem-

pre identificar o associado.

os combatentes que cumpriram com o
dever, estejam eles em qualquer parte do
mundo, todos combateram em defesa da
Patria e por isso todos t€m direito.

Em referéncia a tudo o que se
falou sobre os pontos em debate na
Assembleia da Reptiblica, como foi a
nossa analise do ELO em Agosto, vol-
tamos a referir que até a data nada esta
aprovado, dai as nossas preocupagdes
em relacdo ao futuro e por isso dizemos
a Direccdo Nacional, que ndo pode
dormir descansada, enquanto ndo tiver
a garantia da reposi¢do dos direitos que
nos foram retirados e de todos os que

vencimento de 1.° Marinheiro, como
as que vencem pela pensdo minima,
ambas estdo isentas!

Acontece que s6 tem assisténcia médi-
ca no IASFA quem € sdcio deste e com
cartoes em dia, porque se estiverem
caducados, ou seja, em transito de
renovacgdo, fica logo com o direito
cortado. Os servigos ndo funcionam
ao demorar meses e por vezes anos,
tanto na renovacdo dos cartdes como
na comparticipacdo medicamentosa,
chegando muitas vezes a desaparecer
os documentos. Veja-se o exemplo da
informacao/apelo aos associados na
pagina trés do ELO- informagdo aos
associados, onde a referida noticia diz
para fotocopiar os recibos a enviar e
enderecd-los em carta registada e eu
digo também, aviso de recepcdo, por-
que carta registada ndo prova que foi
recepcionada pelos servigcos do IASFA
ou outros!

Com isto, pergunta-se: Que credibili-
dade nos oferecem servigos que antes
ndo pagdvamos, agora pagamos e fun-
cionam como funcionam? Porque € que
a familia deficiente militar da provincia
do interior do Pafs nio tem as mes-
mas condicdes dos grandes centros de

foram atribuidos a uns deficientes mili-
tares e a outros ndo, ndo conseguindo
perceber de que € que se esta a espera,
para de vez, propor o caderno reivindi-
cativo, apresentado pela actual Direc¢io
Nacional, que foi aprovado em sufragio
no ultimo acto eleitoral, devendo ja
calendalizar, exigindo ao Governo o seu
total cumprimento.

Férias sao férias, mas nao o foi
para todos quanto fazem a ADFA. A
Delegacdo da ADFA de Viseu esteve a
laborar e enquanto os direitos de todos,
niao forem reconhecidos, ndo abdicam
de lutar.

Lisboa e Porto e até Coimbra, mesmo
depois do fecho do Hospital Militar,
em regime de internamento e porque é
que temos leis e cartdes que nos ddo o
direito 4 assisténcia médica e medica-
mentosa gratuita e nos fazem pagar?
A saide é o melhor bem da vida. bem
que os deficientes militares das Forcas
Armadas perderam ao servir e entregar
as suas vidas a Patria, na defesa de
pessoas e bens, na prestacdo do servigo
militar obrigatdrio, durente o perido
que durou a guerra do Ultramar, outro-
ra portugués! Exigem-se melhores ser-
vicos, satde a 100% e actualizacio das
pensdes pelo saldrio minimo nacional
e ndo por o indexante e dizer tam-
bém 4 Assembleia da Republica que
deve fazer aprovar a reposicdo destes
direitos, porque até agora nada estd
aprovado, sé pode agora na Comissdo
Parlamentar da Defesa, haver a repo-
sicdo de todos os direitos, atingindo
assim a exceléncia, ndo esquecendo
que se hd pessoas excepcionais e espe-
ciais, essas sdo as pessoas deficientes
das Forcas Armadas!

A Direcgdo Nacional se diz que faga
jé repor a legalidade!
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Caros amigos da ADFA

No dia 15 do més de Agosto a segunda
volta a Portugal em cadeira de rodas,
finalizou na praia de Quarteira as 11 ho-
ras da manha como esperado.

O clube VPCR - Volta a Portugal em Ca-
deira de Rodas agradece a presenca de
vérios dos vossos ciclistas, que incansa-
velmente ajudaram a vencer muitas subi-
das, empurrando as handbikes dos atletas
José Lima a Rosa Carvalho, com espitito
soliddrio e de grande camaradagem.

Opinidao

Capela Gordo .

Agradecemos também o gesto nobre
do vosso Presidente, Comendador José
Arruda, que uma vez mais confirmou,
com atitude digna, saber estar ao lado
dos mais necessitados, correndo alguns
quilémetros ao lado de outros deficien-
tes deste pais, tao esquecidos por outras
associagoes de deficientes que nunca
deram a cara, o nosso bem-aja e mui-
to obrigado a associacdo ADFA e que o
vosso exemplo soliddrio e isento faga as

Petroleo barato — Sim ou Nao?

m Artigo de Opinido escri-

to no Jornal de Negdcios de

5 de Agosto por José Paulo
Esperanca, Pré-Reitor do ISCTE para
as Relacées Internacionais e professor
de Financas Internacionais, chama-
nos a atencdo para o Risco que os
paises correm se o petrdleo voltar a
ser barato. Segundo ele, os analistas
internacionais estdo muito divididos
na futurologia dos precos do petro-
leo, pois para uns os precos podem
descer abaixo dos 50 délares devido a
contraccao da economia mundial e ao
poder dos lobby’s que estdo a actuar
nesse sentido. Aqueles que se baseiam
na extrapolacdo dos pregos actuais
admitem que o petréleo ultrapassard
os 200 ddlares o barril. Diz-nos ainda
que se os precos baixarem, os pai-
ses consumidores vdo beneficiar com
isso durante algum tempo e podem
diminuir os incentivos a exploracdo
de novas reservas e 0s investimen-
tos nas energias alternativas, criando
novamente condi¢des favordveis a um
novo pico na corrida ao petréleo com
o correspondente aumento dos pregos
e as consequéncias que agora vivemos
repetir-se-40, tal como aconteceu com
as duas anteriores crises do petréleo.
Serd que temos de alterar o nosso
estilo de vida e saber viver com o
petréleo a precos elevados?
Sabemos que um dia o petréleo acaba
e as economias tém, desde jd, de se
preparar para sobreviver a diminui¢ao
da exploracao e depois a sua extincao.
H4 muito que a vida humana estd base-
ada nos hidrocarbonetos — primeiro o
carvao, depois o petroleo seguido do
gds natural — cuja queima estd a pro-
vocar um aumento da emissao de di6-
xido de carbono (CO2), o qual origina
o aquecimento do planeta. Ora, os
hidrocarbonetos sdo constituidos por
dtomos de carbono, responsdveis por
aquele aquecimento, e por dtomos de
hidrogénio, que sdo os fornecedores
de energia. Por isso, quanto mais ato-

mos de hidrogénio estiverem ligados
a um atomo de carbono mais energia
libertam, que é o que acontece com 0
gds natural em relacdo ao petrdleo e
ao carvao.

Assim, podemos observar o Risco
pelo lado das alteracdes climdticas,
que fazem aquecer as dguas dos
oceanos provocando o seu aumento
de volume e o degelo dos oceanos
Glacial Arctico e Antdrctico e dos
glaciares. Como os gelos do Pdlo
Norte estdo a desaparecer, jd se estu-
dam novas rotas para os grandes porta
contentores pds-panamax que nave-
gam entre o Oriente e o Ocidente e,
por outro lado, como estas sio regides
ricas em petrdleo e gds, jd estd a ser
estudada uma nova divisdo territorial
entre a Russia (que reivindica a maior
parte daqueles territérios), os EUA, o
Canadd, a Noruega, a Dinamarca ¢ a
Islandia.

Mas o Risco também se sente a super-
ficie da Terra, onde o CO2 provoca
um aquecimento cada vez maior que
faz aumentar a evaporacdo da dgua,
aparecem os grandes incéndios com
a destruicdo das drvores e florestas
(indispensdveis para absorver grande
parte do CO2 existente na atmosfera),
provocando uma maior desertificagio
e erosdo dos solos. Isto faz diminuir
a quantidade de solos ardveis e a cor-
respondente diminui¢do da producgdo
agricola que vai sendo compensa-
da com as produgdes geneticamente
modificadas.

Com os combustiveis fosseis baratos
os paises em vias de desenvolvimento
(China, India...) aumentam a sua uti-
lizac@o, com especial énfase na quei-
ma do carvao por ser o mais barato
— ignorando o facto de ser o mais
poluente - para desenvolverem as
suas economias. Por sua vez os pai-
ses ricos tém a sua economia baseada
na utilizacao do petréleo, onde tém
grandes lobby’s e com muita for¢a no
mundo. Vejamos o caso dos EUA que

outras associagdes pensarem no porqué
da sua existéncia!

Agradecemos ainda a ADFA o nosso re-
torno ao Norte, protagonizado no dia 16
as 9h e 30m onde a bordo de uma das vos-
sas carrinhas roldvamos em direc¢do as
nossas residéncias em Viana do Castelo,
conduzidos por trés dos vossos deficientes
que entre si se alternavam na conducdo do
veiculo durante as centenas de quiléme-
tros que separam o Norte do Sul.

consegue colocar nos lugares cimei-
ros do governo vdrias pessoas ligadas
a industria do petréleo, procurando
controlar as regides ricas neste com-
bustivel. A Russia, grande produtora
de petroleo e gds, quer controlar
toda a regido e a propria Europa,
utilizando estes produtos como arma
politica. A industria automdvel ame-
ricana ainda acreditava manter, como
anteriormente, os primeiros lugares
na venda de automoveis tradicionais
com o mesmo tipo de combustivel.
Mas foram destronados pela indus-
tria automdvel japonesa que, com
muita investigacdo e inovacdo, lan-
caram no mercado carros de menor
consumo, hibridos e brevemente os
carros eléctricos e a pilhas de hidro-
génio. Como resultado, a General
Motors, que foi durante muitos anos
a primeira empresa mundial, atrasou-
se e estd a atravessar uma grave crise
financeira e comercial, bem como a
Ford, por ndo terem reconvertido a
sua industria para menores consu-
mos de combustivel e a utilizagdo
de outros combustiveis diferentes da
gasolina e gasdleo. Foi por isso que a
Toyota “invadiu” os EUA, deixando
as estradas e auto-estradas america-
nas povoadas com vdrios dos seus
modelos e alguns exclusivos, bem
acompanhada pela Honda, Nissan e
Mazda.

No caso de baixar muito o preco do
petréleo, os paises estdo perante um
dilema: ou diminuem os precos da
gasolina e gasdleo, investindo muito
menos na investigacdo e reconversiao
para a economia pos petrdleo, ou fazem
com que o prego final deste combusti-
veis ndo baixe tanto como o barril de
petréleo, fazendo baixar outros impos-
tos directos dos contribuintes, desen-
volvendo a economia do hidrogénio e a
distribuicdo da riqueza.

E certo que o arrefecimento da econo-
mia mundial e a crise financeira que
atravessamos poderdo fazer descer

N6s deficientes do clube VPCR - Voltaa
Portugal em Cadeira de Rodas, estamos
gratos e agradecidos e recordaremos
para sempre a vossa ajuda, soliddria e
companheirismo e aqui estamos sempre
a vossa disposi¢ao para o que der e vier,
contem CONNOSCo, porque como Vos
também nds preferimos "antes quebrar
que torcer".
Dirigente do clube VPCR
José Leones Lima

temporariamente o pre¢o do petrdleo,
por haver uma diminuic@o da procura.
Mas continuard a subir logo que as
condi¢des econdmicas e financeiras
se restabelecam. A prépria Agéncia
Internacional de Energia prevé que
em fins de 2009 voltardo a subir os
precos do petrdleo. Assim, € de crer
que, em condi¢des normais, o petréleo
barato ndo voltard por diversas razoes,
designadamente por: 1) A oferta ji
ndo consegue satisfazer o aumento
da procura nao s6 dos paises ricos
como dos paises em desenvolvimen-
to, pretendendo estes acelerar o seu
desenvolvimento econdmico e social
antes do fim do petréleo, mesmo
com pregos altos. 2) Os problemas
bélicos e o terrorismo vao continuar
em muitos paises produtores de petro-
leo. 3) A maior parte das reservas
de hidrocarbonetos mundiais estdo
nacionalizadas, sendo aqueles utiliza-
dos como arma politica. 4) As novas
descobertas de petréleo tém sido em
pocos muito profundos, obrigando a
utilizacdo de novas tecnologias e ao
encarecimento da sua extrac¢do, o
que se vai manifestar numa subida
do preco do petrdleo. 5) S6 os eleva-
dos precos poderdo permitir extrair
petréleo em regides outrora invidveis,
como a extrac¢do deste combustivel
pelo Canadd das areias betuminosas
do Pélo Norte. 6) Os paises ja cria-
ram uma consciéncia ambientalista de
modo a reduzir o diéxido de carbono
provocado pela queima dos combus-
tiveis fésseis, mantendo 0s precos
elevados para obter fundos e investir
na pesquisa de outras energias alter-
nativas ao petréleo. 7) O petrdleo €
um produto finito que, mais década
menos década, encontrard o seu termo
passando, primeiro, por um periodo
de abrandamento da sua exploragdo,
com o respectivo aumento de prego.

Nota: Com autorizagdo do autor e a deferén-
cia do "llhavense", jornal onde este trabalho

Jjd foi publicado
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Desporto

Farinho Lopes

JOGOS PARALIMPICOS 2008

Alto nivel de competicao paralimpica

Gabriel Macchi que
correu na maratona
(T11eT12—-cegose
ambliopes) terminou
em 14.°, tornando-se
o melhor portugués
naquela que € a com-
peticdo-rainha dos Jogos.
Na olimpiada foram ainda quebrados alguns recordes nacionais, como
o da natacdo obtido pela nadadora Leila Marques e por Joana Calado,
com os tempos 1.29,99 e 1.28,46, respectivamente. E de salientar
que Joana Calado € a nossa mais jovem atleta.

Outro marco importante ficou ainda registado, infelizmente, o do pos-
sivel abandono da competi¢do por parte do atleta Carlos Lopes.
Carlos Lopes € o atleta olimpico mais medalhado e leva jid uma car-
reira de 20 anos dedicados ao atletismo. Os Campeonatos Interna-

cionais de Zurique 1989 foram a sua primeira prova internacional,

conquistando aos 800 metros uma medalha de prata.
Portugal termina assim a sua prestacdo com sete medalhas: uma de ouro,
quatro de prata e duas de bronze, conquistadas em boccia,
natacdo e atletismo; apesar de menos que as
ganhas em Atenas (12) concluiu-se pela maior
parte dos resultados, quer portugueses quer dos

ecorreu entre os passados dias 6 e 17 de Setembro os Jogos Para-

limpicos, na cidade de Pequim — China em que esteve pre-

sente mais uma vez uma comitiva portuguesa, composta -
por 35 atletas, representando o atletismo, boccia, ciclismo, equita-

¢ao, natagdo, remo e vela.
Nestas olimpiadas estiveram presente 4200 atletas oriundos de 18
paises, que se distribuiram por Pequim, nucleo central da compe-

atletas dos outros paises, um substancial aumen-
to do nivel da competicdo, cujos resultados se
‘ aproximam cada vez mais dos resultados obti-

ticdo, Quingdao onde estiveram os atletas de vela — por Portugal dos pelos atletas ditos normais, sendo de geral
estavam Bento Amaral e Luisa Silvano — e Hong-kong onde se concordancia a necessidade de investir cada

ans -
realizaram as provas de equitacdo — em que esteve presente Sara Eﬁy'uﬁ 2008 vez mais nestes atletas.

Duarte. g
Paralympic Games HISTORIA OLIMPICA

FINAIS/RECORDE
Os atletas portugueses destacaram-se mais uma vez pelos bons re- q
sultados, cumprindo o slogan olimpico «Um mundo, um sonho», ‘)
em especial no Boccia.

Nesta disciplina Portugal conquistou as medalhas de ouro e prata

por Jodo Paulo Fernandes e Antonio Marques, respectivamente
(na categoria BC1), Fernando Pereira (BC4), Bruno Valentim,
Cristina Gongalves e Fernando Pereira (BC1-2).

Jodo Paulo Fernandes consegue assim a repeti¢ao dos resultados
obtidos nos Jogos Olimpicos em Atenas 2004; € também a se-
gunda vez que dois atletas portugueses se defrontam nos jogos.
(A primeira ocorreu em Sidney, em 2000, também em Boccia
— BC2, quando José Macedo defrontou Armando Costa, ven-
cendo).

No Boccia obtivemos ainda medalhas de bronze pelos atletas
Mario Peixoto, Eunice Raimundo e Armando Costa.

A Natacdo foi outra disciplina em destaque ja que Luis Gon-
calves alcancou a medalha de prata, naquela que foi a sua
participagdo nos Jogos, na variante 400 metros (T12- ambli-
opes). Joao Martins nos 50 metros costas alcangou a medalha
de bronze, terminando a prova em 1.47,46 minutos, repetindo
também ele os excelentes resultados obtidos em Atenas.

ISR DAY &EDEE

Foi em 1948, em Stoke Mandeville (Inglaterra)
que Sir Ludwig Guttman organizou pela primei-
ra vez uma competicdo desportiva envolvendo
deficientes veteranos da Segunda Grande Guer-
ra. A estes atletas juntaram-se alguns anos mais

tarde atletas holandeses, iniciando assim um
movimento desportivo internacional, a que
se foram juntando cada vez mais nacionali-
dades.
Em Roma, no ano de 1960, organizou-se pela
primeira vez uma competicdo de espirito
olimpico para atletas com deficiéncia; o le-
que da caracteristica deficientdria foi sendo
alargado incluindo cada vez mais variantes
e em 1976 na cidade de Toronto surgiu a
multidisciplinariedade desportiva, culmi-
nando nos 1.° Jogos Olimpicos de Inverno,
organizados na Suécia. Desde entdao os nu-
mero de paises e participantes tem vindo a au-
mentar de 400 atletas em Roma (1960) para os
impressionantes 4200 de Pequim, este ano.
SAS

K K N &S
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NO EXERCICIO DOS NOSSOS DIREITOS/ DEC. LEI 43/76

Deficientes Militares exigem mais Qualidade no fornecimento de proteses
e outras ajudas técnicas

No passado dia 30 de Setembro, reali-
zou-se na Sede da ADFA uma reunido
com os associados utilizadores de pro-
teses e outras ajudas técnicas, iniciativa
conjunta da Direc¢do Nacional e Dele-
gacdo de Lisboa.

Também convidado esteve presente o
Director do C.PR.Gaia, Dr. Jeronimo
de Sousa, que por ineréncia das fun¢des
que desempenha, apresentou numa nota
de esclarecimento sobre as obrigacdes
dos governos face a exigéncia de quali-
dade, de acordo com a legislacdo em vi-
gor na Unido Europeia,para com os uti-
lizadores de proteses, ortoteses e outras
ajudas técnicas, cujas directivas jd estao
transcritas na legislacao portuguesa.
Como nota essencial Jerénimo de Sou-
sa disse: o fornecimento destas ajudas
técnicas € em primeira instincia um
acto médico e ndo um acto comercial”.
A adjudicacio e prescricdo das ajudas
técnicas estd consignada em lei, atra-
vés do Dec. Lei 30/2003 de 14/2, que
transpde as normas comunitdrias para o

direito nacional. Esta lei define as con-
dicdes e qualidades exigidas as casas
ortopédicas e a formagdo e capacidade
profissional que os técnicos devem pos-
SUir.

Todas as casas responsdveis pela feitura
das proteses e de outras ajudas técnicas
devem ser acreditadas por uma entidade
independente, assim como os técnicos
que nelas trabalham devem ser avalia-
dos e certificados.

Infelizmente estes procedimentos nem
sempre estdo a ser aplicados no nosso
pais ,0 que possibilita que aparecam no
mercado empresas a fornecer ajudas
técnicas sem qualidade causando gran-
des problemas ds pessoas com deficién-
cia. A ADFA deve alertar as entidades
competentes para seja posta em pratica
esta legislaco.

As casas ortopédicas sdo obrigadas a
manter durante cinco anos 0s processos

completos que deram origem ao modo
como foram concebidas as ajudas téc-
nicas, para que possam ser avaliadas as
suas responsabilidades por danos cau-
sados ao deficiente motivados por md
concepeao ou defeito de fabrico da res-
pectiva ajuda técnica.

.A auséncia de uma lei reguladora pre-
judica fortemente as pessoas com de-
ficiéncia e, neste caso os deficientes
militares por ndo estar salvaguardada a
sua seguranca no uso das proteses e pela
falta de técnicos especializados que os
acompanhem na consulta para prescri-
c¢do das proteses e na sua aceitacao.

E muito importante manter 0s nossos
associados informados, através do jor-
nal ELO e com exposi¢es na sede e
delegacgdes, sobre as inovagoes que vao
surgindo nas ajudas técnicas.

Cabe a Direccdo Nacional estreitar a
cooperacdo com O

CRPG que tem a res-
ponsabilidade de nos
transmitir € aconse-

lhar em tudo

que diga respeito a estes equipamentos.
E preciso encontrar técnicos especiali-
zados que aconselhem o tipo de protese
a prescrever tendo em consideragdo o
seu peso, o estado dos membros ampu-
tados, a sua profissdo, idade e as suas
actividades, ndo esquecendo que a mes-
ma prétese pode ser Optima para um de-
ficiente e n@o o ser para outro, cada caso
€ um caso.

Nos hospitais militares de Lisboa, nas
consultas de Fisiatria, os deficientes
militares ndo t€m acompanhamento
técnico especializado nem na adjudica-
¢do nem na recep¢ao das suas proteses
e o seu fornecimento € sempre sujeito a
concurso or¢amental pelo menos a 3 ou
4 casas de préteses sem olhar a qualida-
de das mesmas.

Este processo € moroso, chega a levar
meses, dando origem a muitos incon-
venientes tanto a nivel profissional

como psicoldgico € com a agravante
de em geral s6 serem aceites 0s or¢a-
mentos mais baratos, ndo tendo em
conta a qualidade da casa fornecedora,
nem a escolha do deficiente jd com dé-
cadas de fidelidade a determinada casa
ou técnico.

Este critério vem sendo aplicado ha
dois ou trés anos, sendo presentemen-
te mais intransigente para desespero
dos deficientes militares, porque com o
avancar da idade as defici€ncias vao-se
agravando e cada vez mais uma mu-
danca de protese € um acto complicado
e “doloroso”.

Nesta reunido foi notdria o alto grau de
insatisfacdo, revolta e desespero dos as-
sociados presentes.

Aidade dos deficientes militares rondam
0s sessenta e mais anos, chegam a ter 20
a 30 anos de “fidelidade” ao técnico que
sempre 08
acompanhou,
razdo  por-
que exigem
ser encami-
nhados para
a casa orto-
pédica onde
estes técnicos
trabalham,
porque além
de conhece-
rem Os pro-
blemas com
as partes do
corpo afecta-
das, os seus
traumas, ha
ainda, o que para os deficientes € muito
importante, uma “‘relacdo humana“ cria-
da ao longo de décadas de sofrimento
que ajuda a resolver muitos dos nossos
problemas face ao grau de seguranca
transmitido.

Os deficientes militares recusam ser
tratados em termos economicistas, Sao
seres humanos que deram o que lhes
falta na defesa da Pdtria e por essa razdo
exigem da nagdo serem assistidos na
doenca com dignidade.

Quanto ao Hospital Militar do Porto, a
realidade € bem diferente para melhor.
Nas consultas de Fisiatria o médico
prescreve a ajuda técnica adequada,
com o parecer do técnico do CRPG que
estd presente, sendo dado ao deficiente
militar a escolha da firma fornecedora.
Tal escolha é mencionada pelo médico
na prescri¢do e serve para o deficiente
se dirigir, de imediato, a casa fornece-
dora.

Este principio funciona para as ajudas
técnicas cujo preco de aquisicao € infe-
rior a 5.000 euros.

Para ajudas cujo custo € superior a 5.000
euros a adjudicacio € antecedida de con-
sulta orcamental pelo menos a 3 casas.
As ajudas técnicas sdo entregues aos
deficientes nas consultas pelos repre-
sentantes das casas ortopédicas, apos
verificacdo de que as mesmas foram
adequadamente confeccionadas.

A implementacdo deste procedimento
no Hospitais Militar Principal de Lis-
boa resolvia a maior parte dos proble-
mas com que os deficientes militares se
debatem presentemente.

A Direccdo Nacional reafirmou e garan-
tiu aos associados ali presentes que ird
levar a quem de direito um relatdrio no
qual se expressa a situacio exposta, que
consideramos muito grave.

O Presidente da Direc¢io da Delegacao
de Lisboa Francisco Janeiro manifestou
a sua posi¢ao soliddria, com os associa-
dos, e inconformado perante as inter-
vencdes dos presentes.

Apesar do empenhamento por parte
do Director do H.M.P,, General Lopes
Henriques, na busca de solugbes mais
justas para os utentes do hospital mili-
tar, bem como dos médicos e técnicos
de saide a Direccdo Nacional ird tam-
bém levar junto do Chefe do Estado
Maior do Exército, Gen. Pinto Rama-
lho, a grave situacdo com que se depa-
ram os deficientes militares, sabendo a
partida da sensibilidade e preocupacio
deste Chefe Militar que se dedica per-
manentemente a esta causa.

Compete directamente, de acordo como
dec.lei 167/2005, a cada um dos ramos
das forcas armadas a responsabilidade
de garantirem a assisténcia médica, me-
dicamentosa e de reabilitacio.

A ADFA reconhece no entanto, que em
primeira instancia esta responsabilida-
de de garantir este direito € do Minis-
tério da Defesa, estando na agenda da
D.Nacional tratar este assunto com toda
a determinacdo com S. Ex®. o Sec. Es-
tado da Defesa, Dr. Mira Gomes, em
audiéncia ja solicitada.

Ainda nesta reuniao, o associado Carlos
Noivo, amputado do membro inferior
acima do joelho, mostrou uma protese
colocada recentemente na Alemanha,
no Hospital Militar de Hamburgo, com
uma nova tecnologia , principalmente a
nivel de encaixe e de joelho, onde foi
notdria o elevado grau de satisfacdo a
nivel de seguranca, conforto e modo de
locomocio .
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Funcionamento dos Servicos Clinicos da ADFA Sede

Como € do conhecimento de todos os associados,
e muito especialmente dos que residem na drea da
delegacdo de Lisboa a ADFA véem assegurando o
funcionamento dos servicos clinicos da sede nas
valéncias de andlises clinicas, clinica geral, esto-
matologia, prétese dentdria, fisiatria, fisioterapia,
psicologia clinica, psiquiatria e urologia.

Os servicos clinicos prestados pela ADFA aos as-
sociados e familiares sao comparticipados pela
ADM através de um protocolo subscrito entre a
nossa Associagdo e o IASFA.

Como de certeza e do conhecimento geral, as ta-
belas de comparticipagdo da ADM foram substan-
cialmente reduzidas a partir de Junho do corrente
ano, o que véem implicando para a ADFA custos
acrescidos no funcionamento dos servicos clini-
cos, esforc¢o financeiro até agora suportado no am-
bito de custos sociais.

DELEGACAO DE FAMALICAO

Assinado protocolo para
e exames auditivos

A Delegacdo de Vila Nova de Famalicao acaba de
assinar um protocolo com o Gabinete de Audioprote-
ses, Electromedicina e Servicos, Ld* (GAES) tendo
em vista proporcionar aos associados e funciondrios
da ADFA - Delegacdo de Vila Nova de Famalicdo o
“fornecimento de préteses auditivas e a prestacio de
servigos complementares a este ramo’’.

Este acordo estende-se aos familiares directos dos
associados e funciondrios da Associacdo dos Defi-
cientes das Forcas Armadas.

Nos termos deste protocolo, o GAES “oferece
exames auditivos gratuitos e 10% de desconto
para aquisicdo de proteses auditivas, acessorios

Este esforco financeiro da ADFA € totalmente in-
comportdvel no dmbito das responsabilidades de
gestao orcamental pelo que se torna imprescindivel
contar com o contributo dos associados de modo
a podermos garantir a contiguidade dos servicos
prestados nos niveis de qualidade de atendimento
rdpido e personalizado; periodo para marcacao de
consultas muito curto; estacionamento facil e gra-
tuito; apoio de restaurante e bar; espaco de convi-
vio em familia, etc.

Neste contexto de dificuldades financeiras em que
a ADFA se encontra e que infelizmente faz parte
do panorama geral dos pais, foi deliberado pela
Direccdo Nacional que a partir de 01 de Novem-
bro de 2008 comecardo a ser cobradas taxas su-
plementares em relacdo a todos os actos médicos
prestados nos servicos clinicos de acordo com a
nova tabela aprovada.

proteses

O servico de atendimento dos servigos clinicos,
informard os utentes associados e familiares das
taxas suplementares que vao comecgar a ser cobra-
das.

Tendo em conta a redugdo drdstica da comparti-
cipagdo da ADM nos actos médicos de estomato-
logia e protésico ndo € possivel a ADFA manter
estas valéncias tendo em conta que para assegura a
qualidade dos servicos seria necessario um inves-
timento avultado cuja amortizacdo ndo € compati-
vel com as novas comparticipagdes da ADM.
Verificando-se uma grande solicitacdo dos trata-
mentos de fisioterapia estd a ser encarada a hipdte-
se de a curto prazo ser admitido um novo terapeuta
para assegurar o periodo da tarde com a finalidade
de diminuir o tempo de espera que os utentes estao
a suportar.
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ULTIMA HORA

Até a hora do fecho desta edicao foram confirmadas as datas de algumas das audiéncias solicitadas,

a saber: Comissao Parlamentar, dia 14 de Outubro; Grupo Parlamentar do PSD, dia 9 de Outubro;
Grupo Parlamentar do PCP, dia 10 de Outubro.
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uando nos vimos cara-a-cara com Carlos
Noivo tivémos dificuldade em perceber que
(se ndo soubéssemos quase era inacreditdvel)
estdvamos perante um ex-combatente das Forcas Ar-
madas amputado da perna direita. Na realidade a sua
postura e mobilidade era aparentemente “normal”.
Para além da postura fisica outra caracteristica que
nos impressionou foi a postura psicoldgica. Depressa
reconhecemos um individio com uma vida indepen-
dente e activa, pouco dado a “vitimizagdes”, pouco
dado a “choradinhos”.
Apanhado pelas saudades da mae de volta a Portugal
€ recambiado para uma guerra que nio defendia, e
aos 23 anos Carlos Noivo viu-se amputado.
Desde entdao tem “arrastado préteses”. ““Tenho mais
anos de vida a arrastar préteses do que com as duas
pernas’.
Este revés € o motivo por que insiste no seu direito de
ter uma prétese que melhore a sua qualidade de vida,
e por isso trava uma batalha com as instituicoes que
se interpdem entre si a condi¢do de ser um homem
por inteiro.
“Pensem no que serd um homem aos 23 anos ficar
assim. Na altura a vida ndo é como hoje, um homem
tinha que ter um emprego, tinha de sustentar a fami-
lia”.
E daqui parte a sua nova batalha. Morosa € certo.
Mas insiste que se tem de insistir.
O mais complicado do processo € a burocracia, a
passagem por funciondrios presos a justificagdes, e
explicar porque € que um homem
que combateu pelo seu pais e ficou

U PASS© NA BIRECCAD
DA GUALIBADIE DE VDA

E a primeira no pafs, mas Carlos Noivo transmite-nos
a necessidade de explicar aos leitores que como eles
sofreram sequelas em nome de Portugal, que ficar
parado a espera de uma esmola, ndo € uma opc¢ao.
Se querem manter uma vida activa e plena, t€ém de
fazer valer os seus direitos; tem de bater as portas, e
repetir este gesto todas as vezes que forem necessd-
rios. Insistir € a palavra de ordem.

Hoje, Carlos Noivo dedica a vida a treinar jovens
portadores de Trissomia 21, naquele que € o seu des-
porto de elei¢do, a natacao.

Diz-nos que ndo pretende sucumbir a inércia, senta-
do no sofd a frente da televisao.

C-LEG®
A C-Leg® foi desenvolvida para o normal uso dia-
rio e tem um desenho especifico para cada utilizador,
permitindo uma melhor postura, e consequente me-
lhoria de qualidade de vida.
Desenhada para vdrios tipos de amputacdo transfe-
mural, bem como para amputagdes na zona da coxa,
sendo recomendada para individios com mobilidade
de grau 3 e 4, ou seja, para quem se possa deslocar
sem restri¢coes, e estd aprovada para pessoas até 125
kg, preenchendo os requisitos da Directiva 93/42/
CEE para dispositivos médicos.
A bateria tem uma autonomia que vai de 20 minutos
de carregamento para 5 horas de utilizacdo até 4,5
horas de carregamento para 45 horas de uso.

SAS

amputado precisa de uma prétese.

A postura cd ndo € como na Ale-
manha (pafs que produziu a prétese
mais moderna), diz-nos, “preocu-

RENAULT

pam-se em dar uma vida digna as
pessoas com deficiéncia” e ndo ape-
nas com o dinheiro dispendido.

Lembra-nos que a dignidade € um
direito previsto na Constitui¢ao.

Depois de ultrapassado o processo
moroso € tempo de seguir para a
Alemanha para se submeter a vdrias
semanas de adaptacdo a protese. A
protese necessita de ajustamentos
especificos para cada individuo.

Tudo a grande

M 0 saldo de exposighes € gigante: 2500 m2.
M

-

0 horério de atendimento ¢ enorme.
8h - 20h durante a semana
h - 19h ao fins-de-semana

M

-

0 horario da oficina ¢ igualmente grande.
8h - 24h durante a semana
8h - 18h ao sdbado

M No grande centro de ensaios cabe toda a gama.

M

-

0 servigo de assisténcia e desempanagem
tem o maior hordrio possivel: 24h por dia.

Atendimento Cliente: 800 203 157

A prétese destaca-se por incluir tec-
nologia de ultima geracdo que per-
mite uma melhor movimentacdo, e
consequente deslocagdo e acessibi-
lidade aos obstaculos.

RENAULT CHELAS
Tudo Por Si.

R. Dr. José Espirito Santo, Lote 11-E - 1900-672 LISBOA
Tel.: 21 836 14 00 Fax: 21 836 14 91
Av. da Liberdade, n® 33 - 1200-139 LISBOA




