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Inicio do Estudo

«Membro Fantasma
nos Amputados de Guerra»

omo informdmos no anterior

Elo, durante o més de Feve-

reiro, o Instituto de Ciéncias
Biomédicas de Abel Salazar (Uni-
versidade do Porto) e o Hospital de
Santo Anténio (Porto), através do
seu Grupo de Estudo e em colabo-
racdo com a ADFA, levard até ao
seus associados um inquérito sobre o
membro fantasma em amputados de
guerra.
Este questiondrio visa «obter uma
melhor compreensdo desta dor e
do nimero de pessoas afectadas a
nivel nacional, bem como do modo

para que possamos definir estra-
tégias mais adequadas para o seu
tratamento», segundo o grupo de
estudo.

O inquérito que € anénimo - com 0
intuito de assegurar total confiden-
cialidade — faz parte de uma das
disciplinas do curso de Medicina do
Instituto de Ciéncias Biomédicas de
Abel Salazar, e pretende-se que seja
apresentado nas Jornadas Médicas a
realizar brevemente.

Mais uma vez, alertamos para a ne-
cessidade de que todos os inqueri-
dos colaborem.

f
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O novo Imposto Unico de Circulacao (1UC)
«Selo do Carro>» deixa de existir

Através da L 22-A/2007, de 29 substitui o Imposto Municipal sobre
de Junho, foi criado o Imposto ~Veiculos, Imposto de Circulagdo e Im-

Unico de Circulagio (IUC) que posto de Camionagem.

O IUC ¢ devido por quem detém a propriedade do veiculo, independentemente
do seu uso

(O pagamento do IUC ¢€ feito no més da matricula do veiculo )

Deixa de existir o distico (“selo do carro™) para afixa¢do no veiculo, devendo o
interessado guardar o documento comprovativo da liquidagdo do imposto

(A liquidacdo do IUC & feita ou através da Internet ou de servi¢co de Financas )

( Se o veiculo € anterior a 1981 ndo hd lugar ao pagamento do TUC )

( Os deficientes com um grau de incapacidade igual ou superior a 60% continuam )
a beneficiar da isenc@o que ja tinham no “selo do carro” e devem adquirir o com-
provativo no més da matricula do veiculo, através da Internet ou de servico de

\Finangas, tendo, no entanto, de fazer a prova

(0 prazo para liquidacdo e pagamento do IUC para os veiculos das categorias A, )

com se traduz no seu quotidiano

SAS

C, D, E, F e G, cujo aniversdrio da matricula € no més de Janeiro, foi prorrogado

No Museu Nogueira da Silva, em Braga
Percepcoes multisensoriais

Museu Nogueira da Silva/Universidade do
Minho, em Braga, estd a promover durante o
passado més de Janeiro e este més um con-
junto de exposi¢des especialmente direccionadas ao

publico com deficiéncia visual.

Inseridas no projecto «Outras Percepgdes — Percursos
Multisensoriais», abrangem 3 dreas artisticas: Porce-

Solidariedade entre associagoes
Aniversario da Jovem Valor

o ambito do aniversdrio da As-

sociagdo Jovem Valor, a ADFA

disponibilizou-se para colaborar
solidariamente com esta jovem associa-
¢do, abrindo as portas da Sede Nacional
para uma exposicdo que decorre de 18
a 25 de Fevereiro no Auditério Jorge
Mauricio.
Esta exposicdo contard com a colabora-
¢do de alguns artistas que se propuseram
colaborar organizando uma exposi¢ao,
cuja venda de obras reverterd para esta
instituico.
De acordo com a direccao da Associa-
¢do Jovem Valor, a Secretdria de Estado
Adjunta e da Reabilitacdo, Dra. Iddlia
Moniz, a Presidente do Instituto Portu-
gués da Juventude, Dra. Helena Alves
e o Dr. Adalberto Fernandes, represen-
tante do Instituto Nacional da Reabili-
tacdo foram jd informados desta inicia-
tiva a levar a efeito com a colaboragio
da ADFA, que mereceu por parte destas
entidades um aplauso manifesto, pelo
facto de, mais uma vez, se concretizar
uma parceria soliddria que potencia o
trabalho das organizacdes das pessoas
com deficiéncia.
Nao tendo sido ao Elo fornecido o pro-
grama detalhado desta exposicado, espe-
ramos, no entanto, que a mesma atinja os

objectivos a que a AJOV
se propOs e que passard,
nomeadamente, pela gran-
de afluéncia a este evento
cultural.

O Elo pode ja adiantar
que nesta exposi¢io esta-
rdo patentes trabalhos das
seguintes artistas jd con-
firmadas: Teresa Ogando
— cujo trabalho jd foi ex-
posto na 12.* Bienal de
Ceramica de Esplugues de
Llobregat, em Barcelona,
assim como numa exposi-
¢do Colectiva de Ceramica
e Pintura, Caixa de Crédi-
to Agricola Mutuo de Lis-
boa, entre muitas outras
exposicoes; Salomé Soa-
res — com trabalho ligado
a Exposi¢do colectiva de
apoio a Associagdo dos ar-
tistas plasticos de Cascais
Viragem, expondo, ainda
na Exposicdo individual
na Galeria da Fundagdo
Pedro Falcdo e Yanrub e
mais recentemente nas Exposicoes Co-
lectivas de Pintura, Escultura, Cerdmica
e Fotografia, onde participou com o Gru-

katé ao dia 25 de Fevereiro de 2008
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lana e Faianga — de 6 a 15 de Fevereiro -, Pintura e e o seu acesso € gratuito, embora esteja dependente
Azulejo — de 20 a 29 de Fevereiro -, e Escultura (estd
ja decorrida de 23 de Janeiro a 1 de Fevereiro).
Nestas, € possivel, o visitante tocar nos objectos ex-
postos, e ainda contactar com alguns materiais utili-
zados no fabrico dos mesmos.

A visita terd uma duracdo aproximada de uma hora

de marcagdo que pode ser feita através de telefone e
e-mail.

Tel.: 253 60 1275

sec @mns.uminho.pt

SAS

Pormenor de trabalho de Inés Romd dees

po Amarte na Galeria da Camara M. da
Batalha e Exposicao de pintura ceramica
no Paldcio dos Marqueses da Praia em
Loures; e ainda Inés Romao Gomes, uma

jovem artista, que frequenta o 5.° Ano do
Curso de Pintura da Faculdade de Belas

Artes da Universidade de Lisboa.
SAS
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( Editorial

euniu a 11 e 12 de Janeiro o Con-

selho Nacional da ADFA, onde

para alem do Plano e Or¢amento,
tratou também das matérias que tem a
ver com a principal mis-
sdo da ADFA, de continu-
ar a desenvolver politicas
de reabilitacdo e inclusdo,
proporcionando uma me-
lhor qualidade de vida
aos Deficientes Militares.
Este CN num gesto prag-
madtico, corajoso e trans-
parente assumiu analisar
e discutir a problemadtica
econdmica e financeira
da nossa Associagdo, para
garantir no presente ¢ no
futuro o projecto associa-
tivo, que € de todos nos.
A ADFA estd perante um
novo desafio que implica
uma mobilizacdo e empe-
nhamento de toda a estru-
tura da ADFA para garan-
tir a qualidade de vida dos
Deficientes Militares e
suas Familias, no ciclo da
3% idade, que jd estamos a
viver.
A ADFA foi e é, a peca
decisiva para promo-
ver a nossa dignidade e
assim garantir a defesa
dos nossos direitos. Con-
frontados com o trabalho
apresentado ao Conselho
Nacional, aprofunddmos
a consciéncia do papel
das ONGs, no contexto
da participacdo na vida
associativa, como im-
pulso para o verdadeiro
exercicio dos direitos,
através de uma maior en-
trega e de uma reforgada
auto-estima, confirma-
nos, o passo gigante dado
em 14 de Maio de 1974
ao fundarmos a ADFA,
por isso durante 33 anos
fomos determinados. Vi-
vemos hoje momentos de inquietude e
revolta, face ao tardar das respostas por
parte do Governo em relacdo as nossas
reivindicagdes ( IRS, Saidde Militar e
outras ) e de acordo com as orientacoes

ADFA EM MARCHA

da Assembleia Geral Nacional Extra-
ordindria de 27 de Outubro/2007, es-
tamos todos com firmeza a preparar a
proxima AGN, que reputamos de mais

um significativo momento da Vida As-
sociativa.

Toda a classe politica, ao mais alto ni-
vel, reconhece por palavras e gestos a
justeza das nossas reivindicagdes, por

isso estamos determinados a lutar.

O Presidente da Assembleia da Reptibli-
ca, ainda na dltima audiéncia que nos
foi concedida (22 de Janeiro/2008), rea-

firmou, que “ndés somos a excep¢do das
excepgdes, a prioridade das prioridade®,
¢ um alento para a nossa luta que nos
faz acreditar que a Razao estd do nosso
lado.
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A sociedade portuguesa vem assistindo
a reformas politicas, relacionadas com
alguns dossiers estruturais, um deles, o
da saide. Hoje entende-se que os cida-
ddos necessitam de confian-
¢ae seguranga em tudo o que
se relaciona com as questoes
da saudde, pilar fundamental
do contrato social entre estes
e o Estado.

Face ao avancar da idade
ao agravamento das defi-
ciéncias e ao aparecimento
de vdrias doengas, todos
nods, reivindicamos como a
prioridade das prioridades
a adopg¢do de medidas poli-
ticas que reponham a assis-
téncia medicamentosa, que
usufrufamos até 23 de Se-
tembro de 2005

Servimos Portugal em situ-
acdo de perigo ou perigosi-
dade, num ambiente de dor e
sofrimento.

Partimos para a guerra,

combatemos, sofremos
emboscadas, rebentaram
minas, fomos obrigados

a matar para nao morrer,
conhecendo que os apoios
médicos eram 0s que eram
na altura e o processo de re-
abilitacdo ndo existia. Ndo
aceitamos que no Portugal
Democridtico de hoje, que
também tanto nos deve e
que neste periodo da nossa
vida sejamos confrontados,
de novo, com mais sacri-
ficios, mais dor e menos
direitos. E preciso acredi-
tar, ainda, que estas nossas
reivindicagdes serdo resol-
vidas. Daqui um repto ao
Governo e em particular a
Sua Exceléncia o Primeiro
Ministro José Sdcrates.
Aguardamos por uma audi-
éncia, ndo queremos privi-
légios, estamos decididos a
continuar a ser soliddrios,
a aglutinar em torno da ADFA, os As-
sociados e suas Familias que cada vez
mais confiam na nossa Instituicao.
Tudo faremos para estar a altura deste
grande desafio.

Arquivo ADFA

/

( altimahora )

O Major-General Antonio Joaquim de Aguiar Pereira Cardoso, Assessor Militar do Primeiro-Ministro visitou a sede da nossa associacdo e reuniu com a
Direcgdo Nacional na qual foi informado sobre o Dossié das Reivindicacoes da ADFA tendo em conta o pedido de audiéncia ao sr. Primeiro Ministro, soli-

citada aquando da audiéncia com o sr. ministro da Defesa Nacional em 9 de Agosto de 2007.
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Episdodi

mcbastos

A Dor Fantasma

Manuel (a minha mae pronun-

ciava sempre todas as silabas do

meu nome) esta ali uma senhora
que quer falar contigo.
Eu fui de canadianas até a sala e a se-
nhora levantou-se e desatou a pedir des-
culpas numa torrente de palavras que
ndo me dava hipétese de falar.
— E o meu home’ chama-me tola, aquele
bébado diz qu’ isto € maluqueira minha.
E mostrou a mao a que faltava o polegar.
— Qu’ eu ndo devia vir incomoda-lo. Mas
disseram-me q’ o senhor tinha ficado sem
uma perna em Africa e eu tinha que vir
cd. Nao estou nada maluca ‘tdo ndo?
Ainda o p6 ndo tinha assentado bem na
picada, ¢ o Lemos para o enfermeiro
Costa: — Eu sinto as minhas pernas...
eu ndo fiquei sem as pernas, pois nio,
Costa? E nds a segurarmos o soluco na
garganta.
Ainda nesse mesmo dia, no Hospital
do mato em Mueda, o cirurgido, num
exercicio diddctico de psicoterapia, a
explicar-me a mim que o que eu sentia
era psicoldgico, que o fendmeno se de-
via ao facto de o amputado ndo aceitar
a mutilacdo e isso gerar alucinagdes,
induzindo na imaginag¢do a presenga do
membro perdido. Que a dor que eu sen-
tia era um sonho, era o desejo da pre-
servacdo da integridade anatémica do
corpo. E o cabo enfermeiro: — O fur-
riel, isso sdo so as dores fantasmas, ‘ta
pe’ceber?

— E assim como se tirdssemos daf essa
cama, ‘td pe’ceber? Depois carregdva-
mos na péra e la dentro tocava a mes-
ma a campainha a dizer “cama 6. ‘T4
pe’ceber? Ali, na sala, sentada a minha
frente, a senhora de olhos muito aber-
tos, brilhantes de alegria. Eu a com-
parar o polegar que lhe faltava com a
cama do hospital do mato e ela sem
perceber nada, s6 dizia: — Obrigado.
Obrigado. Obrigado. E a minha mae de
olhos comovidos a segurar o soluco na
garganta.

Todos os amputados sabem que ndo € um
distirbio psicolégico. De facto o nosso
cérebro € enganado pela alteracdo anatd-
mica do corpo, dado que continua a rece-
ber, através do sistema nervoso residual
aquilo que este estd programado para lhe
transmitir apés um traumatismo brutal
como aquele: dor. Tal e qual como a luz
que se acendia no hospital de Mueda a
dizer “cama 6. Tirassem ou nio tirassem
aquela cama, diria sempre “cama 67, e
para nés o pé também continuava ali, in-
visivel, a doer.

O Luciano, no Anexo do Hospital Mi-
litar em Lisboa, tinha uma explicacdo
mais transcendente. Sentir a perna am-
putada era a prova evidente que tinha-
mos uma alma. Uma parte do corpo ti-
nha desaparecido, mas nds sentiamos o
pé na mesma porque, como ndo tinha-
mos morrido, a alma continuava inte-
gra, com pé€ e tudo.

Eu, no meu insensivel sarcasmo de
ateu, costumava adoptar esta explica-
¢do do Luciano, por me parecer a mais
poética, e explicava as pessoas que me
viam caminhar de uma forma quase es-
correita, que tudo se devia ao facto de
a parte da alma correspondente a perna
se encontrar agora dentro da protese,
tornando-a aos olhos de deus, tdo hu-
mana como qualquer criatura divina.
E a minha mae, mortificada de temor
cristdo segurava mais uma vez o solugo
na garganta.

Muitos solugos teve a minha mae que
segurar na garganta desde aquela noi-
te fria de inverno em que me viu partir
de fardeta verde no corpo e boina bas-
ca de fitas a esvoagar ao vento, como
dois longos lencos, um verde, outro
vermelho, a despedirem-se dela; até ao
dia em que me viu chegar de canadia-
nas e com a perneira das calcas vazia.
Segurava o soluco, abafava a dor, ca-
lava a desgraca, para que a minha avo,
na sua candida senilidade, ndao sofresse
também, desnecessariamente. Quan-
do se fala da guerra colonial, poucas
vezes se fala da outra guerra; a outra
guerra travada sem tréguas, nas aldeias
e nos campos, pelas maes portuguesas;
impotentes, sem amparo nem consolo
de uma patria que pouco lhes dava e as
deixava assim a sofrer, a distancia de
meio mundo dessa parte de si mesmas
que lhes havia amputado; carne da sua

carne, sangue do seu sangue, e jd agora,
alma da sua alma.

As madies portuguesas também sabem
que € possivel sentir a dor de algo que
nos € arrancado e que persiste para além
do corpo, para além da vista, para além
do entendimento; ndo como um distur-
bio psiquico, ndo como um truque de
electricidade, ndo como uma metafori-
ca extensdo da alma; nem sequer essa
dor que o nosso sistema nervoso per-
siste em manter real apesar de o érgao
que déi ja ndo existir; mas uma outra
dor, que uma vida inteira ndo sei se terd
dado para nos ajudar a perceber, e que
agora felizmente, em tempo de paz, sO
com um exercicio de imagina¢do con-
seguimos conceber. Essa dor que sé
uma mulher podia sentir, por saber que
o ser que se gerou do seu ser, no Unico
milagre possivel, o improvdvel milagre
da vida; disputava, em paragens cuja
distincia ndo entendia, o jogo mais ra-
dical e definitivo e se entregava ao ri-
tual mais macabro e obsceno, de braco
dado com a Morte. Essa dor de sentir a
dor de quem se ama, ndo como alguém
que nos pertence, mas como alguém
que emana de nds, que s6 o mistério
dos afectos maternos mais uterinamen-
te intimos mantém a latejar, apesar da
distancia, apesar do siléncio, apesar
da ignordncia. Essa fantasmadtica dor,
como um flamejante e indestrutivel
corddo umbilical.

( Breves‘}.

Agradecimento
ao General Mendonga
daluz

O Sr. General Mendonga da
Luz, cessou func¢ées do cargo
de Director da Direc¢do do
Servico de Pessoal do Exército,
dirigindo a Direcc@o Nacional
um cartdo informando a sua
inten¢do e agradecendo todo o
apoio e colaboracio.

A ADFA agradece ao Sr.
General por «ser uma amigo

da ADFA», lamentando perder
com a sua saida um colaborador,
«com extrema

sensibilidade no tratamento dos
problemas dos deficientes».

Protocolo a subscrever com

General Mendongca da Luz'

o Centro Médico de Aveiras de Malaca

Durante o més de Janeiro chegou

a ADFA um pedido de subscrig¢do de protocolo entre a Delegacao

de Lisboa e o Centro Médico
de Aveiras de Malaca.

Foi solicitada uma apreciagdo ao Gabinete Juridico, e apds a sua aprecia-
¢ao a Direc¢do Nacional decidiu concordar na generalidade com o referido
protocolo, estando este em fase de preparacio.

Arquivo ADFA

Anulacao da prova de BTT em Corroios

., j

Anuiaqﬁo da prova BTT em Corroios

Por motivo da demissdo da direc¢do do Nucleo da Margem Sul,
foi anulada a prova de BTT em Corroios,

anunciada no ELO anterior para 9 de Fevereiro.

Esta prova era uma parceria entre este Nucleo da ADFA,

a Camara Municipal do Seixal e a Junta de Freguesia de Corroios.
Pelo facto pedimos desculpa a todos os interessados.

Saida do 1.° Vice Presidente

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral Nacional
recebeu o pedido de rentncia, por razdes pessoais,
do 1.° Vice Presidente da Direc¢ao Nacional,

Artur José Caldeira Vilares, sendo substituido

pelo associado Antonio Manuel Garcia Miranda.



21.% Reuniao da CPAE
Portugal recebe FMAC

Direccao Nacional efectuou no dia 7 de Ja-

neiro conjuntamente com a Liga dos Comba-

tentes uma reunido com o objectivo de acertar
detalhes para a 21.* Reunido da Comissdo Perma-
nente dos Assuntos Europeus.
Neste encontro foi criado um Grupo de Trabalho
bilateral para a continuagdo da preparacdo da 21.*
Reunido, sendo que ficaram definidos como repre-
sentantes de ADFA os associados Madrio Dias e An-
ténio Miranda, e pela Liga dos Combatentes, o Co-
mandante Filipe Macedo e o Arquitecto Varandas.

A 21.* Reunido jd tem definido um Programa Provi-
sorio, sendo que estd agendada para os dias 6 a 11
de Abril deste ano, e decorrerd no Hotel Tivoli Tejo,
na zona do Parque das Nagdes em Lisboa.

A comemoragio do dia 9 de Abril — Dia do Com-
batente, em que se evoca a Batalha de La Lys de-
corrida em Franca na 1.* Grande Guerra Mundial,
em 1918, batalha em que muitos portugueses pere-
ceram — serd integrada no programa da 21.* reunifo
da CPAE, a ter lugar no mosteiro da Batalha no dia
5 de Abril em ceriménia de homenagem a estes mi-
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litares, presidida pelo Ministro da Defesa Nacional,
onde participardo, igualmente, os altos dirigentes da
Federacao Mundial de Antigos Combatentes.

Neste momento, estdo a ser preparadas — até ao fim
do més de Fevereiro - propostas de resolucdes a
apresentar na 21.* Reunido da CPAE, pelas associa-
¢oes representadas na FMAC.

O Presidente da CPAE, Brigadeiro Ian G. Townsend,
estard em Portugal no dia 21 de Fevereiro, para a
preparacdo da 21.* Reunido, e serd ainda recebido
pelos Ministro da Defesa Nacional.

C Livros

Fazedor de Utopias

Amilcar Cabral - biografia

o passado més de Outubro de

2007, foi editado pela Tinta da

China Edig¢6es, o livro «O Faze-
dor de Utopias — Uma biografia de Ami-
Icar Cabral».
Este livro retrata Amilcar Cabral, nas-
cido na Guiné, em 1924, estudante de
agronomia em Portugal e fundador do
PAIGC - Partido Africano para a In-
dependéncia da Guiné e Cabo Verde -,
movimento que teve um papel prepon-
derante na independéncia dos paises
africanos.
Este livro, segundo José Eduardo Agua-
lusa «tenta devolver ao grande publico
essa figura maior de Africa» que é «uma
espécie melhorada (muito melhorada

Anténio Tomds, o autor, € jornalista
(colaborador no «Jornal de Angola» e
no «Angolense», tendo iniciado a sua
carreira na Radio Nacional de Angola
e Agéncia Angola Press — em 1991 e
1992) e antropdlogo. Posteriormente co-
laborou ainda com o jornal «Publico».
No seu curriculo consta ainda a funda-
¢do do Grupo de Teatro Museu do Pau
Preto, tendo representado (e € de sua
auto e co-autoria as pecas «Museu do
Pau Preto» e «Cabral».

Actualmente, Anténio Tomas estd a fa-
zer um doutoramento em Antropologia
na Universidade Columbia, em Nova
Torque, cujo tema €: «Os efeitos da do-
larizacdo em Angola».

mesmo) do Che Guevara africano»; ¢
uma obra com uma «abordagem jorna-
listica apoiada numa investigagdo rigo-
rosa».

P.V.P. 17,8 Euros
P.V.P. online 16 euros

(informagcdo www.tintadachina.pt)

SAS

Anténio Tomas e "0 Fazedor de Utopias"

Opiniao

José Maia

Zeca Afonso

Bardo partiuha 21 anos

uase que ndo se acredita que estdo a passar-se

21 anos sobre a morte deste Homem!

O Poeta de uma geracdo, o bardo da liberdade,
acabou os seus dias vitimado por algo medonho, cha-
mado “esclerose lateral amiobrofica”, que até parece
vinganga de alguém ou alguns, s6 para acabar com ele.
A terrivel agonia de que padeceu e a sua morte a 23 de
Fevereiro de 1987, foram dois gritantes actos de injus-
tica e cegueira da Divina Providéncia!... Porque tinha
todas as condicdes para isso. O talento, a inspiragdo, a
originalidade, o modo de ser, o desprendimento pesso-
al, o esquecimento lenddrio, a bondade, a perseguicao
politica que lhe fizeram, o pensamento utépico, o pen-
samento critico, a curva da histéria em que viveu; por
tudo, tudo, mas sobretudo, pelo talento musical que era,
todavia muito mais que musical, porque se tratava de
cultura na sua forma mais viva e pura. José Afonso é
uma conjugacdo humana e artistica rarissima , que por
razdes politicas, comecou por simbolizar uma época
e uma geracdo, mas que jd € e continuard a ser muito
mais. Lembro-me bem o que significou o aparecimento
das suas prosas. O frémito geral que se sentiu a época,
porque ndo era s6 musica. A melodia e a sua voz en-

troncavam naquilo que muitos queriam dizer e gritar,
mas que ndo conseguiam, ndo podiam. Era algo que nos
forcava a pensar e a lutar. Uma onda de clandestinidade
que nos provocava e nos tornava corajosos. Entrava-
nos pelo espirito e dava-nos a conhecer pela sonoridade
o ambiente e a realidade de um pafs cinzento e triste
espezinhado pela brutalidade de um poder absoluto e
sem alma. José Afonso despertou um pais que parecia
estar hd muitos anos a espera de alguém com uma forgca
profunda que o despertasse. For¢a nascida de musica-
lidade a brotar de palavras, e palavras que nasciam da
musica e nela faziam sentido. Deu voz a revolta popular
de uma maneira s6 aparentemente simples e de muitos
modos numa constante descoberta em que intuicio e
inspiracdo lutavam entre si, sempre conseguindo, ndo
se sabia o qué, antes, embora sempre depois nascesse 0
que todos sabemos. Como em toda a criagdo, sentifamos
a forca desse apelo essa evocagdo que era portuguesa
por certo, mas que vinha detrds e que ia muito para
além que envolvia tanto esses anos, nos principios de
60, como o porvir numa premonicdo a que o futuro se
sentiu obrigado a dar toda a razdo, porque a for¢a que
trazia tinha uma beleza que o implicava. José Afonso

vai ao encontro da alma e da cultura de um modo ime-
diato, através de décadas, talvez séculos de sensibilida-
de acumulada e decantada, criando como sem querer,
uma densidade poética, ritmica, melddica, afectiva,
em que nos sentimos mergulhados. Ele, Zeca Afonso,
transformou-se em mito, porque € a prépria cultura
portuguesa que se reconhece nele. Identificado a direi-
ta com a esquerda, e por isso perseguido tentando que
fosse esquecido através do tempo e da raiva. Alguma
esquerda, se ficou pelas cangdes de combate-elas que
foram uma arma, mas nem sempre se apercebendo nio
estarem a altura do Zeca. A forca de José Afonso, vem
de muito mais fundo, a politica embora ndo se possa
desprender dela, nem ele o pretendia, empenhado, co-
rajoso e soliddrio como era. Por tudo isto, ndo se perce-
be que o pais ainda ndo tenha percebido que tem neste
nome uma jéia do mais fino quilate que deve ser tratada
como merece: culturalmente, musicalmente, pela ver-
dade e pela democracia... A nossa obrigacao € tomar o
que nos pertence, ndo numa perspectiva mais ou menos
bairrista, mas pela ancestralidade cultural que ele repre-
senta, porque € nosso — foi e continuard a ser arauto e
simbolo de uma ordem nova.



6 Fevereiro
2008

Delegacodes

e Nucleos

8 de Marcode 2008

33 Anos de Castelo Branco

nossa Delegacdo vai comemo-

rar, no proximo dia 8 de Marco,

o seu 33° Aniversdrio. Durante
todos estes anos a luta pela defesa dos
nossos direitos nio tem sido descurada
pela nossa Associacdo ndo olhando a
sacrificios, muitas vezes, para alcangar
08 nossos objectivos. O que temos as-
sistido nos udltimos tempos € a um reti-
rar de direitos que nos foram consagra-
dos pelo 43/76 e a um rol de promessas
por parte dos sucessivos Governos sem
que os mesmos sejam cumpridos. E
mais que tempo de dizermos basta a
tal chorrilho de afrontas a nossa digni-
dade e mostrar que estamos cada vez
mais unidos na defesa intransigente
dos nossos direitos. Aceita o convite da
tua Direccdo de Delegacdo para esta-
res presente, com os teus familiares, no
33.° Aniversdrio da nossa Delegacdo

para lhe dar o destaque e a honra que
ela merece.

Aceita 0 nosso desafio e vamos todos
estar presentes.

Local: Hotel Colina do Castelo em Cas-
telo Branco

Programa:

12H30 - Recepg¢ao aos Convidados
13HO0 — Almoco

Ementa: Cocktail Aperitivo com diver-
sas entradas, Couvert na mesa, Sopa de
Cacao com coentros, Bacalhau com Broa
e Salada Mista, Vitela Assada a Moda de
LafGes, com Batata Assada; Arroz e Es-
parregado, Tarte de Maca com Gelado
de Nata, Bebidas, Café, Bolo Comemo-
rativo e Espumante.

Preco do Almoco: 21 euros, criancas
até 4 Anos de idade gratis, dos 5 aos 12
Anos 50% do preco.

Data Limite da Inscricdo 05/03/2008

Expedicao a Guiné-Bissau
Accdo Humanitaria sobre rodas

stando em marcha, os preparativos

para mais uma expedicdo, tendo

como objectivo principal o apoio
as criancas da Guiné-Bissau, a Delega-
¢do de Coimbra da ADFA decidiu aderir
a esta iniciativa, juntando-se a outras ins-
tituicdes — (Camara Municipal de Coim-
bra, Governo Civil de Coimbra, Junta de
Freguesia de Taveiro e outras...).
Estes parceiros associam-se assim a
expedicdo, desta vez sobre a égide da
Associagcdo Humanitdria — Memorias e
Gentes — recentemente constituida para
estas accdes em Africa, especialmente
nos PALOP.

Passeio

Existem neste momento seis jipes € um
contentor maritimo para transportar bens
doados que ser@o entregues as institui-
¢oes guineenses (mobilidrio, roupas, cal-
cado, medicamentos, cadeiras de rodas,
material diddctico, desportivo, etc...
Apesar das dificuldades, tratando-se de
uma ac¢do humanitdria e credivel, sen-
do a matriz da ADFA a solidariedade,
entendeu a Direccdo da Delegacdo dar
todo o apoio a iniciativa.

A chegada com os bens a Guiné estd
prevista para o dia 29 de Fevereiro de
2008.

José Soles Girdo

Inscri¢oes abertas

Delegacdo estd a organizar um

passeio a Coimbra, Figueira da

Foz, Bugaco e Aveiro, previs-
to para os dias 01, 02 e 03 de Maio de
2008 e destinado a todos os associados e
familiares, com partida de Evora no dia

80 associados reunidos
Almoco convivio

01 de Maio pelas O8HOO e chegada no
dia 03 prevista para as 19HOO.

As inscrigdes estardo abertas na Delega-
¢do até ao dia 04 de Abril de 2008.
Mais informagées na Delegacao ou pelo
telefone 266 70 34 73.

Delegacao de Faro organizou no dia 15 de Dezembro o seu almogo convivio

de Natal.

O evento teve lugar na COOPPOFA, onde almogaram e conviveram cerca de
80 pessoas, entre associados, familiares e amigos. A Direc¢do Nacional foi repre-

sentada pelo 3.° secretdrio Arlindo Santos.

Estamos atentos!

a Assembleia-Geral Nacional Ex-

traordindria de 27 de Outubro de

2007, a Direccao Nacional utili-
zou o Slogan, “A ADFA COM OS AS-
SOCIADOS, PARA OS SERVIR ME-
LHOR”. Estamos totalmente de acordo.
Hoje o tempo voa, e nds aguarddmos
seis meses para tomar conhecimento
dos resultados esperados, mas podemos
dizer que isto ¢ uma eternidade nos tem-
pos em que estamos.
Assim, sugerimos que a Direc¢do Na-
cional da ADFA, va informando os as-
sociados de como vao decorrendo as
coisas e, se for caso disso, que ndo te-
nha receio de tocar a rebate e que nos
unamos todos para decidir o que pode e
deve ser feito
Nés ndo podemos confundir o que serd
o desejo dos associados em tempo real e
uma estratégica de conveniéncia da nos-
sa Direccao Nacional.
A Nossa Associagdo em matéria de rei-

vindica¢do tem sido fmpar na Sociedade
Portuguesa.

Nao podemos deixar cair esta marca,
quando os associados em 27 de Outubro
de 2007, se mobilizaram para vir a esta
Assembleia, imbuidos de um verdadei-
ro espirito reivindicativo e prontos para
dar um sinal da sua marca, (ADFA), a
esta Direc¢do Nacional.

Julgamos que na vida hd que ser opor-
tuno em tempo util e nunca demorar
muito a pensar o que fazer com o poder
que temos e muito menos ter receio de
desagradar ao poder instituido que nos
alimenta e nos vem anestesiando com
palmadinhas nas costas, para continuar-
mos a ser os “rapazes” bem comporta-
dos numa sociedade que se quer pacifica
enquanto cada vez se vive pior.
Lembramos os casos da Satde e do IAS-
FA, que nos bateram com a porta recen-
temente.

A Direc¢do da Delegagdo de Lisboa

Alcool”: uma solucdo ou mais um problema???
Campanha de sensibilizacao

a sociedade moderna, somos

constantemente atropelados por

problemas dificeis de gerir e con-
frontados com situagGes relativamente
as quais ndo sabemos dar resposta. No
stress do dia-a-dia, os conflitos familia-
res e as dificuldades profissionais con-
tribuem significativamente para a redu-
¢d0 do nosso bem-estar, impelindo-nos
a procurar diferentes formas de escape.
O dlcool pode-se assumir como um
desses mecanismos de fuga, quando o
vemos como um meio para “conseguir
esquecer..., ou quando socialmente traz
maior desinibicdo”. O problema surge
quando nos tornamos dependentes dessa
substdncia ou somos confrontados com
episodios agudos de intoxicagdo.
A Delegacdao do Porto, consciente de
que estamos perante uma problemdtica
que nos afecta a todos, de forma directa
ou indirecta, estd a efectuar, no decor-
rer deste primeiro trimestre do ano, uma
campanha de informacdo e sensibiliza-
¢do relativamente a esta patologia.

SINAIS DE ALARME:

Existem alguns sinais para os quais de-
vemos estar atentos, podendo indicar
um quadro de dependéncia de dlcool:

— Necessidade de quantidades marcada-
mente maiores de dlcool para atingir a
intoxica¢do ou o efeito desejado;

— Efeito marcadamente diminuido com
0 uso continuado da mesma quantidade
de dalcool;

— Sindrome de abstinéncia de dlcool
(com hiperactividade auténoma; tremor
das maos aumentado; insonia; ndauseas
ou vémitos; alucinacdes ou ilusdes visu-
ais, tdcteis ou auditivas; agitacdo psico-
motora; ansiedade e convulsées do tipo
grande-mal);

— O dlcool é tomado para aliviar ou evi-
tar os sintomas de abstinéncia;

— O dlcool € muitas vezes ingerido em
quantidades maiores ou por um periodo
mais longo do que se pretendia;

— H4 um esfor¢o persistente ou esfor¢os
sem éxito para reduzir ou controlar o
uso de dalcool;

— Importantes actividades sociais, ocu-
pacionais e recreagcdo sdo abandonadas
ou reduzidas devido ao consumo do dl-
cool;

— Mantém-se o consumo de dlcool, ape-
sar de se ter conhecimento da existéncia
de um problema fisico ou psiquico per-
sistente ou recorrente.

ATENCAO!

O consumo agudo de dlcool altera as
fungdes cognitivas e o consumo créni-
co poderd conduzir a situacdes demen-
ciais.

Além disso, existe maior probabilida-
de de abuso de dlcool em pessoas que
possuem perturbacées de humor ou de
ansiedade.

RESPOSTAS TERAPEUTICAS!

O Servico de Apoio Médico, Psicologi-
co e Social da Delegacdo do Porto e da
Associacdo dos Deficientes das Forgas
Armadas visa fornecer o acompanha-
mento terapéutico adequado a esta pa-
tologia, funcionando num modelo de
intervencao multidisciplinar:

— Clinica Geral — Dr. Moreira Martins

— Psicologia — Dra. Graciete Cruz

— Psiquiatria — Dr. Neves de S4 e Dra.
Rosdria Fialho

— Servico Social — Dra. Margarida Mar-
ques

— Reencaminhamento para o Centro Re-
gional de Alcoologia do Porto.
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Servicos de Refeicdes

Cantina comunitdria da Delegacdo funciona todos os dias tteis e no 1°
Sdbado de cada més, servindo refei¢cdes de qualidade e a precos econd-

micos.

Os associados que vivem mais afastados da Delegacdo, quando tiverem que
se deslocar ao Porto, venham almogar e se possivel, facam-se acompanhar de
familiares e/ou amigos. E mesmo que ndo tenham essa necessidade de desloca-

¢do, venham de igual modo.

Os que vivem mais préximos fagam do servico um ponto de encontro e con-
vivio associativo, sem esquecer que terdo oportunidade de saborear “comida

caseira”.

Para que tenha sempre a sua refeicao disponivel ndo se esqueca de fazer a marcagdo
prévia, podendo fazé-lo para o n° de telefone: 228347206, pois o pessoal da cozinha

ficard agradecido.

Utilizar o Servi¢o de Refei¢coes € uma das formas de participac@o associativa

ao seu alcance.

Pagamento de quotas

embra-se aos nossos associados residentes na drea da Delegacdo da Ma-

deira que aderiram ao pagamento de quotas por transferéncia bancdria

que, no dia 20 de Fevereiro, serd efectuado o levantamento de 48 euros
referente ao corrente ano. Mais se informa que este pagamento so diz respei-
to aos DFA (cartdo de risca vermelha) e aos GDFA (cartio de risca azul).

VViseu

Homenagem a Manuel Facundo

Facundo, homem integro e de-

dicado, que serviu a Associagdo
dos Deficientes das For¢cas Armadas,
desde que abriu o Nicleo da ADFA
na cidade da Guarda.
O Sr. Manuel Facundo serviu as
Forcas Armadas, no Exército, de
onde saiu como Sargento Gradua-
do, em Sargento-Mor, por ter sofri-
do um acidente de guerra e ter sido
considerado deficiente das Forcas

Faleceu o Sr. Manuel Gongalves

IASFA

Instituto de Ac¢do Social das
Forcas Armadas estd a fun-
cionar em Viseu, nas antigas
instalagGes do Quartel General, hoje
Centro de Recrutamento, que se situa

Armadas, com 56% de incapacidade.
Este militar sempre lutou para que
a sua graduagdo passasse a promo-
¢do, como o tem feito o seu grande
amigo, Sargento-Mor Graduado Sr.
Palos, que ndo deve desistir, como
tdo bem o fez o companheiro Sr. Ma-
nuel Facundo, que foi um exemplo
de amor, de dedicacgdo, de forca e de
querer estar, de alma e coracdo, com
todos os que sofreram as amarguras
da guerra e que deixou o mundo dos

na Rua Direita, na cidade de Viseu.

Esta unidade do IASFA, tem ao seu
servico um gabinete médico que
efectua consultas de clinica geral, as
tercas e sextas feiras, de manha, das

Ajudas técnicas
no Hospital
Militar do Porto

nforma-se que as consultas no Hospi-
tal Militar do Porto para prescri¢do e
adjudicagao de Ajudas Técnicas (Pré-

teses, Ortoteses e outros meios) efectu-

am-se nas seguintes datas:

Fevereiro: dias 13 e 27;

Marco: dias 12 e 26;

Abril: dias 16 e 30

Maio: dias 14 e 28

Junho: dias 11 e 25

Julho: dias 9 e 30

Agosto: Nao hd consultas

Fevereiro
2008

Desporto

TORNEIO DE BILHAR

Este torneio vai realizar-se de 3 a 19 de
Marco, no Saldo de Jogos da Delegacao.
Poderao inscrever-se associados e fami-
liares até ao dia 29 de Fevereiro.

Os 1.° e 2.° classificados receberdo pré-
mios.

VELA ADAPTADA

A prética da modalidade da “Vela Adap-
tada”, nas instalacdes do Clube Naval
Povoense, na Povoa de Varzim, estd
aberta a inscrigdes.

As datas j4 fixadas para o 1° Semestre
do ano sdo as tardes dos Sdbados 2 de
Fevereiro, 1 de Marco, 12 de Abril, 10 e
24 de Maio e 14 e 28 de Junho.

SEMANA DESPORTIVA

A Semana Desportiva 2008 vai realizar-
se de 14 a 18 de Julho.

O Programa serd anunciado nos proxi-
mos ndmeros do “ELO”.

Rastreiq Gratuito
em Guimaraes

Informa-se que na Delegagdo e Nicleo de Guimaraes estd disponivel
gratuitamente um servigo de rastreio a visao.
Para usufruir deste servico € necessdrio fazer marcacao pelo seguinte

telefone: 252 32 28 48.

vivos, sem ver o seu problema, a sua
graduacao passar a promocao e assim
ser abrangido pelo Dec. Lei 134/97,
como todos os outros que jd estdo a
beneficiar da abrangéncia desta lei, a
que por justica, deveria estar abran-
gido, mas que, pela injustica, ou de-
sinteresse de alguém, parece estarem
os DFA a ser considerados "assassi-
nos", em vez de verem 0O Seu reco-
nhecimento o seu nome, gravado na
historia de Portugal!

9,30H as 12,30H e um gabinete de
entrega de receitudrio médico.
Para qualquer contacto, pode ser

efectuado pelo servico de secretaria
da Delegacdo da ADFA de Viseu ou

Partiste sem ver o teu direito, o teu
esfor¢co reconhecido, como todos os
outros, como tu querias e se deseja,
ndo venha a acontecer 0 mesmo.
Por tudo quanto fizeste ao servigo da
Pétria e desta mui nobre e prestimo-
sa instituicdo ADFA, ficamos eterna-
mente gratos e estejas onde estive-
res, estamos todos contigo!

Até Sempre!
A Direcgdo

directamente aos servigos do IAS-
FA, como os associados desejarem.
Estamos, como sempre, ao dispor, na
linha de bem servir todos os associa-
dos beneficidrios.

m Sabia que pode:
- Consultaro Elo

- Marcar consultas = ;

- Etc., etc., ...

ortugal:com
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Conselho Nacional

Estratégias de Futuro para a ADFA

PLANO ESTRATEGICO

os passados dias 11 e 12 decor-

reu na Sede Nacional, o Conselho

Nacional da ADFA.
Neste Conselho um dos pontos em apre-
ciacdo era a estratégia de futuro para
a ADFA. Sobre este tema fez-se uma
andlise técnico-associativa, apresentada
pelo Dr. Mano Pévoas, Presidente da
Mesa da Assembleia Geral Nacional,
em que se sugerem medidas a assumir, a
curto e médio prazo, com o objectivo de
garantir o desenvolvimento sustentado
da ADFA, rentabilizando meios, poten-
ciando os recursos e garantindo a coesdo
da Associacao.
A DN decidiu adoptar este trabalho
como Projecto estratégico a implemen-
tar de imediato na Sede e Delegacdes,
contando a partida com o empenhamen-
to dos Orgﬁos Sociais Nacionais e Asso-
ciados que possuem mais valias nestas
dreas da gestdo econdmico-financeira e
administrativa.

O ENVELHECIMENTO

Dr. Jerénimo de Sousa apresen-
tou, sobre o tema «Servigos e
Apoios de Reabilitagdo no con-
texto do Envelhecimento», um trabalho
desenvolvido pela parceria CRPG (Cen-
tro de Reabilitagcdo Profissional de Gaia)
e ISCTE (Instituto Superior de Ciéncias
do Trabalho e da Empresa) cujo objec-
tivo era decidir qual a melhor estratégia

ESTRATEGIAS REIVINDICATIVAS

1. O reconhecimento inequivoco da situ-
acdo especifica dos deficientes militares,
obrigados ao cumprimento do servigo mi-
litar, nomeadamente em situacdes de risco
e perigosidade agravada como foi o caso
da guerra colonial de 1961-1975;

2. Que os direitos, duramente conquistados
e reconhecidos pelos sucessivos Governos
Constitucionais como justas reparagdes mo-
rais e materiais devidas aos deficientes mili-
tares, constituem um patriménio de valores
civicos que ndo podem ser postos em causa
por razdes sdcio-politicas conjunturais;

3. Que seja tida em consideracdo o es-
caldo etdrio da esmagadora maioria dos
deficientes militares, confrontados ago-
ra com o agravamento das deficiéncias e
da desagregacdo das condicdes sociais e
familiares, que exige o respeito daqueles
que suportam, desde a sua juventude, um
“pesado fardo” e hoje tém direito a enca-

a implementar para proporcionar uma
melhor qualidade de vida para as pesso-
as deficientes e/ou incapacitadas.

Este trabalho permite concluir que «a
ADFA estd perante um novo desafio no
contexto do desenvolvimento de novas
politicas de reabilitacdo e inclusdo so-
cial das pessoas com defici€ncia a partir
dos 55 anos, que, de acordo com este
trabalho cientifico, representam a maior
fatia da populagdo deficiente em Portu-
gal e na qual os deficientes militares se
integram».

Sendo que esta populacdo tem, na sua
maioria, baixos niveis académicos, que
passam por situagdes de desemprego,
barreiras arquitectonicas de todos os ni-
veis, doenga e pobreza, concluiu-se que
a ADFA necessitard de reassumir o pa-
pel de Organizacdo Nao Governamen-
tal, chamando a si a responsabilidade de
desenvolver politicas de inclusao.

A Direccao Nacional decidiu adop-
tar este trabalho cientifico do CRPG e
ISCTE, como base para a defini¢do das
acgOes a desenvolver pela ADFA nesta
matéria.

PLANO DE ACTIVIDADES
E ORCAMENTO

Conselho Nacional analisou,
ainda, o Plano de Actividades
e Orcamento para 2008, consi-
derando-se prioritdria a sustentabilida-
de financeira da Associacdo, dado que
a mesma passa por um periodo dificil

rar com serenidade o ultimo ciclo das suas
vidas;

4. Que as reparacdes morais e materiais
devidas aos deficientes militares ja consa-
gradas em lei e pagas a titulo de pensdo
com cardcter indemnizatério, ndo sejam
entendidas como fonte de rendimentos;

5.Que on.’2 do Art.° 5.°do Decreto Lei n°®
43/76, de 20 de Janeiro de 1976, seja regu-
lamentado com cardcter de urgéncia, tendo
em conta o agravamento das deficiéncias
provocadas pelo avancar da idade que ja
exige o apoio domicilidrio e o internamen-
to em estabelecimentos apropriados, con-
forme o desejo manifesto pelos deficientes
militares;

6. Que aos deficientes militares em servi-
¢o seja atribuido o abono suplementar de
invalidez, como compensacao da degrada-
¢do das suas pensoes;

7. Que seja reposta de imediato a assistén-
cia médica e medicamentosa que vigora-

devido ao contexto actual de apoio e
financiamento das ONG.

A Direcc¢ado Nacional salientou o em-
penhamento das Delegagdes no envio
mensal a Sede das dotac¢des, de modo
a garantir o pagamento dos venci-
mentos aos trabalhadores da ADFA,
evitando-se rupturas de dificil supe-
ragdo.

Os representantes das Delegacdes con-
cordaram nesta politica orcamental e no
envio atempado a Sede das respectivas
dotacdes. Nesse sentido, muito veio a
esclarecer o parecer do Conselho Fis-
cal Nacional do 1.° trimestre de 2007,
constitui a partir de agora um excelente
instrumento para a gestdo econdmica/fi-
nanceira e administrativa.

PROJECTOS EPROTOCOLOS

0 que concerne aos Projectos

"ADFA Rede Soliddria" e Proto-

colo de cooperacdo subscrito en-
tre a ADFA e o MDN, relativo a Rede
Nacional de Apoio ao Stress de Guerra,
a Direccdo Nacional recebeu o apoio
unanime dos Conselheiros no sentido
de prosseguir com as acc¢oes desenvol-
vidas.
Debateu-se também a Assembleia da
CPAE-FMAC, a realizar em Lisboa
conjuntamente pela ADFA e Liga dos
Combatentes, de 6 a 11 de Abril de
2008, constatando-se que estes sdo
temas com implicagcdes sociais e a
necessidade do reconhecimento dos

va antes da publicacdo do Decreto-Lei n.°
167/2005, de 23 Setembro;

8. Que os associados de origem africana
que residem nos PALOP e que por razdes
vdrias se deslocam a Portugal para reivin-
dicar as reparagdes morais e materiais a
que t€m direito e cujos processos se arras-
tam indefinidamente pelas reparticdes mi-
litares, sejam tratados com dignidade no
quadro dos direitos humanos de que sdo
credores por parte do Estado Portugués;

9. Que a ADFA na sua qualidade de Orga-
niza¢do Nao Governamental (ONG), seja
reconhecida pela Rede Nacional de Apoio
(RNA), como Instituicdo competente para
desenvolver todo o processo de despiste,
avaliacdo, tratamento e encaminhamento
dos processos dos ex-combatentes e defi-
cientes afectados pelo Stress de Guerra;

10. Que seja equacionada toda a proble-
matica relacionada com as viuvas dos de-
ficientes militares no sentido de melhorar

direitos dos deficientes militares e
vitimas de guerra, no contexto das
obrigacdes dos Estados perante as
consequéncias dos conflitos arma-
dos e na procura do estabelecimento
de condicGes que defendam a Paz, a
cooperagdo e o desenvolvimento en-
tre os Povos.
Dentro das questdes sociais, rece-
beu uma atencdo especial o Niucleo
de Maputo que se reestruturou deno-
minando-se, agora, «Associacdo dos
Deficientes das Forcas Armadas Por-
tuguesas em Mogambique — Niucleo
de Maputo».
Este Nicleo tem com a ADFA lacos
de solidariedade efectiva que unem
os Deficientes das Forcas Armadas
oriundos de Portugal e os que sdo
naturais e residentes na Republica
de Mocambique e que no periodo da
guerra colonial serviram a Bandeira
Portuguesa e por tal facto passaram
todos a ser credores das reparagdes
morais e materiais por parte do Esta-
do Portugués.
A ADFA recebeu orientacdes preci-
sas, no sentido de se estabelecer, a
curto prazo, um protocolo de coope-
racdo, entre a ADFA e a ADFAPM,
que defina as acg¢bdes concretas de
cooperagdo activa que salvaguardem
em todas as circunstincias a solida-
riedade dos Deficientes das Forcas
Armadas, independentemente do Pafs
onde residam.

SAS

a sua qualidade de vida, reconhecendo o
papel indispensdvel que desempenharam
ao longo da vida, substituindo-se em mui-
to aos deveres do Estado perante aqueles
que se deficientaram no cumprimento do
servigo militar obrigatdrio;

11. Que a assisténcia médica, medicamen-
tosa e ajudas técnicas sejam garantidas
pelos trés ramos da Forcas Armadas em
tempo ttil e com qualidade;

12. Que o conceito de servico de campa-
nha consagrado pelo n° 2 do artigo 1° do
Decreto Lei n°® 43/76, de 20 de Janeiro,
seja objecto de clarificacdo (interpreta-
¢20), no sentido de eliminar as injusticas
na qualificacdo de Deficientes das Forcas
Armadas,

13. Que aos militares empenhados hoje,
nas ac¢oes de promog¢do da paz e na coo-
peracgdo, sejam salvaguardados os mesmos
direitos ja adquiridos pelos deficientes das
Forcas Armadas.

—

/

11/04/07 — A ADFA convida o
Dr. Jaime Gama — Presidente da
Assembleia da Republica - para
presidir a Sessdo Solene do 33.°
Aniversdrio da associagdo.

14/05/07 — 33.° Aniversdrio presi-
dido pelo Dr. Jaime Gama. No seu
discurso, na Sessao Solene, decla-
ra que: “o Governo tem a obri-

gacdo de reparar quem por dever
sofreu essas incapacidades”.
13/08/07 — A ADFA enviou ao
Dr. Jaime Gama o dossier “Es-
tratégia Reivindicativa” aprova-
da na Assembleia-Geral Nacio-
nal de 31 de Marco de 2007.
12/10/07 — O Sr. Secretdrio de
Estado dos Assuntos Fiscais

declara publicamente, em reu-
nido com associacoes represen-
tativas de e para pessoas com
deficiéncia que as pensdes dos
deficientes militares ndo seriam
tributadas em sede de IRS.

12/11/07 — A ADFA faz che-
gar ao Dr. Jaime Gama os
documentos “Na defesa intra-

7
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segente dos nossos direitos”
e “Governar a ADFA com os
Associados, para os servir me-
Ihor...”, resultantes da AGNE
do dia 27 de Outubro. E solici-
tada audiéncia para apresentar
estes documentos ao Secretario
de Estado dos Assuntos Fiscais
Dr. Jodao A. Tomaz.

16/11/07 — A ADFA propée a Se-
cretaria de Estado dos Assuntos
Fiscais a alteracdo ao n.° 1 do
art.® 12 do CIRS, sugerindo que
se inclua nas isengdes “todas as
prestagdes resultantes do cum-
primento do servico militar”.

18/12/07 — Com o conheci-
mento do Secretdrio de Estado



SAUDE VS. IRS

KINA QUES TAD DA SAUDE

e TUDO OU NADA»

o dia 22 de Janeiro a Di-
reccdo Nacional foi rece-
bida em audiéncia pelo
Dr. Jaime Gama, Presi-
dente da Assembleia da
Reptublica — que se quis inteirar sobre
as questdes das reivindicagdes coloca-
das pela ADFA durante todo o ano de
2007, nomeadamente na darea da assis-
téncia médica e medicamentosa, onde
nos foram retirados direitos pelo D.L.
167/05. A DN informou o Presidente
da Assembleia da Republica que, até
agora nada foi adiantado pelo governo
— Ministério da Defesa Nacional e Mi-
nistério das Financas.
Assim, os Deficientes Militares continu-
am, em 2008, a ter de suportar os custos

e

IMPASSE NO IRS

a questdo relativa a isen-
¢do do IRS das pensdes
dos deficientes militares
manifestdmos a nossa per-
plexidade por as promes-
sas do governo continuarem, ainda, sem
serem materializadas.
Sobre este dossier entregdmos ao Pre-
sidente da Assembleia da Republica a
documentacao trocada com a Secretaria

da assisténcia médica em todas as situ-
acOes de saide que ndo estejam direc-
tamente relacionadas com a deficiéncia
adquirida durante a prestacdo do servigo
militar.

Reiterdmos ao Presidente da Assem-
bleia da Reptblica, Dr. Jaime Gama,
que para nds a comparticipagdo da as-
sisténcia médica e medicamentosa a
100 % continua a ser uma reivindica-
¢do incontorndvel e estamos certos que
o Governo da Republica reconhece-
rd, a curto prazo, as razdes que nos
assistem e que tém merecido o

apoio expresso dos dorgaos de
soberania.

do Estado dos Assuntos Fiscais, que re-
ferimos na infografia anexa.

Ao fecho deste jornal o Dr. Jodo Amaral
Tomds tinha saido do governo, tendo sido
substituido pelo Dr. Carlos Baptista Lobo.
Ao Dr. Jodo Amaral Tomds desejamos feli-
cidade na concretizagdo dos seus projectos,
e agradecemos a atengdo que nos dispensou
esperando que a nossa colaboracdo traga
alguns frutos.

- /
N Ty

da Defesa Nacional e dos As-
suntos do Mar, Dr. Mira Go-
mes, € da Secretaria de Esta-
do Adjunta e da Reabilitacdo,
Dra. Iddlia Moniz, € dirigida
uma carta ao Dr. Amaral To-
maz a solicitar clarificacdo da
questdo do n.° 1 do art.° 12 do
CIRS.

20/12/07 — A Secretaria de Estado
Assuntos Fiscais solicita a ADFA,
que lhe seja enviada identificacao
de outras situagées que nao deve-
riam ser excluidas das isencoes.
02/01/08 — A ADFA reitera o
pedido de informacao a Secre-
taria de Estado dos Assuntos
Fiscais.

10/01/08 — Foi feito um pedido
de audi€ncia ao Secretdrio de
Estado dos Assuntos Fiscais,
Dr. Jodo A. Tomaz, para confir-
macao das declaragdes publicas
de 12 de Outubro.

18/01/08 — A Secretaria de Es-
tado dos Assuntos Fiscais infor-
ma que a documentacao forne-

“W

cida “foi remetida para andlise
dos servigos competentes da
Direccao-Geral da Constribui-
¢oes e Impostos para efeito de
enquadramento”.

22/01/08 — A ADFA foi recebi-
da pelo Dr. Jaime Gama que se
quis inteirar sobre as questdes
das reivindicagGes colocadas

Fevereiro
2008

pela ADFA em agenda durante
2007.

23/01/08 — Informou-se o Se-
cretdrio Estado dos Assuntos
Fiscais da audiéncia com o Dr.
Jaime Gama e apelou-se, mais
uma vez, a clarificagdo urgente
das situacdes abrangidas pelo
n.°1 do art. 12.° do CIRS.
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Opinidao

Jodo Gongalves

Por Portugal

assou mais uma festa de Natal e de fim de Ano

e com isso, ficou para trds o Ano da Igualda-

de de Oportunidades e ja estamos em Feverei-
ro de 2008. Vem af o Carnaval. Portugal segue um
rumo indefinido, como ja nos habituou, com casos
atrds de casos, sem querer, ou se calhar, sem os saber
resolver!
O Governo estd, ou parece estar, chateado com
os portugueses. H4d exemplos preocupantes, que
mais parecem um ajuste de contas, aos quais nem
a justica escapa! Veja-se o exemplo dos policias:
investigam e prenderem e a seguir, os tribunais
julgam e soltam os violadores, os assassinos, o0s
corruptos, os fraudulentos, que ndo pagam altos
impostos e passam cheques "carecas" ou facturas
falsas, pois €, os policias prendem, mas os juizes
julgam-nos e pdem-nos em liberdade. Sdo as leis
que temos e que o poder, em vez de fazer e actu-
alizar leis para acabar com todos estes crimes, o
que sabe € agilizar e o crime e as fraudes prolife-
ram a vontade!

Quere-se uma sociedade mais justa e digna para todos
os portugueses, com mais e melhor saide, com mais e
melhores salarios, com mais e melhor ensino nas Es-
colas Basicas, Escolas Secunddrias e Universidades, na
formacdo de bons técnicos em todas as dreas, incluindo
a de medicina, para que tenhamos bons profissionais
para cuidar da saude dos portugueses, nos Centros de
Saide, isolados,do interior do pafs, para que em vez de
deixarem as pessoas estar a morrer sem cuidados médi-
cos, as tratem no seu devido tempo.

Com o fecho de urgéncias nos Centros de Saudde e al-
guns Hospitais, estd-se a acabar com o Servico Nacional
de Saude, a matar as pessoas mais rdpido e amanha, se
calhar, a fechar uma ou outra Universidade ou a acabar
com o curso de medicina. Sdo exemplos a que estamos
a assistir e que se querem urgentemente tratados.
Vejamos, que s6 se pode continuar Portugal da forma
como o fizeram 0s nossos bravos e corajosos portu-
gueses, que deram novos mundos ao mundo. Os nos-
sos politicos desfrutam hoje desta grandiosa obra que
foi e € perpetuada, mas os senhores politicos, que des-

frutam e gozam hoje desse prestigio, que faz da lingua
portuguesa das primeiras mais faladas no mundo, no
podem nunca desprezar aqueles que com sangue, suor
e ldgrimas, continuaram a fazer a histdria de Portugal,
em terras de Africa- Angola, Guiné-Bissau e Mogam-
bique- e com a sua dddiva, continuam hoje essa mes-
ma histdria.

Portugal € e serd livre e independente, mas s6 viverd e
gozard realmente a liberdade, quando cumprir com os
seus cidaddos deficientes das Forcas Armadas, que sdo
os sacrificados da Pétria e que foi fruto desse sacrificio,
de muitos milhares de mortos e milhares de feridos, que
hoje temos e vivemos em democracia!

Exige-se que Portugal governe, para todo o seu povo e
deixe de criar tantos casos de insucesso, crie formas de
baixar os impostos, para alavancar a economia. Assim,
com menos impostos era mais dinheiro para as empre-
sas, mais investimento, mais emprego € menos desem-
prego, menos despesas para o Estado, melhores saldrios
€ mais receitas, via a recuperacao economica.

Portugal, sempre!

Livros

José Francisco Mendonca Tavares
Regresso G guerra em tempo de paz

José Francisco Mendonga Tavares, ou

melhor o meu amigo Zé Tavares, ex-

-Alferes Miliciano em Angola, ofereceu-
-me o seu livro “Regresso a guerra em tempo de
paz”, que li de um félego.
E um livro excelente e o preficio, da autoria do
Senhor Tenente-General Jodo Anténio Pacheco
Rodrigues, diz exactamente isso, uma andlise
que me atrevo a assumir coincidente com a mi-
nha. Objectivo nos propodsitos que o autor enun-
cia na introduc@o dd-nos um retrato realista da
vida actual na Angola da nossa paixdo, embora
extrapolado a visdo parcial retratada da visao,
que em 2005, na companhia do seu filho Rodri-

go, fez aos lugares onde cumpriu a sua comis-
sdo de servico militar nos idos de 1969/1971.
Resguardado de juizes de valores, injustificd-
veis nos seus objectivos de viajante da saudade,
este livro registard, para sempre, um exemplo
paradigmitico da paixdo que Africa e, particu-
larmente, Angola deixou nos portugueses.
Informo todos os interessados em adqui-
rir este livro que o poderdo fazer atra-
vés da Editora Alma Azul, cujos con-
tactos sdo os seguintes: 272 901 570 ou
alma-azul@alma-azul.pt.

Fernando Cardoso

Regresso a guerra
em tempo de paz

José Francisco Mendonca Tavares

Associados Falecidos

= S

G.A.C.A. n.° 3 Penafiel

de Alcobaga;

7 Leiria

Manuel Dias Moreira Gomes
natural de Santa Cruz do Bispo,
concelho de Matosinhos; serviu na

Manuel Coelho Ramalho

natural de Benedita, concelho

serviu na Regimento Infantaria n°

Sulé Maria Jalo

Ramos

concelho de Lisboa;

natural de Cacine, Catio - Guiné-
Bissau; morador no Cacém-Sintra,
~ serviu a Milicia em Cufar

Vitor Manuel de Almeida

natural de Santa Maria dos Olivais,

serviu no 4.¢ Destacamento
de Fuzileiros Especiais, na Guiné

K A

— Alcides Candido de Oliveira
Soares Lopes

— Anténio Jorge Nunes Duarte
— Armando Neto Raimundo

— Vitor Manuel Soares Coelho de
Oliveira
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Atletas procuram passaporte nos Campeonatos Nacionais em Braga

Preparacao para o Campeonato do Mundo de Pista Coberta INAS-FID

Lucinda Sousa

No dia 3 de Fevereiro tiveram lugar, no Pavilhao de
Exposi¢des de Braga, os Campeonatos Nacionais de

Paulo Pinheiro e Lucinda Sousa, ‘“Reis” da Estrada em Matosinhos

Atletismo em Pis-
ta Coberta por Es-
caldes, competicdo
sancionada pelo IPC
— Comité Paralimpi-
co Internacional, que
val carimbar, entre
outras provas, 0 pas-
saporte para os atle-
tas que irdo integrar
a Selec¢do Nacional
que vai estar presen-
te no Campeonato do
Mundo de Pista Co-
berta INAS-FID que
se realiza entre os
dias 13 e 17 de Mar-
¢o em Tallin, capital
da Estonia.

Esta prova, organiza-
da pela ANDDEM/
ANDDI-Portugal
(Associagdo Nacio-
nal de Desporto para
a Deficiéncia Intelectual), contou com a presenca de

Inés Fernandes

cerca de 80 atletas entre os Campeonatos Nacionais
e o Torneio Adaptado (para atletas com um grau de
deficiéncia intelectual mais severo e para atletas que
ainda se encontram em fase de desenvolvimento),
que decorreram em paralelo.

De salientar que no ano passado, em Marco, no Cam-
peonato da Europa para atletas com Deficiéncia Inte-
lectual, Portugal alcancou um ndimero total de 22 me-
dalhas (8 de Ouro, 9 de Prata e 5 de Bronze), o que
demonstra bem a qualidade de atletas como Lenine
Cunha, Anténio Soares, Inés Fernandes, Raquel Cer-
queira, Vitor Pleno, Anténio Monteiro, Pedro Isidro,
Ivo Ferreira, Maria Indcio e, claro, a atleta paralimpica
Graga Fernandes, entre outros.

De referir, igualmente, que no dia 2 de Fevereiro
a ANDDI levou a efeito a 15 edicdo do "Grande
Prémio dos Reis" em Atletismo, na cidade de Mato-
sinhos, em colaboracdo com o Centro Dr. Leonardo
Coimbra da Delegacdo da APPACDM de Matosi-
nhos.

Esta prova serviu de preparacdo para os atletas que
irdo participar no Mundial de Corta-Mato que tem lu-
gar em Ostrzechow, na Polodnia, entre os dias 10 e 13
de Abril e para a Meia-Maratona que se realiza em
Outubro, em Franca.

Inés Fernandes bate Record nos Nacionais de Pista Coberta em Braga

Inés Fernandes foi a atleta em maior destaque nos
Nacionais de Pista Coberta da ANDDEM/ANDDI-
Portugal (Associacdo Nacional de Desporto para
a Deficiéncia Intelectual) que se realizaram, em
Braga. Inés bateu o seu proprio Recorde de Por-
tugal no langcamento do peso ao realizar a marca
de 12,14m, ultrapassando, desta forma, a marca de
11,66m que havia alcangcado em Marg¢o do ano pas-
sado no Campeonato de Portugal da ANDDEM.

Graca Fernandes, atleta paralimpica, confirmou
mais uma vez os “Minimos” para os Jogos Para-
Iimpicos de Pequim 2008, ao realizar os 200m em
32,88.

Raquel Cerqueira e Carla Lisboa também se des-
tacaram pela positiva ao realizarem excelentes
exibi¢des nos 60m Planos e nos 60m Barreiras,
respectivamente, e atingirem marcas préximas dos
Recordes de Portugal. Raquel Cerqueira realizou
a prova em 8,49, quatro centésimos acima do Re-
corde de Portugal e Carla Lisboa em 11,62, a trés
décimos do respectivo Recorde.

Igualmente em evidéncia, esteve Tiago Duarte com
boas marcas nos 60m Barreiras (9.65 - 2.* melhor
marca de sempre) e no Salto em Altura (1.71m).

Nos escaldes mais jovens, Rosa Ribeiro alcangou
um duplo Recorde Nacional na categoria de Benja-
mins no Salto em Comprimento (3.33m) e no Lan-
¢amento do Peso (5.47m).

José Costa Pereira, Seleccionador Nacional, afir-
mou que “apesar de estarmos ainda a 2 meses do
Mundial de TALLINN, os principais atletas apre-
sentam-se ja em crescendo de forma..."o teste fi-

nal" serdo os Campeonatos de Portugal no proxi-
mo dia 1 de Marco em Espinho, mas entretanto
vdo participar em competi¢des do circuito regular
quer das Associagdes Regionais quer do Desporto
Escolar e Universitdrio para apuro de forma".

Entretanto na Estrada, na 15.* edicdo do “Grande
Prémio dos Reis” que teve lugar em Matosinhos no
dia 2 de Fevereiro, Paulo Pinheiro e Lucinda Sou-
sa, ambos do Clube de Gaia, venceram destacados
a prova dos 3000m. Lucinda Sousa jd havia ganho
a corrida de Sdo Silvestre que se realizou em De-
zembro, em Coimbra, e Paulo Pinheiro terminou a
mesma prova em 2.° lugar, o que vem confirmar a
sua excelente forma.

Informacdo cedida:
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( Passatempos 2

1. Pior que o soneto. 2. Medo exagerado do mar. 3. Curso de Agua (plural),
4. Grupo de musicos que tocam em conjunto. 5. Grupo de caes. 6. Fruto sub-
terrdneo, comestivel depois de torrado, do qual se pode fazer dleo ou manteiga.
7. Contas de vidro, de cores variadas, usadas como enfeites em colares. 8. Pro-
porcdo entre a medida de um mapa e as dimensdes reais. 9. Desenho do vestudrio
criado especialmente para uma peca de teatro. 10. Essa Estrela indica o Norte. 11.
Som da galinha. 12. O mesmo que irra. 13. Estabelecimento onde se lava, limpa e
passa a ferro a roupa. 14. Fazer das tripas...

Queijadas de Sintra

a dogaria portuguesa, as quei-

jadas sdo uma das imagens de

marca da regido de Sintra — a
par dos Travesseiros, do Leitdo Assado
de Negrais ou, ainda, do Bacalhau Es-
piritual.
Este doce tem uma origem muito antiga,
sendo possivel encontrd-lo referido em
foros do reinado de D. Sancho II como
método de pagamento, p. ex. no Foro do
Casal do Rebolo: “(...) cem alqueires de
trigo e noventa de cevada, um porco de
dois anos, e uma duzia de queijadas, nas
vésperas da Santissima Trindade (...)".
Camilo Castelo Branco também o refere

Bata os queijos com as gemas e o aglicar, junte a massa
um pouco de farinha para lhe dar consisténcia. Faca outra
massa com a farinha, a d4gua e o sal (pretende-se uma mas-
sa rija) e estenda-a com o rolo da massa.

Com uma faca, ou um corta-massa, corte massa para forrar
formas de queijadas. Encha as formas com a mistura do
queijo, leve ao forno a cozer a massa e a tostar o creme.

Efemérides

01/02/1908 - Assassinato do rei
D.Carlos I e do principe herdeiro, D.
Lufs Filipe.

03/02/1488 - Bartolomeu Dias dobra
o Cabo da Boa Esperanca.
04/02/1799 - Nasce, no Porto, Jodo
Baptista da Silva Leitao de Almeida
Garrett, escritor romantico portugués.
05/02/2003 - Morre José Craveiri-
nha, escritor mocambicano.
06/02/1713 — Assinatura do Tratado
de Utreque que pde fim ao envolvi-

nas “Aventuras de Basilio Fernando
Enxertado” (novela com 1.* edi¢do de
1863): “Basilio levava na algibeira do
albornoz um embrulho de queijadas da
Sapa.”, referindo-se a “Fdbrica das Ver-
dadeiras Queijadas da Sapa”, provavel-
mente, a fdbrica mais antiga, com inicio
de fabrico por Maria Sapa, em 1756.
Ontem — como hoje — uma visita a Sintra
ndo dispensa que se saboreie este excep-
cional doce tradicional portugués!

A receita que se segue ¢ uma das mui-
tas que € possivel encontrar; esperamos
que ndo sendo a exacta sirva para, pelo
menos, adogar a boca:

INGREDIENTES
Acucar 400 gr

Agua q.b.

Farinha q.b.

Gemas 12

Queijo fresco 6

Sal g.b.

mento de Portugal na Guerra da Su-
cessdo de Espanha.

08/02/1962 — o Navio Escola “Sa-
gres” € incorporado na Marinha de
Guerra Portuguesa.

13/02/1668 — Assinatura pela Espa-
nha do tratado que pde fim a Guerra
da Restauragdo iniciada em 1640.
24/02/1777 — Morte do rei D. José 1.
28/02/1904 — Fundacdo do Grupo
Sport Lisboa, primeira designacio
do Sport Lisboa e Benfica.

Frases

Nunca interrompas o teu inimigo, enquanto estiver

SERVICOS

SEDE

acometerum erro.
Napoledao Bonaparte

PORTO

% Secretaria

Santos Silva, das 09h00 as 18h00, fechando para almoco das
12h30 &s 14h00

é\ Acciosocial

Tenente Coronel Silvério Rodrigues
Assistente Social - Dra. Susana Reis
Hordrio:09h00 as 18n00, almoco das 12h30 as 14h00

BB Apoiojuridico

Dra. Helena Afonso

Hordrio: 09h00 as 18h00 - todos os dias (com marcacdo)

Dra. Inés de Castro

Hordrio: 2%, 3" e 4” de manhd (com marcacdo na secretaria geral)

® Tesouraria

Hordrio: 09n30 as 16h30, aimoco das 12h30 as 14h00

%Servicos clinicos

Atendimento, Recepcdo e Marcacdo de Consultas:
Maria Filomena Branddo - Telefone Directo: 21 751 26 12
Valéncias Clinicas

Clinica Geral

Dr. Fernando Brito - 2° feira (13h00) e 5° feira (13h15)
Urologia

Dr. Paulo Vale - 5% feira (09n00) quinzenalmente
Fisiatria

Dr. Barros Silva - 4 feira (09h30)

Andlises Clinicas

3% e 6’ feiras (0900 as 10h00)

Fisioterapia

Sargento Mor Henrique Louro- todos os dias (08h30 as 12h30)
Medicina Dentdria

Dr. José Eduardo Antunes - 37 feira (09n00 as 18h00)
Servi¢o Protésico

Técnico Carlos Lopes - 4° feira (09h00)

Psiquiatria

Dra. Margarida Botelho - com marcacdo prévia
Psicdloga Clinica

Dra. Teresa Infante - todos os dias (0900 as 18h00)

& i
A]] Animacéo/Desporto...

Conceicdo Valente/Sec¢do de Pesca

Restaurante

Restaurante/Self-service

Funcionamento de segunda a sexta-feira das 12h15 as 14h15
Nota: Area aberta a associados, familiares e amigos, podendo
ser efectuada marcacdo prévia tanto para drea do selfservice,
como para a drea do restaurante.

#Ba

Funcionamento de segunda a sexta-feira das 09n00 as 18h00
Nota: O bar estd aberto a associados, familiares e amigos.

COIMBRA

A seccdo de Campismo, que trata de todos os assuntos: cartas de
campista (emissdo € renovacdo), incluindo jovem e internacional.
Existe uma carrinha de 9 lugares, para apoio a Delegacdo e aos
seus associados.

Tel.: 252 32 28 48 Fax: 252 37 63 24
E-mail: info@adfa-famalicao.rcts.pt

Administrativos

Dias dteis: 09n00 as 17030, almoco das 12h30 as 13h30.
No 1° Sdbado de cada més das 10h00 as 17h00, com almoco d:
13000 as 14h00 - Assitente: Sonia Aguiar - Telefone: 22 834 72 0

%Servicos clinicos

Psicologia - Dr* Graciete Cruz

Psiquiatria

Dr® Rosdrio Fialho, Dr. Neves de S@ - 3° Feira - das 14h30 as 17h3
Clinica Geral

Dr. Moreira Martins - 5° Feira - das 1000 as 12h30

Rastreio da prostata - 5° Feira - das 10n00 as 12n30
Marcacdes pelo telefone: 22 834 72 02

BB Apoio juridico

Dr® Manuela Santos De 27 a 67 feira Marcacdes com a propria

é- Accso social

Dr?. Margarida Marques - Marcacdo com a propria
2%, 3" e 4° Feiras - das 13h30 as 1730 / 5° Feira - das 09n00 «
12h30 / 67 Feira = das 09h00 as 17h30

&2 Pairiménio/viatura

Apoio a aquisicdo de viaturas com isencdo de impostos:Elisabete Coult

Restaurante

Dias Uteis e 1.° Sdbado de cada més - Telefone: 22 834 72 06 até &s 10hC

B

Dias uteis: das 08h00 as 19h00 - Sdbados: das 10h00 as 17h00
Telefone: 22 834 72 05

Centro de Actividades Ocupacionais (CAO)

InscricGes com a coordenadora Dra. Margarida Marques

Campo de Jogos - Marcacdo pelo telefone: 228347205

VILA NO\A DE FAMALICAO
% Administrativos

Hordrio de atendimento: de Segunda a 6°feira - das 09h30 <
12h00 e das 14h00 as 18h00.

Telefones: 25 232 28 48 / 25 237 63 23

Fax: 25 237 63 24 Telemdvel: 91 959 45 27

E-mail: secretaria@adfa-famalicao.org.pt

%Servicos clinicos

Clinica Geral

Dr. Ricardo Lemos - a 4°feira a partir das 14h00, com marcacdo pr
via - tel. 25 232 28 48

Psicologia - Dr? Graciete Cruz

Contactar a delegacdo - tel. 25 232 28 48

BB Apoio juridico

Dra. Manuela Santos - contactar a delegacdo - telefone: 25 232 28 4

&2 Patriménio/viatura

ApoI0 a aquisicdo de viatura com isencdo de imposto - contactar
delegacdo: Albertina Pereira - telefone 25 237 63 23
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CONVOCATORIA PARA A ASSEMBLEIA
GERAL ORDINARIA DE DELEGACAO DE BRAGANCA

Nos termos do n° 1 do art.° 49 dos Estatutos da ADFA, convocam-se os Associados da Delegacdo de Braganga, para a Assembleia Geral Ordindria, a realizar na Sede
da Delegacdo, com inicio as 20h30 do dia 27 de Fevereiro de 2008, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Apreciagdo e votacao do relatdrio de Actividades e Contas relativos ao Ano de 2007.

2. Outras informacdes de interesse para os Associados.

L O Presidente da MAGD, Anténio Eugénio Fernandes P

~

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
DELEGACAO DE CASTELO BRANCO

A Mesa da Assembleia Geral da Delegacdo, convoca todos os Associados da Delegacdo de Castelo Branco, nos termos do n°. 1 do art® 49° dos Estatutos da ADFA,
para a Assembleia Geral Ordindria, a realizar no dia 16 de Fevereiro de 2008, pelas 15HO0O, na Sede da Delegacao de Castelo Branco, sita no Quintal de S. Marcos
n° 19 r/c, Castelo Branco, com a seguinte Ordem de Trabalhos:
1 — Apreciacdo e votagdo do “Parecer” do Conselho Fiscal, relativos a geréncia do ano de 2007.
2 — Outros assuntos de interesse associativo

Castelo Branco, 17 de Janeiro de 2008

O Presidente da MAGD, José Luis Cardoso
\ J

a )

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Convocatoria
A Mesa da Assembleia Geral de Coimbra, convoca todos os associados da Delegacdo no Pleno gozo dos seus direitos associativos, nos Termos do n° 1 do Art® 49
dos Estatutos da ADFA, para a Assembleia Geral Ordindria de Delegacdo, a realizar no dia 01 de Marco de 2008 (Sdbado), com inicio as 14HOO, na Sede da Del-
egacdo, Rua 1° de Maio, 68 — CV — Fala - Coimbra
Ordem de trabalhos:
1- Apreciagdo e votacao do Relatdrio de Actividades e Contas da Direc¢do e Parecer do Conselho Fiscal relativos ao ano de 2007.
2- Informagdes da Direc¢ao sobre a actualidade associativa.
Coimbra, 27 de Dezembro de 2007
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral da Delegacdo
Jodo Matias de Vasconcelos, Associado n.° 590

N\ J
e )

CONVOCATORIA EVORA

Nos termos do n° 1 do art. 49° dos Estatutos, convoco a Assembleia Geral da Delegagdo de Evora para uma reunido ordindria a realizar no dia 16 de Fevereiro de
2008, as 14H30, na sede da Delegacdo, e, em segunda convocatdria, ao abrigo do n° 2 do art. 32° com inicio as 15H00, com a seguinte ordem de trabalhos:

1 — Apreciacao e votacdo do relatdrio de actividades do ano 2007.
2 —Apreciacao e votagcdo das contas do ano de 2007 e parecer do conselho fiscal.
3 — Informacdes.

L O Presidente da MAGD, Indcio A. C. Grazina )

a )

CONVOCATORIA FAMALICAO

A Mesa de Assembleia-Geral de Delegacdo convoca os seus associados para a Assembleia geral de Contas, nos termos do n°. 1 do Art.° 49.° dos estatuto da ADFA,
arealizar no dia 01 de Marc¢o de 2008 pelas 14h00 na Sala do Museu da Guerra Colonial (ao lado da Delegacdo) em Vila Nova de Famalicao, com a seguinte Ordem
de Trabalhos:
1. Apreciagdo e votacdo do relatdrio de actividades e contas da Direc¢ao referente ao ano de 2007 e respectivo parecer do Conselho Fiscal de Delegacdo.
2. Discussao e aprovacao da apreciagdo da execucao do orcamento da Delegagdo sobre a proposta do Conselho de Delegacao.
3. Diversos.
V.N. de Famalicao, 30 de Janeiro de 2008
O Presidente da MAGD, Venéncio Joaquim Quaresma da Silva

N\ J
~

CONVOCATORIA PARA A ASSEMBLEIA
GERAL ORDINARIA DE DELEGACAO DE FARO

Nos termos do n° 1 do art.® 49 dos Estatutos da ADFA, convocam-se os Associados da Delegacao de Faro, para a Assembleia Geral Ordindria, a realizar na Sede da
Delegacao, com inicio as 18h00 do dia 15 de Fevereiro de 2008, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Apreciagdo e votacao do relatdrio de Actividades e Contas relativos ao Ano de 2007.
2. Parecer do Conselho Fiscal.

L O Presidente da MAGD, José Nicolau Rufino P

~

CONVOCATORIA PORTO

A Mesa de Assembleia-Geral de Delegacdo do Porto da Associa¢do dos Deficientes das For¢as Armadas, convoca os associados, nos termos do n°. 1 do Art.° 49.°
e da alinea b) do Art®. 50°. dos Estatutos, para a Assembleia Geral Ordindria a realizar no dia 16 de Fevereiro de 2008, com inicio as 14,30h nas instalagdes da
Delegacao, Rua Pedro Hispano 1105, Porto, com a seguinte Ordem de Trabalhos: Ponto um — Ratificacao da Acta da Assembleia-geral anterior. Ponto dois — Apre-
ciar e votar o Relatdrio de Actividades e Contas da Direcgcdo de Delegacdo e do Parecer do Conselho Fiscal de Delegacdo, relativos a geréncia de 2007. Ponto trés
- Informacdes da vida associativa.

Porto, 20 de Janeiro de 2008

9 Pela MAGD, Henrique Rodrigues, Presidente )
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Direitos e Deveres #

Dra. Helena Afonso

IRS

Rendimentos auferidos no anode 2007

Declaracdo e anexos

— Declaracao modelo n.° 3 (identificagdo pessoal e
familiar);

— Anexo A (rendimentos do trabalho dependente e de
pensoes);

— Anexo B (rendimentos empresariais e profissionais
auferidos por sujeitos passivos abrangidos pelo re-
gime simplificado ou que tenham praticado actos
isolados);

— Anexo C (rendimentos empresariais e profissionais
auferidos por sujeitos passivos tributados com base
na contabilidade organizada);

— Anexo D (imputagcdo de rendimentos de entidades
sujeitas ao regime de transparéncia fiscal e de heran-
cas indivisas);

— Anexo E (rendimentos de capitais);

— Anexo F (rendimentos prediais);

— Anexo G (mais-valias e outros incrementos patri-
moniais);

— Anexo G1 (mais-valias ndo tributadas);

— Anexo H (beneficios fiscais e deducoes);

— Anexo I (rendimentos de heranga indivisa);

— Anexo J (rendimentos obtidos no estrangeiro).

Prazos (art.© 60.° CIRS)
As declaracoes de rendimentos auferidos no ano de
2007 deverdo ser entregues:

* em suporte de papel:

* entre 1 de Fevereiro de 2008 e 15 de Marco de
2008 para os rendimentos da categoria A (trabalho de-
pendente) e H (pensdes)

e entre 16 de Marco de 2008 e 30 de Abril de 2008,
para os rendimentos das restantes categorias

* por transmissdo electronica:

e entre 10 de Marco de 2008 e 15 de Abril de 2008
para os rendimentos da categoria A (trabalho depen-
dente) e H (pensoes)

e entre 16 de Abril de 2008 e 25 de Maio de 2008,
para os rendimentos das restantes categorias.

Atencao

O abono e prestagdo suplementar de invalidez, defi-
nidos nos artigos 10.° e 11.° do DL 43/76, de 20JAN
(DFA), artigos 2.° e 3.° do DL 314/90, de 130UT
(GDFA) e art.s 2.° ¢ 3.°do DL 250/99, de 07JUL (GD-
SEN), nao sao tributados em sede de IRS.

As Pensodes de Preco de Sangue estdo isentas de tribu-
tacdo em IRS.

Sempre que, na presente informacdo, se utilizar a
palavra deficiente, a mesma refere-se aos de grau de
incapacidade permanente igual ou superior a 60%
(n.°4d do art.’ 87.° do CIRS).

Dispensa da entrega de declaracao
(artigo 58° do CIRS)

Ficam dispensados da entrega da declaracdo de IRS,
relativamente aos rendimentos de 2007, os sujeitos
passivos que no ano transacto apenas tenham auferi-
do, isolada ou cumulativamente:

a) Rendimentos tributados pelas taxas liberatdrias do ar-
tigo 71.° do CIRS e ndo optem pelo seu englobamento;

b) Rendimentos de pensées pagas por regimes obrigatdrios
de protec¢do social de montante inferior a Euros 6.100.

Rendimento sujeito a imposto - Regime
transitério (artigo 161.°daL 53-A/2006,
de 29DEZ - Orcamento do Estado para
2007)

1 — Os rendimentos brutos da categoria A, B, e H
obtidos por sujeito passivo com deficiéncia sao con-
siderados em 80%.

2 — A parte dos rendimentos isentos de tributacao
nao pode ser superior, por cada categoria de rendi-
mentos, a Euros 5.000,00.

Deducoes especificas
Categoria A — Rendimentos do trabalho
dependente (artigo 25.° do CIRS)

1 — Aos rendimentos brutos desta categoria serdo de-
duzidos, por cada titular que os tenha auferido:

a) 72% de doze vezes o saldrio minimo nacional, ou
seja Euros 3.481,92;

b) As indemnizacdes pagas pelo trabalhador a entidade
patronal por rescisdo unilateral do contrato de trabalho
sem aviso prévio;

c) As quotizagdes sindicais enquadrdveis desde
que nado excedam, por cada sujeito passivo, 1%
do rendimento bruto desta categoria, acrescidas
de 50%.

2 — Se o valor das contribui¢des obrigatdrias para a
seguranca social exceder os limites previstos na alinea
a), a dedugdo serd feita pelo valor total dessas contri-
buicdes.

3 — A deducio prevista na alinea a), do n.° 1 pode ser
elevada até Euros 3.627,00, desde que a diferenca re-
sulte de:

a) Quotizagdes para ordens profissionais suportadas
pelo proéprio sujeito passivo e indispensdveis ao exer-
cicio da respectiva actividade desenvolvida exclusiva-
mente por conta de outrem;

b) Importincias comprovadamente pagas e ndo reem-
bolsadas referentes a despesas de formacgdo profissio-
nal nas condi¢des previstas.

Categoria H — Pensdes (artigo 53.° do CIRS)

1 — As pensdes de valor igual ou inferior a Euros
6.100,00, por cada titular que as tenha auferido, sdo
deduzidas pela totalidade do seu quantitativo.

2 — As de montante superior deduzem aquela impor-
tincia, por titular.

3 — Aos rendimentos brutos desta categoria sdo deduzi-
das as quotizagdes sindicais, desde que ndo excedam,
em relacdo a cada sujeito passivo, 1% do rendimento
bruto, acrescidas de 50%.

4 — As pensdes de valor anual superior a Euros 35.000,
por titular, t€m uma dedug¢do de Euros 6.100,00, abati-
do, até a sua concorréncia, de 15% da parte que excede
aquele valor anual.

Deducoes a Colecta
Sujeitos passivos, descendentes e ascendentes
(artigo 79.° do CIRS)

a) Por cada sujeito passivo (casado ou ndo): Euros
221,65;

b) Por sujeito passivo, nas familias monoparentais:
Euros 322,40;

¢) Por cada dependente ndo sujeito passivo: Euros 161,20;

d) Por cada ascendente que viva efectivamente em
comunhdo de habitagdo com o sujeito passivo e nio
aufira rendimentos superiores a pensao minima do re-
gime geral: Euros 221,65, em caso de existir s6 um
ascendente a deducgdo é de Euros 342,55.

Despesas de satide (artigo 82.° do CIRS)

1 — Sdo dedutiveis a colecta 30% da aquisic@o de bens e
servigos directamente relacionados com despesas de sau-
de, isentas de IVA ou com taxa de 5%, relativas ao prdprio,
agregado familiar, ascendentes e colaterais até ao 3.° grau,
que aufiram rendimentos inferiores ou iguais ao saldrio
minimo nacional mais elevado, assim como os juros dos
empréstimos contraidos para pagamento destas despesas.

2 — Sao ainda dedutiveis a colecta 30% da aquisicdo
de outros bens e servigos directamente relacionados
com despesas de saide do sujeito passivo, agrega-
do familiar, ascendentes e colaterais até ao 3.° grau,
desde que devidamente justificadas através de receita
médica, com limite de Euros 60,00 ou de 2,5% das
importancias referidas no n.° 1, se superior.

Despesas de educacao e formacao
(artigo 83.° do CIRS)

30% das despesas com o limite de Euros 644,80 e nos
agregados com trés ou mais dependentes a seu cargo
aquele limite € elevado em Euros 120,90, por cada
dependente, caso existam, relativamente a todos eles,
despesas de educacao e formacao.

Encargos com lares e outras instituicoes
de apoio a terceira idade (artigo 84.° do CIRS)

25% dos encargos com o limite Euros 342,55.

Encargos com imdveis e equipamentos novos de ener-
gias renovdveis (artigo 85.° do CIRS): 30% dos encar-
gos com o limite de Euros 574,00 para imdveis e Euros
761,00 para equipamentos novos de energias renova-
veis (as dedugGes ndo sdo cumulativas).

Prémios de seguros (artigo 86.° do CIRS):

1 —25% dos prémios de seguro com o limite de Euros
60,00 e Euros 120,00, quando se trate, respectivamen-
te, de sujeito passivo ndo casado ou separado judicial-
mente de pessoas e bens ou de sujeito passivo casado e
nao separado judicialmente de pessoas e bens.

2 — Sao igualmente dedutiveis 30% dos prémios de segu-
ros que cubram exclusivamente riscos de saide do sujeito
passivo ou seus dependentes, com os seguintes limites:

a) Euros 80,00 tratando-se de sujeitos passivos ndo ca-
sados ou separados judicialmente de pessoas de bens;

b) Euros 160,00 sujeitos passivos casados e ndo sepa-
rados judicialmente de pessoas e bens;

¢) os limites das alineas anteriores sdo elevados em
Euros 40,00 por cada dependente a cargo.

Deducoes relativas as pessoas com deficiéncia
(artigo 87.° do CIRS)

1 — Por cada sujeito passivo com deficiéncia: Euros
1.410,50



2 — Por cada dependente com deficiéncia bem como
cada ascendente com deficiéncia: Euros 604,50

3 — Sdo dedutiveis a colecta 30% da totalidade das
despesas efectuadas com a educacao e reabilitacdo do
sujeito passivo ou dependentes com deficiéncia.

4 — Sao dedutiveis a colecta 25% da totalidade dos
prémios de seguros de vida que garantam exclusi-
vamente os riscos de morte, invalidez ou reforma
por velhice, neste dltimo caso desde que o beneficio
seja garantido apds os 55 anos de idade e 5 anos de
duragio do contrato e em que aqueles figurem como
primeiros beneficidrios. A deducdo dos prémios de
seguros nao pode exceder 15% da colecta do IRS.

5 — E dedutivel & colecta, a titulo de despesas de acom-
panhamento, Euros 806,00, por cada sujeito passivo
ou dependente, cujo grau de incapacidade permanente
seja igual ou superior a 90%.

6 — Por cada sujeito passivo Deficiente das Forcas
Armadas (DL 43/76, de 20JAN) e Grande Deficien-
te das Forcas Armadas (DL 314/90, de 130UT):
Euros 1.813,50.

7 — As dedugdes previstas em 1, 5 e 6 sdo cumula-
tivas.

Fevereiro
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Rendimento Colectavel Taxas
(percentagens)
Em euros Normal (A) Média (B)
AR AN L, 10,5 : 10,5000
~Demais de 4.544 at€ 6.873 ....................... 13 11,3472
~Demaisde 6.873at¢ 17.043 ..................... 23,5 ; 18,5991
~De mais de 17.043 até€ 39.197 .................... 34 27,3036
_De mais de 39.197 até 56.807.................... 36,5 30,1545
~De mais de 56.807 at€ 61.260.................... 40 30,8701
Superior a 61.260 ...............c.cciiiiii. 42 e ——

Planos Poupanca-Reforma

(artigo 21.° do EBF)

Sao deduzidos a colecta do IRS 20% dos valores apli-
cados no respectivo ano por sujeito passivo ndo casado,
ou por cada um dos cOnjuges ndo separados judicial-
mente de pessoas e bens, com os seguintes limites:

— Euros 400,00 por sujeito passivo com idade inferior
a 35 anos;

— Euros 350,00 por sujeito passivo com idade compre-
endida entre os 35 e os 50 anos;

— Euros 300,00 por sujeito passivo com idade superior
a 50 anos.

Taxas (artigo 68.° do CIRS)

(vide quadro supra)

Quantitativo do rendimento colectdvel, quando superior
a Euros 4.544,00, € dividido em duas partes: uma, igual
ao limite do maior dos escaldes que nele couber, a qual se
aplica a taxa da coluna (B) correspondente a esse escaldo;
outra, igual ao excedente, a que se aplica a taxa da coluna
(A) respeitante ao escaldo imediatamente superior.

Programa Apoio 65

Policiamento de Proximidade - Idosos em Seguranca

om o intuito de aproximar a Policia
da populacdo foi criado o Progra-

Este programa, efectuado por equipas
de agentes preparados para apoiar e

E para prevenir siga estes conselhos:

ma Apoio 65; o conceito “Policia-
mento de Proximidade” pretende trazer a
policia até as populagdes, tornd-la visivel,
e prevenir/evitar situacdes de risco.
Este processo, iniciativa do Ministério
da Administracdo Interna, pretende re-
forcar a seguranca nos locais publicos
frequentados por idosos; criar um siste-
ma de ligacdo imediata entre os Orgdos
policiais e a populacdo; promover a ins-
talacdo de telefones nas residéncias em
areas mais isoladas; estabelecer uma li-
gacdo entre as vdrias entidades de apoio
aos idosos, prevenindo as situacdes de

aconselhar conta ainda com a colabo-
ragdo de instituicées de apoio domi-
cilidrio, com quem mantém uma rede
de informacdes tteis, com o intuito de
prevenir problemas; pretende-se, ainda,
que os funciondrios destas institui¢des
tenham uma formacgdo dentro da area
da seguranca.

Para se informar em relagdo a este pro-
grama contacte as forcas policiais da
drea da sua residéncia, e lembre-se que
a seguranca € responsabilidade de todos,
e que o melhor método ¢ prevenir.

pital...

residéncia.

— N3io deixe acumular correspondéncia na sua caixa do correio, dando a ideia

que se encontra ausente.

valor.

— Certifique-se que deixou as janelas e portas fechadas, sempre que sai.

— Um 6culo e uma corrente de seguranca, € uma maneira de assegurar a identi-
ficacdo das pessoas desconhecidas, antes de lhes facultar a entrada.

— Tenha sempre a mao os nimeros de telefone tteis: Policia, Bombeiros, Hos-

— Quando se ausentar por longos periodos, informe a policia da sua drea de

— Transporte consigo apenas o dinheiro indispensdvel e evite usar objectos de

— Tenha aten¢do ao circular na rua: ndo transporte malas do lado de fora do
passeio, nao circule sozinho de noite, ndo comente de auséncias, nem conte

pormenores dos seus hdbitos.
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20701 140 Cav 2584413 42.953,94 1.3 5P CDTI Enjoy 1253325 18.180,00 19 CDTI ENJOY 16.89257  30.890,00 2.0 TDI GT 170 Cav 3P Cx DSG U406 4172820 2.0 7DI 140 Cav Confortiing Cx DSG 268471 3940452
2.0 TDI 140 Cav Mufttronic MEAH BB 143P GTC 1181444 1830000 190011 COSMO 2048761 35,4000 2.07TDI 6T 170 Cav 5P Cx DSG UTB459 423102 TOURAN 5 LUGARES
2.7701 180 Cav 2969977 55,9074 1.3 3P CDTI GTC 1426879 20.280,00 1.9 CDTI ASEDITION Active Select Edition  23.984,34  35.150,00 2.0 GTI Turbo 200 Cav 3P 191864 4192072 1.9 TDI 105 Cav Trendling 1870645  33.70091
3.07TDI V6 Quatro 233 Cay BRGOL 679U 173 GOl 1892874 2437000 VECTRA 19701 105 Cav Conforting 3P 1598459 30.18946 20701105 Gav Trendin Cx DSG 004412 3556266
AUDI A4 AVAN GASOLINA 1.3 5P CDTI Cosmo 1501259 2118000 1.6 EXECUTIVE 4P 1827000 2858000 1.9 TDI 105 Cav Confortiine 5P 1644859 3075116 2.0 7DI 140 Cav Highline 22344 3875209
1.6 102 Cav 240344 3727493 1.7 5P CDTI Gosmo 14.695,18  25.280,00 1.9 CDTI EXECUTIVE 4P 1851548 32.570,00 1.9 701 105 Cav Confortine 3P CxDSG 1735869 32027.42 2.0 TDI 140 Cav Highline 2355750 4084176
1.8 163 Cav 2848688 4443094 1.2 5P Enjoy Easytronic 1055050  15.440,00 1.9 COTI 6TS 5P 2179647 3654000 1.9 701 105 Cav Confortine 5P Cx DSG 1782289 32.589,10 TOURAN 7 LUGARES
AUDI A4 AVAN GASOLED 1.4 3P GTC Caixa Automdtica 1257047 19.310,00 19 ODTI GTS Active Select 2203820 37.92000 GOLF PLUS 1.9 701 105 Cav Trendling: 1922967 3433400
1.9TDI 115 Cav 2398518 40.080,94 1.4 5P Caixa Automética 1329741 20.210,00 VECTRA CARAVAN 1.4 Confortine 80Cav 1687380 2587647 2.0 DI 140 Cav Trendline 2187456 3831905
207DI 140 Cav 2710852 4458994 ASTRA 19 CDTI CARV Executive 1967548  34.080,00 19 DI Confortline 105Cav 1700723 3148949 1.9 701 140 Cav Highling: 275075 39371924
2.0 TDI 140 Cav Multitronic 2881930 4701494 14 6TC 1500576 22.250,00 1.9 CDTI CARV COSMO 2321052 3843000 197Dl Confortline 105 Cav Cx DSG 1844628 33556,19 2.0 TDI DSG 140 Cav Trendline 2319961 4040871
27701 180 Cav 3096390 5754393 1.3 CDTI GTC 17.00032  23.660,00 19 ODTI CARAV COSMO Active Select ~ 23.801,09  40.260,00 9.0 TDI Confortine 140 Cav Cx DSG 202006 379053

A ADFACAR dispde de informacGes na venda de viaturas (fornecidas com ou sem isencdo) acima mencionadas, sendo extensivo a outras marcas ndo referidas como: BMW, Ford, Citroen, Mercedes, Honda, Skoda e Seat. Estas
informac0es/vendas sdo tratadas através de Alberto Pinto, nas horas de expediente, das 10n00 as 14h00 pelos telefones 21 751 26 40, 21 751 26 00, 21 751 26 02 e das 20h00 as 22h00 pelo telefone 21 859 50 16 ou 91 618 65 40.
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PROPRIEDADE E EDICAO - Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
- ADFA

Pessoa Colectiva n.° 500032246

EMALIL - jornal.elo@adfa-portugal.com

INTERNET - http://www.adfa-portugal.com
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Telefone - 21 751 26 00 - Fax -21 751 26 10
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Dias, Sérgio Azougado, Arlindo dos Santos, Armindo Matias

DIRECTOR INTERINO - Sérgio Azougado

N
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ganga), Jodo Carmona (Castelo Branco), Soles Girdao (Coimbra), Manuel Branco
(Evora), Anquises Carvalho (Famalicdo), Nicolau Rufino (Faro), Francisco Janeiro
(Lisboa), Armando Costa (Madeira), Abel Fortuna (Porto), José Faria (Setubal),
Jodo Gongalves (Viseu)

REVISAO - José Diniz

COORDENACAO (PAGINACAO E REDACCAO) — Sénia Alexandra Silva

~

ASSINATURAS E PUBLICIDADE - Fax: 21 751 26 10.

PRE-IMPRESSAO - Jornal ELO

IMPRESSAOQ - Coraze - Centro de Impressao - Edificio Rainha, 4,° Piso - Zona
Industrial, Oliveira de Azemeis - Tel. 256 600 580

Registo da Publicacdo no ICS - 105068/77 Depésito Legal - 99595/96
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da Direccdo do ELO, sendo da responsabilidade dos seus autores, assim como
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Camara Municipal de Lisboa

REUNIOES P
DESCENTR

Camara Municipal de Lisboa decidiu fazer uma série de reunides publicas descentralizadas para ouvir mais de perto o
que os cidadaos tém para dizer sobre as zonas da cidade onde vivem
A préxima reunido ird ter lugar hoje, dia 6 de Fevereiro pelas 18h30m, na sede da Associacdo dos Deficiente das
Forcas Armadas, e terd como ponto unico da Ordem de Trabalhos a «Audi¢do dos Municipes».
Esta reunido pretende abrir a Camara aos moradores das juntas de freguesia de Ameixoeira, Charneca e Lumiar.
«As intervengdes do publico, serdo coordenadas de forma a priorizar as que incidam sobre assuntos de interesse da zona,

colectivos ou publicos».

Presidente da C.M. Lisboa
Dr. Anténio Costa

Projecto Adfa - Rede Soliddaria

r)/Lj

urante o més de Janeiro a ADFA dedicou

— através da coordenacdo da colaboradora

Paula Afonso - o seu trabalho do projecto Adfa
— Rede Soliddria exclusivamente ao Niucleo de Sintra
e Delegacdo de Faro, devido a falta de contactos da
maioria dos associados nos concelhos de Vila Real de
Santo Antoénio, Silves, Portimdo e Lagoa; e devido a
alguns acertos no envio dos questiondrios, que ainda
ndo estdo a ser efectuados. Prevé-se que nas proximas
semanas este problema esteja solucionado.
Para permitir a aplicagdo dos questiondrios a ADFA

RO DE C

contactou algumas instituicées que t€m um papel ful-
cral no desenvolvimento deste projecto.

Para a aplicacdo dos questiondrios no concelho de Sin-
tra tivemos a colaboracao de:

— Junta de Freguesia de Massama;

— Junta de Freguesias de Colares;

— Junta de Freguesia de Casal de Casal de Cambra;

— Junta de Freguesia de Monte Abrado;

— Junta de Freguesia de Almargem do Bispo.

Jd em relagdo a zona de Faro colaboraram:

— Camara Municipal de Albufeira;

— Céamara Municipal de Almodoévar;

AMPO SOL

DARIO

— Céamara Municipal de Lagoa;

— Céamara Municipal de Lagos;

— Céamara Municipal de Silves;

— Céamara Municipal de Vila Real de Santo Anténio;

— Centro de Apoio a Idosos de Portimao;

— Escola Superior de Gestao, Hotelaria e Turismo, da
Universidade do Algarve.

Este projecto ainda estd a alargar-se as restantes
delegacades, pelo que apelamos aos associados para
que colaborem. Recordamos que este projecto de-
pende de si!

Tlpogrufl@J -eseola
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Todootipode
Artes graficas

Fotocomposicdo - Offset- Montagem - Tipografia

Tudo a grande

P» O saldo de exposicdes € gigante: 2500 m2.
4

v

O horario de atendimento € enorme.
8h -~ 20h durante a semana
9h - 19h ao fins-de-semana

»

v

O horario da oficina ¢ igualmente grande.
8h - 24h durante a semana
8h - 18h ao sabado

P No grande centro de ensaios cabe toda a gama.

M

v

0 servigo de assisténcia e desempanagem
tem o maior horario possivel: 24h por dia.

Atendimento Cliente: 800 203 157

Largo do Outeirinho da Amendoeira
(a0 Campo de Sta. Clara) 1100-386 LISBOA

Tel.:21 88224 80/1/2/3

Fax:21 882 24 86

Parque
das
Nagies
Av. Marschal Gomes da Costa

8.0 José Espirito Santa

RENAULT CHELAS
Tudo Por Si.

R. Dr. José Espirito Santo, Lote 11-E - 1900-672 LISBOA
Tel.: 21 836 14 00 Fax: 21 836 14 91

Av. da Liberdade, n° 33 - 1200-139 LISBOA




