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DEFAPOSENTACOES
DOTNDEXANTE’AO APOIO
SOGIAWNOS DEFICIENTES
DRSIFORCAS ARMADAS
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POR PARTEIDOYGOVERN

ASSEMBLEIA GERAL

NACIONAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

A Mesa da Assembleia Geral Nacional, ao abrigo da alinea a) do art. 25.° dos Estatutos, convoca
todos os associados para a Assembleia Geral Nacional Ordindria, a realizar nas instalagdes da antiga
FIL — AUDITORIO VI e VII-PRACA DAS INDUSTRIAS — JUNQUEIRA — AV. 24 DE JULHO EM
LISBOA , no dia 19 de Abril de 2008, pelas 13,30 horas, com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto um: Apreciar e votar o Relatdrio de Actividades do Conselho Nacional e a Execugdo do Orca-
mento da ADFA relativo ao exercicio de 2007 (alinea c) da artigo 34.°;

2] .a Reuniao CPAE PAG. 2 Na matéria da Sal’lde continuamos a Ponto dois: Apreciar e votar o Relatdrio de Actividades e Contas da Direccao Nacional e respectivo

Parecer do Conselho Fiscal Nacional, referente ao ano de 2007 (alinea b) do artigo 34.°);

ArmadasolidériacomADFA  defender “OUTUDO OUNADA v ¢ I aiosioda it do Vi s oo S i Naion

PAG. 4 Ponto quatro: Proposta de actualiza¢do de quotas para 2009 ( alinea e) do Art® 34°).
H H . Ponto cinco: Informagdes da Direccao Nacional sobre a evolucao do documento de Estratégia Reivin-
AD F A A d Realldade e Sentlmento' dicativa da ADFA aprovado em Assembleia Geral Nacional Extraordindria de 27.10.2008.
enVIG memoran 0 A A Py Ponto seis: Deliberacdo sobre a aliena¢ao de bem imobilidrio ( doacdo a vdrios ONGs entre as quais
ao Primeiro Ministro DF 'REde SOlIdGI'IO a ADFA de uma residéncia em Elvas ), conforme o estipulado pela alinea i) do Art® 34° dos Estatutos
PAG. 10 a 12 da ADFA.

Nos termos do n° 2 do art. 32 dos estatutos, a AGNO reunird, trinta minutos depois da hora marcada,
p " "a . s n com qualquer nimero de associados.
pac.6  ADFAsolicita audiéncia ao Secret@rio  risvoa, 06 de Marco de 2007

A Mesa da Assembleia-geral Nacional

CONVOCATORIAS »4.1:.-  Estado Defesa e dos Assuntos do Mar Joaquim Mano Pévoas

PAG. 20 Presidente
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Presidente da CPAE visitou a ADFA

21 Reuniao da CPAE
com programa definido

Brigadeiro Ian G. Townsend,
OPresidente da Comissiao Per-

manente dos Assuntos Euro-
peus, esteve em Portugal nos passa-
dos dias 20 e 21 de Fevereiro para,
conjuntamente com a ADFA e a Liga
dos Combatentes definir em defini-
tivo o programa da 21.* Reunido da
CPAE (que decorrerd de 7 a 11 de
Abril de 2008 No Hotel Tivoli Tejo,
no Parque das Nacgdes
No dia 20 foi recebido pelo Presi-
dente da ADFA, José Arruda e pelo
Associado Mario Dias, numa reuniao
de trabalho em que o Presidente da
ADFA informou o Sr. Brigadeiro da
realidade da ADFA, que festeja 25
anos sobre sua a entrada na Federa-
¢ao Mundial de Antigos Combaten-
tes. Nesta reunido tratou-se ainda da
preparagdo do programa, assim como
da necessidade de estender o convi-
te para a 21.* Reunido aos parceiros
africanos.

Jd no dia 21 o
Presidente  da
CPAE foi rece-
bido pela Co-
missdo  Orga-
nizadora, e por
José Arruda,
tendo ficado de-
finido definiti-
vamente O pro-
grama para esta
reunido; aproveitando a presenca do
Sr. Brigadeiro, a ADFA deu-lhe a co-
nhecer o Projecto ADFA-Rede Soli-
ddria, considerando, projecto que lan
Townsend considerou extraordindrio o
acompanhamento feito em relacdo aos
associados, e incentivando que a ele se
deve fazer referéncia na 21.” Reunido.

A convite do Presidente da Liga dos
Combatentes, General Chito Rodri-
gues, e acompanhado pelo Presiden-
te da ADFA, deslocou-se ao Forte do
Bom Sucesso, para um almoco.

Pelas 16h30, acompanhado pelo Pre-
sidente da ADFA, pelo Presidente da
Liga dos Combatentes e ainda pelo
associado da ADFA Sr. Mdrio Dias
foi recebido em audiéncia pelo Se-
cretario de Estado da Defesa e dos
Assuntos do Mar, Mira Gomes.

Nesta audiéncia, informou-se o Sr.
Secretdrio da organizacdo e os paises
convidados, a saber: Angola, Austra-
lia, Croécia, Chipre, Dinamarca, Fin-
landia, Franca, Grécia, Guiné, Israel,
Marrocos, Holanda, Noruega, Polénia,
Praga, Roménia, Russia, Singapura,

Associagdo Portuguesa para as Perturbages do Desenvolvimento e Autismo — Lisboa

Coloquio New Bridges to Autism

Delegacao de Lisboa da
A APPDA (Associagdo Portu-

guesa para as Perturbacoes
do Desenvolvimento e Autismo) re-
alizou no passado dia 22 de Feverei-
ro um Semindrio denominado «New
Bridges to Autism», no ambito do
Programa Europeu Lifelong Lear-
ning.
Este programa abrange quatro pro-
gramas sectoriais: educagdo escolar
(Comenius), ensino superior (Eras-
mus), formacdo profissional (Leo-
nardo da Vinci) e educagao de adul-
tos (Grundtvig).

( Breves’}'

Dentro deste dltimo encontramos o
Programa New Bridges to Autism
que tem como propdsito a inclusdo
dos adultos com autismo através da
sensibilizacdo para “as necessidades
educativas ao longo da vida” e “ex-
plorar métodos inovadores de ensi-
no e aprendizagem”, nomeadamente
no campo da “musica, das artes, da
informdtica e do desporto”. E, final-
mente, «difundir os resultados dos
projectos Grundtivg (...): - Projecto
Internacional «Side by Side» (curso
online) e o resultado das sondagens
sobre «as preferéncias dos adultos

1.° Encontro Mundial de Pessoas
com Deficiéncia das Comunidades Portuguesas

O Gabinete do Secretdrio de Estado das Comunidades Portuguesas convidou
o presidente do Nucleo de Maputo (ADFAPM) para participar no 1.° Encon-
tro Mundial de Pessoas com Deficiéncia das Comunidades Portuguesas.
Este encontro realizar-se-d de 8 a 16 de Marco, em Lisboa, tendo o Presiden-
te do Nucleo de Maputo aceite o convite

com autismo».

Neste semindrio que se realizou no
Auditorio Glaxo Smith Kline, em Al-
gés, foram apresentados os seguintes
temas: projecto Grundtvig Accom-
panying Measures (GAM), pela Dra.
Teresa Medeiros (Universidade dos
Acores); «Ferramentas informaticas
de apoio as pessoas com autisSmo»
por Javier Amaiz, (Autismo Burgos
e Universidade de Burgos, Espanha);
«Aprendizagem ao Longo da Vida
— realidade hiingara» por Zsuzsan-
na Szilvdsy; «Mentoria entre pares
para jovens em transicdo para a vida

Museufda{Guerra

Colonial

Tel.: 252 32 28 48 Fax: 252 3763 24 ‘
E-mail: info@adfa-famalicao.rcts.pt

Eslovénia, Espanha, Suécia, Turquia,
Gra-bretanha, Estados Unidos da Amé-
rica, Maldsia, Africa do Sul

O Sr. Secretdrio disponibilizou-se para
prestar todo o apoio necessdrio, para
que esta 21.* Reunido seja um éxito.
A visita do Sr. Brigadeiro terminou
com um jantar oferecido pelo Presi-
dente da ADFA, Sr. José Arruda.

E importante salientar que o Presi-
dente da ADFA convidou, pessoal-
mente, para esta reunido o antigo
Secretdrio-geral da CPAE Sr. Serge
Wiergaft e esposa.

activa» por Paula Lebre (Faculdade
de Motricidade Humana, Univer-
sidade Técnica de Lisboa); «Arte e
Comunicacdo — uma ferramenta para
a Aprendizagem ao longo da Vida»
por Isabel Conttinelli Telmo, Silvia
Perloiro; «Lifelong Learning — Pro-
jecto Europeu».

O encontro encerrou com um Con-
certo pela Banda da APPDA, sobre
o tema Miusica e Aprendizagem ao
Longo da Vida.




Os que partiram

NO CAIS
DO DESESPERO

O desespero € gesticulado

pelos bracos sem punho

nem mensagem!

- E desespero

proprio dos factos consumados! ...
- As lagrimas sao feitas de medos,
de ansias

de receio e raiva

e amassadas na resignacdo.

O cais € um patibulo

de geracoes sacrificadas!

- Ai, aquele grito de morte colectiva
qu’eu ouvi

quando se soltaram as amarras...

- Quando um barco feito de punhais
se ergueu do rio,

pairou no cais,

de furia vampira - rugiu

€ se cravou no coragio

da imensa e ultrajada multidao!...

(Num Tejo sem gaivotas
um rasto vermelho de crime
era triturado p’las marés)...»

Os que morreram

TORRE ESPADA
ATITULO POSTUMO

-Se me ndo promovem a Major
por distin¢ao

vou-me embora!

Vou acabar o curso

a guerra que se lixe! »

(Dizias-me antes da morte.)

Querias também acertar contas

com o inconsciente major

que mandara viaturas

sem um s6 saco de areia

para o chamado «Estado de minas gerais».

- Em Metangula

mandaste o Diniz D’ Almeida
p’ra 2.” viatura

dizendo como dizias

quando brincavas com a morte:

« - Se houver mortos
serdo s6 milicianos...»
E assim foi como previas:

(No rescaldo da mina de fosforo
cerca de doze quilos de restos
calcinados)

E os que voltaram

CAMARADA
DEFICIENTE
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( Editorial

DEFICIENTE COMPANHEIRO

Tu €és um grito poema
saltando duma garganta
garganta escrava que foi
garganta liberta que ¢!

Tu foste o motivo que causou.
Tu foste a causa que motivou
a libertacao que eu poema
sinto e sou!

Tu companheiro

foste o mal necessdrio

sem o qual

nao teriam despertado

os capitades d’Abril!

Sem ti Companheiro mutilado
muitos... mas muitos soldados
seriam sacrificados

nestes dois anos d’Abril!

Eu sou um poema inteiro

nao mutilado

porque sou feito de ti

do sinistrado

da vidva, do orfao

e trabalhador

explorado!

- Tu és um simbolo:

nao de fascista,

nem de explorador!

Tu tens toda a raiva qu’eu tenho
de ofendido, oprimido,
colonizado!

Eu sou um poema sentido
porque sou feito de ti!

Tu foste peca
d’armamento

e como instrumento

matamos!

Acordamos
(€ preciso que o poema que somos grite:
ACORDAMOS)

E quando acorddmos:
Nao vimos s6 que as gaivotas eram livres!

- Renascemos!

E ao renascer

despertdmos muitas gentes
surdas e endurecidas!

- Tu camarada

deste-me a mim, poema,

a cor do sangue

que rasgou a alma dum soldado!
- E eu poema,

feito de ti,

sinto que

se nao foras tu...

se nao tivesse em mim

as tuas carnes decepadas:
Abril

teria sido so Abril

com trinta escravas madrugadas!»

(é preciso que o poema que somos grite:

MATAMOS)

Mas quando matdmos

e vimos correr o sangue vermelho

dum povo negro:

Poemas da autoria do nosso associado
Antonio Calvinho, transcritos da obra
"Trinta Facadas de Raiva"

Serd que é necessario gritar mais
para os poderes constituidos deste pais
entenderem a justeza das revindicacoes

dos Deficientes das Forcas Armadas?

Sera?...
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Armada solidaria com ADFA

Audiéncia com Chefe do Estado-Maior da Armada

o dia 12 de Fevereiro, na audiéncia

com o CEMA o Presidente da Direc-

cdo Nacional acompanhado pelos Pre-
sidentes da Direc¢do da Delegacdo de Lisboa,
Francisco Janeiro, e da Delegacdo de Castelo
Branco, Joao Carmona fez a entrega dos do-
cumentos aprovados na AGNE, de 27 de Ou-
tubro. Realgou-se como questdo de fundo os
problemas relacionados com a assisténcia mé-
dica prestada aos Deficientes Militares e suas
Familias que ainda ndo receberam luz verde
do Ministério da Defesa Nacional exigindo
a ADFA a comparticipacdo medicamentosa a
100%, assim como o fornecimento de préte-
ses e ortdteses em termos de qualidade e res-
peitando sempre que necessdrio a vontade dos
Deficientes Militares amputados na escolha
da casa ortopédica.
Os Presidentes das Delegacdes de Lisboa e Cas-
telo Branco informaram o CEMA sobre a reali-
dade dos Deficientes Militares que residem nas
suas zonas de influéncia com realce o caso de
Lisboa para os problemas concretos dos Defi-
cientes das Forcas Armadas oriundos da Armada
e no caso de Castelo Branco, toda a problema-
tica que envolve a interioridade que se reflecte,
de modo especial, nas dificuldades de acesso a
assisténcia médica e medicamentosa e apoios
sociais.

Opiniao

José Maia e

-

R ] =~

O Almirante Melo Gomes mostrou-se muito in-
teressado na realizacdo da Conferéncia sobre
Saude Militar a realizar pela ADFA ainda no
corrente ano e manifestou interesse em prestar
todo o apoio possivel em meios t€cnicos e logis-
ticos para a realizacdo da mesma.

Para nos a questao da satde,
continua a ser uma questao
em que é
«Tudo ou nada»!

Campeoes mundiais da Cunha... Cunha sim senhor!

€ numa semana os telejornais ndo tém noti-

cias bombdsticas para abrir em prime time

e se socorrem de assuntos de menor im-
portancia, outras vezes hd em que ndo t€m maos
a medir com acontecimentos em catadupa. E um
desperdicio nestas alturas porque as noticias siao
tdo importantes que nem o mais habil dos “zappin-
gs”, consegue percorrer 0s canais e absorver toda
a informacao.
Os ultimos tempos tém sido mesmo disso... os de-
sastres, as cheias, a situacdo da Cadmara Municipal
de Lisboa, a Justi¢a, o Apito Dourado, o BCP, tudo
isto entre outros assuntos.
Tanto acontecimento num pais tao pequeno, que
até passa despercebido um estudo, “esta minha
mania de ler e pesquisar”, uma reportagem ain-
da recente que dd os Portugueses como os cam-
pedes mundiais da Cunha... Cunha sim senhor!
Somos nds os que metemos mais cunhas. Eu ja
andava desconfiado que nos faltava este titulo,
mas agora ele af estd, preto no branco, conquista-
do. Com dados concretos, com entrevistados que
assumem a inevitabilidade de conviver com este

problema, com a passividade, com o sorriso de
quem nao hesita em considerar a cunha, um mal
necessario.

Metem-se cunhas para tudo: para conseguir em-
prego, para mudar um filho de turma, para obter
uma consulta, para obter prontidao nos servicos,
enfim, ndo hd problema que ndo se resolva sem
uma cunha, ndo hd instituicdo oficial ou privada
que ndo aceite ou meta cunhas. Basta olhar a nossa
volta para concluir que ndo hd quem escape, toda a
gente tem um preco, para comprar ou para vender,
para pedir ou para oferecer.

Nao se pense que os jobs lideram este mercado,
eles sdo apenas a face mais visivel, a face que se
constata a seguir a eleicoes, o grande movimento
estd camuflado nas pequenas coisas do dia a dia.
Efectivamente, um instrumento utilizado e conta-
bilizado, porque isto de chover favores ndo € um
acto que seja arquivado ou que prescreva, tem
mesmo de ser pago.

Apresentam-se pacotes de combate a corrupcao,
ao trafico de influéncias e verificamos onde € que
isto leva. Quando se fala tanto em transparéncia,

talvez por isso aparecem tantos arguidos entre fa-
mosos e gente intocdvel, temos de dar o beneficio
da diuvida e esperar que alguma coisa seja feita.
Estamos em tempo de julgar as pessoas pelo seu
saber, pela sua ac¢do, em tempo de cultivar uma
atmosfera livre e pluralista em que todos t€m di-
reitos.

Existe absoluta necessidade de se libertar o 6nus
de se saber que o lugar jd estd ocupado. E preciso
ndo desconfiar da abertura ao didlogo sério.
Precisa-se de ter a confian¢a num juri, confiar
nele, ndo pensar que estamos a falar para o bo-
neco.

E uma tal discussdo que o problema atrase, prin-
cipalmente nesta altura, sdo tdo difusos meandros
que serd um acto quase herdico comecar a deslin-
dar.

Que se poderd fazer para desentranhar os vicios?
O melhor € deixar de lado esta situacdo de faz de
conta de mesquinhez e egoismo e comegar a agir,
para que o comum dos mortais possa pensar que
um dia se fard justica e que ndo serd uma cunha
que lhe vai oferecer ou retirar os seus direitos.
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FPAC — Federagdo Portuguesa das Associacées de Combatentes

Tomada de Posse

o passado dia 21 de Feve-

reiro realizou-se a tomada

de posse da FPAC — Fede-
racdo Portuguesa das Associacdes
de Combatentes, no Auditorio do
Hospital Jilio de Matos em Lis-
boa.
Desde 2000 que se debatia a neces-
sidade de constituir um 6rgdo coor-
denador de cerca de uma dezena de
associagdes de combatentes, tendo
por isso sido avaliada a possibilida-
de de criar uma federagdo.
Deste processo nasceu a Federa-
¢ao Portuguesa das Associagdes de

Combatentes, no dia 24 de Setembro de 2007, em

Tondela.

Entregue ao Presidente da ADFA

1.° Relatorio PAIPDI

oi entregue ao Presidente da ADFA, José

Arruda, o 1.° Relatorio do Plano de Ac-

¢do para a Integracdo das Pessoas com
Deficiéncia ou Incapacidade (PAIPDI) na reu-
nido do CNRIDP - Conselho Nacional para
a Reabilitagao e Integracdo das Pessoas com
Deficiéncia realizada no dia 1 de Fevereiro.
O PAIPDI para o triénio 2006/2009, aprova-
do pela Resolu¢ao do Conselho de Ministros
n.° 120/2006, de 31 de Agosto, surgiu no pro-
grama do XVII Governo Constitucional que
pretendia centralizar a questdo do combate a
exclusdo dos cidadaos com deficiéncia, através
de criacdo de condi¢des que permitam a estes a
participagdo activa na sociedade.
A estratégia deste plano passa por: Promover
os direitos humanos e o exercicio da cidada-
nia; integrar as questdes da deficiéncia e da
incapacidade das politicas sectoriais; acesso a
servigos, equipamentos e produtos; qualificar,
formar e empregar as pessoas com deficiéncia
e incapacidade, assim como dos profissionais e
conhecimento estratégico.

Protocolo ADFA/Santa Casa

Portuguesa dos Veteranos de Guerra
(Braga), Associacdo Portuguesa de
Ex-combatentes Militares (Sines),
Associagdo Social e Cultural dos Ex-
combatentes Vilacondenses (Vila do
Conde). Posteriormente aderiu ain-
da a Associagdo dos Ex-combatentes
Beir6ées (Mangualde).

Em 15 e 16 de Dezembro as asso-
ciagdes dos combatentes fundadoras
reuniram-se na 1.* Assembleia-geral
em que foram eleitos os membros dos
corpos sociais e tendo também ficado
decidido o seu plano de actividades
para o corrente ano. Este processo
culminou agora na tomada de posse dos 6rgaos
sociais.

Entre os seus fundadores encontram-se: As-
sociacdo Nacional dos Combatentes do Ultra-
mar (Tondela), APOIAR (Lisboa), Associagdo

O 1.° Relatdrio conclui que, passados 15
meses desde a sua aprovagdo “se alcancou
um elevado nivel de concretizagdo das va-
rias medidas definidas, em particular as que
sao da autoria e iniciativa do Ministério do
Trabalho e da Solidariedade Social”. No
entanto € de assinalar as dificuldades que
resultaram da situacdo nacional, tais como
a reestruturacdo dos servicos da Adminis-
tracdo Publica, assim como das dificulda-
des habituais dos programas que implicam
a coordenacdo entre vdrias dreas da gover-
nacdo e da “resisténcia na integragdo das
questdes da deficiéncia em algumas politi-
cas sectoriais”.

Na reunido de 1 de Fevereiro entendeu-se
que seria necessario enviar aos Presiden-
tes das Direcgdes de Delegacao da ADFA,
ao Conselho de Reabilitacao e equipa téc-
nica da Sede este relatdrio, para conheci-
mento e pedido de parecer que habilitem a |
Direc¢cao Nacional a pronunciar-se sobre |
esta matéria.

Reuniao com Dra. Odete Farrajota

Presidente da ADFA, José€ Arruda, recebeu
em reunido a Dra. Odete Farrajota, Adjun-
ta da Mesa da Santa Casa da Misericordia
de Lisboa, no dia 14 de Fevereiro.
Esta reunido tinha como objectivo informar
aquela responsdvel sobre a execucdo do Projec-
to/Programa objecto do Protocolo existente entre
as duas Instituicdes e muito especialmente, sobre

as verbas investidas no Projecto ADFA Rede-So-
liddria.

Nesta reunido, o Presidente da DN apresentou
as dificuldades da nossa Associacdo nas dreas de
recursos humanos (técnicos superiores) € meios
financeiros, para equacionar, lancar e coordenar
projectos nas dreas do apoio psicossocial, o que
mereceu por parte da Dr®. Odete Farrajota o me-

lhor acolhimento e compreensdo destas dificul-
dades, ficando disponivel para poder equacionar
formas concretas de apoio e cooperagdo nestas
dreas tdo sensiveis da qualidade de vida das Pes-
soas com Deficiéncia. Nesta perspectiva a Direc-
cao Nacional fard chegar a Santa Casa da Mise-
ricordia de Lisboa um documento descritivo dos
assuntos apresentados
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Processo reivindicativo

ADFA recebida por 6rgaos de soberania

ADFA tem vindo a enviar aos orgdos de so-

berania a nossa agenda em termos reivin-

dicativos, e na sequéncia destes contactos
recebemos o Assessor Militar do Primeiro-ministro.
Ainda dentro deste processo o Presidente da Direc¢ao
Nacional foi recebido pelo chefe da Casa Militar do
Presidente da Republica, o Sr. General Carvalho dos
Reis, no dia 11 de Fevereiro.
Nesta reunido abordou-se ainda a possivel visita do
Presidente da Reptiblica, Dr. Cavaco Silva, a esta
associacdo. O Presidente tinha jd demonstrado inte-
resse em nos visitar na audiéncia de 20 de Novem-
bro passado. A visita ficou prometida, nao sendo, no
entanto, possivel fazé-la coincidir como o nosso 34.°
Aniversdrio, ja que nesta altura o Sr. Presidente estard
presente nos festejos do Bicentendrio da Fundacio da
Ordem da Torre e Espada.
Na sequéncia da deslocacdo do Major General Perei-
ra Cardoso, Assessor Militar do Primeiro-Ministro,
foi-lhe enviado um memorando em que se referiam

as questdes reivindicativas que mais preocupam esta
institui¢do, como seja:

- O cardcter indemnizatoério das pensoes atribuidas
aos deficientes das Forcas Armadas - cuja concreti-
zacdo € muito aguardada pela ADFA devido a dispo-
nibilidade demonstrada pelo ex-Secretario de Estado
dos Assuntos Fiscais, Dr. Amaral Tomds, em reuniao
publica com organizacdes de e para pessoas com defi-
ciéncia, realizada em 12 de Outubro de 2007;

- Assisténcia na Doenca aos deficientes das Forgas
Armadas e suas familias

- Reestruturacdo das Carreiras Militares — a necessi-
dade de salvaguardar a articulacdo da nova legisla-
¢do, em especial no que concerne a postos, escaloes e
vencimentos, correlacionando-a com a atribuicio de
pensodes aos deficientes das Forcas Armadas;

- Situacdo dos deficientes das Forcas Armadas oriun-
dos dos PALOP: o Governo deve assumir, inequivo-
camente, as responsabilidades do estado Portugués
nesta matéria.

- Equiparacio de direitos no seio dos deficientes das
Forcas Armadas: clarificacdo do conceito de campa-
nha e Extensdo do prazo de revisao por agravamento
estabelecido no n.° 3 art.° 6° do DL 43/76, de 20JAN
(na redaccao do DL 224/90, de 10JUL), a todos os
deficientes das Forcas Armadas.

- Proposta de alteracdo ao art.” 14.° do DL 43/76, de
20JAN, elaborada pelo entdo Ministro da Defesa Na-
cional, Dr. Luis Amado, que ndo mereceu acolhimen-
to por parte do Ministério das Finangas.

- Indexante de apoios sociais (IAS): As prestacoes
e pensodes percebidas pelos deficientes militares
devem ser calculadas por referéncia ao valor da re-
muneracao minima mensal garantida, atenta a ex-
cepcionalidade dos que foram chamados a servir
a Nacdo em situacdo de perigo ou perigosidade,
tendo, assim, o Estado em consideragdo os valo-
res morais e patridticos por estes representados e
o cardcter indemnizatdrio das suas pensdes e pres-

A condecoragdo Ordem Militar de Torre e Es-
pada, do Valor, Lealdade e Mérito € a mais alta
condecoracdo (e também uma das mais antigas)
militares portuguesas. Consegue-se situar a sua
fundacao (ou restabelecimento), em 1808, pelo
Principe-regente D. Jodo e terd sido restabeleci-
da por D. Pedro, Duque de Braganga — em 1832
e em 1918 durante a 1.* Republica.

E atribuia por trés motivos:

- mérito (exercicio excepcional em cargos «supre-
mos que exprimem a actividade dos 6rgdos de so-
berania ou no comando de tropas em campanha).
- feitos de heroismo, quer militar quer civil.

KA Ordem Militar da Torre e Estada, do Valor, Lealdade e Mérito

- por sacrificio feito, pela Pétria e pela Humanidade.
A ultima reforma sofrida definiu 5 graus de or-
denagdo. A saber, em ascendéncia: Cavaleiro ou
Dama, Oficial, Comendador, Grande Oficial e
Gra-Cruz.

O grau «Grander-colar» € atribuido aos Presiden-
tes da Republica: a titulo de exemplo, indicamos
0 General Ramalho Eanes, Dr. Mdrio Soares e
Rainha Isabel II de Inglaterra.

Ja com o grau Gra-Cruz podemos dar como exem-
plo: Dr. Francisco S4 Carneiro e General Firmino
Miguel (ambos a titulo péstumo), assim como o
General Gabriel Espirito Santo.

tacoes.
\

CAMPANHA DE SENSIBILIZACAO SOBRE O ALCOOLISMO

“Alcool”: Uma solucao ou um problema?

abuso do consumo de dlcool € uma rea-

lidade que faz parte do nosso quotidiano,

ja que € assumida por alguns, como uma
forma de escape para os seus problemas.
A Delegacio do Porto consciente de que € preciso
intervir, no sentido de, nao s6 desmistificar a ideia
de que o dlcool € uma solugdo, mas também de que
se trata de um problema que poderd desencadear
graves consequéncias fisicas, mentais e sociais,
estd a promover uma campanha de sensibilizacao
junto dos associados.
A campanha teve inicio no primeiro sdbado de Fe-
vereiro, com a realizacdo de uma palestra no Saldo
da Delegacdo, em que foram palestrantes: a Psico-
loga do Hospital Militar do Porto, Dr.* Filipa Fer-

reira e a técnica de Servigo Social da ADFA, Dr.*
Margarida Marques, as quais apresentaram comu-
nicagdes que foram atentamente seguidas pelos
cerca de quarenta associados presentes. Também
estd a ser distribuido um prospecto informativo,
que apela a mudanca de atitudes e comportamen-
tos no que respeita ao consumo de bebidas alcod-
licas e menciona algumas respostas terapéuticas, a
que os interessados poderao recorrer.

ENCONTRO DE TESTEMUNHOS

E TROCA DE EXPERIENCIAS

A troca de experiéncias, entre pessoas a quem
este assunto interessa, € uma forma de conhecer
por dentro a problemdtica do “Alcoolismo”, e de

se ganhar uma “vontade prépria” capaz de ultra-
passar situagdes que muitas vezes, achamos ja nao
terem solucgdo.

Para partilhar vivéncias, ouvindo relatos de vida,
vai realizar-se no dia 27 de Mar¢o (Quinta-feira)
com inicio as 15:00 Horas, na Delegacdo do Por-
to, um encontro de testemunhos e troca de experi-
€ncias, com a orientacdo de Técnicos da ADFA e
de uma Associac@o envolvida na problemadtica do
alcoolismo.

Esta ac¢do € destinada a associados e familiares,
estando ainda aberta a “amigos”, ja que se trata de
uma iniciativa que visa abordar uma problemadtica
que a todos nos deve mobilizar e para a qual todos
devemos estar sensibilizados.
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CRPG promove estudo inovador em Portugal no dominio da deficiéncia

edominantemente  feminina,

adulta, idosa, com niveis de qua-

lificacdo escolar muito baixos,
com reduzida participacdo no mundo
do trabalho e vivendo em agregados
familiares cujos rendimentos sa0 mui-
to proximos do saldrio minimo na-
cional. E este o retrato da populacio
portuguesa com deficiéncias e incapa-
cidades — a qual corresponde a 8,2%
do todo nacional - que resulta do Es-
tudo “Modelizacio das Politicas e das
Priticas de Inclusdo Social das Pesso-
as com Deficiéncias em Portugal”.
Promovido pelo CRPG - Centro de
Reabilitacdo Profissional de Gaia, em
parceria com o ISCTE — Instituto Superior das Cién-
cias do Trabalho e da Empresa, este estudo preten-
de dar um contributo para a definicdo de uma nova
estratégia nacional a favor das pessoas com defici-
éncias e incapacidades. Nesse sentido, apresenta um
novo modelo de politica e de governacio, orientado
para a qualidade de vida, com vista a prossecucdo de
uma sociedade digna, aberta e inclusiva.
Conforme salienta o coordenador do Estudo e direc-
tor do CRPG, Jerénimo de Sousa, ‘“Portugal regis-
tou, nas ultimas décadas, progressos extraordindrios
ao nivel das politicas e das praticas no ambito das
pessoas com deficiéncias e incapacidades.” “Ha4, to-
davia, ainda a necessidade de investir em aspectos
que constituem dreas de fragilidade e de desenvol-
vimento, numa perspectiva de adequacdo das poli-
ticas e das prdticas, e de optimizacdo dos recursos”,
acrescenta.
Os dados recolhidos mostram que os programas e ser-
vigos disponiveis para as pessoas com deficiéncias e
incapacidades funcionam de forma desarticulada es-

O Director do CRPG.
Dr. Jerénimo de Sousa

tando ainda muito vocacionados
para as deficiéncias congénitas,
ndo assegurando a resposta ne-
cessdria para as deficiéncias e in-
capacidades adquiridas ao longo
da vida. Esta € uma das surpresas
dos resultados obtidos, conforme
explica Jerénimo de Sousa, em
entrevista recente ao Jornal Pu-
blico: “Quando falamos de de-
ficiéncia, pensamos em pessoas
jovens e em deficiéncia mental e
o estudo demonstra que a popu-
lacdo com deficiéncias e incapa-
cidades € maioritariamente adul-
ta e idosa, tem mais de 50 anos. As
politicas de reabilitacdo estdo muito orientadas para
a infincia e juventude, quando temos uma realidade
diferente”.
Outro dos dados que chama a atencdo € o facto de a
populacdo com deficiéncias e incapacidades ndo se
sentir discriminada. Segundo Jerénimo de Sousa, esta
“¢€ uma populagdo com baixos recursos econémicos,
sendo que 50% desta populacio integra agregados
familiares cujo rendimento médio mensal nio ultra-
passa os 600 euros.” A participa¢do na vida profissio-
nal e econdmica € baixa — o desemprego € duas vezes
e meio superior a média nacional — encontrando-se
quase numa situacdo de discriminacdo humilhante.
“O que € surpreendente € que estas pessoas nao tém
nocdo disso”, refere o coordenador do Estudo. A ex-
plicacdo para tal cendrio deve-se, segundo o proprio,
ao facto de, na generalidade, “estas pessoas terem
uma percep¢ao um pouco alienada da vida, dado nao
se sentirem discriminadas e acreditarem que € possi-
vel mudar de vida”. Hd ainda a acrescentar a resigna-
¢do e a falta de informacao disponivel.

Numa segunda fase do Estudo, procurou-se ana-
lisar a correlacdo entre o sistema de reabilitacdo
e os percursos de vida da populagdo com defici-
éncias e incapacidades. Com 30% da populacdo a
necessitar de receber apoios e servigos do sistema
de reabilitacdo, constatou-se que € um universo
maioritariamente jovem, masculino, com defici-
éncia congénita, com particular destaque para as
alteracoes nas fun¢des mentais e nas multifungées
sensoriais e da fala, fisica e mentais que usufruiu
do sistema de reabilitacdo. As ajudas técnicas e
a reabilitacdo médico-funcional sdo os servigos
mais utilizados.

HORIZONTE 2025

“Portugal em 2025 assegurard as pessoas com de-
ficiéncias e incapacidades a igualdade de condicdo,
valorizando-as, criando-lhes oportunidades de me-
lhoria de qualidade de vida e garantindo a sua plena
participacdo numa sociedade digna, aberta e inclu-
siva.” Esta € a visao preconizada pelo Estudo. Para
a alcancar € apresentado um conjunto de propostas,
que abarcam todos os dominios da qualidade de vida,
como a educacio e formacao, trabalho e emprego, o
rendimento e prestagdes sociais e os direitos, e sao
concretizadas em planos de ac¢ao.

Promover a intervengdo precoce nos casos de defi-
ciéncia adquirida, por forma a reduzir a0 minimo a
perda de contacto com o mercado de trabalho, com-
binando reabilitagcdo, reconversio profissional e rea-
daptacdo ao trabalho e apoios ao emprego e garantir
0 acesso universal aos bens, servigos, transportes, etc.
(e.g., assegurar a acessibilidade - fisica e economica -
do sistema de transportes publicos multimodais; pro-
mover a acessibilidade das residéncias das pessoas
com deficiéncias e incapacidades) sdo algumas das
medidas propostas.

TASFA esclarece questao dos conjuges

Estda disponivel no site do IAS-
FA (www.iasfa.pt) a Directiva n.°
01/2008, de 22 de Janeiro, que es-
clarece a situagdo dos beneficia-
rios familiares coOnjuges, face ao
DL 267/2005, de 23SET e PRT
1393/2007, de 250UT

A - Relativamente aos coOnju-
ges que pertencem actualmente a
ADM:

01) os conjuges abrangidos pelo n.°
3, do art.® 18.°, do DL 167/2005; ou
seja, aqueles que, em 01JAN2006,
tinham mais de 65 anos, que sofriam
de doencga crénica que, nos termos
da lei, confira direito a isencdo do
pagamento de taxa moderadora ou
que se encontravam em situacdo de
incapacidade permanente, mantém
o direito a ser Beneficidrios Fami-
liares da ADM, independentemente

de serem beneficidrios de outro sub-
sistema;

02) os restante conjuges:

a) se ndo desconta para nenhum sis-
tema, tem o direito a ser Beneficia-
rio Familiar da ADM;

b) se descontam e sdo Beneficid-
rios Titulares da ADSE tinham que
ter exercido o direito de opgdo até
24JAN2008 e, no caso de op¢ao pela
ADM, passam a ter direito a cartdo
de Beneficidrio Extraordindrio. No
caso de nao exercido o direito de
opg¢do, o cartdo de Beneficidrio Fa-
miliar da ADM sera cancelado;

c) se desconta e € Beneficidrio Titu-
lar de outro subsistema (por exem-
plo, SSMJ, SSPSP, SSGNR), em
virtude de ndo poder optar, o cartao
de Beneficidrio Familiar da ADM
sera cancelado;

d) se desconta para a Seguranca So-
cial, ao abrigo do Protocolo celebra-
do entre o IASFA o IGIF do Minis-
tério da Saudde, mantém o direito a
ADM mas o cartao de Beneficidrio
Familiar serd cancelado e substitui-
do por um Cartao “Protocolado”.

B — Quanto aos que venham a ser
conjuges (pela via do casamento ou
unido de facto):

a) tétm que apresentar uma das se-
guintes declaragdes:

- declaragao de que ndo desconta
para nenhum subsistema de saude
ou para a Seguranca Social;

- declaracdo da sua situacao de des-
contos para a Seguranga Social;

- declaracdo da sua situacao de des-
contos para a ADSE;

- declaracdo da sua situacao de des-
contos para outro subsistema;

b) no caso de ndo descontar para ne-
nhum sistema, tem direito a cartdo
de Beneficidrio Familiar c6njuge,
ocorrendo as renovagdes do cartdo
em paralelo com as do Beneficidrio
Familiar;

¢) no caso de descontar para outros
subsistemas de saude, que nao a
ADSE, nao tem direito a ser inscri-
tos na ADM;

d) no caso de descontar paraa ADSE,
podera optar pela ADM e passa a ter
direito a cartdo de Beneficidrio Ex-
traordindrio;

e) no caso de efectuar descontos para
a Seguranca Social poderd, queren-
do, usufruiu do Protocolo celebrado
entre 0 IASFA o IGIF do Ministé-
rio da Saude, tendo direito a Cartao
“Protocolado”, tendo para o efeito
que manifestar essa vontade.



o abrir a porta iria jurar que

te ouvi dizer “J4 viestes?”

como era costume, € quase
respondi “ndo mae, ainda 14 estou”,
como sempre respondia com 0 meu
sarcasmo que tanto te desconcertava,
mas que nunca conseguia irritar-te;
mas depois veio-me a memdaria a tua
mao estendida ao lado do teu corpo,
na cama do hospital, e a casa tornou-
se vazia de um momento para o ou-
tro.
A porta da rua fechou-se sozinha
como € habito nos filmes de suspense
e eu olhei para trds e depois deixei-
me ficar a juntar as letras, vistas de
trds para a frente, a transparéncia na
vidraca, alinhando-as mentalmente:
“Aluga-se.”
Os sons dos meus passos prolongam-
se nas paredes, desconfortdveis sem
o aconchego dos mdveis. A cada por-
ta que abro para uma dependéncia
vazia, o desalento de um livro sem
palavras.
Agora a tua mdo apareceu na minha
memoria, vazia e inerte no colchao
do hospital e eu percebi porque ndo
me perguntaste se eu ja tinha vindo.
A mesma mao que segurou a mao do
meu pai, um ano antes. A mao dele
a levantar-se do colchdo com gestos
sincopados de insecto, tacteando o
ar em busca de um ultimo afecto, e a
tua a pegar-lhe num derradeiro acto
de amor. Um segundo depois o braco

Episodi

mcbastos

fa;g-" P A Incerteza do Sol Nascente

dele transformou-se num tentdculo
flacido de molusco e a mao escorre-
gou da tua para o colchdo e do col-
chdo para o soalho e, num movimen-
to pendular parou ao tocar o chdo, a
mostrar que o tempo tinha acabado.
Ninguém quer saber o que umas pa-
redes nuas e frias guardam em si, dos
seus moradores, como uma pega de
roupa que soubéssemos ter sido usa-
da por um ente querido. Mas serd que
uma vez tocada, cada parede destas
ndo guardard para sempre um atomo
que seja da mao que a tocou? Nao
guardard o eco das palavras ditas?
Das alegrias e das mdgoas? Das im-
precagoes e das preces? Serd que so
na memoria dos homens perdura por
algum tempo o que uma vez acon-
teceu, e que tudo o mais € volatil;
como a promessa que fizeste aqui,
quando me viste partir para a defesa
serddia do império moribundo? Sera
que estas paredes guardam ainda o
teu apelo, jd que a Virgem de Fdtima
se esqueceu dele?

Havia dias, como hoje, em que o pOr-
do-sol pintava tudo em cores quentes
e do terraco eu olhava-o seguro de
que Deus o haveria de fazer nascer
no dia seguinte, e depois 1a dormir
sem remorsos. Mas hoje sel menos
do que quando era crianca; olho o
sol e ndo acredito que Deus tenha as
coisas sob controlo. Pode muito bem
acontecer que se esquega de o fazer

nascer amanha. Hoje nao irei dormir
Sem remorsos.

Ao menos se a voz quase humana de
um violoncelo acordasse o calor das
vozes esquecidas; ou o som da chuva
na vidraca, tdo proximo da musica,
restituisse a alma a esta casa deserta;
ou faltando tudo o mais, se a0 menos
um eco, que tivesse ficado reverbe-
rando por entre estas paredes dis-
sesse 0 meu nome € perguntasse “Ja
viestes?” s6 para eu ter a certeza que
regressei a casa...

Espreito pelo vidro sujo da janela
para o patio onde falta a velha figuei-
ra. Como morreu a velha figueira?
Sinto uma dor imensa por ndo me
lembrar; como se tivesse perdido
a oportunidade de lhe dizer algo de
muito importante e intimo; como se
tivesse remorsos de nado ter vertido
uma unica ldgrima pela sua morte.
Até parece que uma musica parou
repentinamente dentro de mim. Tal-
vez por isso a laranjeira se recuse a
dar laranjas, ressentida pela minha
ingratiddo. Nao sabe que as comia-
mos apenas por amizade, dado que
eram um pouco azedas “Sao muito
boas para acompanhar o leitao” des-
culpava-a o meu avo, que a conhecia
desde pequenina... € nds sorriamos
de ternura.

Também devo ter sido infeliz aqui,
mas nao me lembro.

S6 me lembro de estarmos a mesa a
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falar todos ao mesmo tempo e de vir
o cheiro bom da urze a arder na larei-
ra. Porque serd que punham urze no
lume? Jamais o saberei agora. Talvez
fosse para tornar mais aromadtica a
minha saudade futura.
Sinto que um poema, ou qualquer
coisa parecida, nasceu algures no
fundo de mim, ao pensar nisto, mas
ainda ndo lhe conheco as palavras;
sO quando a musica regressar a0 meu
corpo ele vird a superficie, palavra
por palavra. Espero saber colhé-
las como flores, ou como frutos, ou
como simples pedras a enfeitar a bei-
ra da estrada.
Como tudo deveria parecer mais
harmonioso quando o Sol era o deus
festivo e generoso que dava a luz e
a vida. Como tudo deveria ser mais
simples quando s6 se acreditava no
que se entendia. Mas desde essa in-
fancia dos tempos, a humanidade
evoluiu, transcendeu-se e finalmente
ficou 6rfa ou a s6s com um criador
em que acredita humildemente, mas
ndo entende.
O sino da capela de Aguim chama os
fiéis acabrunhados e penitentes para
a adoragdo do seu deus silencioso e
invisivel e eu olho o Sol belo e apo-
caliptico por entre o fumo dos incén-
dios de verao e comovo-me, incrédu-
lo e orfao, até as lagrimas.

(sarabanda da Suite para violoncelo No. 1

de Bach por Maurice Gendron)

O Folar e a Pascoa

palavra Pdscoa tem origem no

hebraico Pessach, que signifi-

ca passagem, transicdo, e re-
presenta a Ressureicdo de Jesus Cristo,
depois da sua morte por crucificacio;
no entanto, € também uma celebracio
judaica em memodria da libertacdao do
povo judaico do jugo Egipcio, para a
terra prometida — Israel.
Mas, ainda mais longe no tempo se
encontram referéncias. Os historia-
dores atribuem esta festa ao costume
de festejar o equindcio da primave-
ra, por parte dos povos pagaos, sen-
do que alguns vém na deusa Ostera
— simbolizada por uma mulher que
segura um ovo e observa um coelho
que saltita a sua volta -, deusa da fer-
tilidade, alguns costumes apropria-
dos posteriormente pelos cristdaos e
pelos judeus.
“Ostera” terd mesmo dado origem ao
termo “Easter” ou “Ostern”, a pala-

vra Pdscoa em inglés
e alemdo, respectiva-
mente.

Os ovos, como simbo-
lo da Pascoa, eram ori-
ginalmente oferecidos
tingidos. No entanto, os
tempos modificaram-nos
para ovos banhados a ouro,
na corte do rei Eduardo I, na In-
glaterra do século X, e ainda para uma
outra versao que ficou mundialmen-
te conhecida: os Fabergé. Os ovos
Fabergé foram criados pelo ourives
Peter Carl Fabergé como presente de
Pdscoa do Czar Alexandre III para
a sua esposa Maria Fyodorovna, de
1885 a 1917.

Dos povos pagdos terdo, entao, fica-
do a associacdo da Pdscoa aos ovos
e ao coelho, hoje imagem comercial
desta festa.

A Pdscoa € um festa do calenddrio

cristdo, (para alguns até
| mais importante que o
Natal) e dela adoptdmos
alguns simbolos e tra-
dicdes, como: o Pdo e o
Vinho — que representa o
corpo e o sangue de Jesus,
assim como o sofrimento
— o cordeiro — que representa o
sacrificio, profetizado por Sdo Jodo
Baptista: “Eis o Cordeiro de Deus,
Aquele que tira o pecado do mundo”
(Jodo, 1:29) ou ainda por Sao Paulo:
“Porquanto Cristo, nossa Pdscoa, foi
imolado” (1 Co 5:7) —e o Cirio — vela
muito grande que se acende pelo S4-
bado de Aleluia, que representa a luz
como Cristo, esta vela tem gravada o
Alfa e Omega representado “Deus €
o principio e o fim”.
Ora o Folar tradicional portugués re-
presenta o “seder pesach” — refeicao
ritual judaica — que simboliza a ulti-

ma ceia partilhada por Jesus e pelos
seus discipulos.

Em Portugal o Folar representa a par-
tilha, a confraternizagdo, a amizade e
¢ tradicioinalmente oferecida aos afi-
lhados pelos padrinhos, e dos fiéis ao
padre.

Tradicionalmente € feito de dgua,
sal, ovos e farinha de trigo, mas a sua
confeccdo varia conforme a zona de
pais; varia de doce para salgado e va-
ria também na sua forma.

No Norte, por exemplo, recheia-se
de carnes (porco, presunto, salpicdo
ou linguiga), ja no Algarve leva mel e
erva-doce, no Centro € um pao doce
encimado por um ovo cozido com
casca.

Na sua tradi¢do, entre o Divino e o
Terreno, a Pdscoa pode ser conside-
rada um elo de amizade, e € nesse
sentimento que desejamos a todos
uma Feliz Pdscoa!



Exemplos

Aplicacao IAS viola 43/76

0s Deficientes
das Forcas Arma-
das (DL 43/76, de

20JAN), Grandes Deficien-
tes das Forcas Armadas
(DL 314/90, de 130UT, na
redaccio do DL 248/98, de
11AGO) e Grandes Defi-
cientes do Servico Efecti-
vo Normal (DL 250/99, de
07JUL) € atribuido abono
suplementar de invalidez
e, nalguns casos, prestagao
suplementar de invalidez,
conforme, respectivamen-
te, art.’s 10.° e 11.° do DL
43/76, art.°s 2.°e 3.°do DL
314/90 e art.°s 2.° e 3.° do
DL 250/99.

O abono suplementar de
invalidez € atribuido aos
deficientes das Forgas Ar-
madas “como forma de
compensacdo da diminui¢do da sua
capacidade geral de ganho e que re-
presenta uma reparacdo pecunidria
por parte da Nacdo” (art.° 10.° do
DL 43/76). A prestacdo suplementar
de invalidez destina-se “a custear os

encargos da utilizacio de servicos de
acompanhante”; vulgarmente deno-
minada 3.* pessoa (art.° 11.° do DL
43/76).

Estas prestacdes correspondem ao
montante resultante do grau de inca-
pacidade pelo valor do saldrio mini-

—
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mo nacional, actualmente denomi-
nado remuneracdo minima mensal
garantida.

A L 53-B/2006, de 29DEZ, veio
instituir a figura do indexante de
apoios sociais (IAS), estipulando
que as prestacdes sociais seriam,
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doravante, indexadas ao
IAS.

A Caixa Geral de Aposen-
tacoes (CGA) passou a pa-
gar o abono suplementar
de invalidez e a prestacdo
suplementar de invalidez
tendo por base de cdlculo
o valor do IAS, conforme
nos foi confirmado, através
de oficio, pelo Ex.mo Sr.
Director Central da CGA,
Dr. Serafim Ribeiro Amo-
rim.

A Direccdo Nacional da
ADFA repudia a aplica-
cao do IAS as prestacdes
recebidas pelos deficien-
tes das Forcas Armadas e
tem defendido, junto dos
orgdos de soberania, que
as prestacdes e pensdes
recebidas por estes devem
ser calculadas por referéncia ao va-
lor da remuneragdo minima mensal
garantida, atenta a excepcionalida-
de dos que foram chamados a servir
a Nacgdo em situacdo de perigo ou
perigosidade.

-

(IAS) para o ano de 2008

01) DFA, com 30% incapacidade
30% x € 426,00 = € 127,80
30% x € 407,41 =€ 122,22

60% x € 426,00 = € 255,60
60% x € 407,41 = € 244,44

80% x € 426,00 = € 340,80
80% x € 407,41 =€ 325,92

N\

EXEMPLOS

02) DFA/GDFA, com 60% incapacidade

03) DFA/GDFA/GDSEN, com 80% incapacidade

Em que € 426,00 corresponde ao valor da remuneragdo minima mensal garantida para o ano de 2008 e € 407,41 ao valor do indexante de apoios sociais

04) DFA/GDFA/GDSEN, com 90% incapacidade e atribuicao de 3.* pes-

Soa

90% x € 426,00 = € 383,40 x 2 = € 766,80
90% x € 407,41 = € 366,66 x 2 = € 733,32

05) DFA/GDFA/GDSEN, com 100% incapacidade e atribui¢ao de 3.* pes-

Soa

100% x € 426,00 = € 426,00 x 2 = € 852,00
100% x € 407,41 =€ 40741 x2=<€ 814,82

~

Audiéncia com Secretaria Estado dos Assuntos Fiscais

Para breve decisao sobre IRS

Na tentativa de esclarecer a questao
relativa a isencdo do IRS, foi soli-
citada pela ADFA uma audiéncia ao
Secretario de Estado dos Assuntos
Fiscais Dr. Carlos Baptista Lobo, que
se realizou no passado dia 22 de Fe-
vereiro, pelas 11hOOm.

Nesta audiéncia fomos recebidos pela
Dra. Clotilde Celorico Palma, Chefe

de Gabinete do Secretdrio de Estado
dos Assuntos Fiscais e pelo Dr. Gui-
Iherme D’Oliveira Martins, Assessor
do Chefe de Gabinete do Secretdrio
de Estado dos Assuntos Fiscais.

Antecipadamente, foi pedido a ADFA
que fosse reenviada toda a documen-
tacdo que se refere a todo o processo
reivindicativo da associagao (processo

de que fizemos um resumo cronoldgi-
co no Elo passado) e que fora trocada
entre esta secretaria e a associacao.
Nesta que era a sua primeira audién-
cia como representantes da Secreta-
ria de Estado, e devido as recentes
mudangas ministeriais, a ADFA ex-
planou todo o processo na tentativa
de o reavivar.

Tal como informamos anteriormente,
até este momento a documentagdo
enviada encontrava-se em ‘“andlise
dos servigos competentes da Direc-
cdo-geral das Contribuicdes e Im-
postos”.

Posteriormente, foi-nos informado
que estard para breve uma decisao da
administracao fiscal.
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projecto ADFA — Rede Soliddria, tal como temos vindo a informar exige um trabalho de campo
monumental que tem sido feito maioritariamente por colaboradores das vdrias delegacoes, e tam-

REALIDAD

bém por muitos voluntdrios. Pretendendo levar aos nossos leitores uma mais perceptivel imagem deste
questiondrio, decidimos entrevistar duas caras que sdo representativas da ADFA, até porque ambos re-
presentam realidades completamente diferente: a do Portugal (e ADFA) do litoral, das grandes cidades,

e a do Portugal (e ADFA) interior.

Do interior entrevistdmos o Sr. Carmona, Presidente da Delegacdo de Castelo Branco e da “cidade” en-

trevistdmos o Sr. Alberto Pinto da Delegacdo de Lisboa.

NO INTERIOR
ISOLAMENTO

Elo: Como presidente da delegaciao de
Castelo Branco o que pensa do Projecto
ADFA - Rede Soliddria?

Sr. Carmona: Em minha opinido acho que o
projecto em si tem muito de util quer para os
associados, que para a Associacao.

Este projecto peca apenas por tardiu, por-
que é um projecto que devia ter sido posto
em execucdo hd bastante tempo,
talvez hd dez anos. Aquilo
que estamos a tentar
resolver
agora, ja ti-
vesse sido

Aquilo a que as pessoas tém direito. E aquilo
comoveu-me bastante!
Para mim a outra vertente aliciante foi os s6-
cios verem que estou com eles; de facto, nds
ndo temos descurado os problemas deles...
e receberam-me de maneira tdo carinhosa,
com uma amizade tdo espontinea...
Deixou-me deveras impressionado! Ver
aquelas pesssoas que julgdvam estar aban-
donadas, que jd ndo nos lembrdavamos deles!
Fui encontrar sécios que nem cartido de as-
sisténcia médica tinham!!! Nem sabiam se-
quer qque tinham a ADM!!!
Uns por falta de informacéo, outros porque a
delegagao entende que ndo funcionou como
de facto deveria funcionar, mas o que € um
facto € que fui encontrar ainda situacdes des-
sas. Mas, ndo € uma, nem duas, nem trés,
nem quatro... nem meia duzia delas, encon-
trei vdrias situacdes.
A partir do momento que tive oportunida-
de de estar numa aldeia, em plena serra
do Mardal, uma aldeia isoladissima,
(vi-me aflito para 14 chegar que havia
temporal) e no final de fazermos o
inquérito a mulher do sécio agar-
rou-se a mim a chorar, e dizia

associacdo. Para mim, era
muito importante que as
pessoas estivessem  infor-
madas.

O QUE HA
E.: Acha que a nivel de
lares, assiténcia domici-
liaria, etc., em

termos locais, ha

resposta para es-
sas pessoas?

C.: Porque aquilo
que me tenho aper-

cebido hd determina-
das localidades que
ndo tém praticamente
nada, porque temos
meia duzia de sécios
concelho mais
meia duzia noutro...

num

mas muitos dos sécios
nem sempre moram no
concelho a que pertencem
[a nivel das delegacGes da ADFA].

Na generalidade dos casos jd estdo apetre-
chadas com apoio domicilidrio, e com centro

mas (uase com essas pessoas, mas vocés sa-
bem da dificuldade de arranjar pessoas capa-
zes, que estejam a altura de fazer um coisa
dessas... Contactar por exemplo uma psicélo-

ela: “Eu nunca pensei que a
nossa Associagdo tivesse um espi-
rito tdo grande, um espirito de solidarie-
dade para connosco”.

Sao estes pequenos nadas que nos dao forca

de dia... nas freguesias ndo nas localidades
em que eles moram.

E a freguedia que presta este apoio domici-
lidrio, que lhes leva comer, que lhes leva a
roupa para lavar, e que lhes faz a limpeza
na casa uma vez por semana, mas nas zo-
nas onde eles se encontram ndo t€ nada... E
muitos deles ndo € com facilidade que vao a

ga, ou outras pessoas que pudessem dar esse
apoio, em termos financeiros € impraticdvel!

O QUE DEVIA HAVER

E.: Especifique o que acha que a ADFA
necessita ter numa delegacdo como a sua,
independentemente dos custos, para cor-
responder as expectativas, sem uma velhi-

hoje, tivessem o que
estamos a tentar conseguir!

A EXPERIENCIA

E.: Sabendo o Elo que, na pessoa do Sr. Pre-
sidente e da Sra. D. Amélia (colaboradora da
Delegacio) desenvolveram um trabalho mui-
to grande nessa zona, queriamos saber: do
trabalho-base qual a experiéncia retirada?
C.: Vou ser sincero. Primeiro tem sido um
trabalho deveras aliciante, na medida em que
tive jd oportunidade de contactar sdcios de
todos os concelhos abrangidos pela drea da
nossa delegacdo. E a experiéncia que colhi
ndo hd palavras que expliquem. Tive oportu-
nidade de contactar com sécios que ndo co-
nhecia, porque ndo sou muito antigo aqui na
delegacdo, e entdo apercebi-me de facto da
realidade, das condicdes em que eles estdo...
e depois houve como que uma simbiose dos
socios comigo e com a D. Amélia; e pude
verificar, pessoalmente, as condi¢cdes em que
eles se encontram porque temos sécios em
povoados praticamente isolados.

A 20/30 km de um posto-médico. Esse posto
médico funciona apenas durante o dia, com
socios acamandos, s6cios com as esposas
acamadas...

Além das dificuldades da sua interioridade
esses sécios como que, vamos 14, eu ndo di-
ria que lhes falta tudo, mas falta-lhes o es-
sencial!

efectuado e que nos dao alento para levar para a frente

de modo anossa luta. Nds somos soliddrios por natu-

que os reza e quando nos deparamos com determi-
nossos  socios, nadas situacdes € que recuperamos de novo

alento para sermos prestdveis aos nossos so-
cios e resolvermos as caréncias deles.

Do meu ponto de vista, ndo ¢ darmos qual-
quer coisa a que eles ndo tém direito, € repor
a verdade!

Fazer com que essas pessoas tenham o mini-
mo de condig¢oes!

Nao ¢ admissivel que, em pleno século XXI,
haja pessoas naquelas aldeias isoladas que
tém posto médico a 20 km; os hospitais estdo
a 40/50 km... Imagine-se o que € durante a
noite terem um problema qualquer. Isto sdo
situagdes que chocam, sdo situacdes a que
temos de pdr cobro!!!

Se ndo houver uma intervencdo rdpida, e
considerarmos que a maior parte dessas pes-
soas atingiu a “3.* idade”, qual serd o futuro
dessas pessoas?

Eu penso que essas pessoas deveriam ter a
possibilidade de um acompanhamento da
nossa parte mais eficiente. Ter mais contac-
to. Muitos deles recebem o Elo, mas nao o
I1éem, muitos deles ndo sabem ler... Ainda
temos muitos analfabetos. Eles até me di-
ziam, com uma certa mdgoa: “Sr. Carmona,
n6s ndo podemos ler o Elo, temos de pedir a
alguém que nos leia”.

Praticamente, somos o tnico contacto dessas
pessoas. ..

Sabem porque fulano diz isto, ou t€m um
socio que vive perto dele, mas eles ndo es-
tao informados do que ¢ a realidade da nossa

sede de freguesia que fica a 5/6 km, outros a
9/10... Ndo € facil.

E.: Até a nivel da deslocacdo...

C.: Exactamente! Muitos sdcios que estdo,
muitas vezes nos locais mais isolados, sao
precisamente aqueles que nao t€m carro, ndo
tém meios de transporte...

E.: Acha que os deficientes militares vao
acabar os seus dias totalmente excluidos?
A situacio € grave?

C.: Sim. A desigualdade existente... eu des-
loquei-me a uma aldeia que fica a 40 km
(quase 50) de Castelo Branco, eles tém mé-
dico uma vez por semana num centro a 10
km dessa localidade. Da sede da freguesia
até essa localidade (estd bem que fui num dia
complicado) levei uma hora. Quando 14 che-
guei o sécio ficou muito admirado, porque
me viu 14 apesar de lhe ter dito que ia 14...
E.: Ele nao estava a espera que, de facto,
aparecesse...

C.: Disse-me: “Como se lembrou de vir
aqui!” Estive a explicar-lhe os inquéritos,
porque estdvamos ali, pois ele estava surpre-
endido... Tem sido uma experiéncia gratifi-
cante, extraordinadria.

E.: Como Presidente de uma delegacido do
interior que os meios humanos, administra-
tivos, técnicos, seriam necessarios para que a
Delegacio possa ser um polo de unido?

C.: As coisas ndo estdo muito fdceis. Precisd-
vamos de uma equipa de 4 ou 5 individdos de
modo a contactar, ndo digo permanentemente

ce de exclusao.

C.: Para mim teria
de ter uma assistente
social, um psicélogo;
pessoas que, jd que 0s
socios ndo t€m possi-
bilidade de vir a De-
legacdo, que os pu-
desse visitar. Depois
por este projecto em
andamento de modo
que as pessoas pudes-
sem ter os tais apoios
através dos lares e dos
centros de saude. Por-
que af reside o grande
problemam porque €&
nas localidades... os la-
res estdo superlotados...
ficam a espera, 0s s6cios
estdo numa determina-
da idade, a esposa tem
de tratar do marido ou
o marido tem de tratar
da esposa, porque nio
tém ali perto um lar
de acolhimento...

E que se as pessoas
tivessem (e € o que
estamos a tentar
implementar), jd
nem digo na prépria terra. A partir

do momento em que os centros de dia, ou

i
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esses lares tivessem carrinhas
que, por exemplo, iam bus-
car as pessoas de manha e as
fossem levar a tarde, para le-
varem as refei¢des a tempo e
horas, para levar roupa para
lavar, limpar a casa... mas,
de facto, hd muitas aldeias em
que nada disto existe! E quan-
do nds, tentamos tudo o que é
possivel, e muitas vezes o que
¢ impossivel... Acarinhar as
pessoas, ter uma voz amiga.
Estar na delegagdo para olhar
por eles e digo mais uma vez,
tenho feito milhares de qui-
Iémetros mas estou satisfeito
e ja fiz cerca de 70% dos in-
quéritos, muitos ndo querem
fazer, mas de qualquer manei-
ra tenho de contactar as pessoas indo para o
terreno.

NO LITORAL

O TRABALHO DE CAMPO

Elo: Quais sao necessidades principais
com que se tem deparado durante o tra-
balho de campo deste projecto?

Sr. Pinto: Penso que que no sentido lato
eles [os sdcios] t€ém uma preocupacdo ge-
neralizada, e penso que batem todos muito
nisto: o futuro, a velhice, a dificuldade que
nalguns casos se estd a acentuar, e noutros
segue-se também isto, embora, na mente de
outros esteja mais distante, mas € um “dis-
tante” perto, bastante préximo. Essa é uma
das grandes preocupacdes. Outra prende-se
— algumas aqui até ndo estardo enquadradas
em termos de questiondrio com a assisténcia
médica. Outra no sentido lato que se prende
com a assisténcia médica e eventualmente

As pessoas as vezes sé t€m autocarros para a
a sede do concelho, quase uma vez por sema-
na, veja bem... E existe aqui no distrito uma
coisa flagrante, vai um autocarro buscar os es-
tudantes todos os dias as aldeia; porque é que
esses autocarros com lugares vagos ndo levam
as pessoas as sedes do concelho. S6 podem ir
a sede de concelho uma vez por semana que
€ quando t€m transportes puiblicos. Isto € cho-
cante!!!

E.: Disse que ha pessoas que nao querem
responder ao inquérito. Porqué?

C.: E complicado responder... As pessoas
entendem que este servico € o mesmo que
chover no molhado. As pessoas por um
lado sentem-se desalentaddas com o que
lhes tem sido tirado, por outro lado acham
que ndo vamos conseguir nada com estes
inquéritos.

Como hei-de dizer, a partida hd uma falta de
confianga na concretizag@o deste projecto.
Por mais que se explique as pessoas nao

com as pensées € a reducdo das regalias que
se tém, e que neste momento jd ¢ sentido
que se estdo a perder. Isto jd sai um pou-
co do dmbito do questiondrio, mas é uma
constatago.

Mas, de facto a grande referéncia, nomea-
damente daquelas pessoas com mais de 60
anos ¢ seguramente a preocupacdo em ter-
mos da ajuda — porque os filhos jd ndo estdo
em casa, os filhos jd tem filhos, mesmo que
lhes batam a porta: “- D4 uma ajuda?”’. Pode
agora, mas ndo pode amanha, porque t€m a
vida profissional deles... Pelo que ndo € pos-
sivel satisfazer na totalidade.

AS ESPOSAS

E.: Antes da entrevista quando falamos,
referiu as esposas...

P.: Asesposas... Jd agora uma situacio que me
passou. Nos socios hd alguma preocupacdo
em termos mentais, porque ja ndo hd aquela
capacidade de gerir com a mesma facilidade
com que se geriam assuntos da familia, com
que se geriam problemas. .. a pessoa fica mais
débil na forma de encarar, quando aparecem
digamos que ficam bloqueados e depois di-
zem: “Onde é que eu vou?”; e eu digo-lhes
sempre: Vao ha ADFA, estamos a fazer este
trabalho exactamente para isso”. Estamos a
fazer este trabalho prévio para poder depois
dar apoio, se chegarmos a esta situagao.
Relativamente as esposas, nalguns casos, ndo
quero dizer que hd mais de que nos maridos,
mas, hd umas depressdes “metidas” entre
as esposas; aquela carga que lhes demos ao
longo dos tempos, se calhar daquela pressdo
do marido, e elas estdo — que ndo viveram —
mas quase que estiveram 14 algumas delas. E
é engragado que tive a oportunidade de per-
ceber que as pessoas que estdo mais libertas
dessa situagd@o, que ndo a assimilaram tanto,
sdo as pessoas mais “rudes”, mais ligadas a
terra. As pessoas que semeam o quintal, que
tratam da sua horta, dd a sensa¢do que essa
gente ndo “agarrou” tanto essa ideia; talvez
pela circunstancia do esforco que fazem ou
por estarem mais ligadas a terra, enquanto
as mulheres que estdo mais sedentarizadas,
ou que estiveram mais um emprego e agora
estdo em casa, ddo a sensagdo de terem mais
tempo para pensar, mais facilmente caem
neste tipo de drama. As que estdo mais li-
gadas a terra, ddo-me de facto a sensagdo de

entendem que se ndo houvr colaboragdo
da parte deles, e que sozinhos estamos
a remar contra a maré. Eles ndo aceitam
isso...

Mas € uma coisa curiosa, é que a grande
maioria dos sdcios que ndo quer responder
sdo as pessoas mais evoluidas... um inquiri-
do que até € Coronel disse-me: “ndo se con-
segue nada”.

O que € mais chocante para mim € que nao
é um sécio que mora a 100 km, que vai po-
der ajudar-me, dada a distancia a que estao
daqui, mas aqui perto hd sécios que estdo
desocupados e ndo querem colaborar comi-
g0, € s20 quase sempre os mais evoluidos, os
que até tem uma certa’bagagem”... e sd0 0s
mais desinteressados, alguns até deixaram
de pagar quotas!

Se vamos voltar as costas ao inimigo...
entdo, ndo o fizémos no Ultramar e vamos
fazé-lo agora? Nao! Vamos lutar pelo que
temos direito!

terem criado um espago, e ndo terem deixa-
do “colar” tanto esta situacao.

E a minha andlise em termos brutos, quer di-
zer ndo sou nenhum técnico, mas depreendi
isso. E depreendi precisamente por ter pre-
enchido questiondrios de pessoas que estdo
mais ligadas a terra, e outras que nao.

O Nucleo de Coruche foi uma experiéncia
para ter essa conclusdo. E pessoas no fundo,
com mais receptividade para estas coisas,
comparativamente com as pessoas que Vi-
vem nos grandes centros.

E.: Mais predispostas em ajudar?

P.: A partida sim. Vamos colaborar, porque
temos uma casa, temos gente séria, € vamos
colaborar; quase sem perguntarem para qué!
Nao obstante, antes de explicar o porqué.
Estamos a fazer este trabalho que também
¢é para mim.

E.: No seu trabalho de inquiridor quais as
dificuldades que se lhe apresentavam?

P.: Ora bem, ndo senti dificuldade porque
tive o privilégio, se € privilégio, que € de
ter recebido alguma formacdo para poder
fazer os questiondrios; e essa formacdo
obviamente também me serviu de base
para poder responder. E depois também ter
nogdo até onde a casa pode chegar, porque
a casa ndo consegue fazer tudo. Nos ndo
conseguimos fazer tudo, temos limites...
Porque ndo estamos todos juntos, nio vi-
vemos todos juntos, dependemos sempre
uns dos outros, dependemos do Estado,
das institui¢des... Mas facilitou-me de
facto; eu penso que o questiondrio estd de
uma forma lata, genérica, estd bem con-
seguido; contudo, hd algumas partes que
as pessoas sentem um bocado como que
macudo, mas ndo quer dizer que estd mal
feito, porque hd elementos ali que eu ndo
sou técnico para os avaliar, deposito nos
técnicos que elaboram, que aquilo estd 14,
de facto, para completar a avaliacdo, com-
pletar o puzzle...

E.: Para enquadrar...

P.: Exactamente, mas ndo tenho nada de di-
zer que estd mal ou estd bem...Alids as pes-
soas, pontualmente perguntam: - Para que é
isso? E eu digo que efectivamente nio sei
i$s0, mas que se estdo a perguntar, € para fa-
zer um trabalho final o mais sério e credivel
possivel, e s6 assim € possivel também pres-
tar o melhor e possivel apoio.

Marc¢o 1 1
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E.: Ndo entendem a necessidade de lu-
tar...

C.: Ndo. Temos que reivindicar aquilo que ¢
justo, n@o estamos a pedir esmolas, estamos
a pedir que seja feita justiga!

E.: O que gostaria de acrescentar?

C.: As pessoas sabem que sempre apoiei esta
iniciativa e, posso dizer que até langei, tal-
vez, uma das primeiras “achas para a foguei-
ra” de modo que um projecto deste género
fosse feito. As coisas correram bem, agora
temos de nos esforgar, tanto eu como os pre-
sidentes das outras delegacdes para levar
isto para a frente. Nds temos absoluta neces-
sidade que as nossas necessidades primdrias
sejam resolvidas.

Sabem bem que estou neste projecto por
dentro e ndo me cai bem aqueles que deviam
colaborar e estio menos interessados! E uma
coisa que me choca! Olham sé para o umbi-
go... pensam neles e neles, e se sobrar algu-
ma coisinha logo se vé!

E evidente que outras experiéncias segura-
mente poderdo aparecer, ainda ndo termi-
ndmos o trabalho, eu penso que ndo fugird
muito disto.

E evidente que hd um ou outro sécio ou
esposas que diz: “Mas para qué, isso ndo
adianta!”

E.: Acha que esses representam uma grande
percentagem?

P.: Ndo, pequenissima. Minima. Penso que
ndo tem expressdo, alids, a partida, as pesso-
as que lideram este projecto t€ém consciéncia
que nos irfamos deparar com isto. Tivémos
apenas um caso em que uma senhora nio
quis fazer, o marido ndo pressionou. A es-
posa foi peremptdria. Chegamos a um pon-
to em que também ndo podemos massacrar
as pessoas (...) mas deixa-se-lhe a dica que
pense e pode ser que efectivamente chegue
a conclusdo que isto também € importante, e
se isso acontecer € s ligar.

E.: Sei que a sua esposa esteve envolvida
na producio destes questionarios:

P.: Numa manha um pouco extensa fizémos
13... Nio digo que € violento... Ndo pre-
tendo galdes, tdo somente solicitei a ajuda,
havia disponibilidade para isso. Oxald haja
mais pessoas dentro desta casa que possam,
que € um sinal que as pessoas que vivem
connosco, também estdo disponiveis, e estdo
sensiveis para enriquecer este trabalho até
porque sdo parte que poderd beneficiar disto
se precisarem. (...) A boa vontade existe, a
disponibilidade a procura dela, e creio que
vamos chegar ao fim com resultados posi-
tivos, e como hd quem diga que querer €
poder, entdo nés podemos porque que-
remos.
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A Visao dos Profissionais

levantamento que estd a decorrer, no

ambito do projecto ADFA — Rede So-

liddria, confronta-nos com uma reali-
dade prevista para uns, socialmente adequada
para outros e demasiado pesada para alguns.
Durante a aplica¢do dos inquéritos, vdrias t€ém
sido as situacdes preocupantes com que nos
deparamos e, em algumas, constatdmos a inér-
cia das instituicdes e servigos publicos que, em
boa parte, foram criados para dar respostas es-
pecificas, como as das acessibilidades ou das
ajudas técnicas, mas que, na prdtica, ndo fun-
cionam de forma adequada.
E inconcebivel que na Area Metropolitana de
Lisboa se espere mais de um ano por rampas
de acesso a prédios de habitacdo ou que ainda
existam Centros de Satde sem qualquer tipo de
acessibilidade para grandes deficientes. Onde é
que estd a eficdcia dos servicos entretanto cria-
dos pelo PAIPDI?
Em pleno Século XXI seria impensdvel, as por-
tas de Lisboa, encontrar um Centro de Saude a
funcionar num segundo andar de um prédio,
sem elevador, inibindo o acesso a cuidados ba-
sicos de satde a pessoas com grandes deficién-
cias ou com dificuldades de locomogao.
Por outro lado, a familia, enquanto unidade
fundamental da sociedade, estd, infelizmen-
te, a perder alguma relevancia. A inexisténcia
de interaccdo familiar, o individualismo e a
alteracdo das relagdes sociais sdo alguns dos
problemas hoje enfrentados pelos mais velhos,
remetendo-os para uma posicdo social menos
favordvel, provocada, em grande parte, pela
crise dos sistemas de protec¢do social, pela
desresponsabiliza¢do, instabilidade e indispo-
nibilidade da familia enquanto suporte infor-
mal de solidariedade.
Durante o trabalho de campo tem-se veri-
ficado que nos casos mais problemadticos a
rede de suporte familiar € quase inexistente
criando, em alguns agregados, verdadeiros
dramas. Mas, surpreendentemente, num
dos casos problemdticos detectados en-
contrdmos, ainda, resquicios da solidarie-
dade dos vizinhos, verdadeiros exemplos
de cuidadores informais, que conseguem

pés quatro meses de implemen-

tacdo do Projecto ADFA - REDE

SOLIDARIA, tem sido possivel
apurar situagdes complexas e graves em vd-
rios agregados familiares e que carecem de
um acompanhamento muito delicado, apro-
fundado e especializado.
Face a impossibilidade evocada pelos s6cios
e familiares, em se deslocarem a ADFA, a
fim se serem submetidos a aplicacdo dos
questiondrios (1* fase da execugdo do pro-
jecto), esta € sinalizada para os técnicos da
ADFA. e estes contactam os sdcios a fim de
agendar uma visita domicilidria, para que se
aplique os questiondrios, mas acima de tudo,
por forma a apurar as reais dificuldades exis-
tentes nesta populacdo associativa.
Desde Janeiro de 2008, que comeg¢dmos a
intervir no terreno, sendo que a informacao
que nos € dada telefonicamente, € escassa e
assim, s6 apuramos os problemas e dificul-
dades dos sdcios e dos seus familires quando
chegamos ao seu domicilio.
E de salientar e lamentar, como a legisla-
¢do em vigor no que respeita a eliminacdo
de barreiras arquitécténicas, na prdtica no
¢é executada, pois ainda nos deparamos com
cidaddos portadores deficéncias motoras
(pa-rapelgia ou doencas prolongadas), pre-
sos no seu domicilio, por terem de enfrentar
dez degraus para sairem da sua habitagcdo e
ou devido a inesiténcia de um elevador, ou

surpreender o mais incauto e distraido ob-
servador.

A falta de informac@o de uma boa parte dos as-
sociados acerca dos servicos e direitos que lhes
assistem tem sido uma constante deste levan-
tamento. Tem-se constatado algumas situagdes
de caréncia social, de auséncia e de desrespon-
sabilizagdo da familia, associada a angustia da
soliddo, a que urge dar uma resposta rdpida e
eficaz, de forma a minimizar o drama em que
se tornou as suas vidas; pessoas para quem a
palavra institucionalizacfo surge sempre como
a dltima alternativa, por ser considerada, por
muitos, como a derradeira trajectdria do per-
curso vivencial do ser humano.

NUCLEO DE SINTRA

No Nucleo de Sintra, o processo de aplicagdo
dos questiondrios estd a decorrer dentro da
normalidade, contando, para isso, com a cola-
boracdo da maioria das Juntas de Freguesia do
Municipio.

Neste Nucleo, o grande problema centra-se,
um pouco a semelhanca do que acontece
numa boa parte dos concelhos da Delegacao
de Lisboa, na insuficiéncia e, por vezes, na
auséncia de contactos telefénicos que permi-
tam contactar os associados. Por outro lado,
a pouca receptividade dos associados e fami-
liares em aceder a colaborar com a ADFA na
prestacdo dos seus testemunhos estd, na gran-
de maioria dos casos, associada a um certo
descontentamento e até desencanto para com
esta institui¢do, sendo comuns alguns desaba-
fos saudosistas dos gloriosos anos revolucio-
narios.

A dimensio social € outra e, inevitavelmen-
te, a percepcao da realidade € forcosamente
diferente, agucando nuns uma maior apatia
face a realidade, noutros, a desconfianca e
até o descrédito. No entanto, restam os op-
timistas que nunca baixam os bragos e tudo
fazem em prol da instituicdo e dos seus com-
panheiros.

O Nicleo de Sintra apela, uma vez mais, aos
seus associados que colaborem, sempre que
solicitados telefonicamente ou por escrito,
pois a sua prestacdo € crucial para a ADFA.

alguma ajuda técnica que dé€ resposta a esta
problemdtica.

Durante certos dfalogos, no ambito da apli-
cacdo do questiondrio, fico perplexa com o
facto de algumas familias terem chegado a
determinado estado de desamparo que, pre-
sentemente, implica uma intervengdo urgen-
te e em rede. Estas familias ndo tém infor-
magdo acerca dos seus direitos e fecham-se
com os seus problemas, sem que possam
usufruir dos servigos e apoios que estao con-
sagrados na legislacdo vigente.

Este cendrio é o que, habitualmente, nos ¢
apresentado. No entanto, também, nos de-
paramos com desabafos dos sécios ou fami-
liares, que se isolam e descoram o seu pré-
prio bem-estar fisico e psiquico, em prol do
apoio que consideram um dever para com o
outro. Parafraseando, um comentdrio de um
socio que tem a esposa acamada hd um ano
e meio: “Nao saio daqui, porque € aqui que
tenho de estar. Devo-lhe a minha presencga e
companhia, pois ela enquanto auténoma foi
tudo para mim e apoiou-me sempre na mi-
nha deficiéncia (paraplegia).”

Outro problema detectado pelas técnicas
que intervém no terreno, € 0 escasso suporte
familiar. Por vezes, temos conhecimento de
que os familiares directos — filhos ndo pres-
tam os cuidados essenciais que lhes compe-
tem e tendo conhecimento do estado de de-
pendéncia em que 0s seus pais se encontram.

DELEGACAO DE FARO

O processo de aplicacdo dos questiondrios na
drea de abrangéncia da Delegacdo de Faro jd
foi iniciado, embora com algum atraso, devido
a morosidade das respostas da grande maioria
das institui¢des as quais a ADFA solicitou co-
laboracdo. No entanto, o acolhimento e a dis-
ponibilidade em colaborar com a ADFA tem
sido, em boa parte, extraordindrio, atendendo a
que as instituicdes solicitadas dispdem de pou-
cos recursos humanos.

E de louvar o prestimoso contributo do asso-
ciado Ludgero Sequeira, Presidente do Con-
selho Directivo da Escola Superior de Ges-
tdo, Hotelaria e Turismo da Universidade do
Algarve, que desde o inicio deste projecto se
prontificou a ajudar. E da sua responsabilidade
o recrutamento de uma equipa constituida por
seis alunos da ESGHT, que jd deram inicio a
aplicacdo dos questiondrios nos concelhos de
Faro, Olhao e Tavira.

Durante o més de Margo terd inicio a aplicacio
dos questiondrios nos concelhos de Albufeira,
Alcoutim, Castro Marim, Lagoa, Lagos, Lou-
1€, Monchique, Portimao, Sao Brds de Alpor-
tel, Silves, Vila do Bispo e Vila Real de Santo
Anténio.

Presentemente, apenas estd concluido o con-
celho de Almoddvar, onde o levantamento
ja foi realizado com éxito gracas a equipa
do Gabinete de Acgdo Social, constituido
pelas Técnicas Cristina Libanio e Margarida
Madeira, da Camara Municipal daquela
localidade.

A par da morosidade das res-
postas das instituigdes,

Esta situacdo
¢ minimizada
pelas redes de
vizinhanga que se
substituem a estes
familiares.

Quando no inicio referi,
que considero que estas
familias carecem de
um acompanhamento
muito delicado, apro-
fundado e especializado, ¢
por todas estas razdes enun-
ciadas. Primeiramente, hd que
“saber-estar”, ouvir, para que
estas pessoas se sintam seguras,
apoiadas e assim, percebermos o que as
preocupa e em que podemos e devemos in-
tervir.

No desempenho das fungdes de Técnica de
Servico Social, que exer¢o desde hd quatro
anos nesta Associacdo, penso jd ter adqui-
rido a postura necessdria a tomar nesta in-
tervengdo directa. No entanto, na execucdo
deste projecto, o processo tem sido feito de
uma forma atipica, mas crucial, pois estamos
a chegar aos casos que ndo nos procuram,
que ndo sdo sinalizados, mas que agora, face
a circular enviada para os sécios, a fim de
comparecerem na ADFA e com referéncia ao
referido projecto, nos contactam, com a pre-
ocupacgdo em saber o seu propdsito, se bem

as quais foram solicitadas colaboracdo, verifica-
se um outro problema que muito tem arrastado
todo o processo de aplicagdo dos questiondrios
e que se relaciona com a falta de contactos dos
associados no GIS (Programa de Gestao Interna
de Sécios). Uma boa parte da resolucdo desta
questdo tem sido executada com a inexcedivel e
pronta colaboragdo do presidente da Delegagcao
de Faro, o Sr. Nicolau Rufino.

No entanto, dos contactos jd estabelecidos,
tém-se constatado alguma relutincia por par-
te dos associados em aceder a colaborar com
a ADFA, manifestando, na grande maioria
dos casos, desconhecimento sobre o projecto
ADFA — Rede Soliddria e algum receio em
aceder a participar.

A Delegacio de Faro apela a todos os associa-
dos que acedam a colaborar com a ADFA sem-
pre que sejam solicitados telefonicamente, por
escrito ou quando contactados pessoalmente
pelos voluntdrios do projecto, devidamente
identificados.

Em caso de divida deverdo contactar a Dele-
gacdo de Faro ou os Servicos da Sede Nacional
para obterem os esclarecimentos preten-

didos.
Paula Afonso

que, algumas vezes o
fazem receando a fi-
nalidade do mesmo.Es-
tes sdo os casos camuflados e
que apresentam alarme social, em
que se apura a realidade em que vivem
certos sdcios e suas familias, realidade esta
carregada de mdgoa, dor, sofrimento, a vi-
verem em condi¢Ges precdrias € sem 0s seus
bem essencias assegurados, muitas vezes
por desconhecimento de servicos que pos-
sam colmatar as suas necessidades ou com
receio em gastarem o seu capital e também
desconfianca dos variados apoios.
Perante a experiéncia vivida durante a exe-
cucdo deste projecto, tenho a convic¢do de
que temos sido uma parte importante na vida
destas familas. Resta-nos a esperanca de al-
cangarmos bons resultados em todos aqueles
que, chégamos na hora de poder ainda pro-
mover-lhes uma melhoria da sua qualidade
de vida.
Susana Reis
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VALIDADE DE CARTOES

Chamamos a aten¢do dos nossos associados para a verificacdo da validade
dos cartdes de deficiente (lista vermelha, verde ou azul) em virtude de esta-
rem morosos.

Deveriao efectuar cada renovacdo num periodo prévio de trés meses em rela-
¢ao a data de validade.

Caso esteja nesta situacdo, agradecemos que contacte a Delegacgdo, telefoni-
camente.

IRS

A Delegacao t€m a disposicao dos associados um servigo/preenchimento de
declaracoes IRS: 01 de Fevereiro a 15 de Margo de 2008.

Marcacao por telefone ou pessoalmente.

ADM

Os associados deverdo ter em atengdo a validade dos documentos para com-
participacdo, podendo os mesmos serem entregues na Delegacao.

A Delegacdo prestard os esclarecimentos necessdrios.

CARTOES GALP/FROTA

Informamos os associados portadores do cartdo Galp/Frota que a partir do
dia 18 de cada més serdo debitados os movimentos relativos ao consumo de
combustivel do més anterior, nesse sentido torna-se necessdrio que os mes-
mos possuam provisao na s/ conta para evitar a suspensio dos cartoes.

A ADFA providenciard os extractos a quem os solicitar.

A PACIENCIA TEM LIMITES

Marc¢o 1 3
2008

PASSEIO COM INSCRICOES ABERTAS

A Delegacdo estd a organizar um passeio a Coimbra, Figueira da Foz, Buga-
co e Aveiro, prevista para os dias 01, 02 e 03 de Maio de 2008 e destinado
a todos os associados e familiares, com partida de Evora no dia 01 de Maio
pelas 08HOO e chegada no dia 03 prevista para as 19H00. As inscricdes es-
tarao abertas na Delegacgdo até ao dia 04 de Abril de 2008. Mais informagoes
na Delegacdo ou pelo telefone 266 70 34 73

Famalicao

Visita do Exmo. Sr. Coronel

LUIS COHEN - FORCA AEREA

O Museu da Guerra Colonial recebeu no dia 10 do corrente més, a visita do
Sr. Coronel Luis Cohen, o qual se fazia acompanhar do Sr. Ten. Cor. Cris-
tovao Mendes, da Base Aérea de Ovar.

Esta visita, tinha como motivo principal ver o Museu no sentido de perante a
realidade actual e futura do Museu, sobretudo, instalagdes, equilatar da pos-
sibilidade de cedéncia de material da Forca Aérea para o Museu.
Actualmente o Museu além das actuais instalacdes, prepara a mudanga para
a s nova instalacoes com uma drea de 2.500 m2, os quais vao ser ocupados
por fases.

Esta visita vem em seguimento da audiéncia concedida pelo Chefe Estado
Maior da Armada — Exmo. Sr. General Luis Aradjo em 04DEZ’07.

O nosso muito obrigado a For¢a Aérea na pessoa do seu CEMA.

Estamos, todos, certamente lembrados da dltima
Assembleia extraordindria, realizada em 27 de
Outubro de 2007. Foi apresentada pela Dir. Nacio-
nal uma estratégia reivindicativa, com a qual con-
cordamos e apoiamos, esperando que das diversas
iniciativas a levar a cabo junto das entidades gov-
ernativas e outras com poder representativo, sais-
sem algumas respostas as nossas legitimas preten-
soes! O tempo vai passando, e o siléncio jd nos
preocupa e inquieta. Isto, apesar do esforco e da
dindmica imprimida pela DN nesse sentido.
Atentemos em alguns factores importantes:

Na drea da satde, por exemplo, hd comparticipa-
¢Oes por pagar, vai para um ano. Incrivel! Os ser-
vicos do IASFA estdo num caos, conforme alguma
imprensa se fez eco. Acresce a tudo isto o facto
de a mesma instituicdo ndo poder disponibilizar as
declaragdes para efeitos de IRS, o que acaba por
provocar uma dupla penalizacdo.

BENIFICIOS AOS ASSOCIADOS — PROTOCOLO

A ADFA, através do Nucleo de Avei-

Temos recebido inimeras queixas relativamente
a m4d assisténcia hospitalar, o que torna insusten-
tdvel este estado de coisas.

O IAS, indexante de apoios sociais, que se prevé
venha a ser posto em pratica por oposi¢cdo ao SMN
(saldrio minimo nacional), € deveras gravoso para
os DFA”S, acentuando ainda mais as dificuldades
existentes, para além de ser escandalosamente
discriminatorio.

Retencdo de IRS. Mais uma tentativa para des-
virtuar a essé€ncia do problema. A pensao atribuida
aos deficientes trata-se de uma indemniza¢do por
perdas anatémicas e psicoldgicas, contraidas ao
servigo da Pdtria, e ndo de uma indemnizagao por
perdas e danos, adquiridas na decorréncia de uma
profissdo remunerada, ao servigo de uma qualquer
entidade privada. E que isto, faz toda a diferenca.
Estamos perante uma insensibilidade politica face
aos DFA”S. Vivemos numa democracia mentiro-

sa, onde a facilidade hipdcrita de fazer promessas,
¢ feita com o maquiavélico propdsito de as nao
cumprir!

Diferentes figuras politicas acolhem-nos com al-
guma simpatia e preocupacao disfarcada mas, de-
pois, tratam-nos com um aviltante desdém! Temos
sido governados por uma geracdo de politicos, a
quem lhes foi oferecida a liberdade, sem que para
isso tenham sentido o cheiro da pdlvora; a barriga
tantas vezes vazia; o sobressalto de uma morte
previsivel; a familia distante e sofredora; a magoa
dos que partiram! Nada!

Alguém de bom senso percebe ou compreende a
forma indigna como somos tratados? Até quando
nos vamos manter estdticos?.. Depois do adeus de-
finitivo?.. Serd que perdemos aquele jeito de lutar,
que fez de n6s homens ousados mais que quantos?
Ninguém estd com medo, pois nao?

E QUE A PACIENCIA TEM LIMITES...

[

CONVOCATORIA

Assembleia-Geral Ordinaria da Delegacao de Lisboa

ras de Cima da Delegacao de Lisboa,
celebrou um protocolo com o Centro
Médico de Aveiras de Cima, Malaca
dos Santos Lda., para os nossos As-
sociados e Familiares, portadores do
cartdo da A.D.M, para as seguintes
valéncias.

Acumpunctura — alergologia — car-
diologia — cirurgia geral — cirurgia
plastica — cirurgia vascular — clinica
geral — dermatologia — fisiatria e fi-

sioterapia—  ginecologia/obstétricia
— homeopatia — infecciologia — neu-
rocirurgia — nutricdo — oftalmologia
— otorrinolaringologia — ortopedia/
traumatologia — osteopatia — pneu-
mologia — podologia — psocologia
— terapia de fala — urologia.

A Clinica comprometeu-se a praticar
o valor médximo de 30.00€, (trinta
euros), por cada Consulta Médica
atrds referenciada.

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo de Lisboa, ao abrigo do n.°1 do art. 49 dos Estatutos,
convoca todos os associados desta Delegacdo, para a Assembleia-Geral Ordindria, a realizar
pelas 14HOO, no dia 15 de Mar¢o de 2008 (Sdbado), na cidade de Lisboa, no Auditdrio Jorge
Mauricio, na Sede da ADFA, sita na Av. Padre Cruz — Edificio ADFA — 1600-560 Lisboa, com a
seguinte Ordem de Trabalhos:
Ponto um: Rectifica¢do da substitui¢do de Tesoureiro, Jaime Ribeiro Laia, Associado n® 3007,
pelo, Luis Anténio Oliveira Nabais, associado n°® 8.724.
Ponto dois: Apreciar e votar o Relatdrio de Actividades e as contas do Exercicio de 2007 da Di-
rec¢do da Delegacdo e o parecer do Conselho Fiscal da Delegagdo de Lisboa, relativos a geréncia
do ano findo.
Ponto trés: Estado da A.D.F.A. (medidas a propor aos Orgdos Nacionais para o presente e o
futuro dos Deficientes das For¢cas Armadas).
Lisboa, 21 de Fevereiro de 2008
O Presidente da Mesa da Assembleia
Geral da Delegacao de Lisboa
Adeérito Necho Pinto
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ELEICAO DA DIRECCAO DO NUCLEO DA MARGEM SUL

Realizou-se no dia 7 de Fevereiro de
2008 pelas 20h00, uma reunido plendria
na Delegacdo da Junta de Freguesia de
Corroios, em Miratejo, Corroios, des-
tinada a eleger a Direccdo do Nicleo
da Margem Sul, nos termos dos artigos
57° e 58° dos Estatutos da ADFA.

Esta reunido plendria foi dirigida
pelo Presidente da Direc¢ao da Dele-
gacdo de Lisboa, Francisco Janeiro,
que se fez acompanhar pelo 1° Vogal
da Direcc¢do, Orlando dos Santos Pi-
nela, esteve também na Mesa o Con-
selheiro, Teixeirinha.

O Presidente da Delegacao de Lisboa
sumariou os objectivos da reunido.
ApOs vdrias interpelacoes dos pre-
sentes sobre o motivo desta reunido
de Associados para a eleicao do Nu-
cleo em questdo foi apresentada uma
lista de Candidatos a Direccdo do
Nucleo da Margem Sul.

Ficando a Direc¢ao do Ntcleo cons-
tituida pelos seguintes Associados:

Presidente: José Anténio Francisco,
associado n.° 8117

1° Vogal: Joaquim Saraiva Fevereiro,
associado n° 1973

2° Vogal: Manuel José Nabais Bar-
reiros, associado n® 11.196

Os Orgios Sociais da Delegacdo de
Lisboa saidam a nova Direc¢do do
Nucleo, desejando que a participa-
¢ao Associativa deste Nucleo torne a
ADFA, mais viva e dindmica, naque-
la Area Geogrifica da Delegacdo de
Lisboa.

Os Orgdos Sociais desta Delegacdo,
agradecem a Direcc¢ado cessante todo
o bom empenhamento, que sempre
tiveram em prol da vida Associativa
da nossa Delegacdo.

Assim, esta Delegacdo continua
apostada numa politica de proximi-
dade com os Associados e familiares,
que no dia a dia podem ter a nivel
local, solucdes mais rdpidas e fun-
cionais.

CONCLUSOES DO INQUERITO

As conclusées do inquérito efectuado
pela Delegacdo do Porto, as cerca de
duzentas Associadas inscritas revelou
que 60% sdo vitvas de Deficientes
Militares falecidos depois de 1990, o
que significa um aumento da taxa de
mortalidade dos associados da ADFA.
O mesmo inquérito revelou que o valor
médio das Pensoes Preco de Sangue €
de 395,26 €, sendo que 77% recebe
uma pensao que se situa entre os 200
€ e os 500 €. J4 no que se refere as
Pensdes de Sobrevivéncia constata-se
que o valor médio € de 275,60 € e que
29% aufere uma pensdo inferior a 200
€, 65% tem uma pensao entre 200€ e
500 €, sendo que 6% recebe uma pen-

sdo superior a 500 €.

No que respeita ao relacionamento
dos associados com a ADFA, as
conclusdes sdo de que 53% fre-
quenta pontualmente a Associagao,
349% fé-lo regularmente e que 13%
nunca participa na vida associa-
tiva.

Estas e outras conclusodes retiradas
de um estudo que abrangeu 50% das
viuvas inscritas, levou a Delegacdo
do Porto, como forma de assinalar o
Dia Internacional da Mulher, a reali-
zar no dia 8 de Marco, o Encontro de
Vitvas de Deficientes Militares e de
Ex-combatentes falecidos na Guerra
Colonial.

PROJECTO DAS NOVAS INSTALACOES

PRATICA DESPORTIVA

Depois de ter- o
mos conseguido
através da Ca-
mara  Munici- B
pal de Lisboa,
instalacdes para
a pratica de Hi-
dro — Moderada
na Piscina do
Oriente, com 0
hordrio, das 11h45 as 12h30 as tercas
e quintas-feiras, como o desejo de
vdrios Associados.

Constatamos agora que este esforco,
de algum modo ndo foi compensado

PASSEIOS DE VERAO

No contexto actual, no aumento de
precos, por motivos de todos mais
que conhecidos, antecipamos para
avaliagao/sondagem, os pregos pre-
vistos: Alqueva — Alentejo — Fim-de-
semana (+ -) 150 €; Subida do Dou-
ro — (+-) 200 €; Acores — 4 Ilhas (5
dias) — (+-) 950 €

B e

pelo numero de utilizadores até este
momento, (12), aquém do pretendi-
do, (20).

Uma vez mais chamamos a aten¢do
para este Servico/beneficio

Em face dos precos apresentados,
€ para que possamos programar
as viagens acima indicadas, so-
licitamos que nos informe com
a mdxima brevidade possivel da
inten¢do de participacdo, afim de
podermos marcar e agendar estes
passeios.

PROGRAMA DO ENCONTRO
O encontro vai iniciar-se com a recepgao as participantes, prevista para
as 10:30 Horas, seguindo-se um programa que se passa a indicar:
- 11,00 Horas — Apresentacao das conclusdes de um inquérito a associa-

das / viuvas da Delegacao do Porto

- 12,30 Horas — Intervalo para almoco
- 14,30 Horas — As associadas no contexto da ADFA
- 15,30 Horas — Legislacdo que contempla as Pensdes Preco de Sangue

e Sobrevivéncia

Outros apoios

- 17,00 Horas — Encerramento e apresentacdo de conclusoes

Sendo a participagdo um dever de cidadania e um instrumento essen-
cial para a defesa dos direitos, € de contar que as nossas associadas vao
marcar presenca, em grande numero, num dia em que se evoca a luta
das mulheres pela sua dignidade e igualdade de oportunidade nos vdrios

dominios da sociedade.

Como ja foi amplamente divulgado, o Projecto de Arquitectura de Ampliagao
e Remodelacdo das InstalacGes da Delegagao do Porto, mereceu a aprovagao
dos Servigos Técnicos da Camara Municipal do Porto. Segue-se a apresen-
tacdo de alteragGes para respeitar algumas exigéncias técnicas, em confor-
midade com o consagrado nos regulamentos para algumas valéncias, assim
como, a preparagao dos projectos de especialidade.

Também jd foram elaborados os documentos sobre o Diagndstico de Neces-
sidades e a Memoria Justificativa e Descritiva do projecto do Centro de Apoio
Integrado do Porto, pelo que a ADFA ja se encontra munida dos principais instru-
mentos para levar por diante este tdo importante equipamento social.

A Direc¢do Nacional, tem vindo a submeter aos elementos dos Orgdos Soci-
ais a apreciacdo deste projecto, bem como, o ird incluir na Ordem de Trabal-
hos no préximo Conselho Nacional.

Tratando-se de um projecto de grande importancia no que diz respeito
ao apoio aos associados, na fase mais avancada da idade, terd que con-
tar com os suportes governamentais, especialmente com o Ministério da
Defesa Nacional, para que ainda possa vir a ser a dncora para oS muitos
Deficientes Militares do Norte.

Em proximas edi¢cdes do ELO dar-se-d4 conta das caracteristicas e da
evolucao deste projecto.



NOTICIAS DA DELEGACAO

- Teve lugar, no dia 2 de Fevereiro, a Reunido
mensal na Delegagdo, com a presenga de cerca de
quarenta associados.

Nesta reunido foi iniciada a campanha de sensibi-
lizacdo sobre o alcoolismo, com noticia e espago
préprio.

- Realizou-se no dia 16 de Fevereiro, a Reunido do
Conselho de Delegacdo, que apreciou e votou por
unanimidade o parecer sobre a execugdo do orca-
mento da Delegacdo referente ao ano de 2007.

O Conselho congratulou-se pela forma rigorosa
como foi executado o orcamento, tendo expres-
sado um voto de louvor a Direccdo e ao Conselho
Fiscal da Delegacao, pelo facto.

- No mesmo dia, 16 de Fevereiro, a tarde, reuniu
a Assembleia Geral de Delegacdo, com a presen-
ca de cerca de meia centena de associados, tendo
também aprovado por unanimidade o Relatdrio de
Actividades e Contas da Direc¢do, respeitante ao
ano de 2007.

- No dia 20 de Fevereiro efectuou-se uma reunido
na Administra¢do Regional de Saide do Norte, em
que a Direccdo de Delegacdo apresentou a pro-
posta para criacdo das Unidades de Reabilitacdo
média e longa durac¢do, no 4&mbito do projecto do
Centro de Apoio Integrado do Porto.

- No dia 21 de Fevereiro, teve lugar na Delegacao,
a apresentacdo pelo Dr. Jerénimo de Sousa, das
conclusdes de um inquérito sobre a Deficiéncia
em Portugal.

Viseu'

Estiveram presentes Dirigentes e Técnicos da Del-
egacdo, tendo-se efectuado um debate em torno de
alguns aspectos focados neste estudo, cujas con-
clusdes se revestem de grande importincia para a
defini¢do das politicas na drea da deficiéncia.

- No dia 22 de Fevereiro, a Direccao de Delegacgdo,
foi recebida no Pelouro de Accdo Social da Cama-
ra municipal do Porto, para apresentacdo formal
da proposta de Servigos na drea Social, previstos
no Projecto do Centro Integrado do Porto.

- Um grande nimero de associados (quarenta e
cinco), esteve presente na Reunido que se efec-
tuou em Vila do Conde, na manha do dia 23 de
Fevereiro.

Nesta reunido, os associados manifestaram a sua
indignagdo pela ndo reposicdo dos direitos na As-
sisténcia Médica e Medicamentosa, pela aplicagdo
do Indexante para Apoio Social, na actualizacio
das pensdes, numa manifesta violacdo do Decreto-
Lei 43/76 e pela ndo melhoria das pensdes dos de-
ficientes em servico.

- O Servico de Atendimento da Delegagdo conti-
nua a dar apoio no preenchimento das Declaragées
do IRS e na regularizacao de anomalias verifica-
das no atraso de cartdes de Assisténcia Médica.

- Vai realizar-se de 3 a 19 de Margo, no Saldo de
Jogos da Delegacdo, um Torneio de Bilhar.
Também no dia 12 de Abril, haverd mais uma tarde
de Vela Adaptada, nas Instalagdes do Clube Naval
Povoense, na Povoa de Varzim.

ERROS HISTORICOS. QUEM OS PAGA?

E de salientar o esforco que a Direccdo Nacional
tem desenvolvido na defesa e actualizagcdo dos di-
reitos dos Deficientes das For¢as Armadas.

Acontece que todo este esforco estd a tornar-se in-
frutifero, na medida que ndo se vé, por parte dos re-
sponsdveis, vontade politica para tratar como deve
os Deficientes das For¢as Armadas. Desta forma,
pensa-se como tudo estd a processar-se, palavras
leva-as o vento e esta democracia ditatorial vai le-
var a que os deficientes das Forcas Armadas mili-
tares, bem daqui a pouco vao ficar piores do que os
mutilados da guerra se encontravam no tempo da
ditadura, derrubada com o 25 de Abril de 1974.

Ao tempo em que vivemos € com o rumo que tudo
estd a tomar, daqui até 4 Assembleia, a 19 de Abril,
¢ muito tempo, dai achar necessdrio a Direc¢do
Nacional devia tomar outras medidas de alerta, de
chamadas de aten¢ao dos governantes, dos graves
erros historicos que estdo a cometer.

Nao esquecer e fazer lembrar ds individualidades
que ndo nascemos deficientes, nem ficimos defi-

ASSEMBLEIA GERAL NACIONAL PARA ABRIL

Com o objectivo de todos os associados participarem na Assembleia Geral
Nacional, em Lisboa, que se vai realizar a 19 de Abril, informa-se que se
encontram em aberto as inscri¢des para o transporte de autocarro, a sair das
instalacdes da Delegacao de Viseu ou até de outros locais da drea da Delega-

¢ao, se houver justificaco para isso.

Porque estdo em causa os nosso direitos, altos valores morais e materiais,

apela-se 4 participacdo de todos.

cientes ao servico de uma empresa num acidente
de trabalho, que estd coberto pelo seguro, num
acidente de viagdo ou outros, ficdimos deficientes
sim, na nossa juventude, em defesa de Portugal, na
guerra que nos privou de tudo, nos roubou a nossa
saude e tirou as pernas, os bracos, pds-nos em ca-
deira de rodas, cegos, estropiados dos miolos, com
direitos que nos tém estado agoara retirar € que se
saiba, continuamos sem pernas, sem bragos, em
cadeira de rodas, cegos, estropiados dos miolos,
cada vez com mais sofrimento e com a familai a
sofrer. Pergunta-se: Porqué?

Jd agora, vendem os olhos ao Sr. Primeiro Minis-
tro e seus Ministros, amarrem-lhes uma perna ou
até as duas, um ou os dois bracos, ponham-nos a
andar em cadeira de rodas e vamos ver como €
que reagem a fazer a sua higiene normal, como
barbear, tomar banho, comer, vestir e calcar e car-
regar todos estes anos o peso da deficiéncia e da
dor e de uma vida ndo vivida. E que s6 vestindo
e pele de um deficiente de guerra e vivendo todos

ACCOES ADFA

Marc¢o 1 5
2008

AGENDA

Actividades a efectuar no més de Marco e
inicio de Abril:

8 de Marco — Encontro de vitvas de Defici-
entes Militares e de Ex-combatentes faleci-
dos na Guerra Colonial.

15 de Mar¢o — Reunido com associados em
Paredes.

A reunido terd lugar em local a designar com
inicio as 15,00 Horas.

20 de Marco — Jantar de confraternizagdo
dos associados de Vila do Conde e da Pévoa
de Varzim.

A Organizagao estd a cargo de uma comissao
de Poveiros, iniciando-se o encontro pelas
20,00 Horas.

27 de Marco — Encontro de testemunhas e
troca de experiéncias, no ambito da “cam-
panha” de sensibilizagdo sobre o alcoolis-
mo.

Inicio as 15,00 Horas, no Saldo da Delega-
¢do do Porto.

5 de Abril — Reunido pelas 15,00 Horas com
associados, na Delegacdo do Porto.

VIAGEM ANUAL

Viena — Praga — Budapeste

A viagem anual da Delegacdo tem como des-
tino as cidades de Viena, Praga e Budapeste.
Tal como € costume, realiza-se na ultima
quinzena de Agosto. Informe-se sobre o pro-
grama e condicdes.

Inscri¢des até ao dia 30 de Junho.

os traumas da guerra e da deficiéncia € que se sabe
como ¢&!

Por favor, ndo nos deixem comparar com os
outros, com 0s quais ndo temos nada a ver, os
deficientes das Forcas Armadas sdo a excepcao
das excepcoes, a prioridade das prioridades e a
ADFA deve tomar jd todas as providéncias para
fazer valer o direito de actualizacdo das pen-
soes, com base no saldrio minimo nacional, que
¢ o que estd no Dec. lei 43/76 de 20 de Janeiro,
que também € especial, mais especial que todos
0s outros.

Parece que tudo o que se tem estado a fazer é
inconstitucional, esta na altura da ADFA tomar
posicdes, vamos em frente na resolucdo deste
problema e de todos os outros! Porque ontem
era tarde!

Nao vamos permitir que nos levem para o IAS In-
dexante dos Apoios Sociais, que ndo tem nada a
ver connosco. Se hd pessoas especias, sdo os defi-
cientes das Forcas Armadas.

Fruto das ac¢des, em colaboracdo com a Cimara Municipal de Viseu, na

feitura de um bilhete postal de Natal, foi a ADFA agraciada com um bonito

Ano.

painel que se encontra exposto na sede da Delegacdo. Também nos painéis
da cidade se encontrou exposto, durante a €época das festas de Natal e fim de

Integrado num projecto de apoio para compra de bens para os servigos da

Delegacao, atribuiu a Camara Municipal um subsidio 4 Delegacao, pelo que

Dr. Fernando Ruas.

se agradece mais este gesto do Sr. Presidente da Camara Municipal de Viseu
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Viseu
PAGAMENTO DE QUOTAS

Apesar das dificuldades existentes, temos forga,
querer e dedicagdo para continuar a ADFA, para
isso, € preciso estarmos todos unidos e ter as quo-
tas em dia. A verdade € que por esquecimento ou
por outro motivo qualquer, alguns associados ndo
estdo a cumprir as normas estatutdrias, acredita-
mos que ndo o fardo por mal! Porém, para que os
direitos de todos os que hipotecaram a juventude ao
servigo da Pétria sejam actualizados e defendidos,
¢ essencial e indispensdvel o trabalho da ADFA.

IRS

Mais um ano passou e estd chegada a altura dos deficientes das Forcas Ar-
madas cumprirem a entrega das declaracdes em sede de IRS. O prazo da
entrega vai até ao dia 15 de Marco, a partir daqui a entrega jd se faz mas é
com multa. A Secretaria da Delegacdo de Viseu, como sempre o tem feito,
faz o preenchimento, gratuitamente, das declaracdes.

Para qualquer informacdo, estamos ao dispor.

S6 em conjunto poderemos e deveremos pugnar
pela promog¢do de interesses sociais, econdmicos
e proporcionais dos deficientes militares. E indis-
pensdvel, da parte de todos, a consciéncia de que €
preciso, € um dever, uma obrigagdo, ter as quotas
em dia e manter-se sempre informado, através do
Jornal ELO e no servi¢co da ADFA.

Fruto do trabalho da Direc¢do Nacional, continu-
amos a trabalhar para melhorar a vida de todos
nds. Para uma ADFA mais forte e unida na def-

esa dos direitos de todos os associados, liquida ja
as tuas quotas, da forma que der mais jeito e para
mais comodidade, adere ao pagamento por conta
bancdria.

Vamos previligiar os associados na actualiza¢do
da legislacdo, na melhoria da saide, uma melhor
qualidade de vida e no recebimento das pensdes, a
tempo e horas, bem como o atendimento perman-
ente, amigo e personalizado na tua Delegagdo da
ADFA de Viseu.

PROJECTO ADFA- REDE SOLIDARIA
O projecto ADFA- Rede Soliddria, estd em marcha, na Delegacao da ADFA

deficiente militar.

de Viseu, com o preenchimento dos formuldrios, daif solicitar a todos os as-
sociados que ainda ndo efectuaram o seu preenchimento, o favor de contac-
tarem os servicos da secretaria da Delegacdo para efectuar a sua marcagdo e
colaborar num projecto que ¢ importantissimo para a vida de toda a familia

Para mais informagées, estamos ao inteiro dispor.

ERROS HISTORICOS. QUEM OS PAGA?

E de salientar o esforco que a Direc¢io Nacional
tem desenvolvido na defesa e actualizagao dos di-
reitos dos Deficientes das Forcas Armadas.

Acontece que todo este esfor¢o estd a tornar-se
infrutifero, na medida que ndo se vé€, por parte dos
responsdveis, vontade politica para tratar como
deve os Deficientes das Forcas Armadas. Desta
forma, pensa-se como tudo estd a processar-se, pa-
lavras leva-as o vento e esta democracia ditatorial
val levar a que os deficientes das Forcas Arma-
das militares, bem daqui a pouco vao ficar piores
do que os mutilados da guerra se encontravam no
tempo da ditadura, derrubada com o 25 de Abril
de 1974.

Ao tempo em que vivemos € com 0 rumo que
tudo estd a tomar, daqui até 4 Assembleia, a 19
de Abril, € muito tempo, dai achar necessdrio a
Direcc¢do Nacional devia tomar outras medidas de
alerta, de chamadas de atencdo dos governantes,
dos graves erros historicos que estao a cometer.
Nao esquecer e fazer lembrar ds individualidades

que nao nascemos deficientes, nem ficamos defi-
cientes ao servigo de uma empresa num aciden-
te de trabalho, que estd coberto pelo seguro, num
acidente de viagdo ou outros, ficdmos deficientes
sim, na nossa juventude, em defesa de Portugal, na
guerra que nos privou de tudo, nos roubou a nossa
saude e tirou as pernas, os bragos, pds-nos em ca-
deira de rodas, cegos, estropiados dos miolos, com
direitos que nos tém estado agoara retirar € que se
saiba, continuamos sem pernas, sem bracos, em
cadeira de rodas, cegos, estropiados dos miolos,
cada vez com mais sofrimento e com a familai a
sofrer. Pergunta-se: Porqué?

J4 agora, vendem os olhos ao Sr. Primeiro Mi-
nistro e seus Ministros, amarrem-lhes uma perna
ou até as duas, um ou os dois bragos, ponham-nos
a andar em cadeira de rodas € vamos ver como €
que reagem a fazer a sua higiene normal, como
barbear, tomar banho, comer, vestir e cal¢ar e car-
regar todos estes anos o peso da deficiéncia e da
dor e de uma vida nio vivida. E que s6 vestindo

e pele de um deficiente de guerra e vivendo todos
os traumas da guerra e da deficiéncia € que se sabe
como ¢€!

Por favor, ndo nos deixem comparar com 0s ou-
tros, com os quais ndo temos nada a ver, os de-
ficientes das Forcas Armadas sdo a excep¢do das
excepcoes, a prioridade das prioridades e a ADFA
deve tomar jd todas as providéncias para fazer va-
ler o direito de actualizacdo das pensoes, com base
no saldrio minimo nacional, que € o que estd no
Dec. lei 43/76 de 20 de Janeiro, que também € es-
pecial, mais especial que todos os outros.

Parece que tudo o que se tem estado a fazer € in-
constitucional, estd na altura da ADFA tomar posi-
¢oes, vamos em frente na resolucao deste proble-
ma e de todos os outros! Porque ontem era tarde!
Nao vamos permitir que nos levem para o IAS In-
dexante dos Apoios Sociais, que ndo tem nada a
ver connosco. Se ha pessoas especias, sdo os defi-
cientes das Forcas Armadas.
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AUDI 3.0 TDI V6 Quatiro 233 Cav 3719035 6957893 1.7 CDTI GTC 1566770 26.580,00 VOLKSWAGEN PASSAT
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AUDI A4 AVAN GASOLED 14 3P GTC Caixa Automética 1257047 19.310,00 1.9 CDTI GTS Active Select 2203820  37.920,00 GOLF PLUS 1.9 TDI 105 Cav Trendline 1922967  34.334.00
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A ADFACAR dispde de informacdes na venda de viaturas (fornecidas com ou sem isencdo) acima mencionadas, sendo extensivo a outras marcas ndo referidas como:

BMW, Ford, Citroen, Mercedes, Honda, Skoda e Seat. Estas
informacOes/vendas sdo tratadas através de Alberto Pinto, nas horas de expediente, das 10h00 as 14h00 pelos telefones 21 751 26 40, 21 751 26 00, 21 751 26 02 e das 20h00 as 22h00 pelo telefone 21 859 50 16 ou 91 618 65 40.



INFORMA-SE

informa-se aos associados pertencentes a Delegacdo da Madeira que o
preenchimento do IRS dos SOCIOS ¢ feito no periodo da manha.

(

selho Fiscal, relativos ao ano de 2007.
b) Outros assuntos de interesse associativo.

CONVOCATORIA

Assembleia-Geral Ordinaria da Delegacao de Madeira

Nos termos do n° 1 do Art.” 49 dos Estatutos da ADFA, a Mesa da Assembleia Geral da Delega-
¢do na Madeira convova todos os associados para uma Assembleia Geral Ordindria, a realizar-se
no dia 15 de Margo do corrente ano, pelas 10 horas, na Banda Municipal do Funchal, sita a Rua
31 de Janeiro, n.° 117, com a seguinte ordem de trabalhos.

a) Apreciar e voatr o Relatério e Contas da Direccdo da Delegacdo e respectivo parecer do Con-

Se a hora marcada ndo estiverem presente mais de metade dos associados a Assembleia Geral da
Delegacdo reunird 30 minutos depois com o nimero de associados presentes.
Delegacdo em Funchal, 22 de Fevereiro de 2008
O Presidente da Mesa da Assembleia
Geral da Delegacao
Rui Manuel Catanho Silva

Opiniao

Jodo Gongalves

PORTUGAL MEDIOCRE

Na situacdo em que se encontra Por-
tugal, parece que tudo € um o04sis,
mas, a verdade € que o desespero €
total na maior parte das familias, que
o digam os cerca de quatrocentos e
oitenta mil desempregados e todos os
outros que foram obrigados a emigrar,
as pequenas e médias lojas de comér-
cio tradicional, com o0s comerciantes
sem dinheiro sequer para comer,
quanto mais para pagar a renda e
junto a toda a Costa Espanhola, ai os
portugeses estao a vegetar ou a passar
para o outro lado da fronteira 4 pro-
cura de subsisténcia. Como € possivel
tanta insensibilidade de um Pais para
com o seu povo?

Os governos governam com 0 povo e
para o povo e ndo com politicas con-
tra o povo, que trabalha, que precisa
de tranquilidade e de paz para viver
e com o fruto do seu trabalho criar
a riqueza desejada para um Portugal
préspero e risonho para todos os por-
tugueses.

Numa democracia, os governos,
os grandes grupos econdmicos, as
grandes institui¢ées, ndo devem gov-
ernar e dominar sobre os mais fracos,

os mais pobres, os mais desfavore-
cidos, como se estd a verificar, até
porque ndo foi para isso que foi feito
0 25 de Abril de 1974.

O ano que passou foi o Ano da
Igualdade de Oportunidades, mas,
s6 o foi para os grandes grupos
economicos, que ganham milhdes
e desviam milhdes por "ofshores",
depois perdoam milhdes aos filhos e
seus colaboradores directos, esque-
cendo-se que com esta atitude estio
a desviar os dinheiros dos accionis-
tas e do Estado, na cobranca de im-
postos e nesta bagunca, onde é que
estd o Banco de Portugal, a CMVM,
que deixam passar ao lado indem-
nizacdes de milhdes de Euros, com
direito ainda a uma reforma men-
sal choruda, como compensacao de
quem perdoou milhdes em divida e
desviou milhdes, sem que ninguém
fosse a tribunal!...Mas, julga-se e
condena-se uma velhinha que num
Hipermercado € apanhada a levar
uma pomada para refrescar as maos,
que custa a médica quantia de pouco
mais de trés Euros e com isto tudo,
onde € que estd o Ministério Publico
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posta do Conselho de Delegacdo.
3. Diversos.

CONVOCATORIA

Famalicao

A Mesa de Assembleia Geral de Delegagao convoca os seus associados para a Assembleia Geral
de Contas, nos termos do n°l do art.® 49°. dos Estatutos da ADFA, a realizar no dia 01 de Margo
de 2008 pelas 14.00 horas na Sala do Museu da Guerra Colonial (ao lado da Delegagdo) em Vila
Nova de Famalicdo, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Apreciagdo e votacao do relatdrio de actividades e contas da Direcgdo referente ao ano de
2007 e respectivo parecer do Conselho Fiscal de Delegagao.

2. Discussdo e aprovagdo da apreciacdo da execucdo do orcamento da Delegacdo sobre a pro-

V. N. de Famalicao, 30 de Janeiro de 2008
O Presidente da M.A.G.D
Vendncio Joaquim Quaresma da Silva

a investigar? Que justica € esta, que
s6 penaliza os pequenos? Compare-
se com o exemplo da fraude finan-
ceira gerada na Alemanha em que
os visados, alto responsdveis de em-
presas, inclusivé governamentais,
foram obrigados a pagar avultadas
quantias em caugodes, foram efectua-
das buscas domicilidrias e abertos
inquéritos judiciais. Sublinhando
um alto governmante, que as penas
a aplicar a estas individualidades,
visadas no escandalo, devem ser ex-
emplares, pois devem ter a nocao da
funcao que acupam, enquanto mod-
elos da sociedade! Na Alemanha ¢é
assim, em Portugal € o que se vé!

O que € que se pode esperar de Por-
tugal, quando dos duzentos e qua-
renta deputados eleitos para a As-
sembleia da Republica- casa méae da
democracia- cento e dezassete sus-
penderam o seu mandato, o governa-
dor do Banco Central ndo governa e
ndo fiscaliza nada, mas vence quase
o dobro do governador da Reserva
Federal Norte Americano!... A coi-
sa continua com o0s vencimentos
de milhdes dos administradores do

BCP (Banco Comercial Portugués),
que governam, criam riqueza s6 para
eles, geram crises atrds de crises
e levam todos estes milhdes como
compensag¢do dos desvios e prejuizo
que amanha vai ser pago por um au-
mento de capital. E uma vergonha
deixar assim voar tantos milhGes,
quando nos dizem que o Pais ndo
tem condi¢Ges para atribuir, em
igualdade, o Dec. lei 134/97 a todos
os deficientes das Forcas Armadas,
nods, que fomos e somos sacrificados
da Patria, lutdmos por Portugal, so-
mos o espelho e o fruto da liberdade,
fazemos e somos parte da historia
de um povo de descobridores, que
deu novos mundos ao mundo. Nao
€ justo e € indigna a forma como o
governo e os politicos estdo a tratar
os deficientes militares das Forcas
Armadas de Portugal!

Todos nos devemos sentir envergon-
hados por quem fiscaliza e autoriza
ser assim enganado e com isso, enga-
na e envergonha todos os portugueses
de bem. Para quando a demonstragao
de ndo permitir ver assim desgovernar
Portugal?!

'EM CASA'
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Livros

Mato e Morro

Mato e Morro € um livro da autoria do escritor de Jodo
Fernandes, editado pela Prefacio, em 2007, encontrando-
se a venda nas livrarias.

Jodo Fernandes foi Alferes Miliciano na Companhia de
Cacadores n° 3500, em Mocambique, entre Janeiro de
1972 e Abril de 1974.

Relativamente a este livro refere o seu filho: “Este € um
livro capaz de nos levar a Africa com que todos sonham-
os, aquela que reside no imagindrio de cada um. Uma
Africa que, para quem ndo conhece, é imaginada com
planicies a perder de vista, com aldeias aleatoriamente
plantadas onde coabitam gentes seminuas e animais sel-
vagens, perdidos naquela imensidao de espaco, longe de
tudo e todos, perdidos no tempo.

Por outro lado, € um livro de guerra que mistura de uma for-
ma sublime os dois mundos, o de Africa e o da guerra. ..
Uma guerra de angustia, sofrimento e revolta turvada
pela paixdo de a viver cada momento, € sorver cada ine-

briante instante, € depositar em cada conversa, em cada
por-do-sol, o alento de alguém que estd so, perdido nas
memdrias de um passado longinquo, permanentemente
na incerteza de ter um futuro.

E um livro que nos traz estes dois mundos sob o olhar de
alguém que os viveu intensamente, de alguém que sem
se aperceber, se viu desterrado e armado, a defender uma
terra que ndo sabia sua de um inimigo que nunca recon-
hecera como seu.

Traz-nos a visdo de um homem inebriado pela guerra e
apaixonado por Africa, um homem a quem orgulhosa-
mente chamo pai. Se numa palavra tivesse que carac-
terizar a sua escrita escolheria: Intensa. Se numa palavra
tivesse que caracterizar a sua histdria escolheria: Apaix-
onante!”

Diogo Duarte

Cecilia Supico Pinto e Massacres em Africa

A editora Esfera do Livro lan¢o no passado més 2 livros que mexeram com as

memdrias dos ex-combatentes (deficientes ou nao deficientes).

z

Um ¢ “Cecilia Supico Pinto — O rosto do movimento nacional feminino” da
historiadora Silvia espirito Santo e “Massacres em Africa” da jornalista Felicia

Cabrita.

O primeiro retrata a fundadora do Movimento Nacional Feminino, nascido em
1961, mulher cuja posicdo pré-regime salazarista, se tornou figura controversa.

Controvérsia que nasce de uma pessoa leal as suas convicgdes, apoiante incondi-
cional das razdes que levaram ao desencadear da guerra colonial, e a demonstrea-

¢ao0 de uma postura considerada moderna para a época.

“Massacres em Africa” relata a investigacdo feita pela jornalista sobre acontec-
imentos que vao desde os massacres da UPA, em 1961, sobre os colonos portu-

gueses, a luta na Guiné, os sobreviventes de Wiriyamu, entre outros.

Receitas’‘com Historia’

Folar de Pascoa — Beira Litoral

uando falamos de Beira Lito-

ral vem-nos imediatamente ao

palato o Leitao a Bairrada, a
Chanfana, a Caldeirada de Enguias, os
Ovos Moles e outras iguarias de que
esta regido € fértil e de que destaco nes-
te texto o Folar de Pdscoa, uma vez que
se aproxima este periodo festivo.
Com a oferta consumista de outras gu-
loseimas, estd a perder-se a tradi¢do e o
habito salutar de, no Dia de Pascoa, os
afilhados irem pedir a béngao aos padri-
nhos de Baptismo e estes retribuirem
com a oferta de um Folar, bolo tradicio-
nal usado na minha regido. O seu tama-
nho estava de acordo com as posses €
generosidade do padrinho ou madrinha
e a pequenada ostentava com orgulho
pelas ruas atapetadas de alecrim estes
doces “troféus”.
Aprendi com a minha mée a receita que
apresento a seguir e que todos os anos
teimo em por em prdtica, nem sempre
com muito sucesso: umas vezes € a
massa que nao quer levedar, outras € o

forno que nao estd na temperatura cor-
recta, outras, enfim, € a falta de “mao”
do “boleiro”. Mas vamos a receita:
Ingredientes: 3 kg de farinha; 250 gr de
margarina; 1 kg de agtiicar amarelo; 150
gr de fermento de padeiro; dizia e meia
de ovos; raspa de casca de um limao; 1
calice de vinho do Porto; sal.

Numa gamela ou num alguidar grande
coloca-se a farinha abrindo uma cova
no meio onde se dispoe o fermento, o
sal, a raspa de limdo, o vinho do Por-
to, a margarina amolecida, um pouco
de agucar e alguns ovos. Comeca-se a
amassar sempre dos lados para o cen-
tro e vai-se acrescentando os ovos € 0
acucar. Se depois de absorvida toda a fa-
rinha, a massa se apresentar demasiado
dura, pode-se juntar mais alguns ovos,
a medida que se amassa vigorosamen-
te até a mistura ficar macia. Polvilha-se
com farinha, cobre-se o recipiente com
um pano e um cobertor e leva-se a le-
vedar em local temperado, demorando
este processo algumas horas. Depois de

CECILIA
SUPICO PINTO

0 ROSTO DO MOVIMENTO NACIONAL FEMININO

Silvia Espirito Santo
|

bem levedada, a massa €
“tendida” numa tigela gran-
de enfarinhada (tendeira),
em porgdes que podem ir
de meio quilo até um qui-
lo, dependendo do tama-
nho que se quer dar aos bolos depois
de cozidos. Vao-se colocando os bolos
em cima de uma toalha de mesa enfa-
rinhada e achatam-se com a palma da
mao de modo a formar uma roda que
se dobra ao meio. Deixa-se levedar no-
vamente de modo a duplicar de altura
enquanto o forno aquece (se forem co-
zidos em forno de lenha). Preparam-se
folhas de couve galega enfarinhadas e
com a parte mais lisa voltada para cima,
onde se colocam os folares. Com um
ovo misturado com um pouco de 6leo
pincelam-se os bolos, imediatamente
antes de entrarem no forno. Este deve
estar bem quente, mas ndo demasiado,
pois os folares devem cozer o mais len-
tamente possivel para crescerem bem e
ficarem lourinhos. Pode-se testar a tem-

FE1.iciA CABRITA

MASSACRES
EM AFRICA

peratura do forno atirando 14 para dentro
um pedaco de folha de couve: se crestar
lentamente € porque a temperatura estd
no ponto.
Notas curiosas: Tal como na medicina
popular, muitas actividades domésticas e
do campo nas aldeias eram acompanha-
das por rezas. Também para que a mas-
sa da broa ou dos bolos levedasse bem,
faziam-se trés cruzes marcadas na massa
acompanhadas da seguinte reza: “S. Ma-
mede te alevede / S. Vicente te acrescente
/ O Senhor te ponha a virtude / E se ndo
fiz melhor / Foi porque ndo pude.
Também se costumava dizer na minha
terra (e por em prética) que os bolos le-
vedavam melhor se por cima do alguidar
se estendessem umas calcas de homem
com a braguilha voltada para baixo.

ID



APOIAR

Novos orgaos sociais tomaram posse

o dia 7 de Fevereiro to-

mou posse para o triénio

2008/2010 a nova direc¢ao
da APOIAR - Associagdo de Apoio
a Ex-combatentes Vitimas de Stress
de Guerra — (eleita a 26 de Janei-
ro). A cerimdnia contou com a pre-
senca da Presidente da Comissao
Nacional de Acompanhamento da
Rede Nacional de Apoio, Catari-
na Cardoso, do Chefe de Gabinete
da Secretaria de Estado da Satde,
Rui Daniel Rosario, do Presidente
da Junta de Freguesia de Campo-
lide, Jorge Teixeira dos Santos, de
Augusto Freitas, em representacdo
da APVG, de Manuel Nascimen-
to da ASCVCU, de Elidio Luis da
Associagdo de Fuzileiros, de Carlos
Santos da CNOD, Carlos Santos e
de Madrio Hipdlito da FNAFSAM,
para além dos membros da anterior
direc¢ado e outros associados e con-

- mEm V.N. Famalicdo
0 Museu da Guerra
Colonial, que ndo
dispensa uma visita

a¢do dos Deficientes das Forcas Armadas -
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. Favortos ORE

B Banda (ou banner)
. com destaque das
ultimas noticias (ou

MR “=ssegtesonse o

vidados. — O presidente cessante,
José Arruda, passou o testemunho a
nova direc¢cao encabecada pelo Dr.
Afonso de Albuquerque. — Para o
triénio 2008/2010 a direccdo da
APOIAR expressou assim as suas
pretensdes: “Uma vez assinado o
Protocolo com o Ministério da De-
fesa Nacional que nos atribui novas
competéncias em relacdo ao Modelo
2 nao podemos perder de vista que
este € apenas uma parte do processo
- de enorme importancia” e que “as
demoras existentes noutros pontos
tém de desaparecer para se resolver
rapidamente todos 0s processos’.
A associagdo continuard, ainda, a
acompanhar a questao da Lei 9/2002
e do Dec.-Lei 160/2004 que continua
a nao ser revogado dado que «cada
vez um maior nimero de Antigos
Combatentes atinge a idade da re-
forma, os 65 anos, e esses dois anos

H A altima néticia
e listagem

das colocadas
anteriormente

J
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contact, mtr:at
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B Em Utilidades existe

uma secgdo onde pode
descarregar livros
completos

B Gabinete Juridico um dos
mais importantes servicos
de apoio aos s6cios

fazem imensa falta para a contagem
do tempo de reforma tanto mais que
a penalizagdo para cada ano a me-
nos tendo vindo a aumentar». — A
accdo passa ainda por «continuar
desenvolver o nivel de profissiona-

SEDE
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lismo, qualidade e produtividade do
trabalho desenvolvido na linha do
que ja aconteceu no mandato ante-
rior (...) recorrendo nomeadamente
ao recrutamento de estagidrios e de
mais voluntdrios». —

PORTO

B Secretaria

Santos Silva, das 09n00 as 18h00, fechando para almoco das
12h30 as 14h00

(5- Accio social

Tenente Coronel Silvério Rodrigues
Assistente Social - Dra. Susana Reis
Hordrio:09h00 as 18n00, almoco das 12h30 as 14h00

52 Apoio juridico

Dra. Helena Afonso

Hordrio: 09n00 as 18h00 — todos os dias (com marcacdo)

Dra. Inés de Castro

Hordrio: 2%, 3* e 4* de manhd (com marcacdo na secretaria geral)

%Tesou raria

Hordrio: 09h30 as 16n30, almoco das 12h30 as 14h00

Servicos clinicos

Atendimento, Recepcdo e Marcacdo de Consultas
Maria Filomena Branddo - Telefone Directo: 21 751 26 12
Valéncias Clinicas

Clinica Geral

Dr. Fernando Brito - 2 feira (13h00) e 5° feira (13h15)
Urologia

Dr. Paulo Vale — 5% feira (09h00) quinzenalmente
Fisiatria

Dr. Barros Silva - 4° feira (09h30)

Andilises Clinicas

37 e 67 feiras (09n00 as 10h00)

Fisioterapia

Sargento Mor Henrique Louro- todos os dias (08h30 as 12h30)
Medicina Dentdria

Dr. Jos€ Eduardo Antunes - 37 feira (09n00 as 18h00)
Servico Protésico

Técnico Carlos Lopes — 47 feira (09h00)

Psiquiatria

Dra. Margarida Botelho — com marcacdo prévia
Psicologa Clinica

Dra. Teresa Infante - todos os dias (09h00 as 18h00)

=
e Animacéo/Desportom

Conceicdo Valente/Seccdo de Pesca

Restaurante

Restaurante/Self-service

Funcionamento de segunda a sexta-feira das 12h15 as 14h15
Nota: Area aberta a associados, familiares e amigos, podendo
ser efectuada marcacdo prévia tanto para drea do self-service,
como para a drea do restaurante

wBar

Funcionamento de segunda a sexta-feira das 09h00 as 18h00
Nota: O bar esta aberto a associados, familiares e amigos.

COIMBRA

A seccdo de Campismo, que trata de todos os assuntos: cartas de
campista (emissdo e renovacdo), incluindo jovem e internacional.
Existe uma carrinha de 9 lugares, para apoio a Delegacdo e aos
seus associados.

<‘$> Administrativos

Dias Uteis: 09h00 as 17h30, almoco das 12h30 as 13h30
No 1° Sdbado de cada més das 10h00 as 17h00, com almoco d:
13h00 as 14h00 - Assitente: Sénia Aguiar — Telefone: 22 834 72 C

F1.71 SIS R

Psicologia — Dr? Graciete Cruz

Psiquiatria

Dr® Rosario Fialho, Dr. Neves de Sd - 3? Feira — das 14h30 as 17h3
Clinica Geral

Dr. Moreira Martins - 5¢ Feira — das 10h00 as 12h30

Rastreio da prostata - 57 Feira — das 10h00 as 12h30
Marcacdes pelo telefone: 22 834 72 02

& Apoiojuridico

Dr? Manuela Santos De 2% a 6* feira Marcacoes com a propria

Accso social
Dr*. Margarida Marques - Marcacdo com a prdpria
27, 3% e 47 Feiras — das 13h30 as 17h30 / 57 Feira — das 09h00 «
12h30 / 67 Feira — das 09h00 as 17h30

== Patriménio/viatura

ApOIO a aquiisicdo de viaturas com isencdo de impostos:Elisabete Cout

Restaurante

Dias Uteis e 1.° Sdbado de cada més - Telefone: 22 834 72 06 até s 10nC

B

Dias uteis: das 08h00 as 19h00 - Sdbados: das 10h00 as 17h00
Telefone: 22 834 72 05

Centro de Actividades Ocupacionais (CAO)

Inscricdes com a coordenadora Dra. Margarida Marques

Campo de Jogos - Marcacdo pelo telefone: 228347205

VILA NO\WA DE FAMALICAO
% Administrativos

Hordrio de atendimento: de Segunda a 6*feira -
12h00 e das 14h00 as 18h00

Telefones: 25 232 28 48 / 25 237 63 23

Fax: 25 237 63 24 Telemdvel: 91 959 45 27
E-mail: secretaria@adfa-famalicao.org.pt

13 B2 Servicos-clinicos

Clinica Geral

Dr. Ricardo Lemos - a 4°feira a partir das 14h00, com marcacdo pr
via - tel. 25 232 28 48

Psicologia - Dr.? Graciete Cruz

Contactar a delegacdo - tel. 25 232 28 48

BB Apoio juridico
Dra. Manuela Santos - contactar a delegacdo - telefone: 25 232 28 4

&= Patrimonio/viatura

ApoIo a aquisicdo de viatura com isencdo de imposto - contactar
delegacdo: Albertina Pereira — telefone 25 237 63 23

das 09h30 «
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Assinado protocolo

ADFA - Hospita
Cruz Vermelha Portuguesa

ADFA assinou, no passado dia 4 de Mar¢o, um Protocolo com o Hospital da Cruz Vermelha Portuguesa, com vista a melhorar e tornar mais rdpida
a acessibilidade a este hospital, no &mbito da prestacao de servigos clinicos, englobando especialmente a actividade de ambulatdrio, nomeadamente

os meios auxiliares de diagnodstico.
Este protocolo abrange os seguintes servicos:

Imagiologia, Andlises Clinicas, Exames de Cardiologia, Urologia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Gastroenterologia, Urgéncia e Anatomia Patolégica.
Para facilitar o acesso as instalacdes do Hospital da Cruz Vermelha Portuguesa os utentes poderdo beneficiar de uma via directa para marca¢do de exames,
quer por via telefonica imediata quer compatibilizando os sistemas informadticos das duas instituicoes.

| Todo o tipo de
Artes grdficas

Fotocomposido - Offset - Montagem - Tipografia

, \ ADFA solicitou Audiéncia com Secretdrio de Estado da Defesa Nacional e dos Assuntos do Mar Dr. Mira Gomes com

£\ 0 objectivo de apresentar as preocupacoes relativas as expectativas dos DFA, em relacdo a assisténcia médica, isencoes
fiscais e aplicacdo do Indexante de Apoio Social - [AS; expectativas que ndo se concretizaram.

Os DFA exigem respostas concretas a apresentar na Assembleia Genarl Nacional a realizar no préximo dia 19 de Abril, no

Centro de Congresso de Lisboa (antiga FIL).

Largo do Outeirinho da Amendoeira
(a0 Campo de Sta. Clara) 1100-386 LISBOA

Tel.:21 88224 80/1/2/3

Fax:21 882 24 86

RENAULT

Uma mulher bonita
nao é aquela de quem
se elogiam as pernas
ou os bracos, mas
aquela cuja inteira
aparéncoa ¢é de tal
beleza que nao deixa

Tudo a grande

P» 0O saldo de exposigdes ¢ gigante: 2500 m2.

P> O horario de atendimento ¢ enorme.
8h - 20h durante a semana
9h - 19h ao fins-de-semana

Pb O horario da oficina ¢ igualmente grande.
8h - 24h durante a semana
8h - 18h ao sabado

P No grande centro de ensaios cabe toda a gama.

P> 0O servigo de assisténcia e desempanagem
tem o maior horério possivel: 24h por dia.

Atendimento Cliente: 800 203 157

possibilidades para
admirar as partes iso-
ladas

Séneca

Parue
das
Nagies
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RENAULT CHELAS
Tudo Por Si.
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