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As consedUiéncias de uma guerra
nao terminam com a assinatura do armisticio
e exigem, na sua aracao, leis especificas

Depois das guerras
os mutilados estao
no mesmo lado
da trincheira
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ADFA no Grupo Parlamentar do PS

A Direccao Nacional da ADFA, representada pelo
seu presidente, José Arruda, e 1.° vice-presidente,
Garcia Miranda, foi recebida no dia 11 de Junho
pelo Grupo Parlamentar do Partido Socialista.
Estiveram presentes neste encontro, por aquele
Grupo Parlamentar, a Deputada Helena Terra e o
Deputado Marques Junior que representa o PS na
Comissdo Parlamentar de Defesa.

A DN fez de novo a entrega da mog¢ao aprova-
da na manifestacdo de 14 de Maio frente a As-
sembleia da Republica e fez questdo de reafir-
mar que esta manifestacdo publica nacional da
ADFA foi de indignagdo face a perda de direi-
tos pelos deficientes militares, os quais também
quiseram fazer lembrar o seu papel na participa-
¢ao da sociedade civil na construgdo e reforgco
da Democracia.

Reuniao na Direccao dos Servicos de Saude

No dia 24 de Junho o presidente da DN, acompa-
nhado pelo presidente da Direc¢do da Delegacio
de Lisboa e pelo presidente da ADFAPM (Nucleo
de Maputo), teve uma reunido de trabalho com o
Director dos Servicos de Saude, Major-General
Mateus Cardoso, onde foi feito o ponto da situa-
¢ao sobre a tramitacdo dos processos de qualifica-
¢ao como deficiente das Forcas Armadas. Foram
analisadas as causas da demora destes processos
e as medidas que o Ministério da Defesa Nacional
anunciou para ultrapassar toda a burocracia que os

Cooperacao ADFA-AMIGA

Durante a sua estadia recente em Portugal, o Secretdrio Nacional para a Reabilitagdo
Integral da Associacdo de Militares da Guerra de Angola (AMIGA), Coronel Fernando
Neto, reuniu com a DN no dia um de Julho corrente. Entre os assuntos tratados foi
analisado o protocolo de cooperagdo celebrado entre as duas instituicoes em Novem-

bro de 1995 e equacionado o seu relancamento.

O Cor Fernando Neto € também vice-presidente do Comité Paralimpico de Angola e,
nesta qualidade, chefiou uma comitiva de atletas angolanos que estiveram em Portugal
num estdgio de preparagdo para os Jogos Paralimpicos.

C Breves‘) .

DEFICIENTES

A DN aproveitou a oportuni-
dade para esclarecer as refe-
réncias na Comunicagcdo So-
cial, pouco abonatdrias para
aquele Grupo Parlamentar por
ocasido da manifestacdo e que
terdo provocado melindres em
relacdo a ADFA. O Grupo Par-
lamentar considerou a situagdo
esclarecida e sanada.

Na conversa informal e cordial mantida ao longo
da audiéncia, a DN lembrou e real¢cou as posicoes
criticas muito claras que o Partido Socialista sempre
manifestou em relacdo a Guerra Colonial, esperando
agora que essa postura se traduza em apoio pratico
as reivindicagoes da ADFA e ao reconhecimento das
razoes da indignac¢do dos seus associados.

envolve. Existe a maior boa vontade por parte &
da DSS que estd a desenvolver esforgos redo- &

brados para acelerar estes processos na parte que
lhe cabe, mas, enquanto ndo for agilizada a sua
longa e complexa tramitacdo e ndo forem refor-
cados os meios humanos envolvidos, a situacao
continuard complexa.

Foi também abordado o problema da assistén-
cia médica aos DFA de origem africana e resi-
dentes nos respectivos paises. O General Mateus
Cardoso disse que a DSS estd sensibilizada para a

Por seu lado, os deputados presentes manifesta-
ram compreensao pelas posi¢des publicas assumi-
das pela ADFA e reconheceram a razdo das nossas
reivindicagdes.

No final as duas partes consideraram muito uteis
estas trocas de impressoes, ficando a promessa,
por parte daquele Grupo Parlamentar, da continu-
acdo destes contactos.

situacdo e aguarda medidas concretas do Ministé-
rio da Defesa Nacional para colaborar na respec-
tiva solucdo.

REUNIAO NOS SERVICOS

DE PESSOAL DO EXERCITO
No dia dois de Junho o Director dos
Servigos de Pessoal do Exército, Ma-
jor-General Adelino Rosdrio Aleixo,
recebeu a ADFA para uma reunido
de trabalho onde foram tratados di-
versos assuntos, com relevo especial
para os problemas que envolvem os
deficientes militares oriundos dos
PALOP, tanto os que residem em
Portugal e esperam a conclusdo dos
seus processos de qualificacdo com
DFA como os residentes nos paises
de origem. Além do presidente da
DN, participou neste encontro o
presidente da ADFAPM (Nucleo de
Maputo) Jodo Manhula.

AFRICANOS

A Direccdo Nacional e a direc¢do da
ADFAPM (Nucleo de Maputo) ti-
veram uma reunido de trabalho, no
dia 11 de Junho, com directora da Di-
visao de Assuntos Sociais do MDN,
Dr.? Isabel Madeira, onde foram ex-
postas as dificuldades por que estdo a
passar os deficientes das Forcas Ar-
madas oriundos dos PALOP, em par-
ticular os que residem nos paises de
origem, no que respeita a assisténcia
médica e medicamentosa e a trami-
tacdo dos processos de qualificacdo.
Foi reafirmado que o Ministério da
Defesa estd sensibilizado para estes
problemas e estabeleceu contactos

com o Ministério dos Negdcios Es-
trangeiros no sentido de se encon-
trarem alternativas para melhorar a
situacao.

REUNIAO COM DIRECTOR-
GERAL DE PESSOAL DO MDN

No dia 18 de Junho o presidente da Di-
rec¢do Nacional, acompanhado pelo
1.° vice-presidente e pelo presidente
da Direc¢do da Delegacdo do Porto,
deslocou-se ao Ministério da Defesa
Nacional para uma reunido de trabal-
ho com o Director-Geral de Pessoal e
Infra-Estruturas, Dr. Alberto Coelho.
Durante o encontro foi apresentado o
projecto do Centro de Apoio Integra-
do do Porto (CAIP) e foram passados

em revista os vdrios problemas cuja
solucdo a ADFA vem reclamando,
designadamente: assisténcia médica e
medicamentosa; indexagdo dos suple-
mentos de invalidez; cardcter indem-
nizatdrio das pensoes dos DFA; tram-
itaclo processual para qualificacdo de
DFA; comparticipacio do MDN no
projecto ADFA-Rede Soliddria; situa-
¢ao dos DFA dos PALOP; reestrutura-
cdo das carreiras militares; Lar Mili-
tar da CVP; clarificacdo do conceito
de campanha.

Para analisar, in loco, o projecto
CAIP o Dr. Alberto Coelho incumbiu
a Directora da Divisdo dos Assuntos
Sociais para preparar uma visita a
sede da Delegacao do Porto.
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( Editorial

Das dificuldades fazemos Forca

Desde a nossa juventude, por ter-
mos sido obrigados a pegar em
armas e combater numa guerra
fratricida imposta aos povos de
Portugal, Angola, Mocambique e
sal”
do sofrimento, carregando a defi-

Guiné-Bissau, “saboredmos o
ciéncia, a marginaliza¢do, a indi-
ferenca, o esquecimento.

Na ADFA, que cridmos em 14 de
Maio de 74, com entusiasmo, deter-
minagdo e até raiva, encontrdmos
sempre o0 nosso “porto de abrigo”
onde chegdmos muitas vezes com
as “velas da esperanca em franga-
lhos”
sempre com maior determinagdo,

, mas donde, também, saimos

forca e coragem para ultrapassar
as contrariedades e continuar a vi-
ver com dignidade.

Em 14 de Maio de 2008 (34° ani-
versdrio da nossa Associagdo), de
novo levantamos ferro, fortaleci-
dos pelo querer forjado na partici-
pagdo associativa, e “aportdmos”

em manifestacdo civica e determi-
nada, em frente a Assembleia da
Republica demonstrando a nossa
Indignagdo, e reafirmando nova-
mente ao Governo que ndo aceita-
mos ser esquecidos e que exigimos
as nossas repara¢cdes morais e ma-
teriais, dos quais somos credores
por parte da Nacao.

A manifestacdo publica de indi-
gnacdo de todos nds constituiu um
novo marco de coesdo que nos deu
forga para enfrentar o “mar largo de
tempestades e angustias mas onde,
também, brilha o sol da esperanca
que € sempre a bussola que guia os
passos de quem sabe os destinos que
procura”.

O agravamento das deficiéncias
que diariamente carregamos € O
despoletar de doencas préprias da
idade, que pela sua gravidade jd
provocaram a morte a muitos dos
nossos camaradas, ndo nos fazem
quebrar o animo para continuar a

enfrentar as dificuldades, e afirmar
a ADFA como referéncia incontor-
ndvel no processo de reabilitacdo
dos Deficientes Militares, e inter-
locutora com os poderes consti-
tuidos, e sociedade em geral, em
relacdo a defini¢do de politicas de
inclusdao social das pessoas com
deficiéncia.

Se fomos a guerra e dela voltdmos,
“temperados” pelo sofrimento das
nossas mutilagdes, estamos deci-
didos a lutar pela nossa dignidade,
exigindo a reposicdo dos direitos
que nos retiraram.

Temos profunda consciéncia que
vivemos num mundo que atravessa
uma intensa crise economica, SoO-
cial, politica, e cultural, prevendo-
se que se avizinham, para todos nds
tempos dificeis, com os aumentos
insuportdveis do custo de vida, a
dificuldade de acesso aos cuidados
bdsicos de saude, desemprego, de
estruturacdo familiar, e quebra de

Julho
2008

3

valores, que afectam transversal-
mente todo o tipo de sociedades.
As restricdes na assisténcia mé-
dica, medicamentosa e protésica
sdo, neste momento, para todos
os Deficientes Militares a maior
preocupacgdo, para garantir os ni-
veis de autonomia, de qualidade e
dignidade de vida, que todos os ci-
daddos entendem como condigoes
bdsicas da cidadania.

Apesar destes constrangimentos,
temos presente as palavras do Pre-
sidente da Assembleia da Reptbli-
ca, Dr. Jaime Gama, que ao afir-
mar que os Deficientes Militares
sdo ““ a excepcdo das excepgdes e a
prioridade das prioridades”, aler-
tou o Governo da Reptblica que
deveria, neste momento dificil,
olhar para os portugueses que tudo
perderam, incluindo a vida, que
sofreram, e sofrem ainda, na pele,
na carne, as dolorosas consequén-
cias da guerra.

ADFACAr

Avenida Padre Cruz — Edificio ADFA - 1600-560 LISBOA — Portugal
Informacoes: Alberto Pinto Telef.: 21 751 26 40 / 21 751 26 00 — TM: 91 618 65 40
Das 09HOO as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através dos telefones)
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Delegacoes

e Nucleos

Castelo"Branco

Informam-se todos os associados que a Delegacio se encontra encerrada, de 11 a 29 de Agosto por
motivo de férias da funcionaria. Qualquer assunto a tratar, ligar para os seguintes n.os de telefone:
272 34 12 01, 91 706 42 26 ou 96 535 30 70.

Lishoa

7.° Aniversario, Almoco comemorativo

A Delegacdo de Lisboa vai realizar um almoco come-
morativo do seu 7.° Aniversario, no restaurante Quinta
da Valenciana, sito na rua da E.D.P, lote 17, 18 e 19,
em Ferndo Ferro, (na estrada n° 378 de Sesimbra), no
dia 12 de Julho de 2008, (sabado), pelas 13h00.

Reuniao de Associados

A Delegacio de Lisboa fez uma reu-
nido de Associados no dia 20 de Ju-
nho de 2008, pelas 18h00 na Sede.

Passeio ao Alentejo

O Departamento de Animagao Cultura Desporto
e Lazer da Delegacdo levou a efeito no passado
dia 24 e 25 de Maio, um passeio ao Norte Alen-
tejano e Alqueva.

No primeiro dia e depois de sairmos da ADFA
em direc¢do a Ponte Vasco da Gama, fizemos
a primeira paragem em Vendas Novas onde
tomdmos o pequeno-almoco para ganhar ener-
gias, seguindo depois em direc¢do a Monte-
mor-o-Novo e Monsaraz onde fizemos nova
paragem mas desta vez para visitar o Castelo
e as suas muralhas, apreciar as casas tipicas
e deslumbrarmo-nos com as magnificas pai-
sagens.

De seguida, jd em zona do Alqueva, (barragem)
fomos visitar a nova Aldeia da Luz, onde dei-
xam os visitantes deslumbrados com a copia da
velha Aldeia. Rumamos em direc¢cdo a Moura
onde pardmos para almocar no Restaurante o
Celeiro, um local belissimo. Depois do almoco

do que se vem passando com a saude.

20.00€/por pessoa:. Criancas até aos 5 anos nao
pagam. Dos 5 aos 10 anos, 50%. Quem desejar
sair da ADFA de camioneta, (ida e volta), 5.00€

As reservas deverdo ser feitas pelo telefone 217
512 600 ou na Sede (Conceigdo Valente/Pedro Ro-

Nesta reunido estiveram cerca de 100 Os Associados da Delegacao de Lis-
Associados. Foi debatida a preocupacdo  boa continuam a estar preocupados
com a indefinicdo da resolucdo dos

partimos em direc¢do a Barragem
do Alqueva e apds passarmos pe-
las comportas dirigimo-nos para |
o0 cais comercial e turistico onde
embarcamos e fizemos um cru-
zeiro com cerca de uma hora e
podemos apreciar € ver uma pai-
sagem espectacular.

Depois de regressarmos a terra firme, rumamos em
direc¢do a Evora onde visitimos a Praca do Ge-
raldes e o templo de Diana durante cerca de uma
hora, seguindo depois com destino a Castelo de
Vide para jantar e pernoitar no Hotel Sol e Serra.
No segundo dia e depois do pequeno-almogo
tomado no Hotel, partimos em direc¢do a Por-
talegre onde fomos visitar o Museu José Régio
com uma coleccdo antiga de Arte Sacra muito
interessante e que todos apreciaram muito, sain-
do de seguida para o Museu de Tapecarias de
Portalegre com tapetes excepcionais. Estava na

drigues e Francisco Janeiro, telm-919413356).
Até ao dia 10 de Julho de 2008.

COMPARECE E PARTICIPA!

A VIDA ASSOCIATIVA FICARA SEMPRE
MAIS RICA CONTIGO!

problemas inerentes a nossa condi-
cao de Deficientes, vitimas de uma
guerra.

hora de todos irem almocar. Mais uma vez um
repasto de se lhe tirar o chapéu. Para terminar a
jornada, foi a visita a Vila de Marvao de onde se
desfrutam paisagens espectaculares, e observar
as muralhas e o seu Castelo imponente 14 no alto
bem como a arquitectura das casas e calgada
rustica tudo bem preservado culturalmente.
Finalmente chegou a hora do regresso até a
ADFA, j4 com saudade do fim-de-semana bem
passado e com a ajuda do S. Pedro que nos fa-
cilitou a cumprir todo o programa na sua pleni-
tude.

Um agradecimento e todo o apoio prestado e a
todos ATE BREVE.

J \

FERIAS DA DELEGACAO DE LISBOA

A Delegacao de Lisboa vai encerrar para férias no més de

Agosto, ficando apenas a Secretaria aberta para os associados.
Reabrimos a 01 de Setembro (2* Feira).
Os ()rgﬁos Sociais da Delegacao desejam umas boas férias a todos
os seus associados, familia e trabalhadores.

No dia 01 de Setembro vamos abrir a Delegacao de Lisboa com

vigor e determinacao, como sempre tem sido apanagio de todos nos.

N 4

Aniversario, Almoco convivio

Inscri¢des abertas pelo telefone 291
765 171 ou telemodvel 961 798 731,
até ao dia 3 de Julho.

O preco € de 20 euros por adulto e
10 euros para criancas dos 6 ano 12
anos.

Para comemorar mais um aniversario
esta delegacdo vai organizar no dia
5 de Julho um almogo-convivio com
associados e familiares no restauran-
te "A Parreira" no Caminho da Pen-
teada, Santo Anténio - Funchal, pelas
13h00.

Passeio de Fim-de-semana

Conforme jd noticiado no ELO anterior, o Departamento de Cultura Desporto
e Lazer da Delegacgdo, vai realizar nos dias 20 e 21 de Setembro, um passeio
de fim-de-semana denominado Navegue pelas encostas do Rio Douro.
Venha conhecer as belezas do Douro vinhateiro. As inscri¢des jd se encon-
tram abertas. Reserve jd o seu lugar!

InscrigGes e informacdes mais detalhadas na Sede ou pelo telf.: 21 751 2600
(Conceigao Valente)

~ AVISO AOS ASSOCIADOS -
Nos dias 16 e 18 de Julho, sera efectuado o levantamento de 48
euros, referente as quotas do corrente ano, aos associados residentes
na area de delegacdo da Madeira que aderiram ao pagamento por
transferéncia bancaria.
O dia 16, diz respeito aos pensionistas com pensoes de preco de
sangue e de sobrevivéncia e o dia 18,
f

aos pensionistas de invalidez.

N




Campeonato de Portugal de Boccia Sénior individual

Realizou-se no dia 4 de Junho de 2008, o Campeonato de Portugal
de Boccia Sénior Individual, no Pavilhao Municipal de Sao Jodo da
Pesqueira. Neste, participaram 2 Atletas da equipa da ADFA — Por-
to: Jaime Madrio Lopes e Francisco Vieira. Um dos Atletas, Fran-
cisco Vieira, disputou os oitavos de final. A acompanhar estiveram
outros atletas da equipa e a sua treinadora: Vanessa Loureiro.

AGENDA
“V Semana Desportiva”

»
e =

Convivio / Pic-Nic
em Cabeceiras de Basto...

Parque de Merendas ‘“Vinha de Mouros”
Dia 26 de Julho

Programa:

08HOO — Partida do grupo de cicloturistas do Porto (junto a Delegacdo)

09HOO — Partida em autocarro do Porto (junto a Delega¢ao)
12H30 — Almoc¢o em Pic-nic
Nota: A Organizagao disponibiliza féveras, sardinhas e broa.

14HOO — Jogos tradicionais
18HOO — Regresso ao Porto

Inscrigdes: Servigco de Atendimento até ao dia 21 de Julho

No final, os Atletas receberam uma medalha e um diploma de par-

ticipagao.

O almoco dos Atletas e acompanhantes foi gentilmente oferecido

pela Camara Municipal de Sao Jodo da Pesqueira.

Julho 5
2008

Ambos os Atletas estao de parabéns, pela boa participagdo neste

campeonato de Portugal.

PROGRAMA:

14’ Julho — Apresentacao
10HOO — Organizagdo de grupos.
10H30 / 12HOO — Exame Médico
14HO00 / 16HOO — Boccia

15’ Julho

10.00H / 12.00H — Basquetebol
14HO0 / 16HOO — Pedi-paper
16’ Julho

09HO00 / 12H30 - Vela

14HOO0 / 16H30 — Mini-Golf
17’ Julho

10HOO0 / 12HO0 — Cardio-Fitness
14HO00 / 16HOO — Futebol

18’ Julho

10HOO0 / 12HO0 — Hidrogindstica
14HOO0 / 16HOO — Peca de Teatro
26’ Julho

08H30 / 20HOO — Cicloturismo
Objectivos:

Promover a prdtica desportiva.
Proporcionar novas experiéncias des-

portivas.

Transmitir os fundamentos bdsicos
(regras e regulamentos) das modali-
dades seleccionadas.

Proporcionar o convivio e o contacto
com a natureza.

Apoios:

CAMARA MUNICIPAL DO POR-
TO

CENTRO DE REABILITACAO
PROFISSIONAL DE GAIA

JUNTA DE FREGUESIA DE RA-
MALDE

CLUBE NAVAL POVOENSE
INSTITUTO NACIONAL DE REA-
BILITACAO

Destinatarios: Associados, Pessoas ¢/
Deficiéncia, Outros...

Inscricdes: Servico de Atendimento
da Delegacdo.

Nota: As inscri¢coes sdo limitadas em
face dos recursos disponiveis.

.. € em Santa Maria da feira

Capelinha de Santo Ovideo
Dia 20 de Julho
- Organizado pelo Nucleo da ADFA em

Programa:
10HOO — Abertura do convivio
12H30 — Almoco em Pic-nic

Santa Maria da Feira

Nota: A organizacao disponibiliza féveras, sardinhas assadas, broa e bebidas.
Inscrigées: No Servigo de Atendimento até ao dia 17 de Julho.

VN Famalicao

Convivios dos Associados
de Paredes / Pacos De Ferreira

A Direccdo de Delegagdo decidiu em reunido ordindria de 26/06/2008, o seguinte:
"Quanto ao artigo de opinido do nosso associado 4.035 - Joaquim Ribeiro Ferreira,
deverd ser pedido a sua publicacdao no Jornal Elo. Caso ndo aconteca, a Direccao
exige uma explica¢do ao Director do ELO."

V - Festa do Associativismo - dias 19,20 e 21 de Setembro.

Convivios dos Associados
de Paredes / Pacos De Ferreira

orientadores  a
participacdo des-
_ centralizada dos
associados  na
vida associativa,

Pelo vigésimo ano
consecutivo, associa-
dos e familiares dos
concelhos de Paredes »

e Pacos de Ferreira |\
juntaram-se no dia 28
de Junho na Vila de
Lordelo, para confra-
ternizarem e darem -
asas ao seu espirito as- | ¥
sociativo. :
Este convivio orga-
nizado pelo associado Guilherme
Carneiro, foi o pretexto para se fa-
lar do Projecto Associativo imple-
mentado pela Delegacdo a partir
de 1995 e que tem como principios

a defesa perma-
nente dos valo-
7 res que estdo na
% génese da nossa
Associacdo e
a afirmagdo da
ADFA enquanto
conceito de familia.

A meia centena de participantes
partiu com a certeza de que somen-
te coesos e unidos, conseguiremos
atingir os nossos objectivos.

cEie

o ae YeTTRAES
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A Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo convida a ADFA e o Museu da
Guerra Colonial a estarem presentes neste movimento associativo do Concelho.
Por sua vez, a Direc¢do de Delegacgao apela a todos os associados da ADFA a
visitarem este evento. O Museu da Guerra Colonial vai aproveitar o evento

para anunciar a data de inauguracdo das suas novas instalagoes.

DELEGACAO ENCERRADA:

A Delegacio encerra no seguinte
periodo: 11 a 29 de Agosto.
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Actividades

Na drea do associativismo, € bom, € importante estarmos juntos, seja em que
ponto da Pais que nos encontremos, € sempre bom e muito importante ver a
ADFA em movimento. Foi em Famalicdo, no aniversdrio da Delegacdo e foi
em Braganca. Em Famalicdo, na cidade de Barcelos, esteve Jodo Gongalves
e Francisco Batista e em Braganca, na cidade de Mirandela, esteve o Sr.
Francisco Batista com a sua esposa.

A convite do Centro de Recrutamento e Mobilizacdo esteve a ADFA- Dele-
gacdo de Viseu presente no aniversdrio do Centro. A participacdo esteve a
cargo de Jodo Gongalves e Jodo Pereira.

Em Maio também em representacdo da ADFA, Jodo Gongalves esteve com a
Associacao de Comandos, no dia do seu aniversdrio, comemorado no RI 14.

Passeio a Fatima

Por motivos de doenca do Presidente da Direccdo, foi adiado o passeio a
Fétima para o dia 12 de Julho. As pessoas foram contactadas e confoirmada
a presenca de todos.

Coimbra™

Eleicoes intercalares na Delegacao de Lisboa

Agradecimento

Através destas linhas do Jornal ELO, quero agradecer a atencdo que todos
os que, de uma forma ou de outra, manifestaram interesse em saber do meu
estado de satide e a0 mesmo tempo, desejaram as melhoras.

Com a idade, o agravamento da deficiéncia dos deficientes militares nota-se
a olhos vistos, que a vida para o deficiente ndo € f4cil e eu, pensando que re-
sistia a tudo, enganei-me, ndo me apercebi de como € dificll viver a terceira
idade, com grandes deficiéncias.

Na oportunidade, agradeco a todos os que se preocuparam com o meu estado
de saude e digo que jd estou muito melhor, desejando a todos os amigos, ca-
maradas e companheiros, que ndo percam a esperanga, acreditem no amanha
e se tiverem alguma dor diferente ou mais forte do que o normal, dirijam-se
logo ao médico, porque pode ser grave!

Bem haja pelo cuidado de todos. Eu desta vez fui a tempo, para a proxima
ndo se sabe!

S

Realizou-se em 28 de Junho o almoco-convivio referente ao Aniversario da Dele-
gacao de Coimbra.

O almoco foi servido no restauramte S. Sebastido, em Pombal.

Estiveram presentes cerca de 270 associados.

No proximo Elo sera feita noticia referente a este evento.

J

panhadas pelos respectivos programas de accao.
Lisboa, 03 de Julho de 2008.

N

CONVOCATORIA

1 — A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacao de Lisboa, (M.A.G.D.L), ao abrigo do n°5 do art. 19 dos estatutos, convoca todos os
associados desta Delegacio para a eleicao intercalar dos seus ()rgﬁos Sociais a realizar no dia 06 de Setembro de 2008.

2 — O acto eleitoral funcionara com as mesas de voto simultineo na Sede da ADFA, Av. Padre Cruz, edificio ADFA, Lisboa, e Nicleos
existentes, com a abertura as 08h00 encerrando as 19h00 do mesmo dia.

3 — A apresentacao das listas candidatas dos respectivos ()rgﬁos Sociais devem ser entregues a MAGDL, até o dia 04 de Agosto acom-

O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral
da Delegacao de Lisboa
Adeérito Necho Pinto

S
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Campeonato de Portugal de Boccia Sénior Individual

Atletas da ADFA obtem bons resultado;

ealizou-se no dia 4 de Junho de Vanessa Loureiro.

2008, o Campeonato de Portugal de No final, os Atletas receberam uma medalha e
O almocgo dos
Municipal de S3o Jodo da Pesqueira. Neste, Atletas e acompanhantes foi gentilmente ofe-
participaram 2 Atletas da equipa da ADFA recido pela Camara Municipal de S@o Jodo da

Boccia Sénior Individual, no Pavilhdo um diploma de participagao.

— Porto: Jaime Madrio Lopes e Francisco Vieira.  Pesqueira.

Um dos Atletas, Francisco Vieira, disputou Ambos os Atletas estdo de parabéns, pela boa
os oitavos de final. A acompanhar estiveram participa¢do neste campeonato de Portugal.

outros atletas da equipa e a sua treinadora:

4. Campeonato da Europa de Atletismo - INAS-FID

Julho 7
2008

Portugal medalhado com ouro e bronze

Seleccao Nacional de Atletismo da ANDDI- dido hd 2 anos para a Franca no sector masculino e 1.° e 3.° lugar, garantindo assim as medalhas de
Portugal (Associagcdo Nacional de Desporto para a Poldnia no sector feminino, como afirmou o ouro e de bronze(respectivamente) para Portugal.
para a Deficiéncia Intelectual) esteve em  Seleccionador Nacional José Costa Pereira “Vamos O segundo lugar foi para o atleta da Hungria, Dalibor
Manchester onde decorreu entre os dias 27 ¢ 29 de  tentar este ano recuperar os titulos de Campedes da  Havelka.
Junho o 4° Campeonato da Europa de Atletismo Europa que perdemos em Dreux, na Franca, no dltimo  Outros atletas portugueses obtiveram classificagées

INAS-FID. Europeu”.

entre os 10 primeiros lugares: 4.° lugar para Carlos

A Seleccdo lusa era composta por 20 atletas que Nas provas decorridas no dia 28 os atletas Carvalho, 5.° para Augusto Pereira, 7.° para Rui
tinham como objectivo tentar recuperar o titulo per- Leandro Santos e André Penedo arrecadaram o  Soares e 10.° para Mdrio Gongalves.

O pais mobiliza-se para apoiar atletas paralimpicos

Pequim na Baia de Cascais

o passado dia 28 a

cidade de Cascais

transformou-se
numa aldeia olimpica ao
receber a primeira edi¢do
do “Dia do Paralimpico”.
Uma tentativa de modi-
ficar mentalidades, sensi-
bilizar as pessoas para o
desporto para deficientes.

Nela estiveram presentes = DIA DO,

atletas pré-seleccionados g PARALIMPICO
para representar as cores : 2

portuguesas na grande POROTl%;‘L
manifestacdo desportiva PATROCINADOR OFICIAL:

que € os jogos olimpicos. ‘ Allianz @ £

O ptublico foi convidado
a vestir a pele dos atletas, . = N\

aderiu a iniciativa que foi k A DA
considerada por Humberto
Santos, presidente da
Federacdo Portuguesa de
Desporto para Deficientes
(FPDD), como tendo tido
“um sucesso imediato”
tendo possibilitado a des-
mistificacdo do desporto
para deficientes, e permi-
tindo a todos apercebe-
rem-se das dificuldades
inerentes as vdrias moda-
lidades.

Anténio Capucho,
Presidente da Camara
Municipal de Cascais, mostrou-se satis-
feito com o sucesso da iniciativa e
demonstrou disponibilidade, do conce-

lho de Cascais, para “albergar a sede da
federacdo e, principalmente, um centro
de estdgio para paralimpicos”.

¥ Banda (ou banner)
com destaque das
altimas noticias (ou

" mEm V.N. Famalicto
0 Museu da Guerra
Colonial, que ndo
dispensa uma visita
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das colocadas
anteriormente
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Concluoes do estudo

std terminado o estudo feito

pelos alunos do 4.° ano do

curso de Medicina do Instituto
de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar,
da Universidade do Porto, Ana Sofia
Coleho, Diana Coimbra, Ema Massa,
Gongalo Cagdo, Joana Pimenta, Joana
Teixeira, LuisaPacheco, MariaFilomena
Ressureicdo e Miriam Sdnchez, e coor-
denado pelo Professor José Romao em
estreita colaboracdo com esta associa-
¢do, sobre o "Membro Fantasma em
amputados de guerra".
O Elo apresenta aos leitores alguns
dos resultados obtidos neste trabalho e
agradece a amabilidade dos associados
que se dispuseram a responder ao ques-
tiondrio, assim como aos associados
e colaboradores que se dispuseram a
ajudar no trabalho de campo.

"MEMBRO FANTASMA"

E uma expressdo criada pelo médico
norte-americano Silas Weir Mitchell,
depois da Guerra Civil Americana, ao
observar que apds a amputacdo, muito
soldados sofriam deste sintoma.

A Dor-fantasma corresponde "experiéncia
de possuir um membro ausente que se com-
porta similarmente a0 membro real".
Alguns estudos mostram que esta sen-
sacdo varia de intensidade passando
de "réplica precisa e distinta da parte
perdida até uma sensagdo transitdria,
vaga e formigante em partes do mem-
bro inexistente".

Embora, inicialmente, associado a um
distirbio psicoldgico, hoje € reconhe-
cido como uma reacgdo natural a perda
do membro.

O objectivo deste estudo era "avaliar a
prevaléncia da dor-amputagdo em ampu-
tados de guerra em Portugal" e pretendia
avaliar pardmetros caracterizantes da dor
como: "inicio das queixas, localizacao,
intensidade, cardcter, duracdo, frequéncia,
factores desencadeantes, de agravamento
e de alivio, procura de ajuda, tratamentos
realizados" e sua eficdcia, e impacto no
quotidiano destes doentes.

AS SENSACOES

A sensacdo de percepcdo de um mem-
bro perdido estd fortemente relacionada
com as fungdes cerebrais, no entanto, €
diversa na sua manifestacdo, podendo
corresponder a:

- "sensacdo fantasma que descreve a
percepcdo (ndo dolorosa) do membro
amputado" - surge normalmente apds a
amputacdo e pode durar algumas sema-
nas ou manter-se ao longos dos anos.

- "dor no coto" - sensacdo dolorosa
no local da amputacdo que surge logo
apds, mas tem tendéncia a desaparecer
a medida que se d4 a cicatrizacdo.

- E a dor fantasma, que corresponde a
uma dor crénica sentida no local onde
o membro existia, e que resulta de uma
"doenca do Sistema Nervoso Central
ou Periférico". Esta pode surgir num
periodo a seguir a amputacdo, mas
também anos depois e € descrita muitas
vezes como "uma facada, queimadura,
esmagamento/pressao, c<imbra ou cho-
que eléctrico". A dor que pode variar de
continua, ou como "episddios regulares
e intermitentes de elevada intensida-
de", desencadeados pelas mudancas do
tempo, stress ou compressdo do mem-
bro/coto.

CAUSA/EFEITO

Na verdade, as razdes porque alguns
individuos experimentam, persistente-
mente, desta dor ndo sao claras. Pensa-
se, no entanto, que estas derivam de
uma reorganizacdo das funcdes cere-
brais, que se iniciam a nivel periférico.
Alguns estudos apontam para a possi-
bilidade de se dever a erros nessa reor-
ganizacio que, eventualmente, amplifi-
cardo a sensacdo de dor, confundindo-a
muitas vezes com um simples toque.
Outrateoria,denominada "Neuromatriz"
pressupde que os impulsos nervosos
estdo geneticamente determinados,
sofrendo alteracdes derivadas de experi-
€ncias sensoriais, como sejam as lesoes
periféricas.

Esta teoria sugere que a dor sentida
antes da amputacdo cria "alteracoes
funcionais e "memorias" somadticas, no
sistema nervoso, que persistem apds a
perda do membro ou que sdo reactiva-
das apds a amputagdo".

Outros factores indicados como "cau-
sadores" da dor fantasma sdo: "a dor
pré-amputacdo, a dor persistente no
coto ¢ o membro artificial (prétese)
desajustadas".

A dor de muita intensidade, antes ou
apés a amputagdo, podem permitir a
identificacdo de doentes que necessitam
intervencdo "precoce, agressiva e mul-
timodal em relagcao a dor".

TRATAMENTOS

Existem vdrios tipos de tratamento,
no entanto, ¢ dificil comprovar a sua
eficdcia.

Os tratamentos vao desde:

- os farmacoldégicos (paracetamol,
Opioides, anti-depressivos triciclicos e
anticonvulsionantes e antagonistas dos
receptores NMDA);

- tratamentos fisicos - como o uso de calor
e frio, aplicados na zona da amputacao;

- tratamento de neuroestimulacdo, em
que se estimula a medula espinal ou o
cortex motor com pequenos eléctrodos;
- a estimulacdo eléctrica transcutinea

(TENS): também com eléctrodos, mas,
sobre a pele (um estudo demonstra ndo
ser de muito sucesso);

Outros tratamentos incluem a acunpun-
tura, tratamento psicoldgico (como a
hipnose, psicoterapia, terapia compor-
tamental e "Mirror Box".

("Mirror Box" ou terapéutica com espe-
lhos corresponde a um trata-

mento em que, através de uma

caixa de espelhos se visualiza .
[por simulacdo] uma imagem

virtual do membro fantasma.)

A presenca da dor fantas-

ma influi, obviamente, na
qualidade de vida do

doente sendo que a

debilidade fisica e a

dor as caracteristicas

mais prenunciadas, e

delas derivam tam-

bém o "desconforto

social", indicador de

depressdes e de stress

psicolégico (causado

pela perda de capaci-

dades como caminhar, conduzir ou
tdo simplesmente da suspensio).

E perceptivel que os doentes indepen-
dentes e com perspectivas de futuro,
sofrem uma menor influéncia da dor.
Todos estes tratamentos seriam mais
eficazes, ou melhorados, se houvesse
um maior realizagdo de estudos. Com
uma maior amostragem elucidar-se-iam
algumas questdes dos "mecanismos
subjacentes a dor e a compreensdo da
interac¢do entre 0os mecanismos perifé-
ricos e centrais".

EM PORTUGAL

O grupo do estudo verificou que "a
quase totalidade dos amputados de
guerra apresenta sensacdo fantasma"
normalmente descrita como "descon-
fortdvel", sendo que na maior parte dos
doentes a dor tem origem no membro
amputado, tendo-se iniciado logo apods
amputacdo, e a sua intensidade perma-
nece igual a inicial.

"O stress e as alteracdes climdticas" sdo
as causas mais referidas, existindo uma
associagdo entre "a presenca da dor
e sensacdo fantasma" na maioria dos
inquiridos.

Dos doentes que referem ja ter expos-
to o problema, apenas dois tercos o
fizeram ao médico; paradoxalmente,
"verificou-se que menos de metade dos
doentes obtiveram um esclarecimento
acerca da sua dor", sendo que "a maio-
ria permaneceu sem apoio farmacoldgi-
co ou qualquer outra medida terapéuti-
ca e apenas um foi encaminhado para a
consulta da dor".

Conclui-se que hd um grande des-
conhecimento dos médicos em rela-
¢do a esta dor neuropdtica, o que
os leva a encaminhar muitas vezes
os doentes, para cuidados desapro-
priados (geralmente sdo prescritos
analgésicos que ndo sdo o tratamento
mais apropriado) e, que apenas um

terco dos inquiridos afirmam

terem obtido tratamento far-

questionarios enviados

respondidos

sensacao fantasma

sofre desde a amputacao

nunca fez tratamento

macoldgico, prescrito pelo médico,
0 que pressupde existir uma grande
percentagem que opta pela auto-
medicacao.
Devido a baixa taxa de sucesso do
tratamento farmacoldgico, o estudo
chama a aten¢do para a necessidade
de explorar outros tipos de trata-
mento como seja "tratamentos por
agentes fisicos e os tratamentos psi-
colégicos", sendo que "do primeiro
grupo destaca-se a utilizacdo de pré-
teses mioeléctricas, que estd associa-
da a uma reducdo da reorganizacdo
cerebral e, consequentemente, da dor
fantasma. Do segundo grupo, além
da tranquilizacdo do doente e de
técnicas como hipnose e terapia com-
portamental, hd ainda a mais recente
terapéutica por espelhos (mirror box)
que apresenta resultados muito pro-
missores".
Um factor positivo e de destacar €
que os inquiridos fazem parte de uma
associagdo voltada para a especifi-
cidade da deficiéncia que patrocina
a inter-ajuda e a integracdo deste
doentes, apoio que € "determinante de
grande valor no ultrapassar das limi-
tacoes que esta dor confere ao doente
que dela padece".
E importante ainda assim chamar a
atencdo para a "falta de procura por
parte dos doentes" e o esclarecimento
dos profissionais, assim como "para o
papel fulcral do acompanhamento por
parte da familia e amigos na melhoria
da qualidade de vida!.

SAS



Debateu-se em Chaves

ara assinalar um ano de par-

ceria entre a Escola Superior

de Enfermagem de Chaves e o
Nucleo da ADFA na cidade, realizou-
se no dia 13 de Junho, no Auditdrio
daquela Escola, o Simpdsio subordina-
do ao tema: "A Inclusio das Pessoas
com Deficiéncia".
O Presidente da Camara Municipal
de Chaves e a Vogal Executiva do
Hospital de Chaves marcaram pre-
senca na sessdo de abertura, que
contou ainda com a participacdo da
Directora e da Presidente do Conselho
Cientifico da Escola de Enfermagem,
respectivamente Dra. Isabel Seixas e
Prof. Ana Monteiro, do Director do
Centro de Reabilitagdo Profissional
de Gaia e do Presidente da Direccio
da Delegacdo do Porto da ADFA.
O Auditério encheu-se de alunos e
docentes da Escola, de representantes
de Entidades e de Associacdes locais,
de Técnicos de Satde e de associa-
dos afectos ao Niicleo local. Esta
grande presenca, ndo sé quantitativa
mas sobretudo qualitativa, foi bem
a demonstracdo do interesse que o
evento suscitou na regido.
O Dr. Jerénimo de Sousa abriu a
apresentacdo das comunicacdes, com
uma abordagem ao tema do simpd-
sio: "A inclusdo social da pessoa com
deficiéncia na sociedade actual".
Ap6s historiar os conceitos e as
atitudes adoptadas pela humanida-
de ao longo dos tempos, centrou
as suas comunicacoes na sociedade
actual. Referiu-se a necessidade de
se falar de novos conceitos, ji que
o da "Igualdade de oportunidades"
se encontra formalmente esgotado,
sendo que em seu entender faz mais
sentido pugnar pela "Igualdade de
participacdo" e "Igualdade de con-
dicao".
Apresentou dados sobre a deficiéncia
em Portugal a partir de um estudo
efectuado pelo ISCTE 2008 e pelo
Centro de Reabilitacdo Profissional
de Gaia, que indiciam ser a popu-
lagdo com deficiéncia em Portugal
caracterizada como um grupo idoso,
pouco escolarizado e com baixos ren-
dimentos.
A Rede de Recursos, os apoios e as
ajudas técnicas existentes na conti-
nuidade de cuidados de reabilitacdo e

Convivio

CCaAc 2709 - BCAc 2915

reinser¢do social foram outras questdes
também abordadas pelo Dr. Jerénimo
de Sousa

"UMA PARCERIA, UMA
HISTORIA"

O Dr. Alberto Lopes e a Enf.* Cldudia
Patricia que, voluntariamente tém vindo
a prestar cuidados de saide aos associa-
dos e familiares do Nucleo apresenta-
ram comunicagdes, em que deram o
seu testemunho da experiéncia e do seu
contributo para a melhoria da qualidade
de vida desta populacio.

O contributo deste Clinico e da Dra.
Graca Baptista integra-se no ambito
da parceria celebrada entre a Escola
Superior de Enfermagem e a ADFA,
que completa um ano de existéncia.

MuzE — MOCAMBIQUE 1969-1970

Eduardo Albuquerque, ex-1.° Cabo, pretende contactos de outros camaradas da CCag¢ 2709 a fim de programar convivio ou ser informado caso ja
tenham realizado alguns encontros. Contactos: 96 289 75 64 ou, depois das 20 horas, 21 457 93 56.

A parceria tem como objectivos, entre
outros, a dinamizacdo de actividades
no ambito do acolhimento e atendi-
mento dos deficientes militares e fami-
lias, dar resposta as suas necessidades
e solicitacdes, proporcionar um espa-

¢o de apoio, assisténcia e convivio,
promover a vigilancia da sua satde e
do seu bem-estar, informar sobre as
medidas de promoc¢do e manutencdo de
estilos de vida sauddveis, e prestar-lhes
cuidados basicos de saide, no ambito
da Clinica Geral e dos cuidados de
enfermagem.

A Dra. Isabel Seixas e a Prof.» Ana
Monteiro, para além de terem efectuado
a historia deste relacionamento, referi-
ram as vantagens que daf resultaram e
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reafirmaram a sua disponibilidade para
que continue a desenvolver-se.

"DEFICIENCIA E FAMILIA"

A Dra. Manuela Martins da Escola
Superior de Educacio do Porto apresen-
tou uma comunicagdo que abordou
questdes relacionadas com o cui-
dar de pessoas com deficiéncia
na fase do envelhecimento, com
realce para o papel que a familia
deverd adoptar.

Esta comunicacdo apresentada de
forma simples e acentuando valo-
res humanos, recebeu um grande
acolhimento entre os presentes,
manifestado nas intervencdes que
marcaram o debate final.

Este simpdsio foi mais uma rea-
lizacdo excelente, envolvendo a
Escola Superior de Enfermagem
de Chaves e o Nucleo da ADFA.
No almoco oferecido pela Escola
de Enfermagem aos participan-
tes foi ainda possivel continuar a
debater alguns dos aspectos abor-
dados ao longo da manhc« e fortale-
ceu as relacdes interpessoais.

"UMA VISITA CULTURAL"

O evento foi ainda enriquecido com
uma visita a freguesia de Outeiro
Seco, onde se encontra sediada a
Escola Superior de Enfermagem
de Chaves.

O Presidente da autarquia local
foi o guia de uma visita aos vdrios
locais e monumentos de interesse,
tendo ainda dado a conhecer um
pouco da histdria.

Depois de Outeiro Seco seguiu-se a
visita a aldeia de "Cambedo", junto
a fronteira com Espanha. Aqui o
Dr. Alberto Lopes, deu a conhecer
a histéria de trés aldeias "promis-
cuas" e historiou o episédio ocorrido em
Cambedo, ap6s a guerra civil de Espanha.
Esta aldeia foi palco de um combate
entre trés guerrilheiros galegos e de
tropas numerosas espanholas e portu-
guesas, que acabaram com a morte de
dois e a prisdo de um deles.

A desproporcdo de forcas e pormeno-
res de combate que se desenrolou por
vdrios dias foram relatados em porme-
nor pelo Dr. Alberto Lopes, que além de
um bom clinico também se mostrou um
excelente guia.
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Praia Acessivel, Praia Para Todos

m 2004 foi criado em Portugal
Eum projecto coordenado pelo

Ministério do Trabalho e da
Solidariedade Social, através do Instituto
Nacional para a Reabilitacdo, denomina-
do “Praia Acessivel, Praia Para Todos”
com o objectivo de tornar as praias
acessiveis a pessoas com mobilidade
condicionada ou deficiéncia.
As praias seleccionadas terdo de dispdr
de acesso pedonal facilitado, estacio-
namento apropriado para viaturas ao
servico de pessoas com mobilidade
reduzida, rampas de acesso, passadeiras
até o mais perto possivel da linha de
dgua, instalacoes acessiveis e adaptadas
e posto de socorro; estas praias também
terdo cadeiras de rodas anfibias, conhe-
cidas por tiralds, assim como, cana-
dianas anfibias e outros instrumentos
auxiliares que facilitem a deslocagdo
das pessoas.
Este ano as praias seleccionadas dis-
tribuem-se pelo pais com 23 praias a
Norte, 30 no Centro, 24 na zona de
Lisboa e Vale do Tejo, 12 no Alentejo,
36 no Algarve e nove nos Acores, a
praia fluvial de Belmonte também €&
uma das selecionadas.
Para que saiba se tém uma destas praias
perto de si, deixamos-lhe a lista de
todas:

A Norte: Braga: Adaufe; Caminha:
V.Praia de Ancora; Espinho: Espinho-
Baifa; Esposende: Apulia e Marinhas-
Cepaes; Macedo de Cavaleiros:
Albufeira de
Azibo; Matosinhos:
Pedras de Corgo e
Memodria; Ponte da -

Barca: Rio Lima- il

Ponte da Barca; ¥

Porto: Praia do (
Homem do Leme; !

Pévoa do Varzim:

Zona Urbana Norte;

Viana do Castelo:

Carreco, Amorosa,

Afife; Vila do Conde: Mindelo, Vila
Cha-Moreird, Frente Urbana-Sul,
Frente Urbana-Sul; Vila Nova de Gaia:
Aguda, Miramar, Canide-Norte, Senhor
da Pedra, Canide-Sul.

No Centro: Arganil: Pomares; Aveiro:
Sdo Jacinto; Belmonte: Belmonte;
Cantanhede: Tocha; Castanheira de Péra:
Poco Corga; Figueira da Foz: Quiaios,
Buarcos, Reldgio; Figueiré dos Vinhos:
Aldeia Ana de Aviz; Géis: Canaveias;
Guarda: Aldeia Vigosa, Valhelhas;
[lhavo: Barra, Costa Nova; Leiria:
Pedrogio; Lousa: Bogueira; Macao:
Carvoeiro; Marinha Grande: Vieira;
Mira: Mira; Murtosa: Torreira; Oliveira

i

‘“Felizmente ha luar” no Forte

de S. Julido da

uma iniciativa do Ministério
da Defesa Nacional e da
Companhia de Teatro “A

Barraca”, foi levada a cena no Forte de
S. Julido da Barra, no dia 18 de Junho,
a peca de teatro “Felizmente hd
luar”, da autoria de Luis de Sttau
Monteiro. O local da representa-
¢do da peca tem a ver com o tema
tratado: o ambiente politico que se
vivia em Portugal apds a Invasoes
Francesas com a Corte no Brasil
e a Metrépole a ser governada, na
prdtica, pelo Marechal Beresford,
de forma ditatorial. O Forte de S.
Julido da Barra era a prisao politica
da época e foi 14 que esteve encar-
cerado e foi fuzilado o General
Gomes Freire de Andrade apds a
tentativa falhada de revolta contra a
“ocupacao” inglesa. Partindo deste
episédio histdrico, Sttau Monteiro
traca um paralelismo entre o percur-
so de Gomes Freire de Andrade e o
General Humberto Delgado, procu-
rando “mostrar os mecanismos de
denuncia e traicdo que os regimes
ditatoriais sempre fomentam”, como
diz Maria do Céu Guerra no folheto
de apresentacdo da peca, actriz que
interpreta o papel de Matilde, a
mulher de Gomes Freire.

A ADFA foi convidada para este

Barra

espectdculo e esteve representada pelo
Presidente da Direc¢do Nacional, José
Arruda, e por José Cardoso do Conselho
Fiscal Nacional.

Ministério da Defesa Nacional
e Conmipanhia de Teatro “A Barrag
ﬁ#.-“!‘..f}.-"ﬂ":'"’f}l?.'

oy

22 oo

Forte de Sk Julifiods Barru
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do Hospital: Avd; Ovar: Furadouro;
Pampilhosa da Serra: Janeiro de Baixo;
Pedrégdo Grande: Mosteiro; Penela:
Loucainha; Pombal: Osso da Baleia;

praa
acessivel

prag para lodos

Proenca-a-Nova: Aldeia Ruiva; Sever
do Vouga: Quinta do Barco; Vagos:
Vagueira e Aredo.

Na zona de Lisboa e Vale do
Tejo: Alcobaca: Paredes de Vitdria,
S.Martinho do Porto; Almada: Cabana
do Pescador; Caldas da Rainha:
Mar e Lagoa; Cascais: Carcavelos,
Conceicdo, Moitas, Poca, Tamariz;
Lourinha: Areal Sul, Areia Branca,
Paralta, Vale Mitdo; Mafra: Foz
do Lizandro, S.Lourenco; Nazaré:
Nazaré; Peniche: Medao-Supertubos;
Sesimbra: Ouro; Sintra: Adraga,
Magds; Torres Vedras: Santa Rita-
Norte, Santa Cruz-Centro.

CCorreio dos Leitores /

Os cravos da liberdade

Para qué caminhar,

Dar passos lentos, sedentos de forca.
O caminho tortuoso da vida,
Rasgada por laivos de loucura,
Que ensombra a mente iluminada,
Do poeta saloio, trauteando seus versos.
Passos que a vida, nos reserva
Na fluidez do mais intimo dos sentidos,
Que continuando a sobreviver,
Acalentam uma soberana oportunidade.
Parando, ficando atento ao sussurro
Do vento que passa,

Como nos querendo dizer,

Que estamos num caminho sem saida,
Que a frente € um abismo,

Onde os passos pouco firmes,
Possam resvalar na inconsisténcia,
Do piso que pisamos
Mas tu, juntamente comigo,
Unidos no mesmo esforco,
Gritando bem alto
Chamaremos a razao,

Ja sem a arma na mao,

Unidos em multiddo,

Nao nos deixaremos calar.
Porque nossa € a razdo,

Vamos continuar a lutar,

Dando todos suas maos
Utilizaremos os cravos vermelhos,
Nossa forca vai GANHAR.

Julius

No Alentejo: Gréandola: Atlantica,
Carvalhal, Comporta, P€go, Tréia-Mar;
Gavido: Quinta do Alamal; Meértola:
Alb.Tapada Grande; Odemira: Furnas,
Carvalhal; Santiago do Cacém: Costa
de Sto André; Sines: Vasco da Gama,
S.Torpes.

No Algarve: Albufeira: Rocha Baixinha
Nascente, Salgados, Manuel Lourenco,
Maria Luisa, Galé Leste, Olhos de Agua,
Oura, Santa Euldlia; Alcoutim: Pego
Fundo; Aljezur: Monte Clérigo; Castro
Marim: Alagoa/Altura, Cabeco (Retur);
Faro: Faro-Mar; Lagoa: Vale Centeanes,
Senhora da Rocha, Carvoeiro; Lagos:
Meia-Praia, Luz, Porto de Més, Batata;
Loulé: Vilamoura, Quarteira, Vale do
Lobo; Olhdo: Fuzeta Rita; Portimao:
Vau, Rocha, Trés Irmaos, Alvor; Silves:
Armacdo de Péra Nascente; Tavira:
Barril, Terra Estreita; Vila do Bispo:
Salema; Vila Real de St Antonio:
Manta Rota, Lota, Monte Gordo, Santo
Antonio.

E Acores: Ponta Delgada: Milicias,
Pocos de S.Vicente; Ribeira Grande:
Areal de Sta. Barbara; Vila Franca do
Campo: Vinha d’Areia; Vila do Porto:
Anjos; Vila Praia da Vitdria: Prainha,
Biscoitos, Porto Martins; Horta:
Almoxarife.

SAS




Opiniao

Jodo Gongalves

Deficiente Rico

ﬁeﬁciente Pobre

Na discuss@o do orcamento de Estado na
Assembleia da Republica, o Sr. Primeiro
Ministro José Sdcrates, afirmou que
com os cortes verificados nos direitos
dos deficintes das For¢as Armadas tira-
va aos deficientes ricos para dar aos
deficientes pobres ao presente momen-
to, que se acuse a primeira pessoa defi-
ciente que recebeu algo mais!

Sem preconceito algum, de acusar, de
atacar, seja quem for, muito menos a
pessoa do Sr. Primeiro Ministro, ou até
quem o aconselhou, apenas se pretende
procurar entender como ¢ possivel fazer
crer a opinido publica que hd pessoas
deficientes ricas e pessoas deficientes
pobres e que se tira a uns para dar a
outros.

Em que situacdo, em que patamar se
situa, em que condicdes se classifica um
deficiente rico e um deficiente pobre?
Serd que um deficiente rico € aquele
que tem uma grande deficiéncia?! Ou

C Episodios

O Clamor

Episddio marcante, (pela primeira vez
senti o estigma jd entdo patente na
sociedade) vivia comigo num misto
de contencdo e exasperacdo por ndo
ter tempo nem modo de conseguir o
testemunho que pudesse dar consis-
téncia e factualidade aos meus senti-
mentos.

Liberto de hordrios, empenhado em

deixar aos filhos e netos memorias
da carreira desportiva dediquei-me a
pesquisa nos arquivos e bibliotecas
e, a morte recente de um colega e o
artigo que lhe dediquei trouxeram 4
colagdo esta recorréncia.
Na retina de 37 anos guardava
somente os nomes do jornal (Didrio
de Lisboa) e o jornalista (Afonso
Praca) mas nfo retinha com precisao
datas nem os outros protagonistas
para além de mim e do Quim do
Servicgo 6.

A esta distdncia € tudo muito difuso,
havia vdrios grupos, ainda recorri a
ajuda do Crespo mais tarde ao Girdo,
o Manel Barcelos deixou-nos hd dias,
havia um Jodo de Viseu, mas era tudo
muito vago.

Desiludido, perspectivava ja esquecer
isto, mas a sorte protege os audazes. E
a casualidade de recorrer a Biblioteca
Municipal do Porto para pesquisa de
um jogo que marcou oficialmente a

aquele que tem uma pequena deficién-
cia? E que a pessoa deficiente militar
que tem uma pensdo melhor € a pessoa
deficiente que na guerra ficou cega, sem
pernas e sem bragos, sem uma perna ou
sem um brago, paralisado, em cadeira
de rodas, tetraplégico, a sofrer da cabe-
¢a e da mente, para a qual ainda ndo hd
préteses. A pessoa deficiente que sofre
de pequenas maselas, tem uma pensao
muito abaixo das pessoas que recebem
a pensdo e o complemento idoso, ou
seja, a pensdo minima, pressupde-se
que sejam estas as pessoas deficientes
pobres.

Nao se pretende afrontar seja quem for,
sO fazer a andlise e dizer como ¢é que a
pessoa que € grande deficiente, que s6
por si tem todas as dificuldades, perma-
nece numa cama, em casa ou internado
num Hospital ou aquele que ainda anda
e tem que ser acompanhado, porque nao
o pode fazer sézinho, aqueles que ainda

andam, mas com muitas dificuldades,
ndo conseguem fazer a sua higiene nor-
mal, tomar banho, comer, vestir, calcar,
viver permanentemente com doses de
medicamentos, etc., se vai tirar a estas
pessoas, grandes deficientes, jd por si
s6 com todas as dificuldades, para dar
as pessoas deficientes com grau de
incapacidade baixo, a receber a pensio
minima! Nao, porque quem sofre e tem
grande deficiéncia estd privado de tudo
e se entende, de tudo precisa, por outro
lado, se quando se tem uma pequena
deficiéncia, o valor da sua pensdo ¢é
baixa, minimo também nao pode dar a
quem tem uma pensdo maior e tem uma
grande deficiéncia, porque vive abaixo
do limiar da pobreza, menos que o valor
da pensdo de idoso. Como é possivel
distinguir quem € o deficiente rico e o
deficiente pobre?

A vida € memdria e para quem tem
memdria, importa recordar que com
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20 anos de idade, na flor da juventu-
de, meteram-nos uma arma na mao e
obrigaram-nos a ir combater, defender
a Pdtria, nas ex-provincias, primeiro da
India, de Angola, Guiné e Mogambique
e ai, na defesa das pessoas e bens, na
manuteng¢do da paz e em pleno teatro
de guerra, os jovens portugueses, que
eram carne para canhdo, morreram
aos milhares, outros ficaram mutilados
para toda a vida, uns com grandes defi-
ciéncias, outros com deficiéncias mais
pequenas, mas que se entenda e haja
memoria, ndo se entende que haja defi-
cientes ricos e pobres! Hd sim, pessoas
deficientes!

Sr. Primeiro Ministro, receba e ouga os
deficientes militares das For¢cas Armadas
e veja a forca, a coragem, o valor e os
valores defendidos e representados por
todos nos que defendemos, honramos,
fazemos e somos a Pdtria! Pdtria, con-
ceito, familia, amor, Portugal!

as memorias para a Historia

minha estreia, Jornal Noticias 1963
permitiu-me constatar que tinha ali os
Jornais de Lisboa. Uns dias de atenta
consulta més a més e eis o resultado.
Institucionalizado que a Histdria se
faz de memorias, e que as memdrias sao
paradigmas vivos serd pertinente porque
conexo retirar desta noticia analogias.

PRIMEIRO - A prepoténcia de um
porteiro zeloso no cumprimento das
suas fun¢des que nos marginalizou.

E como nos trata hoje o Estado que
ndés servimos e defendemos até a
morte. Com discriminagdo, alterando
e revogando leis da Reptblica num
contexto em que mais precisamos de
ajuda pelo agravamento das deficién-
cias e crescentes e naturais sequelas
vao surgindo diariamente.

SEGUNDO - A noticia que ainda
hoje me soa a subversiva, e deixa no
ar a interrogacdo de como a censura
deixou passar o artigo. Afonso Praca
foi combatente como nés em Angola
1963-1965, talvez daf a sua abertura
e disponibilidade como nos recebeu e
deu voz a nossa indignacgio.

E como nos trata agora a comunica-
¢do social, com indiferenga e algum
distanciamento. Racionalmente, abro
aqui um paréntesis para registar que

por vezes também nos
pomos a jeito, pois o
episddio da Assembleia
de Outubro de 2005 em

Didrio SeLisboa
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Leiria ndo € nada abo-

Pl

natdério da nossa credi-
bilidade. As portas de
outra reunido magna
espero ndo ver este
filme outra vez.

TERCEIRO - Como
é perceptivel naquele
tempo havia grande
solidariedade, mui-
tos grupos se formavam no anexo
e vinham para a rua conduzindo as
cadeiras de rodas dos paraplégicos e
ajudando os amputados. Nesta comu-
nhao haveria jd o despertar de um sen-
timento de revolta interior que era, e
foi mais tarde o elo forte que nos uniu
na luta pelo 43/76.

E agora? Pelo que se vai sabendo nas
Delegacgdes e pelo ELO parece existir
uma boa percentagem de sdcios que
hd anos ndo paga quotas esquecendo
a Associacao.

Economicamente é preocupante, pois
nenhuma agremiacdo por mais sim-
ples que seja sobrevive sem a compar-
ticipacdo dos associados.
Moralmente, é mais grave pois num

de todas g5 horas.

MILITARES DIMINUIDOS FISICOS|
N0 PODEM ENTRAR
EM ALGUNS BARES DE LISBOA

ConhogeraMSa em situagdu | leira, residents na Rua O, n.°
dramétice ¢ boje s amigos | 95

(sfm rodas) qus esiio junio
da _meza, -

TUm guarda da P. 8. P. ten.
fou demové-lo. Nada W

ees que g4 jun

5, na Brandes), optou

momento em que jd nos mexeram
com o IRS, com a ADM e agora
com [AS/SMN serd que os filhos
prédigos que abandonaram a casa
mae ndo sentem que SO CONNOSCO
os “pagantes”, terdo e dardo forca
a ADFA.

Termino com um apelo aos 6rgaos
nacionais para que meditem urgente-
mente, sobre este problema e tomem
medidas se necessdrio drdsticas.
Amanhi poderd ser tarde.

Ndo caminhes a minha frente pois
posso ndo te seguir, ndo caminhes
atrds de mim pois posso ndo te con-
duzir, caminha ao meu lado e sé meu
amigo. Albert Camus

JRFerreira-Guimardes



Campanha de 2008

Pirilampo associa-se aos Paralimpicos

A 11 de Marco de 1987, foi lancada uma das cam-
panhas soliddrias mais antigas do nosso pafs, que
ficou conhecida como a campanha do "Pirilampo
Maigico".

Esta campanha, criada de uma parceria entre a CERCI
Lisboa e o Director da Rddio Difusdo Portuguesa —
Antena 1, José Manuel Nunes, depois de um programa
dedicado ao dia-a-dia daquela instituicdo, no programa
"Arte de Bem Madrugar" da referida rddio.

Esta campanha pretendia angariar fundos que mini-
mizassem as dificuldades financeiras de mais de
cem organizacdes sem fins lucrativos e sensibilizar a
sociedade para os problemas com que se deparam as
pessoas com deficiéncia.

Os fundos obtidos tém sido, ao longo dos anos, inves-
tidos na aquisi¢do de meios diddcticos e tecnoldgicos,
desenvolvimento de projectos de valorizacdo pessoal
dos utentes destas institui¢des e, ainda, para a recupe-
racdo de instalacoes.

Este ano a campanha do "Pirilampo Mdgico" tinha um
tema especial denominado "Pirilampo Madgico entra
em Campo, Portugal sai a ganhar".

A intencdo deste tema "capitalizar o espirito despor-
tista, soliddrio e de unido, promovendo a integracdo
e respeito pela diferenca" aproveitando a visibilida-

C Breves‘}‘

“GUERRAE PAZ”

Integrada num ciclo de conferéncias promovido
pelo Secretdrio-Geral do Ministério da Defesa
Nacional, General Luis Sequeira, teve lugar num
auditdrio daquele Ministério, no dia 26 de Junho,
uma conferéncia em que foi orador convidado o
escritor Eduardo Lourencgo que falou sobre o tema
“Guerra e Paz”. A ADFA esteve representada por
José Arruda, presidente da Direc¢do Nacional.

“TERMINOLOGIA NA DEFICIENCIA”
Promovida pela Associacao Portuguesa de De-
ficientes, teve lugar no dia 30 de Junho no au-

C Livros

de de eventos desportivos como 0s
Jogos Olimpicos, os Paralimpicos e o
Europeu Futebol.

A campanha deste ano, arrancou com
um jogo de futebol, no Estadio Restelo,
no dia 7 de Maio; seguiu-se uma prova
de canoagem, no dia 16 de Maio, para
além de outras provas de diferen-
tes presentes muitos artistas e atletas
de renome nacional e

internacional. SO
A campanha contou,
como habitualmen-

te, com a venda, por
voluntdrios, do "piri-
lampo", T-shirt e pin.
No dia 1 de Junho
- Dia da Crianca -
terminou, este movi-
mento solidario,
com o lancamento
do livro "Pirilampo
Migico"; neste lancamento, em que esteve presente
o Presidente da Direc¢do Nacional, José Arruda,
estiveram presentes vdrias individualidades, entre

ditério do edificio da Assembleia da Republica,
uma conferéncia nacional cujo tema era: “Termi-
nologia na Deficiéncia”. A sessdo de abertura foi
presidida pelo chefe do Gabinete da Secretdria de
Estado Adjunta e da Reabilitagdo e os trabalhos
foram repartidos por dois painéis: na parte da
manha foi tratada a temdtica “Modelo Médico da
Deficiéncia versus Modelo Social”, contando-se
entre os oradores 0 nosso associado Dr. Jeronimo
de Sousa do CRPG; no painel da tarde foi abor-
dado o tema “A Deficiéncia na perspectiva dos
Direitos Humanos™.

A ADFA esteve representada pelo presidente da DN.

Ano Europeu da Igualdade de Oportunidades para todos em Portugal

Havera lugar para todos

Pirilampo entra em/campo...

— ‘l' Cu] 1 D
(PR

sai a ganhar!
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as quais, a actriz Cristina Cavalinhos, que lue um
conto do livro.
SAS

PREMIO GAZETA

O jornalista Joaquim Furtado acaba de ser distin-
guido pelo Clube de Jornalistas com o “Prémio Ga-
zeta”, pelo trabalho de investigacdo que desde ha
anos vem desenvolvendo sobre a Guerra Colonial
e que culminou com a recente transmissdo na RTP
da série “A Guerra”, estando prevista para breve a
divulgacado da segunda série deste trabalho.

O ELO apresenta as maiores felicitacdes a Joa-
quim Furtado pela distin¢do agora recebida e pela
qualidade do trabalho até agora dado a publico,
revelador de grande coragem em tratar um tema
ainda sensivel e gerador de polémicas.

No 4mbito do Ano Europeu da
Igualdade de Oportunidades para todos
em Portugal celebrado em 2007, a
Comissdo para a Cidadania e Igualdade
do género editou o livro «Ha lugar para
todos».

Este livro contém uma série de mensa-
gens escritas por vdrias pessoas que das
mais diversas maneiras ficaram rela-
cionadas com este projecto; desde José
Vieira da Silva, Ministro do Trabalho
e da Solidariedade Social, até Idalia
Moniz, secretdria de estado-adjunta e da

reabilitagdo; da Elza Pais Coordenadora
Nacional da EMAEIOT, até Antdnio
Marujo, Jornalista do Publico.

Nessas fotografias sdo expostos «olha-
res» sobre temas como o Racismo,
Religido, Violéncia, etc.

Mas, mais do que, textos sobre toda
esta temdtica temos imagens que um
lugar-comum diz valerem mais que
«1000 palavras».

Para além destas temos alguns depoi-
mentos de rostos da AEIOT como
Naide Gomes, Olga Mariane ou Leila

Marques. No seu depoimento Naide
Gomes foca a passividade do indi-
viduo, que apesar de concordar com
a necessidade de igualar as oportu-
nidades se esquece muitas vezes do
contributo.

Que nem sempre é o melhor expres-
sando ainda a sua esperanca ao que
Portugal possa «constituir um exemplo
para outros povos».

Ja Leila Marques conclui que 2007
foi um «ano cheio de boas intencdes»
que depende de cumprirmos com a

nossa «obrigacdo de fazer mais. Nao
podemos ignorar este imperativo moral
sob pena de deixarmos um parco e
envergonhado legado ds geracdes vin-
douras».
Este livro mostra-nos, por fim, um
conjunto de cartoons sob os temas
«Desigualdade, Discriminacdo e
Preconceitos» e «a Violéncia ndo faz
o meu género» e um conjunto de arti-
gos publicados durante todo o ano na
imprensa escrita.

SAS
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Raiva e Luz - Sonetos

Autor: Roberto Durdo

Desde as pdginas do Jornal do Exército, hd muitos anos, que
conheco a poesia do Coronel Roberto Durdo, que também tive o
prazer de conhecer quando ele era professor no Colégio Militar
e eu nos Pupilos do Exército. Sempre apreciei a sua poesia que
surge da pena, natural e espontidnea, com ritmo e melodia que
quase apetece ser cantada. Mesmo na arte dificil do soneto,
que preenche este livro agora dado a estampa numa edi¢do do
Estado-Maior do Exército, este ritmo e esta melodia estio bem
presentes, a par de um contetido e profundidade invulgares nos
variados temas que aborda.

Anténio Manuel Couto Viana no eldquio desta obra relaciona o
titulo com o facto de o autor ter sido aluno do Colégio Militar,
a quem o livro é dedicado na passagem dos 200 anos da sua
fundacgdo: “ ‘Menino da Luz’ que foi, aqui se consagra Homem
da Luz, ndo sé da Luz, o bairro lisboeta onde avulta o Colégio,
mas igualmente da Luz espiritual a iluminar-lhe o estro, num
conjunto de sonetos magnificos”.

Deixamos ao leitor o prazer da leitura de um desses sonetos intit-
ulado “Pietd na Guerra” e dedicado ao escultor José Nincio:

Revista de

Psicologia Militar

Mimern 17 - Lisbon 2007/08

Afinal onde estas, Pieta? Aonde, aonde?
Amor tdo puro! Em dor ele se expande e esconde.

Aos pés da Cruz, no olhar da Mae que chora o Filho? ...

Ou no do irmdo que embala o outro irmdo no trilho?

As ldgrimas sdo jd o sangue e o p6 da mata,
Da mata onde o sol ndo entra ou se recata
Contra as balas dos homens, firia sem ter fim!
Mas ele ndo morreu, sé dorme no capim...

.S6é dorme sim, repousa da vida-cansago;
A guerra nao foi morte porque, redentora,
A paz nasceu na fronte pousada em teu brago.

Descansa, como outro, o vosso Irmao Jesus,
Hoje na mata-virgem, como aos pés da cruz...
Soldados, Virgem-Mae, em paz, no teu regago!

Revista de Psicologia Militar
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Sonetos

Editada pelo Centro de Psicologia Aplicada do Exército,
recebemos a “Revista de Psicologia Militar” n.® 17, cor-
respondente ao ano 2007/2008. Como vem sendo apandgio
desta publicacdo, este nimero trata de vdrias temdticas da
drea da Psicologia Aplicada, especialmente voltada para
a vertente militar, temdticas essas analisadas com grande
rigor cientifico. Entre os trabalhos publicados destacamos

os seguintes, por dizerem mais directamente respeito aos
veteranos e deficientes de guerra: “PTSD em Familias de
Veteranos de Guerra” e “Tudo Vale a Pena? A Importancia
do Treino e Integracdo Militar na Construcdo de Significado
e no Reconhecimento de Beneficios no Confronto com a
Guerra por Parte dos Ex-Combatentes da Guerra Colonial
Portuguesa”.

Centro de Psicologia
Aplicada do Exército

|

Contos da guerra em Angola da autoria de Antunes Ferreira

«Morte na Picada» para ler e recordar

«Morte na Picada», da autoria de Antunes Ferreira,
numa edi¢do da Via Occidentalis, (occidentalis@
netcabo.pt) estd a caminho do sucesso. Aquando
do seu lancamento na fnac do Colombo, no dia
15 de Abril (mais de 200 pessoas presentes),
Joaquim Furtado — um grande Jornalista, autor da
série A Guerra Colonial, um enorme éxito na RTP
- afirmou, na apresentacdo que fez, que o livro,
«de que gostei mesmo muito», em seu entender,
«é o melhor que, no género, e sobre o tema, foi
publicado em Portugal». E acrescentou que alguns
dos contos mereceriam «uma adaptagao televisiva
e, até, cinematografica. O «Morte na Picada» tem
em preparacdo a 2.” edi¢do.

Recorda-se que o Correio da Manhi jd hd algu-
mas semanas que estd a proporcionar aos seus lei-
tores a primeira parte dos programas de Joaquim
Furtado em DVD semanal. A segunda série vai
comecar a passar também na RTP, muito breve-
mente.

Entretanto, o autor deslocou-se a Coimbra e
ao Porto e 14 apresentou o livro, nas livrarias
Bertrand dos centros comerciais Dolce Vita daque-
las cidades, bem como autografou exemplares. A
Bertrand € a distribuidora do volume, uma série

de contos (short stories) sobre a guerra colonial
de Angola, cuja accdo decorre em meados dos
anos 60.

Antunes Ferreira tem vindo a conceder vdrias
entrevistas a 6rgdos da Comunicagdo Social, entre
os quais avulta o Didrio de Noticias, em que tra-
balhou como jornalista durante 16 anos e de que
foi Chefe da Redac¢do. Mas, outros jornais e radi-
os tém igualmente registado o acontecimento.
Como jd se disse acima, a editora da obra é a Via
Occidentalis, (www.via-occidentalis.blogs.sapo.
pt) de Lisboa. No blogue podem ser consultados
todos os dados sobre o livro, cujo preco de capa
¢ 14,70 euros. Tem um preficio da autoria de
Joaquim Vieira e a capa e as fotos do interior
sao de Fernando Farinha, para muitos o maior
reporter fotografico da guerra de Angola.

«Morte na Picada» tem sido muito bem recebido
junto de ex-combatentes das guerras coloniais
(ultramarinas) que, apesar de se tratar de fic¢do,
vém nas suas paginas um retrato muito proximo
da realidade. o que ndo admira, pois Antunes
Ferreira, que nela participou, tem a experiéncia
daquilo que, segundo diz, «foi uma infelicidade,
sobretudo porque estava contra esse crime».

:._El-:r_ilii enlalis
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Demissao da Mesa e do Conselho Fiscal da Delegacao de Lisboa

Com pedido de publicacdo recebemos dos orgdos demissiondrios da Delegacdo de Lisboa (Mesa da Assembleia-Geral e Conselho Fiscal) o comuni-

cado que a seguir transcrevemos.

uando os 6rgdos sociais da Delegacdo de Lisboa tomaram posse no 1.°
mandato fizeram-no com a responsabilidade de contribuir para que a
ADFA defendesse melhor os direitos dos associados. Engano nosso.
De fatto, cedo percebemos que pela conduta associativa dos érgdos nacionais,
incluindo o Conselho Nacional, a ADFA afirmava-se, interna e externamente, con-
trdria aos interesses dos associados.
Essa maneira atipica de gerir a nossa Associacdo ficou bem demonstrada quando
esses mesmos 6rgdos, a revelia dos Associados e dos Estatutos, ndo hesitaram em
ceder, gratuitamente, os nossos direitos ao poder politico através de um documento
destituido de toda a legitimidade.
Por essa razdo, os 6rgaos sociais da delegacdo de Lisboa, como € seu dever, aler-
taram os associados dessa ilegitimidade e das suas consequéncias, as quais, como
todos sabemos, ndo tardaram a chegar .
Entdo, a alternativa que nos restava, na defesa dos nossos direitos, foi a indigna-
¢ado e denunciar aquele procedimento arbitrdrio numa tentativa de ainda podermos
defender o que nos ¢ devido pelo Estado, por termos ficado deficientes na defesa
da Pdtria.
Contudo, esses 6rgdos nacionais, numa atitude estranha, desencadearam vdrias ofen-
sivas desinformadoras da realidade associativa para desacreditar os associados que se
insurgiram contra tal documento. E foi nesse seguimento e por decisdao do Conselho
Nacional, que a Delegagado de Lisboa foi encerrada, cujo crime foi defender os nossos
direitos. S6 que, o tempo ndo tardou em dar-nos razdo pelo que defendiamos e por
tudo o que denuncidmos.
Com esse comportamento, esses 6rgdos contribuiram, decisivamente, para nos
deixar com pouco presente e o futuro cada vez mais incerto. E a culpa vai morrer
solteira jd que tudo ficou na mesma. Ninguém até hoje assumiu as suas responsa-
bilidades associativas de todo o mal que fizeram aos associados.

Opiniao

José Maia o

Dia do Povo

Por nés, e perante a gravidade do que se passou, esperdvamos por parte desta
Direc¢do Nacional que, com urgéncia, jd tivesse promovido uma alteracdo estatuta-
ria, cuja mais valia seria dar novo rumo e forca a ADFA, atendendo a incapacidade
demonstrada pelos 6rgdos nacionais anteriores em nos defender.

Por outro lado, ndo deixa de ser manifestamente estranho que muitos desses asso-
ciados “dirigentes” que inclusive encerraram a delegacdo de Lisboa, com todo o
desrespeito pelos associados que isso representou, continuem em cargos locais e
nacionais, nomeadamente, no Conselho Nacional. Esta realidade ndao pode, nem
deve, ser ignorada por quem quer a ADF A com uma politica associativa que ndo
cometa os erros do passado.

Por isso, esses associados, dirigentes do passado e do presente que mostraram,
ostensivamente, ndo estarem do lado dos associados na defesa dos seus direitos,
ao continuarem nos 6rgdos sociais de decisdo, € o mesmo que dar continuidade
ao que foi a ADFA nos ultimos dois mandatos. Uma ADFA sem vida associativa,
sem ideias e sem projectos cujas consequéncias foi a cedéncia dos nossos direi-
tos.

Nao foi para manter a mesma situagdo que os associados se indignaram, com o sen-
timento legitimo de quererem e, por que ndo exigirem, uma ADFA que os defen-
desse melhor na defesa dos seus direitos. Em bom rigor, com a elei¢cdo dos novos
orgdos nacionais, esse direito legitimo s6 parcialmente, se verificou, o que € pena.
De resto, a propria Delegacdo de Lisboa ao manter-se nestes 6rgaos associativos
estd a dar cobertura a uma situagdo que ela prépria quis alterar.

Por tudo isto e nestas circunstancias, a Mesa e o Conselho Fiscal da Delegacio de
Lisboa demitem-se dos cargos para que foram eleitos.

Lisboa, 20 de Junho de 2008

is 0 10 de Junho. Dia de Portugal

de Camodes e das Comunidades

Portuguesas. E assim! Todos
o sabemos. E este ano outra vez a
selec¢@o de futebol numa fase final de
um europeu. Crise? Qual crise? O povo
gosta e enquanto houver bandeiras e
cachecois, as cuecas do Ronaldo, o
cabelo do Nuno Gomes e as luvas do
Ricardo, mesmo furadas, tudo bem...
Escrevo numa altura em que jd se sabe
que vamos jogar com a Alemanha — sin-
ceramente ndo sei se serd bom o onze
de Scolari ganhar... é que depois...
Bom. Eu também gosto de futebol, mas
de anestesias jd4 me chegam as que tive
de ser sujeito e jd fui mais injectado
que as vezes que a seleccdo foi a fases
finais.
De que falava eu? Pois. Falava do 10 de
Junho... O de Camdes. Qual seria hoje
o valor do seu passe?!...
- Das Comunidades Portuguesas. E
exactamente assim. Todos o sabemos.
Sua Ex.a também, mas ndo parece. A
declaracdo transmitida pelas televisoes
quando se encontrava na “linda Viana
do Lima”. Para as Comemoracdes do
dia da Raga, pode parecer um lapso, um
equivoco. E por muitos que se tenham,
mesmo para quem € mais para econo-

mia que para outras matérias, existem
erros que ndo se entendem. Pois é.
Confundir o dia de Portugal, comemo-
rado num pafs de regime democritico e
como tal consagrado na Constituicdo,
com o dia do regime do Portugal
fascista, um dos ultimos se
ndo o ultimo império uno
e indivisivel, (de facto
hd muito moribundo),
e em guerra, o dia
da pretensa supe-
rioridade da raca
lusa, ndo €, ndo
pode ser um mero
lapso, mesmo
para um profes-
sor de economia.
E muito grave,
tanto mais quando
se trata do supremo
magistrado da nacdo.
Mas qual raga? Do que
se falou exactamente?
Da raca Lusitana? — A raca
Portuguesa ndo existe a ndo ser

para alguns herdeiros do antigamente.
A Gente Portuguesa, o Povo sim. Este
existe — um povo, filho de muitas ragas,
descendente de Lusitanos, de Gregos,
de Romanos, de Fenicios, de Visigodos,

de Suevos, de Arabes, de Mouros e
Judeus — Piratas e escravos negros. De
todos estes. No sangue deste povo, cor-
rem os sangues de todas estas gentes.
Na historia deste Povo, na nossa civili-
zagdo, guarddmos e transformdmos
as suas culturas num caldo
Luso que fez o nosso
Portugal. Portugal mes-
tico, com uma lingua
de mae Romana,
mas com outras
influéncias e com
um sem numero
de palavras de
origem  drabe.
Se os Romanos
construiram pon-
tes e estradas, o
idioma; os arabes
que aqui chegaram,
deixaram a cultu-
ra, a ciéncia e tanta
coisa que fez florescer
a agricultura. Somos fil-
hos de Lusitanos, de Romanos,
Suevos, visigodos e tantos outros!...
Dia da Raca, Sr. Presidente?
Dia de um Portugal que maltrata muitos
dos seus filhos, condenando-os a uma
vida de sacrificio, e até de miséria de

quantos sacrificaram uma juventude
e sujeitos a esquecimento e desprezo,
por parte de um Estado — de sucessivos
governos. Jovens com satide, hoje sexa-
gendrios, traidos por uma mae madrasta
que se agarra a herdis medidticos, ido-
los super miliondrios e ndo se liga
ao verdadeiro filho que € o povo. O
mesmo que em momentos decisivos
soube tracar o rumo da Histdria, quan-
tas vezes contra o poder dos grandes do
mundo. A udltima vez em 25 de Abril de
1974.

Dia da Raca?

Dia em que alguns entoam o Hino do
qual desconhecem a histdria.

Na sequénciado ultimato inglés de 1890,
Alfredo Keil e Lopes de Mendonga,
compuseram a Portuguesa que rapi-
damente se divulgou entre as massas
populares, apesar de proibida apds a
revolta de 31 de Janeiro.

O dia 10 de Junho € dia de Portugal,
de Camdes. O imortal poeta e das
Comunidades. Ndo € dia de raca nen-
huma. E o dia do Povo, filho de muitos
povos, cheio de raca, que ji provou
e estd pronto a demonstrd-lo, mesmo
aqueles e sobretudo aqueles para quem
200 mil na rua em protesto, nada sig-
nificam!



Episddios

M.C. Bastos

Diziam que um dia o rouba-
ram. Diziam que um dia o res-
gataram. Os velhotes contavam
coisas sobre ele como se se tratas-
se de um velho amigo. E contavam
sempre como se fosse a primeira
vez. Ndo para ensinarem nada, mas
porque mastigar as palavras dava
g0Z70.
Ouviam-se uns aos outros a porta de
uma taberna, s6 para terem a certeza
que o tempo ndo tinha parado.
Mas apesar do consolo que as bada-
ladas lhes davam, assegurando-lhes
que as suas vidas continuavam pros-
seguindo; precisavam do som familiar
e cumplice do velho sino de bronze da
torre da capela de Aguim para terem a
garantia que estava tudo na mesma.
Os velhos sé ndo precisavam do sino da
capela para saber as horas; nos dias frios
de Inverno sentavam-se ao sol, nos dias
quentes de Verdo sentavam-se a sombra,
e iam mudando de lugar pela tarde fora a
perseguir o conforto que a Natureza lhes
oferecia assim de borla, a velocidade que
o sol marca as horas no chao com a som-
bra das coisas, e isso bastava-lhes.
Falavam de assuntos para nds totalmente
misteriosos; de outros tempos, de outras
vidas; coisas que tinham a idade do velho
sino de bronze.
Contavam coisas de uma guerra que tinha
havido na Europa e onde um deles tinha
combatido. Os olhos do veterano, parecia
que deixavam de ver as coisas em seu redor
enquanto falava, e os outros faziam um raro
siléncio de solenidade.
De vez em quando o taberneiro trazia-lhes

Museu{dalGuerra{Colonial
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uma rodada e eles davam gargalhadas de pra-
zer, enquanto nds passdvamos por eles como
se a nossa historia e a histdria deles se tocas-
sem apenas, como dois livros abertos ao acaso
que rogassem levemente um no outro.

Eles ficavam tentando segurar o Tempo e néds
levdavamos o Tempo connosco. Desciamos o
Barreiro para irmos nadar no rio da Ribeira.
Que voltas deram estas palavras através dos
tempos para que se diga hoje que um rio per-
tence a uma ribeira? Tomdvamos banho nus
e tinhamos que esconder bem a roupa para
que as lavadeiras, mais abaixo, ndo no-las
viessem roubar, decerto sé para nos verem
em pélo.

Como aquele expediente ji ndo resultava,
vinham as vezes protestar pelo nosso indeco-
ro, e nds entdo, naddvamos de costas para que
0 nosso indecoro fosse realmente visivel. E o
sino de Aguim ia dando as horas para quem as
quisesse ouvir. Se prestdssemos atengcdo ouvi-
las-famos mesmo a esta distancia.

Da Ribeira até ao Peneireiro havia muito
percurso possivel, mas nés ndo escolhiamos
o menos longo. Nenhum de nés era um estu-
dante aplicado, mas todos sabiamos que nem
sempre a recta € o caminho mais curto entre
dois pontos; ou isso, ou as drvores de fruto
e as melhores videiras, faziam com que as
vezes demordssemos a tarde toda para chegar
ao Peneireiro.

O Peneireiro era o unico sitio do mundo onde
se podia comer uma sandes pelo preco do pao.
Pediamos um copo e uma sandes de cinco
tostdes, e o taberneiro pincelava um pdo da
Mealhada com molho de leitdo e enchia o
copo do préprio pipo.

E o sino ia dando as horas sem nds nunca dar-
mos por isso. O sino pertencia a propria vida,
como o sol e a sombra, como a dgua do rio
da Ribeira, como as lavadeiras matreiramente
escandalizadas com a nossa nudez, como as
gargalhadas temperadas com um tinto, dos
velhos a porta da taberna; e nds tinhamos a
idade de quem nunca quer saber as horas.

Ele batia, bronze no bronze, pacientemente,
sem pressas, mais convidando a pregui-
c¢a que ao labor. Nés nio ouvia-
mos e os velhos fingiam
nao ouvir,
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uma apds outra, as badaladas
chocalheiras do velho sino de
Aguim; todas as badaladas neces-
sdrias para as pessoas saberem a
quantas andavam. O som viajava por
sobre as casas e 0S campos, COmo um
lencol sonoro; e se fossem as trinda-
des, os camponeses paravam como
se fossem dizer as Avé Marias, apro-
veitando para se libertar um pouco do
jugo do trabalho da terra. Os homens
paravam as conversas, as mulheres
os cantos, com que iludiam o castigo
da lavoura. E uma paz imensa caia
sobre eles a medida que as badaladas

do velho sino de Aguim viajavam nas
ondulagdes do ar por sobre as suas
cabecas como uma béncao divina.

Mas os velhos sé ficavam em siléncio
quando o ex-combatente falava das agru-
ras da guerra e das alegrias do armisticio,

do seu ddio pelos boches e da sua admira-
¢do pelo camones. E durante anos e anos,
de geracdo em geracdo, até aos dias de
hoje, a memdria desses soldados camones
que lhe mereceram toda essa admiragdo,
perdura como uma condecoracdo pdstuma
na alcunha dos seus descendentes.

E depois vinha mais uma rodada e a con-
versa ganhava gargalhadas de novo.

As mesmas conversas de sempre. Como
se fosse a primeira vez que as contavam, a
fingirem que nem se davam conta.

Tal qual como faziam ao ouvir o sino. E ele,
chegando a altura, dava as horas; duas vezes,
para os distraidos.

E a hora chegou, foram embora. O tempo
passou num instante.

Julho
2008
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vodido de audienci

omo se tem verificado pela lei-

tura dos ultimos nudmeros do

ELO, a Direc¢do Nacional tem-
se desmultiplicado em contactos com o0s
vdrios 6rgdos de soberania, governantes
e chefes militares que podem ter algum
peso no desbloquear das reivindica¢des
da ADFA. Na sequéncia dos contactos
que tem mantido com vdrias estruturas
do Ministério das Financas, acaba de
pedir uma audiéncia ao Titular desta
Pasta, Dr. Fernando Teixeira dos Santos.

Saude e IAS no Paralamento

Projectos do CDS-PP aproy

de Delesa vao a0 Plenario da A\

20 SYhnstro das rinancas

L]

Na carta que dirigiu ao Ministro de
Estado e das Financas a DN propde-se
expor, de viva voz, “os objectivos que
fundamentam a ADFA no restabeleci-
mento e estabilizacdo de todo o processo
de inclusdo dos Deficientes Militares, e
que neste momento contribuird decisiva-
mente para corresponder as expectativas
de todos 0s nossos Associados”.

Na mesma missiva € lembrada a legis-
lacdo especifica onde estdo reconhe-
cidos e consignados os direitos dos

Deficientes Militares, em especial o
Decreto-Lei 43/76, de 20 de Janeiro,
diploma-base onde estdo expressos 0s
principios e as regras para aplicacdo
desses direitos.

Durante esta audiéncia a DN aborda-
rd as questdes que ja foram objecto
de iniciativa legislativa e que estio
pendentes da aprovacdo do Ministério
das Finangas, designadamente o dossier
relativo a assisténcia médica e medica-
mentosa.

wdos na Comtagao Parkamentar

onforme noticiado na pagina dois do ELO do més passado, o deputado Dr. Jodo Rebelo, membro da Comissdo de Defesa Nacional, deu conhecimento a ADFA

de dois projectos de lei, em reunido no passado dia trés de Junho.

A ADFA reconhece e realga o empenho do deputado centrista Jodo Rebelo que desempenhou um papel fulcral neste processo.

SAUDE NO PARLAMENTO

A ADFA REIVINDICA SAUDE
PARA TODOS

DL43/76, DL 314/90, Estatuto da
Aposentagdo e DL 250/99
Relativamente ao projecto de lei sobre
“Apoio a Doenga dos Deficientes das
Forcas Armadas”, a ADFA enten-
deu que o mesmo configura a justa
reposicdo do direito que, até a entrada
em vigor do DL 167/2005, de 23SET,
assistia aos Deficientes das Forgas
Armadas (DL 43/76, de 20JAN).
No entanto, a ADFA defendeu que
esta norma terd que ser extensivel
aos restantes deficientes militares,
porquanto, todos eles, anteriormente
a entrada em vigor do DL 167/2005,
usufrufam também da compartici-
pacdo a 100% na assisténcia medi-
camentosa, independentemente de se
tratar ou ndo de lesdo/doenca pela
qual foram qualificados como defi-
cientes militares.

Sobre o parecer do deputado Dr. Jodo
Soares referente a este projecto de lei, a
ADFA teceu os mesmos considerandos,
acima expostos, e advertiu para o facto
dos “doze mil DFA” corresponderem a
todo o universo de deficientes militares.
As prestacoes dos deficientes militares
nao sao rendimentos de trabalho
Quanto ao projecto de lei sobre o
“Regime Excepcional de Indexa¢cdo
das Prestagoes Sociais dos Deficientes
das For¢as Armadas”, a ADFA enten-
deu, igualmente, que o mesmo vem
repor um direito que assistia dos
deficientes militares do DL 43/76,
de 20JAN (DFA), do DL 314/90, de
130UT (GDFA) e do DL 250/99, de
07JUL (GDSEN); ou seja o cdlculo do

abono e prestacdo suplemen-
tar de invalidez de acordo
com o valor da retribuicio
minima mensal garantida.
Porém a ADFA defende a
aplicacdo deste principio a
outras prestacdes, que ante-
riormente a entrada em vigor
da L 53-B/2006, de 29DEZ
(IAS), estavam referenciadas
a retribuicdo minima mensal
garantida, nomeadamente a
pensdo por servicos excep-
cionais e relevantes prestados
ao Pafs, a pensdo de preco
de sangue, a pensdo de ex-

prisioneiro de guerra e a pen-
sdo que os deficientes mili-
tares venham a receber, nessa
qualidade, ao abrigo do DL
503/99, de 20NOV.
Relativamente a este projecto
de lei, o grupo parlamentar do
PSD estd a elaborar parecer,
desconhecendo a ADFA o seu
teor.

Sobre estas questdes, a
ADFA deu conhecimento ao
Presidente da Assembleia
da Republica e Presidente
da Comissdo de Defesa
Nacional.

CONTAGEM DE TEMPO DE SERVICO MILITAR

O Gabinete do Secretdrio de Estado da Defesa e dos
Assuntos do Mar deu conhecimento a ADFA do projecto
de diploma que regulamenta o disposto na L 9/2002, de
11FEV, e na L 21/2004, de 05JUN, e define os procedimen-
tos necessdrios a atribui¢do dos beneficios decorrentes dos
periodos de prestacdo de servi¢co militar em condigGes espe-
ciais de dificuldade ou perigo, para emissao de parecer.

ULTIMA HORA

A hora do fecho desta edi¢do a Direccdo Nacional da
ADFA confirmou ao ELO que estes dois projectos de
lei mereceram a aprovacao da Comissao Parlamentar
de Defesa e vao ser discutidos e votados no Plendrio da
Assembleia da Republica no préximo dia 17 do corrente
més de Julho.
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