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...0 BLOCO DE ES-
QUERDA APRESENTA AQUI UMA

RESOLUCAO QUE REPOE NAOQ SO TODOS

0OS DIREITOS QUE LHE FORAM RETIRADOS

BEM COMO A IMPLEMENTACAO DE OU-

TROS DIREITOS.

Depuiada Mariana Aiveca (BE)

ESTA DISCRIMINACAO POSITIVA RELATIVA AOS

DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS JUSTIFICA-SE PELO FACTO DE A SUA

DEFICIENCIA TER SURGIDO COMO CONSEQUENCIA DE UM SERVICO PRESTADO AO PAIS
SENDO POR DO O RECONHECIMENTO MORA TAL QUE TAMBEM NOS /

SUMIMOS. E ARTICULARIDADE TORNA-OS SUJEITOS DE UM APOI0 QUE PODE IR ALEM DO

APOIO GENERICO C_, E TODOS OS DEFICIENTES IGUALMENTE MERECEM.

Deputada Senia Sanfona (PS)

DIRECTAMENTE COM AS _.—.“f.n.:.‘.m QUE E.w_‘m_ﬁ MINARAM A DEFICIENCIA, POIS SO
ASSIM O ESTADO PORTUGUES CUMPRIRA INTEGRALMENTE O DIREITO A
REPA x.kn.wc EA _._,,..u._.uﬁx..fﬁ,.,’c DESSES MESMOS CIDADAOS.
Deputado Jodo Rebelo (CDS-PP)

RELATIVAMENTE AS

DUAS MEDI-
STAS, QUERIA DI-
AMOS JUSTISSIMO QUE PENSOES DOS DEFI-
CIENTES DAS FORCAS ARMADAS SEJAM INDEXADAS AO SALARIO MINIMO
NACIONAL E NAO AO IAS, COMO E PROPOSTO. TAMBEM CONSIDERAMOS QUE
E INTEIRAMENTE JUSTO QUE TODAS AS DESPESAS DE SAUDE DOS DEFICIENTES
DAS FORCAS ARMADAS SEJAM SUPORTADAS INTEGRALMENTE, COMO ERAM E
COMO DEVERIAM TER CONTINUADO A SER.

O GRUPO PARLAMENTAR

DO _J—n._,:u: SOCIALISTA, NAO PODENDO
3 LR PRESENT S RAZOES SOBREDI-
TAS, QUER DE _/ AR CLARO, CONTUDO, QUE NAQ DF
RA DE ENCONTRAR UMA SOLUCAO PONDERADA E REALISTA
‘M NOME DE PORTUGAL FICARAM DEFI-
PARA NOS, DE UM IMPERATIVO DE CONSCI-
I'0 PELA NOSSA HISTORIA QUE NOS EXIGE

PROPOS-

TAS (:S. M TEM A VER COM A
PROPRIA CREDIBILIZACAO DO DISCUR-
S0 POLITICO. TODAS AS ALTAS FIGURAS DO
ISTADO SE TEM _.ZC nla I rCC/ A ,:__uaCC

..! rJ

PERCEBI BEM -
DAS PALAVRAS DA SR.®! DE- ‘

PUTADA, O GRUPO PARLAMENTAR
DO PARTIDO SOCIALISTA GOSTARIA DE

TRABALHAR ESTAS PROPOSTAS E ARRAN-
JAR UMA SOLUCAO QUE CORRESPONDA E
RESPONDA AOS PROBLEMAS E AOS ANSEIOS DOS
DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS. PODER A
TER :«,_\——ﬂr SOLUC AO MAS, SE YVOTAR FAVORAVEL-
N AS, ESTAREMOS PERFEI-
DISPONIVEIS PARA AS DISCU’ I'IR, EM SEDE
ECIALIDADE. ALIA , FORAM APRES TADAS
TKC—.-.”«.I._.P,J DE .:\.—‘_._T..rﬁ.,..ﬂ:. SUGERIDAS PELA ASSO-

Depusado Antinio Filipe {PCP)

DA REPUBLICA JA SE PRONUNCIARAM A RES-
PEITO DESTA MESMA SITUACAO
Deputado Jodo Rebelo (CDS-PP)

Deputada Sonia Sanfona (PS)

O CDS CONSIDERA QUE EXISTE UM GRUPO DE CIDADAOS

DS CONSIDER ! JE EXISTE UM GRU . CIDADAOS —
BENEFICIARIOS DE PRESTACOES SOCIAIS FUNDADAS NA _.u;‘:z_z_ﬁ«,%c DA SUA CAPACIDA- . -
AL DE GA! , SOF Al UM MENT! VER, NO CUM TENT ‘RYICO MILITAR EM

x INCI: : _u_f:.,._:_.. DO IAS,

QUE TAMBEM GOSTARIAMOS DE INCLUIR PARA

MELHORAR O PROJECTO. E ESTE O REPTO QUE

LANCO AO PARTIDO SOCIALISTA
Deputado Jodo Rebelo (CDS-PP)
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PROGRAMA ARQUIMEDES

Missao melhorar

No passado dia 24 de Julho de 2008,
a ADFA esteve presente numa reu-
nido no Ministério do Trabalho e da
Solidariedade Social, presidida pela
Sra. Secretdria de Estado Adjunta e
da Reabilitacdo, Iddlia Moniz, que
teve como objectivo a apresenta-
¢ao do Programa Arquimedes que
se Insere no Programa Operacional
Potencial Humano (POPH) - Eixo 6
—Tipologia de Intervengdo 6.4 - Qua-
lidade dos Servicos e Organizacoes.
O POPH tem como finalidade contri-

PROJECTO “ABRIR PORTAS”

buir para superar o défice de qualifi-
cacoes da populacdo portuguesa.

Neste contexto, foi criado o Programa
Arquimedes, cuja missao ¢ melhorar
a qualidade das organizagGes na drea
da reabilitagdao, na qual a ADFA se
insere. Com este Programa, preten-
de-se, entre outras coisas, apoiar a
modernizacdo dos servigos sociais,
promover a adequagao dos servicos
as necessidades dos cidaddos com
deficiéncia e a capacitacdo das or-
ganizacoes e apoiar a certificacdo da

qualidade das organizacdes interve-
nientes. Para que esta capacitacdo seja
desenvolvida, e se possa promover a
qualidade das organizacdes, serd tido
como referéncia o EQUASS - Euro-
pean Quality in Social Services, que
é um referencial de qualidade a nivel
europeu e constitui um instrumento
de modernizacdo, transparéncia e ga-
rantia das organizagGes prestadoras
de servicos na drea da reabilitacdo.

Neste contexto, a ADFA manifestou
especial interesse em participar no

Programa Arquimedes, no intuito da
certificacdo dos servicos que presta
actualmente aos seus associados.
Para além da Sra. Secretdria de Esta-
do Adjunta e da Reabilitagcao, Iddlia
Moniz, participaram na apresenta-
¢a0, Rui Fiolhais — Gestor do POPH,
Luisa Portugal — Directora do Insti-
tuto Nacional para a Reabilitacdo e
Jerénimo de Sousa — Presidente da
Plataforma Europeia para a Reabili-
tacdo.

Portas abertas para a cidadania

No passado més de Junho, a ADFA iniciou uma parce-
ria com o Departamento de Accdo Social, da Camara
Municipal de Lisboa, com o propdsito de construir o
projecto “Abrir Portas”. Este projecto visa criar algu-
mas actividades, debates e accoes de sensibilizagdo,
com o objectivo de apelar para a diversidade, destruir
esteredtipos, promover a mudanga de atitude, formar
e informar e fomentar a solidariedade entre as pessoas
com deficiéncia na cidade de Lisboa.

Acordou-se, entre ambas as instituicdes, a realizagcdo
de um debate, a ocorrer no 20 de Setembro, que serd
alusivo ao tema “A historia da luta das pessoas com
deficiéncia pela emancipacdo e reconhecimento dos
direitos de cidadania” e ird ter como mote um texto
do investigador Fernando Fontes, que servird como
ponto de partida para a discussao.

Pretende-se com esta ac¢do debater e discutir algu-
mas questoes sobre a intervengdo do movimento as-
sociativo na esfera civica e politico-social, extraindo
algumas ideias que possam contribuir, futuramente,
para a resolucio de alguns dos problemas que afectam
os deficientes, numa sociedade que se quer cada vez
mais livre, justa, soliddria e inclusiva.
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As accdes de sensibilizagio terdo inicio no proxi-
mo ano e visam promover a mudanga de atitudes
e a eliminagdo de preconceitos face a pessoa com
deficiéncia, actuando junto das criancas e jovens,
através da simulacdo de situagées com as quais
estas pessoas se deparam diariamente. Com estas
ac¢Oes pretende-se promover o contacto com as
pessoas com deficiéncia, que orientardo e partici-
pardo nas actividades, proporcionando aos jovens
um conhecimento mais préximo desta realidade.
Estas ac¢oes demonstrativas podem vir a ser inte-
gradas nas actividades curriculares das escolas, na
drea da educagdo para a cidadania, tendo sempre
presentes as vertentes lidico-educativas.

A equipa do projecto “Abrir Portas” € constituida
pelo SegundoVice-Presidente da Direccdo Na-
cional, Manuel Lopes Dias, pelo Presidente da
Delegacdo de Lisboa, Francisco Carogo Janeiro
e pelos trabalhadores Alberto Pinto, Paula Afon-
so e Carolina Espirito Santo. Por parte da Camara
Municipal de Lisboa a equipa € constituida pelo
Arquitecto Jorge Falcato e pela Dra. Maria José
Farinha.

> 8

Associagiio dos Deficientes das For¢as Armadas Céamara Municipal de Lisboa

Projecto “Abrir Portas”
20 de Setembro — 14H00 as 18H00

Ficha de inscriciao

Debate: “A historia da luta das pessoas com deficiéncia pela emancipagdo e

reconhecimento dos direitos de cidadania”

Nome:

Telef.: E-mail:

Instituicdo/Organizacio:

Tem deficiéncia? Sim Nio

Deseja almocar na ADFA? (7,00 €) Sim Nio

Para mais informagdes devera contactar a ADFA, Carolina Espirito Santo ou Paula
Afonso, através do telefone 217 512 600.

As inscri¢des poderdo ser efectuadas pelo niimero de telefone acima referido, através
dos e-mails carolina.esanto@adfa-portugal.com e p.afonso@adfa-portugal.com ou
ainda através do envio desta ficha de inscri¢do para a seguinte direc¢do: AV. Padre
Cruz — Edificio ADFA, 1600-560 Lisboa

Nota: As inscrigdes sdo limitadas

15 etapas em prol da integracao na volta a Portigal em cadeiras de rodas

Iniciou-se no passado dia 1 uma nova
etapa na luta a favor da integracao
efectiva dos deficientes portugueses,
organizada por José Leonés Lima e
o Clube Volta a Portugal em Cadeira
de Rodas.

A ADFA esteve representada na par-
tida poelo conselheiro nacional Isaac
Abreu Rodrigues e vai ser acompa-
nhado nas etapas 10, 11 e 12 por uma
viatura da ADFA e a sua equipa de
ciclistas

Esta prova iniciou-se em Valenca e
terminard no dia 15 em Quarteira,
e as partidas decorrerdo as 7h00 de
cada dia. (Consulte a tabela anexa
para o percurso).

O objectivo principal desta iniciati-
va € «criar a modalidade de ciclismo
adaptado na vertente de handbike em
Portugal e entrar em provas nacio-
nais e internacionais», assim como
criar condi¢bes para a participacao
dos Jogos Paralimpicos de 2012, que
decorrerdo em Londres.

Os organizadores chama a atencdo
para a necessidade das entidades esta-
tais «acarinharem os desportos adap-
tados» e esperam que esta iniciativa
sirva para alerta a sociedade civil.

E de salientar a participacio/apoio
de entidades como as cdmaras muni-
cipais de Valencga, Viana do Castelo,
Pévoa d o Varzim, Aveiro, Coimbra,

Leiria, Torres Novas, Almeirim, Co-
ruche, Evora, Alvito, Beja, Castro
Verde, Loul€ — Cortelha/Quarteira, as-
sim como de entidades privadas como
a Sport Zone, Escadafacil e IOLine.
Na prova serdo utilizadas duas hand-
bikes. A anteriormente utilizada por
José Lima, de roda adaptada e uma
outra patrocinada pela Camara de
Loulé e pelo Rotary Clube de Loulé.
Estas hanbikes pesam pouco mais de
onze quilos € possuem um centro de
gravidade baixa, permitindo adapta-
coOes para subidas a baixa velocidade;
podem atingir velocidades que vao
desde 25 a 30 km/h em plano e os 60
a 70 km/h em descidas.

Deseja-se aos participantes 0 maior
sucesso e solicitamos aos nossos lei-
tores que «aparecam na estrada para
apoiarem esta iniciativa».

SAS
Etapa n° Ponto Etapa - Cidades Data
0 Valenca 01-08-2008
1 Viana do Castelo 01-08-2008
2 Povoa do Varzim 02-08-2008
3 Porto |  03-08-2008
4 Aveiro 04-08-2008
5 Coimbra | 05-08-2008
6 Leiria | 06-08-2008
7 Torres Novas 07-08-2008
8 Almeirim 08-08-2008
9 Coruche [ 09-08-2008
10 Evora | 10-08-2008
11 Alvito 11-08-2008
12 Beja 12-08-2008
13 Castro Verde 13-08-2008
14 Cortelha 14-08-2008
15 Quarteira 15-08-2008
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(“Editorial ADFA - A importancia de existir

Desde a nossa fundagao, a 14 de Maio
de 1974, juntos aprendemos o valor
do associativismo que no seu dmago
fomenta a confianca, a forca da nossa
razdo e faz renascer sempre a esperan-
ca. Foi assim que todos juntos, lado a
lado, demos um contributo muito po-
sitivo que através da nossa Associa-
¢ao afirmdssemos os nossos direitos,
na defesa “do direito a plena repara-
¢do de consequéncias sobrevindas no
cumprimento do dever militar aos que
foram chamados a servir em situagao
de perigo ou perigosidade”, como estd
consagrado no Decreto-Lei 43/76.
Nestes 34 anos de vida escreveram-se
pdginas de luta e, em particular, neste
dltimo ano e meio, por vontade ex-
pressa dos associados, através da sua
participacdo nas Assembleias Gerais
Nacionais.

A unidade e coesdo da ADFA foram
a ponte para que a estratégia reivindi-
cativa, aprovada na Assembleia Geral
Nacional, de 31 de Marco de 2007,
trouxesse alguns resultados positivos,
de forma a normalizarmos e prosse-
guirmos, passo a passo, firmes e con-
victos a nossa luta, a nossa utopia.

Delegacoes

e Nucleos

Viseu'

Porque uns reconhecem e outros nao?
Acha-se de interesse nacional que os
assuntos relativos aos deficientes das
For¢as Armadas devem, como € de in-
teira justica e por direito préprio serem
defendidos e apresentados aos gover-
nos pelo Ministério da Defesa Nacio-
nal.

Isto foi o que a ADFA de Viseu reco-
nheceu e como o entendem algumas
pessoas, a nivel nacional que jd pensa-
ram hd muito no assunto.

Nos dltimos tempos vivemos mo-
mentos marcantes que sao dignos de
ficarem registados. O mais recente e
bastante relevante na nossa historia,
aconteceu nos dias 17 e 18 de Julho
passado, aquando da discussdo, em
plendrio da Assembleia da Republica,
dos projectos-lei apresentados pelo
CDS-PP. Nessa sessao o Parlamento
reconheceu o Estatuto especifico dos
Deficientes Militares, baixando, por
unanimidade, aqueles projectos a Co-
missdo Parlamentar de Defesa, para
discussdo e melhoramento.

Questionamo-nos depois desta me-
recida e justa decisdo: “Afinal o que
terd levado o hemiciclo de Sao Bento
a discutir os nossos problemas cerca
de 60 minutos: Falar da ADFA? Da
Guerra Colonial? Da nossa Historia?
Dos Deficientes Militares?”

Foi de tudo isto, mas acreditamos que
foi a nossa razdo, o nosso querer, a
nossa unido e associativismo que, se
ndo haviam ficado suficientemente
confirmados com a participa¢do pro-
activa dos associados nas Assembleias
Gerais Nacionais de 27 de Outubro de
2007, no Colégio de Sao Joao de Bri-

Com o evoluir dos acontecimentos,
elementos dos Orgdos da Delegacio
de Viseu, deslocaram-se a4 Assembleia
da Republica, no dia 17 de Julho, para
ver e ouvir os deputados da Nagdo, na
casa — mae da democracia, sobre pro-
jectos de lei a apresentar pelo direito &
assisténcia médica a 100% e o direito
4 actualizacao das pensdes pelo SMN
(Saldrio Minimo Nacional) e ndo pelo
IAS (Indexagdo de Apoio Social) que
os partidos da oposicao, todos sem ex-

to e de 19 de Abril de 2008, no Centro
de Congressos de Lisboa, ficaram,
sem duvida, comprovados na nossa
manifestacdo de 14 de Maio de 2008,
com a concentracdo frente ao Hospi-
tal Militar Principal, seguida de uma
marcha até frente a Assembleia da
Republica. A grande participacio nes-
sa manifestacdo, apesar da impossibi-
lidade de muitos camaradas que, de-
vido as suas pesadas deficiéncias ndo
puderam dizer presente fisicamente,
deu-nos forca para marchamos com
raiva e convicgao.

Outros momentos dignos de serem
lembrados sao, no nosso aniversario de
14 de Maio de 2007, na sessao solene,
na Sede Nacional, o discurso proferido
pelo Presidente da Assembleia da Re-
publica, Dr. Jaime Gama, o qual con-
tinha palavras de reconhecimento pelo
nosso sacrificio, considerando que
somos a “prioridade das prioridades”
e “excepcdo das excepcdes”’, assim
como as palavras de estimulo proferi-
das pelo Presidente da Republica e Co-
mandante Supremo das Forcas Arma-
das, na audiéncia que nos concedeu, a
20 de Novembro de 2007.

cep¢do, reconheceram, mas que o Par-
tido do governo que tem a maioria nao
aprovou? O PS!

As horas que se faz esta noticia, ainda
ndo decorreu a votacdo, mas sabemos
que o Partido Socialista, afecto ao go-
verno nao vai aprovar a reposi¢cao dos
direitos que os deficientes das Forgas
Armadas tinham e que este Governo de
Primeiro Ministro José Sdcrates tirou,
em nome de uma crise que diz «todos
os portugueses tém que pagar» incluin-

INFORMACAO AOS ASSOCIADOS

RENOVACAO DE CARTAO DE DEFICIENTE

Opiniao

7.¢ Maria

José Maia

Com tantos acontecimentos positivos
podemos confirmar e afirmar que:
“Afinal vale a pena lutar e acreditar
que a razao estd do nosso lado!”
“Abriu-se s6 meia porta”. No entan-
to, € hora de reconhecer o esfor¢o de
todos os associados e seus familiares
a volta da ADFA e das nossas delega-
coes e assegurar-lhes que continuare-
mos a trabalhar com entusiasmo e di-
namismo para que sejam repostos os
direitos que nos foram retirados.
Reclamaremos os valores do 25 de
Abril: liberdade, justica social e dig-
nidade, nés que somos “a forca justa
das vitimas de uma guerra injusta”.
Também € hora de reconhecer o apoio
de toda a sociedade portuguesa e de
figuras politicas como Mdrio Soares,
Ramalho Eanes, Cavaco Silva, Jaime
Gama, Luis Amado, Miranda Calha,
de todos os deputados da Assembleia
da Republica e, sobremaneira, dos de-
putados da Comissdo Parlamentar de
Defesa Nacional.

De animo revigorado e confiante vol-
taremos, em Setembro, a Assembleia
da Republica.

Nunca nos resignaremos!

do os deficientes das For¢cas Armadas,
que sofrem os horrores da guerra.
Palavras para qué? A Direc¢ao Nacional
sabe o que tem a fazer junto do Minis-
tério da Defesa Nacional para que este
defenda os seus deficientes de guerra,
como o faz com os Antigos Combaten-
tes, Capites, Coronéis e outros!
Boas férias para quem as pode gozar,
porque para os deficientes militares o
quadro cada vez € mais negro!

A Direccdo

Direccao de Administracao de Recursos

Humanos

Reparticao de Reserva, Reforma e Dis-

ponibilidade — Seccao de DFA’s e Pen-

sionistas — 4050-495 Porto

Documentos a enviarem:

- 1 Fotografia; - Fotocopia do BI; - Cartio
ou fotocdpia do cartio a renovar.

N

ASSISTENCIA MEDICA

(Envio de recibos referentes a despesas de
saude)

TIASFA - ADM

Rua Piedade Franco Rodrigues, 1
2780-383 OEIRAS

Nota: Deverdo fotocopiar os recibos a en-
viar e endereca-los em carta registada.

-

( jomo Deficiente, como amigo e nem sempre
do mesmo lado em termos da politica asso-
ciativa, quero nesta hora prestar a minha

homenagem ao camarada pela sua frontalidade, pela
sua fibra, pelo apoio que sempre deu nas horas da
sua vida a causa dos Deficientes das For¢as Armadas
€ 0s ensinamentos que nos deu nos momentos mais
dificeis porque passou.

Foste mais um especial no combate que teremos de

continuar e serds sempre especial, ndo apenas para

a Delegacdo de Lisboa, mas para todos aqueles

que estardo sempre contigo onde quer que estejas,

obrigado.
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33.° Aniversario de Braganca

No passado dia 22 de Junho realizou-se na cidade de
Mirandela, a 60 km da delegac@o, mais um almoco
de aniversdrio, que teve lugar na Quinta do Pinhal em
Frechas.

L
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Estiveram presentes as-
sociados dos 4 cantos
do distrito, que foram
recebidos pelo presi-
dente da Camara Mu-
nicipal de Mirandela,
Dr. José Silvano, que
0S presenteou os com a
mostra de um filme so-
bre esta cidade.

Numa emotiva ceriménia foi descerrada uma placa
comemorativa do 33.° Aniversdrio no Monumento
ao Combatentes, em Mirandela; esta monumento tem
a particularidade de dele fazerem parte vdrias placas
alusivas aos almogos-convivios que se vao realizando
neste concelho.

Este aniversdrio deixou algumas marcas de incentivos
aos seus dirigentes e aos proprios associados, no sen-

FERIAS BRAGANCA

Para efeitos de férias da delegacio, esta encontra-se encerrada no
periodo de 4 a 29 de Agosto.

Lisboa

tido de se continuar a trabalhar por uma ADFA una e
coesa, porque estes encontros demonstram que o ani-
versdrio € de confraternizac@o e unido; demonstracao
que os associados querem estar com a ADFA, para
que a ADFA esteja com eles.

Os dirigentes brigantinos apresentaram os seus agra-
decimentos ao presidente da Direccdo Nacional e
presidentes das restantes delegacdes presentes, assim
como aqueles que por motivos diversos nio estiveram
presentes.

Quinta da Valenciana recebe 7.° Aniversario

A Delegacao de Lisboa comemorou o seu 7.° ani-
versario no dia 12 de Julho de 2008, na Quinta da
Valenciana em Ferndo Ferro.

Estiveram cerca de 350 associados, familiares e
convidados.

Este € um sinal de como esta Delegagdo continua
com muita vitalidade e para aqueles que se dei-

xaram abater pelo cansaco ou desencanto, ainda
estdo a tempo de reflectir e de ver que 0os nossos
associados ja mais deixardo cair a maior Delega-
cdo desta Associagdo, que apesar de ja ir nos seus
35 anos e da média de idade dos seus associados
ser de 62 anos, ainda estd aqui pronta a viver e fa-
zer viver outros tantos anos.

A Magia dos Acores

O Departamento de Cultura Desporto e Lazer da De-
legacdo levou a efeito no passado més de Junho (de 25
a29), um passeio aos Agores.

Ap6s o encontro na ADFA iniciamos a viagem em
direccdo a Portela onde depois de cumpridas todas
as formalidades apanhamos o avido com destino ao
Faial. Iniciou-se de imediato a visita a esta Ilha,
passando pelo Vulcao dos Capelinhos, Parque de
Merendas, Caldeira Grande onde vimos paisa-
gens espectaculares e muito floridas. De regresso
a Cidade da Horta, visitamos a Marina e o Peter
Café Sport que € conhecido mundialmente. Che-
gada ao Hotel.

Apds uma noite bem passada, saimos do Ho-
tel e atravessamos o canal no ferry com des- §
tino a Ilha do Pico. Visitamos toda a Ilha e |
fizemos uma paragem na Adega Cooperativa
onde podemos fazer prova de vinhos e tam-
bém compras do mesmo néctar. Visitamos tam-
bém a Fdbrica de queijos, Museu dos Baleeiros
e 0 Monumento ao Homem do Mar, parando de
seguida para saborear um excelente almogo. Re-
gressamos a estrada onde visitamos mais locais
de interesse, como a Fdbrica de producgdo de dle-

A—.

os animais. Regressamos ao Faial para jantar e
pernoitar.

No dia seguinte rumamos a Ilha Terceira com vi-
sitas a Praia da Vitoria,Base das Lages e as gru-
tas do Algar do Carvdo, onde quem teve pernas
desceu 250 degraus até ao centro da terra, uma

auténtica maravilha!. Passamos ainda por cam-
pos de vinhas e pelo Museu do Vinho regres-
sando depois ao Hotel. Nesta noite o jantar foi
acompanhado por grupos de cantares regionais e
assistimos a um desfile nocturno enquadrado nas
festas S. Joaninas, sendo no final distribuido pao

regional e sopa alusiva ao Divino Espirito Santo,
junto a C.M. de Angra.

Por volta das 09HOO da manha rumamos para o aero-
porto para apanhar o avido com destino a S. Miguel
dando inicio de imediato a visita a Ilha, passando por
Lagoa, Vila Franca do Campo, Lagoa das Furnas
onde se confecciona o famoso cozido e que depois
foi degustado no Hotel Terra Nostra. De seguida vi-
sitamos o Parque Natural Terra Nostra com as suas
dguas sulfurosas além de vermos também as caldei-
ras com dgua a mais ou menos 200°. Regressados a
Ponta Delgada passamos pela espectacular Lagoa do
Fogo, com regresso ao Hotel, para pernoitar a ulti-

= ma noite e desfrutar de um jantar num Restaurante e

com a apresentacdo de um Grupo Folcldrico.

| No ultimo dia visitamos a Lagoa das Sete Cidades,

S. Tiago e seus miradouros, Vista do Rei e regresso a
Ponta Delgada para almoco.

Para terminar a estadia nesta Ilha, fomos visitar € De-
legacao da ADFA, tendo sido recebidos pelo seu Pre-
sidente que nos acompanhou na visita as instalacdes da
Delegacdo, descrevendo todo o seu historial associati-
vo, com um bem haja pela simpatia que nos recebeu.
Que viagem inesquecivel!



Sbo
6.° Concurso de Pesca

Geral o Moreira em 24° ¢/3,980kgs;
Neto 25° ¢/3,940kgs; José Joaquim 27°
¢/1,700kgs isto no sector A, no sector B
Artur Ventura em 20° ¢/2,300kgs e por
fim Francisco Domingos c¢/1,440kgs.
Por equipas o grupo da ADFA desta vez
ndo consegui chegar as 5 primeiras mas,
temos que ser persistentes e confiar para
que a préxima seja melhor, pois cada
¢ sempre um verdadeiro cam-

No passado dia 29 de Junho, o Grupo
de Pesca e Desporto de Sta. Maria dos
Olivais, levou a cabo mais um evento
de pesca com a presenca de mais de 100
pescadores e 18 equipas. Este evento
teve a colaboracdo da Junta de Fregue-
sia de Sta. Maria dos Olivais.

A convite, a ADFA mais uma vez reco-
nhecida, deu o seu aval na presente ini-
ciativa com a sua Equipa.

No 6° Concurso de Pesca, a ADFA
foi representada por Moreira, Neto,
José Joaquim, Artur Ventura e Fran-
cisco Domingos que assim honraram
as cores da ADFA. Na classificacdo

atleta €
peao.

Com saudacoes desportivas
O reporter no cerne da competicdo
Alberto Moreira

Navegue pelas Encostas do Douro

O Departamento de Cultura, Desporto e Lazer da Delegacao informa todos os as-
sociados de que ainda se encontram abertas as inscri¢des para o passeio denomina-
do “Navegue pelas Encostas do Douro” a realizar nos dias 20 e 21 de Setembro
e cujas inscri¢oes deverao ser feitas até dia 05 do mesmo més.

Inscricdes e informagdes mais detalhadas contactem: Conceicdo Valente, telefone
21751 2600 ou na Sede.

FERIAS LISBOA

Durante o més de Agosto os servicos estdo encerrados.

Aniversario Madeira

A Delegacdo da ADFA na Madeira
comemorou mais um aniversario, no
dia 5 de Julho, com um almoco, onde
estiveram presentes associados, fa-
miliares e entidades civis e militares.

Agosto
2008
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O Major General do Comando Ope-
racional da Zona Militar da Madeira
fez questao de estar presente onde
agradeceu o convite a Direc¢do de
Delegacao

J

FERIAS MADEIRA

S

Informa-se que a secretaria da delegacao da ADFA na Madeira encerra,

para gozo de férias da funciondria, no periodo de 11 a 29 de Agosto.

Qualquer informacio podem contactar os n.%8 de telemével:

96 179 87 16 (Presidente da Direccao de Delegacio, Sr. Armando Costa);

96 179 87 17 (Tesoureiro da Direccao de Delegacido, Dr. Jodao Nobre);
\ 96 179 87 31 (funcionaria, Zita Figueira).

e

ADFACAr

Avenida Padre Cruz — Edificio ADFA - 1600-560 LISBOA - Portugal
Informacdes: Alberto Pinto Telef.: 21 751 26 40 / 21 751 26 00 — TM: 91 618 65 40
Das 09HO0O0 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através dos telefones)
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Delegacoes

e Nucleos

Colabore no projecto «Rede solidaria»

A ADFA estd a realizar o projecto “Rede Solidé-
ria”, que tem como objectivo identificar as neces-
sidades sociais, clinicas e ocupacionais dos seus
associados, tendo em vista a organizacdo de res-
postas adequadas a essas mesmas necessidades.

O projecto implica o preenchimento de um inqué-
rito ao associado(a) e a pessoa que lhe estd mais

proxima (esposa, companheiro(a), filho(a) ou cui-
dador).

O inquérito € apenas efectuado aos associados
que foram aleatoriamente escolhidos, estando a
Delegacao a efectuar o contacto por escrito com
os que fazem parte do grupo seleccionado para o
efeito.

Delegacao do Porto aberta no meés de Agosto

Por isso, se for contactado solicitamos a sua dis-
ponibilidade para colaborar na resposta a este in-
quérito.

Para quaisquer informagdes sobre o preenchimen-
to do inquérito, os associados da Delegacdo do
Porto, deverdo contactar a Dra. Ana Barbosa, pes-
soalmente ou pelo telefone 228 347 200.

Apesar de Agosto ser o més por ex-
celéncia de férias, a Delegacdo do
Porto manterd todos os servicos em
funcionamento durante os dias uteis,
desse mesmo més.

Portanto se necessita de tratar de
qualquer assunto na Delegacao po-

derd fazé-lo nesse més, pois o Ser-
vico de Atendimento funcionard das
09,00 H as 12,30 H e das 13,30 H as
17,30 H.

Também o Servigo de Refeicoes es-
tard a funcionar e por isso o apelo

s

que fazemos aos associados € para

que venham almogar, se possivel
acompanhados pelos seus familiares,
aproveitando para conviver e sabore-
ar os pratos caseiros.

Se por ventura ainda ndo procedeu
a regularizacdo das suas quotas, por
esquecimento ou até mesmo por nao

ter tido oportunidade para o fazer,
aproveite o més de Agosto para cum-
prir esse dever associativo e passar
alguns momentos na Delegacao.
Contamos que fagca de Agosto, o més
de contacto com os servigos da De-
legacao.

Eleicoes no Niicleo de Chaves

Os associados afectos ao Nicleo de Chaves reuniram-se em plendrio no pas-
sado dia 2 de Julho para elegerem a sua nova Direc¢do.

O plendrio foi presidido pela Direc¢ao da Delegacdo do Porto que elogiou
o excelente trabalho desenvolvido pelos elementos que cessaram fungdes
e por todos aqueles dirigentes que no passado elegeram bem alto o nome
da ADFA na regidao do Alto Tamega, com realce para o associado Manuel
Silva, actualmente a desempenhar o cargo de conselheiro da Delegacdo do
Porto.

Depois de alguma discussio sobre a actual situacdo do Nicleo e de os
presentes insistirem para que se mantivesse a actual Direcc¢do, foi posta
a votacdo uma proposta que mereceu o apoio unanime de todos os asso-

Assim tomou posse perante a Direccdo de Delegacado, no dia 30 de Julho a
nova Direc¢ao do Nicleo que ficou com a seguinte constitui¢ao:
PRESIDENTE - Manuel de Jesus Aguiar Morais, Associado N° 1.747
SECRETARIO — Eduardo Gongalves, Associado N° 15.462

TESOUREIRO — Manuel de Jesus Moreira, Associado N° 5.200

Estes associados t€m a importante tarefa de dar continuidade aos projectos em
curso, nomeadamente os que se reportam ao protocolo com a Escola Superior
de Enfermagem de Chaves e as consultas de Clinica Geral.

Também Vitorino Rio e Agostinho de Oliveira mereceram elogios dos associados
presentes no plendrio € no momento em que terminam as suas funcoes, deverd ser
reconhecida a forma como desempenharam os cargos, dignificando a ADFA e fa-

ciados do plendrio.

Santo Ovidio animado e apetitoso

O Largo fronteiro a capelinha de
Santo Ovidio, na freguesia de Lobao,
acolheu uma vez mais associados e
familiares que se juntaram num con-
vivio/piquenique organizado pelo
Nucleo de Santa Maria da Feira.

Ao almoco a organizacdo distribuiu
arroz com feijao e féveras e jd no fi-
nal da tarde sardinha assada e caldo
verde. Entretanto, também as esposas
dos associados presentes mostraram
os seus dotes de culindria no que se
refere a confeccdo de bolos e
sobremesas, nao tendo faltado
o famoso “Pdo-de-16" da D.
Angelina em que até apetece
comer o papel.

A este convivio ndo faltou o
associado Azevedo de Pena-
fiel e o grupo dos “Cadeiras
de Rodas” para além de asso-
ciados do nucleo que todos os
anos t€ém marcado presencga.
Apesar da auséncia por doen-
ca de Manuel Faria, facto que
foi por todos lembrado, a or-
ganizacdo dos associados An-
tonio Santos, Fernando Soares

zendo com que se tornasse uma referéncia na regido, na drea da deficiéncia.

e Alberto da Conceicio,
0S quais contaram com a
excelente colaboragdo das |
esposas, merece elogios.

Uma vez mais a anima-
¢do musical teve a co-
laboracdo do associado

Laurindo, que sempre estd
disponivel para quando a
ADFA precisa dos seus
préstimos.

Quando no final do dia se deu
0 regresso a casa, era ver o
ar de satisfacdo em todos os
rostos pelo dia bem passado
no desfrutar da natureza.

E de esperar que no proxi-
mo ano se volte ao Largo de
Santo Ovidio para mais um
convivio.
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V SEMANA DESPORTIVA DO PORTO

Uma forma de promover a pratica de desporto adaptado

Na sessdo de encerramento da V Se-
mana Desportiva, os rostos expri-
mindo felicidade de muitos dos pra-
ticantes, diziam bem do sucesso que
esta iniciativa alcangou.

De 14 a 18 de Julho, associados e
familiares da ADFA, elementos da
APPACDM de Matosinhos, do Cen-
tro de Reabilitacdo Profissional de
Gaia, da Sociedade Portuguesa de
Esclerose Miltipla e da Junta de
Freguesia de Campanhd, a que se
juntaram pessoas da comunidade lo-
cal participaram na prdtica de vdrias
modalidades desportivas: bdccia,
futebol de cinco, basquetebol, vela
adaptada, hidrogindstica e jogos de
orientacgao.

Diariamente o nimero de praticantes
atingiu os 50, de vdrias faixas etdrias,
sendo o grupo distribuido entre pes-
soas com deficiéncia de vdria ordem
e pessoas sem deficiéncia.

Do primeiro ao udltimo dia, foi senti-
do o entusiasmo pela pratica do des-
porto e certamente esta experiéncia
criard motivacao para a promog¢ao do
exercicio fisico como forma sauda-
vel de vida.

EXAMES MEDICOS ANTES

DO EXERCICIO FISICO

Como forma de prevenir e acautelar
eventuais problemas de satde, os
praticantes foram sujeitos a exames
médicos antes de iniciarem a prdtica
das vdrias modalidades.

Ap6s uma breve apresentacdo dos
objectivos do evento pelo Presidente
da Direccdo da Delegacao do Porto,
foram encaminhados para o gabinete

Agenda

PIQUENIQUE EM CHAVES
Organizado pelo Nicleo local vai
realizar-se no dia 23 de Agosto, no
Santudrio da Nossa Senhora da Apa-
recida, em Chaves

REUNIAO

COM ASSOCIADOS

NA DELEGACAO

A reunido do primeiro sdbado do més
de Setembro vai ter lugar no dia 6, no
saldo da Delegacdo.

Nesta reunido serdo abordadas ques-
toes relacionadas com as reivindica-
¢oes da ADFA e dadas informacoes
sobre a vida associativa.

médico onde o Dr. Moreira Martins
acompanhado pela enfermeira Julia
efectuou os procedimentos necessa-
rios para se assegurar do bem-estar
fisico de todos.

Somente depois deste primeiro acto
se deu inicio ao programa desportivo
com a realizac¢do na tarde do primei-
ro dia, da prdtica do bdccia cujos pra-
ticantes divididos por vdrios grupos,
disputaram vdrias partidas no campo
de jogos e no gindsio.

No segundo dia, teve lugar de manha
a pratica do basquetebol e de tarde
realizou-se uma prova de orientacdo
no Parque da Cidade.

No terceiro dia o grupo dividiu-se
em dois, pois foram duas as moda-
lidades praticadas. Enquanto um dos
grupos fazia vela nas instalacdes do
Clube Naval Povoense, na Pdvoa de
Varzim, o outro praticava mini-golf
no Clube de Golf do Porto. Apenas
um percalco com o autocarro impe-
diu que o grupo da manha fizesse
mini-golf, situacdo que foi colmata-
da a tarde.

No quarto dia (quinta-feira) realizou-
se na parte da manha uma sessao de
fitness e da parte de tarde, vdrias par-
tidas de futebol no campo de jogos
da Delegacao. No mesmo dia equi-
pas de Bdccia Sénior da Delegacdo
participaram numa prova do Campe-
onato de Boccia Sénior, no Pavilhao
de Sao Joao da Madeira, tendo al-
guns elementos alcancado uns bons
resultados.

No ultimo dia a manha foi reservada
para a hidrogindstica na Piscina da
Senhora da Hora em Matosinhos e

a tarde para o encerramento desta V
Semana Desportiva, que se vai tor-
nando jd como um evento importante
na Delegacdo do Porto.

DE QUE SAO FEITOS

OS SONHOS

Antes da sessdo final, os utentes do
Centro de Actividades Ocupacionais
apresentaram uma peca de teatro inti-
tulada: “De que sdo feitos os sonhos”
Um a um, cada utente do CAO, apre-
sentou um texto da sua autoria que em
alguns momentos chegou a emocionar
os presentes pelo cunho autobiografi-
co e pela capacidade de imaginacao.
De seguida o grupo de danca da
APPACDM de Matosinhos apresen-
tou alguns nimeros e desafiou os
presentes para dancarem, no que nao
se fizeram rogados, transformando o
espaco do gindsio numa pista de dan-
ca.

A sessdo contou com a presenga do
Presidente da Junta de Freguesia de
Ramalde, que elogiou a iniciativa
e colaborou na entrega das meda-
lhas de participacdo oferecidas pela
autarquia a todos os participantes e
técnicos da ADFA e das vdrias ins-
tituicdes.

A coordenacdo técnica desta V Sema-
na Desportiva esteve a cargo do Pro-
fessor Tiago Mendes.

CONVIVIO

DE ENCERRAMENTO

EM CABECEIRAS DE BASTO
Entretanto, o encerramento deste
evento fez-se no dia 26 de Julho,
com a realizacdo de um convivio no

Convivio no Mte. Nossa Sra. Aparecida

Tal como nos anos anteriores, vai-se realizar no dia 23 de
Agosto (Sdbado) o piquenique destinado aos associados e fa-
miliares do Nucleo, organizado pela sua Direc¢ao.

O convivio vai ter lugar no Monte da Nossa Senhora da Apa-
recida e espera-se que seja um dia de confraternizacio, ja que

dia bem passado.

Cidadania diplomada

Realizou-se no dia 30 de Julho, nas instalacGes do Nuicleo, a
entrega de Diplomas aos participantes na accdo de formacao

“Educacdo para a Saude e Cidadania”.

As acgOes desenvolveram-se nos ultimos meses e resulta-
ram do protocolo de parceria entre a ADFA — Delegacao
do Porto e a Escola Superior de Enfermagem de Chaves,

(DREN).
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parque de merendas “Vinha de Mou-
ros”’, em Cabeceiras de Basto.
Associados, familiares e muitos pra-
ticantes estiveram nesse dia no par-
que de merendas, onde confraterni-
zaram e desfrutaram das belezas da
natureza do local.

O Municipio de Cabeceiras de Basto
apoiou esta iniciativa, fazendo des-
locar um grupo de cavaquinhos para
animacao de todos, tendo o seu presi-
dente, Eng.® Anténio Barreto, estado
presente e dirigido palavras de elogio
a ADFA por mais esta iniciativa no
seu concelho.

No Convivio ndo faltou a sardinha
assada e as féveras, regadas com um
bom vinho, gragas ao esforco dos
associados locais, Américo Ribeiro,
Fernando Machado, assim como o0s
que se deslocaram do Porto e nao
regatearam ajuda: Daniel Folha, Ma-
nuel Campos, Viriato Gongalves e
José Machado.

Um grupo de ciclo-turistas partiu
do Porto pelas 09HOO e chegou ao
Parque das Merendas, capitaneado
por José Noronha apds ter percorri-
do mais de 100 km, perante o olhar
atento de Anténio Cardoso que con-
duziu o “carro-vassoura”. Nem o fac-
to de usar “uma prétese do membro
inferior” impediu o associado ciclo
turista Albino Loureiro de subir até
Cabeceiras de Basto acompanhando
os restantes elementos do grupo des-
de Fafe.

Com este convivio encerrou-se mais
na iniciativa no ambito do desporto
e lazer, das muitas organizadas pela
Delegacao do Porto.

o local ¢ muito aprazivel e os “comes e bebes” a fornecer
pela Organizacdo, também irdo contribuir para que seja um

Os interessados deverao comunicar ao Ntcleo a sua inscricdo
assim como a dos familiares e amigos que queiram juntar-se.

com o apoio da Direccdo Regional de Educacdo do Norte

Foram ministradas pelos alunos daquela Escola de Enferma-

¢ de louvar.

gem a um grupo de associados e familiares, a quem agora
foram entregues os Diplomas relativos a sua participagdo que



ECOS NA COMUNICACAO SOCIAL

O grupo parlamentar do CDS-PP,
liderado por Diogo Feio, apresenta
hoje um projecto de lei para o regi-
me excepcional de indexacdo das
prestacdes sociais dos deficientes
das Forcas Armadas.”
Correio da Manhag,
17Jul2008
Parlamento discute um pacote de
diplomas do CDS-PP sobre pro-
teccdo a deficientes das Forcas
Armadas.
Diario de Noticias, 17Jul2008
A bancada parlamentar do PS
recusou devolver aos deficientes
das Forcas Armadas os direitos
retirados em 2005 pelo governo
socialista. CDS e BE propuseram
a reposi¢do a 100% das despesas
médicas e a actualizagcdo das pen-
soes ao nivel do saldrio minimo,
situagcdes rejeitadas pela maioria
parlamentar socialista.
Antena 1, 17Jul2008
O PS recusou ontem, na AR, as
propostas do CDS-PP de apoio aos
deficientes das Forgas Armadas por
ndo existirem “condicdes financei-
ras” para comparticipagdo a 100%
de todos os medicamentos e um
regime especial das prestagoes
sociais.
Jornal de Noticias, 18Jul2008
O CDS-PP propoés ontem no
Parlamento, para os deficientes das
Forcas Armadas, a comparticipa-
¢do a cem por cento de todos os
medicamentos e um regime espe-
cial de reajustamento das presta-
¢des sociais.
Noticias da Manha,
18Jul2008
O PS aceitou discutir e melhorar,
em comissdo, os dois projectos de
lei do CDS-PP de apoio aos defi-
cientes das Forcas Armadas.
Jornal de Noticias, 19Jul2008
Ontem, a maioria socialista deu um
passo atrds e comprometeu-se a
acomodar ambas as propostas no
proximo Orgcamento do Estado. O
acordo entre as duas bancadas —que
teve luz verde do Governo — impli-
cou que os documentos nio fossem
votados em plendrio, baixando outra
vez a Comissdo de Defesa.
(...) O antincio de que o PS votaria
contra, feito pela vice-presidente
da bancada, Sonia Sanfona, causou
desconforto na bancada socialista.
O Expresso sabe que o deputa-
do Marques Junior (ex-militar de
Abril) estava pronto para sair do
Plendrio caso fosse esse o sentido
de voto da sua bancada.
Expresso, 19Jul2008
Este fim de semana saiu-me ao
caminho gente da Associa¢do
Portuguesa de Veteranos de Guerra,
a pedir. Vendiam rifas numeradas,
mas no fundo estavam a pedir
esmola.
(...) Nao sei se alguns eram dos
Deficientes das Forcas Armadas.
Mas estavam envergonhados.
Também o meu amigo Marques
Junior devia ter vergonha na cara
quando, hd dias, a sua bancada
socialista recusou direitos aos defi-
cientes das Forcas Armadas.
24 Horas - 21Jul2008
-Crénica “25% hora” de
Joaquim Letria

Podemos dizer que a ADFA acaba de ganhar a batalha decisiva na
guerra que tem travado junto do poder politico pela reposicao dos
direitos dos deficientes militares no que respeita a Sadde e a indexa-
cdo das prestagdes sociais.

Nos dias 17 e 18 de Julho os partidos com assento parlamentar foram
uninimes em reconhecer que os DFA sdo a “Excepcao das Excepcdes
e a Prioridades das Prioridades”, expressdo usada pelo Presidente
da Assembleia da Reptuiblica, Dr. Jaime Gama, quando visitou a
ADFA em 14 de Maio de 2007 e que tem servido como bandeira
nas nossas reivindicagdes e que acabou por ser argumento de
peso, juntamente com as posi¢oes publicas dos antigos e do actual
Presidente da Republica, para que os projectos de lei do CDS-PP
fossem discutidos no Plendrio da Assembleia da Republica nos dis
17 e 18 do passado més de Julho. E sé ndo foram aprovados devi-
do a algumas reticéncias colocadas pelo Partido Socialista que,
embora reconhecendo a pertinéncia, a justeza e a oportunidade dos
projectos de lei em discussdo, — o que representa uma mudanca de
posicdo relativamente a estas questoes (ver texto publicado no ELO
de Junho, pdg. 11) — entendeu que “ndo existem neste momento con-
di¢des de ordem financeira, mas também ao nivel do aprofundamento
e ponderacdo que julgamos dever ser efectuado quanto a uma situagao
de discriminagio positiva’.

DOSSIER

Os principios e o espirito que enformou todo este movimento e:
reconhecidos pelo Parlamento e foram unanimemente aceites p
deputados quando votaram o requerimento do CDS-PP para quc
dois projectos baixassem de novo, sem votacdo na generalidad
Comissao Parlamentar de Defesa, “porque recebemos da direcgac
Grupo Parlamentar do Partido Socialista — e isso € positivo — a gai
tia de que os objectivos essenciais destes ¢
projectos de lei serdo discutidos, consens
lizados, melhorados e aprovados no regre
dos trabalhos do Parlamento, em Setem
em sede de Comissdo Parlamentar de De
Nacional”, como afirmou na ocasido o de
tado Jodo Rebelo, promotor dos projecto:
lei e autor do referido requerimento.
Vamos ter mais alguma paciéncia e ag
dar que, depois das férias parlamentares
deputados venham igualmente inspirados e determinados a resol
de vez, estes assuntos.

Devemos reconhecer que esta vitdria ndo teria sido possivel sei
apoio das mais altas figuras do Estado e do trabalho dos deputa
da Comissao Parlamentar de Defesa, em especial do seu preside
Miranda Calha, e de Jodo Rebelo, Jodo Soares e Marques Junior.

p
Projecto de Leln.®527/X

Regime Excepcional de Indexacao das
Prestacoes Sociais dos Deficientes das
Forcas Armadas

O Governo terminou com as indexacdes dos
apoios financeiros publicos a retribui¢do mini-
ma mensal garantida e a0 mesmo tempo defi-
niu regras de actualizacdo do novo indexante
e das principais prestacdes sociais, tendo em
conta a inflacdo e o crescimento da economia.
A Lei n°® 53-B/2006, de 29 de Dezembro, veio
criar o indexante dos apoios sociais (IAS)
e fixar as regras da sua actualizagdo, bem
como de actualizagdo das pensdes e de outras
prestacdes sociais atribuidas pelo sistema de
seguranca social. Com a entrada em vigor
deste diploma, o IAS passou a constituir o
referencial determinante da fixacdo, cdlculo e
actualizacio da generalidade dos apoios e de
outras despesas e receitas da administracio
central do Estado, das Regides Auténomas e
das autarquias locais, substituindo, para o efei-
to, a retribuicdo minima mensal garantida.

A Lei n® 53-B/2006, de 29 de Dezembro,
permite contudo, através do disposto no n°
4 do artigo 2°, que, por lei, sejam fixadas, a
titulo excepcional, outras formas de indexa-
¢do, desde que fundadas razdes o justifiquem,
apresentando-se esta norma como um coro-
lario do principio da diferenciacdo positiva,
consagrado na Lei n° 4/2007, de 16 de Janeiro,
que aprova as Bases Gerais do Sistema de
Seguranga Social.

O CDS-PP, considera que existem grupos de
cidadaos, beneficidrios de prestacdes sociais
fundadas na diminuicdo da sua capacidade

K geral de ganho, sofrida no cumprimento do

dever e na defesa dos interesses da Nagao,
cujas situagdes justificam a fixacdo de um
referencial distinto do IAS, mais favordvel, no
cdlculo e actualizacdo das aludidas prestagoes,
espelhando a consideracdo que os valores
morais e patridticos por eles representados
devem merecer por parte do Estado.
Tratam-se dos cidaddos que, no cumprimento
do servigo militar em ambientes de especial
perigo ou risco, designadamente nos antigos
territorios do ultramar, contrairam deficiéncias
e foram, consequentemente, qualificados defi-
cientes das For¢as Armadas (DFA) ao abrigo
do Decreto-Lei n° 43/76, de 20 de Janeiro;
dos cidaddos que, no cumprimento do dever
militar e ndo abrangidos pelo Decreto-Lei n°
43/76, de 20 de Janeiro, adquiriram uma dimi-
nuicdo permanente na sua capacidade geral
de ganho igual ou superior a 60%, sendo, por
esta razdo, considerados grandes deficientes
das Forcas Armadas (GDFAS) nos termos do
Decreto-Lei n° 314/90, de 13 de Outubro; € os
cidadaos que, durante a prestacdo de servigo
militar adquiriram uma diminuicdo perma-
nente na sua capacidade geral de ganho igual
ou superior a 80% e foram, nessa sequéncia,
qualificados como grandes deficientes do ser-
vico efectivo normal (GDSEN) ao abrigo do
Decreto-Lei n° 250/99, de 7 de Julho.

Nesta conformidade, justifica-se a existéncia
de um regime excepcional de indexagdo das
prestacoes sociais de que sdo beneficidrios os
deficientes militares supracitados, designada-
mente o abono suplementar de invalidez e a
prestacdo suplementar de invalidez, as quais
devem ser novamente indexadas a retribuicdo
minima mensal garantida, dando assim cum-

primento ao principio da diferenciaca
va consagrado no artigo 10° da Lei n°
de 16 de Janeiro, que aprova as Base
do Sistema de Seguranca Social.
Assim:

Nos termos da alinea d) do n° 1 do art
da Constituicdo, o0 CDS-Partido Popul
senta a Assembleia da Reptiblica o
Projecto de lei:

Artigo 1.°= Objecto

A presente lei estabelece um regime e:
nal de indexacdo das prestagdes sociai
s30 beneficidrios os deficientes militar
natdrios das normas constantes do Dec
n° 43/76, de 20 de Janeiro, do Decret
314/90, de 13 de Outubro e do Decret
250/99, de 7 de Julho.

Artigo 2.° — Indexante especia
1-A retribuicdo minima mensal g
constitui o referencial determinante da
cdlculo e actualizagdo do abono supl
de invalidez e da prestacdo suplem
invalidez de que beneficiam os de
das Forcas Armadas (DFA), os granc
cientes das Forcas Armadas (GDFA
grandes deficientes do servico efectivc
(GDSEN).
2-Para o efeito do disposto no niimero
aplica-se o valor da retribuicdo minim:
garantida em vigor a data da fixaca
actualizaclo das referidas prestacoes s

Artigo 3.° — Produgio de efeito
A presente lei produz efeitos a partir dc
ro dia do més seguinte a sua publicag?
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Projecio de Lel n.° 528/X

Apoio a Doenca dos Deficientes
das Forcas Armadas

O Decreto-Lei n°® 43/76, de 20 de Janeiro, consagrou
o reconhecimento pelo Estado Portugués do direito a
reparacdo que assiste aos cidaddos portugueses que
contrafram ou venham a contrair deficiéncias no cum-
primento do servico militar em contextos de elevada
perigosidade, tendo sido instituidas medidas e atribui-
dos meios para que, assegurando as adequadas reabi-
litacdo e assisténcia, concorram para a sua integracdo
social.

Na sequéncia da Resolu¢do do Conselho de Ministros
n° 102/2005, de 24 de Junho, que impds a convergén-
cia dos diversos subsistemas de saide publicos com o
regime geral da assisténcia na doenca aos servidores
civis do Estado, o Decreto-Lei n° 167/2005, de 23 de
Setembro, veio estabelecer um novo e tnico regime
juridico de assisténcia na doenca aos militares das
Forgas Armadas, designado por ADM.

O novo regime deixou de reconhecer a especificida-
de do estatuto dos Deficientes das Forcas Armadas
(DFA),, agravando as dificuldades sentidas por esses
cidaddos designadamente, no dominio da assisténcia

O CDS-PP entende que, tratar-se de forma igual situa-
¢coes que sdo manifestamente diferentes, confundindo
cidadaos que contrairam uma deficiéncia ao servico da
Pdtria, no cumprimento do dever militar, em cendrios
de guerra ou outros de elevada perigosidade, com os
funciondrios da administraco publica, € ndo s6 flagran-
temente injusto para com os DFA, mas viola o préprio
principio da igualdade.

Os DFA tém sentido, pela sua especificidade, necessi-
dade de um apoio mais alargado no dominio da assis-
téncia na doenga, que torne mais efectiva e plena a sua
integracdo social.

Para o CDS-PP importa garantir, aos referidos cidadios,
o ressarcimento dos encargos com cuidados de saide
decorrentes de enfermidades, mesmo que ndo relacio-
nadas directamente com as lesdes que determinaram a
deficiéncia, na parte ndo comparticipada pelo subsiste-
ma de satide do qual sejam beneficidrios, pois sé assim
o Estado Portugués cumprird integralmente o direito a
reparacdo e a integracdo desses cidaddos portugueses,
assim espelhando a consideracdo que os valores morais
e patridticos por eles representados devem merecer da
sua parte.

Assim:

~

Nos termos da alinea d) do n° 1 do artigo 197°
da Constituicdo, o CDS-Partido Popular, apresenta a
Assembleia da Reptiblica o seguinte Projecto de lei:

Artigo tinico
Alteracao ao Decreto-Lei n.° 43/76, de 20 de Janeiro
E alterado o artigo 14.° do Decreto-Lei n.° 43/76, de 20
de Janeiro, que passa a ter a seguinte redaccao:

“Artigo 14.°
[..] 1-(.)
10-Os DFA sio ressarcidos, pelos ramos de origem
das Forcas Armadas, das importincias suportadas com
cuidados de saude, decorrentes de enfermidades nao
relacionadas com as lesdes que determinaram a defici-
€ncia, na parte ndo comparticipada pelo subsistema de
satde do qual sejam beneficidrios, quando:
a) Os cuidados de saude sejam prestados por
Estabelecimentos do Servigo de Saude Militar,
Estabelecimentos do Servico Nacional de Sadde ou
outras entidades quando determinado pelo respectivo
Servigo de Saude Militar;
b) Os cuidados de satide digam respeito a assisténcia
medicamentosa.
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Recomenda ao Governo que reponha o conjunto
de direitos outrora atribuidos aos DFA e imple-
mente medidas que visem a plena reparacao das
consequéncias advindas da participacio
em cenadrios de guerra
No preambulo do Decreto-Lei n° 43/76, de 20 de
Janeiro, € reconhecida a justeza do «direito a plena
reparacdo de consequéncias sobrevindas no cumpri-
mento do dever militar aos que foram chamados a
servir em situac@o de perigo ou perigosidade». Neste
diploma, assume-se igualmente o «principio de que a
integracdo social e as suas fases precedentes» consti-
tuem «um caminho obrigatdério € um dever nacional,
ndo exclusivamente militar» e € materializada a
«obrigacdo de a Nacdo lhes prestar assisténcia econd-

mica e social, garantindo a sobrevivéncia digna».
Trinta e quatro anos apds o 25 de Abril de 1974, o
reconhecimento da especificidade do estatuto dos
Deficientes das For¢as Armadas (DFA) € posto em
causa.

A atitude do actual Governo demonstra um total
desrespeito por cidaddos a quem foram impostas
condigdes de extrema violéncia e perigosidade e para
quem a heranga de guerra vai muito além das lesdes
fisicas, colocando em causa toda a sua estabilidade
psicoldgica e emocional e condicionando toda a sua
vivéncia. Falamos de cidaddos a quem o cumprimen-
to obrigatorio do servico militar implicou a vivéncia
do horror de uma guerra.

A entrada em vigor do Decreto-Lei 167/2005, de
23 de Setembro, que unificou a assisténcia na doen-
ca aos militares das Forcas Armadas, fundindo os
subsistemas de Assisténcia na Doencga aos Militares
do Exército (ADME), Assisténcia na Doencga aos
Militares da Armada (ADMA) e Assisténcia na
Doenca aos Militares da Forca Aérea (ADMFA),
veio implicar a perda do direito a assisténcia médi-
ca e medicamentosa comparticipada a 100% para
doengas ndo relacionadas com a deficiéncia ou seu
agravamento.

O célculo das pensdes e indemnizagdes devidas aos
DFA sofreu, igualmente, alterages com a criacdo do

10. J
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indexante dos apoios sociais (IAS), por via da aplica-
¢do da Lei n.° 53-B/2006, de 29 de Dezembro, que
veio substituir a retribuicdo minima garantida para
efeitos da fixag@o, cdlculo e actualizagdo dos apoios
sociais. Na prdtica, este diploma traduziu-se na perda
de cerca de 40 euros no or¢amento mensal dos defi-
cientes militares.

Paralelamente a estas alteracGes legislativas, os DFA
véem-se ainda confrontados com a auséncia de regu-
lamentacdo do n° 2 do artigo 5.° do Decreto-Lei n°
43/76, de 20 de Janeiro, respeitante ao apoio domicili-
drio ou internamento. Tendo em conta o agravamento
das doencas dos deficientes militares e da sua idade,
este vazio legal tem profundas implicacdes na manu-
tengdo da qualidade de vida dos mesmos. Esta lacuna
veio, inclusive, penalizar igualmente os familiares
dos deficientes militares, para quem foi transferida
a responsabilidade, originariamente do Estado, pelo
seu acompanhamento. Nesse sentido, a actualizagdo
das pensdes das vitvas dos deficientes militares, actu-
almente bastante degradadas, afigura-se como uma
medida de profunda justica social.

Os atrasos «excessivos e injustificados» na tramita-
¢do de processos de invalidez dos ex-combatentes,
que chegam a demorar trés anos, e dos processos de
qualificacdo como Deficiente das Forcas Armadas
(DFA) sdo igualmente penalizadores, tendo inclusive
levado o Provedor da Justica, Nascimento Rodrigues,
a interpelar o Ministério da Defesa sobre esta ques-
tao.

Assituacdo dos africanos que combateram por Portugal
durante a Guerra Colonial, e que estdo em Angola,
Guiné e Mocambique, ¢ ainda mais agravada, na
medida em que 0s mesmos ndo t€m acesso as repara-
¢oes morais e materiais que lhe sdo devidas por parte
do Estado e do Governo portugués.

Todos estes atentados contra direitos adquiridos dos
DFA, e toda a displicéncia com que o Governo tem
abordado esta problematica, levaram a rua cerca de
2000 manifestantes. A Associacdo dos Deficientes
das Forcas Armadas (ADFA), responsdvel por esta
iniciativa, assinalou assim o seu 34° aniversdrio,

/
~

contando com a solidariedade das associagdes socio-
profissionais de militares - Associacdo de Oficiais das
Forcas Armadas (AOFA), Associacdo Nacional de
Sargentos (ANS) e Associagdo de Pracas da Armada
(APA).

Tendo em conta a justeza das reivindicacdes apre-
sentadas pelos DFA e seus representantes, e nos ter-
mos regimentais e constitucionais, a Assembleia da
Republica, reunida em plendrio, resolve recomendar
ao Governo que:

Reponha o conjunto de direitos outrora atribuidos aos
DFA e implemente medidas que visem a plena repa-
racdo das consequéncias advindas da participagdo
em cendrios de guerra, nomeadamente através das
seguintes medidas:

1. Reposicdo da assisténcia médica e medicamentosa
gratuita das lesdes e doencas para além da deficién-
cia;3. Regulamentacdo, com cardcter de urgéncia, do
n° 2 do art.’. 5° do Decreto-Lei n° 43/76, de 20 de
Janeiro de 1976, respeitante ao apoio domicilidrio ou
internamento dos DFA;

4. Atribui¢@o aos deficientes militares em servico o
abono suplementar de invalidez, como compensacao
da degradacdo das suas pensoes;

5. Resolucdo, com a maior brevidade possivel, da
situacdo dos africanos, aqueles que estdo em Angola,
Guiné e Mocambique, que combateram por Portugal
durante a Guerra Colonial e ndo t€m acesso as repara-
¢Oes morais e materiais que lhe sdo devidas por parte
do Estado e do Governo portugués;

6. Actualizacdo das pensdes/indemnizacgdes das vid-
vas dos deficientes militares;

7. Garantia da assisténcia médica, medicamentosa e
ajudas técnicas em tempo Util e com qualidade;

8. Celeridade da tramitacdo de processos de invalidez
dos ex-combatentes e dos processos de qualificagdo
como Deficiente das Forcas Armadas (DFA);

9. Alteracdo do referencial determinante da fixacdo,
célculo e actualizacdo do abono suplementar de
invalidez e da prestacio suplementar de invalidez dos
militares deficientes, passando a ser tida em conta a
retribuicdo minima garantida. J
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DOSSIER

ﬁntervenqdes naAR, a18delulho

Srs. Deputados, temos agora um requerimento, apresen-
tado pelo CDS-PP, de baixa a Comissdo de

Defesa Nacional, sem votagdo na generalidade, pelo
prazo de 90 dias, dos projectos de lei n,0s 527/X -
Regime excepcional de indexagdo das prestacdes sociais
dos deficientes das For¢as Armadas (CDS-PP) e 528/X
-Apoio a doenca dos deficientes das Forcas Armadas
(CDS-PP).

O Sr. Jodao Rebelo (CDS-PP): -Sr. Presidente, peco a
palavra para uma interpelacdo a Mesa.

O Sr. Presidente: -Tem a palavra, Sr, Deputado.

O Sr. Jodo Rebelo (CDS-P : -Sr. Presidente, como saberd,
a vontade do CDS era a de que a votacdo se realizasse
hoje e agora para garantir a resolucdo destes problemas
muito importantes para os destinos das Forcas Armadas,
no que se refere a satide e as pensoes.

No entanto, sabemos como € que funciona o Parlamento
e como funcionam as maiorias e acedemos a fazer baixar
a Comissao de Defesa Nacional, sem votacdo, 0s nossos

Grupo Parlamentar do Partido Socialista -e isso € posi-
tivo -a garantia de que os objectivos essenciais destes
dois projectos de lei serdo discutidos, consensualizados,
melhorados e aprovados no regresso dos trabalhos
do Parlamento, em Setembro, em sede de Comissiao
Parlamentar de Defesa Nacional.

Vozes do CDS-PP: -Muito bem!

O Sr. Joao Rebelo (CDS-PP): -Portanto, Sr. Presidente,
a partir de hoje, € responsabilidade de todos nds honrar,
perante os deficientes das Forcas Armadas, a expectativa
de uma boa solucdo.

Aplausos do CDS-PP.

A Sr.a Sénia Sanfona (PS): -Sr. Presidente, peco a pala-
vra também para interpelar a Mesa.

O Sr. Presidente: -Faga favor, Sr.a Deputada.

A Sr.a Sénia Sanfona: -Sr. Presidente, quero apenas dizer
que registamos que o CDS fez jus as suas primeiras
declaragées no sentido de que ndo pretendia fazer um
aproveitamento demagdgico e partiddrio desta matéria,
faz baixar a Comissdo de Defesa Nacional, para discus-
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sdo e aprofundamento, os diplomas que estdo em causa e,
sobre essa decisdo, o PS, naturalmente, congratula-se.

O Sr. Presidente: -Vamos, entdo, votar o requerimento,
apresentado pelo CDS-PP, de baixa a Comissao de Defesa
Nacional, sem votagdo na generalidade, pelo prazo de 90
dias, dos projectos de lei n.os 527/X - Regime excepcio-
nal de indexacdo das prestagdes sociais dos deficientes
das Forcas Armadas (CDS-PP) e 528/X -Apoio a doenca
dos deficientes das For¢as Armadas (CDS-PP)
Submetido a votacao, foi aprovado por unanimidade.
Vamos, agora, votar o projecto de resolu¢do n.o 358/X -
Recomenda ao Governo que reponha o conjunto de direi-
tos outrora atribuidos aos deficientes das forcas armadas
e implemente medidas que visem a plena reparagdo das
consequéncias advindas da participagdo em cendrios de
guerra (BE).

Submetido a votacdo, foi rejeitado, com votos contra
do PS, votos a favor do PCP, do BE, de Os Verdes e de
uma deputada nfo inscrita e abstencdes do PSD e do
CDS-PP.

Gois projectos de lei, porque recebemos da direc¢do do

J

Nota de Redaccdo: por absoluta falta de espaco, dada a grande extensdo do texto ndo € possivel transcrever, na integra, as intervencoes do debate ocor-
rido a 17 de Julho, na primeira pdgina estdo transcritas as afirmagoes mais significativas dos deputados neste debate.
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(Reposigdo de direitos dos Deficientes das For¢as Armadas avan¢a na Assembleia da Republica

ADFA CONGRATULA-SE COM VOTACAO UNANIME

COM ASSENTO PARLAMENTAR

Lisboa, 18 de Julho de 2008 — Bem a provar que
a causa dos Deficientes das Forcas Armadas ¢
assunto transversal no apoio que colhe junto da
classe politica e da sociedade civil, a Assembleia
da Reptiblica acaba de votar hoje, favoravelmente e
por unanimidade, a descida a Comissdo Parlamentar
de Defesa, para discussdo, no prazo de 90 dias, dos
dois projectos de Lei (PJL n® 527 e PJL n°® 528)
ontem apresentados, em Plendrio, pelo CDS-PP.

O PJL n° 527/X, relativo ao “Regime Excepcional
de Indexacdo das PrestagGes Sociais dos Deficientes
das Forgas Armadas”, prevé a substituicdo do IAS
(indexante dos apoios sociais) por um regime mais
favordvel de cdlculo e actualizagdo das pensdes dos
DFA, GDFA e GDSEN em sede de discriminagdo
positiva. Entenderam, assim, os deputados que se
justifica a existéncia de um regime excepcional de
indexacdo das prestagdes sociais de que sdo benefi-
cidrios os DFA, GDFA e GDSEN, designadamente
o abono suplementar de invalidez e a prestacdo
suplementar de invalidez, os quais poderdo agora,
em principio, ser novamente indexados a retribui-
cdo minima mensal garantida.

O PJIL n° 528/X, por seu turno, também aprovado
para descida a Comissdo Parlamentar de Defesa,
¢é referente ao “Apoio a Doenga dos Deficientes
das For¢cas Armadas” e prevé a necessidade de um
apoio mais alargado no dominio da assisténcia na
doenga aos DFA, que torne mais efectiva e plena a

DOS PARTIDOS

sua integracdo social. Assim, a proposta recomenda
que os DFA voltem a ser ressarcidos, tal como eram
até 2006, das importancias suportadas com cuidados
de saude (em sede de assisténcia médica e medica-
mentosa), mesmo os decorrentes de enfermidades
ndo relacionadas com as lesdes que determinaram
a sua deficiéncia.

Face aos novos dados em jogo, que poderdo
determinar a inclusdo destes apoios no proximo
Orcamento de Estado, a ADFA congratula-se pela
iminente materializacdo, em Lei, do combate as
caréncias e dramas cada vez mais pronunciados dos
deficientes militares, que foram vitimas da Guerra
Colonial e chegam agora a terceira idade.

O Presidente da Direccdo Nacional da Associacdo
de Deficientes das Forcas Armadas ndo escondeu
a comog¢do face a votagdo de hoje no Parlamento
que, frisa, «nos devolve a confianca na Democracia,
uma vez que a nossa manifestacdo nacional de 14
de Maio desencadeou as vontades politicas para
a apresentagdo destas propostas legislativas cuja
andlise em comissdo especializada veio agora a
ser aprovada por todos os grupos parlamentares,
respeitando o nosso drama e os apelos de persona-
lidades que sao referéncias politicas no Estado por-
tugués como Jaime Gama, Cavaco Silva, Ramalho
Eanes, Mdrio Soares, Jorge Sampaio e Nascimento
Rodrigues. Finalmente, parece estar a caminho
de ser resolvida a violagdo dos nossos direitos e

a consagracdo da divida moral e de sangue que o
Estado Portugués tem para connosco, que tem de
ser independente de quaisquer constrangimentos
or¢amentais», conclui José Arruda.

A ADFA - na defesa dos direitos dos seus associa-
dos, actualmente muitos deles em situacdes preca-
rias j4 visiveis — ficard agora na expectativa dos
trabalhos da Comissdo Parlamentar de Defesa, pre-
sidida pelo Dr. Miranda Calha, onde José Arruda foi
ontem recebido e com a qual a ADFA ird também
colaborar, com propostas no sentido de melhorar
e aferir os documentos finais que abranjam todo o
universo dos deficientes militares, a serem subme-
tidos a votagdo, apds o reinicio dos trabalhos do
Parlamento.

A ADFA considera que esta decisdo, por unani-
midade, por parte do parlamento da Republica
reforca a justeza das nossas reivindicagdes assumi-
das, inequivocamente, pelos deficientes das Forcas
Armadas nas Assembleias Gerais Nacionais de 27
de Outubro de 2007 e de 19 de Abril de 2008 desta
Associacdo e que estdo vertidas nos documentos
entregues aos vdrios 6rgdos de soberania e, em par-
ticular, ao Ministério da Defesa Nacional.

Estamos, assim, mais determinados a lutar pela
plena inclusdo dos deficientes militares na socieda-
de portuguesa salvaguardando a qualidade de vida
na fase da terceira idade. J
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REUNIAO SOBRE AJUDAS TECNICAS

Estd agendada para 23 de Setembro uma reunifo entre
a ADFA e o CRPG onde se ird falar sobre a qualidade
no fornecimento de ajudas técnicas.

Os temas apresentados neste encontro versardo sobre
os “requisitos legais e dos procedimentos inerentes” e
a experiéncia do CRPG nas “prdticas de referéncia”.

FUNDACAO MARIO SOARES

Por convite da Fundacdo Madrio Soares, a ADFA esteve
representada pelo presidente da Direc¢do Nacional na
Conferéncia intitulada “Argentina na realidade latino-
americana — algumas reflexdes” que teve lugar no dia 10
de Julho na sede daquela Fundacéo. Foi orador convidado
Jorge Enrique Taiana, Ministro das Relacdes Exteriores,
Comércio Internacional e Culto da Argentina.

CONFERENCIA NO MDN

Integrada no Ciclo de Conferéncias que a Secretaria-
Geral do Ministério da Defesa Nacional tem vindo
a promover, teve lugar no dia 8 de Julho mais uma
sessdo num dos auditdrios daquele Ministério em que
foi conferencista o Prof. Doutor José Gil que dissertou
sobre o tema “Portugal, hoje: Que fazer”. Participaram
neste evento o presidente da DN, José Arruda, e o
vice-presidente, Lopes Dias.

JOAO SOARES NA OSCE

O Deputado Jodo Soares (PS) foi eleito Presidente
da Assembleia Parlamentar da Organizacdo para a
Seguranca e Cooperacdo na Europa (AP OSCE) no

decorrer da 17" Sessao Anual desta institui¢do que teve
lugar em Astana, Cazaquisto.

Trata-se da 1* vez que um portugués ocupa a pre-
sidéncia desta organiza¢cdo que € constituida por
320 parlamentares em representacdo de 56 pai-
ses onde se incluem todos os Estados europeus,
a Russia e as antigas Republicas Soviéticas, os
Estados Unidos e o Canadd estendendo-se num
espaco geogrdfico de Vancouver (na costa cana-
diana do Pacifico) a Vladivostoque (no extremo
oriente russo).

Esta organizacio tem também uma actuacio de relevo
na bacia do Mediterraneo, na Asia Central, no Caucaso
e nos Balcis.

ENCONTRO DE FUZILEIROS

A Associacdo de Fuzileiros promoveu, no dia 5 de
Julho, o 5.° Encontro Nacional de Fuzileiros que se
realizou na Escola de Fuzileiros em Vale do Zebro. A
ADFA esteve representada neste encontro pelo presi-
dente da DN, que se fez acompanhar pelo associado
Amandio Antunes e pelo dirigente da Associacdo de
Mutilados da Guerra de Angola (AMMIGA), Coronel
Fernando Neto.

APOIO SOCIAL AOS ANTIGOS
COMBATENTES

A Associagdo de Combatentes do Ultramar Portugués
(ACUP), que tem como principal objectivo dar apoio
aos antigos combatentes, celebrou com o Ministério
da Defesa Nacional um Protocolo de Cooperagao que

Protocolo de Cooperacao com a AMMIGA

Aproveitando a estada em Portugal do dirigente
da AMMIGA (Associagdo dos Angolanos Militares
Mutilados de Guerra), nos encontros que houve com
a Direccdo Nacional da ADFA, foi sentida a neces-
sidade de actualizar o protocolo de cooperagdo cele-
brado entre as duas instituicobes em Dezembro de
1995. Nesse sentido, a DN elaborou uma proposta de
adenda ao referido protocolo que ird ser estudada pela
Associacdo angolana. Como novos objectivos pro-
pdem-se 0s seguintes:

1- “Apoiar a reabilitacdo funcional e ortoprotésica
de deficientes militares de Angola, bem como a sua
formacdo profissional, visando a sua preparacdo para

Homenagens aos Para-quedistas mortos na Guiné

A ADFA participou nas homenagens
nacionais aos trés soldados pdra-que-

em Tancos onde foram prestadas as
dltimas homenagens militares aos trés

eventual exercicio da fun¢do de formadores de pessoas
com deficiéncia em Angola.

O apoio referido, a prestar pelo CRPG — Centro de
Reabilitacdo Profissional de Gaia, estard condicio-
nado a autorizagdo das autoridades governamentais
que tutelam o CRPG, fixando-se a titulo indicativo
um volume de 5 deficientes por cada ciclo.

2- Apoiar a formacdo de deficientes militares, sécios
da AMMIGA para o exercicio de cargos dirigentes em
termos associativos;

3- Apoiar a identificacdo de oportunidades de
formagdo pds-graduada em Portugal, bem como
eventuais apoios que possam ser mobilizados

A ADFA esteve representada nas ceri-
monias da Igreja da Forca Aérea pelo

distas que morreram na Guiné durante
a Guerra Colonial e cujos corpos foram
exumados do cemitério de campanha de
Guidage para, finalmente, repousarem
nas suas terras natais.

As cerimo6nias de homenagem foram
realizadas no dia 26 de Julho com
inicio na Igreja da Forca Aérea, em
S. Domingos de Benfica, com uma
missa na presenga dos restos mortais
dos trés militares. Seguiu-se o trans-
porte, em cortejo militar, das trés urnas
para a Escola de Tropas Pdra-Quedistas

herdis, junto ao Monumento aos Mortos
em Combate. Ao principio da tarde
os restos mortais dos trés Pdra-quedis-
tas seguiram para as respectivas terras
de naturalidade onde foram sepultados
com honras militares: o Soldado Pdra-
quedita José de Jesus Lourengco para
Cadima, no Concelho de Cantanhede;
o Soldado Pdra-quedista Anténio Neves
Vitorino para Castro Verde; o Soldado
Péra-quedista Manuel da Silva Peixoto
para Caxinas, no Concelho de Vila do
Conde.

vice-presidente da DN,
Garcia Miranda, e em
Castro Verde pelo secre-
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visa 0 apoio e rastreio, a nivel nacional, aos antigos
combatentes na situacdo de abandonados socialmente.
A cerimoénia de assinatura deste protocolo realizou-se
no dia 15 de Julho no Saldo Nobre do Ministério da
Defesa Nacional na presenca do Secretdrio de Estado
da Defesa Nacional e dos Assuntos do Mar, Dr. Mira
Gomes.

A nossa Associagdo fez-se representar pelo presidente
e 2.° vice-presidente da Direc¢do Nacional.

510 ANOS DA SANTA CASA

Num programa vasto de iniciativas que se esten-
deram de 2 a 28 de Julho, a Santa Casa da
Misericordia de Lisboa acaba de comemorar os
seus 510 anos de existéncia, sob o lema do Ano
Europeu do Didlogo Inter-cultural “Juntos na
diversidade”.

A ADFA participou nestas comemorac¢des, mar-
cando a sua presen¢a em vdrios eventos, desig-
nadamente na “Gala 510 Anos Santa Casa da
Misericordia de Lisboa, pela inclusado social” rea-
lizada no dia 7 de Julho no Campo Pequeno.

A titulo pessoal o presidente da DN, José Arruda,
participou na “Corrida e Caminhada” realizada
no dia 6 de Julho entre o Parque Eduardo VII e o
Terreiro do Paco.

Lembramos que existe um protocolo de coopera-
¢do a vdrios niveis entre a ADFA e a Santa Casa
da Misericérdia de Lisboa, o qual tem pautado
as excelentes relacdes existentes entre as duas
Instituicdes.

junto de entidades portuguesas, para que sécios da
AMMIGA possam desenvolver estudos avangados
em Portugal.

Na sua vista a ADFA o Coronel Fernando Neto, secre-
tdrio nacional para a Reabilitacdo Integral daquela
Associacdo, deixou no Livro de Honra da ADFA a
seguinte mensagem: “E com grande alegria que estou
aqui. Este privilégio de escrever este grande livro de
honra (da ADFA), que esta Direccdo tem sabido diri-
gir e preservar os lacos de grande e infinita amizade
entre a ADFA e a AMMIGA. Também este espirito de
irmandade que fique para sempre e se estenda para
toda a CPLP.”

além de representar a ADFA representou
a Associacdo de Pdra-quedistas.

tirio da mesma DN, [ (A ]

Sérgio Azougado, pelo
conselheiro nacional,
Farinho Lopes, e pelo
secretdrio da direcgdo
da Delegacdo de Evora,
Jodo Nobre. Na cerimo-
nia de Caxinas esteve
presente o associado
Feliciano Indcio que
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— ORGAOS SOCIAIS
DE DELEGACAO —

Termo de Apresentacao de lista
Nos termos de numeros 01 e 04 do
artigo 14° do Regulamento Eleitoral,
os associados efectivos identificados
nos respectivos termos individuais de
aceitacdo de candidatura em anexo.
Concorrem ao acto eleitoral, (Elei¢des
Intercalares), de 06 de Setembro de
2008.

MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL
DA DELEGACAO
Presidente: — Luciano Dias, associado
n.° 21 de 65 anos de idade, residente

na rua dos Cravos, n.° 13, Belverde,
2845-508, Amora.

Primeiro Secretario: — Vasco Pontes
Rocheta, associado n.° 12857 de
71 anos de idade, residente na rua
Adelino Amaro da Costa, n.a° 04, 1°
Dto., 2720-003, Amadora.

Segundo Secretdrio: — Hélio Pereira
dos Santos, associado n.° 1051 de
59 anos de idade, residente na rua
Barbosa do Bocage, 13, 2740-024,
Porto Salvo—Oeiras.

DIRECCAO DE DELEGACAO
Presidente: — Francisco Simao Carogo
Janeiro, associado n.° 919 de 60 anos
de idade, residente na rua Vice—almi-
rante Augusto de Castro Guedes, torre
20 —2.° C, 1800 — 342 Lisboa.

Secretario: — Orlando dos Santos Pinela,
associado n.° 5597 de 62 anos de idade,
residente na Calgada de Laveiras, n.° 5,
1° Esq. — 2760 — 075 Caxias

Tesoureiro: — Luis Anténio Oliveira
Nabais, associado n.° 9724, de 63 anos
de idade, residente na rua Virginia
Vitorino — 15-2° Esq., 1600-782
Lisboa

CONSELHO FISCAL DE
DELEGACAO
Presidente: — Francisco Rogério Pinto
Sequeira, associado n.° 562, de 62
anos de idade, residente na rua do
Facho, n.° 04 — Assenta — 2560 —191,

S. Pedro da Cadeira.

Relator: — Rui Alberto Gongalves
Monteiro, associado n.° 5480 de 59
anos de idade, residente na rua Afonso
de Noronha, n.° 3 — 4° Esq., Reboleira,
2750-158 Amadora.

Vogal: — Manuel Pimenta de Sousa,
associado n.° 2623 de 59 anos de
idade, residente na rua Humberto
Madeira, torre 7 — 3° A, 1800 — 214,
Lisboa.
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ELEICOES INTERCALARES DE 2008/2009

PROGRAMA DE ACCAO — Li1STA B

I — Introducao

— Arazdo pela qual se vao realizar estas
eleicoes intercalares, tem a ver com
a demissdo dos Orgdos da Mesa de
Assembleia-Geral e Conselho Fiscal.

—0s Orgdos Sociais, que agora se
candidatam, lamentam o facto disto
acontecer numa altura em que nos
encontramos a meio do mandato, o
que de certa maneira vem atrasar e
dificultar alguns projectos em curso.

— Vivemos um momento associativo
bastante preocupante no que respei-
ta a direitos adquiridos, e que neste
momento estdo postos em causa,
por manifesta prdtica Politica das
entidades Governamentais actuais. E
imperativo que todos os associados
estejam conscientes disso, e que, com
o seu empenho e determinagdo, pos-
sam contribuir para uma A.D.FA.
mais forte, unida no esforco, e coesa
na tomada de decisoes.

— Os candidatos que agora se apresen-
tam as eleicdes, estdo imbuidos de
um espirito aberto e dialogante com
todos os associados que pretendam
partilhar os seus problemas, os seus
anseios, as suas duvidas, e as suas
sugestoes.

II-Principios

—Os associados candidatos aos
Orgdos da Delegacdo vdo cumprir
e fazer cumprir os nossos estatu-
tos, assim como todas as decisdes
da Assembleia-Geral e Conselho da
Delegacio.

—Neste compromisso, exortamos os
nossos associados a participarem
empenhadamente no desenvolvimento
de priéticas activas, que se enquadrem
globalmente no bem associativo.

— Vamos continuar a apoiar os Orgdos
Sociais Nacionais na concretizacdo
dos objectivos que tenham como fina-
lidade a defesa dos superiores interes-
ses dos associados e da ADFA.

III-Objectivos
— Incrementar e fortalecer as relacGes
associativas com os associados da
nossa drea geogrdfica, na procura das

melhores solu¢des € compromissos.

— Manter um didlogo permanente com
as instituigcodes publicas e privadas, no
ambito das nossas atribui¢des e com-
peténcias, que possam contribuir para
a prossecucdo dos objectivos tracados
em beneficio dos deficientes.

— Consolidar os Nucleos existentes, tra-
balhando continuamente na captacio
de novos associados, e estimulando a
realizacdo de acgoes, junto da comu-
nidade local.

— Reforcar a descentralizacdo jd exis-
tente, no que concerne as relacoes
com o poder local instituido, na pro-
cura de solugdes do interesse dos
associados.

— Manter uma relag@o pré activa entre
os diferentes Ntcleos com os Orgdos
Sociais da Delegacdo, no cumpri-
mento dos objectivos globais progra-
mados.

— Colaborar com a Direc¢ao Nacional,
no ambito legislativo e em prol do
bem associativo, designadamente:
Na resolucdo dos processos penden-
tes, com os organismos Militares e
C.G. de Aposentagdes.

— Defender a reposicdo do direito a
sadde integral, anteriormente existen-
te, bem como o pagamento total dos
medicamentos.

IV - 3" Idade — Lar Militar

A esmagadora maioria dos nossos asso-
ciados, jd se encontram na entrada da
3" idade.

Outros, jd 14 estdo de facto. E do
conhecimento da generalidade dos
associados, que as deficiéncias contra-
idas acarretam diversas dificuldades de
ordem fisica e psicoldgica, o que agra-
va a sustentabilidade de uma vida digna
e com alguma qualidade de vida.

Por isso, € urgente que criemos condi¢oes
adequadas, sobretudo para os associa-
dos mais desfavorecidos. O Lar Militar,
que teve na sua génese como objectivo
principal acolher os grandes Deficientes
Militares, ndo tem correspondido, desde
hd muito tempo, as solicitagdes e neces-
sidades da A.D.F.A., fundamentalmente
para acolher os acima designados.

Comprometemo-nos a continuar a apoiar
a Direc¢do Nacional na sua luta para que
os ideais iniciais se concretizem.

V - Gestao interna
Prosseguir a dindmica de recuperagdo
dos associados contribuintes, para uma
consolidacdo associativa mais forte,
contribuindo assim, para uma melhoria
da qualidade de servigos a prestar.

VI - Servigos Clinicos
Continuacdo das negociagées com a
Direccdo Nacional, através do grupo
de trabalho ja constituido pela mesma e
pela Delegacdo de Lisboa, para se pro-
ceder auma reestruturacdo dos servigos,
a fim de proporcionar uma assisténcia
médica mais adequada as necessidades
dos nossos associados, e possibilitar
o equilibrio financeiro, sem que a sua
exploragdo se torne deficitdria.

VII - Quinta das Camélias

Foi constituido um grupo de trabalho,
com o acordo da Direccio Nacional e a
Delegacdo de Lisboa, a fim de se fazer
um levantamento da situagdo real das
potencialidades das suas instalacdes.
O grupo encarregado terminou os seus
trabalhos, tendo enviado um relatdrio
de prioridades e algumas sugestées a
Direc¢@o Nacional.

Os candidatos aos Orgdos Sociais dis-
ponibilizam-se para quaisquer informa-
coes que julguem necessdrias, dentro
deste ambito.

VIII - Apontamento final

Os candidatos aos Orgdos Sociais,
conscientes da enorme responsabili-
dade que este acto comporta, estdo
disponiveis para desenvolver todos
os esfor¢cos possiveis, para a execu-
¢do do programa apresentado. Como
voluntdrios a esta nobre causa, ndo
procuraremos evidéncias pessoais,
notoriedade, ou quaisquer beneficios
de outra ordem.

Procuraremos ser justos e flexiveis,
mas também, determinados em pros-
seguir numa linha de rumo coerente e
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SEDE NACIONAL
Av. Padre Cruz, Edificio ADFA

NUCLEO DE ALCOBACA

Liga dos Combatentes

Rua Luis de Camges, 63 — R/c
2460-014, Alcobaca

NUCLEO DE AVEIRAS DE Cima
Loja 14, Mercado Didrio
2050-Aveiras de Cima

N\

MESAS DE VOTO
NUCLEO DE CORUCHE
Rua dos Bombeiros n°33
2100-180, Coruche

NUCLEO DE PENICHE
Largo Mercado Municipal
Edificio Sdo Pedro, loja 6
Bloco 6, 2520-Peniche

NUCLEO DA MARGEM SUL
Delegacdo da Junta de Freguesia
de Corroios, (Miratejo)

Rua Adriano de Oliveira, n° 20

eficaz.
N\

Mercado Municipal
de Miratejo

NUCLEO DE SINTRA
Rua Ruy Cinatti, n.° 2 A-1,
Massama — 2745-833, Queluz

NUCLEO DE SANTAREM
Centro Cultural e Recreio
das Fontainhas e Grainho
Local das Fontainhas
Santarém




Opinido

Joao Gongalves

Direito a Indignacao

A classe politica governamental, corre
de um lado para o outro, como se
Portugal fosse o pais maravilha que
eles pintam, sé que com tanta correria
ndo lhes sobra tempo para se aperce-
berem que as reformas que estdo a
efectuar nio sdo as apropriadas para
desenvolver Portugal!

O relatério de alerta da SEDES-
Associagdo para o Desenvolvimento
Social, alertava para a degradagdo da
confianca dos cidaddos nos represen-
tantes partiddrios. O Sr. Presidente da
Reptblica alerta para o facto dos nos-
sos jovens ndo saberem quem sdo 0S
homens que arriscaram as suas vidas
para efectuar a revolucdo, em 25 de
Abril de 1974 e o que representa.

H4 muitos factores que contribuem
para estas verdades. Primeiro os
jovens ndo participam na vida politica
porque os partidos estdo desorganiza-
dos e ndo criaram nos jovens o inte-
resse pela vida activa. Nao se admi-
rem por os jovens nio saberem quem
€ o Primeiro Ministro, o Presidente da

Ctivros 8§

Republica, o 25 de Abril e porque é
que existiu a guerra colonial. Porque
¢ que hoje os jovens passam de ano
escolar sem saberem a histdria de
Portugal? Porque € que antigamente
viviamos em ditadura e hoje vivemos
em democracia? Ou o que era a dita-
dura e o que € a democracia?

E legitimo pensar diferente, criar,
inovar, debater novas ideias de forma
a que os homens que nos governam,
facam prevalecer as boas ideias e
seguir o conselho do Sr. Presidente
da Republica, em mobilizar todos os
portugueses que convida a trabalhar
para vencer as dificuldades.

Vencer as dificuldades é o que tém
feito sempre os portugueses, mas
enquanto tivermos governos a autori-
zar o Banco de Portugal a aumentar em
700€ (setecentos Euros) mensais um
funciondrio, é a verdade que temos,
todo o mundo fica admirado, mani-
festa estranheza, mas o certo € que
Vitor Bento ja ndo trabalha no Banco
desde 2002, hd 8 anos e foi promovi-

do! Nio, assim nio, tirar a quem tem
menos para dar a quem tem mais?!...
Depois promove-se um homem que
j4 nem estd ao servigo hd 8 anos e os
deficientes das Forcas Armadas nio
sdo promovidos! Porqué?

O Ministério da Defesa Nacional, por
decisdo do Sr. Ministro da Defesa,
decidiu acabar com a injustica dos
"Capitdes Coronéis" vao ter a sua
pensdo revista, por um despacho con-
junto do Ministério da Defesa e das
Finangas, com retroactivos ao ano de
1999, o que € justo reconhecer estes
homens que tudo deram ao servigo de
Portugal.

Para quando o Sr. Ministro da Defesa
Nacional acaba com a injustica e
o abandono a que estdo votados
os homens deficientes das Forcas
Armadas, os mais injusticados de
todos, na abrangéncia, em igualdade,
nas promogdes e escaldes, 1-3-47
Entdo estes homens nio sdo os sacri-
ficados da Pdtria? Ndo sdo os mais
prejudicados? Nio sdo aqueles que

AQUARTELAMENTOS DE MOCAMBIQUE - DISTRITO DE TETE 1964-1974
Memorias do Quotidiano de Guerra

Autor: Manuel Pedro Dias

Com o intuito, e segundo palavras do
autor de lavrar «na escrita o “modo
de viver” dos milhares de jovens
que durante 10 anos combateram em
Mocambique» foi lancado o volume
«Aquartelamentos de Mocambique
— Distrito de Tete», da autoria e edi-
¢ao de Manuel Pedro Dias.

Este volume vem na continuacao dos
anteriormente jd editados que se de-

HOMEM FERRO

brucavam sobre os aquartelamentos
de Niassa e Cabo Delgado, e preten-
de o autor fazé-lo seguir, de um novo
volume, em que sejam abordados os
restantes distritos.

O autor nascido em Portalegre, cum-
priu uma comissdo de servico em
Mocambique e € colaborador habi-
tual do «Jornal do Exército», assim
como da revista «Batalhdo».

Este volume mostra-nos, tal como
nos anteriores, descri¢cdes e histdria

Memorias de um Combatente

Autor: Manuel Pires da Silva

dos vdrios aquartelamentos, assim
como, um grande levantamento fo-
togréfico dos locais, que abrangem
os 108.000 km do distrito de Tete
que vao desde Chiringa, Furacun-
g0, Magoé a Mussacama. Apresen-
ta também uma descri¢do da vida
quotidiana dos militares ai aquar-
telados, uma visdo da alimentacdo,
correio, assim como, as posturas re-
ligiosas e de homenagem aos cama-
radas.
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por causa da guerra ficaram mutilados
e a sofrer para toda a vida, privados da
sua liberdade de ac¢do, de pensamen-
tos, de tudo? Nao nos venham dizer
que ndo hd verbas, quando se perdoa
a divida a Mogambique, no valor de
266 milhdes de Euros e agora, mais
recente, a Sdo Tomé, no valor de 22
milhdes, palavras para qué? Por outro
lado Portugal estd mal de finangas.
Perdoa-se tudo a uns e sacrifica-se
outros, da vontade de rir, de revol-
tar, de contestar e de perguntar para
quando se véem cumpridos os trés D
(descolonizar, desenvolver e demo-
cratizar) da revolugdo dos cravos?

Os exemplos dos politicos sdo estes
e ndo vai ser assim que Portugal
vai recuperar da crise em que estd
mergulhado! Tem a palavra o Sr.
Presidente da Republica, porque nio
¢ com exemplos de tirar a quem tem
menos para dar a quem tem!...

Digam 14 se ndo hd direito 4 indigna-
cao?!!

Boas Férias

-

~

MANUEL PEDRO DIAS
AQUARTELAMENTOS DE

MocaAMBIQUE

DISTRITO DE TETE
1964-1974

§is

O autor estd a disposicao dos leitores
nos seguintes contactos.
Tel.: 91 463 10 55
E-mail: mpdias@netcabo.pt
SAS

Direitos e Deveres

Dra. Helena Afonso

Estamos perante uma obra autobio-
grafica escrita “com base na expe-
riéncia de guerra e da vivéncia das
unidades por onde passei, assim
como na convivéncia com as po-
pulagdes e com muitos jovens cole-
gas de liceu”, como diz o autor que
cumpriu trés comissoes de servico
na Guiné e uma em Angola como
Fuzileiro Especial.

E mais um testemunho que vem en-
riquecer o acervo de memdrias e re-
gistos que tém surgido nos ultimos
anos acerca da Guerra Colonial ou
do Ultramar. E Pires da Silva viveu
(e sofreu) intensamente essa ultima

aventura de Portugal em Africa,
em especial nas trés comissoes que
prestou na Guiné.

[lidio Neves Luis, da Associagdo
de Fuzileiros, retrata bem no pre-
facio as vivéncias do autor trazidas
agora a publico: “... com a descri-
cdo pormenorizada, interessante
e comovente, das diversas opera-
coes em que participou, o autor
conduz-nos a um verdadeiro palco
de emocgoes, onde nada € deixado
ao acaso, onde a valentia, a cora-
gem e a capacidade de sofrimento
dos Fuzileiros se revela...”. E um
“alucinante percurso, pelas diver-
sas artérias das cidades, das taban-
cas, das matas e das bolanhas, de

Angola e da Guiné, com um extra-
ordindrio rigor informativo sobre
as dificuldades e os perigo decor-
rentes, bem como as corajosas €
ousadas formas de os enfrentar.”
JD

MANUEL PIRES DA SILVA

Inspeccoes Periodicas
Obrigatorias
— Veiculos

De acordo com a alteracdo introduzida
a redaccdo do art.° 6.°, do DL 554/99, de
16DEZ, pelo DL 136/2008, de 21JUL, as
inspeccoes periédicas dos veiculos de-
vem realizar-se até ao dia e més corres-
pondente ao da matricula inicial.

As inspeccdes periddicas podem ainda ser re-
alizadas durante os 3 meses anteriores a data
prevista no pardgrafo anterior.

Este novo regime entra em vigor no dia 21 de
Agosto de 2008.
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( Episodios

O meu rio de infancia

Quando toca o sino da saudade, ape-
sar da dificuldade em conduzir o
automovel, 14 vou eu estrada fora até
aquele local, outrora isolado e belo
nas margens do Mondego entre Santo
Varao e Formoselha. Em tempos, nos
meus dias de crianca, tudo aquilo
eram campos, primeiro de milho e fei-
jdo — mais tarde, a 1 grande invasado
— os arrozais. A pequena substincia
dos pobres destronada pelo poder dos
ricos. A terra macia e livre de recortes
geométricos de fantasias coloridas
dos feijoes das abdboras e milho
escorracados pelo pantano do arroz.
Também este, mesmo com todo o seu
poder viu os seus dias contados! Hoje,
as tapadas viram-se rasgadas e viola-
das pelo alcatrido serpenteando entre o
rio e a vala jd ndo se vém as carrocas
e os carros de bois, mas as maquinas
de cavalos de aco que circulam em
altas velocidades. Eis o preco da civi-
lizagdo. Dos poeirentos caminhos a
pista que nos transporta mais depressa
numa marcha irreversivel até a perca
total do paraiso da minha meninice.
Jd ndo se ouvem os meninos de pé
descalgo, de lata ao pescoco batendo
com 0s paus para afugentar os pardais
dvidos de bagos de arroz. Hoje ¢ o
roncar dos motores que nos enlou-
quece. Jd4 ndo existem os passeios,
caminhando por entre as ervas € os
salgueiros reflectidos no refrescante
espelho de dgua, ouvindo-se o correr
da dgua numa meia inconsciéncia. O
calor de principio de Verdo e o can-
saco davam aquela lassiddo dos
musculos pelo prazer do local,
a volipia de deixar seguir a
minha atencdo dormente e
regada aquele paraiso, para
muitos, talvez pequena coisa,
para mim de um significa-
do imenso. Caminhava devagar
pelas margens alcatifadas de ecrvas
e canigos saboreando o perfume das
flores enquanto saltava para o
areal por entre tufos de erva ras-
teira enfrentando as silvas que
obrigavam a dar a volta para
seguir em frente, sentindo nos
pés a areia amarelada aqui e ali
recortada por fios de lama. Nao sei
explicar, mas era um pequeno mundo
de sonho, vastiddo imensa que sc¢
estendia para além do olhar onde o rio
tocava o azul do céu em fundo para
14 da aldeia empoleirada na pequena
colina sobranceira aos campos da qual
se destacava a torre branca da igreja
matriz, enquanto o som dos sinos se
esfumava no meu pensamento.

Nio € o mesmo — As filas de euca-
liptos, platanos salgueiros e freixos,
tudo acabou. O cheiro da bosta do
gado que fazia germinar o milho, os
feijoes e as batatas deu lugar ao odor

da gasolina que nos entontece em
nome do progresso. Todos aqueles
quilémetros de paraiso sdo hoje asfal-
to, sem regra, sem dé e sem respeito,
sem drvores, sem dgua e sem graca!
Ficaram e ali moram as minhas raizes,
que progresso algum liquidardo. Ali
vou de vez em quando, onde guardo
memdrias de infincia — ali mesmo
onde se circula em altas velocidades,
me sentava observando as ris, as tai-
nhas e os homens e mulheres puxando
abaixo e acima as cegonhas que fazia
correr a dgua por entre os regos de
feijdo...

Nas motas frondosas nos delici-
dmos com a frescura das som-
bras de freixos e salgueiros,
observando os toiros ¢ os
cavalos que se espalha-
vam por pastagens sem
fim. Uma comunhio
perfeita da natureza
com as aves, peixes

e mamfiferos cujos
hébitos fui conhecen-
do ao longo dos tem-
pos. Naquela quinta
de todos, verdadeiro
condominio natu-
ral havia de tudo
— o0s homens

¢ mulhe-

res  arregacados
nos campos alagados — os

nogdes, as amoras, as alfarrobas. As
cegonhas, os patos, as rabilas e os
pavoes. E o homem que sabia explicar
toda aquela vida. Era ele o guardido do
paraiso que levava muito a sério a sua
profissdo de “ guarda rio”. Explicava-
nos com toda a paciéncia, as meta-
morfoses das rds, as emigracoes de
andorinhas e patos, a elegincia das
cegonhas, a vaidade dos pavées e as

melodias do rouxinol e do melro.
Oh ti Armindo: e isto, e aquilo? Tudo
0 que sabia, dividia com todos. Era
assim o ti Armindo...
A voz rouca, boné de comandante da
marinha sobre os olhos, minoseava-
me a sua maneira com a simplicidade
dos homens do campo.
Queres um melro? Perguntou-me um
dia. Olheio-o com surpresa, desvian-
do logo de seguida a atencdo para os
lindissimos guarda-rios que rasavam
em voos rdpidos as dguas tranquilas.
Uma gargalhada sonora, uma palmada
nas minhas costas ¢ lendo os meus
pensamentos, retorquiu. Aqueles ndo
rapaz. Aquilo € pardal danado. Se
o prendes morre logo de des-
gosto.
- Assim aprendi a entender
as aves, entretendo-me a
capturd-las com criativas
armadilhas. Ao redor das
drvores, construfa gaio-
las, marcando o terreno,
nao fosse algum estranho
estragar-me o trabalho.
Um dia destes passei na
casa onde nasci ¢ no
quintal virado para o
Mondego, olhei a
velha Figueira
ainda de pé
¢ no seu
tronco

comi-
do pelos anos
o buraco natural que
serviu de improvisado lar,
ninho onde criei o melro que me ofe-
receu o ti Armindo, apanhado no seu
ninho no seio de verde freixo a beira
da vala, também este jd desaparecido
em nome do progresso...
Oh ti Armindo. E lindo ndo é? Estds
a aprender rapaz. Nao lhe toques no
bico — Que melro bonito. J4 tenho
casa para ele no meu quintal. E contei
ao meu amigo com todos os porme-

nores a minha arquitectura feita no
tronco da figueira. Vai ser uma boa
gaiola. “Muita boa mesmo”, retor-
quiu, sorrindo.
E quanto tempo tive aquele melro.
Aquele pedaco de quintal passou a
ser o meu santudrio. Como cantava
o meu melro. Preso na gaiola? Nio.
“Se se sentisse preso nio cantava’”.
Era feliz no tronco da figueira. Safa e
entrava e deixava que lhe estendesse
um fino pau com pequenos vermes
apanhados na terra mole e cantava,
cantava, e eu assobiando acompanha-
va-o ¢ juntos faziamos um concerto
melddico e feliz, ali junto a figueira,
para surpresa das galinhas e patos na
capoeira ao lado.
Fui ao cemitério da aldeia e quase que
ao acaso — deparei-me com a campa
do ti Armindo. Os olhos humedeci-
dos, o coracdo a bater pareceu-me
ouvir um melro e uma voz rouca e
sumida das entranhas da terra:
Entdo rapaz? Ouves o teu melro?
Ainda canta — que lindo pdssaro...
De repente dei de mim a falar alto: Ah
ti Armindo, ainda hoje estive junto a
figueira e no o vi. Mas 14 estd ele e
como canta. Ouvi-o rir. E um melro
especial, rapaz. Nunca se sentiu preso
— aquilo é um melro especial...
Especial? Retorqui. Sim. Se ndo se
sentisse bem ndo o ouvias cantar e
nunca voltaria ao buraco da figueira.
Volta ¢ ndo volta vai dar uma curva e
regressa... Vai as melras — os pdssa-
ros também gostam... Sorriu. A sério
vi-o sorrir e ouvi-lhe as gargalha-
das... Nunca fugird rapaz. Gosta
de ti...D4 uns passeios, mas se
o bicho vai ter com as melras,
tem cd fora tanta comida, drvo-
res de fruto, insectos, vermes e
regressa a gaiola? Eu encolhia
0s ombros, sem compreender muito
bem. Olha filho. Procurar comida da
trabalho e na figueira ele sabe que
existe quem gosta dele, comidinha
na boca e a horas; ah, entdo € isso:
Esperto como um melro. Sabe-a
toda: Mas que melro... ter a papi-
nha feita, ¢ mesmo de passardo
— Enquanto caminhava para a saida
do cemitério, 14 em cima cortando o
espago pareceu-me ver € ouvir uma
ave escura de bico amarelo chilreando
feliz ¢ 14 ao fundo uma gargalhada
bem conhecida...
Escrevi esta crénica num dia de volta
as margens do meu rio de infancia.
O ti Armindo jd ndo vai 1é-la, mas
também ndo precisa. Falard comigo
quando novamente o visitar. O seu
sorriso ndo desapareceu e voltarei
sempre que possa a quinta para ver
o rio, as drvores e os melros do ti
Armindo.
José Maia
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COMITIVA CONFIANTE

Missao paralimpica em direccao a Pequim

Entre 6 e 17 de Setembro decorrerd em Pequim os
Jogos Paralimpicos em que Portugal estard presente
pela oitava vez. Tal como, em edi¢des anteriores
apresentamos um grupo grande de 81 pessoas, entre
atletas, equipa médica, guias, treinadores e técnicos.
Destes 81 representantes, 33 sdo atletas (23 homens

e 10 mulheres) e estdo distribuidos por seis modali-
dades: atletismo, ciclismo, natacdo, boccia, equita-
¢do e (a grande novidade deste ano) vela.

Nas anteriores olimpiadas Portugal foi presenteado
com 25 medalhas de ouro, sendo o boccia e o atletis-
mo as modalidades mais medalhadas.
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Um sentimento de confianca inunda os nossos atletas
que jd mostraram a sua qualidade ao conquistarem a
possibilidade de se deslocarem nesta «aventura».

O nosso sentimento, que ja € de orgulho, € de espe-
ranca numa prestacdo ao nivel da que estes atletas ja
nos tém habituado.

Mo
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ATLETISMO
Alexandrino Silva; Carlos Lopes;
Firmino Baptista; Gabriel Potra;

Gabriel Macchi; José Monteiro; Jorge
Pina; Nuno Alves; Ricardo Vale; Carlos
Ferreira; Lufs Gongalves; Maria Graca
Fernandes

Opinido
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’ BOCCIA

JodoPauloFernandes; Anténio Marques;
Cristina Gongalves; Fernando Ferreira;
Mario Peixoto; Armando Costa; Eunice
Raimundo; Bruno Valentim; Fernando
Pereira

Nelson Mandela, 90 Anos Licao de Vida

Pense quantas vezes, durante o més que
passou, insultou ou pensou insultar um
condutor que o ultrapassou para ficar «um
nadinha» mais a frente. Pense quantas
vezes insultou ou pensou insultar alguém
que tirou aquele dltimo produto da prate-
leira, que vocg tanto queria. Pense naque-
le «chico-esperto», no outro que «tem a
mania que sabe mais que 0s outros».
Pense ser impedido de falar, impedido de
estudar, impedido. ..

Agora pense o que faria: se por ser leal
aos seus ideais, tivesse sido preso por 26
longos anos; se fosse impedido de acom-
panhar o crescimento dos seus filhos; se
fosse obrigado a optar entre os seus ideais
de vida ou a liberdade. Considere quao
mesquinhas parecerdo a esse homem os
Nossos protestos.

Agora pense em Nelson Mandela.

90 ANOS

E do Dalai Lama a frase «aprimorar a
paciéncia requer alguém que nos faca mal
€ que nos permira praticar a tolerancia, e
Nelson Mandela € provavelmente a «ima-
gem que vale mil palavras».

De cima dos seus noventa anos, cumpridos
a 18 de Julho, ensina-nos (e tem sempre
ensinado) uma postura calma mas activa,
tolerante mas interveniente, e € a sua vida
que nos mostra a dedicagdo ao préximo,
mas o respeito pelo adversdrio.

Nascido em Qunu, passou a infancia na
Regido de Thembu onde estudou Direito.

Envolvido na oposi¢ao ao regime apartheid
cria conjuntamente com Walter Sisulu e
Oliver Tambo, entre outros, a Liga Jovem
do Congresso Nacional Africano (A.N.C).
No regime Apartheid ndo era permitido ha
populacdo negra a autonomia. Nem politi-
ca, nem social, nem economica.

Ap6s a vitdria nas eleicoes de 1948 do
Partido Nacional, de faccio segregacionis-
ta, toma parte do Congresso do Povo, em
que foi divilgada a «Carta da Liberdade».
Este documento continha um programa
para a causa anti-apartheid.

Em 1960 o massacre de Sharpeville, em
que a policia reprime violentamente mani-
festantes negros dearmados, causa 69 mor-
tos e 180 feridos.

Este massacre leva a primeira decisdo de
mudar a postura ndo-violenta do AN.C., e
pela primeira vez optam pela via armada.
O braco armado do AN.C. — MK ou
Lanca da Nagdo — empreende em 1961
uma campanha contra alvos militares e
governamentais.

Ficou-lhe conhecida a frase: «quando a um
homem ¢ negado o direito de viver a vida
em que acredita, ndo tem outra hipdtese
sendo de se tornar um fora-da-lei».

Em 1962 € denunciado e preso. Sobre ele
recaem vdrias acusagdes: accdo armada,
sabotagem e conspiracdo. Livra-se de uma
pensa de morte por enforcamento, mas nio
de uma pensa de prisdo perpétua.
Esperam-no 26 longos anos de sofrimento
enclausurado.

CICLISMO

Augusto Pereira

EQUITACAO
Sara Duarte

Enquanto preso continua, no entanto, acti-
vo chegando mesmo,em 1985, a recusar a
liberdade condicional, que féra oferecida
em troca da «nfo-incitacdo»

Em 11 de Fevereiro de 1990 o Presidente
sul-africano, Willem de Klerk, surpreende
o mundo ao libertd-lo e leglizar o A.N.C.
Libertado assume a presidéncia do partido
e inicia uma longa caminhada (conjunta-
mente com Willem de Klerk) para o fim
do Apartheid, e para a reconciliagdo quer
interna quer externa.

Em 1993 ambos sdo agraciados com o
Prémio Nobel da Paz, pela luta que até
entdo desenvolveram em prol dos direitos-
humanos.

Em 1994 um volte-face na Histdria e
Nelson Mandela € eleito como o primeiro
presidente negro da Africa do Sul, cargo
que mantém até 1999, e num exemplo de
tolerAncia mantém no seu governo repre-
sentantes das mais variadas facgdes.

DEPOIS DA LUTA

Terminado o mandato, que nem sempre
¢ politicamente pacifico volta-se paras as
questoes humanitdrias. Dedica-se em espe-
cial a campanha de angariacdo de funos
contra o flagelo que € a SIDA, que devasta
0 seu pais, para este fim cria a Fundacdo
46664, niimero correspondente a sua iden-
tificacdo prisional.

O prestigio e o respeito internacional per-
mitem-lhe chamar a atencdo para este
fenémeno, organizando vdrios eventos

mm& NATACAO

Diana Guimaries; Leila Marques; Perpétua
Vaza; Simone Fragoso; Joana Calado; David
Grachat; Jodo Martins; Nelson Lopes

A \3
&

VELA
Bento Amaral; Luisa Silvano

para esse fim.

Em 2004 anuncia que se retira com o
objectivo de aproveitar o tempo para se
dedicar a familia; uma das poucas situa-
¢oes que lamenta foi ndo ter acompanhado
de mais perto os filhos. A sua saide tam-
bém ndo lhe permite grandes exageros,
exagera apenas com a luta contra a SIDA.
Este ano um concerto para angariacdo de
fundos decorrido em Londres, mostrou-
nos um homem debilitado mas ciente dos
seus compromissos, ainda leal aos seus
principios.

DISTINCOES

Ao longo da sua vida recebeu algumas
distin¢ées. Para além do Nobel da Paz pelo
trabalho feito em prol do entendimento
inter-racial e fim do Apartheid, recebeu
ainda o Bharat Ratna.

Esta distingdo ¢ a mais alta da India e,
conjuntamente com Mandela o tinico ndo-
indiano que recebeu tal louvor, ¢ Madre
Teresa de Calcutd.

E também cidaddo-honordrio do Canadd
e recebeu do Reino Unido a Ordem de St.
John.

Em 2006 a Amnistia Internacional agra-
ciou-o com o prémio Embaixador da
Consciéncia pela promocio dos Direitos
Humanos.

Agora que pensou em tudo isto considere
o tempo que gasta, e no desgaste, em
exasperagdes desnecessdriamente empo-
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C Episodios

Deficiente de... ocasiao

Estacionou o carro no lugar assinalado para
deficientes. Saiu, lampeiro, fechou cui-
dadosamente a porta e trancou-o. Seguiu,
ligeiro, em passo apressado, em direc¢@o
ao supermercado. Uma senhora olhou-o
de viés e abanou a cabeca em gesto de
reprovacdo. E o cavalheiro que a acom-
panha comentou, de sobrolho franzido
- «v€-se cada uma»! A dama retorquiu «&
um desavergonhado, um mal-educado»! E
ficaram comentando o défice de cidadania
dos Portugueses.

Afastado, mas ndo muito, o policia mirava
a cena. Aproximou-se e, tirando um cader-
ninho do bolso, apontou a matricula do
automovel e a hora da ocorréncia. Tinham-
se juntado, como sempre acontece nes-
tes preparos, uns quantos mirones. O sor
guarda, deixe 14 o homem em paz. Ele foi
ali e volta jd. Alem disso, ndo hd nenhum
aleijadinho motorizado por estas bandas. ..
A cldssica desculpabilizagdo nacional é
exibida, como se de chaga se trate por
pedinte encartado.

Nada, nada. O gajo merece. Nao se faz.
Cada vez hd menos educacdo. O senhor
de idade continua: na primeira Republica
muitas merdas se fizeram. Mas, o Afonso
Costa afirmou na posse de mais um
Ministro da Instrugdo Publica que as esco-
las eram para instruir; a educacdo compe-
tia as familias. Hoje em dia, porém, quer o
pai, quer a mae, demitiram-se dessa accio
educativa. Assim vamos...

O guarda terminara os apontamentos.
Consultara, cuidadosamente, o reldgio
para assentar a hora da infracco, registara
o local e as coordenadas do mesmo, pedi-
ra, inclusive, o nome e a morada ao casal
que concordava por acenos de cabeca com
a actuacdo da Lei. Ou, pelo menos, do
agente dela. Nunca fiando com estes tipos,

Desporto

Farinho Lopes

ainda este vinha dizer que ndo se passara
nada, muito menos com ele.

Gerara-se a controvérsia, uns a favor
da cleméncia do civico, vocé adverte o
homem quando ele voltar e estd o assunto
arrumado, ele nem tem cara de ser bué de
mau. Foi sé uma rapidinha para aproveitar
o0 espaco. Quem tem culpa é a Camara que
ndo faz parques em niimero suficiente. O
amigo, se ela fosse a proceder assim, nao
havia para viver. Os automdveis sdo cada
vez mais, apesar da crise. ..

E logo um taxista: pois, as pessoas trazem
os carros para comprar dez réis de mel
coado, ndo usam os transportes publicos.
E, ainda por cima, vem um sujeito em
cada viatura. Assim, € uma porra! Nao ha
maneira de circular para um homem como
eu, que faz da viatura o seu ganha-pao.
Fossem eles proibidos de fazerem o que
fazem e outro galo cantaria. Dé-lhe, sér
guarda, nunca as maos lhe doam.
Concordo. E 0 mal disto que temos e a que
chamam democracia. Fosse no outro tempo
e as coisas seriam bem diferentes. Havia
ordem, respeito, consideracdo, maneiras;
mandava quem devia mandar, obedecia
quem devia obedecer. As vozes ultimas ja
ultrapassavam o casal que inicialmente se
pronunciara, criticando a falta de civismo.
E ainda dizem mal do Salazar... De um
novo Salazar precisamos nds agora!

Esse sacana desse Socrates, mentiroso, €
que tem a maior culpa. S6 ndo trata pior
a malta — até a que votou nele — porque
ndo € possivel que isso aconteca. Ele e os
gajos que o rodeiam. Vejam 14 o Teixeira
dos Santo: € um gatuno oficial! Vai ao
bolso do povo que ndo € brincadeira. Os
ricagos ndo lixam eles. Ainda agora dizia
o Correio que Portugal € o Pais em que as
diferencas entre os pobres e 0s ricos sio as

maiores do Mundo. Clama ai, mano, € s6
da Europa. E jd chegal

Do outro lado dos beligerantes orais, mais
integrados nestas cenas, aventava-se um
abaixo-assinado a entregar aos Presidentes
da Reptublica, da Assembleia Nacional,
perddo, da Republica, ao pulha do primei-
ro-ministo, o pior que alguma vez tivemos,
ao da Camara Municipal, aos Comandantes
da Policia e da GNR... Talvez mesmo aos
bombeiros e aos arrumadores drogadi-
tos, acrescentava um malandrote, com
um sorriso de gozao por baixo do bigode
tira-linhas.

O pessoal, que jd quase era uma pequena
multiddo — hd manifestacdes que juntam
menos passantes — aplaudiu com entusias-
mo esta intervencdo jocosa. Uma ciga-
na que vendia roupa interior de senhora
deu-se mesmo ao comentdrio impensavel:
destes € que a gente precisamos! Vai uma
cuequinha, 6 freguesa? E material bué da
fixe, de marca, verdadeira, o seu home vai
ficar de olho arregalado quando a ver no
escuro, com lampada, claro.

O policia, cumprido o dever, afastara-se.
Ali jd ndo faria mais nada e, pelo sim, pelo
ndo, era mais prudente o distanciamento
do local da ocorréncia. Um homem ja
¢ criticado pelo que ndo faz e pelo que
faz, quanto mais chatear-se com um reles
infractor. E, depois, quem sabe se era um
graido. Dono de um Audi novinho em
folha, s6 podia sé-lo.

E um carro daqueles ndo se ganhava a
trabalhar. Isto €, pelo menos a trabalhar
honestamente. PO branco, umas meninas
por conta, avencados nas feiras e merca-
dos de rua, receptador, sabia-se 1d. Mas,
isso era com ele, proprietdrio da bomba.
Ninguém, muito menos um guarda da
PSP, tinha nada a ver com isso. Ou ndo

CAMPEONATO DA EUROPA DE BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS - DIVISAO B

Portugal a procura da Divisao A

A Seleccdo Nacional de Basquetebol em
Cadeira de Rodas, apos ter conquistado o
titulo de Campea da Europa — Divisdo C,
no passado més de Setembro, em Dublin,
partiu para Nottwil, na Suica, a fim de
participar no Campeonato da Europa — B,
tendo por objectivo a promocdo a Divisao
A.

Neste Campeonato da Europa, para além
da seleccdo lusa, participam no grupo A as
seleccoes da Bélgica, da Rissia, da Bdsnia
e da Crodcia, sendo que o grupo B € cons-
tituido pela Suica, Litudnia, Republica
Checa, Eslovénia e Austria.

Ap6s ter realizado um conjunto de estd-
gios de preparacdo para os quais contou
com o apoio de algumas autarquias como
Tavira, Seixal, Moita e Lisboa, a Seleccao
Nacional parte para a Suica animada pelo
espirito de que € possivel cumprir mais um
sonho: o de ser promovido a divisdo prin-
cipal do basquetebol em cadeira de rodas
na Europa.

A Seleccdo lusa conta com o apoio da CGD
— Caixa Geral de Depésitos, entidade que
contribuiu de forma decisiva para tornar
possivel a participacdo portuguesa nesta
importante competicdo internacional.

vivemos em liberdade?

Os quase manifestantes também foram
andando. O Nunes, ainda tenho de ir assi-
nar o ponto da saida. Sendo, arrisco-me
a ouvir o chefe. Nada que me incomode
especialmente, mas jd ndo tenho pachorra
para o aturar. Olha, Sousa, ¢4 por mim jd
me safei. O Meireles picou-me a ficha a
entrada e Vai fazé-lo a saida. Um homem
nio € de pau. Pois € assim mesmo; de
resto, sempre disse que um homem feito
de pau ndo é de forma nenhuma um
homem de pau feito.

O sujeito saiu do supermercado. Safa!
Levara mais de trés horas a esclarecer
com o fdp do gerente da loja, a falta de
50 embalagens numa entrega de 200. O
gajo era mesmo parvo! E, ainda por cima,
dado a honesto. Nao o conseguira conven-
cer a ficar com 30 por cento dos ganhos
(totais) do que fora desviado, digo, estava
em falta. E ele, comissionista s6 ganharia
70 por cento. Porém, a coisa havia de
resolver-se. O parvalhdo nem sabia onde
se metera com esse esttipido apregoar de
rigor e cumprimento do dever.

Um digno representante da terceira idade,
sentado num banco de cimento estrategi-
camente colocado para uso de reformados,
afins & correlativos, avisou-o do que se
passar. Estou-me nas tintas, amigo, estou-
me nas tintas. Tenho amigos na Policia, e
eu ralado. O velhote, jd agora, voc€ ndo €
deficiente, pois nao?

Sou. Fui a tropa e tudo. Alids, foi 14 que me
«deficientei». Deficiente de euros. Meteu-
se no Audi, ligou o ar condicionado e o
radio digital de CDs no porta-bagagens,
e arrancou. Mesmo assim, umas queixas
sabem sempre bem. Que ele, no que res-
peitava aos euros...

Antunes Ferreira
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Nao, meu amor, nao
vou contar-te agora porque nao
POsso ouvir essa musica; agora acabaste de
chegar da praia onde a tua silhueta vista daqui pare-
cia uma crianga sonhando com uma grande viagem. Poe
uma cang¢do que ndo faca sentido nenhum, uma cangdo que
ganhe sentido apenas por ter sido ouvida quando eu ainda
tinha na memoria a tua imagem de crianc¢a sonhando.
- Nao, meu amor, ndo me obrigues a falar disso agora, ndo € ne-
-~ nhum segredo, € que ainda somos ambos jovens e se eu comegar
a falar disso vou envelhecer dezenas de anos e ndo vais querer um
- velho a teu lado enquanto os teus sonhos ainda sdo tdo inocentes.
Vés esta luz amarela que vem do mar? Uma luz impossivel mas
que transforma esta hora do dia numa ampola de &mbar que segura
~ 0 tempo para nos dar oportunidade de sermos felizes. E preciso ali-
- mentar a ilusdo de que o tempo espera por nés ou nunca sentiremos
prazer. Mais tarde, quando os nossos corpos estiverem cansados e
os teus olhos ainda estiverem estremunhados de amor jd todas as
musicas serdo possiveis.
H4 pouco a luz era ainda limpa e tu corrias sobre o areal, e depois
~ paravas, e eu seguia-te por entre os desenhos da varanda, e o tempo
- parecia abrandar. E que eu meco o tempo com as batidas do cora-
- ¢do, e ver-te daqui sobre a praia punha-me no coragio uma paz
assim tdo grande, porque toda a praia era luz e tu eras apenas luz
- sobre a praia. Uma brincadeira do sol s6 para que tu parecesses
_ uma crianga sonhando com uma grande viagem.
Depois a tarde ficou azul — céu e mar. E tu, mais nada. Tirei uma
foto, quase nada ficou na foto, s6 azul. A seda da luz poente e
a longa toalha das dguas. De vez em quando alguém de muito
longe deveria puxar a toalha porque uma franja de espuma
~ enrolava e desenrolava junto aos teus pés, e eu tinha um
pensamento apenas: um dia vou lembrar-me que fui feliz
aqui.
Ver-te daqui enquanto a luz da tarde amarelecia, era
como pintar um quadro com o olhar. Nio sei se era a
praia que estava deserta se era eu que so te via a ti.
Devia correr um ventinho do lado do promontdrio
de onde D. Fuas ia caindo ao mar, porque o teu
cabelo parecia desalinhado por uma caricia, de-
pois viraste-te para aqui e vieste embora como
~ se viesses atraida pelo meu olhar.
Saiste da praia como quem acorda deva-
gar, € nasceu em mim uma urgéncia
-~ inexplicdvel de ficar a sés contigo,
de ficar na intimidade absoluta
dos nossos corpos, de
comungar o sincrono
prazer dos nossos ges-
tos, de solver num s, as
distintas esséncias dos
nossos dois seres.
“. Agora que ainda
. sentes 0 mar
. arfando
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ndo ponhas essa
musica, que despertard ecos
que ainda ressoam em mim, ao
fundo, muito ao fundo, como uma
nuvem negra que a aragem do mar
vai afastando lentamente.

Talvez um dia eu me sente assim a teu lado e te conte a ti o
que impus a mim mesmo esquecer. Quando eu era um outro

e vivia uma outra vida num outro mundo. Entdo alguém ino-
centemente pos uma musica a tocar, uma musica que nessa al-
tura ainda nada significava para mim, mas que se impregnou dos
siléncios e dos gritos, das longas soliddes e das mitigadas alegrias.
Uma musica que se impregnou do sofrimento do préprio Tempo
que penava dolorosamente e envelhecia sem avancar. Essa musica
devolve-me as vozes de amizades de sangue e de 6dios viscerais.
Essa musica € o estertor do Tempo a beira do colapso. Agora deixa
que isso permaneca esquecido como uma carta perdida no fundo
de uma gaveta de um movel antigo no s6tdo da casa de um avd hd
muito falecido.

Talvez um dia eu me sente assim a teu lado e te conte tudo, palavra
por palavra, como se tivesse acontecido a outro, como se fosse um
livro que li enquanto crianca, um breve pesadelo que assombrou a
minha infancia. Mas tenho que estar preparado, porque pode acon-
tecer-me que alguma antiga ldgrima nao chorada venha a introm-
eter-se na conversa. E entdo, poderds por essa musica enquanto
bebermos pelo mesmo copo e fumarmos o mesmo cigarro; mas
nessa altura teremos uma longa histéria de amor e jd nada nos ]
podera roubar todo o prazer que tivemos.

Mas neste momento, enquanto a nossa histéria de amor € ainda
muito jovem, deixa-me olhar-te em siléncio ou entdo, a0 som
de uma musica ainda sem significado nenhum, como a banda
sonora de um filme que acompanha as imagens sem darmos
por ela; de modo a que fique gravada apenas no nosso sub-
consciente para que um dia ao ouvi-la de novo nos sinta-
mos repentina e incompreensivelmente felizes. ‘
Agora, meu amor, que nada mais exista para além de ti;
que eu s veja a luz do céu que dura nos teus olhos, que
eu sO ouca o arfar do mar que persiste no teu peito, e
ao fundo, muito ao fundo, que eu ouga apenas o ru-
mor das ondas sobre a praia, como o fragor de uma
batalha distante, disputada entre povos desconheci-
dos; uma guerra fiitil qualquer onde nunca com-
bati, com mortos e feridos que nunca conheci, e
cujo sofrimento nao perturbe o meu egoismo
de querer ser feliz.

Agora deixa que tudo pareca uma intem-
périe distante, imaterial e inofensiva,
enquanto saboreio o tangivel e doce
aconchego do teu corpo, enquanto
partilhamos essa onirica verti-
gem que so as almas inocentes
sentem antes das grandes
viagens.
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ADFA - Rede Solidaria

Cenario geral

O cendrio geral do projecto ADFA — Rede Soliddria
aponta para um total de 51% de questiondrios apli-
cados, no entanto a representatividade por delegacao
ainda ndo atingiu, na maioria dos casos, a percenta-
gem minima desejada.

Até ao momento, Braganca jd efectuou 30% dos
questiondrios, Castelo Branco 64%, Coimbra 45%,
Evora 68%, Famalicio 38%, Faro 88%, Funchal
99%, Lisboa 22%, Ponta Delgada 20%, Porto 7%,
Setibal 50% e Viseu 34%.

E indispensdvel, por parte de algumas delegacdes,
desencadear as diligéncias necessdrias, no sentido de
obter uma representatividade mais significativa em
cada uma das dreas geograficas que representam.
No decurso deste projecto hd a evidenciar todo o
trabalho executado pela equipa de colaboradores do
Instituto Superior de Psicologia Aplicada — ISPA,
que tem a cargo a inser¢do dos dados resultantes da
recolha dos questiondrios.

O trabalho de campo do projecto ADFA — Rede
Soliddria vai prolongar-se, por mais algum tempo,
prevendo-se que termine no final do corrente ano.
Até 14 pede-se a todos os associados contactados que
colaborem sempre que sejam solicitados para tal.

A todos aqueles que jd colaboraram o nosso bem-
haja!

DELEGACAO DE LISBOA

A Delegacao de Lisboa enviou, recentemente, oficios
aos associados dos Nucleos de Alcobaca, Aveiras,
Margem Sul, Santarém e Sintra a solicitar a sua cola-
boracio na resposta ao questiondrio.

O procedimento de actuagdo tem sido semelhante
em todos os Nucleos, havendo um contacto prévio
com os associados, através do envio de um oficio a
solicitar a sua colaboracdo e, posteriormente, de con-
tacto telefénico ou, em situacdes mais especificas,
presencialmente.

No entanto, tém-se verificado grandes dificuldades
nos contactos telefénicos, uma vez que os dados
que a ADFA dispde, através do programa Gestdo de
Informatica de Socios — GIS, encontram-se desacti-

(Correio dos Leitores /

vados ou desactualizados. Uma vez mais, sugere-se
aos associados que sempre que contactem a ADFA
actualizem os seus dados.

O trabalho desenvolvido pelo Niicleo de Sintra junto
das dez Juntas de Freguesia do concelho gerou, ini-
cialmente, um grande optimismo quer pela éptima
receptividade, quer pelos meios humanos envolvi-
dos, no entanto esta perspectiva ndo se concretizou,
uma vez que o elevado nimero de pessoas abrangi-
das no processo ndo foi proporcional ao nimero de
participagcdes, por parte dos associados, tendo sido
realizados apenas 25% do total dos questiondrios.
Na segunda fase do processo, o Nucleo de Sintra
voltou a enderecar aos associados um novo oficio
solicitando a todos a comparéncia na Sede Nacional
para responderem ao questiondrio.

O Nicleo de Alcobaca deu inicio ao processo de
aplicacdo dos questiondrios em 2 de Julho, preven-
do-se que termine no inicio do més de Agosto. Hd
a realcar o excelente desempenho que os dois ele-
mentos deste Nicleo, Asdribal Forte Jorge e Daniel
Silva, desenvolveram quer no contacto e localizacdo
dos associados, quer na organizacdo da logistica
necessdria a realizacdo dos questiondrios, em Cela.
Presentemente, o Nicleo de Alcobaca jd efectuou
50% dos questiondrios da sua drea geogréfica, fican-
do a faltar apenas os concelhos da Nazaré e Caldas
da Rainha.

Nos concelhos de abrangéncia do Niucleo de Aveiras
j4 foram realizados 27% dos questiondrios. A seme-
lhanca do ocorrido noutros nucleos, também neste
os contactos telefénicos com os associados ficaram
a cargo do Presidente, o Sr. Joaquim Abreu.
Durante as proximas semanas reiniciar-se-d a apli-
cacdo dos questiondrios nos Nucleos da Margem
Sul e Santarém, prevendo-se que este processo
se prolongue até meados de Agosto. Os contactos
com os associados do Nicleo de Santarém serdo
efectuados pelo Presidente, o Sr. Joaquim Costa, e
os da Margem Sul ficardo a cargo do Presidente, o
Sr. Francisco José Antonio, e das colaboradoras do
ISPA, Dra. Liliana Lopes e Sofia Maria.

O que fomos o que somos

Fomos jovens na flor da idade, sonhos tracados,
esperancas de uma vida a dois, com os filhos a ron-
darem as saias da mae, que belo € sonhar.

Estar deitado no sossego do leito, pensando em tudo
aquilo, que se gosta, de repente surge um ultimato.
Guerra, nas provincias ultramarinas, jovens recru-
tados, sonhos desfeitos, porque o regime de entdo
a mais ndo permitia, cara alegre, efectuavam a sua
recruta, acelerada, e iam embarcando como carne
para canhdo caminho de Angola, ano de 1961,
depois Mocambique, por fim Guiné.

Comeca o martirio para todo o jovem, inexperiente, sem
instru¢do capaz, apenas com uma arma aperrada nas maos
e ordem para matar o " TURRA", defendendo o territdrio
ultramarino, a joia da coroa do PODER instituido.
Mortes, amputacoes, doencas, comegam a surgir nos
jovens soldados portugueses, que 4 sombra da sua

bandeira, combatiam heroicamente, nas frentes de
combate, onde por vezes se ndo via o inimigo.
Guerra traicoeira, guerra injustica, mas obrigados,
tinham que obedecer.

O que somos, hoje jd avds, colocados um pouco d
margem das realidades, do que fomos e que que-
remos pertencer, pois que demos 4 nossa PATRIA,
0 nosso suor o nosso SANGUE, e os politicos que
nos governam, se esquecem, ge foi esse suor e esse
SANGUE, que lhes deu a democracia, a liberdade e
que os coloca no pedestal do poder.

Mas povo portugués, que ireis ler estas linhas,
muitos dos que nos governam, ndo sabem ou nao
procuram saber o que foi a guerra do ULTRMAR
PORTUGUES, os sacrificios daqueles jovens qu
por 14 passaram, e que hoje, no declinio das suas
vidas, exigem que seja reposta a verdade das suas

H4, também, a destacar o trabalho de campo que
os trabalhadores Alberto Pinto, Paula Afonso e
Carolina Espirito Santo tém desenvolvido no apoio a
Delegacdo de Lisboa.

Do longo processo de contacto com os associados
tem-se verificado que, a grande maioria, ndo estd
informada relativamente as comparticipacdes da
ADM, nomeadamente no que se refere ao envio de
recibos e facturas referentes a despesas de satde e as
questdes respeitantes a emissao dos cartdes de assis-
téncia médica e a producdo ou renovagdo do cartdo
de deficiente.

DELEGACAO DE FARO

Os questiondrios realizados na delegacdo de Faro
foram quase todos efectuados com a colaboragio das
instituicées locais, nomeadamente das autarquias
e de dois Centros Sociais, com excep¢cdo dos con-
celhos de Olhdo e Tavira que contaram com a pre-
ciosa colaboracao dos trabalhadores Alberto Pinto e
Carolina Espirito Santo.

H4 a destacar que todos os contactos com as insti-
tuicdes locais ndo foram presenciais, a semelhanca
do que ocorreu no concelho de Sintra, no entanto a
colaboracdo e a participacdo dos associados foi con-
sideravelmente superior (88%).

Em toda a drea geogrdfica da delegacdo de Faro
deparamo-nos com a inexisténcia de meios huma-
nos aptos a efectuar todo o processo de aplicacio
dos questiondrios, foi neste sentido que se procurou
encontrar uma solucdo menos onerosa e eficaz junto
das entidades locais.

A cooperacdo que a ADFA estabeleceu com as ins-
tituicdes locais veio permitir, a estas, um conheci-
mento mais aprofundado da realidade especifica dos
deficientes das Forcas Armadas, desconhecido da
grande maioria.

O caso especifico da delegacdo de Faro € um bom
exemplo de que perante as dificuldades se encon-
tram sempre solucdes, mais ou menos vidveis,
consoante as circunstancias com que nos depara-
mos.

reinvidicagdes, ter um final condigno, para que
ndo aconteca como aconteceu com os ANTIGOS
COMBATENTES, que ia morrendo 4 mingua, por-
que o Estado, por eles nada fazia.
Os bravos soldados, que de 1961 até ao 25 de
Abril de 1974, totalizam uma soma na ordem dos
SEISCENTOS MIL, que combateram nas entao pro-
vinicias e uma grande fatia na ordem dos DEZASSEIS
MIL, tém deficiéncias ou doengas, stress pds trauma-
tico de guerra, a estes o Estado Portugués nio se
pode alhear das suas responsabilidade, satide e bem
estar para eles e para aqueles que com eles durante
estes anos tém convivido.
Mas o braco de ferro do governo nao € de aco e nds
unidos iremos vencer.
O povo portugués reconhecerd a nossa luta

J.D.S., associados n.° 4971
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Direitos e Deveres

Helena Afonso

Furriéis = Coronéis

No passado dia 23 de Julho, foi publica-
do,em DidriodaRepublica, o Despacho
n.° 19498/2008, dos Ministérios das
Finangas e da Administracdo Publica
e da Defesa Nacional que veio repor
uma situacdo de desigualdade verifi-
cada no seio dos militares.

“(...) a alteracdo, efectuada em 2003,
ao Estatuto dos Militares das Forcas
Armadas, no sentido de recuperar o
regime previsto no artigo 7.° da Lei n.°

Opinido

Amigo Z¢ Maria

A Associagdo, os associados, 0s amigos, estdo
de luto. Com profundo pesar, informamos
que 0 nosso amigo e companheiro de luta,
José Maria Alves Moreira, nos deixou para

sempre.

O nosso agradecimento serd eterno, pelo tra-
balho que desenvolveu na ADFA, amizade
e dedicacdo, pela palavra amiga que sempre

15/92, de 5 de Agosto, acabou por nio
abranger os militares que transitaram
obrigatoriamente para a reforma entre
1999 e 2003, pois essa recuperacio
apenas operou efeitos para o futuro.”
Tendo por referéncia o Acdrddo do
TCA Sul, que “(...) veio dirimir as
ddividas que subsistiam sobre esta
matéria, sancionando o entendimento
segundo o qual, em obediéncia ao
principio constitucional da igualdade,

a um amigo.

Fica o nosso pesar sentido.
A saudade.

A amizade.

teve para com todos, o encorajamento que
transmitia, apesar de ele ser um grande defi-
ciente, facto que esquecia em prol de ajuda

Até um dia, Z¢é Maria.

a repristinacdo do n.° 4 do artigo 7.°
da Lei n.° 15/92 deve operar desde a
revogacdo deste diploma em 1999.”
Assim, determina o Despacho n.
19498/2008, que os militares prejudi-
cados possam requerer a revisdo dos
seus processos, com efeitos retroacti-
vos a 1999.

A ADFA nio pode deixar passar esta situ-
acdo em branco, sem lembrar uma das
reivindicacdes que se reporta aos furriéis

o

Opinido

Delegacdo Lisboa .

DFA, qual seja a injustica reconhecida
pelo DL 233/2007, de 19 de Junho, a
que foram vetados estes militares desde
Janeiro de 2002, mas que para efeitos de
pagamento dos retroactivos apenas pro-
duz efeitos a Janeiro de 2007.

Atento o despacho anterior, importa a
seguinte questdo: Que motivos justi-
ficam a discriminac¢do de tratamento
de regimes entre os furriéis DFA e os
coronéis???

Um adeus sentido

para sempre!

O nosso associado e amigo José Maria Alves Moreira, deixou-nos

A Associagdo e os seus associados, ficar-lhe-do reconhecidos pelo
muito trabalho que fez em prol de todos.

E sabido que todos nds um dia seguiremos o mesmo caminho.
Mas, aqueles que se dedicaram a esta Associacdo ficardo sem-
pre lembrados pelo trabalho e dedicacdo que deram a nossa

Associacao.

Ao José Maria, o nosso obrigado pelo exemplo que nos deu.

(\NOoVosAssociados JM

Alberto Marques da Silva

Almerinda dos Anjos Pires dos Santos
Anténio Alves Leite

Anténio das Neves Mendes

Anténio de Jesus Dias

Anténio Dionisio de Jesus Pascoal
Anténio Marques da Silva

Antonio Oliveira da Silva

Anténio Teixeira Cardeira

Arnaldo da Silva Ferreira

Bernardino dos Santos Rebelo
Domingos Augusto Ferreira

Fernando Manuel Duarte Bento
Fernando Martins Barca

Francisco José Bernanrdo Ferreira
Hélder da Silva Campos

Henrique Rosa Ferreira

Isildo de Carvalho Escaleira

Jodo Manuel Mdrias de Oliveira Braga
Joaquim da Cruz Martins Oliveira
Joaquim de Jesus Miranda

Leonilde Maria Grandas Evangelista
Maimuna Baldé

Manuel Andrade Fernandes

Manuel Gameiro Lopes

Manuel de Jesus Gaspar

Maria Alzira Lopes Henriques da Cunha
Maria Amélia Silva Marques

Maria Ciddlia Cruz Rocha Carvalho
Maria Jilia de Azevedo Antunes Oliveira
Cantarinhas

Maria Julia Martins Alves

Natdlia José Moreira Ricardo

Nuno José Ricardo

Pedro Sambu

Vidal Jesus dos Santos
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Deputade Jodo Rebelo (CDS-PP)

Deputado Rui Gomes da Silva (PSD)

QUANTOS A ESSES
DIREITOS, 34 ANOS DEPOIS \ _...A VONTADE DO CDS ERA A DE QUE
DO 25 DE ABRIL, UNS FORAM RETI- A VOTACAO SE REALIZASSE HOJE E AGORA PARA GARAN.
RADOS E OUTROS ESTAO CLARAMEN- PROBLEMAS MUITO IMPORT
TE POSTOS EM CAUSA, CURIOSAMENTE, y
POR UM GOVERNO DE MAIORIA ABSOLU- NO ENTANTO, SABEMOS COMO E QUE FUNCIONA O PARLAMENTO E COMO FUNCIONAM
TA DO PARTIDO SOCIALISTA. O QUE SIG- AS MAIORIAS E ACEDEMOS A FAZER BAIXAR A COMISSAO DE DEFESA NACIONAL, SEM VO-

NIFICA QUE NINGUEM ESCAPA AS PO- | TACAO, 0S NOSSOS DOIS PROJECTOS DE LEI, PORQUE RECEBEMOS DA DIRECCAO DO GRUPO L MAS s
LITICAS DE RETIRADA DE DIREITOS = AINDA DO QUE A

POR ESTE GOVERNO. QUESTAO MATERIAL, QUE

Depuiada Mariana Aiveca ; MELHORADOS E APROVADOS NO REGRESSO I( y DO PARLAM \ E RELEVANTE, E O SINAL NE-
(BE) b TEMBRO, EM SEDE DE COMISSAO PARLAMENTAR DE DEFESA NACIONA
, Deputado Joio Rebelo (CDS-PP) f J GOVERNO VIERAM DAR, IMPONDO-
AS A CIDADAOS QUE SE TORNARAM
DEFICIENTES, QUE ADQUIRIRAM UMA
DEFICIENCIA POR TEREM SIDO OBRIC
DOS A PARTICIPAR NUMA GUERRA INJUS-
. TA PARA A QUAL FORAM COMPELIDOS.
ORA, O ESTADO PORTUGURS TEM ) gl st S
PARA COM ESTES CIDADAOS UMA DIiVIDA QUE NAO » L A L e T
PODE, EM CASO ALGUM, ALIENAR E NAO PODE DAR NENHUM : - :ﬁwﬁv:_c_h_h”_ww__, ”_.“.w._,.us AEEIEInT
SINAL DE QUE O PRETENDE FAZER. FOI 1SS0 QUE ACONTECEU. FOI 4 : e B e I IPEP
UM SINAL INACEITAVEL, INJUSTO E INIQUO PRETENDER LESAR S ~ eputado Antomio Filipe (ECE)
CIDADAOS, FAZE-LOS PAGAR AS CONSEQUENCIAS DE UMA CRISE FI- --NAO EXISTEM N
NANCEIRA. IE MOMENTQ CONDICOES DE

Deputado Anténio Filipe (PCP) _ORDEM FINANCEIRA, MAS TAMBEM AO : . AT TETA B i
NIVEL DO APROFUNDAMENTO E PONDERA- k) BRI S T gL T

QR oo s a oo e,
QUANTO A UMA SITUACAQ DE DISCRIMINACAOQ PO- . LA Y oG la e TARAALEBER TE QUENAS LODE. .
SITRVA, TENDO:O GOVERNO OPIADO.POR M GUA: «PASSAR UMA ESPONJA» SOBRE ISTO E ESQUECER AS PESSOAS QUE MAIS
DRO LEGAL QUE VISA A APROXIMACAO DE REGIMES ALERESA M SRS IR B L o
E A DIMINUICAO DE REGIMES DE EXCEPCAO, PARA : Deputado Jodo Rebelo (CDS-FF)
QUE TENHA PROCEDENCIA O PROPOSTO NAS INI- .
CIATIVAS LEGISLATIVAS EM APRECO.
Deputada Sdnia Sanfona (PS)

MOS QUE O CDS FEZ JUS AS SUAS PRIMEIRAS DECLARACOES
NO SENTIDO DE QUE NAO PRETENDIA FAZER UM APROVEITAMENTO DE-

! JE FOI _e:r__..nc PROMISSORA NOS
FUNDAMENTOS MAS MUITO DECEPCIO-
NANTE, DEPOIS, NAS CONCLUSOES.

Deputado Rui Gomes da Silva (PSD) Deputado Jodo Rebelo (CDS-PP)

ABRIR PORTAS Pic.2 —
VOLTA A PORTUGAL EM CADEIRA DE RODAS pic.
PROGRAMA ARQUIMEDES péc.

5.% SEMANA DESPORTIVA DO PORTO pic.7
REUNIAO SOBRE AJUDAS TECNICAS pi. 1
ELEIGOES EM LISBOA - 6 SETEMBRO ric. 12

REDE SOLIDARIA pic. 14

M O saldo de exposiches € gigante: 2500 m2,
M O hordrio de atendimento & enorme.

Bh - 20h durante 3 semana

Sh - 19h 3o fins-de-semana

M O horario da olicina & igualmente grand .
8h - 24h durante 3 semana
Bh - 18h a0 sabado

M Mo grande centro de ensaios cabe toda a gama,

M O servico de assisténcia ¢ desempanagem
tem o maior hordrio possivel 24h por dia.

Atendimento Cliente: 800 203 157

o

RENAULT CHELAS
Tudo Por Si.

R. Dr. José Espirito Santo, Lote 11-E - 1900-672 LISBOA
Tel.: 21 536 14 00 Fax: 21 836 14 91
Av. da Liberdade, n* 33 - 1200-139 LISBOA




