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NO AUDITORIO DA BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SANTA MARIA DA FEIRA

Inclusao Social das Pessoas com Deficiéncia

Enquadrado no plano de Actividades
da Provedoria Municipal dos cidadaos
com Deficiéncia do concelho de Santa
Maria da Feira realizou-se no dia 20 de
Novembro, em parceria com a Delegacao
do Porto da Associacdo dos Deficientes
das Forcas Armadas e o Centro de
Reabilitagdo Profissional de Gaia, o
Encontro “A Inclusao Social das Pessoas
com Deficiéncia”

A iniciativa teve lugar no Auditério da
Biblioteca Municipal de Santa Maria da
Feira e os objectivos foram dar a conhecer
a realidade sobre a deficiéncia, discutir
novos conceitos ¢ modelos de Inclusdo
Social, e apresentar a rede de respostas a
nivel do concelho.

O Encontro despertou um grande inte-
resse a nivel local, jd que nele partici-
param técnicos dos servicos publicos e
das Institui¢oes, dirigentes associativos,
pessoas com deficiéncia, docentes e alu-
nos de Escolas das Ciéncias Sociais e da
Educacio.

O Presidente da Camara Municipal de
Santa Maria da Feira, Alfredo Henriques,
deu as boas vindas aos presentes e referiu-
se a esta iniciativa como sendo o resulta-
do da accdo do Provedor Municipal dos
Cidadaos com Deficiéncia, José Ribeiro,
deficiente das forcas armadas e associado
da ADFA.

O Instituto Nacional de Reabilitacdo fez-se
representar pela Dra. Alexandra Pimenta,
que no final do Encontro proferiu uma
intervencdo sublinhando a importincia
desta realizacdo no contexto das politicas
para a deficiéncia.

AS PESSOAS COM DEFICIENCIA NUMA
SOCIEDADE ABERTA E INCLUSIVA

O Presidente da Direc¢do da Delegagdo
do Porto, Abel Fortuna, usou da palavra
para se referir a criacdo da ADFA, subli-
nhando a importancia pela organizacdo
no apontar como objectivos a reabilitacdo
e a reintegracdo social das Pessoas com

(Breves e Q)O

1.° DE DEZEMBRO

A ADFA esteve representada pelo presi-
dente da Direccdo Nacional nas cerimodnias
evocativas da restauracdo da independén-
cia de Portugal, em um de Dezembro de
1640, que tiveram lugar no Paldcio da
Independéncia, em Lisboa, e que foram
promovidas pela Sociedade Histdrica da
Independéncia de Portugal. O Secretdrio de
Estado da Defesa Nacional e dos Assuntos
do Mar presidiu as cerimdnias.

ANTIGOS COMBATENTES

As instituicoes que fazem parte da
Federacdo Portuguesa de Antigos
Combatentes tiveram uma reunido de
trabalho, no dia um de Dezembro, no
Auditério Jorge Mauricio, para prepa-
rar o primeiro Congresso dos Antigos
Combatentes. A ADFA fez as honras da
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Deficiéncia e aludiu também aos con-
ceitos que constituiram os seus lemas de
acgdo: “A reforma das mentalidades” e o
“Direito ao trabalho”.

Disse ainda que era importante prosse-
guir novos conceitos e atitudes, assim
como chamou a atencdo ao Presidente
da Camara Municipal para a necessidade
do Municipio disponibilizar instalagcdes
com melhores condi¢des para o Nucleo
da ADFA na cidade possa concretizar os
seus objectivos.

De seguida o Director do Centro de
Reabilitacdo Profissional de Gaia, Dr.
Jerénimo de Sousa referiu a forma como
as pessoas com deficiéncia foram encara-
das ao longo dos tempos pela Sociedade,
apresentou os conceitos que acompanha-
ram esse desenvolvimento até aos dias
de hoje e evidenciou os desafios que
actualmente se colocam para a criacdo
de uma Sociedade aberta e Inclusiva, que
promova a qualidade de vida.

Nesta suaintervencgao apresentou indicado-
res do inquérito levado a cabo pelo ISCET
em parceria com o Centro Profissional
de Gaia os quais mostraram que se estd
perante uma Populacdo maioritariamente
idosa, pobre e pouco escolarizada.

REDE DE RESPOSTAS NO CONCELHO
A rede de respostas no concelho de Santa
Maria da Feira para apoio a deficiéncia

casa, mas nao participou nos trabalhos por
indisponibilidades da Direc¢do Nacional,
cujos elementos estiveram envolvidos
noutras actividades.

VISITA DO SECRETARIO-GERAL

pA ACLLNM

Conforme noticidmos no ultimo ntime-
ro, o Conforme noticidmos no ulti-
mo numero, o Coronel Rock Vicente
Chooly, Secretdrio-Geral da Associacio
dos Combatentes da Luta de Libertacdo
Nacional de Mocambique, visitou a ADFA
no dia 14 de Novembro. Depois do almo-
¢o de confraternizacdo com os 6rgaos
sociais nacionais, teve lugar uma peque-
na ceriménia em que o nosso associado
Anténio Calvinho leu alguns poemas do
seu livro “Trinta Facadas de Raiva”, que
é um grito de revolta e repudio contra a

A INCLUSAO DAS PESSOAS

foi o tema abor-
dado por vdrios
intervenientes, 0s
quais de forma
detalhada pro-
curaram tragar o
actual panorama
da situacdo na
regido.

O Vereador
do Pelouro do
Urbanismo, Dr.
Emidio de Sousa
abordouaquestio
das acessibilidades referindo-se ao traba-
lho desenvolvido pela Cadmara Municipal.
A este respeito referiu o Protocolo cele-
brado com a Associacdo de Planeadores
do Territério o qual teve como objectivo
tornar o concelho mais acessivel.

Disse que apesar do que j4 tinha sido feito,
muito estava por fazer, contando com a
colaboragdo da Provedoria Municipal.

A Prof. Isabel Leite e Dra. Ana Dores em
representacdo da CERCI Lamas e CERCI
Feira, respectivamente, falaram da ac¢do
desenvolvida pelo movimento das CERCI
e deram a conhecer as respostas dadas por
estas duas Instituicoes.

A Prof. Isabel Leite mostrou-se sensibili-
zada por se estar a discutir pela primeira
vez e com profundidade a problematica da
deficiéncia em Santa Maria a Feira tendo
chamado a aten¢do para uma expressao do
Dr. Jerénimo “A Inclusdo Social ndo pode
passar por situacoes humilhantes”.

A prestacdo de cuidados de saide a popu-
lacdo com paralisia cerebral foi referida
pelo Dr. Fernando Oliveira, de cuja mis-
sdo se encarrega o Centro de Sadde de
Santa Maria da Feira.

O Dr. Verissimo representou neste encon-
tro a Directora da Direccdo Regional de
Educacdo do Norte tendo abordado a
actual politica do Ministério com realce
para o esfor¢o que estd a ser desenvolvi-

guerra injusta que os jovens portugueses
dos anos 60 e 70 se viram obrigados a
travar em Angola, Mocambique e Guine.
Concluida a leitura ofereceu o livro ao
Cor Rock Chooly, em sinal de fraterni-
dade entre os povos portugués e mogam-
bicano.

Estd em estudo a reactivacio do Protocolo
de Cooperacdo celebrado com esta
Associacdo em um de Junho de 1990,
aquando da realizacio da 1.* Conferéncia
dos Antigos Combatentes de Angola,
Guiné e Mocambique, realizada em
Lisboa nessa ocasido.

“A MINHA GERACAO”

Na sessdo de 23 de Novembro do progra-
ma da RTP 1 “A Minha Geracdo”, apre-
sentado por Catarina Furtado, o associado
Bernardino Azevedo teve oportunidade de

do no sentido da integracdo das Pessoas
com Deficiéncia na Escola e dos apoios
que estdo a ser prestados a Educagdo
Especial.

A Directora do Centro de Emprego de Sao
Jodo da Madeira, Dr.* Fatima Bastos, deu
a conhecer as medidas que o Instituto de
Emprego e Formacdo Profissional conce-
de nos vdrios dominios as pessoas com
deficiéncia para a sua formaco e integra-
¢do profissional.

O Painel de intervencdes encerrou com a
comunicacdo do representante do Centro
Distrital de Seguranca Social de Aveiro,
Dr. Monteiro, que abordou o regime de
proteccio social em vigor e que, segundo
disse, procura dar resposta as caréncias da
populagao.

CoONCLUSOES DO ENCONTRO

As muitas e por vezes longas comuni-
cacdes apresentadas, ndo permitiu que
tivesse tido lugar o debate.

No entanto, o Provedor Municipal propds
aos presentes a realizacdo de um segundo
Encontro em data a marcar, em que fosse
privilegiado o debate, no que foi aceite
unanimemente.

Tal como foi sublinhado no decorrer do
Encontro por vdrios dos oradores, esta
iniciativa foi de grande importancia para
a problemdtica da deficiéncia no conce-
lho de Santa Maria da Feira, reforcando
a ideia de que € necessdrio trabalhar por
uma sociedade aberta e inclusa, onde as
pessoas ¢/ deficiéncia tenham acesso a
uma vida com qualidade e no mesmo pé
de igualdade de oportunidades dos restan-
tes cidadaos.

E de felicitar a CAmara de Santa Maria da
Feira que através da Provedoria Municipal
e da Direccio de Acgdo Social, esta diri-
gida pela Dr.* Manuela Coelho, realizaram
com éxito este Encontro, o qual ficard
uma referencia para a inclusao social das
pessoas com deficiéncia do concelho.

dar o seu testemunho sobre a luta reivindi-
cativa que os deficientes militares travaram
em 1975 e que levou estes a organizarem
acgoes extremas como foi o caso do cerco a
Assembleia da Republica que redundou no
quase sequestro do Governo, presidido pelo
Almirante Pinheiro de Azevedo. Apesar do
pouco tempo que teve para relatar esses
acontecimentos que levaram a aprovagdo
do Decreto-Lei 43/76, Bernardino Azevedo
aproveitou para referir a situacdo actual dos
deficientes militares a quem o Governo
estd a retirar alguns dos direitos conquis-
tados em 1975 e consignados naquele
diploma legal.

A ADFA congratula-se pela intervencdo
deste associado, que viveu por dentro os
acontecimentos de entdo, contribuindo
para reforcar a importancia da ADFA no
momento actual.
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Apo6s a manifestacdo de 14 de Maio que teve o mérito
de demonstrar a nossa forca, a nossa razao, o patrimé-
nio que somos e o0 que representamos para a Histdria
de Portugal, e que materializou o potencial associa-
tivo, num impulso formiddvel que reforcou e apro-
fundou o papel da sociedade civil junto dos Orgdos
de Soberania, neste caso o Parlamento, reforcdimos a
nossa auto-estima e a certeza do querer de todos, na
defesa intransigente dos nossos direitos.

Quando os partidos da oposi¢do e o partido Socialista,
em 17 e 18 de Julho, entenderam, por unanimidade,
votar a descida dos dois projectos de Lei (saide e
calculo dos subsidios de invalidez e terceira pessoa), a
Comissao Parlamentar de Defesa;

Quando fomos ouvidos na Comissdo Parlamentar de
Defesa a 14 de Outubro e pelos Grupos Parlamentares
da oposicao;

Quando ouvimos o Ministro da Defesa Nacional na
Comissdao de Orgcamento a responder a oposicao,
dizendo que o nosso assunto era transversal a vdrios
Ministérios e que continuaria a conversa com a ADFA,
estamos certos, que ndo era uma conversa daquelas
“ conversa em familia de Caetano “, mas sim uma
palavra de Ministro “, por isso aguardamos a resposta
a audiéncia j4 solicitada;

Quando um deputado da maioria abandona o hemici-

Quando outros parlamentares da maioria reconhecem
a justeza das nossas reivindicacoes;

Quando a maioria jd reconhece que as nossas pensoes
“ ndo sao rendimentos de trabalho ;

Vamos acreditar que os nossos direitos serdo repos-
tos.

Afinal o que € que falta para que a maioria parlamen-
tar e /ou o Governo, reconhecam a justeza das nossas
razoes?

Nao queremos acreditar que isto sirva de joguete poli-
tico.

Desenganem-se, ndo somos nés, ADFA, que escolhe-
mos a cor do poder politico e rejeitaremos sempre,
como no passado, tentativas de se imiscuirem nos
assuntos internos da ADFA.

Dado que somos a excep¢do da excepcdo e a priori-
dade das prioridades, mais uma vez apelamos a quem
de direito que use a sua influéncia, Presidente da
Reptiblica, Presidente da Assembleia da Reptiblica e
que o Governo cumpra o que estd escrito no Decreto-
lei n® 43/76.

SOMOSTNEOREMUSTNDAS

clo na hora da votacdo e esse deputado ¢ um militar

de Abril;

Opiniao

José Maia

Nao ¢ a iliteracia é a mediocridade

Tao certo como a passagem das estagdes
do ano € a situacdo dos vdrios secto-
res da sociedade em Portugal e neste
momento muito particularmente o esta-
do da Educacdo. E o que se reflecte mais
neste momento no Pafs. Ligamos as
televisdes, folheamos os jornais e entre
mais um assalto a uma ourivesaria, um
filho que espancou os pais ou as gafes
manuelinas, tudo isto e muito mais faz
parte do menu didrio da vida dos por-
tugueses — pratos preferidos de politi-
cos e alguns jornalistas que gostam de
saborear a desgraca alheia. Isto ndo estd
bom. Todos ou quase todos o sentimos,
em cada minuto, em cada gesto — quer
dizer... todos, menos o Sr. engenheiro e
os seus seguidistas.

Vem o tempo mais frio e os jovens de
agora sao uns analfabetos; aparecem as
andorinhas e € incrivel o que se gasta
com a Educacdo; o calor vem e queima-
nos o fisico e o espirito e as escolas ndo
preparam os miudos para o futuro; caem
as folhas das drvores e as Universidades
ndo passam de albergues de parasitas.
Ciclo apés ciclo de queixumes, muitos
portugueses e para quem leia meia dizia
de livros — nada realmente de novo!

As geracdes que vao a frente, queixam-
se sempre estd-nos no sangue, daqueles
que as vém substituir.

De Platdo a Santo Agostinho, o discurso
sobre as juventudes transviadas € uma
constante.

Nao se devem ignorar os problemas da
Educacdo em Portugal com um suspiro
de, “isto ¢ assim desde os principios
dos tempos” .

Defendo que se dé um desconto a certos
discursos, mas com o decorrer dos anos
de rosa esperanca € um facto que o pafs
se vai despenhando no abismo de uma ja
longa noite de trevas...Nao se nega de
resto que esteja a proliferar uma cultura
laxista nas escolas e que essa cultura
devera ser combatida, sobretudo devido
ao esfarelar da actividade do professor.
Vive-se uma época prenhe de problemas
de consciéncia soliddrio - humanista:
Se o designado terrorista se faz explodir
em Londres, Nova lorque ou Paris, a
culpa € do ocidente que ofende o Isldo;
se a crianca morre a fome em Africa a
culpa tnica € da coloniza¢do branca;
se o jovem chumba na escola a culpa é
sempre dos outros, nomeadamente das
mds companhias e claro, dos professo-
res que ndo sabem ensinar.

Apesar de grandes verdades — um poder
democraticamente eleito e que democra-
ticamente por via de um tal de socialis-
mo ndo cumpre as promessas eleitorais,
existe também uma cultura de autoflage-

DE[UMAYCUERRAVIN USTANE
NUNCADESISTIREMOS DA LUTA

A Direc¢do Nacional -

lacdo, que somado a hipocrisia e falta de
vergonha, torna tudo mais preocupante e
convém ser enfrentada nas escolas, que
é, onde os nossos filhos (netos), passam
a maior parte do seu tempo.

Podera dispensar-se a politica da regua-
da, até porque ser-se injustamente cas-
tigado, € uma violéncia que os jovens
nio esquecem, mas ndo se pode passar
daf para um regime escolar que desa-
conselha o chumbo e exige um vasto
relatério de cada vez que uma crianci-
nha € convidada a sair da sala de aula.
Um meio termo ha-de haver entre edu-
car a estalada e educar exclusivamente
com festinhas na cabeca e palmadinhas
nas costas. Além disso, existem enor-
mes problemas estruturais na Educacéo,
como sdo realidade nos mais variados
sectores da sociedade.

Professores desautorizados, cargas hora-
rias do tempo da escravatura, incom-
preensiveis desorganizacdes, anos de
carreira apagados, méritos profissionais
ofuscados por ideais meramente parti-
darios e interesses obscuros, enfim, uma
vasta ladainha de desarranjos, tipicos
de um pafs onde o poder se queixa da
pouca produtividade, ndo olhando para
a sua perfomance.

Veja-se o estado actual da justica —
Seguranca Social — Satde, etc, etc...)

INJUSTAY
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Um pais desequilibrado, muito desen-
volvido para alguns a custa do trabalho
de muitos.

E uma grande mentira, um enorme
equivoco, pensar que a solugdo para
a Educacdo em Portugal € a gigantes-
ca massa de estudantes erguer-se das
trevas e caminhar em direc¢do a luz
da sabedoria. Esqueca-se o socialismo
avulso. A solu¢do ndo estard nunca em
maiorias absolutas. Falta em Portugal
um verdadeiro ensino para todos. Que
se cumpram as necessidades bdsicas da
populacdo. Deixemo-nos de exceléncias
e que se trabalhe em prol dos que reve-
lam capacidades, independentemente do
corte do fato ou da cor do cartdo. E
indispensdvel que se termine a Escola
e se avance para o Ensino Superior, os
que o quiserem — pela inteligéncia, pelo
trabalho e ndo pela conta bancdria. E
essencial que todos tenham oportunida-
des e possibilidades de desenvolverem o
seu talento e possam receber formagao
que potencie as suas qualidades.

Que ninguém se equivoque. Um dos
grandes problemas do pafs, ndo € a ili-
teracia do povo, mas a mediocridade de
quem ¢€ eleito e das pseudo elites.

Sao estes os males que devem ser com-
batidos com urgéncia e em primeiro
lugar.
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Delegacoes

e Nucleos

(Castelo’Branco'
Almoco de Natal

O Natal aproxima-se e, tal como em
anos anteriores, vamos realizar o almo-
¢o convivio da nossa Delegacao.

O mesmo terd lugar no dia 13 de
Dezembro de 2008, sendo o local esco-
lhido o Restaurante Barros, localizado
na Zona Industrial do Fundao.

Coimbra’

Este ano optamos pela seguinte emen-
ta:

Entradas: Pataniscas de Bacalhau,
Peixinhos da Horta e Salada de Polvo.
Sopa: Sopa de Agrido. Prato de Peixe:
Bacalhau Surpresa. Prato de Carne:
Perna de Porco a Tropical. Sobremesas:

Convivio em Janeiro de 2009

Semi-Frio ou Salada de Fruta. Bebidas:
Vinho Tinto e Branco Alcambar, Sumos
e Aguas; Café e Aguardente; Bolo-rei
Preco por pessoa — 18,00 Euros.
Criangas até aos 10 anos — 9 Euros.
Vamos fazer do nosso Almogo de Natal
mais um grande convivio associativo.

Nao faltes com os teus familiares, lem-
bra-te que a nossa forca estd na nossa
unido.

As inscrigdes acompanhadas do respec-
tivo pagamento, deverdo ser efectuadas
na Sede da Delegacio até ao dia 10 de
Dezembro de 2008.

Contrariando uma tradi¢cao de muitos anos, a Delegacdo
ndo ird organizar o habitual almoco de Natal.

Para conhecimento dos associados que nos tém
procurado, informa-se que a Delegacdo ird orga-

Evore
Convivio de Natal

A Delegacio de Evora da ADFA vai realizar no dia
13 de Dezembro de 2008, o seu ja habitual Convivio
de Natal.

O referido convivio vai ter o programa que se discri-
mina e para o qual gostarfamos que nos honrasse com

M0
Grande Noite do Fado

nizar um convivio em Janeiro de 2009, na reinau-
guracdo das instalacdes da Delegaclo, que a partir
do inicio do ano passard a funcionar novamente
na Av. Ferndo de Magalhdes em Coimbra, depois

a sua presenca: 11HOO — Concentracdo dos sdcios na
entrada do jardim Municipal de Moura

12H15 — Deposigao de coroa de flores na ldpide tropo-
némica da rua Henrique José Pinto.

12H30 — Almog¢o no restaurante “O Celeiro” com

da Associacdo ter visto reconhecida pela justica a
nossa razao.

Em devido tempo, os associados da Delegacdo irdo ser
informados.

animacdo musical. O restaurante situa-se na Rua
Henrique José Pinto).

Agradecemos confirmacio da presenca até 05/12/06
pelo telef. — 266 70 34 73.

A Delegacdo de Lisboa realizou no
passado dia 21 de Novembro de 2008,
na Sede, a Grande Noite do Fado, que
fazia parte do plano anual de activida-
des.

Mais uma vez a sala esteve cheia de
Associados, Familiares e Amigos da
ADFA, proporcionando momentos de

grande convivio entre todos os presentes
Participaram neste evento 2 (dois)
fadistas e 3 (trés), guitarristas bem
como associados que cantam o fado
como grandes profissionais.

Ao grande nimero de presentes, a
Delegagdo agradece a confianca e par-
ticipacdo neste evento.

Epoca Natalicia

DIA DE REIS

A Delegacao de Lisboa vai reali-
zar no dia 6 de Janeiro de 2009,
as 17h30, um convivio associa-
tivo no dia de Reis, com Bolo-
Rei e vinho do Porto no Bar da
Delegacao.

Participa neste convivio gratuito
com Associados, Familiares e
Trabalhadores.

FESTA DE NATAL - 13 DE
DEZEMBRO (SABADO)

A Delegacdao de Lisboa vai
promover a Festa de Natal
para Associados, Familiares e
Trabalhadores, com a seguinte
programacgao:

Almogo na Sede as 13h00 —
Preco — 10.00 euros. As criancas
até aos 12 anos nao pagam.

Lar Militar: 15H30 - FESTA
DE NATAL, com Animagdo
Cultural e Infantil, seguindo-se
a entrega de presentes a todas as
criangas até aos 12 anos inclu-
sive, desde que estejam inscri-
tas e presentes, servindo-se de
seguida um lanche para todos os
presentes.

Sao Martinho

No dia 11 de Novembro de 2008, a
Delegacdo de Lisboa realizou na Sede
da ADFA, o tradicional Magusto em que
compareceram 60 pessoas, entre elas
Associados, familiares e trabalhadores,

tendo sido oferecido, castanhas assadas e
cozidas, jeropiga, d4gua pé, chourico assado
e caldo verde.

A Direc¢ao da Delegacdo de Lisboa con-
gratula-se com a adesio dos participantes.

Para mais informacdes e ins-
cricdes ligue: 217 512 600 —
Servico Social, (Dr.* Carolina),
ou D.* Conceicdo Valente.




Lishoa

Aprovado Plano de Actividades e Orcamento 2009

Realizou-se no dia 20 de Novembro de
2008 o Conselho da Delegagdo de Lisboa
que aprovou o Plano de Actividades e o
Orgamento para 2009.

No Plano de Actividades ha a destacar a
vontade de continuarmos a manter a deter-

minacdo reivindicativa no campo da Saude,
na obten¢do de préteses e ortdtoses

- Os guedessenes, (sem nexo de causa-
lidade), devem ser considerados todos
aqueles que tenham mais de 60% e nio
s0 igual ou superior a 80%.

- Devemos empenhar-nos para que
todos aqueles que auferem menos que
o Saldrio Minimo Nacional, sejam equi-
parados ao mesmo.

- Que o LLA.S., ndo tenha nada a ver con-
nosco, porque o 43/76, refere-se ao Sald-
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rio Minimo, e este ainda estd em vigor.
- Que a Direc¢do Nacional solicite um
parecer a um constitucionalista, sobre o
Decreto-Lei 134/97, pois no seu progra-
ma Eleitoral, vinha contemplado esse
desejo.

Pleno em Santa Maria dos Olivais

No passado dia 9 de Novembro, a ADFA com a sua
Equipa de Pesca e a convite do Grupo de Pesca e
Desporto de Sta. Maria dos Olivais em parceria e
apoio da Junta de Freguesia de Sta. Maria dos Olivais,
participou em mais um evento de Pesca, mas desta vez
sO para agrupamentos.

A ADFA foi um dos agrupamentos seleccionados, por
ter sido dos mais participativos ao longo dos anos de
actividade do Sta. Maria dos Olivais.

3.° lugar no Brandoense

No passado dia 23 de Novembro, o Sporting Clube
Brandoense conviveu em Belém, com os seus Amigos
pescadores de Pesca Desportiva. Algumas dezenas de
pescadores incluindo a ADFA, cuja Equipa arrebatou
um brilhante 3.° lugar por Equipas. Os Mosqueteiros

Para a Equipa da ADFA constituida por Jorge Neto,
Alberto Moreira, José Joaquim, Artur Azevedo e
Francisco Domingos foi um dia memordvel, ndo sé
por ter ganho tudo o que havia para ganhar, como
também por participar num evento selectivo tanto nos
pescadores como no prestigio e convivio que finalizou
numa salutar harmonia daqueles que praticam esta
actividade lddica.

As classificagdes foram as seguintes:

e a ADFA, abrilhantam as cores do sacrificio e pres-
tigio para 0 Bom como para o menos Bom. Na classi-
ficacdo geral, Jorge Neto, 8. ° com 3,390 Kg; Francisco
Domingos, 10.° com 2,980 Kg; José Joaquim, 12.° com
2,780 Kgs e finalmente Artur Azevedo, 28.° com 1,400

Do maior exemplar: Jorge Neto — 1,020Kgs; Geral por
agrupamentos: 1° ADFA — 10.720 Kg; Geral Individual:
1.° Jorge Neto - 4,800 Kg; 2.2 Alberto Moreira -
3,400 Kg; 3.° José Joaquim - 2,520 Kg; 5.° Francisco
Domingos - 1,950 Kg; 11.°: Artur Azevedo - 1,080 Kg.
E assim os Mosqueteiros 14 partiram para novas aventu-
ras e eventos de amizade e convivio, levando o prestigio
de uma ADFA mais sélida, porque grande j4 ela ¢!
Alberto Moreira

Kg. Mas, o melhor exemplar coube a Jorge Neto com
1,660 Kg. E o convivio salutar dum desporto lidico
que nés gostamos e temos muito prazer em participar,
ganhando também experiéncias para novos eventos.
Alberto Moreira

Almoco-convivio com Associados

Realizou-se no dia 22 de Novembro de 2008, no restaurante, «Flor da Mata», do
nosso associado Nascimento, em Ferndo Ferro, um almogo convivio com a parti-
cipacdo de associados e Familiares.

dar a Paz e a confianca entre todos.

sofridos ha mais de 34 anos.

\Contamos com todos.

Feliz Natal
e um Bom Ano de 2009

Os Orgios Sociais da Delegagdo de Lisboa desejam a todos os Associados,
Familiares e Trabalhadores um FELIZ NATAL e um BOM ANO de 2009.
O nosso e vosso empenhamento associativo é cada vez mais necessdrio e
s6 com esse empenhamento e solidariedade, poderemos alcancar e consoli-

Ap6s 34 anos de ADFA, € cada vez mais necessdrio perspectivar uma ati-
tude associativa, em prol daqueles que ainda reclamam Justica pelos danos

Cabe-nos a todos, e particularmente aqueles que tenham alguma disponi-
bilidade, ndo regatear esforcos para que, em cada dia que passa, déem um
pouco de si, para que os nossos associados perspectivam um ano de 2009
mais soliddrio e com a garantia de que podem contar com uma A.D.FA.
actuante para a defesa dos seus Direitos Associativos.

x )
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Pintora Angelina Lemos

expoe em Sintra

O Nicleo de Sintra comemorou no dia
6 de Dezembro 2008, (sabado) o seu
primeiro aniversdrio da assinatura do
protocolo com a Camara Municipal de
Sintra, pelo Sr. Presidente Professor
Fernando Seara, da sua Sede sita na
Travessa Ruy Cinatti, n.° 2, Al em
Massama.

Para celebrar este aniversario, o
Nicleo de Sintra promove uma expo-
sicdo de pintura com quadros da
pintora Angelina Lemos, que tem
feito vdrias exposi¢des da sua arte
em varios locais do Pafs, individual e
colectivamente.

A pintora é uma grande amiga da ADFA
e disponibilizou-se gratuita e amavel-

Setubal

mente para ensinar a sua arte aos nossos
associados.
Por isso na exposicdo também vao estar
os trabalhos que os nossos associados,
pintores, jd executaram.
O evento decorrerd de 6 de Dezembro
de 2008 até 31 de Janeiro 2009, de
Segunda a Sexta da 14h30 as 17h00.
A Direccdo do Nicleo Sintra aproveita
esta oportunidade para informar que
estdo a decorrer vdrias actividades:
Aprendizagem de informatica, iniciacdo
musical, solfejo, Bandolim, viola, pin-
tura a dleo, tapete de Arraiolos e Yoga
do Riso.
Contactos — 919 371 774, 966 818 865
e 969 000 427

cidade, se deve dirigir.

Setubal, 27 de Novembro de 2008

N

Informacao

Por informacdo da Direccdo de Administracdo de Recursos Humanos
(DARH) as declaracdes de incapacidade para aquisi¢do de viatura, nos ter-
mos da Lei n.° 22-A/2007 e Decreto-Lei n.® 43/76, passam a ser emitidas
pelos Servigos de Fisiatria do HMP (Lisboa) ou Hospital Militar Regional n.
1 (Porto), onde, para o efeiro, cada interessado, com 60% ou mais de incapa-

Devem tratar da declaracdo com antecedéncia, ndo guardar para a altura
da compra da viatura, dado que a declara¢do, tem uma validade de 5 anos
(mimero 1 do artigo 56.° da Lei 22-A/2007)

O Presidente da Direccao,
José Faria

o

/
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Encerramento para férias

Informa-se que a secretaria da delegacdo da ADFA na Madeira

Qualquer informagdo pode contactar:

Dr. Jodao Nobre

encerra, para gozo de férias da funciondria, no periodo de 16 (Tesoureiro da Direccdo de Delegacdo) — 96 179 87 17

de Dezembro de 2008 a 02 de Janeiro de 2009.

Aniversario do Comando do Pessoal do Exército

O Comando do Pessoal do Exército assi-
nalou a passagem de mais um aniversa-
rio no dia 26 de Novembro, com a reali-
zacdo de um conjunto de actividades.
Esta estrutura militar recentemente
criada no ambito da nova orgénica do
Exército, encontra-se sedeada nas anti-
gas instalagées do Quartel General da
Regido Militar do Norte, designadas por
“Quartel de Santo Ovidio” no Porto.
Encontram-se enquadradas no Comando
de Pessoal, particularmente na Direc¢do

de Administracdo de Recursos Humanos
(DARH), as funcdes e competéncias de
apoio aos Deficientes Militares, nomea-
damente emissdo/renovacdo de cartdes,
declara¢Ges e acompanhamento dos pro-
Cessos.

No acto estiveram presentes muitos
militares, Entidades Civis e Pessoal
do Comando, tendo as cerimonias
sido presididas pelo Chefe do Estado
Maior do Exército, General Pinto
Ramalho.

O chefe do Estado Maior fez uma inter-
vengdo em que aludiu a importancia da
nova estrutura e exortou os militares
e os funciondrios civis a continuar
a desempenhar as suas fung¢des com
lealdade, competéncia e espirito de
Servigo.

O Tenene-General Lima Pinto,
Comandante do Comando de Pessoal,
também sublinhou a importincia do
Comando de Pessoal e ao referir-se as
vdrias missdes que cabem a este Servico,

Direccao dos Servicos do Ministério da Defesa no Porto

Uma Delegacdo da Direccdo dos Servicos de
Recrutamento e do Pessoal do Ministério da Defesa
Nacional, constituida pelo Director e Subdirectora Dr.
Alberto Coelho e Dra. Catarina Afonso, assim como
pela Directora da Divisdo de Assuntos Sociais, Dra.
Isabel Madeira, efectuaram uma visita as instalacdes
da Delegacdo do Porto e do Centro de Reabilitacdo
Profissional de Vila Nova de Gaia no passado dia 12

de Novembro.

Estes responsdveis do Ministério da Defesa Nacional
fizeram uma visita aos Servi¢os da Delega¢do, tendo-

concretizacgao.

se inteirado do trabalho que esta Delegacdo da ADFA
desenvolve. Também visitaram o Palacete cor-de-rosa,
e aperceberam-se da necessidade de se proceder as
obras de recuperacgdo deste edificio.

Antes de partirem para o Centro de Reabilitacdo
Profissional de Gaia, foi-lhes apresentado o pro-
jecto do Centro de Apoio Integrado do Porto e as
perspectivas que se colocam para a sua implemen-
tacdo, ndo deixando os dirigentes nacionais e locais
de apelar para o apoio do Ministério para a sua

D. Zita Figueira (funciondria) — 96 179 87 31

referiu-se aos assuntos dos Deficientes
das Forgas Armadas, que disse deveriam
merecer o cuidado devido e defini-lo
como objectivo preparar 0s Servigos
para em qualquer patamar em que 0s
processos se encontrem, ser permitido
aos interessados conhecer o ponto de
situagao.

A ADFA fez-se representar neste ani-
versdrio pelos Presidentes da Direccio
e do Conselho Fiscal da Delegacdo do
Porto.

Jd no Centro de Reabilitagcdo Profissional de Gaia
decorreu a visita ao Departamento de Ajudas Técnicas
onde puderam conhecer o percurso a accdo que ali se
desenvolve, particularmente algumas das inovagdes.
Também lhes foi dado a saber o historial desta estrutura
desde a sua criagdo nas instalacdoes da Delegacdo do
Porto até a sua integracdo no C.R.P.G.

A visita foi acompanhada pelos Presidente e 1.° Vice-
Presidente da Direc¢do Nacional, respectivamente José
Arruda e Garcia Miranda assim como pelos Dirigentes

da Delegacdo do Porto.

ADFACar

Avenida Padre Cruz — Edificio ADFA - 1600-560 LISBOA - Portugal
Informacdes: Alberto Pinto Telef.: 21 751 26 40 / 21 751 26 00 — TM: 91 618 65 40
Das 09HOO as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através dos telefones)

GOI)ELO

1*.\:1“

P.BASE  PVP. MODELO P.BASE  PVP. MODELO P.BASE  PVP. MODELO P.BASE  PVP. MODELO P.BASE  PVP. MODELO P.BASE
AuUDI A3 1.9 TDI Sport § Tronic.............23.835,50  37.189.96  2.0TDI Sport 140 Cav ............. 2360230 3600996 2.0 TDIFPD 143 Cav 20 TDIFPD 143 2.0 TDI 140 Ca (3105073 49.135.96
Sl 3P 50 1585 2.0 TDI Sport 140 Cav MUIGHEONC... 2557116 4101496  CvMulfitronic..................... 2663009 4303496  2.7TDI 180 Cay 437071 60.633.96
20 FSPI Sport 200 Cav 3B, 2560979 3980996 TS e S T 254572 3938396 27 TDIMULTITR. FPD 190 Cavi2 48184 55.049.96 2.7 TDI 190 Cay Mulritronic.... 33.540.63 56.773.96  2.0°TDI Muli FPD (3373655 5442796
8 -0%7, -0V, .6 Sport av.... 958, 986, ’ .
20TDI Atraction 140 Cav 3. 2091634 3275996 20 161 Sport 200 o D 084506 2.0 TDI Sport 170 Cav 2546572 3889996 3.0 TDIquattro FPD .............. 3494346 60.14996 3.0 TDI Quattro 240 Cay ........... 3600211 6246396
20TDI Sport 140 Cav 3 P........ 22.998.99 35.279.96 19 TpI Atraction 105 Ca 2109660 32.504.96 20TDI 140 Ca (3293762 51.861,96
1.9 TDI Ambiente 105 Cav 3 P.23.12524 3475996 | 9] Sport 105 Cav 2164701 33.17096 1.8 TSF120Cav .. 3574996  1.8TFSI 160 Cav...... 2741617 3987696  27TDI190 CAV ..o 3309221 57.55996  2.7TDI 180 Ca 13625749 63.884.96
1.9TDI Sport 105 Cav 3P......20.893.83 3205996 0 TDI Attraction 140 Ca 2149596 3346130 2.0 TDIFPD 143 Cav. 3881496  2.0TDIFPD 143 Cv .. 2645482 40.60496  AUDIA 6 GASOLEO 2.0 TDI Multitroni 56.720,96
G()DEL() P.BASE  PVP. MODELO P.BASE  PVP. MODELO P.BASE  PVP. MODELO P.BASE  PVP. MODELO P.BASE  PVP. MODELO P.BASE P‘\'.IN
PoLo 20 TDI GT Sport Cav 3P.......... 1971215 32.669.58 CONFOMING . 2160644 3537428 1.9TDI 105 Cav Confortline
1.2 Confortline 70 Cav 3P......1142708 1604494 ~ 20TDICoN 140Cav3PCADSG... 2011917 3403555 o105 oy Confortline .. 2349232 39.38856  19TDI 105 Cav Trendline....... 19220.67 3433400 20 TPI 140 Cav Cuv CxDSG. 3423342
. 207TDI Conf. 140Cav SPCx DSG...20.585.88 3460026 ; ) . Confortline.......... 2308915 3827672  207TDI1 1970156 33.037.91
1.2 Confortline 70 Cav 5P........11899.63 16.616,72 2.0 TDI 140Cav Confortline...... 24.948,76 4190085 2.0 TDI 140 Cav Trendlin 2187456 3831905 !
; 20 GT Sport 170Cay 3P..... 2129516 3501563 e 20TDI 140 Cav Higline......... 2647149 4236935 2.0 TDI 140 Cav Confortline
1.4 Confortline 3P 80 Cv Aut...... 13.555,98  20.602,65 2.0 TDI 140 Cav Higline... 28.623.39  46.347,15 1.9 TDI 140 Cav Highline. 2275075 39.379,24 2,01 140 Confortline Cx DSG24.97231 4336012 CxDSG... JLISOST 36.522.00
1.4 Confortline 80 Cv SPAu.... 1402883 2117443 GOLF PLUS 2.0 TDI 140 Cav Confortline Cx DSG26.799,39 20°TDI DSG 140 Cav Trendline23.199.61 4040871 onfortine Cx 15l a0 X e U028
. - ) 20 TDI 140 Cay Higline Cx DSG28.355.92 4745429 20°TDI 140 Cav Sportine.
1.47TDI Confortline 70 Cv 3P .. 1403823 2020123 |4 Confortline 80Cay 1728081 2549568 4483489 2.0 TDI Confortline 140 Cav...... 20.344,73 3494120 !
. : 0Cav.............. 11.289.81  25.495, ) . 2.0 TDI 170 Cav Sportlne......... 2821398 45.068,24 2253818 3820052
1.4 TDI Confortline 70 Cv 5P.... 14.521,65 20.761,97 1.9 TDI Confortline 105 2.0 TDI 140 Cav Higline 30.474,02  49.281,19 2.0 TDI Confortline 140 Cav 30TDI 170 Cay Sportline Cx DSG30.098.4249.119.85 20TDI 170 Co Cx 6 2209650 37.075.61
19TDI Sportline 130 Cy 5P ... 1932549 3123815 Cay Bluemotion .................. 1809573 2823805  20TDI 170 Cav Sport 3040431 4891893 CXDSG o 2171196 3876486 avSportline Cx R : VExov P00 LU,
1.4 Trendline Pack 3P 80 Cav..... 1448970 2225626 | 9TD] Confortline 105 2.0 TDI 170 Cav Sportline Cx DSG32.254,94 51.546,12 TOURAN 7 LUGARES
1.4 Trendline Pack 5P 80 Cav..... 1495931 22.82448 GOLF VAN ; ;
4Trendline Pac v 14959, 82448 Cay CxDSG... 2159350 3444872 TETA oDl 105G . 1.9TDI 105 Cav Confortline ...22.73431 37.181.86  1.9TDI 05 Cav Trendline........18.599.06 32.619,86
1.4 Confortline 140Cav 3P....... 1562543 2363049 : av Confortline..... 1643440 2647041 ol
» ¥ 49 20Dl Conforine 140 Cav 1.6 115 Cav Conforline ......... 2024058 31.88863  20TDI 140 Cav Confortline..... 1932454 3041070 20 TP 140Cav Cx5 19 TDI 140 Cav Highline
L9TDI 105 Cav Confortline 3P 1640706 2899453 ¢y psG.. s 202062 FTIS23 g o0 o S OTT 10 3248804 Confortlne . 2421575 39.935,14 39.157,17
L9TDI 105 Cav Confortline 5P. 1687127 29.556,22 P ASSAT LOTDI 105 Cax Cx DSG . 19.637 43 34724 14 207TDI 140 Cay Higline........ 2197574 4443473 39.029.30
GOLF T Conforline 105 Cat o 2786995 3516335 20TDI 140 Cav Confortine..... 2385634 4044067 14181 Cav Conforlin....... 1861144 2632045 20TDI 140 Cav Conforline ‘ ; 402223
- . v 22,860, -163. ; . 1.9 TDI 105 Cav CxDSG... ..26.101,46 4546449 2.0TDI 140 Cav Trendline
1.4 80 Cv Trendline AC 3P......... 14.078,63  21.368,15 1.9TDI 105 Cav Confm‘llme 2206379 37.555.82 2.0 TDI 140 Cav Confortline . X
1480C ; : ; - o7 31090, Confortline BlueMotion........... 1790400 2767331 207TDI 140 Cay Higline Cx DSG29.85891 001101 CxDSG s 4303942
. v Trendline AC 5P....... 1441723 2177786 9,0 TDI 140 Cav Confortline...... 23.52021 4013756  CXDSGcoovinvcnivninirsnnnn 22,684,711 39.404,52 " ? ”
: ' PRIOIRE ... C2IELL 40 51, 207TDI 140 Cav Confortine.... 1939719 32.669.62  207TDI 170 Cav Sportlnc....... 29.879.18 4841171 207TDI 140 Cav Highlin 45044 4423260
1.9 Conf. 5P 105 Cv BlueMotion 17.461,89  26.938,70 9 0 TDI 140 Cav Higline 2701993 4437222 . ’ ’ "
L9TDI 105 Cy 3 GTS 17887 00770 glinc.......... 01993 44372, 20 TDI 140 Cav Spotline 2072507 3427636 20TDI 170 Cav Sportline 20TDI 170 Cy Cx 6v Highline.. 24.857.05 43.071,83
: 5 Cv port .. 17.743, 917,70 2.0TDI 140 Confortline Cx DSG25.370.84  42.932.65 - -
1.9 TDI 105 Cav Confortline 3P Cx DSG20.249.82 - 1.9 TDI 105 Cav Trendline....... 18.706.45 33.70091 1.9 TDI 105 Cav Conf Cx DSG....21.449,07 33.638,69  CXDSG...occcrcvrvcsirriiininnnn 31.762.23 - 51.871,28
: v Contortine SEEXDIBDZE 20 TDI 140 Cav Higline Cx DSG28870.57 47.167.32 5 1yt 105 Cay Trendline Cx DSG20.044,1235.562.66  20TDI 140 Cav Conf. Cx DSG..... 081975 3597360 Passar CC
31.933,50 20TDLIT0 Cav Sportine....... 2871086 4652247 5 1ar o oo 203040 389500 JETTA 20TDI 140 Cy Cx6. 4467090
19TDI 105 Cay Conf. SPCxDSG...20.71937 3250165 5,1 170 Cav Sportline 207TDI 140 Cav Hih“m 2355750 4084176 PASSAT 1.4 122 Cv Cx 6 Confortline..... 19.998,54 2641552 20 TDI 140 Cv Cx6. 47.17625
CO Confortline 140 Cav 5P ....... 19.19424 3200291 0y DSG.......oooovrrnn 3056149 4938703 © o o 1.9TDI 105 Cav Cx 5v 1.9 TDI 105 Cav Confortline ..... 18.170.92  29.54508  2.0'TDI 140 Cy Cx DSG. 44.895,su
G()DEL() PVP.  MODELO P.BASE  PVP. MODELO PVP. MODELO PVP.  MODELO P.BASE  PVP. MODELO P.\'.h
1.2 5P Easytronic... ..1055050 1544000 13 5PCDTI Cosmo.... 2480000 1.3 CDTI Carv. Cosmo. 2576000 1.3 CDTIEnjoy 1320497 1913000 1.9 CDTI Executive 4P 35.270,00
0B oo 143pGTC Caixa Automtica... 1257047 1931000 1.7 SPCDTI Cosm 2772000 1.7 CDTI Carv. Cosmo. 2859000  1.7CDTI Cosmo... 1472146 2546000 139 CDTIGTS 5P 36.540,00
12 Enio 113037 i s 1.4 5P Caixa Automdtica........... 1329741 2021000 1.9 5P CDTI Cosm 2315000 1.9 CDTI Carv. Cosmo. 3302000 Zafira 19 CDTIGTS
13 5PJC¥)TI'EH,& 1053325 1815000 1.4 5P GTC Easytronic 2287000 1.9 CDTI Carv. Enjoy 1.9 CDTIEROY. 16.892.57 30.890.00  Active Select . 2203820 37.920,00
e oy o 00, 1.9 CDTI enjoy Active Sel. 2051000 Active Sel. . 3139000 1.9 CDTICOSMO .o 2048761 3524000
pApOTC A S0 14GTC.. 22250001 3 5p CDTI easytroni 254000 16C 19 CDTI Asedit VECTRA CARAVAN
133PCDTIGTC.. 1426879 20.280,00 : yuonic.... B -6 Laravan osmo : sedition ;
y o L3CDIIGIC. 23.660.00 BASYIONC .o 1651963 2640000  Active Sel. Eduvrrnn 23.98434 3515000 19 CDTLCarv. Executive........ 19.675.48 - 34.080.00
1.73PCDTL.... 1392374 2437000 17 CDTIGTC. 26.580.00 ASTRA CARAVAN ' ' ’ ’ 1.9 CDTI Carv. Cosmo 2327052 3843000
1.3 5P CDTI Cosmo 1501259 2118000y 9 cDTIGTC. 3132000 1.4 caravan Enjoy....... 1455031 21.590,00 VECTRA 1.9 CDTI carav. Cosmo
1.7 5P CDTI Cosmo 1465518 25.28000 |3 5p CDTI Enjoy. 2244000 1.3 CDTI Carv. enjoy... 671106 2331000 L4 CNJ0Y oo 12 19.130,00 1.6 Executive 4P 18.270,00 28.580,00  ACtive Sel. v 23.801,09 40.260,00J
AADFACAR dispde de informagdes na venda de viaturas, com ou sem 1sen9a0 nomeadamente: VW; AUDI; OPEL; SKODA; SEAT; BMW; FORD;CITROEN; MERCEDES; SAAB; HONDA e TOYOTA.
| | \L o . -
Audi 4,,,0 sEAT ﬁ % HONDA




Mostra de Olhares

A ACAPO - Associagdo de Cegos e
Ambliopes de Portugal levou a efeito,
com o patrocinio do Grupo Optico, um
concurso de trabalhos de escultura e

pintura da autoria de deficientes invi-
suais (cegos e Ambliopes).

A entrega de prémios aos vencedo-
res fez-se no dia 17 de Novembro,
no Auditdrio
da Biblioteca
Almeida Gar-
rett no Porto,
com a presenca
de algumas per-
sonalidades.

O associado da
ADFA, Adélio
Claro Simoes,
utente do Centro

de Actividades
Ocupacionais
no Porto, foi dis-
tinguido com o 2.°
Prémio. O trabalho
premiado intitula-
se “Telejornal” e

CerciMarco expoe Maos com Arte

A CerciMarco levou a efeito, com o patrocinio da Cadmara Municipal do Marco de
Canavezes a exposicio “Maos Com Arte” que se destinou a jovens com deficiéncia
do distrito do Porto e esteve patente ao Ptiblico no espago Arte — Museu Municipal
Cdrmen Miranda no Marco de Canavezes.

Os utentes do Centro de Actividades Ocupacionais do Porto também participaram
neste concurso, com trabalhos em pintura e escultura, os quais foram distinguidos
pela sua criatividade.

representa um casal que assiste ao tele-
jornal, sendo a peca em barro modelado
e cozido.

A cerimdnia de entrega de prémios foi
efectuada pelos dirigentes da ACAPO e

Dezembro y_ 1= 7
2008 \Hi

as iniciativas da ACAPO, assumindo a
responsabilidade social que deve caber
as empresas.

Este concurso foi apadrinhado pela apre-
sentadora Marisa Cruz e por Filomena

da Optivisdo a qual, tem vindo a apoiar Pinto da Costa.

A inauguracdo da exposi¢cdo ocorreu no dia 28 de Novembro, com a presenga do
Presidente da Camara Municipal do Marco de Canavezes, Dr. Manuel Moreira.

A Delegacido do Porto fez-se representar, tendo sido objecto de grandes elogios por
parte daquele autarca. Também o Presidente da Direc¢do da Delegacdo do Porto, no
decorrer de uma breve alocucgdo, teve a oportunidade de evidenciar a ac¢cdo desen-
volvida pelo Dr. Manuel Moreira quando exerceu fungdes de Governador Civil do
Porto.

-

Delegacao.

N

Festejos de Natal

A Festa de Natal da Delegacao do Porto realiza-se no dia 20 de Dezembro (Sdbado) com inicio as 15H00, nas instalacGes da

Este ano vamos procurar que a festa tenha um cariz familiar, fazendo-a no refeitério, o qual serd adaptado para o efeito.
As inscricoes de filhos e netos deverd efectuar-se até ao dia 16 de Dezembro, no Servi¢o de Atendimento. | A
Serd mais uma oportunidade para conviver, em ambiente de amizade segundo o espirito natalicio. - )

Natal em Viana do Castelo

Os associados da Delegagdo do Porto, residentes em Viana do
Castelo vao organizar no préximo dia 21 de Dezembro, pelas
12h30 um Almocgo Convivio de Natal no Restaurante Martins
Darque.

Do almogo constard uma ementa de: entradas: pdo broa,
azeitonas, pastéis de bacalhau, risséis de camardo, cro-
quetes de vitela, presunto e fiambre; Sopa de legumes ou
Canja; Prato principal: Bacalhau a Martins, Perna a Minhota
com batatinha assada e legumes; Sobremesa: Anands com
Péssego, Pudim Francés. Bebidas: Vinhos da casa brancos e

Joaquim Gomes.

tintos, verdes e maduros e refrigerantes; Café e digestivos.
As inscri¢cdes decorrerdo até as 17h00 do dia 18 de Dezembro
e devem ser feitas através do preenchimento do boletim de ins-
cri¢do ou directamente para o n.° 966 262 032 — José Pereira,
919 208 682 — Manuel Martins ou ainda 258 84 11 44 de

Faleceu
Antonio Garrido

Antonio Garrido, associado afec-
to ao Niucleo de Santa Maria da
Feira, faleceu no passado dia 6 de
Novembro, vitima de doenca pro-
longada.

Anténio Garrido era uma pessoa
de trato afdvel, estimado por todos
e empenhado em todas as causas

Aparece, participa, contamos consigo.
A sua presenca é muito importante.

S

PRECO POR PESSOA - € 22,50 (Vinte e dois euros e cinquenta céntimos)

N.° Sécio

Nome

associativas.

Nunca deixou de participar na vida
associativa embora nunca tives-
se querido fazer parte dos Orgdos
Sociais da ADFA.

O seu desaparecimento deixou uma
marca de tristeza em todos 0s que o

=8

R 4

Contacto (Telemovel) / Telefone fixo

conheciam.
No entanto fica a perdurar a memo-

Numero de pessoas a inscrever () x 22.50€ =

€ (Euros)

ria e o seu exemplo de dedicacdo a
ADFA.
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PRESIDENTE DA DELEGACAO DA ADFA EM VISEU TERMINA GREVE DE FOME

““LUuTO PELOS DEFICIENTES MILITARES QUE NADA TEM"’

JOAO GONGALVES CESSOU UMA GREVE DE FOME QUE DUROU SEIS DIAS. A REVOLTA QUE SENTIU AO CONSTATAR QUE O
ORCAMENTO DE ESTADO PARA 2009 NAO REPOS 0S BENEFICIOS QUE TEM SIDO RETIRADOS AOS DEFICIENTES DAS FOR-

CAS ARMADAS, LEVOU A ESTA CHAMADA DE ATENCAO PUBLICA.

““Sou SO UM E ESTOU MUITO DEBILITADO, MAS NAO DESISTO DE GRITAR ESTA REVOLTA"’, AFIRMA O PRESIDENTE DA DE-
LEGACAO DE VISEU, QUE DESTACA QUE NA SUA REGIAO “‘HA MUITAS DEFICENTES MILITARES E SUAS FAMILIAS QUE SOFREM

COM AS INJUSTICAS DE QUE TEMOS SIDO ALVO!”’

TEXTO: RAFAEL VICENTE
Fotos: FARINHO LOPES

Terminou uma greve de fome de seis dias mas afir-
ma que “a luta pelos nossos direitos ndo acabou”. O
associado Jodo Gongalves assumiu a revolta de muitos
deficientes militares com a aprovagao do OE
2009 que ndo incluiu a reposi¢ao dos direitos
entretanto retirados com alteracdes legislati-
vas recentes.

“Por j& me encontrar muito debilitado pela
perda de peso e devido a crescente preocupa-
¢do da minha familia, decidi cessar a greve de
fome”, explicou, sem no entanto vincar a sua
vontade de, no seio da ADFA, nao deixar de
intervir activamente na “luta pela reposi¢do
dos nossos direitos”. Recebeu “muitos elo-
gios pela iniciativa e apelos para cessar este
sacrificio”.

A perda de direitos na assisténcia a doenga,
com as alteracdes introduzidas na lei, e o
encerramento do Hospital Militar de Coimbra
contribuiram para a degradagao das condigdes
de vida dos deficientes das For¢cas Armadas.
A actualizag@o dos suplementos de invalidez
que “deixou de reportar ao saldrio minimo
para passar a estar ligada ao indexante de
apoio social”, foi outra das alteracdes legislativas que
retiraram direitos aos deficientes militares.

PROMESSAS POR CUMPRIR
“Ouvimos os compromissos dos vdrios grupos parla-
mentares e dos senhores deputados, em Julho deste

ano, mas nada se concretizou no documento legislati-
vo que agora foi definitivamente aprovado”, lembra o
associado, salientando que foi no dia 28 de Novembro,
aquando da votacdo do OE 2009, que decidiu cumprir
a greve de fome, “sacrificio a que estaremos condena-
dos se ndo se alterar o rumo das coisas”.

Recebeu apoios de vdrios quadrantes politicos, dos
orgdos de comunicagdo regionais e nacionais. “Apenas
o Partido Socialista (PS) ndo me contactou”, diz Joao
Gongalves. E acrescenta que “a solidariedade dos
amigos, dos camaradas da ADFA e dos seus colegas
dirigentes foi o sustentdculo da minha luta contra as

( QUEM E JOAO GONCALVES?

resposta, foi atin-
gido pela roda de
uma Berliet cujo
condutor fora aba-
tido. Ficou com o
ombro e costelas
esmagados, mul-
tiplas fracturas e
hemorragias inter-
nas, que origina-
ram mazelas para
toda a vida. E pre-
sidente da direc¢do
da Delegacao da
ADFA em Viseu
desde 1989. E
casado e tem dois
filhos e uma filha.

O deficiente das For¢cas Armadas Jodo Gongalves, 59 anos, foi ferido em com-
bate, perto de Mueda, Mog¢ambique, ao servico da Companhia de Cagadores
2730, em 1971. Durante a progressao no terreno, a viatura que liderava a colu-
na militar rebentou uma mina. Seguiu-se uma emboscada e, ao fazer fogo de

N

N

injusticas que tém sido feitas aos deficientes
militares”.

A familia de Jodo Gongalves acompanhou todos
os momentos dificeis da iniciativa do associado.
“A minha mulher e os meus filhos estdo muito
preocupados com a minha satde, mas compre-
endem e apoiam a minha decisdo”, diz com
emoc¢ao.

A iniciativa do associado Jodo Gongalves teve
razdo de ser nos inimeros casos de deficientes
militares que ndo tém acesso a “‘justa reparacao
por terem derramado o seu sangue pela Pdtria”.
“E pelos que nada tém que mantive esta greve
de fome”, sublinha.

Durante os dias em que nada comeu, Jodo
Gongalves reflectia sobre as reac¢des a sua luta.
Muitas vezes reflectiu sobre a questdo: “se eu
cair, quem assume a responsabilidade?”

O associado trouxe a ptiblico os temas candentes dos
deficientes militares, a ac¢do continua da ADFA na
reposicdo dos direitos “inaliendveis” destes ex-com-
batentes e anseia por uma intervencdo que pretende
“cada vez mais abrangente”.

“O presidente da delegacdo de Viseu da Associa¢do de Deficientes das Forcas
Armadas terminou hoje a greve de fome que mantinha h4 seis dias, com o objec-
tivo de exigir a reposi¢cdo dos direitos dos ex-combatentes.

Por volta do meio-dia de hoje, o presidente da delegacdo de Viseu da Associacao

de Deficientes das Forcas Armadas (ADFA), Jodo
Gongalves, decidiu «dar ouvidos aos muitos pedi-
dos que foram chegando para suspender a greve de
fome».”
in Didrio Digital/Lusa, 4 de Dezembro de 2008
“(...) aAOFA, para além de considerar inadmissivel
a desconsideracao por um passado de sacrificios, em
que, muitos, conseguindo embora sobreviver, fica-
ram fortemente diminuidos nas suas capacidades,
sabe bem que o que lhes vai acontecendo € um mau
prentincio para o futuro dos que, hoje, cumprem
missdes internacionais com um nivel de exceléncia
que ndo desmerece do daquela geracdo.”
in Comunicado da AOFA, 30 Novembro de 2008
“Ex-combatente entrou sexta-feira em greve de
fome e estd disposto a morrer na defesa de direitos
retirados.”
in Luso-Americano - Portuguese-American
Semiweekly Newspaper, 3 de Dezembro de 2008
“A bancada centrista [CDS-PP] quer votar em
Janeiro propostas de reposicdo dos direitos dos
deficientes.”
in Didrio de Noticias,
5 de Dezembro de 2008



As NossAS REIVINDICACOES E 0 ORCAMENTO DO ESTADO PARA 2009

A MAIORIA PARLAMENTAR SOCIALISTA NAO CUMPRIU

Podemos dizer que foram passos perdidos os das cami-
nhadas feitas para o Parlamento e para as vdrias sedes
do Poder, por parte dos associados e dos dirigentes
da ADFA, desde a manifestacdo de 14 de Maio até
a votacdo final do Orcamento do Estado para 2009,
ocorrida no passado dia 28 de Novembro. Os projectos
de lei sobre a assisténcia médica e medicamentosa e
sobre o cdlculo da prestacdo suplementar de invalidez
nio foram contemplados com umas migalhas desse
Orcamento, pelo que ficaram na gaveta, ndo se sabe
bem se para seguirem para a reciclagem ou para a arca
do esquecimento.

Apesar das posi¢des assumidas em Julho pelo
Grupo Parlamentar do Partido Socialista favordveis
aos projectos de lei entdo aprovados pela Comissao
Parlamentar de Defesa e presentes a Plendrio da AR
que os fez baixar de novo a referida Comissao para
reapreciacdo apos as férias parlamentares, a maioria
socialista acabou por “chumbar” a inclusdo das duas
medidas na Lei do Or¢amento. Nao podemos deixar de
realcar a atitude do deputado socialista Marques Jinior
que, no momento da votagdo abandonou o hemiciclo
em sinal de discordincia com os seus camaradas de
bancada. A parte a honrosa excepgdo deste amigo de
sempre da ADFA e militar de Abril, o presidente do
Grupo Parlamentar do PS, Dr. Alberto Martins, nunca

recebeu a ADFA, remetendo os assuntos dos deficien-
tes militares para a deputada Dr.* Sénia Sanfona, que
integra a Comissdo de Defesa Nacional e que em Julho
havia dado sinais muito positivos a favor da nossa
causa. Apesar dos pedidos de audiéncia, esta deputa-
da nunca recebeu a Direccdo Nacional. Essa reunido
chegou a estar marcada para 3 de Dezembro, mas foi
cancelada no préprio dia por motivos de doenca da
Senhora Deputada.

Outro momento que importa referir em todo este
sinuoso percurso, € a audicdo publica do Ministro
da Defesa Nacional, Professor Severiano Teixeira,
na Comissdo Parlamentar de Defesa, no dia 13 de
Novembro, que deixou transparecer uma réstia de sol
neste céu carregado de nuvens. Nesse encontro os
deputados Joao Rebelo do CDS-PP e Anténio Filipe
do PCP reafirmaram a especificidade da situacdo dos
deficientes militares, em relacdo as outras pessoas com
deficiéncia, no quadro dos valores que sustentam o
cumprimento do servi¢o militar obrigatério em situa-
¢oes de risco e perigosidade agravada, como foi o caso
da Guerra Colonial e, por este facto, terem passado
a ser credores, por parte do Estado, das reparacdes
morais e materiais que tal situacdo envolve. Por sua
vez, o deputado Marques Jinior do PS questionou
o Senhor Ministro sobre como poderd o moral das
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tropas portuguesas, que neste momento se encontram
em missdes de paz e cooperagdo no estrangeiro, se 0O
Estado ndo reconhece em plenitude aqueles que num
passado recente adquiriram deficiéncias ao servigco
das Forcas Armadas Portuguesas, nomeadamente na
Guerra Colonial de 1961 a 1975. Nesta audicdo o
Ministro da Defesa Nacional informou a Assembleia
da Republica que as pensdes dos deficientes militares
passariam, com o Orcamento do Estado de 2009, a
serem consideradas de cardcter indemnizatorio e, por
isso, isentas de tributacdo. Adiantou ainda, em resposta
ao deputado do CDS-PP, que a questdo da assisténcia
médica dos deficientes militares ndo estava encerrada.
No final da audicao a delegacdo da ADFA presente teve
oportunidade de cumprimentar o Professor Severiano
Teixeira que prometeu que as nossas reivindicagoes
continuariam a ser tratadas. “Vamos falando”, disse o
Senhor Ministro.

Esta “via sacra” da Direccdo Nacional pela recupe-
racdo de direitos perdidos pelos deficientes militares
tem sido algo “dolorosa” e ainda ndo tem fim a vista.
Esperamos que os seus “passos” ndo sejam perdidos
e que ndo sejam necessdrias mais atitudes extremas
como a que tomou o nosso associado Jodo Gongalves
de Viseu que entrou em greve de fome no dia imediato
ao da votacdo do Orcamento.

.
Os ULTIMOS ““PAss0s”’

04NOV2008 — Envio ao Secretdrio de Estado
da Defesa Nacional e dos Assuntos do Mar de
um Memorandum relacionado com a Assisténcia
Médica e Medicamentosa, na sequéncia da audi-
éncia concedida por este governante a Direccao
Nacional no dia 20 de Outubro.

06NOV2008 - Oficio dirigido ao Secretdrio de
Estado da Defesa Nacional e dos Assuntos do
Mar, relativo aos furriéis;

06NOV2008 - Oficio diri-
gido ao Secretdrio de Estado
da Defesa Nacional e dos
Assuntos do Mar, relativo
a reestruturacdo das carrei-
ras dos militares das Forcas
Armadas

06N0OV2008 - Oficio diri-
gido ao Secretdrio de Estado
da Defesa Nacional e dos
Assuntos do Mar, relativo

ao Indexante dos Apoios
Sociais (IAS).

11NOV2008 - Oficio
dirigido ao Presidente da
Comissao Parlamentar
de Defesa Nacional, Dr.
Miranda Calha, a informar
que a ADFA vai estar presente na audicio publica
do Ministro da Defesa Nacional na Assembleia
da Reptblica.

11NOV2008 - Comunicado da Direcc¢do
Nacional a anunciar a presenca de uma delegacao

~N

da ADF na audicao publica do Ministro da Defesa
Nacional na Assembleia da Republica.

11TNOV2008 - Oficio a deputada Sénia Sanfona
do PS a solicitar audiéncia.

20NOV2008 - Oficio dirigido ao Presidente do
Grupo Parlamentar do PS, Dr. Alberto Martins,
relativo aos projectos pendentes na Assembleia

da reptublica referentes aos deficientes das Forcas
Armadas

26N0V2008 - Oficio dirigido ao Presidente da
Comissiao Parlamentar de Defesa Nacional, Dr.
Miranda Calha, relativo aos projectos pendentes

na Assembleia da republica referentes aos defi-
cientes das Forcas Armadas

28N0OV2008 - Oficio dirigido ao Presidente do
Grupo Parlamentar do PS, Dr. Alberto Martins, a
pedir audiéncia para saber posicdo do PS sobre os
projectos de Lei sobre assisténcia médica e medi-
camentosa (projecto 527/X) e sobre o cdlculo dos
abonos suplementares (projecto 528/X).

29N0V2008 - O associa-
do Jodo Gongalves, presiden-
te da Direccdo da Delegacdo
de Viseu inicia uma greve de
fome.

29N0OV2008 - A Direccido
Nacional informa o Conselho
Nacional da ADFA, reunido
em sessdo ordindria, do anda-
mento do processo reivindi-
cativo e dos ultimos aconteci-
mentos.

02DEZ2008 - Oficio diri-
gido ao Ministro da Defesa
Nacional a pedir audiéncia.

02DEZ2008 — Comunicado
da Direccdo Nacional a dar
conta dos resultados da vota-
¢do da Lei do Orcamento do Estado e a anunciar
o pedido de audiéncia ao Ministro da Defesa
Nacional.

03DEZ2008 — Audiéncia com a deputada socia-
lista Dr.* Sonia Sanfona cancelada a ultima hora.

y
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Visen
Dia do Armisticio

No dia 11 de Novembro, foi comemorado o Dia do Armisticio, que indica o final da
Grande Guerra. Todos os anos o Nucleo da Liga dos Combatentes de Viseu, lembra
e enaltece os heris que tombaram na Grande Guerra de 1914 a 1918. A décima
primeira hora, do dia 11 de Novembro, foi proclamado o fim de guerra.

Ficam para a histdria, os heréis que combateram na defesa dos valores da paz, que
honraram e dignificaram Portugal no Mundo, que ainda hoje e sempre sdo recorda-
dos.

Postal de Natal

Mais uma vez, este ano, em colaboragdo com a Cadmara Municipal de Viseu, estamos
a organizar um postal de Natal.

Também este ano, a Delegacdo estd integrada, mais uma vez, na Comissao da come-
morag¢do do Dia Internacional da Pessoa Deficiente. Da comissao fazem parte outras
AssociagOes de Deficientes, numa organiza¢do da Camara Municipal de Viseu.

LANCAMENTO EM COIMBRA

Os Cacimbados

ra linha até ao desfecho final. Com
as suas palavras permite-nos teste-
munhar acontecimentos reais que,
tendo ocorrido ndo hd muito tempo
atrds, pertencem a um momento
histérico quase desconhecido das
novas geragées. A obra afirma-
se por isso contra uma Histdria
que tende a esquecer os 13 anos
em que a Guerra se entrosou
nas vidas de jovens homens e
mulheres, e cujas consequén-
cias pairam sobre o Portugal
pos 25 de Abril, de um modo
circunspecto mas tremenda-
mente poderoso.

Com uma expressividade
minuciosa, o autor vai ao
encontro do pormenor
para transformd-lo num

No dia 15 de Novembro, na Casa da
Cultura, em Coimbra, o associado da
ADFA, colaborador do Jornal ELO e
amigo, Manuel Bastos, nos trouxe a
bonita obra “Os Cacimbados — A vida
por im fio”, que nos relata algumas das
suas experiéncias vividas na guerra de
Africa.

O livro foi apresentado por Inés
Campos, jornalista e mestre em Relagoes
Internacionais também membro da edi-
tora 7Dias6Noites e da Babel e respon-
savel pela edi¢do deste livro.

Inés Campos foca a prosa cativante,
onde o humor e a tragédia se cru-
zam espontaneamente, os Cacimbados
transportam-nos 35 anos atrds para a
realidade brutal de luta e sobrevivéncia
de milhares de portugueses a comba-
ter na Guerra Colonial, foca o autor

-

Almoco de Natal

E Natal e com isso vamos ter o almogo convivio de Natal, no dia 13 de
Dezembro, daf o dever de mais uma vez confraternizar, estando todos juntos,
dando gracas por cd estarmos mais um ano.

Inscreve-te, participa na Associacdo que € tua. Queremos um Natal repleto

de felicidade para todos nds.

fogo ou
em cam-
pos mina-
dos,
ponderar
sobre aquilo
que o rodeia.
Reflecte sobre
08 outros,
camaradas e ini-
migos, sobre a

que refere que “este Portugal com dez
milhdes de habitantes fez um esfor¢o de
guerra em Africa nove vezes superior
ao que os Estados Unidos fizeram no
Vietname, com os seus duzentos e cin-
quenta milhées.”

Inés Campos sublinha a reconstru¢do
«de um tempo e um espaco carregados
de accdo, que nos prende desde a primei-

Exposicao
de Ajudas Técnicas

Decorreu no Saldo Nobre da Sede
Nacional uma exposicdo de Ajudas
Técnicas que foi visitada por vdrios
deficientes e entidades, entre as quais
o Dr. Rui Daniel, Chefe de Gabinete
da Secretdria de Estado Adjunta e da
Reabilitagdo. A Direccdo Nacional fez
as honras da casa recebendo o Dr. Rui
Daniel no seu gabinete, estando tam-
bém presente o presidente da Direcgdo
da Delegacdo de Lisboa que ofere-
ceu ao visitante a medalha da mesma
Delegacio.

vida na selva afri-
cana, mas sobretu-
do sobre a condi¢do
humana quando se é
atirado para o metal
¢ o fogo, que matam
sem consciéncia». Inés
Campos acredita «que
serd igualmente um rela-

mundo gigantesco de
significados, senti-
mentos e reflexdes
filoso6ficas. A histo-
ria da experiéncia
da Guerra chega-nos
através de um soldado capaz de
se abstrair dos acontecimentos em curso,
da urgéncia de cada instante, debaixo do

este  livro

to valioso para qualquer historiador da
Guerra Colonial, redigido em primeira
mao por quem viveu a histdria e foi tre-
mendamente marcado por ela».

O autor que se considera «como um sim-
ples apanhador de palavras» refere que
«este livro ndo tem interesse nenhum se
ndo tiver a0 menos um ensinamento, por
modesto que seja, e eu quero acreditar
que tem. Este livro pode servir de alguma
forma para que os nossos filhos arranjem
uma maneira qualquer para evitar que os
nossos netos vao para a guerra. Porque
a guerra s6 tem uma virtude, s6 uma: a
guerra pode ser evitada».

Bem haja pela obra, por nos ter convi-
dado a estar presente e por ser o livro
dirigido a todos os homens com coragem
para lutar, para desertar e as mulheres
com coragem para perdoar a ambos.

Novo Secretario-Geral do Ministério da Defesa
Nacional e novo Director do Departamento

de Apoio aos Antigos Combatentes

Através do Despacho n.° 29599/2008, publicado no Didrio da Reptblica n.° 224, 2.* série, de 18NOV2008, foi nomeado
Secretdrio-Geral do Ministério da Defesa Nacional, o licenciado José de Barros, com efeitos a partir de 01NOV2008.
Através do despacho n.° 31186/2008, publicado no Didrio da Republica n.° 235, 2.* série, de 04DEZ2008, foi nomeado para o
cargo de Director do Departamento de Apoio aos Antigos Combatentes da Direc¢do-Geral de Pessoal e Recrutamento Militar,
o Coronel de Infantaria, Rui Eduardo Azenha Sampaio de Oliveira, com efeitos a partir de 01DEZ2008.

A ADFA felicita os novos nomeados e enaltece o papel desempenhado pelos anteriores Secretdrio-Geral do Ministério da
Defesa Nacional, General Lufs Augusto Sequeira e Director do Departamento de Apoio aos Antigos Combatentes, Tenente-
Coronel de Infantaria, Ludovico Jara Franco, pela sensibilidade demonstrada para com os assuntos dos deficientes das Forcas

e Armadas antigos combatentes.



Conselho Nacional
em jornada de trabalho

O Conselho Nacional da ADFA reuniu
em sessdo ordindria em 29 de Novembro
para tratar de uma extensa agenda de
trabalhos que se prolongaram por todo o
dia. Havia que analisar e aprovar os ins-
trumentos que vao reger as actividades
do préximo ano, reflectir sobre como vai
a ADFA e deliberar sobre outros assun-
tos importantes.

Na apresentacdo do Plano de Actividades
e do Orcamento para 2009 a Direc¢do
Nacional pretende que eles sejam “um
instrumento de accdo responsdvel e rea-
lista, mas ancorado naquilo que de mais
valioso temos: o nosso legado para a
Histéria de Portugal e para a imple-
mentagdo da democracia, os valores
qu estiveram na origem da ADFA, o
primado da vontade dos associados, a
defesa intransigente dos interesses dos
Deficientes Militares e a solidariedade
com o movimento dos deficientes e a
confianca na nossa capacidade, na nossa
ADFA, jd provada, de enfrentar os obs-
tdculos e resolver as dificuldades”.
Estes instrumentos de gestdo da ADFA
em 2009 foram cuidadosamente ana-
lisados pelos conselheiros, merecendo
o or¢amento alguns reparos por parte
de alguns conselheiros representantes
de Delegacoes. Esclarecidas as duvi-
das foram estes documentos aprovados.
ES$ste orcamento reflecte a situacao eco-
némico-financeira dificil em que vive a
ADFA, que, ao fim e ao cabo € o reflexo
do panorama geral do Pafs. A DN apelou
a todos os que t€m responsabilidades na
gestdo dos recursos da ADFA que sejam
criteriosos na sua utilizacdo ficando em
aberto a possibilidade de uma reavalia-
¢do da situacdo a meio do ano de 2009
com recurso, se necessdrio, a elaboracao
de um or¢amento rectificativo.

Ainda no 4mbito dos pontos obrigatdrios
na ordem de trabalhos destes Conselhos
ordindrios, foi apreciado o Parecer do
Conselho Fiscal Nacional referente ao
1.° semestre deste ano, sobre as “activi-
dades e posi¢do financeira da ADFA”.

Sao referidos os eventos mais marcan-
tes da vida da ADFA naquele periodo,
designadamente as Assembleias-Gerais
e a manifestacdo no dia do 34.° aniver-
sdrio. Sobre a situacdo financeira consi-
dera que estd estabilizada, ndo deixando
de aconselhar uma maior racionalizag¢do
nos gastos gerais.

Foi de novo trazido a discussdo o proble-
ma antigo que € a situagao dos associados
com as quotas em atraso. Ndo tem sido
pacifico um consenso alargado nesta
matéria, em especial quando se trata da
forma de regularizacdo destas dividas
quando os associados pretendem reaver
a sua condi¢do de associados de pleno
direito. Mais uma vez as propostas de
regulamentacdo apresentadas ndo foram
concordantes numa linha de solucdo,
pelo que o problema ficou adiado para o
proximo Conselho. Este assunto voltou a
discussdo porque existe uma preméncia
de apelar a todos os associados que com-
preendam as dificuldades financeiras da
ADFA, a qual poderd melhorar com a
disponibilidade de todos. Com efeito,
os associados que se atrasaram no paga-
mento das suas quotas devem compreen-
der que também devem estar soliddrios
com o esfor¢o que a sua Associacdo estd
a fazer com vista a garantir, consolidar
e alargar os direitos que sao devidos aos
deficientes militares e que acabardo por
beneficiar a todos, qualquer que seja a
sua situacdo associativa.

Como ndo podia deixar de ser, foi feito
o ponto da situacdo sobre as reivindica-
¢oes, tendo ainda a pairar sobre as cabe-
cas dos conselheiros a decisao da véspe-
ra da Assembleia da Reptiblica em ndo
acolher no Orcamento do Estado para
2009 as alteragdes relacionadas com a
assisténcia médica e medicamentosa e
com o cdlculo do abono suplementar
de invalidez. A gravidade da situagdo
tornava-se ainda mais pesada face a
decisdo do associado Jodo Gongalves,
presidente da Direccdo da Delegagao de
Viseu, em iniciar uma greve da fome,
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em protesto pela ndo reposicdo desses
direitos, por efeito da votacdo da maio-
ria socialista. Houve sugestdes de novas
formas de luta e foi reafirmada a neces-
sidade de a ADFA manter uma posicao
de firmeza perante o poder politico. Do
debate sobre este ponto ficou a ideia de
que estamos a viver um momento de
reflex@o e de luto, mas a repensar, desde
ja, o relancamento de um novo ciclo da
estratégia reivindicativa, porque estamos
certos das razdes que nos assistem na
reparagdo moral e material de que somos
credores do Estado.

Noutro dos pontos da ordem de traba-
lhos foi analisado um documento sobre
o Programa Arquimedes que “visa intro-
duzir os mecanismos de garantia de
qualidade no sistema de prestacdo de
servigos sociais relativos as deficién-
cias e incapacidades em Portugal, da
responsabilidade das politicas publicas,
através da capacitacdo e certificacdo
das entidades que nele intervém, por
via da certificacdo da qualidade dessas
organizacdes”. A DN informou que a
ADFA ja formulou a candidatura no
quadro das novas exigéncias europeias
que obrigam as organizagdes represen-
tativas das pessoas com deficiéncia a
obterem a certificacdo de qualidade
indispensdvel para se candidatarem a
apoios e projectos de dmbito nacional
e europeu. Foi ainda feito o ponto da
situacdo da implementacdo do Projecto
ADFA — Rede Soliddria. Com base nos
dados jd disponiveis, a DN vai elaborar
um relatério a apresentar ao Senhor
Presidente da Republica que esperamos
nos venha fazer uma visita em breve.
Existe a convic¢ao no seio da ADFA que
as conclusées finais deste Projecto serdo

a base para o relancamento da interven-
¢do social da Associacdo em projectos
a nivel nacional e local com vista a
criacdo de condi¢des de qualidade e
dignidade na 3." idade dos deficientes
militares.

Em seguida foi dado conhecimento
de um documento do Movimento de
Antigos Combatentes que se formou
em 2006 e que visa a reabilitacdo da
memoria dos militares mortos na Guerra
Colonial e cujos corpos repousam em
cemitérios abandonados e vandalisa-
dos nos antigos territérios ultramarinos.
O Conselho Nacional deu liberdade a
Direc¢do Nacional para decidir sobre
o nivel de participacdo da ADFA neste
Movimento, tendo em conta a salvaguar-
da dos superiores interesses da nossa
Instituicdo.

Por fim a Direccdo Nacional prestou
algumas informacdes de interesse geral.
De realcar a informacgdo de que, breve-
mente, ird ser assinado um protocolo
entre a ADFA e o Estado-Maior do
Exército, através da DAR (Direcgdo de
Administracdo de Recursos Humanos),
que visa facilitar e emissdo de cartGes
dos DFA, podendo a ADFA, através das
suas Delegacdes, vir a executar todo o
processos de preenchimento dos cartdes,
ficando a cargo da DAR a certificacio
final dos mesmos.

Como € costume, os trabalhos do
Conselho Nacional arrastam-se por
vdrias horas e este ndo foi excep¢do. No
entanto, ainda houve tempo para fazer
uma pausa a meio da tarde para beber
um café e saborear uma fatia do bolo
de aniversdrio do ELO, efeméride que
ocorreu no dia 23 (Domingo), mas que
s0 foi possivel assinalar nesta data.
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Episodios

M.C. Bastos
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Os sapatos do Major

P6r um pé a frente do outro; o resto €
milagre. Pouca gente estd consciente
disto: estar de pé e caminhar é uma
coisa prodigiosa, aparentemente impro-
vdvel; sobretudo se for observada de
uma cadeira de rodas. E maravilhosa
a estabilidade de uma pessoa a cami-
nhar, sem precisar de efectuar cdlculos
constantemente; para fazer com que a
projeccao do seu centro de gravidade
caia infalivelmente dentro do imagindrio
poligono de sustentacdo de geometria
extremamente varidvel, a medida que
caminha. Bastam algumas semanas sem
podermos caminhar para recearmos que
esse dom nos venha a ser retirado para
sempre.

H4 muito pouca diferenca entre cami-
nhar normalmente e voar, na perspectiva
de um paraplégico. S6 a consci€ncia
disso me permitia aceitar o sorriso con-
descendente das senhoras do Movimento
Nacional Feminino que me tratavam
como um privilegiado, por me saberem
por pouco tempo confinado as limita-
¢Oes da cadeira de rodas.

As senhoras do Movimento Nacional
Feminino achavam que nenhuma des-
graca era suficientemente grande para
um homem, e que os males que nos cor-
rompiam eram apenas dddivas que devi-
amos agradecer a Divina Providéncia.
Deviamos agradecer por sermos ampu-
tados, pois bem poderiamos ser para-
plégicos, e estes deveriam estar gratos
por ndo serem tetraplégicos, porém estes
dltimos sé por uma grande ingratiddo
ndo se sentiriam felizes por ndo terem
morrido. Mas ndo se pense que 0S mor-
tos estavam livres de demonstrar grati-
ddo, pois que se tinham livrado de uma
vida de limitacdes e sofrimento.

Nao sejamos injustos com as senhoras
do Movimento Nacional Feminino por
elas ndo entenderem que basta uma
erupcdo de acne na ponta do nariz, para
um jovem se sentir um mutilado de guer-
ra; é que elas afinal viviam no mesmo
pais do que nds, tinham o0 mesmo gover-
no, liam os mesmos jornais, € nio me

Dia do Armisticio

Em 15 de Novembro, junto ao Monumento aos
Combatentes do Ultramar, em Lisboa, comemora-
ram-se os 90 anos do final da I Grande Guerra — 11
de Novembro de 1918. A este aniversdrio a Liga dos
Combatentes associou a comemoracao dos seus 85
anos de vida e os 200 anos da criagdo da mais alta
condecoragdo portuguesa: a Ordem Militar da Torre
e Espada, do Valor, Lealdade e Mérito. D. Ximenes
Belo, Bispo resignatdrio de Dili (Timor) e Prémio

custa admitir que fossem chamadas a
frequentar algum curso de caridade cris-
ta onde tudo se resumisse a convencé-las
de que nos deveriam fazer sentir gratos
por Deus ndo ter decidido tirar-nos mais
alguma coisa, para além do que a guerra
jé nos tinha tirado.

Quando voltei a ver o mundo olhando
por cima da cabeca dos outros, como
ja& me tinha habituado havia mui-
tos anos, comegava para mim
um novo problema: substituir

a perna, que a cobarde mina
anti-pessoal me tinha tirado a
md fila, por um par de canadia- .
nas que prolongavam os meus

bracos até ao chao e que me
transformavam numa periclitante tripeca
a beira do colapso.

H4 um ditado italiano que diz que ndo
hd maior felicidade do que termos com-
panhia no inforttnio; se isso € verdade,
devo ter sido muito feliz no Hospital de
Lourengo Marques, pois ndo conheco
outro lugar no mundo com tanto perneta
para me fazer companbhia.

Aos domingos uma parte da populacdo
vinha visitar os militares feridos em
combate, e procurava saber coisas do
Norte; era a parte da populacdo que tinha
consciéncia de que algo estava prestes
a mudar. Conheci uma outra parte da
populagdo: a que achava que a guerra
era uma coisa que se passava no distante
Cabo Delgado entre a malta de Lisboa e
0s pretos; nada que uma matanca a sério,
e depois um apartheid a portuguesa nao
resolvesse. E depois... E depois havia
as senhoras do Movimento Nacional
Feminino. Havia qualquer coisa de
patético nas senhoras do Movimento
Nacional Feminino; qualquer coisa com
sabor aquela doce degradacdo, sé detec-
tdvel no olhar de paciente mortificagcdo
das prostitutas dos bares de md fama da
periferia das grandes cidades. Olhavam-
nos com a distraida simpatia de quem
tem por profissio distribuir calor huma-
no em doses calculadas.

Sinto uma certa relutdncia em confes-

Nobel da Paz, profe-
riu uma emocionante
alocucdo subordi-
nada ao tema “Os
Combatentes e a
Paz”. A cerimonia
foi presidida pelo

Ministro da Defesa Nacional, tendo
estado presentes os chefes militares, o Secretdrio de

"W

sa-lo, mas era isso
justamente que me
fascinava nelas.
Imaginava-as che-
gando a casa, can-
sadas de terem dis-
tribuido simulacros
. de simpatia, arreme-
dos de afecto e até
algum carinho bem
imitado, e uma vez chegadas
a casa, terem dificuldade em

exercer as suas relacdes inti-

mas com autenticidade; pois

que a alternancia entre o afecto

profissional e o afec-

to verdadeiro devia

com que se con-

fundissem, como

acontece decerto

com as prosti-

tutas em relacdo

. aos utentes dos seus

Servicos e aos seus

Em momentos de maior

pendor para o drama, imaginava-as a

entregarem-se a realidade das suas insi-

pidas vidas afectivas em que também

ndo recebiam mais do que esse embuste

de sentimentos, das pessoas de quem

verdadeiramente gostavam, e apetecia-

0 que imaginava ser o correspondente a

beijar uma prostituta; algo que subver-

tesse a relacdo profissional e criasse um
incontroldvel contacto humano.

A esposa do Major era suficientemente

feia para garantir que um contacto huma-

no, por mais incontroldvel que pudesse

cOes; mas era muito carente; tinha uma

tal soma de caréncias por aquele corpo

abaixo, que isso ndo a deixou entender

aquele meu gesto roméantico. E aqueles

segundos em excesso durante os quais

a minha mao pegou na dela, e que pre-

tendiam passar por um acto paternalista,

trai-las e fazer

amantes verdadeiros.

me pegar-lhes fraternalmente nas maos,
ser, ndo viesse jamais a incendiar tenta-
com uma dose certa de indulgéncia

machista, tipo Hemingway num bar de
prostitutas em Havana, foram tomados
como um sinal inequivoco de um macho
em ebuli¢do hormonal, atormentado pelo
primdrio instinto de acasalamento.

Por essa altura, eu ja via o mundo de
novo por cima das cabecas dos outros,
embora a minha figura de canadianas se
assemelhasse a um orangotango desen-
goncado que caminhava erecto, mas
com a ajuda dos longos bracos; e que um
pijama curtissimo, e o c6njuge sobrevi-
vo do meu par de botas da tropa, faziam
parecer um orangotango, mas com apti-
ddo para a arte circense.

Enquanto tentava iludir a danca de aca-
salamento da esposa do Major, convenci
o Herculano a levarmos a cabo um pedi-
tério para adquirir um par de sapatos;
um unico par, que nés éramos pernetas
simétricos e calcdvamos 0 mesmo nime-
ro; esforco que ele ndo compreendia,
dado que a esposa do Major repetia
amiudadas vezes que me poderia ser
mais Util do que eu imaginava.

Ao fim de uma semana jd nio parecia
que houvesse uma alma naquele hospi-
tal a quem ndo tivéssemos pedido pelo
menos duas vezes para o par de sapatos
e a colecta ndo chegava nem a metade
do necessdrio. Considerei seriamente
a prostituicdo. Sem um sapato eu nio
poderia sair do hospital, e a utilidade da
esposa do Major era seguramente menor
que a minha imaginacao.

O dia seguinte amanheceu normal,
nenhuma alteracdo climdtica veio alterar
o curso dos acontecimentos, nenhuma
noticia sobre a guerra veio interferir no
meu estado de espirito, e eu preparei-me
para a visita das senhoras do Movimento
Nacional Feminino. As senhoras vieram,
mas a esposa do Major ndo veio. Veio o
cabo enfermeiro. — O Furriel Bastos, o
Herculano saiu de fim-de-semana mas
pediu-me para lhe dar isto. Uma caixa.
Um envelope. Uma mensagem. “Espero
que gostes. Felizmente o Major calca
0 mesmo nimero que nds. Um abraco.
Herculano”

Estado da Defesa Nacional
¢ dos Assuntos do Mar,
muitas outras autoridades
civis e militares e muitos
antigos combatentes.
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Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia

A Associagdo Portuguesa de Deficientes
organizou um debate, subordinado ao
tema “Contraditério”’que teve lugar no
dia 3 de Dezembro no auditério da
Escola Superior de Educagao de Lisboa,
para o qual convidou outras organiza-
coes de e para deficientes e responsd-
veis por departamentos governamen-
tais, com o objectivo de fazerem
uma reflexdo acerca das medi-
das efectivas que o Governo se
propde levar a efeito para por
termo a intolerdvel situacdo de
discriminacdo a que sdo sujeitas
as cerca de um milhdo de cida-
ddos portugueses portadores de
deficiéncia. Participaram neste
encontro vdrias associagdes
de deficientes, entre as quais a
ADFA, que esteve representada
pelo presidente da DN, optan-
do os departamentos governa-
mentais convidados por ndo
se fazerem representar. Cada
uma das instituigées deu o seu
contributo para a reflexdo geral

sobre a actual situacfo nas vdrias dreas
de interesse, designadamente sobre as
acessibilidades, o emprego, a educagao,
os beneficios fiscais, a saudde.

A ADFA apresentou neste debate um
“Manifesto” sob o titulo “Pelo Direito
a Participacdo, Dignidade e Cidadania”.
Este documento comega por fazer uma

andlise aos momentos dificeis que atra-
vessamos e da obrigacdo de todos e de
cada um em assumir a sua quota parte de
responsabilidade “na procura de solugcées
e respostas para combater a conjuntura
adversa que atravessamos”. A concluir
lembra as responsabilidades do Estado
para com as pessoas com deficiéncia:

CERCI de Lisboa com Jesus Cristo Superstar

A CERCI de Lisboa apresentou, no
dia 5 de Dezembro nos Recreios da
Amadora, uma peca de teatro ada-
patada com base na opereta “Jesus
Cristo SuperStar”. Esta iniciativa

Opinido

Jodo Gongalves

Honra e Gloria aos Mortos da Patria

Todos, mas todos, sem excepcdo, que
heréica e galhardamente, serviram a
Pétria, nas guerras, em que Portugal este-
ve envolvido, desde que somos Nacdo,
até as guerras do Ultramar Portugués,
onde se morreu e se ficou deficien-
te, os combatentes ou ex-combatentes,
deficientes das Forcas Armadas, todos
devem ter uma postura de Estado, até
porque uns e outros foram o simbolo da
liberdade, da democracia e da paz, que
hoje desfrutamos e os militares sendo os
obreiros do 25 de Abril, sdo os que hoje
desfrutam dessa mesma paz e a levam a
todos os cantos do Mundo, onde € preci-
s0, através das missoes de paz.

Passados trinta e cinco anos das guerras
do Ultramar, parece estarmos na era
do reconhecimento da Pdtria, retribuir
aqueles que a serviram com dedicacio
e valor, o carinho, o esforco e a admira-
¢do pelos feitos, na defesa das pessoas
e bens, no campo de batalha, na guerra
que ceifou milhares de vidas dos nossos
jovens, em que uns foram transportados
para a metropole nos caixdes, em pordes
de navios, descarregados e mandados
transportar e enterrar, para as suas ter-
ras, por vezes de noite, outros 1a ficaram

foi organizada no d4mbito das come-
mora¢cdes do Dia Internacional das
Pessoas com Deficiéncia e contou
com a colaboragdo das Instituicdes
de e para deficientes do concelho da

enterrados, nos cemitérios, esquecidos e
ao abandono, em Angola, Mocambique
e Guiné-Bissau.

Torna-se imperioso, o reconhecimento
dos corpos, se ainda for possivel, mas,
passados 35/40 anos e mais, ja ndo €, o
que se torna vidvel € o reconhecimento
e a dignificacdo destes locais sagrados,
onde se encontram o0s restos mortais
dos herdis que tombaram no campo de
batalha, em defesa da Patria, a dormir o
sono dos justos.

Hoje a sociedade ex combatente esta a
organizar-se para transladar milhares
de corpos, dos paises africanos para
Portugal, uma operacdo que considero
impossivel, por ndo se conseguir fazer
o reconhecimento dos corpos, por até
ja la nfo existir nada! Depois, quais as
maes que estdo vivas e querem que OS
seus filhos sejam transladados para a sua
Pdtria, sem saberem o que € que la estd,
se existe, se nio existe e como € que
iriam trazer os mais de mil desapareci-
dos em combate, aqueles cujos corpos
foram comidos por bichos e ndo s6?...
Aqueles que seguiram numa jangada, na
zona de Madina de Bué, no rio Corbal,
na Guiné, em que quarenta e sete foram

Amadora e com a Cidmara Municipal
da Amadora.

Esta apresentacdo foi o resultado
de um trabalho desenvolvido pelos
jovens utentes da CERCI com objec-

comidos por crocodilos, jacarés e pira-
nhas, que em segundos desapareceram e
apenas um se salvou?! Como vao trazer
os corpos destes nossos heréis? E tantos
outros cujo paradeiro onde se encontram
a repousar, se desconhece? Haja respei-
to! Honre-se e sirva-se bem a Pdtria, em
tempo de paz, como a servimos, como
quando fomos chamados para a defen-
der na guerra!

Muito se vai escrever sobre tdo
importante acontecimento, que mexe
com as nossas vidas. Mas, quero
deixar aqui bem expresso ndo s6 o
que vai acontecer ao mexer nesta
parte da histéria de Portugal, pela
sua complexidade em mexer com 0s
mortos pertencentes a Pdtria. Isto €,
um cidaddo, a partir do momento que
é apurado para o servico militar, que
jura bandeira, jura também defender
a Pdtria até a dltima gota de sangue,
a partir desse momento, este cidaddo
deixa de pertencer a familia para per-
tencer a Pdtria - Portugal!

Os nossos mortos sdo a histéria de
Portugal, sdo o que de mais nobre e mais
sublime existe na vida dos povos. Estes
herdis tém por direito proprio de ter os

Dezembro y_ 1= 1 3
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“Nao permitiremos que a conjuntura
actual sirva de desculpa para o Estado
se alhear das suas responsabilidades,
ndo respeitando os principios consig-
nados na Lei de Bases da Habilitacdo e
Reabilitacdo, ndo respeitando o Decreto-
Lei 43/76, de 20 de Janeiro — lei especi-
fica que consagra o direito as reparagoes
morais e materiais devidas aos
Deficientes das For¢cas Armadas
-, ndo garantindo a participacao
das pessoas com deficiéncia,
ndo assegurando o respeito plos
direitos fundamentais dos cida-
ddos deficientes e das organi-
zacOes que os representam, seja
através de diminui¢ao de apoios
e financiamentos, seja no corte
de compensacgdes e direitos, no
ambito da assisténcia médica,
da reabilitacdo ou em tantos
outros sectores que incidem na
qualidade de vida das pesso-
as com deficiéncia e, no nosso
caso particular, dos Deficientes
Militares”.

tivos culturais, mas, também e princi-
palmente, de sensibilizacdo da popu-
lagcdo em geral para o reconhecimento
das potencialidades e capacidades das
pessoas com deficiéncia intelectual.

locais onde se encontram a repousar, a
dormir o sono eterno, tratados com todo
o amor, toda a dignidade, de acordo
com um protocolo a celebrar entre os
paises irmdos de Angola, Mocambique
e Guiné Bissau ou noutra qualquer parte
do mundo.

Assim, sim, cumpre-se Portugal e a his-
tdria vai provar para sempre que o esfor-
co, dedicacdo e gldria, o sangue derra-
mado de ambos os lados da trincheira,
ndo foi em vdo. Faca-se dos cemitérios
um local digno a visitar e a comemorar
os seus valorosos feitos.

Daqui destas linhas digo aos governan-
tes de Portugal e das ex-Coldnias, hoje,
paises livres, democrdticos e indepen-
dentes, que € uma exigéncia de todos,
unir esfor¢os, de cumprir e fazer cumprir
a historia dos povos, escrevendo a letras
de ouro que os irmaos que faleceram aos
servico de ambas as Pdtrias, na luta pela
liberdade e pela paz, devem ser consi-
derados herdis nacionais e terem um dia
nacional, com grande impacto, pois que
para nds, eles continuardo sempre vivos
No NOSso coragado.

Bem hajam pela entrega, esforco, dedi-
cacdo e amor a Pdtria.
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Alberto Marques da Silva

Anténio Alves Leite

Anténio de Jesus Dias

Anténio Dionisio de Jesus Pascoal
Antonio Marques da Silva

Anténio Oliveira da Silva

Armando da Silva Ferreira

Bernardino dos Santos Rebelo

Ezequiel Maia Dias Ferreira

Fernando Martins Barca

Francisco José Bernardo Ferreira
Henrique Rosa Ferreira

Jodo Manuel Muirias de Oliveira Braga
Joaquim da Cruz Martins Oliveira
Joaquim Jesus Miranda

Manuel Andrade Fernandes

Manuel de Jesus Gaspar

Maria Alzira Lopes Henriques da Cunha
Maria Amélia Silva Marques

Maria Ciddlia Cruz Rocha Carvalho
Maria José Ricardo

Maria Jilia Martins Alves

Nuno José Moreira Loureiro

Orlando Eduardo da Silva Terras Seca
Ana Maria Marques Catarino

Anténio José Faria Ramos

Antonio Lopes Domingos

Anténio Lufs de Carvalho Reis

Arlindo Augusto Pereira Nunes da Costa
Berta Martins Jorge

Joaquim Manuel Semedo Clatdio
Joaquim Rodrigues Teixeira

Jorge do Rosdrio Raposo

Lino Seco Luro

Manuel Pereira Joaquim

Maria Amélia Ribeiro de Almeida Vilao
Maria da Piedade Jesus Regalo

Maria Laura Santana Cardoso Lourenco

%ria Ramos Esteves /
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AUDITORIO III DA FACULDADE DE LETRAS DE LISBOA

Informacao Geografica do Observatorio do Envelhecimento

A Santa Casa da Misericordia de Lisboa
- SCML apresentou, no passado dia
3 de Dezembro, no Auditorio III da
Faculdade de Letras de Lisboa, o Sistema
de Informacdo Geogrifica (SIG) do
Observatorio do Envelhecimento, da
Direcc¢do de Accdo Social — OE /DAS.
A actividade desenvolvida pelo OE/
DAS, representa o valor das Tecnologias
da Informagdo e Comunicagao - TIC ao
servico da politica social, na drea do
envelhecimento.

Desporto

Farinho Lopes

A SCML, através do recurso a meto-
dologias de trabalho apoiadas por um
SIG, integra uma nova prética, baseada
no conhecimento construido a partir de
informacdo georeferenciada, potencia-
dora de uma maior eficacia, eficiéncia e
qualidade na prestacdo de servigos aos
seus beneficidrios.

A actividade desenvolvida
Observatério do

pelo
Envelhecimento

estd enquadrada por um Protocolo
de Cooperagdo com o Ministério da

Administracdo Interna e pelo Projecto
CAIM, Accdo 3, com co-financiamento
da Iniciativa Comunitdria EQUAL, que
termina no final do corrente ano.

No decorrer da apresentagdo do SIG foi
apresentado um estudo da caracterizacio
do envelhecimento na cidade de Lisboa.
Este estudo teve como objectivo princi-
pal a incorporagdo de uma metodologia
para a producgdo de informacgao e conhe-
cimento para a melhor compreensdo do
fendmeno do envelhecimento na cida-
de de Lisboa. Especificamente este
projecto pretende capacitar a accdo
social de novas ferramentas, aperfei-
¢oar o sistema e criar um SIG com
capacidade de recolher, armazenar,
processar, pesquisar, analisar, mani-
pular e visualizar informagao.

A SCML pretende, com este estu-
do, identificar a distribuicdo da sua
resposta social, a rede de parceiros
locais existente e perspectivar a evo-
lucdo das dindmicas da ac¢do social.

CONCLUSOES DO ESTUDO

O socidlogo Paulo Machado, tendo
em conta “os reptos de mudan-
¢a numa sociedade que envelhece”
observa que a cidade de Lisboa
estd no ranking das cidades mais

Cicloturismo Lisboa-Santarém

Esteve a cargo da Federagao Portuguesa
de Cicloturismo e Utilizadores de
Bicicleta a ligacdo entre Lisboa e
Santarém em Cicloturismo, no dia 9 de
Novembro passado. Esta iniciativa teve
a intencdo de levar ao FestivalBike, em
Santarém, umas centenas de praticantes
e amantes da modalidade e, pelo que
constatei, surtiu o efeito desejado, pois
participaram no passeio mais de mil
cicloturistas.

Os 70 quilometros que separam o
Parque das Nagoes, em Lisboa, da
Cidade de Santarém foram cumpridos
num passo médio, com boas estradas e
sem grandes subidas, s6 com o sendo
do empedrado de Vila Franca de Xira,
ponto obrigatério de passagem, que
transforma as mdquinas em auténticos
vibradores, que os ciclistas muito detes-
tam, pois € no selim que mais se sente
a vibracdo.

Em termos de organizacdo, o passeio foi
mesmo “cinco estrelas”. Todos seguiram
num unico pelotdo, mesmo os menos
preparados ou aqueles que sofriam com
alguma avaria mecénica, que 14 se iam

colando ao grupo. Facilitados também
pela paragem para abastecimento de
fruta e liquidos ao meio do percurso
(que calhou muito bem a quem ndo ia
prevenido). J4 retemperados, voltaram
a estrada, alguns mais apressados tenta-
vam adiantar-se, mas logo o Z¢é Morais
tratou de por a ordem no pelotio e nova-

mente com tudo agrupado pds-se a cobra
a mexer.

Mais um esforco e Santarém estava ali
mesmo, as rodas dos cicloturistas que
entraram no recinto da feira, comple-
tando um espectdculo maravilhoso e
multicolor, iniciado em Lisboa e que se
prolongou pela estrada fora, despertando
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envelhecidas da Europa e da Unido
Europeia.

Considera-se que envelhecer € perigo-
so numa cidade como Lisboa, porque
o dominio dos espagos publicos ndo €&
feito pelas criangas e pelos jovens, pro-
vocando o aumento da inseguranca.

E necessdrio provir solugdes de sociabi-
lidade e de ac¢do social entre os idosos,
tornando-se fundamental reformular o
sistema de transportes.

Relativamente ao ordenamento e plane-
amento urbano, os Planos de Pormenor
sdo essenciais na preservacio de deter-
minados espacos publicos. Contudo, a
reabilitacdo ndo pode significar a exclu-
sdo das populacdes.

A questdo habitacional tem de ter em
consideracdo as condigdes em que as
pessoas sdo alojadas, principalmente
tratando-se de populagdo idosa.

Estes foram alguns dos desafios deixados
por este investigador e que pressupdem
uma perspectivacio das necessidades e da
responsabilidade de todos os cidaddos.
Realizada a apresentacdo do SIG, ocor-
reu uma sessdo de debate realizada
por trés peritos, os Professores Albino
Lopes, Paulo Machado e Rui Pedro
Julido que expuseram as suas observa-
coes a este estudo.

a atengdo das pessoas nas povoagoes
por onde passava, que aplaudiam e
incitavam os ciclistas com grande
alarido.

Pena € que normalmente esta modali-
dade seja ignorada pela comunicagio
social, desta vez com excepcdo para a
SIC, que esteve presente, assim como
0 amigo Z¢é Morais, que além da parte
activa na organizagdo vai recolhendo
imagens do evento para colocar no
sitio <www.noticiasdopedal.com> o
seu jornal digital, fonte de informa-
cdo segura a todo o “Universo do
Pedal”.

A equipa de ciclismo da ADFA limi-
tou a sua participagdo a seis elemen-
tos, por impossibilidade de transporte
para mais, pois contdmos apenas com
uma viatura cedida amavelmente pelo
associado e ciclista da ADFA, José Luis
Santos, da Delegacdo de Viseu, que para
tal também “sacrificou” a sua esposa,
Maria Jodo Santos, a qual agradecemos
a simpatia e a gentileza com que condu-
ziu o carro de apoio até Santarém e nos
trouxe de volta as nossas casas.
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ANIVERSARIOS

DoELO

Em 23 de Novembro este Jornal comple-
tou 34 anos de publicacdo ininterrupta.
Este ano a data foi assinalada de forma
modesta em virtude de ndo ter sido pos-
sivel, em tempo ttil, organizar um evento
que celebrasse condignamente a efemé-
ride.

Neste momento a nossa aposta € antes
tornar o ELO graficamente mais apelativo
e rico de conteiido. Esperamos que essas
melhorias comecem no nimero de Janeiro
proximo e, para isso, vamos contar com a
colaboracdo do Dr. Rafael Vicente, jd de
todos nosso conhecido e profundo conhe-
cedor da idiossincrasia da ADFA.

Nos tltimos tempos o ELO tem che-
gado a casa dos nossos associados e

DA SEDE NACIONAL

Também passaram 15 anos sobre a inau-
guracdo da Sede Nacional da ADFA, ceri-
ménia a que, em 19 de Novembro de 1993
o Professor Anibal Cavaco Silva, entao
Primeiro-Ministro, se dignou presidir.

Foi um marco histérico fundamental na
histéria desta Institui¢cdo, uma espécie
de voltar de pagina desde a sua funda-
cdo em 14 de Maio de 1974 no Paldcio
da Independéncia, o pleno reconheci-
mento da ADFA na defesa dos direitos
de todos os deficientes militares e do
papel desempenhado no movimento dos
deficientes em Portugal.

Por estas instalacoes jd passaram as
mais altas figuras do Estado, os chefes
militares e muitas outras figuras gradas
da politica e da cultura.

Tudo parece encaminhar-se para, ainda
antes do Natal, voltar a estar no meio

r A
BoAs FESTAS

O ELO deseja a todos os asso-
ciados da ADFA, assinantes, lei-
tores e amigos um feliz Natal e
um ano de 2009 mais prospero e

kmais solidario. J

assinantes com bastante atraso. Isso
tem-se devido ndo sé aos parcos recur-
sos da Redaccdo como também ao
processo reivindicativo que tem obri-
gado a que quase todos os meses se

ULTIMA HORA
CONEIRMADO

atrase mais uns dias o fecho do jornal PRESIDENTE DA REPUBLICA, PROFESSOR ANIBAL CAVACO SILVA, VISITARA OFICIALMENTE A
na expectativa de novidades de ulti- ADFA, NO PROXIMO DIA 19 DE DEZEMBRO
ma hora. Foi, efectivamente, o que A vinda a Sede Nacional da ADFA, de sua Exceléncia o Presidente da Republica, acon-
aconteceu com este nimero em que tece na sequéncia de um convite que lhe foi formulado pela Direc¢do Nacional, em
tivemos de aguardar pela aprovacdo audiéncia concedida, em 20 de Novembro de 2007.

do Orcamento do Estado para 2009 e

pela confirmagdo da visita do Senhor
Presidente da Republica. Contamos
também que para o préximo ano o
ELO chegue a casa de todos via on
line ou via postal logo nos primeiros
dias de cada més.

de ndés o Ex.mo Senhor Professor
Anibal Cavaco Silva, agora na qua-
lidade de Presidente da Reptblica e
de Comandante Supremo das Forcas
Armadas.

Se se concretizar, esta visita acontece
num momento de algum desdnimo e
frustracdo por vermos adiada, mais uma
vez, a recuperacdo de direitos perdidos.
O Senhor Presidente da Reptiblica vai
trazer-nos, com certeza, palavras de
animo e de esperanca no futuro. Também
€ um homem da nossa sacrificada gera-
¢do0, cumpriu também uma comissio de
servico em Mocambique e ird fazer-nos
recordar que a guerra pode ser ganha
mesmo perdendo algumas batalhas.

s

A Associacdo dos Deficientes das For¢as Armadas sente-se muito honrada em receber
Sua Exceléncia o Presidente da Republica e Comandante Supremo da Forgas Armadas e
estd certa que o dia 19 de Dezembro de 2008 ficard assinalado a letras indeléveis como
um marco inesquecivel na vida desta institui¢ao.

APELO

A DN convida e apela todos os associados para se deslocarem a sede nacional no
dia 19, para recebermos com dignidade e fundadas esperancas o Sr. Presidente da
Republica e Comandante Supremo das For¢as Armadas.

REIVINDICACOES

Com esta visita, a luta pelos nossos (O CDS-PP anunciou que vai solicitar a votagdo, em Janeiro de 2009, das propostas para
direitos ficard mais fortalecida e revi-  a reposicio dos direitos perdidos pelos deficientes das Forcas Armadas, nomeadamente
gorada. a comparticipacdo a cem porcento de todos os medicamentos.

RENAULT

Tudo a grande

M
M

-

0 saldo de exposigdes ¢ gigante: 2500 m2.

-

0 horario de atendimento € enorme.
8h - 20h durante a semana
9h - 19h ao fins-de-semana

M

-

0 horario da oficina ¢ igualmente grande.
8h - 24h durante a semana
8h - 18h ao sabado

M
M

-

No grande centro de ensaios cabe toda a gama.

-

0 servigo de assisténcia ¢ desempanagem
tem o maior hordrio possivel: 24h por dia.

Atendimento Cliente: 800 203 157

RENAULT CHELAS
Tudo Por Si.

R. Dr. José Espirito Santo, Lote 11-E - 1900-672 LISBOA
Tel.: 21 836 14 00 Fax: 21 836 14 91
Av. da Liberdade, n® 33 - 1200-139 LISBOA




