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VAMOS CONFIRMAR A FORCA
DA NOSSA RAZAO

Ministro da Defesa Nacional preside a Sessdo Solene
Festa com associados em Pombal
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ULTIMA HORA

, SAUDE DOS DEFICIENTES
25 DE ABRIL COM MARQUES JUNIOR NA SEDE DA ADFA MILITARES

%A ADFA E A CONSCIENCIA CRITICA g‘;‘g‘Eﬁé‘g

DO PODER POLITICO” ... .; APROVA POR
L — UNANIMIDADE

S o -Z FLORESCER ABRIL! ' A Comissdo Parlamentar de Defesa Nacio-

1 0 : nal aprovou por unanimidade uma proposta

sobre a saiide e assisténcia médica dos defi-
cientes militares, informa a DN.

A DN teve conhecimento que esta proposta
estd em processo de tramitacdo no Parlamen-
to. O documento serd enviado ao presidente da
Assembleia da Republica, com agendamento
para votagdo final e global no Parlamento,
previsto para a primeira semana de Maio.

Ndo conhecendo a ADFA, a data do fecho
desta edicdo do ELO, o teor do documento, na
proxima edi¢c@o daremos mais informagcaoes.
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AssociApo JOSE JoAaQuim CAMPINA FALA DE ASSISTENCIA PROTESICA

“QUALIDADE DE VIDA E IMPORTANTE PARA A VELHICE”

A temadtica da satide e da assistén-
cia médica, medicamentosa e proté-
sica esta na ordem do dia, na luta da
ADFA pelos direitos que foram reti-
rados aos deficientes militares. O as-
sociado 710, José Joaquim Campina,
residindo perto de Hamburgo, Alema-
nha, fala ao ELO sobre os apoios com
que conta para manter a sua qualida-
de de vida como grande deficiente das
Forcas Armadas.

A conversa com o associado € dindmica
e animada, repleta de episddios e de lem-
brangas partilhadas com um amigo que
com ele veio a redac¢ao do ELO.

Com um grau de incapacidade de 83
por cento, o associado conta que ficou
com uma perna cortada por cima do jo-
elho, resultado do rebentamento de uma
mina anti-carro refor¢ada com uma bom-
ba de avido, quando seguia numa Ber-
liet, em Nangade, Mocambique. A data €
inesquecivel: 29 de Margo de 1972.

Jd naquela altura estava com o amigo
de sempre, que considera “um irmao”,
o “Trafaria”, associado Luis Ferreira.
Os tempos da tropa foram vividos em
comum: em Elvas, na especialidade de
condutor, no Entroncamento, na espe-
cialidade de mecanico auto, em San-
ta Margarida, no curso de Mecénica e
Equipamento de Engenharia. Em Tancos
foram mobilizados e seguiram depois
para Mogambique.

Foi em terras africanas que o curso das
suas vidas foi alterado dramaticamente.
“A viatura voou com o rebentamento e,
ao cair, o diferencial apanhou-me as per-
nas, também fiquei com braco partido e
com a pele das costas queimada, muito
maltratado”, conta.

“Fomos evacuados, fui tratado em
Nampula e recordo-me que vim com o
Jorge Mauricio para o HMP”, salienta.
Os muitos problemas com as amputa-
¢oes continuaram na Metrépole, mas a
chegada ao Hospital Militar de Hambur-
go veio trazer-lhe mais mudancas. “Foi
14 que conheci aquela que hoje € a mi-
nha mulher”, diz com orgulho. “Temos
quatro filhos e a minha mulher tem sido
sempre a trave mestra da minha reabili-
tacdo”, acrescenta.

José Campina confessa que se sen-
tia revoltado nos primeiros tempos em

que teve de convi-
ver com a sua defi-
ciéncia. Nao havia
apoio  psicolégico
em Portugal, mas na
Alemanha tudo era
diferente. E lembra
que foi a mulher que
lhe moldou os dias,
com visitas regu-
lares. “Quando, no
processo de adapta-
¢do as proteses, “dis-
paramos” em todas
as direccdes, as nos-
sas mulheres e filhos
s30 quem mais nos
ampara e estimula
para que sigamos em
frente”, recorda.

Contou também
com a ajuda de pessoas como a di-
rectora do Departamento de Gindsti-
ca Para Doentes do HM Hamburgo,
Frauke Maltusch, “que parecia nossa
mae”, de Pedro Macedo, “grande ami-
g0” que acompanhou os deficientes
militares em Hamburgo, entre outros
que “deram o melhor de si para nos
aliviar das angtstias da guerra”.

Sobre a sua passagem pelo HM
Hamburgo, onde regressa periodica-
mente quando muda de prétese, “na
altura inicial, parecia-me um hotel,
tal era a tranquilidade do ambiente”.
L4 sentiu-se olhado e tratado como
pessoa e ndo como deficiente. Orgu-
lha-se dos apoios que tem para usar as
préteses mais modernas. A que tem ac-
tualmente € electrdnica, “‘com um joelho
inteligente”.

“Sinto-me reabilitado e faco a minha
vida com toda a normalidade”, assegura.
O associado reside na Alemanha, mas
faz deslocacdes regulares a Portugal,
onde o seu processo clinico € tratado,
usufruindo da assisténcia médica, medi-
camentosa e protésica a que tem direito.
Mas “muitos dos nossos camaradas niao
usufruem destes direitos e as suas fami-
lias, que tudo fazem para que tenham
mais qualidade de vida, também care-
cem desses apoios”, alerta.

Com 60 anos, o associado lamenta
que o aparelho burocrdtico atrase as
ajudas de que necessitam os grandes

deficientes. Se voltar a residir perma-
nentemente em Portugal, “ndo sei como
serd”, pois a morosidade no desenrolar
dos processos e dos apoios pode por em
risco uma velhice mais tranquila, “que
bem merecemos por tudo o que demos
a Pétria”.

Associado fundador da ADFA, José
Campinas lembra-se das muitas lutas
travadas pela Associacdo para que a
sociedade portuguesa reconhecesse 0s
direitos dos deficientes militares. Com
a ADFA tem uma “relacdo intima”, pois
¢ a instituicdo que tem acompanhado
todos os seus passos como cidaddo por-
tador de deficiéncia. Celebra os 35 anos
da ADFA com o orgulho de quem, rea-
bilitado e integrado, apesar de ter a sua
vida assente no estrangeiro, tem sempre

um porto de abrigo entre os camaradas
da Associacdo. Mesmo no HM Ham-
burgo, quando 14 vdo associados para
testar e preparar as proteses, o convi-
vio € sempre garantido. Recorda Jorge
Mauricio com saudade e deixa uma pa-
lavra de estimulo, uma pelo a unidade
associativa, para “fazer valer os nossos
direitos, perante as dificuldades que o
Estado vai apresentando”.

“O dinheiro nfo € tudo. Na nossa
velhice precisamos de apoio social,
de acompanhamento personalizado”,
remata, salientando que “ao Estado
compete garantir que os deficientes
militares tenham mais qualidade de
vida, alids como a ADFA sempre tem
defendido”.

RV

Associados interessados em continuar os seus estudos na ADFA (em Lisboa), em NOVAS OPORTUNIDADES, devem
contactar o Presidente da Delegacao de Lisboa, Francisco Janeiro, pelo telefone 21 751 26 00.

-
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CARTA ABERTA

Exmo Senhor Director do Elo

Naturalmente que ndo faco falta. A ADFA € um todo, e
falta fazemos todos.

A nio publicagdo do meu ultimo artigo sobre a canoniza-
¢do do Sr.° D. Nuno, ndo me pode deixar indiferente.

Nao pelo facto exclusivo de ndo ser publicado. Nao es-
crevo para o Elo de vez em quando, ou quando sinto na al-
gibeira o peso de ser deficiente. H4 muito que exer¢o o meu
direito de cidadania, ndo apenas no Elo, mas principalmente
no Elo.

Nao aceito e ndo admito ser censurado.

Nao posso crer que a nossa Associacdo, os seus dirigen-
tes travem a opinido com medo da boa ou md disposi¢cdo do
governo.

Nao € a primeira vez, nem a segunda que sou censurado.
Obviamente que ndo me vou calar.

O 25 de Abril — o que nos trouxe de mais valioso, en-
tre outras coisas, foi a possibilidade da liberdade de opinido
— Liberdade de pensamento e expressio.

H4 muito que Iuto sozinho. Ndo sou nenhum D. Quixote,
nem sonho com moinhos de vento.

O 25 de Abril serd sempre um repto a nds préprios, en-
quanto cidaddos.

Os algozes deste tempo, quantas vezes disfarcados de de-
mocratas, ndo tém o rosto da ditadura. Escondem-se quantas
vezes sob légicas do passado que impedem a construgao de-
finitiva de uma sociedade mais justa, soliddria e mais livre,
sendo que o nosso principal adversdrio é sem divida a indi-
ferenca e a hipocrisia e quantas vezes o comodismo de uma
geracdo que ainda ndo tomou consciéncia de que o futuro
ndo estd perdido e afastando-se da intervencdo publica e da
accdo politica e social.

A nossa palavra pode fazer a diferenca. A accdo de cada
um, sem duvida serd essencial nos desafios que enfrentamos
como sociedade. Ou tomamos conta disto ou tomam conta
de n6s. Da parte que me toca, ndo vou deixar.

José Maia

J

@ OPINIAO

CIDADANIA E PARTICIPAGAO

Foi hd 35 anos que nascemos, a 14 de Maio de
1974, passavam poucos dias da ““ Revolugao dos
Cravos “, data que comemoramos com emogao
e com a consciéncia de que, também, “do nosso
sofrimento se fez Abril”.

Muitos de nds duvidaram, alguns acreditaram
no sonho - € sempre assim quando o desconheci-
do nos bate a porta - irrompemos determinados
pela forca da juventude que fervilhava nas nossas
veias. Uma utopia, num querer de Primaveras,
que sempre ao longo da histdria acompanhou os
passos de mudanca da Humanidade.

Hoje as duvidas estdo dissipadas e bem plas-
madas no AMARELO do nosso emblema que,
desde Maio de 74, marcou a nossa inabalavel
confianga na reabilitacdo e integracdo social.
Aos nossos fundadores, que langaram a semente
desta flor, prestamos homenagem.

Foram caminhos e processos dificeis, por ve-
zes arduos, mas soubemos sempre afirmar bem
alto a nossa razao, a nossa forca. Servirmos Por-
tugal em tempo de guerra, guerra injusta, por
isso reafirmamos que somos a “for¢a justa das
vitimas de uma guerra injusta”.

Implantdmo-nos no Pafs, de Braganga aos
Acores, e ajudamos a criar estruturas de apoio
aos cidadaos africanos que lutaram pela Bandei-
ra Portuguesa. Para nds, o balango do empenha-
mento de todos € positivo. Orgulhamo-nos do
nosso trabalho, apesar de nem tudo estar resol-
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vido. Mantemos a lucidez suficiente que sempre
nos ¢ transmitida pelas Assembleias-Gerais Na-
cionais. De novo aconteceu na ultima AGNO,
em 18 de Abril, que aprovou mais um documen-
to, marcando a caminhada das nossas reivindica-
coes. Temos a no¢do das injusti¢as que aguardam
reparacdo e gritam nas nossas consciéncias.

S6 a volta da ADFA podemos construir a con-
fianga que diariamente nos anima e, do inconfor-
mismo que nos acompanha, retiraremos a forca
e coesdo necessdrias para ultrapassar as frustra-
coes e acreditar num futuro que, juntos, devemos
construir, com participac¢do e pluralismo.

Acreditamos nos nossos valores e projectos,
sabemos que carregamos um pesado fardo que
€ a nossa deficiéncia, mas com uma ADFA mais
reivindicativa na exigéncia dos nossos direitos,
garantiremos o apoio a reabilitacdo, saide e en-
velhecimento.

Camaradas,

O futuro estd nas nossas maos, 0 momento €
dos mais dificeis, sdo essas as noticias... mas
Portugal tem para connosco uma divida, que tar-
da em saldar.

~ “ QUE AS NOSSAS MAOS
NAO DESFALECAM NA CAMINHADA
DE MAIS 35 ANOS

VIVA A ADFA

. .
SAUDE/FAMILIA DEFICIENTE MILITAR

Em primeiro lugar e como se sabe, ndo era de

~

esperar a sadide para todos os deficientes militares.
Depois, com a manifestacdo a 14 de Maio de 2008,
as reunides com Grupos Parlamentares, Comissao
Parlamentar de Defesa, Conselho Consultivo para
ao Assuntos dos Deficientes das Forcas Armadas,
Ministro da Defesa Nacional, Presidente da Assem-
bleia da Republica, Chefes Militares da Marinha,
Exército e Forca Aérea, Chefe do Estado Maior-Ge-
neral, Comissao Parlamentar de Defesa, Sr. Presi-
dente da Reptiblica e Dirigente Associativo em gre-
ve de fome, eis que surge uma luz ao fundo do ttinel,
com a perspectiva do Ministro da Defesa Nacional
aceder ao pedido justo, ao grito de alerta de um diri-
gente, grande deficiente, dizer que a assisténcia mé-
dica tem que ser para todos os deficientes militares e
em todo o Portugal, Hospitais Distritais, Centros de
Saude, Clinicas, Laboratorios de Anadlises, Radiolo-
gia, Fisioterapia e outros!

Apesar do Presidente da Direc¢do Nacional nio
ter sido, até ao momento, recebido pelo Primeiro

- ministro de Portugal, ndo deve desanimar porque
ndo € o unico neste pais a quem o Primeiro Minis-
tro dd o nega ou o encaminha para outra Institui¢do,
como foi o caso da Associa¢do dos Deficientes das
Forgas Armadas, que foi encaminhada para o Minis-
tério da Defesa Nacional para que o Sr. Ministro da
Defesa Nacional trate como deve ser os seus defi-
cientes militares.

O Ministro da Defesa Nacional diz que vai criar
um grupo de trabalho com o objectivo de propor
um modelo que garanta aos deficientes militares a
possibilidade de recorrer ds entidades prestadoras
de cuidados de satide com as quais o IASFA (enti-
dade gestora da ADM) tenha estabelecido acordos.
Para qué mais grupos de trabalho se tudo estd bem
esclarecido no Dec. Lei 43/76 de 20 de Janeiro e
porque € que a ADFA fica de fora deste grupo de
trabalho? Ora que grupo de trabalho, que modelo,
que tipo de assisténcia médica? E que se é como nos
chega a noticia de que € o IASFA que continua a
gerir a satide militar, isto entdo ndo vai resolver nada

em questdes de saude, porque o IASFA nio € credor
de boas prdticas e com iSso, poucos sdo 0s parceiros
ligados 4 satde que tém e querem fazer acordos com
o IASFA.

A Direc¢do Nacional da Associagdo dos Defi-
cientes das Forcas Armadas, como parceiro cre-
divel, tinha obrigatoriamente que fazer parte do
grupo de trabalho, derivado a que melhor que
ninguém conhece os reais problemas de saide dos
mais de quinze mil deficientes e familia que re-
presenta. Nao € justo, ndo € digno, e € uma gran-
de falta de sensatez, por de lado uma instituicao
digna e credora do maior respeito e admiracio de
todos os portugueses, personalizada na pessoa do
Sr. Presidente da Repuiblica e Chefe Supremo das
Forgas Armadas.

Sr. Ministro da Defesa Nacional, ndo chega rece-
ber e ouvir a ADFA, € preciso colocd-la no grupo de
trabalho que € af que tudo se estd a decidir sobre a
saude daqueles que tudo deram 4 Pdtria! Joao Gon-

calves
J
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35.° ANIVERSARIO DA ADFA

A Direcco da Delegacdo de Castelo Branco informa todos os seus Associados
que tem a sua disposi¢do transporte para Pombal no préximo dia 16 de Maio. As ins-
cricoes devem ser feitas na Sede da Delegacdo ou através do telefone 272 341201.

Inscreve-te e participa para dar-mos ao 35° Aniversdrio da nossa Associacdo a
dignidade que ela merece pelos 35 Anos de luta em defesa dos nossos direitos.

O Autocarro saird do Fundio (Auto-Transportes do Fundao) pelas 08 Horas pas-
sando em Castelo Branco (Rotunda da Europa) as 08H30, seguindo directamente

para Pombal.

Informamos todos os associados,
que a Delegacdo de Evora da ADFA

vai estar encerrada no periodo de 25 a 29 de MAIO 2009
por motivo de servigo exterior do nosso funciondrio

APOI0 DOMICILIARIO

“Futuro FELIZ EM FAMILIA”
ASSINA PROTOCOLO coMm ADFA

A ADFA estabeleceu protocolo, no
dia 17 de Abril de 2009 com “Futu-
ro Feliz em Familia” - Servico de
Apoio Domiciliario a Pessoas Ido-
sas, Dependentes e com Deficiéncia,
que tem como objectivo beneficiar os
sdcios e familiares com condigdes es-
peciais, nomeadamente um desconto
até 20%.

O Servico de Apoio Domicilidrio da
FFF € muito flexivel e completo, poden-
do dar apoio e acompanhamento, diur-
no e/ou nocturno, pontual e/ou perma-
nente, desde 4h a 24h/dia. Estes planos
de cuidados podem incluir: Companhia
e Deslocagées, Cuidados de Higiene e
Conforto, Pessoal e Habitacional, Tra-
tamento de Roupa, Confec¢do e Acom-
panhamento da Alimenta¢cdo, Compras
de Alimentos e Medicamentos, Admi-
nistracdo de Medicacdo prescrita, Ani-
macdo, Fisioterapia, Enfermagem, Exa-
mes Cardioldgicos, Andlises Clinicas,
Acupunctura, Massagens Terapéuticas,
entre outros servigos que pode consul-
tar em www.fff.pt.

Actualmente, a “Futuro Feliz em
Familia” colabora com equipas de
Servico Social de vdrios Hospitais da
grande Lisboa no Apoio Apds-Alta

Hospitalar ou como Alternativa ao Lar
de Idosos.

A equipa estd organizada para prestar
apoio domicilidrio e cuidados de satde
em todos os concelhos da drea da grande
Lisboa e Margem Sul, sendo composta
por técnicos especializados na prestagao
de cuidados pessoais e de salde a pes-
soas idosas, com deficiéncia, doentes
convalescentes/AVC/Parkinson/Alzhei-
mer, de baixo ou elevado grau de depen-
déncia ou que necessitem de companhia
e cuidados tanto de reabilitacdo fisica,
como de apoio e acompanhamento em
todas as actividades da vida didria.

Contactos:

Futuro Feliz em Familia

Praceta da Saudade, 22, Manique de
Baixo, 2645-614 Alcabideche
TM: 911 970 383 / 960 340 690
Fax: 214 480 053

geral @fff.pt

ou

Gabinete de Servico Social ADFA
Dra. Ana Machado

Telef: 217 512 622

Fax: 217 512 611

servico.social @adfa-portugal.com

ReuNiAo com DIRECTOR HMR-2

No passado dia 27 de, a Direccdo da Delegacdo de Coimbra, composta pelos
elementos da D.D. : 1° Secretdrio - Jos€ Temido, 2° Secretario — José Maria Damas
Pinto e o Vogal, Carlos Alberto Deus Almeida, deslocaram-se ao Hospital Militar
Regional — 2 em Coimbra, para uma reunido com o Sr.° Director daquele Estabele-
cimento Hospitalar.

A reunido foi pedida pela A.D.FA., na sequéncia de solicitacdes manifestadas
por vdrios associados, relativamente ao atendimento feito naquela unidade aos defi-
cientes militares — Nomeadamente:

- Acessos a servicos e gabinetes médicos,

- Mobilidade e acessibilidade aos pisos superiores, barreiras arquitectdnicas,

O Sr.° Director ouviu-nos com toda a atenc¢do, prometendo que 0s assuntos apre-
sentados iriam ser atendidos, mostrando total disponibilidade em prol de uma me-
lhor qualidade de vida dos utentes.

Depois da reunido, jd vdrios associados nos comunicaram as melhorias encontradas.

Através do Assessor do Sr. Director, Tenente Coronel Santos Silva, foi a ADFA
informada, de que jd se encontra em funcionamento, junto aos servicos de fisiatria,
um novo parque para estacionamento de viatura para Deficientes Motores.

Qualquer sugestdo dos associados sobre esta e outras temdticas, relacionadas com
a deficiéncia deverdo ser comunicadas a Delegacdo, que tudo fard para a resolucdo
dos problemas.

5 DIAS NOS P1coSs DA EUROPA

VENHA CONHECER AS ASTURIAS E A CANTABRIA E DESFRUTAR
DE PAISAGENS INESQUECIVEIS. UMA VIAGEM CULTURAL, PAIS-
AGISTICA E GASTRONOMICA.

A Delegacdo de Lisboa informa todos os Associados, que estd a organizar um
passeio de 5 dias, de 10 a 14 de Junho de 2009 aos “Picos da Europa” em regime
de pensdo completa. O preco por pessoa serd de: quarto duplo: 385 Euros; Single:
455 Euros; Criangas até aos 11 anos: 190 Euros (desde que fique no quarto de 2
adultos)

O preco inclui: Viagem em autocarro de Turismo, 4 Jantares, 4 noites em Hotel de
R REEE 4 pequenos-almogos, 5 Almocos, Seguro de Viagem, Taxas e Impostos.

Nao inclui: Tabacos, telefone e todas as despesas de cardcter particular.

Informacdes mais detalhadas e marcacdes pelo telefone 21 751 2600 ou na
Sede (Conceicdo Valente) até ao dia 22 de Maio

=
=
—

o 2

museu da musica

g o8 NEEEHE B

VISITA GUIADA E GRATUITA
26 MAIO DE 2009 As 15H00

“Reune uma colecgéo de cerca de 1000 objectos organoldgicos, compreendendo quatro séculos
de artesanato instrumental, sobretudo europeu, mas também africano e asiatico, de tradigao
erudita e popular, além de um consideravel acervo iconografico e documental. Algumas destas
pegas - organizadas de forma a representarem o panorama organolégico ocidental de tradicdo
erudita - podem ser apreciadas na exposi¢do permanente Fabricas de Sons”.

Podera fazer a sua Inscricdo através do numero de telefone 217 512

600/22, do e-mail: servico.social@adfa-portugal.com ou se preferir,
contactando o Gabinete de Servigo Social (Dra. Ana Machado).

As inscrigbes estarao abertas até ao dia 22 de Maio de 2009.

Contamos com a vossa Presenca e Participagao!

-
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COMEMORAGOES 25 ABRIL

A ADFA comemorou o 25 de Abril com um jantar na Sede.

Estiveram presentes Associados, Familiares e Amigos a comemorar este dia, que para nds foi de grande
significado, porque acabou com uma Guerra que nos marcou com mazelas, jamais desaparecidas do nosso

corpo.
Por isso devemos renovar e assinalar esta data na ADFA.

Sempre, para que jamais Portugal se envolva noutra Guerra ou se deixe amedrontar por alguma Ditadura

PescA DESPORTIVA

Em Belém

No passado dia 05 de Abril o Entrelinhas comemorou mais um Aniversdrio tendo
realizado em Belém mais um convivio de pesca lidica.

A.D.FA. marcou presenca com a sua Equipa. Ao Evento, compareceram cerca de
90 pescadores e 10 Equipas, em salutar confraternizacdo de paz e convivio.

A Equipa da ADFA deu o seu contributo com a seguinte classificacdo:

Jorge Neto, 3,420 kgs — 14.° lugar

Alberto Moreira, 2,420 kgs — 15.° lugar

Francisco Domingos, 1,540 kgs —21.° lugar

Artur Azevedo, 1,300 kgs — 24.° lugar

José Joaquim, 0,580 kgs — 36.° lugar

Na classificacdo Geral por Equipas a ADFA, obteve o 4° lugar. Desta feita a Equi-
pa estuda a préxima paragem sempre com o mesmo lema de Luta e Sacrificio. Novos
horizontes se avizinham e serd que os ventos serdo favordveis? Veremos!... Os Mos-
queteiros serdo sempre 0s maiores.

DELEGACOES @\

ProtocoLo Cruz
VERMELHA PORTUGUESA

A ADFA assinou um Protocolo com a Cruz Verme-
lha Portuguesa (CVP), Entidade gestora do Hospital da
Cruz Vermelha Portuguesa.

Foi assinado a 04 de Marco de 2008, e tem como ob-
jectivo proporcionar aos Associados da ADFA uma ra-
pida acessibilidade (que terd que ser solicitado na nossa
Clinica) aquele estabelecimento de Satdde, no ambito da
prestacdo Clinica, especialidade na actividade ambula-
torio e meios auxiliares de diagnéstico.

Este Servigo deverd ser intermediado/marcado pela
nossa Clinica.

Para além do acordo com a ADM, também estamos
abertos a particulares.

Podes trazer também a tua familia e amigos, ainda
que ndo tenha acordo com a assisténcia na doenga aos
Militares.

Aniversariodo Ginasio Clube
da Damaia

A Equipa da ADFA esteve presente
em mais um Aniversdrio do Gindsio *®
Clube da Damaia, comemorado no
passado dia 19.

Neste convivio que decorreu em
Belém, estiveram presentes cerca de 90 pescadores e 20 Equipas. A equipa da ADFA
manteve-se firme e lutadora pelo seu Lema mesmo tendo sido uma prova adversa,
mas o com o espirito de que no préximo Evento nos correrd de feicdo.

Classificacdo geral individual:

Alberto Moreira com 3,200kgs e 28.° lugar; Francisco Domingos com 2,200kgs e
35° lugar; Jorge Neto com 0,900kgs e Artur Azevedo com 0,240kgs.

Por exigéncia de regulamento os atletas Neto e Azevedo nio entraram na classi-
ficacdo geral.

Para a préxima correrd melhor! .....

Solugbes para condutores e
passageiros com necessidades
especiais.

telefone

214 426 919

plataforma

& eutomobilidade”

: Q)

W cad. de rodas C/
base rotativa

acelerador circular

abrimos caminhos

www.automobilidade.pt . info@automobilidade.pt .

Av. Carlos Silva n°35 2784-002 Oeiras
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SOLIDARIEDADE PARA COM
0S DOENTES DO IPO DO PORTO

Numa manifestacdo de solidariedade
para com doentes do Instituto Portu-
gués de Oncologia do Porto, o Centro
de Actividades Ocupacionais da Dele-
gacdo do Porto participou numa entre-
ga de trabalhos manuais, juntando-se
as outras instituicdes de Solidariedade
Social do Porto.

A iniciativa teve lugar no dia 9 de
Abril e o CAO fez-se representar pe-
los utentes Abilio Silva e Adélio Si-
maoes.

AUTOCARRO N.” 1

35.° ANIVERSARIO
PLANO DE TRANSPORTES EM AUTOCARRO
PARA OS ASSOCIADOS E FAMILIARES
COM PARTIDAS E PASSAGEM POR VARIAS LOCALIDADE

AUTOCARRO N.° 2

- Porto — 09HOO — junto a Delegacdo e Pombal

AUTOCARRO N.” 3

- Vale de Cambra — 08H30 — junto ao Jardim
- Santa Maria da Feira — 09HOO — Nucleo da ADFA e Pombal

AUTOCARRO N.” 4

- Santo Tirso — 07H30 — junto a Central de Camionagem)

- Pacos de Ferreira — 08H15 — junto ao Tribunal

- Lordelo — 08H30 — junto ao Monumento ao Ciclista

- Rebordosa — 08H45 — Junto as Bombas da Galp

- Valongo — 09HO0O0 — Junto a Caixa Geral de Depdsitos e Pombal

Com este gesto pretendeu-se encorajar
os doentes daquele estabelecimento hospi-
talar, transmitindo-lhes animo para enfren-
tarem a dificil situa¢@o por que passam.

AUTOCARRO N.° §

- Arcos de Valdevez — 06H30 — Central de Camionagem

- Ponte da Barca — 06H45 — junto a Fonte S. Jodo

- Ponte de Lima — 07HOO — Central de Camionagem

- Viana do Castelo — 07H30 — junto ao Pavilhao Gimnodesportivo
- Esposende — 07H45 — junto as Bombas da Galp

- Povoa do Varzim — 08HOO — na Praca do Almada

- Vila do Conde — 08H15 — junto ao Jardim, e Pombal

Também nos, os Deficientes Milita-
res, tivemos que enfrentar os problemas
graves que a vida militar nos colocou,
pelo que temos plena consciéncia do
significado dos gestos de solidariedade,

AUTOCARRO N.” 6

- Chaves — 07HO0 — Nucleo
- Vila Real — 07H45 — Junto ao Cabanelas
- Peso da Régua — O8H15 — junto a Estacdo da CP e Pombal

muitos dos quais foram decisivos para
0 nosso processo de reabilitacdo e de
reintegragao social.

- Amarante — 07HOO — Junto a Central de Camionagem

- Lixa — 07H15 — No Cruzamento do Alto da Lixa

- Penafiel — 07H45 — Junto aos Bombeiros

- Paredes — O8HOO — junto ao Paldcio da Justica e Pombal

CONVENGOES IASFA/ADM EM PAREDES

Para conhecimento dos associados, informa-se que
dispdem de acordos com o IASFA / ADM, em Pare-
des, os seguintes servicos de satde:

- Policlinica de Lordelo — Rua dos Bombeiros Vo-
luntarios de Lordelo, 74 — Lordelo.

- Clinica de Radiologia Geral de Paredes — Ave-
nida da Republica, 74 — 1° — 4580-193 Paredes.

- Cooperoptica — Centro ()ptico de Vale de Sou-
sa — Rua Elias Moreira Neto, 13 — 4580 Paredes.

- Labmed Saude — Clinica Laboratorial de Ma-
rio Moreira — Rua dos Bombeiros Voluntdrios, 80
R/C. — 4580 Paredes.

- Labmed Saude — Laboratorio de Analises Cli-
nicas Dr.” Lucilia Rego — Rua Padre Manuel Abreu
(Sobrosa) — 4580 Paredes.

- Labmed Saude - Laboratorio Silva e An-
drade — Av. Anténio Pinto Lopes, 22 — 4580 Pa-
redes.

Labmed Sauide — Laboratorio Silva & Andra-
de — Av. da Republica, 401 — 3.°. Dto. — 4580 Pa-
redes.

- Labmed Saude — Laboratorio Silva & An-
drade — Lugar da Costa — 4580 Paredes.

- Laboratorio de Analises Clinicas Canidelo
— Rua 5 de Outubro, 1 — 1.° Dto. — 4580 Pare-
des.

sreves FPorio

PALESTRAS NAS ESCOLAS

A convite da Escola Bdsica dos 2.°
e 3.° Ciclos de Seia e da Escola E B 2
3 de Valongo, realizaram-se palestras
destinadas aos alunos, no ambito da co-
memorac¢do do “25 de Abril ”. Nestes
coloquios, elementos da Delegacdo do
Porto convidados, deram os seus tes-

temunhos sobre as suas vivéncias na
Guerra Colonial e o significado que o
25 de Abril “ representa.

EXPOSICAO EM PACOS DE
FERREIRA

Decorre de 25 de Abril a 24 de
Maio, no Museu Municipal Museu do

Modvel, em Pacos de Ferreira uma ex-
posicdo designada por “Testemunhos
de Guerra”.

A Exposi¢do poderd ser visitada de
Segunda a Sexta-Feira das 09H30 as
12H30 e das 14HO00 as 18HOO e aos Do-
mingos das 14H00 as 18HOO, estando a
mesma encerrada aos Sdbados.

Esta actividade estd inserida no
programa das Comemoracoes do 35.°
Aniversdrio da Revolucdo dos Cravos
e sO € concretizada devido a colabora-
¢ao do Exército Portugués, que ama-
velmente cedeu as pecas para exibi-
¢do.

-
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DesPoRTO E CONVivio NA COMEMORAGAO DO «25 DE ABRIL»

O Desporto e o convivio fizeram parte do programa organizado pela Delegacio
do Porto, no ambito do seu plano de actividades para 2009, para assinalar do 35.°
Aniversdrio do “25 de Abril”.

O programa iniciou-se com o hastear das Bandeiras ao som de uma fanfarra de
bombos pelos “Gaiteiros Nacionais”, tocando “Grandola Vila Morena”.

O torneiro de futebol de 5 designado “Troféu Liberdade” contou com a partici-
pacdo de 4 Equipas, estando a da ADFA também presente, tendo defendido bem
0 seu bom-nome.

Os jogos foram muito disputados, a assisténcia entusias-
mou-se com o desenrolar do marcador e foi incentivando
as equipas, consoante as suas preferéncias.

O antigo drbitro in-
ternacional Armando
Paraty, grande amigo
da ADFA, apitou to-
das as partidas, com
a rectiddo e imparcia-
lidade que foi sempre
seu apanagio.

Terminado o tor-
neio, a classificacdo
das equipas foi a se-
guinte:

1.° -
Dias,

2.°- ADFA

3. - Sirgueirenses,

4.°-AZ 81.

Efectuada a distribuicdo das
medalhas e das tacas aos partici-
pantes, seguiu-se um almogo de
convivio que contou com a pre-
senca dos associados, familiares
e atletas. A ementa foi “Arroz de
Pato” e ndo faltaram as entradas e
a fruta fatiada.

Moéveis A.

Dando cumprimento ao programa, a tarde foi preenchida com a realizag¢do de
um Encontro de “Sueca”, o qual foi vivamente disputado por uma vintena de
participantes. A dupla Carlos Correia / Augusto Santos foi a vencedora, relegando
para 2° lugar a dupla Julio Chamusca / José Costa.

No final da distribuicdo das medalhas e das tacas deste torneio, foi oferecido a
todos os que continuaram a festejar o evento, uma sardinhada.

A Delegacdo do Porto pretendeu com a realizagdo deste programa evo-
car os 35 anos de uma revolucdo que marcou a histéria do Pais, acabando

Estofos
i8a Proprio

com a guerra
colonial e fei-
to desenvolver

TiTY e os valores da
( LLU‘ - democracia, da

SR . cidadania e da
: | = participacdo.
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DecipiDo NA AsSSeEMBLEIA-GERAL NACIONAL:

A ADFA NAo ABDICA DA DEFESA DOS DIREITOS DOS DEFIC

Quase 300 associados acorreram ao audi-
torio da Faculdade de Economia da Univer-
sidade do Porto para participar na Assem-
bleia-Geral Nacional Ordindria da ADFA,
que se realizou no dia 18 de Abril. Para uma
reunido ordindria deste 6rgdo maximo da
nossa Associa¢do ¢ um nimero muito signi-
ficativo, o que revela o interesse e a atengdo
com que os associados tém participado na
vida associativa nos ultimos tempos. A ini-
ciar o plendrio o presidente da mesa, Mano
Pévoas, pediu um momento de siléncio em
homenagem aos associados falecidos.

Nos trés primeiros pontos da Ordem de Tra-
balhos constavam os assuntos institucionais
que estas assembleias anuais tém de tratar. A
aprovagao por larga maioria dos documentos
em discussdo foi pacifica, embora tenha sido
muito participado o debate sobre o Relatdrio
de Actividades e Contas do exercicio de 2008
e sobre a proposta da Direccdo Nacional acer-
ca do aumento das quotas para 2010.

Ao apresentar as actividades de 2008, o
presidente da DN, José Arruda, considerou
que foi um ano importante para a histdria da
ADFA, pois foi grande a participagdo dos
associados na defesa dos seus direitos, em
especial nas assembleias-gerais e na mani-
festacdo de 14 de Maio junto da Assembleia
da Republica. José Arruda tracou em se-
guida uma sintese das actividades de 2008,
em especial nos aspectos reivindicativos,
afirmando que foi gratificante e estimulante

para a Direc¢do Nacional o apoio manifesta-
do pelos associados.

Ainda no contexto da apresentagdo das
actividades desenvolvidas pela ADFA em
2008, o 2.° vice-presidente da DN, Lopes
Dias, real¢ou que, ao longo dos anos de 2007
e 2008, assistimos a reconciliacdo da Fa-
milia ADFA e as Delegacdes e os Orgdos
Nacionais fizeram um grande esforco de
estabilizacdo da vida associativa. Referiu
também que uma outra grande conquis-
ta nesta linha ascendente foi o facto de a
ADFA ter conseguido que os problemas
dos deficientes militares se colocassem
num patamar politico, no dmbito da As-
sembleia da Republica, e merecessem
a atencdo da sociedade em geral. Esta
abertura tem permitido trazer de novo
ao de cima questdes que estavam a en-
trar no esquecimento. Lopes Dias ndo
esqueceu o projecto ADFA/Rede Solida-
ria, afirmando que os resultados obtidos
vao constituir argumentos sustentados na
realidade, por forma a apontar linhas de
rumo muito concretas no apoio futuro
aos nossos associados. Afirmou a con-
cluir: “Isto diz que estamos vivos e que
nio nos podem esquecer; 2008 foi um
ano de afirmacdo”.

Também as Contas de 2008, apresentadas
pelo elemento da Direc¢do Nacional, Orlan-
do Correia, mereceram a atencdo da Assem-
bleia e algumas intervengdes pertinentes.

Também o Conselho Fiscal reconheceu,
no seu parecer, o trabalho da Direccdo Na-
cional tanto na actividade reivindicativa
como no esfor¢o para o equilibrio financeiro
da ADFA, considerando os resultados alcan-
cados altamente positivos em todos os as-

pectos.

A ques-
tdo do
aumento
das quotas

causa sempre forte polémica e «
com posi¢des por vezes bem e
alguns associados. Acabou por
expressiva maioria a proposta
Nacional que aumenta em 50 cé
sais o valor da quota para 201

mesma fi
4,50 por r

Os po:
vindicacgo
° aniversd
formacoe:
de trabalk
mais agu
los associ
pecial no
processo
vo. A DN
da situag
que jd fc
do, o qu
tes a ser
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IENTES MILITARES

iceso debate,
‘tremadas de

- vencer, por
da Direccdo
ntimos men-
0, ficando a

xada em €
NES.

itos 4 (rei-
es), 5 (35.
rio) e 6 (in-
5), da ordem
0s foram os
ardados pe-
ados, em es-
que toca ao
reivindicati-
fez o ponto
a0 sobre o
)i consegui-
> estd pres-
alcancado e
o caminho
que ainda
falta percor-
rer.  Sobre
este udltimo
aspecto,

apresentou a consideracdo da Assembleia
um documento intitulado “Processo Rei-
vindicativo da ADFA — Para um Futuro
com Dignidade”. Dada a sua extensdo ndo
€ possivel publicar na integra este impor-
tante instrumento de orientacdo futura,
mas vamos referir e
transcrever  alguns
dos seus aspectos
mais importantes,
podendo os interes-
sados aceder a ver-
sdo integral no site
da ADFA na Internet.
Comeca por historiar
o que foi a frenética
actividade da ADFA,
no aspecto reivindi-
cativo desde 2007,
no plano interno e
externo, explanando,
em seguida os objec-
tivos alcancados e os
ndo alcangados. Face
ao balanco feito, a
DN propde um ca-
derno reivindicativo
reformulado, dando
um enfoque muito impor-
tante nas questdes que se
prendem com os deficien-
tes em servico (ver caixa).
Por dltimo o documento
apresenta um ‘“Plano de
Accdo Estratégico” e um
“Quadro de Desenvolvi-
mento”. Ao falar das ac-
¢oes concretas a desenvol-
ver, realcamos a que estd
mais perto de ser concreti-
zada: a visita do Ministro
da Defesa Nacional a Sede
Nacional para presidir a
sessdo solene comemora-
tiva do 35.° aniversdrio. A DN elege esta
visita como uma “altura privilegiada para
manifestar ao Governo as nossas propostas
de accdo, que visam um futuro com digni-
dade para todos os deficientes militares.”

Como ndo podia deixar de ser, a DN fa-
lou a Assembleia do programa comemorati-
vo do 35.° aniversdrio da ADFA, apelando a
participacdo de todos os associados nos va-
rios actos previstos, em especial do grande
encontro nacional em Pombal, no dia 16 de
Maio.

Como grande conclusdo desta Assem-
bleia-Geral, podemos dizer que foi reconhe-
cido o bom trabalho que os dirigentes elei-
tos pelos associados tém desenvolvido e foi
dado um inequivoco voto de confianga a ac-
cdo dos mesmos dirigentes, em especial ao
paciente e persistente esfor¢o desenvolvido
pela Direc¢do Nacional nas vdrias frentes da
sua acgao.

JD

\

PROPOSTAS DE ACCAO FUTURA

Tendo em consideracio o exposto, vimos propor a esta Assembleia-Geral, como acgdes prioritdrias a desen-
volver, a curto e médio prazo, as seguintes:

a) Priorizar a qualidade de vida dos deficientes militares como objectivo importante de toda a actividade associa-
tiva. A qualidade de vida ndo pode assentar nas “boas vontades”, mas deve ser garantida pelo Estado com justica,
através do Ministério da Defesa, assumindo a coordenacio das politicas do processo de reabilitacdo e inclusio dos
deficientes militares e o fornecimento dos meios necessdrios para a sua realizacdo, nos termos do DL 43/76, de
20JAN.

b) Levar a prdtica as conclusdes do projecto ADFA-Rede Soliddria, respondendo as necessidades dos associados
e do seu agregado familiar, tendo em considera¢do o escaldo etdrio da esmagadora maioria dos deficientes milita-
res, confrontados, agora, com o agravamento das deficiéncias e da desagregacdo das condigdes sociais e familiares,
que exige o respeito daqueles que suportam, desde a sua juventude, um “pesado fardo” e, hoje, tém direito a encarar
com serenidade o ultimo ciclo das suas vidas.

¢) Continuar a exigir que o &mbito de aplicacdo da Proposta de Lei n.® 528/X seja alargado a todos os deficientes
militares, de acordo com a posicdo da ADFA, entregue aos Orgdos de Soberania, visando, para além dos DFA do
DL 43/76, os Deficientes Civis das For¢as Armadas, os Grandes Deficientes das For¢as Armadas, os Deficientes
em Servico e os Grandes Deficientes do Servico Efectivo Normal e ainda que a assisténcia médica e medicamen-
tosa seja descentralizada em complementaridade aos Hospitais Militares.

d) Reivindicar que o cdlculo do abono e prestacdo suplementar de invalidez seja indexado a remuneragdo mini-
ma mensal garantida, de acordo com o previsto nos art.°s 10.° e 11.°, do DL 43/76 e também jd objecto de parecer
favordvel do MDN.

e) Empenhar toda a estrutura associativa no desenvolvimento e apoio as politicas sociais de reabilitagdo e inclu-
sdo, em interac¢do e cooperagdo com as varias entidades publicas e da sociedade civil, como vem sendo pratica da
ADFA a nivel nacional e internacional.

f) Reivindicar que aos deficientes militares em servigo seja atribuido o abono suplementar de invalidez, em
funcdo do cardcter indemnizatdrio das suas pensoes, ja reconhecido, e como compensagao para os baixos valores
auferidos.

2) Continuar a defender que o conceito de servico de campanha, consagrado no n.° 2, do art.” 1.°, do DL 43/76,
de 20JAN, seja objecto de clarificacdo (interpretagdo), no sentido de eliminar as injusticas na qualificacdo de De-
ficiente das For¢cas Armadas.

h) Reivindicar a celeridade no processo de tramitagdo para a qualificacdo como deficiente militar (juntas mé-
dicas, marcacdo de consultas e exames, pareceres da CPIP e elaboracdo de processo nos servicos de Justica), evi-
tando-se, deste modo, que algumas qualificagées surjam a titulo péstumo, como vem sucedendo, prefigurando, a
todos os titulos, uma situag@o indigna.

1) Exigir que os direitos dos deficientes militares oriundos e residentes dos PALOPS merecam, por parte do Es-
tado Portugués, o reconhecimento da sua situacdo e sejam tratados em igualdade de circunstancias como os demais
deficientes das For¢as Armadas.

j) Defender a reabertura do prazo de qualificacdo de Deficiente Civil das Forcas Armadas (milicias), ao abrigo
do DL 319/84, de 010UT.

k) Pugnar para que a qualificagdo como Grande Deficiente do Servi¢o Efectivo Normal (GDSEN), actualmente
a partir dos 80% de incapacidade, passa a ser consignada a partir dos 60% de incapacidade.

D) Lutar pela alteracao do despacho do Senhor Secretdrio de Estado dos Assuntos Fiscais, que restringe o &mbito
de aplicacdo do n.° 1, do art.° 12.°, do CIRS.

m) Pugnar para que o prazo de juntas por agravamento, aplicado aos deficientes em servigo, seja alterado de
modo a merecer o mesmo tratamento dado aos Deficientes das For¢as Armadas, abrangidos pelo DL 43/76.

n) Reivindicar a aprovacdo de um diploma que regulamente o do n.° 5, do art.® 15.°, do DL 43/76, de modo a
garantir o recolhimento dos deficientes militares em estabelecimento assistencial do Estado, tendo como orientagdo
o despacho do SEDNAM, de 30MAI2007, incluindo nesta reivindica¢do os apoios expressos para o desenvolvi-
mento do Projecto de Centro de Apoio Integrado do Porto e Centro de Reabilitacao dos Acores.

0) Reclamar a aprovag@o de um estatuto das vidvas dos deficientes militares que vise melhorar a sua qualidade
de vida, no reconhecimento do papel indispensdvel que desempenharam ao longo da vida, substituindo-se, em
muito, aos deveres do Estado perante aqueles que se deficientaram no cumprimento do servigo militar obrigatdrio
e que hoje auferem pensdes degradadas.

p) Reivindicar que o CCADFA seja de facto um instrumento de politica do MDN para “as matérias relativas a
politica de reabilitacdo dos deficientes das Forcas Armadas” (Despacho n.° 89/SEDNAM/2005).

q) Materializar, através de um estudo comparativo, a posi¢do da ADFA na defesa dos direitos dos deficientes
das Forcas Armadas em relacdo aos vdrios quadros legislativos que visam a promogdo e progressdo na carreira
(escaldes) de militares e deficientes militares na situacao de reforma.

r) Elaborar um estudo sobre o “Impacto da experiéncia de guerra na esperanca média devida dos deficientes
militares”.

s) Continuar a exigir que a aplicacdo do DL 233/2007, de 19JUN, relativa aos DFA no posto de furriel em ex-
tingdo, inclua o pagamento dos devidos retroactivos a partir de 01JAN2002 e que os mesmos sejam posicionados
na classe de sargentos.

t) Acompanhar todo o processo da ratificacdo, pela Assembleia da Repiiblica, da 1.* Convencdo sobre os Direi-
tos das Pessoas com Deficiéncia, das Nacdes Unidas, aprovada em Conselho de Ministros, em 03DEZ2008, com
0 objectivo de contribuir para a garantir da aplicabilidade dos principios constantes nesta Convencdo, que respon-
sabilizam todos os Estados no cumprimento de legislacdo jd existente e promulgacdo de outra a favor da plena
inclusdo das pessoas com deficiéncia.

PROPOSTA

- Considerando os documentos estratégicos de politica reivindicativa jd anteriormente aprovados em Ass. Ge-
rais, incluindo o agora aprovado designado “ Processo reivindicativo da ADFA para um Futuro com Dignidade”

- A Assembleia Geral Nacional de 18 de Abril de 2009 decide o seguinte:

1 — Sem descurar todos os problemas associativos de cardcter reivindicativo relativos a solug¢do dos problemas
relacionados com todos os Deficientes Militares, a ADFA deverd considerar prioritdrio encontrar solugées para os
poblemas que continuam a subsistir quanto aos deficientes em servigo.

2 — Que, tal como foi conseguido para os deficientes abrangidos pelo Dec.Lei 43/76, aos deficientes em servico
sejam consideradas as seguintes condi¢des:

a) Que todos os deficientes militares em servico seja atribuido o abono suplementar de invalidez em funcdo do
cardcter indemnizatdrio das suas pensoes, ja conhecido, e como compensagao para os baixos valores auferidos;

b) Exigir o cumprimento do n° 1 do art’®. 12 do CIRS de modo a que o mesmo seja aplicdvel a todos os deficien-
tes em servico, do servigo militar obrigatorio, pela CGA;

¢) Exigir que o prazo de juntas por agravamento, aplicado aos deficientes em servigo seja alterado de modo a
merecer 0 mesmo tratamento dado aos Deficientes das For¢cas Armadas, abrangido pelo DL 43/76;

d) Que o projecto-lei 528/X contemple os deficientes em servico oriundos do servigo militar obrigatdrio;

e) Que a clarificacdo / interpretacdo dos conceitos de “campanha”, “circunstancias directamente relacionadas
com o servico de campanha”e “risco equiparado” seja presente ao Conselho Consultivo para os assuntos dos Defi-
cientes das Forcas Armadas e tendo uma resolugdo urgente.

.
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25 DE ABRIL NAS EscoLAs

Passados trinta e cinco anos da Revo-
lugdo dos Cravos, como ficou conheci-
do 0 25 de Abril de 1974, os militares,
as Associacoes de Combatentes e neste
caso a Associagdo dos Deficientes das
Forcas Armadas- Delegacdo de Viseu
continua a ir 4s Escolas no més de Abril
e Maio, falar aos alunos e professores, o
que foi e representa esta data.

Acontece que hoje, até ao nono ano
de escolaridade, ja ndo aparece nada
nos manuais escolares que fale do 25 de
Abril e daf para a frente ndo hd tempo,
na maior parte das escolas, para se falar

desta data, nao
sei se por fal-
ta de tempo ou
por outro mo-
tivo  qualquer,
de qualquer das
formas, dizem
os Srs. Professo-
res que vale mais
uma aula com a
presenca ainda
dos combaten-
tes vivos, do que
todo o resto!

B Fooles bminnsag pudem ser:

ASSEMBLEIA GERAL

No dia 28 de Fevereiro de 2009, foi
realizada a Assembleia Geral da Dele-
gacdo, que este ano teve a presenca do
Presidente da Direccao Nacional, acom-
panhado do seu Vice Presidente.

Com a presenca de um numero signi-
ficativo de associados, foi aprovado, por
unanimidade, o relatério de actividades
e contas da Direccdo e o parecer do Con-
selho Fiscal.

O Presidente da Direccdo Nacional,
José Arruda, que falou da ida do Sr. Pre-
sidente da Reptiblica 4 sede, sobre a es-
tratégia reivindicativa e dos pedidos de
audiéncia ds diversas entidades politicas
e militares e de que tudo fard para que
0 apoio 4 doenca englobe todos os defi-
cientes militares, ndo deixando de fazer
um apelo 4 mobilizag@o dos associados a
participarem nos eventos da Associacdo,
Assembleia Geral e no Aniversdrio Na-
cional, dia 16 de Maio, em Pombal.

No decorrer dos trabalhos, o Presiden-
te da Mesa da Assembleia da Delegaco,
Sr. Pais Ferreira, lembrou que a greve de
fome levada a cabo, precisamente, pelo
nosso Presidente da Delegacgdo, o qual
pds em risco a sua ja debilitada saude,
por uma causa que considerou justa, a

favor daqueles que se deficientaram na
defesa da Patria. Assim, propds 4 con-
sideracdo dos associados presentes, um
voto de louvor ao associado Jodo Gon-
calves pela solidariedade e sacrificio
demonstrado a favor dos deficientes das
For¢as Armadas. Todos votaram a favor,
votando também de seguida um voto de
louvor & Direccdo pelo trabalho desen-
volvido no ano 2008.

Na oportunidade, Jodo Gongal-
ves pediu o apoio e a colaboragdo dos
associado, de modo a que possamos
prosseguir a luta pelos nossos direitos,
referindo que o que o Governo nos tirou
e quer tirar, ndo sdo privilégios mas sim
direitos. Falou do IASFA, que nfo serve
os deficientes militares, da situacdo das
vitivas, particularmente da D. Laurenti-
na. Terminando por ficar satisfeito por
saber que a Direccdo Nacional conta
com esta Delegacdo no prosseguimento
da luta contra o poder! Interveio ainda o
associado e membro da Direc¢ao, Fran-
cisco Batista, dizendo que ficou muito
feliz quando leu na primeira pdgina do
ELO - “Saide Para Todos Aprovada”,
mas tem muitas duvidas que isso venha
a acontecer.

B Forles Iineszs podem ser: _.
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Este ano estivemos na
Escola EB 2-3 de Tondela;
EB 2-3 de Vouzela; Escola
do Campo; da Avenida, da
Ribeira e Viriato, em Vi-
seu e vamos para o Satdo,
efectuar uma exposi¢do
sobre a Guerra Colonial, o
25 de Abril e a ADFA.
Estas actividades sao
importantes ndo s para a comunidade
escolar como para a populacdo mais jo-
vem que ndo sabe nada sobre esta im-

sombras B

refract

portante data do 25 de Abril, que p6s
fim a quarenta e oito anos de ditadura e
acabou com a guerra colonial- guerra de
Africa.

HOMENAGEM A0S COMBATENTES

DO ULTRAMAR

Com a presenca do Presidente da Ca-
mara Municipal de Moimenta da Beira,
Assembleia Municipal, vereadores, Pre-
sidente de Junta de Freguesia, Bombei-
ros ¢ GNR, Associacdo de Veteranos de
Guerra de Braga, Liga de Combatentes e
Associacdes dos Deficientes das Forcas
Armadas- Delegacdo de Viseu Entidade
Religiosa, Combatentes do Concelho e
Freguesia e populagao.

A Junta de Freguesia de Leomil, con-
celho de Moimenta da Beira, distrito de
Viseu, inaugurou no dia 26 de Abril de
2009, um monumento em homenagem
aos Combatentes do Ultramar, da fre-
guesia e do concelho de Moimenta da
Beira.

Reza a histéria que durante os treze
anos de guerra, faleceram em combate
vinte e dois jovens, militares do conce-
lho e da Vila de Leomil, quatro comba-
tentes, cujos restos mortais se encontram
a repousar nesta freguesia, na sua terra
natal.

Numa altura em que os valores de
Abril parece serem esquecidos, eis que
os Combatentes e responsdveis autdrqui-
cos desta bonita zona das beiras de Por-
tugal, ndo esquecem os filhos da terra,
que serviram Portugal e deram a vida
pela Pétria.

Bem haja ds gentes de Leomil que
lembra e faz histéria!

COMEMORAGAO DO 25 DE ABRIL

A ADFA- Delegacdo de Viseu partici-
pou nas comemoragdes populares do 25
de Abril, em colaborac¢do com o Sindica-
to dos Professores e outras Entidades.

As comemoragdes tiveram lugar na
Praga da republica, em frente 4 Camara
Municipal de Viseu, com diversas acti-

vidades culturais e um jantar comemora-
tivo, servido no saldo da Escola Viriato,
de Abraveses

De salientar o apoio de todos os parti-
cipantes e o principal da Cadmara Muni-
cipal de Viseu

-
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ESCLARECIMENTO

A Direc¢do de Delegagdo decidiu em
reunido ordinaria de 22/04, esclarecer o
seguinte:

"Em resposta aos associados que
questionam o pre¢o do lugar no autocar-
ro para o 35.° ANIVERSARIO em Pom-
bal, a Direc¢do ndo recebeu qualquer
apoio monetario da ADFA/Sede para o

aluguer do autocarro. O preco de 10,00
euros por pessoa € o custo a pagar a em-
presa de camionagem. A situagao finan-
ceira da Delegagdo ndo permite ajudar a
pagar esta despesa, conforme foi mos-
trado e explicado na ultima Assembleia
Geral da Delegacdo, no passado dia 07
de Marco".

INFORMACOES

1 - A Casa de Saude de Guimaraes tem acordo com a ADM e Medicina Dentaria
tambem estd abrangida pelo acordo.

2 - Hospital da Trofa assinou acordo com a ADM desde do dia 01 de Margo de

2009

3 - Passeio "Um dia Fora..." & Corunha /Espanha no dia 04 de Julho Preco por
pessoa: 16,00 euros. Os lugares no autocarro sdo por ordem de inscri¢o.

Levar farnel

Inscri¢cdes até dia 17 de Junho

4 - Consultas na Delegacgdo - Todas as 6.2 feiras as 14h00 por marcacdo na se-
cretaria.

Associados

4 Falecidos

Antonio Soares

Peixoto da Silva,

nascido na freguesia de Massarelos,
concelho do Porto.

Serviu no BART-1913, Comp.* 1689
destacada na Guiné. Faleceu a 1 de
Fevereiro de 2009.

Manuel Antonio Barbara Coxilha,
nascido na freguesia de Quintos - Beja.
Serviu na Comp.* 1694 Cavalaria,
destacada em Angola. Faleceu a 9 de
Margo de 2009.

7 Rui Ferraz Pinto Basto, nascido na

1 freguesia de Bonfim - Porto. Serviu no
7 " Reg. Eng. 2 — Porto. Faleceu no dia
28 de Janeiro de 2009.

Silvestre José

Lindeza Martins, nascido na freguesia
de Baleizdo - Beja. Faleceu no dia 3 de
Margo de 2009

Antonio Joaquim, nascido em Zebreira
- Idanha-a-Nova. Serviu no Esquadriao
de Reconhecimento de Nampula em
Mocambique. Faleceu no dia 2 de
Abril de 2009

Antonio da Paiva Carvalho, nascido
em Rio Vide - Miranda do Corvo.
Serviu na C.* Cag. 3352/B. Cag. 3842
em Mocambique. Faleceu no dia 19 de
Dezembro de 2008

Germano Ralha dos Santos, natural de Paradela Lorvao
- Penacova. Serviu B. Cag. 1912 na Guiné. Faleceu no dia
18 de Dezembro de 2009

Joaquim Luis Marqués, natural de
Benedita - Alcobaga. Serviu no
Batalhdo 4612 em Angola. Faleceu no
dia 19 de Marg¢o de 2009

Jeremias Rito Tavares, natural de
Figueird da Serra - Gouveia. Serviu na
B. Cag. 2678 em Angola. Faleceu no
dia 18 de Marg¢o de 2009

José Jesus Simdes, nascido em S.
Sebastido da Pedreira - Lisboa. Serviu
na C.* 2630/B. 2898 em Mogambique.
Faleceu no dia 5 de Janeiro de 2009

Serviu na C.* cav. 2498/B. Cav. 2870
em Angola. Faleceu no dia 26 de
_ Novembro de 2007

Luiz Gongalves Fernandes, natural de
Moura (Sao Jodo Baptista). Incorpora-
do na E.P.I. Faleceu no dia 16 de
Fevereiro de 2009

José Pimenta Freire, natural de Ansido.

Manuel Rato Regalado, natural de
Febres - Cantanhede. Serviu na BC
460/CCS, serviu em Angola. Faleceu
no dia 15 de Margo de 2009

Fernando Dias, natural de Eixo -

'_ Aveiro. Serviu na B. Cac. 442/C. Cag.
~ 406 em Angola. Faleceu no dia 11 de
Outubro de 2008

Vitorino Moreira, nascido em Recarel -
Paredes. Serviu na C. Cag. 1456 em

. Angola. Faleceu no dia 6 de Marco de
2009

Antonio Heitor Josézinho, natural de
Ortiga - Macdo. Serviu na PA.D. 2176
em Angola.

Faleceu no dia 15 de Marco de 2009

O ELO apresenta as familias enlutadas as mais sinceras
condoléncias.
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ASSOCIADOS FALECIDOS E NOVOS

Noticias

Novos
Associados

ANA DE SOUSA RODRIGUES
ANIBAL LOURENCO FIGUEIREDO
ANTONIO DE JESUS RODRIGUES

-

DRIGUES
ANTONIO MARIA DA SILVA

DOSO
ARTUR SERIZ GONCALVES

DIAMANTINO MAURICIO SILVA
TAVARES

JOAQUIM SARAIVA

JOAO MANUEL ARVANA SANTOS
JOSE Luis PALMINHA DA SILVA

Luis FERNANDES DE AZEVEDO

SANTOS
SERRA

SiLvA
MACHADO BAZENGA VIEIRA

REGALADO
REINALDO DURAO

VITORINO VIRTUDES MACHADO

ANTONIO MANUEL GAIOLAS RO-

ANTONIO NATALINO TEIXEIRA CAR-

CONSTANCIA MARIA LOPES VALENTE
ISABEL MARIA NOGUEIRA CABRAL

JOAO CARLOS FERREIRA MENDES

LUc10 MANUEL RODRIGUES MARVAO
MARIA ALICE CARVALHO DA FONSECA

MARIA DA Luz MIGUEIS SIMOES
MARIA CECILIA SOARES MATEUS

MARIA ERMELINDA SOARES DE SOUSA
MARIA HELENA PINHEIRO GASPAR DA

MARIA IVONE FERNANDES MEIRELES

MARIA SUSANA SILVESTRE MARTINS

VITORIA MARIA JORGE SEBASTIAO

J

de Maio.

jectivo de alertar os cidaddos para as
normas existentes sobre acessibilida-
de e para a necessidade de todos, para
além de conhecerem essas
serem veiculos da sua divulgagdo e de
chamarem a atencdo de todos aqueles
que ndo as cumprem.

Aquele Municipio tem a disposi¢do
de todos os cidaddos servicos de aten-

normas,

ACESSIBILIDADES EM LISBOA

A Camara Municipal de Lisboa
acaba de editar o folheto “Uma Cida-
de para todas as Pessoas” com o ob-

dimento para comunicar situagdes de
incumprimento ou para esclarecimento
de duvidas. No primeiro caso podem

<

urma

Cidade

contactar o Centro de atendimento ao

municipe: tel. 808203232; e-mail: mu-
Para esclareci-
mento de duvidas sobre direitos ou le-
gislagdo podem contactar o Nucleo de

nicipe@cm-lisboa.pt.

Acessibilidade:
tel. 213944366;
e-mail:

lisboa.pt

nucleo.acessibilidade @cm-

SUPLEMENTO DE CONDIGAO MILITAR

O valor do Suplemento de Condi¢ao Militar (SCM) previsto pelo Decreto-Lei n.° 50/2009, de 27 de Fevereiro, a abonar aos
Deficientes das Forcas Armadas, abrangidos pelo Decreto-Lei n.® 43/76, de 20 de Janeiro, serd, em principio, pago neste més

Cimara Municipal

Lirboa

para

todas
9> pessoas

ADFACar

Avenida Padre Cruz — Edificio ADFA - 1600-560 LISBOA - Portugal
Informacdes: Alberto Pinto Telef.: 21 751 26 40 / 21 751 26 00 — TM: 91 618 65 40
Das 09HO00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através dos telefones)
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AADFACAR dispde de informagdes na venda de viaturas, com ou sem 1sengao nomeadamente: VW; AUDI; OPEL; SKODA; SEAT; BMW; FORD;CITROEN; MERCEDES; SAAB; HONDA e TOYOTA.
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ADFA ATENTA NAS COMEMORAGCOES DO DIA Do COMBATENTE

(GOVERNO PROMETE MAIS E MELHOR ASSISTENCIA NA DOENGA

O secretdrio de Estado da Defesa e dos Assuntos
do Mar, Jodao Mira Gomes, presidiu as celebracoes
do Dia do Combatente, em 18 de Abril, no Mosteiro
da Batalha, e 2 homenagem militar junto ao Tdmulo
do Soldado Desconhecido. O membro do Governo
foi ao Mosteiro de Sdo Jorge da Batalha e falou de
apoios para a assisténcia médica e medicamentosa,
salientando que o MDN “pretende reforgar o apoio
na doenca prestado aos deficientes militares e estd
a trabalhar no sentido de encontrar um modelo que
permita uma melhor e mais alargada assisténcia mé-
dica e medicamentosa”.

A Direccdo Nacional esteve representada na ce-
rimdnia, pelo vice-presidente Dr. Garcia Miranda e
“congratula-se com as palavras do secretdrio de Esta-
do”, salientando o que ainda falta aprovar para que “a
saude seja realmente para todos”. A bandeira da Asso-
ciacdo marcou presenca entre as diversas instituicoes,
bem como uma coroa de flores deposta durante a evo-
cacdo do 91.° Aniversdrio da Batalha de La Lys e da
73.* Romagem ao Tumulo do Soldado Desconhecido.

Uma Guarda de Honra constituida por militares
da Armada e a Banda da Forca Aérea prestaram
honras militares ao Chefe de Estado-Maior General
das Forcas Armadas, general Valenga Pinto.

Realizou-se também a missa em sufrdgio dos
combatentes caidos em guerra, celebrada por D. Ja-
nudrio Torgal Ferreira, bispo das Forcas Armadas e de
Seguranga, e uma visita ao Museu das Oferendas, onde
estdo patentes objectos de uso pessoal de individualida-
des militares, entre muitos outras pecas comemorativas
da vida de soldado.

Estiveram também presentes o presidente da Camara
Municipal e o governador civil de Leiria.
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Na Sala do Capitulo, junto ao Tumulo do Soldado
Desconhecido, o juiz conselheiro Antero Diniz, repre-
sentante da Reptiblica para a Regido Auténoma da Ma-
deira, fez uma alocugdo sobre o Dia do Combatente,
realgcando que cabe “a todos nds” a contribuicdo para
a exaltacdo e defesa dos “valores afirmados pela nossa
Histéria”. O convidado de honra salientou ainda que
“Néo hd prova de amor superior a de que alguém da

XIV ENCONTRO DE SAUDE MILITAR DA CPLP

Coube a Portugal a organizacio
do XIV Encontro de Saide Mili-
tar da CPLP, entre 6 e 8 de Abril,
no Instituto de Estudos Superiores
Militares, em Pedroucos, Lisboa.
A ADFA esteve representada pelo
presidente da Direccdo Nacional,
José Arruda.

O secretdrio de Estado da De-
fesa Nacional e dos Assuntos do
Mar, Joao Mira Gomes, presidiu,
no dia 6 de Marco, a abertura do
Encontro que se realizou quase 18
anos apds o primeiro, que decor-
reu no Rio de Janeiro, no Hospital
Central do Exército Brasileiro, em
1991, entdo com a designagdo de
Encontro Luso-Brasileiro de Me-
dicina Militar.

A Comissdo Cientifica do En-
contro avangou com o seguinte
conjunto de temas a debater: Gran-
des Endemias: Tuberculose, Mal4-
ria, SIDA; Selec¢do Médica do Pessoal

Medicina Preventiva/Proteccdo Sanitdria da Forga;
Sistemas de Informacdes e Comunicacdes Médicas;
Sistemas de Vigilancia Epidemioldgica; Defesa Biold-
gica
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Logistica Sanitdria; Planeamento de Operagées Con-
juntas; Histéria da Satide Militar

Formacao; Os Servigos de Satide e Apoio Social aos
Militares.

A organizacdo lembrou que o Encontro se assume
como “um foro privilegiado para o desenvolvimento

NOTICIAS ®\

quando sacrifica a propria vida por outrem. Mas, essa
prova de amor €, porventura, ainda mais sublimada,
quando a vida € dada em defesa da Pdtria.”

O encontro incluiu um almoco de confraternizagao
no Regimento de Artilharia de Leiria (RAL 4), que jun-
tou os participantes em convivio. As recordagdes de an-
tigos camaradas de armas presidiram a festa.
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6o 8 de

cientifico da Saude Militar dos paises luséfonos, contri-
buindo, também, para o aprofundamento das relacGes
entre o seu pessoal”’, como afirmou o presidente da Co-
missdo Organizadora, Alberto Rodrigues Coelho, na
pagina “online” em que se fala sobre o Encontro.
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Quando os homens sdo maiores que o chio que pi-
sam ndo hd limites para a ambigao.

Chegara pois o tempo do Infante que via sempre um
pouco mais para além do horizonte; um homem que
ndo cabia no chio que lhe deram.

Foi por isso que Portugal ficou maior que Portugal.

Portugal do tamanho da visao de um homem.

Portugal hiperbdlico, ubiquo, global.

O Infante ia a frente da Historia e levava consigo
a nagdo inteira, e a Historia teve que seguir atrds de
Portugal.

Ainda a Europa toda pensava que o mar acabava
onde comecava o medo, e o Infante inventou o mar
para além do medo, e deu-lhe um dono: Portugal.

E Portugal cresceu até onde existia mundo; porém
nenhuma pitria € suficientemente grande se nio deixar
crescer os homens dentro de si.

E também nenhum despotismo € suficientemente
eficaz para evitar que um dia os negreiros se transfor-
mem em escravos.

E assim chegara o tempo do segundo Infante, o des-
cobridor de Portugal para aquém do medo, o navegador
as arrecuas, o anti-Infante.

J4 a Europa toda sabia que a Liberdade era a maior
dimensao humana, e Portugal ainda cultivava a peque-
nez do medo.

Portugal implodido, paroquial, microcéfalo, autofd-
gico.

Que imperialista pode ser tdo tacanho que a sua ambi-
¢d0 ocupe apenas o espago dentro das proprias botas?

Em Portugal, homens livres, s6 os que estavam na
prisao.

Os jovens combatiam em distantes paragens enquan-
to 0s seus pais se sentiam cativos em casa.

Os camponeses abandonavam a terra solteira, par-
tindo como fazem as andorinhas quando jd nfo acredi-
tam na Primavera.
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DESFILE NA AVENIDA DA LIBERDADE

Nas comemorag6es do 25 de Abril,
em Lisboa, a ADFA integrou o desfile
realizado na Avenida da Liberdade, com
a bandeira da Associagdo. A Direccdo
Nacional também esteve presente, no
meio de associados.

A Direc¢ao Nacional também esteve
na Sessdo Solene realizada na Assem-
bleia da Repuiblica.

“Demonstrdmos assim a nossa viva-
cidade e empenho em continuar Abril”,
afirma o associado Horacio Cardoso,
que completa: “somos deficientes, te-
mos grandes mazelas que se vao agra-

A ADFA coM 0 25 DE ABRIL

dos no Decreto-lei 43/76”.

Ao associado Nuno Santa Clara
Gomes, representante da Associa-
¢do 25 de Abril no evento, coube a
alocucdo final.

“Missdo cumprida? Nem por
isso. Tal como o ar que se respira
pode estar poluido, também a De-
mocracia pode estar enferma, ou,
no minimo, precisa de ser cuidada.
E, curiosamente, os que minimizam
a necessidade de cuidar do nosso
planeta sdo os mesmos que recusam
a necessidade de cuidar da nossa

TAO TARDE PELA MADRUGADA

E quando os filhos da patria regressavam finalmen-
te a casa, a juventude amortalhada de siléncio, o ul-
timo grito congelado no rosto, traziam, no sitio
destinado a alma, o relento putrido da guerra
longinqua. Q

Um manto de viuvez cobria as aldeias
e os campos, e uma dor calada asfixiava 2 _
a esperanga no peito.

Portugal estendido pelo mundo in-
teiro, e os portugueses dentro de casa
com falta de ar.

Mas nenhum tirano pode mobi-
lizar a coragem do seu povo para
defender um império distante, e im-
por que viva cobardemente na sua
patria.

Por isso, ndo faltaram vozes ocultas
a traficarem a esperanca nas esquinas
cumplices da noite.

H4d sempre quem mantenha o lume ace-
s0, mesmo quando ele esmorece na alma dos
homens.

Héa sempre quem sopre, sopre de mansinho,
como quem passa a palavra, para que no amago do
carvao mais escuro se mantenha uma, ainda que ténue,
brasa de esperanca.

Que longa que foi a noite. Como tardava a amanhe-
cer. Como € sempre mais dificil dobrar o insignificante
Cabo Bojador, dentro de nds.

Porém finalmente os portugueses descobriram Por-
tugal, acordando nele.

E que se ndo derem uma causa justa a uma geragao
inteira de combatentes, eles inventam uma.

E nunca as armas foram empunhadas tio rente a po-
esia.

Nunca antes os soldados combateram dancando com
0 povo.
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Explicagdo do 25 de Abril — Oleo sobre Tela - 1975 %
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Nunca o ar da
madrugara tdo leve.

E o Adamastor que nos asfixiava de medo transfor-
mou-se num rato, temendo a vinganga daqueles que
anoiteceram oprimidos e amanheceram livres.

Os tiranos tremeram.

Os esbirros assanharam-se inutilmente de pavor.

E os muito, muito esttipidos ainda continuam a per-
guntar-se porque vieram de repente todos os portugue-
ses para a rua.

Os portugueses apenas navegaram mais uma vez
para além do medo.

Os portugueses vieram para a rua SO para respirar.

mcbastos

vando juntamente com 0s anos que nos
vdo gastando, mas ainda continuamos
vivos!”

O associado lembra que “queremos
continuar a viver com dignidade, saben-
do que para isso temos de estar em per-
manente alerta para que ndo haja mais
retrocessos nos justos direitos consigna-

Democracia”, alerta o associado.
Considera ainda que “um a um, direi-
tos adquiridos vao sendo questionados,
diminuidos, ndo cumpridos, esquecidos,
eliminados. A cidadania plena, aquela
participativa, vivida, geradora de ideais,
dd lugar a resignagdo, a esperanca de
algum ganho que compense essa perda,

como o prato de lentilhas da biblia, troca-
do por um direito”.

Aos jovens, Nuno Santa Clara Go-
mes deixa uma mensagem: “€ vossa,
esta heranca. Nao a delapidem, antes
a estimem, cultivem, aperfeicoem, jd
que ¢é esse o imperativo para qualquer
homem ou mulher dignos desse nome:

deixar mais do que aquilo que encon-
trou. S6 assim se poderd cumprir o 25
de Abril: na participagdo, na discussao,
na luta pelos direitos, no respeito pela
liberdade, no cumprimento da solida-
riedade, naquela vivéncia da maturida-
de que € a responsabilidade”.
RV
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DepuTADO MARQUES JUNIOR NA ADFA

A Revolucdo do 25 de Abril foi comemorada na
ADFA com uma Conferéncia proferida pelo deputado
socialista Marques Junior, no dia 23 de Abril, no audi-
torio Jorge Mauricio, na Sede Nacional, em Lisboa.

“O nosso sofrimento fez florescer Abril” lia-se num
cartaz que a Associacdo colocou junto da mesa da con-
feréncia, numa alusdo a uma das principais causas da
Revolucio, a Guerra Colonial.

Habituado a falar para audiéncias escolares e em
eventos comemorativos da Revolucdo dos Cravos, Mar-
ques Junior considera “sempre dificil a vinda a ADFA”,
institui¢do que sempre o recebeu bem. “E um dos sitios
onde mais me custa vir, pois continuam a existir pro-
blemas por resolver”, acrescenta, lembrando que, como
politico, tem responsabilidades no processo de resolu-
¢do dessas questoes.

O deputado afirma que “hd uma divida do Estado
para com os cidaddo deficientes militares” e sente di-
ficuldade em olhar os deficientes militares seus amigos
nos olhos, pois € também responsdvel por ter feito par-
te do Movimento das Forcas Armadas, que permitiu a
criacdo da ADFA.

“Temos que fazer tudo para resolver as situacdes
pendentes”, destaca. Os deficientes militares com quem
tem trabalhado “sdo homens conscientes e pacificos”,
apesar de terem feito a guerra e dela terem saido defi-
cientes e marcados para toda a vida.

“A ADFA € uma consciéncia critica do poder politi-
co e tem tido uma ac¢do e um comportamento extraor-
dindrios nas suas reivindicacdes”, sublinha o deputado,
lembrando que a conjuntura condiciona muitas vezes o
processo reivindicativo.

O capitdo de Abril lembrou o seu camarada de ar-
mas Jorge Mauricio e as reunides em que participaram
para a elaboracdo do DL 43/76. “O Mauricio influen-
ciou muito a minha sensibilidade para as questdes dos
deficientes militares, sendo um elemento aglutinador”,
diz com emogao, prestando homenagem ao associado e
antigo dirigente jd falecido.

Falando da Revolugdo do 25 de Abril e do Movimen-
to das Forcas Armadas que a levou aos portugueses,
destaca que o seu principio basilar era “devolver a so-
berania ao Povo Portugués”. Alude a episédios como a
escolha da cangdo-senha para o arranque da Revolugdo:
“Grandola Vila Morena” ndo estava proibida pela Cen-
sura e foi “o simbolo que ajudou a manter o elemento
surpresa” com que se revestem todas as operagdes mi-
litares que se pretendem de sucesso. Mas ndo podia ser
apenas passada a canc¢do. Qualquer outra estacdo pode-
ria faze-lo e comprometer o Movimento. Tinha que ser
lida a primeira estrofe pelo locutor para que nio hou-
vesse ddvidas ou hesitagdes. “Aquela primeira quadra
traduzia politicamente o programa do MFA — o Povo é
quem mais ordena, dentro de Ti, 6 Cidade”, salienta.

~ ADFA APOIA FUNDACAO

Anabela Sequeira, representante da Fundagdo dos
Veteranos das Falintil, também participou na confe-
réncia. Real¢a “o grande orgulho e honra por partici-
par na conferéncia” e assume que “tenho muito que
aprender com a Associagdo, para levar para o meu
Pais”.

“Em Timor Leste, os ex-combatentes sentem que
a luta nfo estd cumprida: falta libertar o Povo”, afir-

Marques  Jdnior
considera que se ndo
fosse a guerra nas co-
Ionias, a consciéncia
democritica ndo seria
tao vincada. Enquanto
jovem tenente, depois
da primeira comis-
sdo, ao ouvir jovens
universitdrios ficava
impressionado. “Eles
diziam que se tinha-
mos as armas, manti-
nhamos a responsabi-
lidade de continuar a
situacdo de ditadura
e de guerra”, lembra,
considerando que “era uma critica muito violenta para
nds”, pelo que ndo quis continuar a ser conivente.

“A Revolucdo tinha como objectivos a criacdo de
uma sociedade mais justa, em paz e em igualdade e,
enquanto estes ideais ndo estiveram cumpridos ndo se
cumpriu Abril”, afirma.

“Cumprimos as ordens de nunca dar o primeiro tiro
e a nossa Revolugao foi tnica no Mundo, ficando co-
nhecida pela “Revolu¢do dos Cravos”, com a impor-
tantissima ajuda da populacdo, que se juntou ao MFA
nas ruas”, lembra. A For¢a Aérea ndo bombardeou os
militares revoltosos também porque o povo saiu para
arua.

O deputado recorda ainda a escolha do dia para a Re-
volucdo. O Regime ndo iria efectuar prisdes antes do
1° de Maio, por a situacdo poderia ficar mais complica-
da, pelo que essa consciéncia das condicionantes dava
mais margem de manobra ao Movimento dos Capitaes.
Havia também cerca de dois mil cadetes que iam ser
incorporados em Mafra, que seriam de grande valia
para o Movimento. A Revolug¢do também ndo poderia
ser posta em movimento durante o fim-de-semana, pelo
que o dia 25 de Abril, quarta-feira, se configurou como
a data mais favordvel ao sucesso da operagao.

Marques Junior fala emocionadamente da “alegria
indescritivel por fazer o 25 de Abril” e dos problemas
que, com alguma utopia, ingenuidade e instrumentali-
zagdo, levaram a que fossem ultrapassados alguns limi-
tes. O episddio que conta como marcante reporta a uma
reunido entre Otelo e Vasco Lourengo, “em que ndo
havia maneira de encontrar uma ponte para a resolu¢ao
das divergéncias”. Ficou a imagem da despedida entre
os dois, num abrago que evidenciava a consciéncia de
que as decisdes que dali para a frente fossem tomadas
poderiam levar a uma guerra civil. “Conseguimos re-
solver as coisas num momento radical: 0 25 de Novem-
bro”, acrescenta.

ma a representante, que informa ainda que apenas os
veteranos estio a receber pensdo, mas as suas fami-
lias ainda ndo tém o apoio necessdrio, depois destes
dez anos de independéncia.

Dos sonhos da Fundagdo expde: a criagdo de uma
biblioteca em lingua portuguesa, a necessidade de
receber formacdo profissional e apoio de creches e
escolas, a urgéncia de celebrar acordos com institui-
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“Ainda hoje hd homens e situagdes problemadticas
por resolver, como o stress pds-traumadtico, uma heran-
ca da Guerra Colonial, pelo que tudo devemos fazer
para encontrar soluc¢des”, conclui.

Marques Junior, referindo-se ainda a presenca da
representante da Fundacdo dos Veteranos das Falintil,
disse que “Timor Leste, depois do 25 de Abril, foi a
referéncia mais importante na nossa sociedade” e sau-
dou a cooperacdo estabelecida entre a ADFA e aquela
instituicdo timorense.

O associado Lavouras Lopes realcou que a ADFA €
a “causa e o efeito do 25 de Abril”, sublinhando que os
capitdes de Abril ndo foram insensiveis ao descontenta-
mento dos militares que se deficientaram ao servico da
Patria. Lembrou ainda que com a Revolugdo a ADFA
contribuiu para a criagdo de politicas de reabilitacdo e
integracdo que mudaram a mentalidade da sociedade
portuguesa. Recordou o “didlogo, sempre disponivel,
com o entdo representante do MFA Marques Junior”,
afirmando que os capitdes de Abril foram o primeiro
apoio do movimento associativo dos deficientes mili-
tares.

O presidente da JF Lumiar, Nuno Roque, real¢a que
“o Estado deve reconhecer os direitos a quem cumpriu
o seu dever” e reitera que a ““Histdria ndo vai esquecer o
25 de Abril de 1974 e o poder local € uma das conquis-
tas da Democracia”.

Estiveram presentes na mesa da conferéncia o pre-
sidente da Rede Nacional de Apoio, general Anibal
Flambo, Rui Daniel, representante da secretdria de Es-
tado da Reabilitacdo, e a representante da Fundacdo dos
Veteranos das Falintil, Anabela Sequeira.

José Arruda, presidente da DN, salientou que “a Na-
¢do tem para connosco, deficientes militares, uma di-
vida moral”, e acrescentou que “estamos permanente
em luta pela nossa dignidade”. O presidente da DN,
acompanhado pelo presidente do CFN, ofereceu uma
medalha comemorativa ao deputado.

¢oes de sadide. Poder contribuir para o desenvolvi-
mento de Timor Leste resume a vontade destes cida-
daos, que também té€m a ansia de realizar no seu Pais
uma reunido de antigos combatentes.

A representante do general Matan Ruak sublinha
a importancia do apoio da ADFA, no que concerne a
formacdo da Fundagdo de veteranos timorenses.
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MINISTRO PRESIDE AO ANIVERSARIO DA ADFA

VAMOS CONFIRMAR EM POMBAL A FORGA DA NOSSA RAZAO

O ministro da Defesa Nacional, Nuno Se-
veriano Teixeira, vai presidir a Sessdo Solene
do 35° Aniversdrio da Associacdo, no dia 14
de Maio, na Sede Nacional. Os associados vao
encontrar-se em Pombal, no Expocentro, para
um convivio, em 16 de Maio, que vai destacar
“a forca da nossa razao”.

A Direccdo Nacional informa que a confe-
réncia sobre satide militar que estava progra-
mada para o dia 14 j4 ndo vai realizar-se, uma
vez que ainda ndo € do dominio ptblico o que
vai ser anunciado pelo Governo sobre esta
questao.

“Perguntamo-nos sobre como vai ficar a sau-
de dos deficientes militares e aumenta a nossa
expectativa com a anunciada criacdo de um
grupo de trabalho para tratar esta questio junto
do MDN”, refere a Direc¢do Nacional.

José Arruda, presidente da DN garante que
“a ADFA vai receber o ministro numa postura
de didlogo responsdvel, madura nas suas con-
viccoes”.

No dia 14 de Maio pelas 14h30m tem lugar
a Sessdo Solene do 35.° Aniversdrio presidida
pelo Ministro da Defesa Nacional, seguida de
visita a Sede Nacional e descerramento de pla-
ca alusiva. O convivio temina com um Porto
de Honra. Como ficou deliberado pela reuniao
da Assembleia-Geral Nacional Ordindria de 18
de Abril, a Associacdo quer “Potenciar, num
primeiro momento, a visita de sua exceléncia
o ministro da Defesa Nacional a ADFA, para
presidir a Sessdo Solene Comemorativa do 35.°
Aniversdrio da nossa Associacdo, altura privi-
legiada para manifestar ao Governo as nossas
propostas de ac¢do, que visam um futuro com
dignidade para todos os deficientes militares. A
visita, a nosso convite, de sua exceléncia o mi-
nistro da Defesa Nacional reforca o reconheci-
mento dos direitos especificos dos deficientes
militares, o que a todos nos deve honrar.”

As comemoracdes decorrem sob o lema
“Participacdo e Cidadania” e incluem a elabo-
racdo de um DVD sobre os 35 anos da ADFA.

“Vamos transformar o 35° Aniversdrio da nos-
sa Associacdo numa jornada de afirmacdo, luta

e dignidade”, &

Ifé't-:l(pocer'rtrc} - Parque de Estacionamento - Windows Internet Explorer

o repto lancado
pela Direcgcdo

| % http:/fwww.cm-pombal.pt/expocentro/mapa_local.php

Nacional a to-
dos os associa-
dos.

No dia 16
de Maio, pelas
10h00, tem lugar
a concentracao
dos associados,
na Expocentro,
com saudacdo
de boas vindas
distribuicdo de
baldes e tarjetas.

Uma hora
mais tarde
ocorre o lan-
camento  de
pdra-quedistas
e segue-se uma
sessdo come-
morativa com
a projeccao do
DVD sobre os
35° Anos da
ADFA, pelas
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As  13h00,
apés as inter-
vengdes oficiais dos dirigentes da ADFA e per-
sonalidades convidadas, tem inicio o almoco
de confraternizacdo. O Bolo de Aniversdrio é
partido pelas 15h00, passando-se & animacgao
musical com baile. O encerramento do Encon-
tro Nacional tem lugar pelas 17h00.

As senhas de participacdo podem ser adqui-
ridas junto das delegacdes e da Sede Nacional
e custam 25 euros.

Prevé-se que as celebragdes reunirdo um
grande nimero de associados, de acordo com
o apelo a mobilizagdo que tem sido feito pelos
Orgios Sociais Nacionais e pelas delegacdes.
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0 horério de atendimento & enorme,
8h - 20h durante a semana
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8h - 18h ao sibado
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No grande centro de ensaios cabe toda a gama,
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tem o maior hordrio possivel: 24h por dia.
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