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pa de ciclismo da ADFA.

ainda consegue pedalar assim?

RESULTADOS

ESCALAO DE VETERANOS

1.° - Farinho Lopes (ADFA Lisboa)
2.° - José Santos (ADFA Lisboa)

3.° - Mério Gongalves (Clube Gaia)
4.° - Joaquim Filipe (ADFA Lisboa)
5.° - Paulo Jorge (AMICICLO)

6.° - Porfirio Santos (ADFA Lisboa)

GERAL

1.° - Farinho Lopes (ADFA Lisboa) -
1h08m30s

2.° - Rui Soares (Gaia) - 1h08m43s
3.° - Victor Silva (ANDDEMOT) -
1h08m49s

CoNTRA-RELOGIO (CR) IND. - 5 kM
1.° - André Penedo (Gaia) — 8mO1s

8m04s
3.° - Farinho Lopes (ADFA Lisboa)
— 8m09s

Prova Em LINHA (PL) - 45,2 Km

1.° - Rui Soares (Gaia) - 1hO0m21s
2.° - Farinho Lopes (ADFA Lisboa) -
1h00m21s

3.° - Victor Silva (ANDDEMOT) -
1h00m21s

O associado Farinho Lopes tem no
ciclismo uma forma de reabilitagdo. No
ultimo fim-de-semana de Maio sagrou-se
campedo nacional no escaldo de vetera-
nos e na classificagdo geral das provas
realizadas em regime aberto pela AN-
DDI, em [lhavo, perto de Aveiro. Numa
curta entrevista, o associado recorda ex-
periéncias anteriores e fala sobre a equi-

ELO: Ja falamos numa primeira entre-
vista, quando ganhaste a camisola branca
na Ronda Europeia de Ciclismo, em Ju-
nho de 1998, em Anadia. Onze anos de-
pois, falamos do Campeonato Nacional
2009, em que te sagraste campedo, nao
s6 de contra-relogio e prova em linha em
veteranos, mas também ganhaste na clas-
sificagdo geral, onde conseguiste vencer
os séniores. Como € que um sexagenario

Farinho Lopes: Tudo consegui de-
vido a sorte e a experiéncia que adquiri

2.° - Carlos Carvalho (Anadia) —

FARINHO LOPES CAMPEAO NACIONAL

com o correr dos anos. Quanto ao facto
de ser campe@o nacional 2009, no esca-
lao de veteranos, foi facil mas, conseguir
ganhar a todos na classificacdo geral, in-
cluindo séniores onde correram ciclistas
com pouco mais de 20 anos, foi um pou-
co de cada coisa, um pouco de sorte, um
pouco de experiéncia e de capacidade de
sofrimento para suportar a alta velocida-
de que eles imprimiram, sem descolar da
roda do parceiro da frente. Depois foi s6
“sprintar” e fazer segundo lugar. Como
o ciclista que fez primeiro tinha feito
pior tempo que eu no contra-relogio, fi-
quei a frente na classificacao geral. Sai
campedo nacional de contra-relogio e de
prova em linha em veteranos e vencedor
absoluto do conjunto das duas provas. E
fazer uma média superior a 45 km/hora,
¢ obra...

ELO: Nao sendo profissional nem
estando reformado, como consegues
conciliar com o trabalho o tempo para
treinares, uma vez que essa modalidade
obriga a mais de 10 horas de treino por
semana?

Farinho Lopes: De facto, ndo ¢ facil
conciliar trabalho com treinos, sobretudo
numa modalidade como o ciclismo que,
no escaldo onde participo exige, no mini-
mo, 10 a 12 horas de treino semanal. Os
sacrificios sdo varios e de varia ordem:
ir treinar, por vezes, a partir das seis da
manha, faga frio ou faga sol, e ir traba-
lhar o resto do dia; é fazer uma alimen-
tacdo regrada, embora sem descurar um
bom tinto, de preferéncia, alentejano; é
sacrificar a familia e ter uma mulher que
¢ uma santa, porque muitas horas da se-
mana sdo passadas a treinar e ao Domin-
go nas corridas. E todo um conjunto de
situacdes onde mais faz quem quer, do
que quem pode.

ELO: Os ciclistas sao todos associa-
dos? E que apoio tém por parte da ADFA
ou de algum patrocinador? O ciclismo
pode ser um desporto dispendioso e que
obriga a viaturas adequadas para trans-
porte das bicicletas, inscri¢des, desloca-
¢oes e até¢ a adequada alimentagdo dos
ciclistas...

a8 Novos

ABEL FRANCISCO CORREIA BORGES
ADELIA JESUS RODRIGUES
ADELIO FERREIRA DE OLIVEIRA
ALBERTO BERNARDO AZEVEDO LEITE
RODRIGUES
ANTONIO FERNANDO FERREIRA SEQUEIRA
HELDER OLIVEIRA VEDOR
ORTELINDA FERNANDES DE ALMEIDA
JOAO DE DEUS ALMEIDA E SILVA CAMILO
JOAO NHAMUCHANGO
JOAQUIM NUNES VICENTE
JOSE DAS NEVES RODRIGUES

\N[ANUEL CusTODIO ESPADA

Farinho Lopes: Os ciclistas sao todos
associados - dois deles sdo pendentes -
embora seja permitido admitir ciclistas
veteranos em refor¢o da equipa, sem se-
rem associados.

Quanto a patrocinios, temos tido apoio
das Tortas de Azeitdo, no que toca a equi-
pamentos e, quando fomos a Lourdes de
bicicleta, fomos fortemente apoiados por
essa firma, de tal maneira que, sem esse
apoio, nao podiamos levar a efeito a pe-
regrinacdo. Estaremos sempre gratos ao
senhor Anténio Martins, proprietario da
firma Tortas de Azeitdo.

Pela parte da ADFA, desde que o ci-
clismo passou para a Delegacao de Lis-
boa, temos tido todo o apoio necessario
e sO gracas a esse esforco tem sido possi-
vel a nossa participagdo. Quanto a outras
Delegagdes, ndo posso pronunciar-me,
mas penso que a de Viseu também tem
apoiado devidamente os seus ciclistas.

Actualmente, na equipa da Delegagao
de Lisboa, tudo vai bem, com a excelente
camaradagem que reina no seio da equi-
pa. Qualquer caso que surja ¢ resolvido
por noés na hora e sem qualquer proble-
ma.

ELO: Achas que o Ciclismo ¢ uma
modalidade que pode contribuir para di-
vulgar a ADFA? Quais as vantagens que
contar com esta modalidade no sector
desportivo pode trazer a Associa¢ao?

Farinho Lopes: Como desporto que
divulga a ADFA, ¢ importante lembrar
que os ciclistas treinam e correm com as
camisolas da nossa equipa, sao falados
nos media, € a viatura que nos acompa-
nha também ¢ referenciada com o emble-
ma da ADFA. Os associados que moram

Associados N\

MANUEL JOSE DE SOUSA BOTELHO MEI-
RELES

MARIA DE JESUS LOPES CANCELA
MARIA LAJURA FERREIRA ALMEIDA
MIGUEL MARTINS FERREIRA

NORBERTO NUNES ALMEIDA GOMES
PAuLA CRISTINA BASTO GONCALVES
GUEDES

OLGA MARIA CAMELO DA COSTA E SILVA
ROSA MARIA BARBOSA RIBEIRO

MARIA CECIiLIA SOARES MATEUS SERRA
MARIA ERMELINDA SOARRES DE SOUSA

J

por onde passamos estdo connosco nas
provas e aplaudem a passagem da equipa
da Associacao.

Fazemos de verdadeiros embaixado-
res, trazemos assuntos para resolver e por
vezes esclarecemos os associados sobre
como devem resolver determinadas situ-
agoes.

Antes de terminar, quero deixar aqui
aos meus companheiros de equipa um
grande abraco e dizer-lhes que fiquem
certos de que sem eles eu nao teria sido
campedo. SO com uma equipa unida
como a da Delegacdo de Lisboa, se pode
trabalhar assim: sempre em harmonia,
com verdadeiro espirito de entreajuda. O
desporto na Delegacdo de Lisboa esta de
parabéns.

RV

Associados
Falecidos

Fernando da Rocha
Moreira, natural de
Rebordosa — Paredes.
Serviuno C.C.S./B.
Cav. 490 na Guiné e
faleceu no dia 30 de
Margo de 2009.

4 D

™ Joao Rodrigues,
natural do Funchal
(Sao Pedro). Serviu
na C. Cagadores n.°

1 2528, em Angola.
Faleceu no dia 29 de
Abril de 2009.

Joao Dias Nunes da
Eira, natural de

-~ Almaceda — Castelo
Branco. Serviu na
Companhia Art. 431,
em Angola. Faleceu
no dia 5 de Abril de
20009.

O ELO apresenta as familias
enlutadas as mais sinceras
condoléncias

J
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Sobre o signo das comemoracdes do 35° Aniver-
sario da ADFA, temos todos ainda muito presente a
Sessdo Solene Comemorativa de 14 de Maio, presi-
dida pelo senhor ministro da Defesa Nacional e da
presenca de tantos convidados que nos respeitam e
nos honram com a sua presenga, bem como as ima-
gens inesqueciveis do Grande Encontro Nacional em
Pombal, no qual, com as nossas familias, reencon-
tramos amigos, avivamos experiéncias ¢ emogdes ¢
acima de tudo reafirmamos a nossa grande alegria
pelo trabalho desenvolvido nestas décadas de asso-
ciativismo.

As palavras do senhor ministro da Defesa Nacional
que, ao confirmar o papel insubstituivel da ADFA na
reabilitagdo e inclusdo dos deficientes militares, re-
conheceu explicitamente a situacdo especifica daque-
les que foram chamados a cumprir obrigatoriamente
o servigo militar, anunciando o direito a satde para
todos, inscreveu-se na linha das reparagdes morais
e materiais que o Estado Portugués nos reconhece e
sobre os quais os varios Governos tém legislado

Devemos aqui e agora reflectir sobre o percurso
que nos trouxe até esta “estacdo “ e cuja viagem mais
recente se iniciou com as palavras do Presidente da
Assembleia da Republica, Dr. Jaime Gama, ao afirmar
no 33° Aniversario da ADFA que “os deficientes das
Forcas Armadas sdo a excepgdo das excepgoes...”,
como importante foi a visita do senhor Presidente
da Republica, professor doutor Anibal Cavaco Sil-
va que, ao distinguir em 19 de Dezembro de 2008,
a nossa Institui¢do com a Ordem da Liberdade ¢ a
mensagem de reconhecimento que aqui deixou, re-
forca em todos nds a convicgdo de que a “confianca
¢ mais importante que o ouro”.

Relevamos de importante o empenho da Assem-
bleia da Republica que com todos os seus grupos
parlamentares e em particular com a Comissdo Par-

Durante os primeiros anos da ADFA, depois de passar mais a euforia das
“manifs”, era raro o fim-de-semana em que nao houvesse uma actividade des-
portiva, fosse ela ao ar livre ou de jogos de saldo, ou seja, fora ou dentro do
Palacio da Independéncia.

As fotos que publicamos mostram um torneio desportivo que incluia o jogo
de xadrez, que ainda ganhou alguns adeptos que conseguiram criar gosto pela
modalidade, e o jogo de bowling ao ar livre, também bastante participado.

A MAGIA DA PARTICIPAGAO

lamentar de Defesa Nacional que, numa postura
esclarecida e civicamente empenhada, considerou,
sempre, de inteira justica a reposi¢ao do pleno direi-
to a satide daqueles que voltaram magoados, doentes
e mutilados no corpo ¢ na alma da Guerra Colonial
e de todo o esforgo despendido pela Nagdo para a
preparar, manter e desenvolver durante 13 dolorosos
anos.

Nao nos esquecemos, assim, do grande debate de
18 de Julho de 2008 na Assembleia da Republica que,
passados 35 anos depois da guerra, agendou politica-
mente neste Orgdo de Soberania a questo especifica
dos Deficientes Militares e da aprovagdo, por una-
nimidade e aclamagdo proposta pelo presidente em
exercicio, deputado Manuel Alegre, da reposicao do
direito a assisténcia médica e medicamentosa, ocor-
rida na AR no passado dia 7 de Maio e que regista-
remos a ouro na historia da ADFA e, por feliz coin-
cidéncia, nesta mesma sessdo a aprovagao, também,
por unanimidade da 1* Conveng¢do dos Direitos das
Pessoas Com Deficiéncia das Nagdes Unidas e que
constituira um valioso instrumento para o exercicio
da cidadania e defesa dos direitos das pessoas com
deficiéncia em Portugal.

Contamos também e sempre com o apoio e esti-
mulo da Institui¢do Militar, cujos chefes, que tam-
bém connosco vivera, a guerra, t€ém manisfestado a
maior conpreensdo pelos problemas dos deficientes
militares e deles tém sido porta-vozes junto do poder
politico.

Mas, perguntamo-nos, sera que tudo isto aconte-
ceu por um passo de magia?

Sabemos que ndo. E pela experiéncia que todos
nos carregamos nada se consegue sem trabalho, em-
penhamento, sonho e persisténcia.

O detonador de tudo isto deve-se a participacao
dos associados nas varias AGN, onde se adoptaram

parar € morrer.

Agora, grande parte dos associados ja reformados, devem fazer uso do que
aprenderam para ensinar aos netos, isto ¢, se eles ndo pretenderem antes as no-
vas tecnologias, mais actuais e tentadoras nos tempos que correm.

Hoje s6 alguns mais persistentes, a quem a deficiéncia ainda consente, vao
continuando a praticar o seu desporto, mesmo ja sexagenarios. For¢a rapazes,

EDITORIAL E MEMORIAS ®\

as estratégias necessarias ¢ que os Orgdos Nacio-
nais em comunhdo com as Delega¢des aplicaram em
todo o processo de reafirmacao das nossas reivindi-
cagoes.

Foi um percurso longo de muita ansiedade, mui-
ta revolta, por vezes doloroso, mas no qual a maio-
ria associativa apostou e acreditou com confianga
sempre renovada na ADFA. Foi neste acreditar que
a Assembleia de 19 de Abril de 2008 tomou a mi-
tica ¢ sabia decisdo de realizar a manifestacdo de
14 de Maio que, assinalando o nosso Aniversario,
afirmou publicamente o direito a indignacdo que
do Hospital Militar — Jardim da Estrela até a As-
sembleia da Republica ecoou em todos os “cantos
“do nosso Pais.

Memoravel dia para a historia da nossa associa-
¢do. Contra tudo e contra todos decidimos assumir o
verdadeiro significado de Organizacdo Nao Gover-
namental - ONG.

A viagem que inicidmos em 14 de Maio de 1974,
tem ainda muitas estagdes para alcangar enquanto
existir um de nds que espere por justica.

Acreditamos que s6 na unidade e coesdo associati-
va podemos continuar a nossa marcha, com profunda
consciéncia dos dramas a que o Mundo actualmente
assiste, consubstanciada no desemprego, na pobreza
e na exclusdo bem patentes na sociedade portuguesa
e que também afecta o quotidiano de muitos e muitos
de nos.

Mais do que nunca, temos que fazer da solidarie-
dade a pratica do nosso dia a dia, gritando contra a
indiferenca e o egoismo, potenciando o patrimoénio
da ADFA que nos seus 35 anos de vida projectou
sempre os valores da justica social e da fraternida-
de.

A Direc¢do Nacional

Farinho Lopes.
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/@ DELEGACOES

SPRINT E DISTANCIA MEDIA

No fim de semana de 09/10 de Maio
em Santarém e Almeirim, disputaram-
se os campeonatos de Sprint e Distancia
média. A nossa equipa, agora ja mais
equilibrada com o regresso de alguns
militares de missdes no estrangeiro,
brilhou em quase todos os escaldes de
competi¢do. No sabado teve lugar em
Santarém o Campeonato de Sprint e
dos 10 titulos colectivos em disputa a
ADFA consegui 3 — Juvenis Mas — Se-
niores Mas e Vet Mas I, ficando em 2.°
lugar em Seniores Fem e Vet Mas II. In-
dividualmente vitorias de Mario Duarte

em Vet I; Santos Sousa Vet II e Jacinto
Eleutério Vet III.

No Domingo em Almeirim decorreu
o campeonato de distincia média onde
conseguimos mais 3 titulos colectivos
— Juv Mas — Vet Mas I e Vet Mas 11, fi-
cando em 2° lugar em Seniores Fem e
Seniores Mas. Individualmente vitorias
de Soares dos Reis em Vet Mas I e San-
tos Sousa em Vet Mas I1.

Segue-se o Campeonato Nacional Ab-
soluto em Vendas Novas e onde espera-
mos brilhar e dignificar a nossa camiso-
la. Na proxima edi¢ao daremos noticias.

ADFA FECHA EPOCA EM BELEZA

Decorreram no fim de semana de 30
e 31 de Maio, junto a cidade de Vendas
Novas, os campeonatos nacionais abso-
lutos de orientagdo, prova destinada a
apurar os campedes nacionais absolutos
individuais e colectivos.

No sabado tiveram lugar os apura-
mentos, que serviam para definir os atle-
tas que no Domingo iriam participar na
final A, de onde por sua vez sairiam o0s
campedes nacionais absolutos.

A nossa equipa muito certinha e
consistente, apesar de termos perdido
no sadbado o nosso atleta de referéncia

Marco Povoa, por ndo ter controlado
um ponto, conseguiu colocar 10 atletas
entre os 60 que participavam na final
A, sendo que os 5 que pontuavam co-
lectivamente ficaram entre os 12 pri-
meiros. O nome dos herdis desta pro-
eza: JORGE CORREIA 5° SANTOS
SOUSA 6° ELISIO ROQUE 10°; SO-
ARES DOS REIS 11° e PEDRO NO-
GUEIRA 12°.

No escaldo feminino o titulo fugiu por
muito pouco ficando a nossa equipa em
2° lugar, indo o titulo para os nossos vi-
zinhos da Gafanhoeira de Arraiolos.

[
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ACORDOS ADM

CLINICA VIOLETAS

ESPECIALIDADE e MEDICO

IMUNOALERGOILOGIA Dr. Carlos Lozovya
UROLOGIA Dra. Manuela Silva
CARDIOLOGIA Dra. Maria Jodo Carvalho
ORTOPEDIA Dr. Carlos Cruz
OFTALMOILOGIA Dr. Vasco Pereira

GINECOLOGIA/OBSTETRICIA  Prof Dr. Carlos Santos Jorge
p Dr. Fueénio Rodri Dr. Jodo Lol

PSIQUIATRIA

Dra. Teresa Barbosa

MEDICINADENTARIA_ Dr.FemandoRocha
CIRURGIAMAXILO-FACIAL. ~ Dr PratasVital =

CIRURGIA GERAL Dr. Afonso Rocha

PNEUMOILOGIA Dra. Teresa Camara
FISIOTERAPIA Dr. Renato Silveira
IMAGIOLOGIA Dr. Martinho Stock

Nota: A Clinica tem também acordos com a ADM para a realizagdo de varios

exames clinicos.

Morada: Quinta das Violetas, Lote 24 R/C Dto. - 6000-285 Castelo Branco
Telefone: 272 337 205; Tel. Recepc¢ao (Analises - Exames): 272 325 157; Fax:
272 337 206; Fax Recepcao (Analises - Exames): 272 325 158;

E-Mail: geral@clinicadasvioletas.pt

CoimBRA RECEBE DELEGACOES ADFA

A Delegacdo de Coimbra, recebeu
mais uma vez os representantes das De-
legacoes da ADFA, através de uma reu-
nido realizada nas instala¢des da Dele-
gacdo, no dia 27 de Maio de 2009.

Os tempos sdo de grande preocupa-
¢do, numa crise global que atinge mais
significativamente os mais frageis da
sociedade. E pois neste contexto de cri-
se social e econdmica, mas também de

lidade de vida de todos os que directa-
mente ou indirectamente, sofrem as
consequéncias de uma guerra ¢ de um
regime, que oprimiu € massacrou uma
geracao e respectivas familias. A hora ¢é
pois de luta.

A Delegacdo de Coimbra, os seus diri-
gentes e associados em geral, aqui estdo
mais uma vez, respondendo a chamada.

O convivio de 16 de Maio de 2009 em

4 A valores, que a ADFA tem de lutar e ndo  Pombal, ndo foi um mero almogo. Tra-
V| srrA A Evo R A desarmar na sua caminhada, na defesa tou-se de uma manifestagio de grande
dos interesses dos seus associados. associativismo - sendo a demonstracdo
E A FE' R A DE s Jvo Todos estamos empenhados ¢ sem plena de que, com a ADFA, ndo desisti-
d desfalecimentos, na salvaguarda da qua- remos dos nossos direitos.
A Delegagio de Evora promove no proximo dia 27 de Junho de 2009 4 )
(sabado), mais uma visita guiada a cidade de Evora e a feira de S. Joao. £
As inscrigdes devem ser feitas na Delegacdo ou pelo telefone 266 703 FER'AS DE CO' M BRA
473 até dia 22 de Junho. A visita tem o programa que se descrimina € o A Delegagdo de Coimbra, por motivo de férias encerra de 01 a 17 de
custo de 10 euros para cada participante: Agosto de 2009
- 10HOO — Concentragéo na Delegagido A Direcgio
- 10H15 — Visita guiada ao Paco dos Condes de Basto, as Casas Pinta- O Presidente, José Soles Girao
das e ao Museu de Evora - /
- 13HO00 — Almogo
- 15HOO0 — Visita a feira de S. Jodo
) 4 )
FAMALICAO
Eamalican NEORMA
Passeio "Um DiA Fora..." assim como de 5 a 31 de Agosto 2009,
. ara cumprimento do mapa de férias. A Direcgdo de Delegagdo pede a
A COR!JNHA . b b P todos os associados para que man-
InscriGes até dia 17 de Junho. tenham os seus dados actualizados
Deve levar farnel ¢ os lugares no au- - JEDALHA COMEMORATIVA junto do servigo da secretaria. A De-
tocarro sdo por ordem de inscrigao. Os associados interessados em legagio estd a proceder ao preenchi-
comprar a Medalha Comemorativa mento e actualizagdo do programa
ENCERRAMENTO do 35°Aniversario da ADFA devem informatico que contem os dados dos
A Delegacio encerrara no pro- contactar a Secretaria. O custo da associados.
ximo dia 12 de Junho 2009 (6.*feira) medalha ¢ de 7,50 euros. \_ Y.
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Servicos CLiNICOS

A Delegagao de Lisboa da ADFA que assumiu os Servigos Clinicos este ano
de 2009, informa todos os seus Associados que o horario de funcionamento e as
Valéncias sdo as seguintes:

Medicina Geral — Segundas-Feiras e Quintas-Feiras — 13h00

Fisiatria — Quartas-Feiras as 11h00

Urologia — Quintas-Feiras — quinzenal as 11h30

Psiquiatria — Segundas-Feiras — S/horario; Tercas-Feiras das 9h00 as 13h00.

Psicologia/Stress de Guerra — todos os dias.

Medicina Dentaria — Segundas-Feiras 9h00 as 13h30 — Dr.* Inés Figueiredo;
Quartas-Feiras 9h30 — Préteses Dentarias — Sr. Carlos Lopes.

Fisioterapia — Segunda a Sexta-Feira: 9h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00.

Analises Clinicas — Tercas-Feiras das 9h00 as 10h00.

As marcagdes devem ser efectuadas através da Sr.” Sonia Alves para o telefone
217 512 612, das 9h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00 de Segunda a Sexta-Feira.

Informamos ainda os nossos Associados que existe facilidade de estacionamento
a qualquer hora, sem ser necessario pagamento de parqueamento.

Temos servico de restauragdo a funcionar todos os dias.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

A ADFA assinou um Protocolo com
a Cruz Vermelha Portuguesa (CVP),
Entidade gestora do Hospital da Cruz
Vermelha Portuguesa.

Foi assinado a 04 de Margo de 2008,
¢ tem como objectivo proporcionar aos
Associados da ADFA uma rapida aces-
sibilidade (que tera que ser solicitado na
nossa Clinica) aquele estabelecimento
de Saude, no ambito da prestacao Clini-

ca, especialidade na actividade ambula-
torio e meios auxiliares de diagnostico.

Este Servico devera ser intermedia-
do/marcado pela nossa Clinica.

Para além do acordo com a ADM,
também estamos abertos a particulares.

Podes trazer também a tua familia
e amigos, ainda que ndo tenha acordo
com a assisténcia na doeng¢a aos Mili-
tares.

HOMENAGEM AO PESSOAL
DA FORCA AREA ,
QUE PRESTOU SERVICO NA GUINE

Vai realizar-se um almogo de homenagem/convivio no dia 27 de Junho
(sabado), na Sede da ADFA.
Inscrigdes até ao dia 19 de Junho — Conceigdo Valente — 217 512 600

DELEGACOES @\

Nicleo do Sintra )

RIR FAZ BEM.
DIZ O POVO, DIZ O MEDICO
DIGA VOCE TAMBEM.

Todas as Tergas Feiras das 15h00 as 16h00, pode fazer, “YOGA DO RISO” no
Nucleo de Sintra em Massama.

E s6 aparecer e desfrutar uma hora de alegria, convivio e receber o melhor
remédio para a sua saude.

Caro associado, o Nucleo de Sintra da Delegacdo de Lisboa da Associacao
dos Deficientes das For¢cas Armadas, tem varias actividades que podem ajudar a
passar o tempo saudavel e culturalmente positivo.

Informatica: Segundas, Tercas e Sextas das 15h00 as 16h00. Aprendizagem
com Internet.

Pintura a 6leo: Quintas-feiras das 17h00 as 19h00

Tapete de Arraiolos: Quintas-feiras das 15h00 as 17h00

Musica: inscri¢des abertas e horario a combinar: Iniciagao musical

Instrumentos: Viola, Bandolim ¢ Flauta.

Estao abertas inscri¢cdes para um torneio de SUECA e de PINGUE — PON-
GUE.

Inscri¢des abertas até 31 de Julho.

Os torneios serdo para comecar em meados de Setembro.

PARTICIPA — INSCREVE-TE — APARECE - DISFRUTA

PS: Todas as actividades estdo abertas a todos os associados, familiares e amigos.

A Direccao do Nucleo de Sintra, aceita e agradece sugestdes para melhorar e
criar mais actividades.

Contactos: Telefone do Nucleo: 214 041 200
Telemoveis: 919 371 774 — 969 000 427 — 966 818 865

REUNIAO DE ASSOCIADOS
19 de Junho de 2009, (Sexta-feira) / 18H00
No Auditério Jorge Mauricio — Sede.

Ponto Um: Informagdes da Direc¢ao da Delegagdo de Lisboa.
Ponto Dois: Que continuidade para a Delegagao de Lisboa?
Os Associados e a 3% idade?
Que futuro?
Ponto trés: 8° Aniversario da Delegagao de Lisboa.
Podes jantar: - (7€)
Comparece! Participal!

A Direccao da Delegagao de Lisboa

Solugbes para condutores e
passageiros com necessidades
especials.

telefone

214 426 919

plataforma

& eutomobilidade”

,\\

cad. de rodas C/
base rotativa

acelerador circular

abrimos caminhos www.automobilidade.pt .

info@automobilidade.pt . Av. Carlos Silva n°35  2784-002 Oeiras
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O Director da Direccao de Adminis-
tracdo e Recursos Humanos (DARH),
do Comando do Pessoal do Exército,
Major General Rui Rodrigues, visi-
tou no dia 15 de Maio as instalacdes
do Centro de Reabilitacdo Profissional
de Gaia em resultado do interesse ma-
nifestado por aquela entidade militar,
em conhecer o trabalho desenvolvido
naquele centro, particularmente no do-
minio das Ajudas Técnicas.

Apo6s uma apresentacdo dos servi-
¢os e dos principios de funcionamento,
efectuada pelo seu Director, Dr. Jero-
nimo de Sousa, seguiu-se uma visita
a Unidade de Reabilitacdo e Ajudas
Técnicas.

O Major General Rui Rodrigues,
que se fez acompanhar por outros mi-
litares da DARH tomou contacto com
os processos de producgdo das Ajudas
Técnicas, inteirou-se das metodologias
utilizadas pelo CRPG, e constatou que
as mesmas reunem as condi¢des de
certificag@o da sua qualidade. Também
tomou conhecimento do apoio que a
ADFA através do CRPG, tem pres-
tado ao Hospital Militar Regional N°
1, através da disponibiliza¢do de um
técnico nas consultas de prescrigdo de
proteses e ortoteses.

No decorrer da visita, foram levanta-
das algumas questdes sobre a prestagdo
de cuidados de saude aos Deficientes
Militares, nomeadamente os motivos
que estdo na origem de alguns deles

ainda se deslo-
carem a

VisITA DO DIRECTOR
DA DARH Ao CRPG

Alemanha, a falta de apoios
qualificados no sul do pais, par-
ticularmente na area de Lisboa,
assim como as respostas que sio
necessarias criar para suprimir
as necessidade sentidas.

A este proposito, foi referen-
ciado o Projecto para a criagdo
de uma estrutura com condi¢des
idénticas as do CRPG, no lar
militar.

Também foi varias vezes re-
ferido pelo Director da DARH,
o papel que cabe a ADFA de
sensibilizacdo dos Deficientes
Militares para o correc-
to uso dos seus direitos
e para a necessidade de
valorizagdo das excelen-
tes condigdes proporcio-
nadas pelo CRPG. Por
parte dos representantes
da ADFA foi alertado
para a necessidade de os
Servigos de Saude Mili-
tares terem em atencao
a fase etdria em que se
encontra a maioria dos
Deficientes  Militares,
sendo imperioso dis-
ponibilizando-lhes em
territorio Nacional, as
mesmas condi¢cdes que
0s servicos de saude Fl
alemaes proporcionam,
pelo que foi formulada
a seguinte questdo: Serd que os mgé-
dicos militares prescrevem a mesma
Ajuda Técnica que é proporcionada
a um Deficiente Militar quando vai a
Alemanha?

No final da visita, teve lugar o almo-
¢o no refeitério do CRPG, em que os
problemas relacionados com os De-
ficientes Militares foram o principal
tema de conversa.

A anteceder a deslocagdao ao
CRPG, realizou-se uma reunido de
trabalho nas instalagoes da Delega-
¢do do Porto, entre representantes da
ADFA e da DARH para avaliagdo do
funcionamento dos termos do Proto-
colo Celebrado no dominio da reva-
lidagdo dos cartdoes dos Deficientes
Militares.

Da avaliacdo efectuada, conclui-se
que ja se verificou uma redugdo nos

prazos, embora ainda seja diminuto o
nimero de cartdes renovados.

Por outro lado verificou-se que exis-
tem outras matérias em que € possivel
a ADFA estabelecer outras parcerias
com a DARH, mostrando-se esta en-
tidade militar disponivel para o efeito.
Cabe a ADFA, na defesa dos direitos
dos Deficientes Militares, desenvolver
e aprofundar o didlogo e a coopera-
¢ao.
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CONFERENCIA SOBRE DIREITO HUMANITARIO

A Faculdade de Direito do Porto € o
Comando de Pessoal do Exercito leva-
ram a efeito no dia 20 de Maio, no Sa-
lao Nobre daquela Escola, uma Confe-
réncia subordinada ao tema: “O Direito
Internacional Humanitario — Direito dos
Conflitos Armados”.

O evento emerge da necessidade in-
contornavel de se aumentar a divulga-
¢do e¢ formagao das matérias relativas ao
Direito Internacional Humanitario e ao
Direito dos Conflitos Armados.

A difusdo do Direito Internacional Hu-
manitario e do Direito dos Conflitos Arma-
dos constitui um factor essencial de aplica-

AGENDA

® ACTIVIDADES DESPORTIVAS

Dia 4 de Julho — “Caminhada” com inicio na Dele-
gacdo e passagem por artérias da freguesia de Ramal-
de, incluindo locais de interesse Patrimonial/Historico

“Quinta do Rio”.
- Almogo no refeitorio da Delegacao.

Dias 20 a 24 de Julho — “VI Semana Desportiva”

¢ao efectiva do direito e, por consequéncia,
da protecgdo de vitimas das situagdes de
conflito armado.

Os Estados signatarios das conven-
¢coes de Genebra de 1949 e dos Proto-
colos Adicionais de 1977 compromete-
ram-se, pelo facto de os terem subscrito,
a divulgar as suas disposi¢des tdo am-
plamente quanto possivel nos seus res-
pectivos paises, quer em tempo de paz
quer em tempo de guerra.

Os Protocolos adicionais aconselham
a incorporar o seu estudo nos programas
de instrucao militar e a encorajar o seu
estudo pela populagdo civil, de forma a

® CONVIVIOS

Dia 27 de Junho (sabado) em Pacos de Ferreira

12H00 — Concentragdo dos participantes junto aos
semaforos do Posto da G.N.R. de Pagos de Ferreira

13H00 — Almogo no Restaurante “Ponto de Encon-
tro” (ex.Manos) em Pacos de Ferreira

Inscrigdes até ao dia 25 de Junho, para:

- Guilherme Carneiro: 918980312

que estes instrumentos sejam conhecidos
pelo Exercito e pela populagao civil.

A abordagem de tao pertinentes ques-
tdes foram efectuadas por conferencis-
tas com experiéncia e estudos sobre a
decadéncia e morte da teoria dos dois
conflitos, uma perspectiva mais res-
tritiva do principio da legitima defesa
internacional”; e o novo paradigma do
direito internacional.

O papel da Amnistia Internacional dos
conflitos armados e o Direito internacio-
nal humanitario — desafios para a Cruz
Vermelha foram temas abordados por re-
presentantes dos dois Organismos.

DELEGACOES ®\

A Conferencia apenas abordou de
forma ligeira o direito humanitario das
vitimas dos conflitos armados, quer ci-
vis, quer militares, tendo porém sido
bastante evidenciadora dos riscos que
ameacam a humanidade dos tempos ac-
tuais.

A anteceder as comunicagdes, teve
lugar a assinatura de um Protocolo en-
tre a Faculdade de Direito do Porto e o
Comando de Pessoal do Exercito visan-
do a realizagdo de iniciativas e estudos
no dominio do direito humanitario dos
conflitos armados.

® CONSULTAS PARA AJUDAS TECNICAS NO

HOSPITAL MILITAR DO PORTO

Avisa-se de que as consultas para Ajudas Técnicas
no Hospital Militar do Porto sdo nas datas:

Mgés de Junho: dia 17

Mgés de Julho: dias 8 ¢ 29

Més de Agosto: (Nao ha)

Meés de Setembro: dias 9 e 30

® VIAGENS

De 22 a 30 de Agosto passeio a Marrocos

Prego por pessoa — 850,00 euros (incluindo pensio
completa)

Inscrig¢des até ao dia 15 de Julho

Programa ao dispor no Servi¢o de Atendimento.

CONTRATO ADM

Clinica Dentaria Santo Antonio, fica na Avenida 25 de
Abril n.°11 (junto ao parque da cidade), com o telefone
232 421390.

E uma Clinica que tem contrato com a ADM/ADSE/
EDP/Ministério da Justiga/Caixa Geral de Depositos/
CTT/PT, sendo os servicos competentes e ao dispor dos
beneficidrios.

Para marcagoes telefonar para o niimero 232 421390.

25 DE ABRIL

O 25 de Abril passou mas as actividades, falar de
Abril, da Guerra Colonial e das suas consequéncias con-
tinuam em Maio.

Foi na Escola Frei Romano Viterbo, na Vila do Satio,
que decorreu de 11 a 15 de Maio uma exposicao sobre a
guerra colonial, o 25 de Abril e as suas consequéncias com
material cedido pela Associagao dos Deficientes das Forgas
Armadas - Delegacdo de Viseu e do Regimento de Infanta-
ria 14, que também colaborou neste evento ao qual estive-
ram presentes militares pelo Regimento, Jodo Gongalves e
Francisco Pereira pela ADFA.

PALESTRA SOBRE STRESS

Foi na Universidade Catolica de Viseu, para os alunos
da area social, que Joao Gongalves e Jodo Pereira, esti-
veram a falar de stress de guerra. Isto um dia antes do

- Abilio Pacheco: 938443057
- Manuel Leal: 936167953
- ADFA/Porto: 228347201

Estas consultas também se destinam a emissdo de
declaragdo para aquisicdo de viatura automovel com

isencdo de impostos.

Dia 18 de Julho — Pic-nic em Santa Maria da Feira
Largo da Capelinha de Santo Ovidio
Organizag@o do Nucleo de Santa Maria da Feira

Joao Pereira ser internado no Hospital da Universidade
de Coimbra para uma intervencao cirtrgica complicada,
mas que até ao momento, felizmente, esta a recuperar
bem. Ao bom amigo se deseja que rapidamente volte,
transmitindo toda a sua coragem e boa disposicao. Forga
Jodo, estamos contigo!

SANTO ANTONIO

No dia 13 de Junho vai realizar-se o tradicional encon-
tro/convivio na Serra de Santo Antonio, em Mangualde.

Aparece, telefona e vem almocar com todos os pre-
sentes e vamos falar dos teus/nossos problemas. Apro-
veita e vé as ovelhinhas a andar a volta da capelinha.
Nos estamos presentes. Vem também! E se quiseres traz
o farnel.

ACESSIBILIDADES

Para melhor acessibilidade e melhores condicdes de
estacionamento das pessoas com grande deficiéncia, foi
criado mais um parque de estacionamento em frente as
instalagdes da ADFA - Delegagao de Viseu ¢ um outro
mais ao lado. Na mesma altura foram colocadas placas
de indicag¢do do local onde fica a Associagdo, no cruza-
mento com a Rua José Branquinho - Central de Camio-
nagem e Bairro da Balsa, na Praceta ADFA.

A Camara Municipal, o nosso bem-haja por mais este
servi¢o ao cidadao deficiente.

35.° ANIVERSARIO

Para o trigésimo quinto aniversario nacio-
nal da ADFA, Viseu mobilizou cento e vin-
te associados, que fez transportar em dois
autocarros, na carrinha da Delegacao, para
além de mais pessoas que se deslocaram de
carro ¢ de comboio, que assim entenderam,
desta forma, estar no aniversario.

O importante foi estar presente, ali, em
Pombal, demonstrando mais uma vez a for-
ca da ADFA e quem ali esteve concerteza
que nao vai esquecer tao cedo o carinho que
a instituicdo militar tem para com os defi-
cientes das Forcas Armadas e ainda aquela
grande personalidade que ¢ o Sr. Presidente
da Camara Municipal de Pombal, o qual os
politicos deste pais deviam ouvir e seguir o
exemplo.

A Direcgio Nacional da ADFA se diz que
a familia deficiente militar esta cansada, do-
ente, velha e a morrer; e trinta e cinco anos
depois, ¢ mais que tempo de todos os direi-
tos serem reconhecidos pela Nagao!

Para o ano queremos estar presentes!
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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA RATIFICA NOVO INSTRUMENTO LEGAL

1.2 CONVENGAO sosae 0S DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

A salvaguarda da integridade, da liber-
dade e da privacidade das pessoas com
deficiéncia, que garante os seus direitos
sociais, politicos, econdmicos, culturais
e especificos (acessibilidade, autonomia,
mobilidade, integracdo, habilitacao e re-
abilitagdo, participagdo na sociedade e
acesso a todos os bens e servigos) sao as
principais preocupagdes da 1.* Conven-

4 Ahibadiaoe

¢a0 sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, ratificada na Assembleia da
Reptblica, no dia 8 de Maio ultimo.

Também foi ratificado o respectivo
Protocolo Opcional, aguardando-se a
publicacdo destas disposicdes legais em
“Diario da Republica”.

“A Convengdo representa um im-
portante instrumento legal que proibe

LIVROS PARA TIMOR

“Um livro pela defesa da lingua por-
tuguesa em Timor-Leste” ¢ o lema da
campanha que a Fundacdo dos Vetera-
nos das Falintil, em colabora¢do com a
ADFA, iniciou no més de Maio.

A Fundacdo contactou a ADFA no
sentido de pedir apoio institucional em
diversas areas, entre as quais, para a an-
gariagdo de livros de lingua portuguesa e
de material escolar, com o objectivo de
criar uma pequena biblioteca que permi-
ta apoiar os ex-combatentes e seus fami-
liares e a comunidade local. Em simulta-
neo, pretende-se ajudar a incrementar a
lingua portuguesa junto de Timor-Leste

MUSEU
DA
GUERRA COLONIAL

Rua Henriques Nogueira, Loja 1 - 4760-038 V.N. Famalicao
Tel: 252 322 848 Fax: 252 376 324 museuguerracolonial@adfa-famalicao.org.pt

que, segundo esta instituicao, sofre fortes
pressoes por parte de paises como a Aus-
tralia e a Indonésia, que insistem em im-
plementar o inglés como lingua oficial.
A ADFA sabe que a Unica biblioteca
de lingua portuguesa existente no terri-
torio timorense € a do Instituto Camoes.
A Associagdo e o ELO apelam a todos
os leitores que tenham em casa livros de
que ja ndo necessitem, tais como manu-
ais escolares, livros infantis, dicionarios,
gramaticas ou obras das mais diversas
areas tematicas, para que os entreguem
na ADFA.
RV

a discriminagdo contra as pessoas com
deficiéncia ou incapacidade em todas as
areas da vida”, salienta o site do Institu-
to Nacional para a Reabilitagdo (INR),
onde se apresenta a informacdo sobre
este instrumento legal agora assumido
pelo Parlamento portugués.

Os documentos ratificados incluem
referéncias especificas relacionadas com
a reabilitacdo e habilitacdo, educagdo,
saude, acesso a informacgdo, servicos
publicos entre outras, preenchendo uma
lacuna nas normas internacionais de di-
reitos humanos existentes.

A Convengdo ndo ¢ vinculativa quanto
a “adopg¢do de medidas que nao possam
suportar financeiramente”, mas “exige”
que os paises que a ratificaram criem
progressivamente medidas que permi-
tam o alcance de maior autonomia e
melhor qualidade de vida, como se 1€ no
site do INR. Assentando “na promocgao
¢ defesa da ndo discriminagdo das pes-
soas com deficiéncia em todas as areas
da vida onde os Direitos fundamentais
estdo presentes”, Convencdo sublinha a
importancia dos direitos ja reconhecidos
outros instrumentos da ONU.

Os estados-membros evidenciaram a
necessidade de ratificar a Convencéo,
uma vez que “as pessoas com deficién-
cia continuam a representar um dos gru-
pos com menos visibilidade e por isso
mais discriminados, sendo que os seus
direitos tém sido frequentemente igno-
rados ou negados em muitos paises do
Mundo”.

O Protocolo Opcional também ra-
tificado institui um sistema de monito-
rizacdo internacional da aplicacdo da
Convencao, o Comité dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia (composto por
peritos independentes), que analisara os
progressos verificados a nivel nacional,
com base em relatorios apresentados pe-
los Estados.

Segundo informagdo do INR, “Por-
tugal participou do processo de nego-
ciacdo da Convencdo e do Protocolo
Opcional, e assegurou sempre que 0
articulado estivesse de acordo com as
normas e principios gerais de direito,
nacionais, europeus € internacionais,
que sdo parte integrante da ordem juri-
dica interna”.

RV

ADFA NA FUNDAGAO GULBENKIAN

A ADFA foi recebida, no dia dois
de Junho, pelo presidente da Fundagao
Calouste Gulbenkian, Emilio Rui Vilar,
no ambito dos contactos desenvolvidos
pela Associacdo para o estabelecimen-
to de formas de cooperacao, amizade e
solidariedade com os ex-combatentes e
deficientes militares da CPLP e no con-
texto da cooperacdo e amizade desen-
volvida com as vitimas de guerra, no
ambito da Federagdo Mundial de Anti-
gos Combatentes e Vitimas de Guerra
(FMAC).

Nesta reunido esteve em cima da
mesa o pedido de apoio para com a
Fundacdo dos Veteranos das Falintil,
instituicdo timorense

Este trabalho vem na continuidade
da ponte estabelecida com Anabela
Sequeira, em representagdo do gene-
ral Taur Matan Ruak, na sua qualidade
de membro fundador da Fundagao dos
Veteranos das Falintil, para contacto
e cooperagdo, com o objectivo de de-
senvolver ac¢des que contribuam para
a reabilitacdo e inclusdo dos veteranos
de Timor.

Das ac¢des que a Fundagdo dos
Veteranos das Falintil procura desen-
volver, fazem parte a recolha das me-
morias de milhares de ex-combaten-

tes que durante 25 anos lutaram nas
montanhas de Timor pelo direito a sua
independéncia e “que constituem um
valioso repositorio para a historia de
Timor-Leste, que todos os dias se per-
de um pouco com o falecimento destes
homens, que como “bibliotecas vivas”
deveriam deixar para a posteridade o
seu testemunho e experiéncia”.

Sendo os recursos de Timor-Leste
sdo “praticamente nulos para o desen-
volvimento de projectos de formacao e
inclus@o social dos ex-combatentes e
deficientes militares, que vivem em si-
tuagoes de pobreza e excluso estrema”,
o apelo de ajuda que Anabela Sequeira
trouxe neste momento a Portugal, ndo
deixou indiferente a ADFA que, “desde
a primeira hora se disponibilizou para
cooperar para se encontrarem no nosso
Pais alguns apoios que possam minorar
as dores e caréncias daqueles cidadaos
abnegados”.

O presidente da Gulbenkian disponi-
bilizou o apoio da Fundacgao, solicitan-
do a ADFA e a Fundagao dos Veteranos
das Falintil um estudo sobre a ajuda
necessaria ¢ sobre os montantes dos
apoios envolvidos.

RV
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Encontro Nacional em Pombal

AsS0CIADOS EM FESTA ANIMAM ANIVERSARIO

recoraa em DVD. Paral

Bem cedo os associados e suas
ilias foram chegando ao par-
L el 0

‘para, no
emorarem oS
sua Asso-

acao.

fstava pre-
vista uma

largada

de para-

quedis-

tas, com

apoio de

um Allou-

ette III, he-

licoptero que

resgatou dos te-

atros de operacoes

a maioria dos associados ali presentes.
A emociao estava ao rubro. O perimetro
marcado pelas fitas foi logo cercado pe-
los associados e amigos que aguardavam
a chegada do héli que elevaria os para-
quedistas para o salto tio esperado.

As caras levantaram-se com o ruido
das pas e do rotor do Allouette. “E um
som tao familiar”, dizia Manuel Lopes
Dias, associado e dirigente que, com a
mulher, também aguardava esta pri-
meira parte do convivio. Num misto de
saudade e de tristeza, muitos recorda-
vam que eram estas maquinas que eva-
cuavam os militares feridos e que, mui-
tas vezes, armadas com um héli-canhao,
afastavam os perigos do inimigo.

As voltas que o helicéptero, o “zan-
g40”, descrevia antes de aterrar para
recolher os paras, fizeram disparar de
emocdes varias nos associados, com as
lembrancas das aflicdes da guerra sem-

esentes.

A ADFA

agradeceu a

participacao

dos militares e

convidou-os para o

almoco-convivio, apés o helicoptero ter
voltado para Tancos.

Amesa com alegria

Durante o almoco, os associados, fa-
miliares e amigos puderam ver o DVD
com a histéria da ADFA, preparado
para a ocasido. As manifestacées, o Pa-
lacio da Independéncia, os cartazes, as
fotos antigas das evacuacdes e do Hos-
pital Militar, foram imagens que a to-
dos comoveram, pelas saudades dessas
primeiras etapas de uma luta que ainda
nio terminou.

Na mesa de honra estiveram o autar-
ca de Pombal, Narciso Mota, o repre-
sentante do general CEME, Gen Lima
Pinto, o presidente da Rede Nacional
de Apoio, Gen Anibal Flambé, com os
dirigentes Mano Povoas (MAGN), José
Arruda (DN), Lia Katali Fakir (CFN)
e com o associado José Manuel Furta-
do, fundador e criador do emblema da

e tem o emblema

criado para os 35 anos e, na outra,
uma fotografia da manifestacdo junto
ao Parlamento, em 2008.

“Sé no espirito de coesiio € que pode-
remos defender os nossos direitos”, su-
blinhou o presidente da MAGN, secun-
dado pelo presidente da Direccdo José
Arruda, que salientou que “Portugal
ainda estd em divida para connosco”.
O dirigente afirmou que a ADFA vai
“continuar de mangas arregacadas”
e apelou para que se resolvam os pro-
blemas dos deficientes militares que ja
atravessam a terceira idade. Elogiou o
papel dos associados e, nomeadamente,
o das delegacdes, na dinamizacio de
iniciativas que conduzam a reposicao
dos direitos entretanto retirados.

O edil de Pombal, realcou a honra
sentida pelo municipio em receber esta
festa, lembrando que “nao podemos ig-
norar o passado, e ainda temos, no pre-
sente, a nossa ac¢io para trazer
para Portugal um futuro em
que se trate melhor os deficien-
tes militares”. Foi aplaudido
de pé pelos associados.

O general representante
do CEME realcou “o enor-
me respeito que o Exército
tem por todos os deficien-
tes militares” e assegu-

—

al “Ma , conduzido
pelo maestro Vitor Gongalves, o Ran-
cho Folclérico de Pombal e o conjunto
musical “Semibreves”.

Da ACIME, associacio congéne-

re espanhola, a ADFA recebeu uma

\ mensagem de parabéns em

; que os deficientes milita-

res espanhéis desejam

) “neste dia de cele-

bracdo, os melhores

éxitos em defesa do

colectivo que tido hon-

rosamente representais”,

com “um forte abraco, em

nome de todos os Invalidos Militares de
Espanha”.

O Niicleo da ADFA em Maputo, Mo-
cambique, também saudou o 35° Ani-
versario, com “profundo respeito e ad-
miracdo” expressos pelo seu presidente
Jodo Manhula Cassimo. Os dirigentes
referem que “em Mocambique, Pais
que nos viu nascer e em que vivemos,
sentimo-nos orgulhosos de pertencer
a ADFA, que carinhosamente nos aco-
lheu e que permanentemente nos ampa-
ra nas diversas frentes do pés-guerra, o
que nos torna uteis a sociedade, as nos-
sas familia e amigos”. Ficou também o
apreco pelo esforco e apoio do ministro
da Defesa Nacional, e pela visita do ge-
neral CEMGFA a Sede do Nucleo.




MINISTRO DA DEFESA NACIONAL ANUNCIA NA SESSAO SOLENE DO 35° ANIVERSARIO

MAIS E MELHORESAPOIOS

Em 14 pe Maio be 2008 A ADFA comEMOROU 0 34.° ANIVERSARIO COM UMA TOMADA DE POSIGAO BEM FIRME JUNTO DA ASSEMBLEIA DA RE-
PUBLICA, ONDE SE MANIFESTARAM, DE FORMA SERENA E DIGNA, MAIS DE 2000 ASSOCIADOS, RECLAMANDO A REPOSICAO DE DIREITOS PERDIDOS

E A RESOLUGAO DE OUTROS PROBLEMAS QUE HA MUITO SE ARRASTAM.
Em 14 pe Maio e 2009 A ADFA COMEMOROU, COM A MESMA DIGNIDADE, 0S SEUS 35 ANOS DE VIDA COM UMA SESSAO SOLENE NA SEDE

NACIONAL A QUE SE DIGNOU PRESIDIR O MINISTRO DA DEFESA NACIONAL, PROF. DOUTOR SEVERIANO TEIXEIRA.

~—Tantos amigos

Na mesa de honra, para além do
Ministro da Defesa, estiveram o CE-
MGFA, General Valenca Pinto, o Pre-
sidente da Comissao Parlamentar de
Defesa, Dr. Miranda Calha, o Secre-
tario de Estado da Defesa Nacional ¢
dos Assuntos do Mar, Dr. Mira Gomes,
o Presidente da Mesa da Assembleia-
Geral da ADFA, Dr. Mano Povoas,
¢ o Presidente da Direccdo Nacional
da ADFA, Comendador José Arruda.
Entre os restantes convidados marca-
vam presen¢a a Dr* Ana Salvado, em
representacdo da Secretaria de Estado
Adjunta e da Reabilitag¢do, o Chefe do
Estado-Maior do Exército, General
Pinto Ramalho, o Almirante Villas-
Boas Tavares, em representacao do
Almirante Chefe do Estado-Maior da
Armada, o General Alfredo Pereira
da Cruz, em representacao do Chefe
do Estado-Maior da Forca Aérea, os

N

Deputados Luis Campos Fer-
reira do PSD e Jodao Rebelo
do CDS/PP, o Director-Geral
do Pessoal e Recrutamento
Militar, Dr Alberto Coelho, o
Presidente do IASFA, General
Fialho da Rosa, o Presiden-
te da Liga dos Combatentes,
General Chito Rodrigues, o
Presidente da Rede Nacional
de Apoio ao Stress de Guer-
ra, General Anibal Flambo,
a Subdirectora do Instituto
Nacional da Reabilitacdo, Dr?
Deolinda Furtado, o Assessor Militar
do Primeiro Ministro, General Pereira
Cardoso, o Director do Departamento
de Apoio aos Antigos Combatentes,
Coronel Sampaio Oliveira, o Direc-
tor do Hospital da Marinha, Cap.de
Mar-e-Guerra médico naval Menezes
Cordeiro, representantes dos Directo-

res do Hospital Militar Principal e do
Hospital da Forga Aérea, representa-
¢oOes de varias associagOes militares e
de antigos combatentes. Os dirigentes
das delegacdes da ADFA trouxeram
consigo grande niimero de associados
que nao couberam todos no Auditério
Jorge Mauricio.

JD
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REDE SOLIDARIA

“E uma honra e prazer pessoal estar na ADFA”, disse o
ministro da Defesa Nacional ao iniciar o seu discurso, du-
rante a Sessao Solene Comemorativa dos 35 Anos da ADFA,
na Sede Nacional, no dia 14 de Maio.

O ministro referiu de seguida que, nos contactos com a
ADFA, “criou-se uma relagao pessoal de trabalho e coope-
racao exemplares”. Severiano Teixeira aproveitou a ocasiao
para “expressar, em nome do Governo e de si proprio, o re-
conhecimento pelo sacrificio dado a Patria pelos deficientes
das Forcas Armadas”, ndo esquecendo também de realgar “o
sofrimento partilhado pelas suas mulheres e filhos”.

O ministro apontou as areas em que o seu Ministério esta
a trabalhar para melhorar o apoio aos deficientes militares,
considerando que “o Governo tem que ser sensivel a evolu-
¢do dos seus problemas e necessidades”. Neste sentido re-
feriu a aprovacado recente, por unanimidade, na Assembleia
da Republica da Lei sobre a assisténcia médica e medica-
mentosa, anunciando que ja assinou os despachos que vao
permitir a implementacdo do novo modelo, a partir de Ja-
neiro de 2010, regulando os aspectos da comparticipagao a
100%, da cobertura territorial e da liberdade de escolha, por
parte dos beneficiarios, dos agentes prestadores dos servigos
de satide. Anunciou também que estd em curso o projecto
de reconversao do Lar Militar da Cruz Vermelha, que visa
a constru¢ao de um novo pavilhdo que permitira duplicar a
capacidade de internamento (de 45 para 100 vagas) e diver-
sificar as valéncias. Referiu o apoio que o Ministério esta a
dar ao projecto “ADFA/Rede Solidaria” que, depois de con-
cluido, vai permitir saber onde estdo os DFA, identificar os
seus problemas e alargar a cobertura
de apoio social e de saude.

O ministro explicou que o despa-
cho sobre a assisténcia médica prevé
que os deficientes das For¢as Arma-
das possam recorrer aos hospitais
militares, aos hospitais do Servico
Nacional de Satde e a entidades con-
vencionadas com Instituto de Acgdo
Social das For¢as Armadas. “Os de-
ficientes militares deverao inscrever-
se como beneficiarios da ADM (As-
sisténcia na Doenga aos Militares das
Forgas Armadas)” e a medida deve
entrar em vigor a um de Janeiro de
2010.

Questionado pela imprensa sobre os custos destas medidas, o
ministro referiu as primeiras estimativas, feitas pela Comissao Par-
lamentar de Defesa Nacional, que apontavam para 3 milhdes de
euros anuais, numa aplicagdo a um universo de pessoas abrangidas
que pode rondar as dez mil. Oficialmente, o ministro informou que
o Governo vai proceder a um levantamento para implementar este
novo modelo de assisténcia.

Coube ao presidente da MAGN, Mano Povoas, abrir a sessao e
comegou a sua intervencao por saudar o MDN e toda a assisténcia,
referindo que a presenca do ministro da Defesa era “um estimulo
para os que se sacrificaram ao servigo das Forcas Armadas”. Diri-
giu uma saudac@o de homenagem aos fundadores e dirigentes da
ADFA ao longo destes 35 anos e fez notar que “os objectivos da
ADFA, hoje, ja sdo diferentes de ha 35 anos”, apesar de ainda haver
antigos problemas e outros que vao surgindo. Hoje a ADFA deve
estar mais voltada para novos problemas como a satde, a ac¢@o
social e 0 agravamento das deficiéncias com a idade. Na luta pelos
nossos direitos Mano Povoas considerou que “nem sempre fomos
devidamente ouvidos”. A terminar a sua alocuc¢ao, manifestou o re-
conhecimento da ADFA ao ministro da Defesa Nacional e ao secre-
tario de Estado da mesma pasta pela atengdo que tém prestado as
reivindicagdes dos deficientes militares, atencdo essa concretizada
com varias medidas legislativas recentes.

O presidente da Direc¢ao Nacional saudou o ministro da Defesa
e todos os convidados presentes, dirigindo uma saudagao especial
a Instituicdo Militar e aos seus generais, que também foram comba-
tentes e que “conhecem bem os nossos problemas”. Miranda Calha
e os deputados da Comissao Parlamentar de Defesa Nacional tam-
bém mereceram uma saudagao especial, pelo “cuidado e interesse
que tém manifestado no acompanhamento das reivindicagoes da
ADFA”, lembrando também o papel do presidente da Assembleia
da Republica, cuja “ac¢do foi fundamental para o bom desfecho
da Lei da Satude recentemente aprovada e que vem repor direitos
retirados”. José Arruda fez referéncia ao caderno reivindicativo
aprovado na Assembleia-Geral da ADFA realizada em 18 de Abril
ultimo, enumerando algumas das medidas nele contidas. Nao es-
queceu de agradecer o estimulo dado a Direc¢do Nacional pelos
associados, em especial nas assembleias gerais realizadas ao longo
deste mandato. Terminou as suas palavras dirigindo-se de novo ao
professor Severiano Teixeira, dizendo que “o ministro da Defesa
Nacional € um parceiro da ADFA” e, como tal, deve sentir-se bem
nesta sua casa, cuja tradicao ¢ receber bem.

Para além da Lei da Saude, o professor Severiano Teixeira lem-
brou outras medidas legislativas deste Governo como foi o reco-
nhecimento do caracter indemnizatorio das pensdes dos deficientes
militares, concretizando a sua isen¢ao
em sede de IRS no Orgamento do Esta-
do para 2009, e a resolucao da questdo
dos furriéis.

A terminar as suas palavras o mi-
nistro da Defesa prometeu que “o seu
Ministério vai manter o apoio e o dia-
logo com a ADFA” e prestou “sentida
homenagem a todos os que ao servigo
da Patria viram sacrificadas as suas vi-
das, umas vezes no seu corpo, outras
na sua memoria”, considerando que
“ao Estado cabe tornar concreto esse
reconhecimento, a comunidade nacio-
nal honrar a sua memoria”.

A terminar a sessao solene, foi ofe-
recida ao ministro da Defesa Nacional
e as outras entidades que o ladeavam
na mesa de honra a medalha comemo-
rativa dos 35 anos da ADFA.

Em seguida a comitiva desceu ao
atrio de entrada na Sede Nacional onde
0 MDN descerrou uma placa que fica a
assinalar a sua visita e prestou-se para
responder as questdes dos jornalistas
presentes.

Seguiu-se uma visita as instalacdes,
encaminhando-se os convidados e as-
sociados para o restaurante onde foi
servido um Porto de Honra.

JD



11 pE JuNHO, FORUM LiISBOA

Dezanove associagdes ligadas as Forcas Armadas e
de ex-combatentes vao reunir-se a 11 de Junho, no F6-
rum Lisboa no Congresso dos Antigos Combatentes,
sob o lema “Dignificagcdo e Reconhecimento dos que
Serviram e Servem as For¢as Armadas”, para debater
“areas de interesse comum”, como 0s apoios sociais,
saude e a relagdo entre os militares e a sociedade.

“Aquilo que preocupa hoje os militares que estdo
nos quadros, como por exemplo da Associacdo de
Oficiais das Forgas Armadas (AOFA), Associagao
Nacional de Sargentos (ANS), Associagao de Pracas
da Armada (APA), s@o preocupacdes mais especi-
ficas e 0 que preocupa os antigos combatentes sao
ligeiramente diferentes mas encontramos trés areas
concretas, de interesse comum: o apoio a saude e
0s apoios sociais e o problema da cidadania e Defe-
sa”, referiu a agéncia Lusa o presidente da comissao
executiva do Congresso dos Combatentes, general
Chito Rodrigues.

O general e presidente da Liga dos Combatentes,
eleito pelas associacdes que compdem a comissao
(Federagao Portuguesa das Associagdes de Comba-
tentes, Associacdo 25 de Abril, AOFA, ANS, Liga
dos Combatentes ¢ Associagdo de Comandos), espe-
ra que a iniciativa se torne “num momento historico

O Dia de Portugal, de Camdes ¢
das Comunidades Portuguesas, 10
de Junho vai contar com o 16°
Encontro Nacional de Comba-
tentes, junto ao Monumento
aos Ex-Combatentes do

Ultramar, em Belém,
Lisboa.
A ADFA estara pre-

sente com a sua ban-
deira e com 0s asso-
ciados que pretenderem participar.
A Associacao vai depor uma coroa
de flores junto ao Monumento.

O Encontro tem inicio pelas
10h30, com a missa celebrada na
Igreja dos Jeronimos, por intengdo
de Portugal e de sufragio pelos
que tombaram pela Patria.

Segue-se, as11h30 a concen-
tragdo junto ao Monumento, com
abertura da cerimonia prevista
para o meio-dia.

Pelas 12h10 tem lugar uma ce-
rimonia inter-religiosa (catdlica e

MONUMENTO AOS EX-COMBATENTES DO ULTRAMAR

ADFA NAs CELEBRACOES DO 10 DE JUNHO

mugulmana) a que se segue o dis-
curso pelo professor doutor Manuel
Braga da Cruz.

Depois da deposicao de flores em
homenagem aos mortos ¢ do Hino
Nacional, ocorrem a passagem de
meios aéreos da Forca Aérea Portu-
guesa e o salto de para-quedistas.

O Encontro culmina com o almo-
¢o-convivio para o qual os interessa-
dos podem inscrever-se no local.

Este ano, o Presidente da Repu-
blica preside as comemoracdes do
Dia de Portugal em Santarém, onde
vai também ter lugar uma homena-
gem ao capitdo de Abril Salgueiro
Maia.

O Encontro Nacional de Comba-
tentes, segundo nota da organizagao,
“visa, nesse Dia Solene em que se
celebra a Nacdo, homenagear, re-
cordar e ndo deixar esquecer aque-
les que um dia, ao longo da Historia
Lusa e em todo o tempo e em qual-
quer lugar, tombaram e derramaram

o seu sangue em defesa dos valores
¢ da perenidade da Nagdo Portugue-
sa”.

Da Comissdao Executiva do En-
contro fazem parte representantes de
varias organizagdes e combatentes e
militares, sob coordenacdo da Liga
dos Combatentes.

“Em virtude da sua canonizagéo,
neste Encontro Nacional de Com-
batentes sera evocado o portugués,
o santo, o herdi e o combatente D.
Nuno Alvares Pereira que, para
além de homem de Estado, soube
colocar os superiores interesses da
Nag¢do acima das suas convenién-
cias, fazendo da sua vida uma mis-
sdo, correndo todos os riscos para
bem servir a Patria e o seu Povo”,
salienta a organiza¢ao do evento.

O 16.° Encontro Nacional de
Combatentes tera como orador o
professor doutor Manuel Braga da
Cruz.

RV

CONGRESSO DOS ANTIGOS COMBATENTES

para o movimento associativo dos combatentes, ao
juntar praticamente todas as associagdes de reservas
e das Forcas Armadas com base numa condi¢do que
0S une ou continua a unir, uns ainda 1a estdo, outros
ja la estiveram, que ¢ a Condigdo Militar”.

Como ja foi noticiado pelo ELO, a ADFA foi con-
vidada para integrar a Comissdo Organizadora do
Congresso, tendo declinado e informado que parti-
cipard “eventualmente com uma intervengdo sobre
esta tematica”.

“No ambito da solidariedade que une a ADFA ao
Movimento dos Ex-Combatentes e Associagdes de
Militares no activo”, foi decidido que a ADFA com-
participe nos apoios financeiros para a realizag@o
deste evento em igualdade de circunstincias com as
demais organizacdes. A ADFA também participou e
acolheu algumas reunides de preparacdo do evento.

A organizagdo pretende que este Congresso cons-
titua “uma demonstra¢do de cidadania, de civismo
e de serenidade”, numa “jornada de reflexdo sobre
trés areas de interesse comum para 0s que servem
e serviram as For¢cas Armadas: Cidadania e Defesa;
Apoio a Saude; Apoio Social”.

O secretariado do Congresso ficou a cargo da Liga
dos Combatentes, dirigido pelo secretario-geral, co-

ronel Adalberto Travassos Fernandes e com o apoio
das associagdes de combatentes.

No dia 10 de Junho, pelas 18h00, decorre a recep-
¢do aos congressistas, no Forte do Bom Sucesso.

No dia 11 de Junho, pelas 9h30, tem lugar a con-
centragdo no Forum Lisboa, com abertura dos traba-
lhos prevista para as 10h00.

O primeiro painel ¢ dedicado ao tema “Cidada-
nia e Defesa” e conta com o relator general Martins
Rodrigues e com o moderador almirante Rodrigues
Baptista.

Ao almogo segue-se o painel sobre “Apoio a Sau-
de”, com o relator 1.° tenente Paulo Martins € com o
moderador professor doutor Jodo Hipdlito.

O terceiro tema “Apoio Social” tem como relator
o coronel Lucas Hilario e como moderador o doutor
Augusto Freitas.

Feita a Sumula Conclusiva, o encerramento do
Congresso tera lugar pelas18h30.

Cada associagdo participante no Congresso com-
participou com uma quantia de 500,00 euros para
provisao de despesas ¢ cada militar ou ex-combaten-
te que comparega na inauguragao do Congresso a 10
de Junho pagara na altura 2,50 euros.

RV
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Noticias

PARA CONHECER A ESTRATEGIA REIVINDICATIVA DA ADFA

PAULO PORTAS CONGRATULA-SE COM REPOSICAO DE DIREITOS

Paulo Portas, presidente do CDS-
PP, que esteve reunido com a Direc-
¢do Nacional da ADFA, em Lisboa, no
dia 7 de Maio, congratulou-se com a
entdo prevista aprovacdo, em votagao
final global, do diploma que repde a
comparticipagdo das despesas dos de-

ficientes com todos os medicamen-
tos. Jodo Rebelo, deputado centrista
e autor do Projecto-Lei inicial sobre
esta matéria também acompanhou a
visita.

A vinda de Paulo Portas a ADFA
também teve como objectivo a recolha

CERTIFICACAO DE QUALIDADE DOS SERVICOS DA ADFA

PROGRAMA ARQUIMEDES
gagseNTAoo NA SEDE NACIONAL

O Programa Arquimedes, em que a
ADFA foi aceite, foi apresentado a traba-
lhadores e associados, na Sede Nacional,
durante um Seminario que decorreu no dia
1 de Junho.

Os consultores Jeronimo de Sousa,
Cristina Rodrigues, Dinis Mota e Clau-
dia Soares apresentaram o Programa que,
numa fase posterior ird compreender varios
workshops. Os Workshops no dominio da
gestao realizam-se nos dias 15, 16, 29 e 30
de Junho e os que se relacionam com a ges-
tdo da qualidade nos dias 7, 8, 21 e 22 de
Setembro e 6 e 7 de Outubro.

Na abertura do Seminario foi feita uma
apresentacao sobre a modernizagdo dos ser-
vigos sociais e os desafios as organizacoes
do sector. No segundo painel, o Programa
Arquimedes foi debatido como “uma ala-
vanca para o desenvolvimento”. Numa

terceira intervencdo, foram explicados a
mobilizagdo e envolvimento das organi-
zagdes para o projecto de capacitagdo e de
certificag@o.

As sessoes incluiram trabalho em grupo
com os participantes dos Orgéos Sociais
Nacionais e dos elementos das Delegagdes
e a produgao de conclusoes.

A certificacdo através do Programa Ar-
quimedes, a que a ADFA se candidatou e
cujo processo esta agora a iniciar-se, de-
vera marcar uma actualizagdo e melhoria
dos modelos de prestagdo de servigos aos
associados, em padrdes reconhecidos inter-
nacionalmente.

O desenrolar do Programa Arquime-
des na ADFA vai ser acompanhado nas
paginas do ELO, nas suas diversas eta-
pas.

RV

de informagdes sobre as reivindicagdes
mais prioritarias dos deficientes mili-
tares, expostas no documento “Proces-
so Reivindicativo da ADFA — Para um
Futuro com Dignidade”, aprovado pela
AGNO de 18 de Abril, que a DN entre-
gou ao lider centrista.

NOTICIAS ®\

A Direc¢do Nacional aproveitou
para agradecer o empenho do CDS-
PP na reposi¢do do direito a saude dos
deficientes militares, salientando o
trabalho do deputado Joao Rebelo.

“Hoje para nds ¢ um grande dia. O
CDS pediu sete vezes e a sétima con-
seguiu-se. Era um minimo de justica.”
Foram as palavras que Paulo Portas
deixou na ADFA, considerando “uma
injustica que a sociedade se esqueces-
se daqueles que fizeram a guerra do
Ultramar, daqueles que ficaram feri-
dos e daqueles que ficaram deficientes
por causa da bandeira que estavam a
servir”.

A visita dos representantes do
CDS-PP ocorreu dias antes da vota-
¢do e aprovacao por unanimidade no
Parlamento da reposi¢ao dos direitos
a ajuda médica e medicamentosa dos
deficientes militares, cujo Projecto-

Lei inicial foi da autoria daquela banca-
da parlamentar, tendo sido modificado
em sede da Comissdo Parlamentar de
Defesa Nacional para abranger todos os
deficientes militares.

RV

PiriLAMPO MAGICO 2009

o Mégico
2669

A FENACERCI, conjuntamente com a Radio Televisdo de Portugal, langou a
Campanha Pirilampo Magico 2009, no dia 8 de Maio, no Teatro da Luz. A cerimo-
nia contou com a presenca da Primeira Dama Maria Cavaco Silva, que presidiu. O
presidente da Direccao Nacional José Arruda, representou a ADFA no evento.

Presentes estiveram também a secretaria de Estado Adjunta e da Reabilitagdo,
Idalia Moniz , Dany Silva, Nancy Vieira, Anjos, Rosa Mota, Nuno Espirito Santo,
Manuel Paulo, Vitor de Sousa, Vasco Ferreira e KKiko, entre outros.

Durante encontro nacional da ADFA foram vendidos alguns Pirilampos, ja que
a Associacao continua solidaria com esta iniciativa. RV
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Noticias

CRPG Na AJUTEC 2009

O CRPG voltou a marcar presenca em
mais uma edi¢do da AJUTEC - Feira In-
ternacional de Ajudas Técnicas ¢ Novas
Tecnologias para Pessoas com Deficién-
cia, que decorreu na Exponor (Mato-
sinhos), entre 7 ¢ 10 de Maio.

Este ano, o stand do CRPG foi
dedicado aos dispositivos médicos
feitos por medida, como € o caso das
proteses e das ortdteses. Os visitantes
tiveram oportunidade de conhecer o
percurso que ¢ efectuado desde o mo-
mento em que é prescrita uma ajuda
técnica até a altura da sua entrega (ver
caixa). Havia ainda um espago de ex-
perimentac@o de uma protese com sis-
tema mioeléctrico e de uma protese de
teste para membro inferior. De visita
ao stand do CRPG esteve o Secretario
de Estado da Saude, Manuel Pizarro,
aquando da sua deslocacdo ao certa-
me, no dia 8 de Maio.

Naquela que ja ¢ a sua 12* edigdo, a
AJUTEC contou este ano com a partici-
pacdo de 174 expositores e 17 778 visi-
tantes. A area expositiva de foi de 15 mil
metros quadrados.

CIRCUITO PRODUTIVO REATEC

O desenho e fabrico dos dispositivos
médicos feitos por medida, como ¢ o
caso das proteses ¢ das ortoteses, tem
um forte impacto na qualidade de vida
dos seus utilizadores.

Em REATEC, a unidade do CRPG
especializada em ajudas técnicas e tec-
nologias de reabilitag@o, o fornecimento
destas ajudas esta organizado por diver-
sas etapas, contando com a participagdo
e envolvimento da pessoa que ira utilizar
a ajuda técnica, a sua familia e profissio-
nais de satde.

ETAPAS DO CIRCUITO
1. Avalia¢do & defini¢do de solugoes
As ajudas técnicas feitas por medida

Sdnp

sdo, como o proprio nome o diz, dese-
nhadas e fabricadas para uma determi-
nada pessoa, ndo sendo assim possivel a
sua utilizagdo por outros.

Eu fago

Exemplo de dados recolhidos nesta
etapa:

—Peso

— Nivel de actividade

— Fung@o esperada

— Experiéncia de uso

— Motivacdo

— Informag@o sobre o contexto

Com base na informac¢ao recolhida
sdo identificados:

— Componentes estruturais capazes
de suportar o peso e nivel de actividade
determinados,

— Componentes funcionais capazes de
apoiar 0s movimentos, nos graus € exi-
géncia determinados

— Restantes componentes de apoio a
utilizagdo da protese

2. Medidas & Moldes

Nesta etapa, validam-se os dados da ava-
liago e recolhem-se medidas e moldes.

Actividades executadas:

— Validagédo dos dados da avaliagdo

— Recolha de medidas

No dia 17 de Maio, data de
encerramento da Feira do Livro
de Lisboa, teve lugar a apresen-
tagdo do livro "Cacimbados — A
Vida por um Fio" da autoria de
Manuel Correia Bastos, nosso
associado e colaborador do Elo.
O evento foi dignificado pela

presenca do nosso Presidente

da Direc¢do Nacional, José

Arruda. Estiveram presentes

"CacimBADOS" NA FEIRA DO LIVRO

ainda o nosso associado An-
tonio Bamba e as enfermeiras
para-quedistas, Ana Ramalho
e Piedade Gouveia, esta ultima,
a personagem da primeira his-
toria do livro: "Um sorriso de
Mulher".

O autor dissertou sobre a
importdncia da literatura na
consciéncia colectiva que leve
a "profilaxia" da guerra.

Nos
construimos.

—

— Elaboracao de
molde, envolvendo
a parte do corpo em
questdo com uma li-
gadura de gesso

— Avaliacdo ao estado do membro
para que possa ser assegurado o maximo
potencial de reabilitagao.

— Defini¢ao de um plano individual de
fornecimento

— Prova de encaixe

Exemplo de dados recolhidos:

— Altura e perimetros do coto e do
membro residual

— Amplitudes de movimento e de forca

3. Montagem & alinhamento
Decorre essencialmente no interior da
oficina REATEC.

Actividades executadas:

— Fabrico do encaixe

— Montagem do encaixe dos com-
ponentes estruturais e funcio-
nais

— Alinhamento de acordo com os da-
dos recolhidos

— Preparagdo do produto para prova
no utilizador

4. Prova, treino & verificagdo final

Etapa determinante para a correcta
adaptacdo da ajuda técnica. Tem inicio
com uma prova de marcha e alinhamento.

Itens verificados

— Altura total da ajuda técnica

— Altura de cada segmento em posi-
¢do bipede e sentada

— Alinhamento dos componentes, ten-
do em considera¢do a harmonia com o
membro contra lateral ¢ a marcha

Habitualmente, utilizador faz um
treino de utilizagdo com apoio de um
fisioterapeuta ou terapeuta ocupacional,
normalmente na proximidade da area de
residéncia.
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LEMBRAR ABRIL DOS CARTAZES

“A Guerra dos Cartazes” ¢ um livro
publicado pela muito recente editora
“LembraAbril”, editora que se dedica a
producdo de materiais relacionados com
a Revolucdo dos Cravos. Este livro, numa
parceria com o Jornal Publico ¢ constitu-
ido por “300 imagens reproduzindo car-
tazes e autocolantes do periodo historico
de 1974 e anos seguintes, bem como de
um glossario sobre a maioria das organi-
zagOes representadas nos cartazes que ¢é
um trabalho inédito do Professor Doutor
José Manuel Lopes Cordeiro”.

O livro apresenta um grafismo depu-
rado e de grande qualidade grafica, que
serve, para além de mostra dos cartazes
e autocolantes em termos propaganda,
como uma representacdo do que se fez
a nivel tipografico/grafico propriamente
dito nos ultimos 35 anos.

Esteve patente, em paralelo a esta ini-
ciativa, na galeria Zédosbois um conjunto
de iniciativas que incluiram exposicdes e
a apresentacao do livro.

A editora “LembrAbril” esta neste mo-
mento a catalogar inimeros documentos
- panfletos, jornais, autocolantes e carta-
zes entre outra documentacdo — com a
intengdo de os disponibilizar, posterior-
mente, para consulta a todos que preten-
dam dedicar-se a este periodo da nossa
historia recente.

AGUERRA
DOSCARTAZES

Como escrevemos o livro teve um pri-
meiro langamento com o Jornal Publico-
com um preco de capa de 15 euros -, no
passado dia 25 de Abril, mas encontra-
se disponivel para compra em qualquer
quiosque, bem como na loja online do
referido jornal.

Link: http://loja.publico.clix.pt/publi-
co/DetalheProduto.htm?id=1141

ou lembrabril@lembrabril pt

TM: +351 96 822 10 44
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HISTORIA DA SOCIEDADE HISTORICA
DA INDEPENDENCIA DE PORTUGAL (1861-1940)

Compilagdo: E.A. Ramos Costa

Nascida a 16 de Maio de 1861 como
Comissao Central 1.° de Dezembro de
1640, a Sociadade Historica da Inde-
pendéncia de Portugal (SHIP), designa-
¢do adoptada em 1927, tem perdurado e
cumprido os seus objectivos de cultivo
dos valores patrios.

Este livro € uma stimula dos periodos
mais marcantes desta Instituicdo des-
de a sua criagdo, em 1861, até ao ano
de 1940. Sendo um dos objectivos dos
seus primeiros estatutos a erec¢ao de um
monumento de homenagem aos Restau-
radores de 1640, este volume retrata o
processo da construcgdo, por subscrigdo
publica, do majestoso monumento que
ainda hoje podemos admirar na Praca
dos Restauradores, em Lisboa, solene-
mente inaugurado em 28 de Abril de
1886.

Também o processo de aquisi¢ao do
Palacio da Independéncia esta bem do-
cumentado neste livro.

HISTORIA

DA

SOCIEDADRE HISTORICA

DA

INDEPENDENCIA DE PORTUGAL

1861 A 1940

Agradecemos ao associado Mario Vi-
cente Cornélio a oferta desta obra que
vai ser integrada no acervo da Biblioteca
da ADFA.

JD
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FERIAS EM FATIMA

O Santuario de Fatima , através do
Servigco de Doentes e com o apoio do
Movimento da Mensagem de Fatima,
volta a proporcionar férias para maes
de pessoas com deficiéncia que cuidam
dos seus filhos em casa, entregando os
mesmos aos cuidados do Santuério no
periodo escolhido.

Esta iniciativa solidaria decorrera nos
meses de Agosto e Setembro e desdo-
brar-se-a em trés periodos com duragao

NorTicCIAS ®

de uma semana. No primeiro poderdo
participar deficientes entre os 7 e os 20
anos; a segunda e terceira semana desti-
nar-se-a aos deficientes entre os 21 e os
quarenta anos de idade.

As inscri¢des estdo abertas até 30 de
Junho, estando a proposta de inscri¢cao
disponivel em http://www.fatima.pt/por-
tal/index.php?id=28055 e deve ser en-
viada para o Movimento da Mensagem
de Fatima.

De ALCACER DO SAL A GRANDOLA
PELA ESTRADA NACIONAL (IC1)

Buracos e mais buracos, em pisos
impréprios para transitar.

Quando falamos de acessibilidades,
lembramos também o (mau) estado
das nossas estradas nacionais.

Uma abordagem ao Pais real, que
quer fazer passar o seu futuro pelo
acolhimento aos turistas.

Em 23 de Maio ultimo, a fim de al-
mogar com um grupo de amigos, todos
associados da ADFA, desloquei-me
ao Alentejo, exactamente a Aldeia das
Amoreiras, concelho de Odemira, que
¢ a terra natal do nosso camarada e
amigo Anténio Silva, barman na Sede
Nacional.

Desde que existe a auto-estrada n.® 2
até ao Algarve, sempre que me deslo-
co ao Sul do Pais, fago-o por essa via,
mas no dia 23 lembrei-me de sair em
Alcacer e de fazer o resto da viagem
pela estrada nacional, a fim de gozar a
paisagem, tomar um café e comer um
bolinho alentejano numa estacdo de
servigo perto de Grandola, lembrando
0s anos em que assim procedia quando
os meus filhos eram pequenos.

Rapidamente me arrependi, ao ve-
rificar que estava a circular sobre um
“tapete” completamente esburacado.
O transito era pouco, pois quem co-
nhece o abandono a que esta votada a
estrada nacional que liga a Capital a
regido mais procurada do nosso Pais,
principalmente no verdo, ndo se ad-
mira que poucos se arrisquem a fazer
esse trajecto. Porque nem todos circu-
lam pela auto-estrada e, com a crise
de que estamos a ser vitimas, muitos
serdo levados a pensar que o dinhei-
ro das portagens pode reverter a favor

do combustivel. E os que pretenderem
fazer uma refei¢ao pelo caminho, pen-
so que terdo melhor hipodtese pela es-
trada. E os ciclistas? Nao terdo direito
a circular? Hé4 zonas nesta estrada em
que, se alguém tentar viajar de bicicle-
ta, sera pior do que se o fizer a cor-
ta-mato. E os residentes nestas zonas,
que por ali tém que fazer a sua vida?
O que dirdo eles do que o Pais lhe re-
serva e as pessoas que, nesta zona ren-
te a estrada, comercializam produtos
horticolas, os restaurantes ¢ 0s postos
de abastecimento de combustivel, ndo
serdo afectados?

Para os cidaddos deficientes, uma
estrada em mau estado pode ser uma
prova dura de vencer, mesmo ao vo-
lante de um automovel adaptado e, ja
agora vou avisar o Z¢ Lima, que para
quem nao se lembra, é o paraplégico
que dé a volta a Portugal em cadeira de
rodas, para nao optar por este trajecto,
sendo as escaras iriam fazé-lo baixar
ao hospital.

Num Pais onde se derretem milhdes
em projectos gorados como a OTA por
exemplo e constantemente sao planea-
das obras megalémanas como o TGV,
a terceira ponte sobre o Tejo, o mega
aeroporto em Alcochete e outras obras
de vulto, quase sempre na zona de Lis-
boa.

Construiram os Estadios do Euro
2004 (que ainda hoje estamos a pagar)
e metade ja estdo as moscas e deixam
chegar as estradas nacionais a uma si-
tuacao lastimavel como esta? Tenham
paciéncia.

Farinho Lopes
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K@ ESCLARECIMENTO E OPINIAO

NoTA DO DIRECTOR

Ao ser recebido o artigo do nosso colaborador e as-
sociado José Maia para publicacdo no ELO de Abril,
o director, com o parecer da Redacgdo, entendeu que
nao era oportuna a sua publicagdo nessa altura, dando
conhecimento desse facto ao autor quando se deslocou

contetido a Direcg¢do Nacional que concordou com as
razdes invocadas para a sua demora na publicagdo,
lembrando que o ELO ¢ um orgao institucional e,
portanto, aquilo que nele se publica ndo pode colidir
com os Estatutos da ADFA nem com o Regulamento

disse ao autor que o seu texto estava definitivamen-
te excluido de publica¢do, decidiu, em acordo com a
Direc¢ao Nacional, publica-lo agora, chamando, no
entanto, a atencao dos leitores que se trata de um arti-
g0 que expressa apenas a opinido do seu autor relati-

a Delegacdo de Coimbra no dia 15 do mesmo més.
Posteriormente, o director deu conhecimento do seu

r©0mmo
A SUCURSAL

A Assembleia da Republica,
suposta casa da Democracia, no
dia seis de Margo de 2009, foi a
sucursal da Igreja Catolica, uma
sacristia, onde foi rubricado de
joelhos e oferendas ao Altissi-
mo, o milagre luso que o Papa
adjudicou a Nuno Alvares Pe-
reira. O PCP absteve-se, € s6 0
Bloco de Esquerda votou contra
e teve a decéncia de censurar o
CDS, por querer por — e pds - o
Parlamento de uma Republica
laica a reconhecer a cura mila-
grosa das lesdes do olho esquer-
do da D.? Guilhermina de Jesus,
sofrida pelos salpicos do 6leo de
fritar o peixe, para o qual invo-
cou a intervencdo do beato Al-
vares Pereira.

Portugal ndo é um pais. E um
pantano, onde medra a fé ¢ a su-
persticdo, um protectorado do
Vaticano, onde falta a cidadania
e sobram crédulos, um sitio de
beatos onde se treme de medo, e
se ajoelha quando aparecem as
mitras, e se afocinha obediente
a vista do melao com ametista,
que ornamenta os dedos dos Se-
nhores Bispos.

Que certos partidos que se di-
zem democraticos, agora todos o
sd0, nostalgicos de salazarismos
e da cumplicidade, com a Igre-
ja, propunha um voto de con-
gratulacdo pela canonizagdo do
beato D. Nuno, compreende-se.
Ha quem goste de rastejar por
igrejas, caminhos e feiras, para
mostrar aos eleitores, que se cré

~

nas cambalhotas que o sol deu
na Cova da Iria, nas visdes da
jovem pastora Lucia e primos, e
no anjo sempre disponivel para
estas coisas, que aterrou no ini-
cio do século XX, no anjodromo
de uma desconhecida e abando-
nada, localidade com o nome de
Fatima.

A débil cultura e esqueci-
mento de um passado, em que
voltou a funcionar a censura do
Evangelho, segundo Jesus Cris-
to de José Saramago, feito pelo
Sub-Ajudante de Ministro, que
entdo chefiava a cultura, podia
esperar-se o indecoroso regozi-
jo em nome de Portugal, mas de
outros esperava-se decéncia!

Estariam os Senhores Deputa-
dos, convencidos de que o olho
da D* Guilhermina, foi curado
pelo acto de corrupgdo divina
por intercessdo do Adjunto D.
Nuno? Mas o mais indigno dos
partidos, para variar... foi o que
esta no poder descansado na sua
maioria absoluta. — Um partido
republicano, laico e socialista,
que rasgou a sua tradicdo, e se
tornou cumplice de uma bur-
la pueril, perdeu a referéncia
ética que o faz responsavel, e
ajoelhou-se com a D.* Matilde
e Maria do Rosario, auténticos
ornamentos pios, para colaborar
numa farsa e fazer coro, com os
que atestaram a passagem do
Sr. D. Nuno de Condestavel a
Curandeiro.

José Maia

Redactorial do jornal nem prejudicar os interesses e
os objectivos da Associagcdo. Como o director nunca

@ OPINIAO
(—

J
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vamente aos assuntos tratados.
José Diniz

~

GOSTAR DE DAR OPINIAO

Nunca em nenhuma circunstancia,
acusei quem quer que fosse de qualquer
comportamento ilegal ou judicialmente
relevante.

Esta coisa de gostar de escrever, de
dar opinido e sobretudo de exercer em
pleno o direito a liberdade de expressao
e livre de quaisquer amarras, por vezes
torna-se muito complicado e até perigo-
SO.

Existem prazeres, mesmo que a par-
tida parecendo arte inofensiva, de quan-
do em vez tornam-se perigosos, mesmo
numa comunidade que se diz solidaria e
democratica.

Nao sei quantos terdo paciéncia para
me ler, mas tenho a certeza porque de
tal me vao dando conhecimento pessoal,
que sdo um nimero razoavel os que co-
migo partilham, concedendo-me alguns
momentos numa fugaz ligagdo entre
quem escreve e quem l€.

Trata-se de uma relagdo de momen-
tos, mas que acredito ndo efémera.

A vontade de contribuir para uma
ADFA mais forte, obriga-me em consci-
éncia a que més apds més reincida.

T&m estas palavras a ver com o facto
de mais uma vez ndo ter sido publicado
no Elo, e sem qualquer justificagdo pré-
via, um artigo de minha autoria.

O facto de ndo ter sido publicado
podera significar que o seu contel-
do provocou reacgdo, e tal ¢ um dos
objectivos de quem escreve. Porém,
reagir através do siléncio, tem um sig-
nificado que nada tem a ver com de-
mocracia.

Independentemente do valor literario
do artigo, nem ¢ isso que interessa, a
verdade e como diz o povo: toda a carta

tem resposta, € quem nao se sente, ndo ¢
filho de boa gente.

Nao quero alimentar polémicas e ndo
irei falar mais do assunto.

Porém, e que me desculpem os Or-
gdos Sociais da ADFA, e o Director do
Elo em particular, por quem tenho alias
um carinho especial. Pelo respeito que
me merecem os associados, alguns que
me questionaram sobre a carta aberta
publicada no Elo, entendi abordar o as-
sunto mais uma vez.

Nao esta em causa o artigo em si, que
ndo passa de uma mera opinido sobre
um assunto que foi falado e discutido
na Assembleia da Republica, e em toda
a Comunicacdo Social. Deixa-me pre-
ocupado num pais onde a liberdade de
expressdo ¢ tdo apregoada. E na nossa
casa, de fraternidade e liberdade, a coisa
torna-se mais preocupante...

Ha quem treslé nos meus escritos o
que la ndo esta. Por isso ha coisas que
nem deviam ter resposta. A minha di-
vergéncia com alguns é politico - asso-
ciativa.

Nao afecta a honra, porque o nao
faco para além desse terreno de disputa
de ideias, acusagdes ou omissdes que
possam afectar a consideragdo publi-
ca, que todos merecem enquanto cida-
daos.

Discordo, digo que discordo. Opo-
nho-me quando entendo que o devo fa-
Zer, seja a maiorias ou a minorias.

Existe quem ndo tenha energia e per-
mita certas confusdes. Todos somos cri-
ticaveis por tudo o que se passa sobre a
nossa responsabilidade na vida da Insti-
tuicdo que temos a obrigagao de servir.

José Maia

J
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B ADFA NA ASSEMBLEIA-GERAL

DA FMAC

A ADFA confirmou a sua presenca
na 26.* Assembleia-Geral da FMAC,
que vai ter lugar 18 a 23 Outubro, em
Copenhaga, Dinamarca. A delegacdo da
ADFA sera constituida, para além do
presidente da Direccdo Nacional José
Arruda, pelo membro do Conselho Na-
cional, Mario Soares Dias.

Foi decidido solicitar uma reunido
conjunta com Liga dos Combatentes,
para preparar a intervencao de Portugal
neste Encontro, bem como as propostas
de recomendacdo a serem apresentadas
no mesmo.

Foi também deliberada a apresenta-
cdo, pela ADFA, da candidatura por-
tuguesa ao prémio de reabilitacdo da
FMAC. Esta escolha recaiu no director
do Centro de Reabilitagdo Profissional
de Gaia, Jeronimo de Sousa, “pelo me-
ritorio trabalho desenvolvido em prol
da reabilitacdo das pessoas com defici-
éncia no nosso Pais, ocupando actual-
mente a presidéncia da Plataforma Eu-
ropeia para a Reabilitagdo por um prazo
de dois anos”.

Foi ainda decidido aderir a iniciativa
da FMAC para a realiza¢do, em Portu-

gal, da Marcha da Paz, a realizar no dia
21 de Setembro, responsabilizando-se
o presidente da Direc¢ao Nacional José
Arruda e o assessor da DN para a area
internacional, Mario Dias, de promover
0s contactos necessarios para que a ini-
ciativa atinja os objectivos preconiza-
dos pela FMAC.

B REVALIDACAO DE CARTOES

DE DEFICIENTE MILITAR

A Secretaria Nacional informa que,
por despacho do general CEME, de 22
de Julho de 2008, e no ambito do pro-
tocolo de colaboragdo entre o Exército
Portugués e a ADFA, em 10 de Feverei-
ro de 2009, foram dadas instrugdes aos
Centros de Recrutamento de Vila Real e
de Braga ¢ aos Gabinetes de Atendimen-
to ao Publico de Viana do Castelo (CR
Braga), de Chaves (CR Vila Real), de
Aveiro (CR Porto), da Guarda e Lame-
go (CR Viseu); de Tomar ¢ Leiria (CR
Coimbra), de Santarém e de Beja (CR
Lisboa) e de Lagos (CR de Faro) para
que passem a receber os impressos para
a emissao de cartdes de identificacdo de
deficiente militar, “contribuindo para a
celeridade e facilitagdo de todo o pro-
cesso”, conforme oficio do director da

Direc¢ao de Administragdo de Recursos
Humanos — Gabinete de Apoio, MGEN
Rui Silva Rodrigues.

B PREMIO DE MERITO

O Prémio de Mérito constitui uma
forma publica e solene de distinguir as
entidades que, em cada ano, se tenham
destacado na integragcdo profissional
das pessoas com deficiéncia, e também
as pessoas com deficiéncia que, com su-
cesso, criaram o seu proprio emprego.

Podem concorrer, nos termos do Re-
gulamento, até 30 de Junho proximo,
todas as entidades que tenham contra-
tado pessoas com deficiéncia mediante
a celebracdo de contratos de trabalho
sem termo no ano de 2008, e as pessoas
com deficiéncia que no mesmo periodo
tenham criado o seu proprio emprego.

As candidaturas deverdo ser formali-
zadas nos Centros de Emprego do IEFP
da area onde a pessoa com deficiéncia
desenvolve a sua actividade, mediante a
entrega dos formularios que se anexam
devidamente preenchidos.

Para esclarecimentos adicionais, po-
dera ser contactado o Dr. Paulo Ras-
quete, do Departamento de Emprego,
através do telefone 21 861 4538 ou do

BREVES

correio electrénico com o enderego pau-
lo.rasquete@iefp.pt.

M O BRAILLE EM PORTUGAL

No ambito das comemorag¢des do nas-
cimento de Louis Braille (1809-1852), a
Biblioteca Nacional de Portugal organi-
za uma exposicdo de materiais de apoio
ao trabalho intelectual dos deficientes
visuais produzidos nos ultimos cem
anos. A mostra evocativa decorre entre
25 de Maio e 27 de Junho, na Sala de
Referéncia, com entrada livre.

Contemplando, no primeiro ntcleo,
os seguidores de Louis Braille em Por-
tugal (com destaque para o filantropo
e tiflo-pedagogo, José Candido Bran-
co Rodrigues, a mostra percorrera os
instrumentos de aprendizagem, leitura
¢ impressao do Braille, jogos e outros
materiais didacticos.

A edicdo do catalogo Braille em Por-
tugal, com artigos especificos sobre a
historia da tiflologia, assume-se como
“memoria ¢ homenagem a beneméritos,
voluntarios e profissionais empenhados
no esforgado percurso da acessibilidade
dos deficientes visuais a educacdo ¢ a
cultura”, tendo por objectivo alcangar a
plena cidadania. RV
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A ESTRADA

Virou-se para tras como se alguém a ti-
vesse chamado, e fitou a estrada a afunilar
até desaparecer numa curva distante entre
pinheiros.

Virou-se para tras como se o caminho
que levasse ndo levasse a lugar algum.

Virou-se para trds como se nao houves-
se esperanga alguma a sua frente.

Se ao menos pudesse sentar-se para ga-
nhar animo, mas a estrada era como a sua
vida: vinha de algures para além de uma
curva e seguia em frente até outra curva,
sem nada pelo meio.

E a estrada deserta. E o corpo sem ani-
mo como se tivesse acabado ali algo de
fundamental e irrecuperavel.

Do lado esquerdo o terreno subia, su-
bia, até completar a Serra do Bugaco, para
o lado direito o terreno descia, descia, até
se confundir todo por entre os campos e
as aldeias, sem ordem nenhuma nem be-
leza. E ali, como um risco feito com um
pau na terra, estava a estrada, como se a
sua unica funcao fosse dividir o mundo ao
meio sem levar a lado nenhum. E a meio
caminho entre as duas curvas, estava ela.

Houve um tempo em que aquela es-
trada a faria sonhar, quando o seu corpo
era todo ele harmonia, e o simples desnu-
damento do arco ogival de um seio fazia
com que os homens nele convergissem o
olhar como se fosse uma luz que se tives-
se acendido de repente.

Foi num momento assim que ele veio
todo sem jeito, atraido pela réstia do seu
seio, enquanto no coreto 0s musicos se
esforgavam por tocarem todos a mesma
musica, e todos a0 mesmo tempo.

Um dia, algures por ali, entre o desa-
linho complicado das aldeias e o cume
simples da Serra, ela acendera-lhe de
novo um seio, e depois encandeara-o com
a luminosa nudez do seu corpo.

Nenhum homem sabe como ¢ forte o
corpo de uma mulher, como é enganadora
a sua aparente fragilidade. Ele desfizera-
se da roupa atabalhoadamente, afoguea-
do de paixdo, investindo sobre ela com
gestos toscos de varrasco, resfolegando
como um minotauro tresloucado pelas
hormonas, ¢ ela acolhera-o suavemente
como a capa do toureiro acolhe as pontas
erectas de um touro enraivecido; uma e
outra vez, uma e outra vez. Nenhum ho-
mem sabe como ¢ sabia a aparente com-
placéncia e submissdo de uma mulher,

que acaba sem-
pre por do-
minar
0

mar revolto que ha no desejo do macho,
até ele se esvair em espuma, desfeito e

exausto, arfando indefeso sobre a praia
morna do seu corpo. Nesse dia ele pas-
sou a pertencer-lhe.

Os olhos ainda colados na curva da
estrada atras de si pareciam medir a
distancia ja percorrida, ou mais que a
distancia: o tempo. Nao ha maior ilu-

sao do que a de pensarmos que o tem-

po passa. A vida é uma estrada como
esta, parada entre o vale e a monta-
nha e nos é que vamos caminhando
de curva em curva até nos consu-
mirmos e ficarmos assim a olhar
para a ultima curva la atrds, como
se pudéssemos viajar no proprio

olhar para o passado.

Hé quanto tempo ela o fizera
seu, ali naquela mata? Ha uma
eternidade. Ha quanto tempo,

algum tempo depois, o vira

partir de farda verde sujo e

mochila as costas para uma

guerra que ela nem sabia que
existia? Ontem? Porque sera
que as coisas mas que recor-
da lhe parecem proximas, e
as boas distantes?

Nenhum homem sabe
a guerra que uma mulher
trava sozinha sem armas
nem defesas, enquanto os
homens, que nunca dei-
xam totalmente de ser
criangas, se entregam
estupidamente a mais
infantil e cruel das
brincadeiras, que ¢ a
de se tentarem matar
uns aos outros por
motivos que julgam
elevados e por ob-
jectivos que consi-

deram honrosos.
O pior que
acontece com Os
nossos sentimen-
tos ¢ ndo saber-
mos se devemos
amar ou odiar.
O pior ainda,
¢ quando sen-
timos o amor
e o odio pela
mesma pes-
soa. Jamais

0 amor se
lhe  apa-
garia da

alma por
aquele
que um
dia ali
se ati-
rou a

ela como predador e acabou prostrado no seu corpo
como presa. Jamais o d6dio, por ter sido duas vezes
traida por ele, se desvaneceu. Uma primeira vez, na
distante tarde de Outono em que se foi afastando por
aquela estrada até ter desaparecido naquela mesma
curva ao fundo, com aquele ar de guerreiro garboso
que parte a aventura pelo mundo fora e a deixava a
ela ali, como uma sombra no meio da estrada, como
uma pega de roupa de todos os dias que se despe para
envergar a sinistra roupagem de matar, aquela farda
da hedionda cor do esterco. Agora, olhando a mes-
ma curva da estrada 1a longe, parece que nunca saiu
daqui onde esta, durante estes anos todos, como um
envelhecido Narciso a mirar a ilusdo de uma juven-
tude irremediavelmente perdida. Mas a pior trai¢ao
foi a segunda, a trai¢ao de ter-se ele deixado morrer
por la.

Um amor sem historia, o dela. Ele levou a sua
histéria na mochila por aquela estrada fora e por la
ficou; nem os seus 0ssos, essa patria por quem foi
lutar, lhe devolvera. O corpo dele ficou por 1a sem
uma praia morna onde pudesse reanimar, € 0 seu cor-
po ficou aberto como um golpe de navalha que nao
cicatrizou nunca.

Muitas vezes acendera ainda a curva orgulhosa do
seu seio, muitas vezes iluminara de nudez o seu cor-
po todo, muitas vezes transformara predadores em
presas, mas jamais conseguira fechar aquele golpe
aberto desde o dia em que o vira desaparecer naquela
curva, de mochila ao ombro sem uma sé vez olhar
para trés.

E a flecha do arco de ogiva perfeita dos seus seios
foi rebaixando a pouco e pouco até eles perderem
toda a altivez das catedrais goticas e se acomoda-
rem na forma modesta e acabrunhada do arco abati-
do dos templos roméanicos, a medida que a lumino-
sidade do seu corpo se embotava sem mais fulgor
que a palidez de uma lua triste.

Levou uma eternidade a retirar os olhos da curva
da estrada e a voltar-se para a frente, para a outra
curva ainda distante, e sentiu sem sombra de davida
que nunca haveria de dobrar mais aquela curva da
estrada. O seu corpo fechara-se finalmente. A guerra
que ela soube que existia quando sentiu o golpe de
navalha do abandono, hd muito que terminara, mas a
guerra que travara desde entdo, durava até hoje, mui-
tos e muitos anos depois. Porém o seu corpo parecia
ter finalmente deixado de lutar.

Que nos perdoem as mulheres se ndo tivemos co-
ragem. Mas que o seu perdao nao se esquega dos que
tivemos coragem, e n3o usamos a coragem para lutar
apenas por elas. Tanta mulher como praias ansiosas
pelo mar da nossa bravura e os homens distraidos
com guerras!

E ela parada. E a estrada deserta. A estrada entre
duas curvas: o passado perdido e o futuro inatingi-
vel.

O corag@o tdo sereno e a doce vertigem de quem
vai adormecer.

O seu corpo caiu em combate, vitima de uma guer-
ra em que ndo combateu. O seu corpo, como uma
praia morna e luminosa que foi, vai agora perdendo
toda a luz, e a pouco e pouco vai arrefecendo. E a
pouco e pouco vai arrefecendo.

mcbastos
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O jornalista Joaquim Furtado participou numa confe-
réncia organizada no ambito dos 35 anos da ADFA, no
dia 26 de Maio, num evento que juntou também Carlos
Matos Gomes, Aniceto Afonso e o associado fundador,
primeiro director do ELO, Antonio Calvinho.

“Sem que as pessoas conhecam o passado, que eu
também tento contar, ndo conhecem o presente € 0s pro-
blemas dos homens que voltaram deficientes da guer-
ra”. Joaquim Furtado explicou assim um dos objectivos
do seu trabalho enquanto jornalista, com o documenta-
rio sobre a Guerra Colonial que ja vai na segunda série,
embora assumisse que “qualquer dos presentes sabe
mais do que eu sobre a Guerra Colonial”.

Sobre as origens da série televisiva que coordena, Jo-
aquim Furtado constatou que nao havia nada abrangen-
te sobre esta temadtica na televisao portuguesa.

“Ha alguns anos que me esfor¢ava por procurar
nos arquivos para poder dar um retrato global sobre
a guerra, dentro das limitacdes da televisdo”, contou,
destacando as dificuldades da recolha, uma vez que “a
guerra foi tratada de forma muito militante” pelo regi-
me. Antes da Revolugdo de Abril, ndo havia noticias ou
imagens livres da censura, o que origina a escassez de
elementos, por ndo terem sido feitas reportagens de TV
ou radio sobre a guerra.

N |

Joaquim Furtado confessou que o documentario
“teve um efeito de desbloquear o problema que ini-
be o antigo combatente de partilhar o que tinha vivi-
do” e que “nao tinha previsto que esta série tivesse
esse efeito colateral positivo: trazer para a agenda as
questdes relacionadas com os deficientes militares,
facto com o qual me congratulo.”

O jornalista falou sobre o seu percurso profissional,
com inicio nos tempos da censura. “Comegamos, em
meados dos anos 60, a achar que a radio poderia ter
um papel mais preponderante, mesmo com as limi-
tacdes da censura”, referiu, aludindo aos programas
que incluiam “vox populi”, com declarag¢des recolhi-
das entre as pessoas, sobre temas inofensivos.
Joaquim Furtado lembrou também o dia 25 de Abril

de 1974, data em que estava ao microfone do Radio
Clube Portugués. “Nada sabia sobre o MFA e sobre as
movimentac¢des que conduziriam a revolucao”, salien-
tou.

Lembrou que, pelas 3h12 da madrugada, os militares
entraram nos estudios, sendo surpreendido pelo capitao
Santos Ferreira que, com uma pistola na mao, consti-
tuiu o primeiro contacto com o MFA.

O ambiente, segundo o jornalista, passou da tensdo a
“alegria contida” e o primeiro comunicado foi emitido
com um atraso de 26 minutos, pelas 4h26, porque se
aguardava a tomada do aeroporto.

Para o jornalista, um dos episddios que constituiu a
inversdo do que era a normalidade do regime ditato-
rial: naquela madrugada, viu agentes da PSP e guardas
nocturnos, imagem do regime, serem detidos na rua e
recolhidos num estidio do RCP.

Na conferéncia participou também o escritor Carlos
Matos Gomes (com o pseudoénimo “Carlos Vale Fer-
raz”), proximo do projecto de Joaquim Furtado, que
salientou que “o programa de Joaquim Furtado ¢ de
interesse nacional, onde revemos a nossa historia no
momento mais critico que teve — o fim do império e a
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descolonizagdo. “As guerras so6 terminam quando mor-
re o ultimo homem que as fez”, rematou.

José Arruda langou o desafio de, neste ano em que
também se comemora 0s 35 anos do ELO, criar um Pré-
mio ELO, convidando Joaquim Furtado para integrar o
juri. O jornalista mostrou-se disponivel para aceitar o
convite, salientando que o presidente do juri deve ser
um associado.

O associado Anténio Calvinho lembrou que este
trabalho de Joaquim Furtado, bem como o de Carlos
Matos Gomes e Aniceto Afonso, ¢ “muito importante
para o despertar das consciéncias”, por ser ainda preci-
so “escalpelizar a guerra”.

Afirmou que “enquanto tivermos coragem para reve-
lar o que vivemos, mobilizamos vontades para acabar
com as guerras”. No meio da salva de palmas da assis-
téncia langou ainda que “a verdade nao envelhece e nds
havemos de vencer”. Terminou dizendo um poema de
sua autoria.

Aniceto Afonso lembrou que ha ainda muito para
estudar, em duas vertentes: memorias das pessoas que
viveram os acontecimentos e os documentos de épo-
ca que ainda nao foram estudados, anunciando que o
proximo estudo vai incidir sobre as relagdes do Estado
Portugués com a Africa do Sul e com a Rodésia nos
ultimos anos da Guerra.

José Arruda felicitou os presentes por participarem
na conferéncia e agradeceu a disponibilidade dos con-
vidados, que “partilharam connosco as memorias”. Sa-
lientou que a voz de Joaquim Furtado ainda ecoa nas
recordacdes de quem viveu o 25 de Abril, pois foi este
jornalista que leu o primeiro comunicado do MFA, na
libertagdo de Portugal, agradecendo-lhe a coragem com
que viveu aquele momento decisivo.

Para o presidente da DN “o trabalho de Joaquim
Furtado fica na historia da ADFA como uma referéncia
importante para que os governos fiquem sensiveis aos
nossos problemas”. RV
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Os deputados de todos os grupos par-
lamentares aprovaram por unanimidade a
reposi¢ao da assisténcia médica ¢ medi-
camentosa a cem por cento para todo o
universo dos deficientes militares, na As-
sembleia da Republica, no dia 7 de Maio
passado. A medida tera efeitos praticos
no préximo ano, sendo que o Orgamen-
to de Estado para 2010 contemplara esta
reposi¢ao de direitos e os custos que re-
presenta.

Para os representantes da ADFA pre-
sentes - o presidente da Direccdo Nacio-
nal, José Arruda, o presidente da Direcgao
da Delegacido de Lisboa, Francisco Janei-
ro, ¢ o daquela Delegag@o, Orlando Pine-
la — o plenario e a propria votagdo una-
nime, “representam o reconhecimento da
especificidade dos direitos dos deficientes
militares ¢ materializam as declara¢des
proferidas pelo presidente da Assembleia
da Republica, Jaime Gama, aquando da
sua presenga na ADFA, nas comemora-
cOes do 33° Aniversario”. Cabera agora
a ADFA o trabalho de acompanhamento
da concretizacdo da Lei, agora aprovada
na Assembleia da Republica, “de modo a
que a aplicagdo da mesma, corresponda
ao espirito e letra da vontade ja expressa
anteriormente, também, por unanimida-
de pela Comissao Parlamentar de Defesa
Nacional”, salientou o presidente.

A aprovagdo por unanimidade desta
reposicdo de direitos mereceu, por pro-
posta do presidente da AR em exercicio,
deputado Manuel Alegre, a aclamagdo de
pé por parte de todos os deputados pre-
sentes no plenario.
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O Projecto-Lei originalmente apresen-
tado pelo CDS-PP, sofreu alteracdes no
ambito da Comissdo Parlamentar de De-
fesa Nacional, tornando-se mais abran-
gente, incluindo todo o universo dos de-
ficientes militares. O diploma aprovado
na votacdo final global repde a compar-
ticipagdo do Estado a todos os medica-
mentos comprados pelos deficientes das
Forgas Armadas.

O deputado do PS Marques Junior
congratulou-se com a votagao e conside-
rou-a “um sinal de respeito ¢ considera-
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¢do” do Parlamento aos ex-combatentes
que ficaram deficientes em resultado da
sua participagdo na Guerra do Ultramar.

O deputado do PSD, Campos Ferreira,
salientou ter-se feito “justica historica”.

O representante do grupo parlamen-
tar do PCP, Anténio Filipe, lembrou que
“ndo € concebivel” que os deficientes das
Forgas Armadas tivessem sido lesados
nos seus direitos.

Paulo Portas, lider do CDS-PP, ja elo-
giara a eventual aprovacdo do diploma.
Disse entdo que seria uma “injustica que
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a sociedade se esquecesse daqueles que
ficaram deficientes por causa da bandeira
que estavam a servir”. O deputado cen-
trista autor do Projecto-Lei, Jodo Rebelo,
também afirmou que se “fez justi¢a a um
direito perdido em 2005 ao ter sido reti-
rado pelo actual governo PS”. Realgou
ainda que “este projecto, repde um direito
compensatorio aos deficientes das Forgas
Armadas que adquiriram as suas defici-
éncias ao servigo da Nacdo, numa guerra
que foram obrigados a fazer”.

RV

A ADFA recebeu um documento do gabinete do SEDAC em que se apresenta uma sumula do que foi anunciado pelo
ministro da Defesa Nacional na Sessdo Solene em 14 de Maio.

A Associagao respondeu, regozijando-se com as declaragdes publicas do ministro e registando "com profundo agrado a
vontade politica do Governo em comparticipar toda a assisténcia médica e medicamentosa a todos os deficientes militares,
indo para além do que € previsto do Decreto n.° 286/X, aprovado por unanimidade e aclamagao pela A.R.".

Para a ADFA, o tempo ¢ de colaboragdo, "pois urge preparar tudo para que, em Janeiro de 2010, esta conquista seja

uma realidade".
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Tudo a grande

¥ 0 saldo de exposigdes ¢ gigante: 2500 m2.

Pk O hordrio de atendimento é enorme.
8h - 20h durante a semana
9h - 18h ao fins-de-semana
¥ 0 hordrio da oficina ¢ igualmente grande.
8h - 24h durante a semana
8h - 18h ao sabado
¥ No grande centro de ensaios cabe toda a gama.

PF O servico de assisténcia ¢ desempanagem
tem o maior horario possivel: 24h por dia.

Atendimento Cliente: 800 203 157

e Marechal Bomes da Costs
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