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2010 - ANo EUROPEU DE COMBATE A PoBREZA E A EXCLUSAO SOCIAL

ADFA souinArin com MarcHA GonTRA A POBREZA

A Associacao Cais organizou, no dia 17 de Dezembro, em Lisboa, uma Marcha Contra
a Pobreza, no 4mbito do Ano Europeu de Combate a Pobreza e a Exclusao Social.

Participaram varias dezenas de pessoas numa iniciativa que apostou numa chamada
de atencio para o problema social que afecta cerca de dois milhoes

de portugueses.

A ADFA solidarizou-se com a iniciativa e vé em 2010 um ano de
luta contra a exclusao provocada pelo fenomeno da pobreza.

Do Largo Camoes a Praca do Comércio, os participantes marcha-
ram através do Chiado, pela rua Garrett e pela Rua Augusta, acom-
panhados por um grupo de tambores. A aten¢ao voltou-se para uma

réplica da laje da Praca do Trocadero, em Paris, colocada perto do

Arco da Rua Augusta, em honra das vitimas da fome, da ignorincia A Ewve

e da violéncia.
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HISTOR1A

HisTOrIA DO CLUB ATLETICO
DE LOANDA
— 1.° VOLUME - 1924-1953

Coordenacdo de Henrique Mota
Edicao: Clube Atlético de Luanda e Sauda-
de, 2008

Popularmente conhecido por o “Esco-
1a”, o Club Atlético de Loanda nasceu a 3
de Maio de 1924, com o objectivo de pre-
encher a lacuna grave que se fazia sentir
na capital de Angola, por nao haver uma
estrutura desportiva que congregasse as
varias boas vontades para desenvolver as
varias areas desportivas, em especial aque-
las que tinham maior adesao popular.

Ao longo da sua existéncia conta um
brilhante palmarés de vitérias nas varias
modalidades desportivas que promoveu.
Sendo um clube de raizes populares, tam-
bém esteve voltado para o apoio social e
para a promocao cultural, ndo sendo, por
isso, bem visto pelas autoridades coloniais
que, em 1961, o apelidaram de “clube de
terroristas”.

E todo este passado que esta patente
neste primeiro volume, oferta do nosso
associado Farinho Lopes, recorrendo os
responsaveis pela sua elaboracao a docu-
mentacao da época, em especial as publi-
cacoes periddicas que entdo se editavam
em Angola. JD

HISTORIA
DA FUNDACAO

DO REAL CORVENTO

DO LOURIGAL

ANOEL MONTEIRO
2 Congregagai do Grararia,
Exammadie dos Trre Ovdews Mileses
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HISTORIA DA FUNDACAO DO REAL
CONVENTO

DO LOURICAL

Padre Manoel Monteiro

Edicado fac-similada: Convento do Lourical/
Imperitura — Alcalda, 2008

Em parceria com a Cidmara Municipal
de Pombal, que nos ofereceu esta obra,
e com a Junta de Freguesia do Lourical,
o Convento do Lourical reeditou em fac-
simile esta interessante obra editada em
1750 e oferecida ao rei D. Jodao V. Quise-
ram assinalar deste modo os 300 anos da
Ereccdo Canodnica do Real Convento do
Lourical (08-05-1709). De notar que, este
espaco fundado pelas religiosas da Ordem
de Santa Clara é o unico Mosteiro histd-
rico desta Ordem que se mantém activo
em Portugal Continental. Apesar de extin-
to no Século XIX e de espoliado em 1910,
as religiosas sobreviventes compraram e
restauraram a sua Casa-Mae que alberga,
actualmente, 17 Irmas Clarissas do Desa-
gravo do Santissimo Sacramento.

O autor dedicou cerca de metade deste
volumoso escrito a histéria da fundacao
do Real Convento do Lourical, tratando na
outra metade das biografias da Veneravel
Madre Maria do Lado, primeira instituido-
ra daquele convento, e de outras religiosas
“que fallecerad no Real Convento do Louri-
¢al com opiniad de virtude”. JD

Ano Europeu

do Combate

A ADFA ja manifestou publicamente a sua preocupa¢io com o aumento dramatico da
taxa de desemprego, que atinge mais de 500 mil portugueses. “A ADFA néo esquece 0s
mais desfavorecidos, os deficientes militares que ainda ndo tém a sua situacao resolvida

€ mesmo os que cairam em situacao mais fragil, nas ruas do Pais”, lem-
bra José Arruda, presidente da DN.

O Ano Europeu de Combate a Pobreza e a Exclusao Social tem como
finalidade reconhecer os direitos e a capacidade das pessoas excluidas
para desempenhar um papel activo na sociedade; sublinhar que cada
individuo na sociedade tem responsabilidades na luta contra a pobreza;
promover a coesao social e disseminar boas praticas em matéria de in-

clusao; reforcar o compromisso de todos os actores para tomarem me-

didas mais eficazes.

CORTICA — DA PRODUCAO

A APLICACAO

Luis Gil

Edicao da Camara Municipal do Seixal,
2005

O que o senso comum sabe sobre o so-
breiro e a cortica é que Portugal é o pri-
meiro produtor e exportador mundial, que
sao de cortica as rolhas que vedam as vasi-
lhas de vinho e que os grandes montados
se localizam no Alentejo. Isto é pouco para
uma arvore e um produto tdo preciosos,
para o qual se descobrem cada vez mais
aplicacoes.

Quem quiser adquirir conhecimentos
basicos ja com uma certa profundidade
sobre o sobreiro e a cortica, tem neste li-
vro um verdadeiro manual que preenche
perfeitamente essa finalidade. O seu autor,
Eng. Luis Gil, passou toda a sua vida pro-
fissional ligada a cortica, sendo um profun-
do conhecedor de tudo o que se relaciona
com a histéria e a cultura do sobreiro e
com a extraccao e aproveitamento da cor-
tica. O Ecomuseu Municipal do Seixal, a
quem coube a coordenagdo geral da edi-
¢ao, valorizou sobremaneira esta obra com
a cedéncia das valiosas ilustracoes que po-
demos apreciar ao longo dos diversos capi-
tulos, boa parte delas provenientes da cen-
tenaria Fabrica Mundet instalada no Seixal
em 1905. Reunindo e incentivando estas
colaboragoes, a Camara Municipal do Sei-
xal esta de parabéns ao dar a estampa esta
obra que divulga também um sector muito
importante na economia local. JD
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REvISTA MILITAR
N.° 2494 — Novembro de 2009

Esta publicacao quase bicentenaria con-
tinua a surpreender-nos em cada nimero
que ¢ editado, pela qualidade e actualidade
dos trabalhos publicados. Neste nimero
destacamos o editorial em que o General
Espirito Santo traca de forma breve mas
muito lucida a situacao no Afeganisto, e
os seguintes trabalhos: “As Invasoes Fran-
cesas na Formacao e Ensino Militar”, do
General Martins Barrento; “O ‘Regresso’
da Russia”, da autoria do General Silvestre
dos Santos; e “O Rio Rovuma”, do TCoro-
nel Sousa Cruz. JD

MUSEU

(GUERRA COLONIAL

Rua Henriques Nogueira, Loja 1 — 4760-038 V.N. Famalicao
Tel.: 252 322 848 Fax: 252 376 324 museuguerracolonial@adfa-famalicao.org.pt
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ITORIAL

por Direc¢do Nacional

flovos VENTOS, NOVOS DESAFIOS

Apds uma forte participacio associativa no acto elei-
toral, do passado dia 28 de Novembro, no qual todos
nos empenhamos com entusiasmo, a 7 de Janeiro de-
correu o acto de posse, na sede nacional, para os 6rgaos
nacionais, regionais e locais numa cerimodnia de elevada
dignidade civica e associativa que perpassou para todos
a responsabilidade do projecto de reabilitacao e inclu-
sdo social que iniciamos, em 14 de Maio de 1974, e que
os dirigentes agora empossados levarao adiante.

Foi, de facto, com honra e estimulo redobrado que
todos assumimos um verdadeiro e leal compromisso
de tudo fazer para a defesa intransigente dos direitos e
dignidade dos deficientes militares. Este acto solene foi
presidido por Sua Exceléncia o Secretario de Estado da
Defesa Nacional, Dr. Marcos Perestrello, que ao con-
siderar a ADFA como uma instituicao que contribuiu
decisivamente para “a identidade nacional”, transmitiu
uma relevéncia politica ao papel da ADFA durante es-
tes 35 anos de vida. Estamos, assim, mais confiantes e
determinados na convic¢ao de que s6 a volta da ADFA
podemos garantir um futuro com dignidade integrado
na consciéncia da sociedade portuguesa.

Marcamos, com este acto de posse, o reinicio do nos-
so entusiasmo e empenhamento precisamente no inicio
de 2010, proclamado pela UE, como o Ano Europeu da
Luta Contra a Pobreza e a Exclusao Social, no qual mui-
tos daqueles que se deficientaram na Guerra Colonial
continuam ainda mergulhados em situacoes de pobre-
za e exclusao social. A ADFA, na sua qualidade ONG e
consciente do seu papel no desenvolvimento do nosso
pais, tudo fara em parcerias para participar e promover
esforcos no sentido de incrementar ac¢oes e iniciativas
entendidas como solidarias para com os mais excluidos
da sociedade portuguesa.

Tendo como orientacio o lema do programa eleito-
ral: “por uma ADFA dinimica e interventiva no plano da
reabilitacdo e dignificacio dos seus associados”, pugna-
remos, em primeiro lugar, no campo reivindicativo em
consagrar o estatuto de deficiente militar eliminando as
diferencas, que se traduzem em injusticas e que ferem o
tecido associativo. Tudo isto sempre com a grande par-
ticipacdo dos associados, observando um valor essen-
cial da nossa associa¢ao que € o “primado da maioria”.

Na éarea social que elegemos como bandeira priorita-
ria da nossa accao para o corrente ano, exigimos partici-
par na defini¢do das politicas de reabilitacdo e inclusao
dos deficientes militares e, em parceria com as varias
instituicdes governamentais, teremos que encontrar
meios financeiros e humanos para levar a pratica o De-

ORDEM DA LIBERDADE

Um ANo DEPOIS DA HOMENAGEM

No dia 19 de
Dezembro cum-
priu-se um ano
sobre a data em
que o Presiden-
te da Republica,
Anibal Cavaco
Silva, distinguiu
a ADFA como
membro hono-
rario da Ordem da Liberdade, numa sessao so-
lene publica, no Auditério Jorge Mauricio, na
Sede Nacional da ADFA.

Na ocasido, o Chefe de Estado realcou que
da “meritoria ac¢ao” da Associacao que resul-
tou um “importante combate a exclusiao so-
cial, traduzido num empenhado e desinteres-
sado apoio a reabilitacio dos Deficientes das
Forcas Armadas e a sua integracdo plena na
sociedade”.

O Presidente da Republica acrescentou que
“a divida de gratidao e o preito de homena-
gem para com aqueles que ficaram deficien-
tes ao servico da Nacao impde prioridade no
tratamento que lhes deve ser dispensado”.

Como Grao-mestre das Ordens Honori-
ficas de Portugal, Cavaco Silva agraciou a
ADFA com o titulo de Membro Honorario da
Ordem da Liberdade, na presenca de enti-
dades como o vice-presidente da Assembleia
da Republica, o presidente da Comissao de Defesa
Nacional, o secretario de Estado da Defesa Nacio-

creto-Lei n® 43/76, de 20 de Janeiro.
Os Orgaos Sociais Nacionais, com a
envolvéncia de todas as delegacoes,
levarao a pratica as conclusoes do
Projecto ADFA - Rede Solidaria,
enquanto plano fundamental para
incluir ao nivel local os deficientes
militares e suas familias quebrando
o isolamento, a solidao e a deses-
truturacdo familiar que no escaldo
etario em que nos encontramos
afectam gravemente a qualidade de
vida e o bem-estar social.

Os compromissos assumidos
recentemente por Portugal, com a
ratificacao da Convencao sobre os
Direitos das Pessoas com Deficién-
cia e o Protocolo Opcional, da Or-
ganizacao das Nacoes Unidas, estao
criadas as condicoes para as pessoas |
com deficiéncia e suas organizacoes
representativas e familias serem su-
jeitos activos da sua inclusio social
e exigir a monitorizacao na aplica-
¢ao das leis que lhe dizem respeito.
Paralelamente, a recente aprovacao
pelo anterior Governo da nova Lei
Orgénica do Ministério da Defesa
Nacional, que entrou em vigor em
1 de Novembro do ano transacto, e
que relativamente a reabilitacao e
integracao dos deficientes militares
obriga o MDN, através dos servi-
cos competentes, a avaliar, propor
e acompanhar a execucao das poli-
ticas sociais referentes aos deficien-
tes das Forcas Armadas, reforca também a confianca de
que o Estado Portugués nao descurara a situacao espe-
cifica daqueles que “com armas na mao” se deficienta-
ram ao servico de Portugal. Na perspectiva da ADFA,
estes instrumentos agora aprovados materializam uma
nova mentalidade para o Século XXI em relacao aos di-
reitos de cidadania plena das pessoas com deficiéncia,
exigindo, a0 mesmo tempo, a participacao activa destes
no projecto de vida que cada cidadao é obrigado a de-
sempenhar na sociedade.

Comemoramos este ano, os 100 anos da Republica
Portuguesa, que em 1910 proclamou as liberdades civi-
cas e os valores da participacao democratica contribuin-
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Fotos Farinho Lopes

do para que as pessoas com deficiéncia se organizassem
na defesa da sua dignidade como foi o caso da criacao,
nomeadamente, das varias associacoes de cegos, sur-
dos e Liga dos Combatentes da I Grande Guerra, que
interrompidos pela ditadura iniciada em 1926 foram res-
taurados pela Revolucao do 25 de Abril de 1974, na qual
hoje todos estamos ancorados.

Saibamos, assim, encontrar os caminhos da sabe-
doria, do bom senso, da inteligéncia e empenhamento
nestes desafios, que correspondam as exigéncias da
globalizacdo e mudanca de valores e mentalidades que
os ventos deste Século sopram em todas as sociedades
livres e democraticas.

nal e dos Assuntos do Mar, os
chefes dos Estados-Maiores dos
Ramos das Forcas Armadas, e
alguns deputados.

O descerramento de uma pla-
ca comemorativa foi o culminar
da deslocacdo do Chefe de Esta-
do a Associac¢ao, apos a assinatu-
ra do Livro de Honra.

O ELO recorda este momen-

to importante da vida da ADFA, File
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IDELEGACAO DE FAMALICAO
ALmoco pe REIS

A Direccao do Nucleo de Guimaraes organizou um almoco no dia 9 de Janeiro, para
comemorar o Dia de Reis. Os associados interessados devem fazer a inscri¢ao no Nucleo
de Guimaraes ou na Delegacao. O custo por pessoa é de 20,00 euros.

Mlovo Seavico pe Aroio
A DEFICIENTES VISUAIS

A Delegacao de Famalicao informa os associados sobre o Servico de Apoio a Cegos e
Ambliopes, criado pelo Metro do Porto.

A empresa disponibiliza, desde 2 de Dezembro, um novo servico de informacao e
navegacao destinado a auxiliar os clientes portadores de deficiéncia visual nas suas via-
gens de metropolitano. O objectivo é tornar a rede de metro mais acessivel, melhorando
a integracio daqueles cidadaos.

De acordo com o comunicado da empresa, o servico Navmetro permite que os clien-
tes invisuais sejam “conduzidos nos varios momentos de utilizacao do sistema - escolha
de titulo, valida¢do, encaminhamento no interior da estacao -, disponibilizando igualmen-
te informacao genérica sobre o metro - linhas, horarios, titulos”.

O Navmetro é uma valéncia “inédita a nivel mundial”, baseado numa aplica¢ao desen-
volvida pela Metro do Porto em conjunto com a Faculdade de Engenharia da Universi-
dade do Porto e com a ACAPO, que permite orientacdo e encaminhamento através da
utilizacao de um telemével, podendo o cliente ser “localizado no interior da estacdo do
Metro, ‘guiado’ nos diversos trajectos e executar as accoes necessarias a realizacao de
uma viagem”.

Tanto o registo como a utilizacdo do servico, para cegos e ambliopes, s3o totalmente
gratuitos. O registo pode ser feito na Sede da Associacao dos Cegos e Ambliopes de
Portugal (ACAPO) ou na Loja Andante da Estacao da Trindade.

IDELEGACAO DE EVORA
CONVOCATORIA

Nos termos do n.° 1 do art. 49° dos Estatutos, convoco a Assembleia-Geral da Dele-
gacdo de Evora para uma reunido ordinaria a realizar no dia 06 de Fevereiro de 2010,
as 14h30, na sede da Delegacao, e, em segunda convocatoria, ao abrigo do n.° 2 do art.
32° com inicio as 15h00, com a seguinte ordem de trabalhos:

1 — Discussio e vota¢ao do relatorio de actividades do ano 2009.

2 — Discussao e votagao das contas do ano de 2009 e parecer do Conselho Fiscal
da Delegacao.

3 — Informacoes:

- Plano de actividades para 2010.

- Ponto da situacao da actividade associativa.

O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral de Delegacao

Inacio A. C. Grazina

IDELEGACAO DA MADEIRA
IASFA/ADM FunchaL

A Delegacao da Madeira informa que os servicos do JASFA/ADM passam a funcionar
no Centro de Recrutamento do Funchal, na Rua da Carreira, n°. 155, no Funchal, deixan-
do de funcionar no Quartel General da Zona Militar da Madeira.

JDELEGACAO DO PORTO

CENTRO DE ACTIVIDADES OQCUPACIONAIS

Meu Querido Pai Natal

O Centro de Actividades Ocupacionais da Delegacdo do Porto acaba de
assinalar esta época natalicia, com a edicao de um livro intitulado: “Meu que-
rido Pai Natal”.

O trabalho refere-se a uma reflexdo sobre a existéncia “do Pai Natal” e
dada a sua originalidade e actualidade, reproduzem-se algumas das partes.

Desde logo na sua introducao se pode ler: “O que vamos apresentar aqui
nestas paginas é o trabalho de quatro meses desenvolvido nas actividades de
Expressao Dramatica do CAO. Debrucamo-nos sobre um assunto bastante
complicado e até mesmo considerado polémico. Decidimos reflectir sobre
uma questido que ha muito atormenta a humanidade. A existéncia ou nao do
Pai Natal. Isso mesmo, este assunto do qual ja ouvimos diversas teorias, e
outras tantas explicacoes sem que tivéssemos uma resposta concreta. Deci-
dimos investigar se sempre existe tio misterioso senhor barbudo, e foi isso
que fizemos...”

O CAO continuou a suas actividades e também enviou para o ELO um
excerto do material produzido nesta iniciativa natalicia que, por manifesta
falta de espacgo nao € possivel publicar. No entanto, fica patente no Centro de
Documentacio e Informacao da Sede Nacional, para futuras consultas.
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IDELEGACAO DE VISEU

Dia InTERnAcIonAL DAS PESSOAS
com DErICIENCIA

A exemplo de outros anos, a Delegacio
de Viseu participou na comemoracio do
Dia Internacional da Pessoa com Defici-
éncia, 3 de Dezembro, numa exposi¢ao no
Forum de Viseu, em colaboracao com a
Camara Municipal e noutra exposi¢ao no
Auditorio do Hospital Distrital de Viseu,

com a venda de produtos da ADFA: Estas
actividades contaram com a colaboracao
do Governo Civil de Viseu. A Delegacao
também esteve na Biblioteca Municipal,
numa exposicdo com pintores portadores
de deficiéncia, com o apoio da CAmara Mu-
nicipal de Viseu.

Inaucuracho po GAS pe ViSEu

A convite dos presidentes do Instituto de Accdo Social das Forcas Armadas, general
Fialho da Rosa, e do Centro de Apoio Social de Viseu, coronel José Gouveia, a Delegacio
esteve presente na cerimdnia da inaugura¢ao do CAS de Viseu que, desde o dia 11 de
Dezembro, deixou de depender do CAS de Coimbra.

O CAS de Viseu apoia todos os associados militares no activo, na reserva e na reforma
e os deficientes militares. Quem ainda néo for associado e pretenda sé-lo, pode dirigir-se
a Sede da Delegacao.

PostaL pe MNATAL

A convite da Camara Municipal de Viseu e em colaboracao com outras associacoes
de deficientes, a Delegacao de Viseu participou na elaboracao do postal de Natal que
o presidente da CiAmara, Fernando Ruas, enviou a todas as entidades no dia 14 de De-
zembro. Numa cerimonia no Saldo Nobre da Camara Municipal, foram reconhecidas as
personalidades que se distinguiram em 2009.

AccOES NAS JUNTAS DE FREGUESIA

A convite da Freguesia do Coracao de Jesus, a Direc¢ao da Delegacao esteve presente
na reunido de juntas de freguesia, com a CaAmara Municipal de Viseu. Fruto da vivéncia
desse dia, foi enviado a todas as juntas de freguesia do concelho de Viseu, o projecto da
ADFA para que todos tenham conhecimento da situacao em que, passados 35 anos do 25
de Abril, ainda se encontram os deficientes das Forcas Armadas e familia.

INFORMAGAD

Os servicos do Exército, Marinha e Forca Aérea ligados a assisténcia médica (ADM)
estao a solicitar aos beneficiarios documentos para regularizacio de dados pessoais dos
militares e ex-militares incapacitados de forma permanente.

“A Delegacio de Viseu esta preparada com os meios necessarios de apoio, bastando
para isso, que o associado nos traga os documentos necessarios: o cartao de identifica-
¢ao militar, cartao de contribuinte, NIB da conta e cartao de ADM (se tiver)”, salienta o
presidente da Delegacao, Joao Gongalves.

Em caso de duvida, a Delegacdo encontra-se ao dispor e o dirigente apela, para que
os associados nao percam o direito a assisténcia médica a 100%, para que tratem o mais
rapidamente possivel da devida actualizacao.

IDELEGACAO DE LISBoA
flocLEo DE SinTRA

CONVOCATORIA

A Direccao da Delegacao de Lisboa convoca todos os Associados do Concelho de
Sintra para uma reunido a realizar no dia 30 de Janeiro de 2010, (sabado), pelas 16h00
na Sede do Nucleo de Sintra, sita na rua Ruy Cinatti n° 2 A 1, Massama, 2745 — 833
— Queluz, para a realizacao de Eleicoes para Direccao do Nucleo de Sintra.

Para eventuais informacoes e esclarecimentos, os associados poderao contactar
para os seguintes telefones: 214041200 / 919371774 / 966476651.

Direccao da Delegacao de Lisboa
O Presidente
Francisco Janeiro



IDELEGACAO DE LisBoA
ASSOCIADO TRABALHADOR, UM EXEMPLO

O associado n.° 767 e trabalhador da
ADFA Valdemar Monteiro reformou-se e os
Orgaos Sociais Nacionais e a Delegacao de
Lisboa decidiram prestar-lhe homenagem,
no dia 29 de Dezembro, com um almogo-
convivio no restaurante da Sede, em Lis-
boa.

Valdemar Monteiro aposenta-se apés 35
anos de servico na area da Tesouraria da
ADFA, trabalho que, para os que o acom-
panharam durante tantos anos, represen-
tou a grande relacdo de confianca que
manteve com a Associacio.

Entre amigos, colegas e dirigentes, o
associado-trabalhador foi alvo dos elogios
de Francisco Janeiro, presidente da Dele-
gacdo de Lisboa, que destacou a sua leal-
dade e cuidados no controlo regular das
despesas associativas. O dirigente deixou
em aberto o convite para que venha a inte-
grar os 0rgaos sociais da ADFA, agora que
ficara mais disponivel.

Num balanco feito em “momento de
satisfacdo e orgulho”, José Arruda, pre-
sidente da DN, sublinhou que “a histéria
da ADFA faz-se também através dos seus
associados e trabalhadores mais antigos”,
lembrando que Valdemar Monteiro foi o
primeiro tesoureiro na ADFA, como res-
ponsavel pela verba recolhida através de
donativos, numa atitude de “honestidade e
rigor exemplares”.

“Foi também com a sua ajuda que a
ADFA ultrapassou periodos financeiros
mais dificeis”, aludiu José Arruda. E nes-
ses tempos complicados também se con-

g ; e -
O PRESIDENTE DA DN ENTREGA A VALDEMAR MONTEIRO UM DIPLOMA EM NOME DOS
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OSN, NA PRESENCA DO PRESIDENTE DA DELEGACAO DE LISBOA Foto Farinho Lopes

tam os dias em que Valdemar Monteiro
esteve internado no hospital com uma per-
na partida e em que se prestou a assinar
documentos e a coordenar a Tesouraria
mesmo estando em recuperacio fisica. “E
um exemplo marcante de abnegacio e de-
dicacao a esta Casa”, resumiu o presiden-
te, que também lancou o repto para que
o associado venha a integrar o Conselho
Economico da ADFA.

O associado recebeu um diploma em
sua homenagem, pelo “empenho, rigor e
lealdade” demonstrados ao longo dos seus
anos de servico na Associacao.

Valdemar Monteiro congratulou-se com

Votos pe som Ano Novo

a iniciativa e assegurou que, “como asso-
ciado, nada mudou e continuarei a pugnar
pela forca da ADFA”, confessando alguma
nostalgia no fim desta etapa.

Recordou que, “no tempo em que a
ADFA foi fundada, nao havia computado-
res e nem maquinas de calcular tinhamos
para contabilizar as receitas”, lembrando
que tudo era escrito a mao e que o rigor
sempre foi o mais importante para bem
servir a ADFA e os seus associados.

O ELO felicita o associado Valdemar
Monteiro por mais esta etapa e espera po-
der encontra-lo nas iniciativas da ADFA.

RV

Os Orgios Sociais da Delegacao de Lishoa desejam aos asso-
ciados, familiares e trabalhadores um bom ano de 2010.

“Nao nos podemos esquecer de que todos nds nos devemos
empenhar para que a ADFA seja cada vez mais forte e mais co-
esa em prol de todos os seus associados e familiares que, com a

proximidade da terceira idade, estdo cada vez mais vulneraveis e
com maiores necessidades, quer de afectividade, quer de saide”,
lembra a Direcc¢ao da Delegacio.

“A ADFA procurara sempre responder com a celeridade que
lhe sera cada vez mais exigida”, acrescentam os dirigentes.

LANCHE-CONViVIO COM TRABALHADORES

A Delegacao de Lisboa organizou, no dia 22 de Dezembro, um
lanche-convivio com os trabalhadores, colaboradores e Orgaos
Sociais da ADFA, como ja tem sido habito. Além da troca de pren-
das entre todos os participantes, o encontro ficou marcado pelo

“convivio salutar” entre todos os presentes, como destacou Fran-
cisco Janeiro, presidente Direc¢ao da Delegacio de lisboa.

A Delegacao de Lisboa deseja Boas Festas e Préspero Ano
Novo a todos colaboradores, trabalhadores e Orgaos Sociais.

J—

FAz ofFeRTA A ADFA

A ADFA recebeu do Clube de Motards Veteranos uma
cadeira de rodas, durante um almogo de Natal realizado
pelo clube no dia 13 de Dezembro, em que a Associacao
esteve representada pelo presidente da Direccao da De-
legacdo de Lisboa, Francisco Janeiro. O representante do
Clube de Motards Veteranos recebeu ofertas da ADFA
durante o encontro. A cadeira vai ser colocada ao servico
da Delegacao de Lisboa.

Vms CONFIRMAR A F
i DA NOSSA nzmw

Snune A 100%

DE MOTARDS VETERANOS

Foto Delegagio de Lisboa

... mantenha as quotas em dia!
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SECRETARIADO DA DELEGAGAO

— ApP010 A0S ORGAOS SoCIAIS

E A0S NUCLEOS

Pedro Rodrigues
direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com

SERVICO DE APOIO A0S ASSOCIADOS
- SERVICO DE SECRETARIA/ATENDIMENTO
Santos Silva, Elisabete Carvalho

SERVICO DE ACCAO SOCIAL
Dra. Ana Machado (Assistente Social)
servico.social @adfa-portugal.com

SERVICO JURIDICO

Dra. Inés de Castro

2.2, 3.2e 4.2 de manhd
i.castro@adfa-portugal.com

ou gabjur.adfa.lisboa@gmail.com

Fax: 21 751 26 60 (marcagdo prévia na
Secretaria da Delegacao de Lisboa)

SERVICO DE ANIMACAO CULTURAL,
DesPORTO E LAZER (SACDL)

Secgéo de Pesca

Secgéo de Ciclismo

Conceigéo Valente

conceicao.valente @adfa-portugal.com

Servigo de Restauragédo
Secretario da Direccdo da Delegagdo:
Orlando dos Santos Pinela

Restaurante/Self-service
Funcionamento de 2.2 a 6.%, das 12h15
as 14h15 (Area aberta a associados,
familiares e amigos, podendo ser
efectuada marcacéao prévia tanto para o
self-service, como para o restaurante)

Servigo de Bar

2.2a 6.2 das 08h30 as 18h00

(O Bar esta aberto a associados,
familiares e amigos).

SERvIcOSs CLiNICOS

Atendimento e marcagdes:

Tel.: 21 751 26 12 - das 9h00 as 12h00
e das 14h00 as 17h00 de 2.2 a 6@
Marta Leandro e Filomena Brandao
Medicina Geral

2.2as 12h00 e 5.2 as 11h00
Fisiatria — 4.2 as 11h00

Urologia — 5 — quinzenal, as 11h30
(Andrologia)

Psiquiatria— 2.* as 11h30 e 5.2

as 15h00.

Psicologia/Stress de Guerra

— todos os dias.

Medicina Dentaria

2.2 3.2 das 9h00 as 13h30

Dra. Inés Figueiredo

5.2, das 15h00 as 17h30

Dra. Filipa

Préteses Dentarias

4.2 as 09h00 — Carlos Lopes.
Fisioterapia

2.2a 6.2 das 9h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00.

Andlises Clinicas

3.2 das 9h00 as 10h00

Os Servigos Clinicos estdo abertos a
privados, mediante marcagédo prévia. As
marcagbes devem ser efectuadas atra-
vés de Marta Leandro, para o telefone
217 512 612, das 9h00 as 12h00 e das
14h00 as 17h00 de 2.2 a 6.°. Estaciona-
mento gratuito, dentro deste horario.



6

Janeiro 2010

IDELEGACAO DO PORTO
DELEGAGAO JUNTA CENTENAS DE ASSOCIADOS E FAMILIARES

MUITAS CENTENAS DE ASSOCIADOS E FAMILIARES PARTICIPARAM NA COMEMORACAO DO 35° ANIVERSARIO DA FUNDACAO DA DELEGACAO DO PORTO E NOS VARIOS ENCONTROS
REALIZADOS, NAO SO COM A MESMA FINALIDADE, MAS PARA TAMBEM CELEBRAR O ESPIRITO DO NATAL.

COMO FOI LEMBRADO, NAS VARIAS ALOCUCOES AOS ASSOCIADOS, “A ADFA REPRESENTA PARA MUITOS A SEGUNDA FAMILIA, RAZAO PELA QUAL OS ENCONTROS DE NATAL REFORCAM
ESSE VALOR, FOMENTAM O ESPIRITO ASSOCIATIVO E PROMOVEM O RELACIONAMENTO ENTRE FAMILIARES”.

DE 28 DE NOVEMBRO, DATA EM QUE SE REALIZOU O ACTO ELEITORAL COM UMA FORTE PARTICIPACAO DOS ASSOCIADOS, ATE 20 DE DEZEMBRO, DATA EM QUE TEVE LUGAR O
ULTIMO CONVIVIO DE NATAL EM PONTE DE BARCA, A DELEGACAO DO PORTO DEU UMA DEMONSTRACAO DE FORCA ASSOCIATIVA E DE ADESAO A ADFA.

GELEBRACGAD DO 35.° ANIVERSARIO

O dia 7 de Dezembro de 1974 constitui
a data da fundacao da Delegacao do Porto,
pelo que neste ano de 2009 e no dia 7 de
Dezembro, para que a tradicio se cumpra,
foi assinalado o 35° Aniversario da efemé-
ride.

Lembrando os factos que se encontram
ligados a essa data, deve dizer-se que nes-
se ja longinquo ano de 1974, um grupo de
cerca de cem deficientes militares reu-
niu-se no antigo Regimento de Infantaria
do Porto, actualmente Escola Pratica de
Transmissoes, para discutir os problemas
que na época 0s preocupavam, encontra-
rem solucoes e em volta da ADFA, criarem
uma estrutura no Porto capaz de promo-
ver a sua reabilitacdo e reintegraco social.
Era o primeiro passo para a criacao da De-
legacio do Porto.

Encontradas as instalacoes adequadas,
reunidas as condicdes necessarias e com
militincia e empenhamento associativo a
Delegacao do Porto foi crescendo, nunca
perdendo de vista os objectivos e os ideais
da ADFA.

As Direccoes que tém servido a Dele-
gacdo, nunca se esqueceram dessa data e
tém assinalado em cada 7 de Dezembro,
esse marco historico, fazendo-o em am-
biente associativo, promotor da unido e da
preservacao dos seus valores.

Por isso, foi ndo s6 em ambiente de fes-
ta mas também de comunhio associativa,
que se realizou a comemoracio.

O programa iniciou-se com a celebracao
de uma missa de sufragio pelos associados
falecidos, na capela do Centro de Apoio
Social do IASFA. Esta cerimoénia religiosa
foi presidida pelo major Loureiro, capeldo
militar e teve a colaborag¢dao de um grupo
coral constituido por associados e familia-
res, que de forma voluntaria e generosa se

juntaram para o acto. Este gru-
po contou ainda com a colabo-
racdo do amigo Pedro Guia, na
sua funcdo de animador.

Seguiu-se o jantar de aniver-
sario, também realizado nas ins-
talacoes do IASFA - Porto, que
juntou mais de uma centena de
participantes.

Como convidados estiveram
presentes o coronel Jorge Brito,
em representacao do Comando
do Pessoal do Exercito, o coro-
nel Tomas Ferreira, em repre-
sentacdo do Centro de Apoio
Social do Porto, Manuel Rodri-
gues, em representacao da Jun-
ta de Freguesia de Ramalde e o
tenente coronel Olivério Teixei-
ra, da Direc¢do de Administra-
¢ao de Recursos Humanos.

Fizeram-se representar nesta
comemoracao, a MAGN, através
do seu presidente, Mano Povoas,
e do 2° Secretario, Bernardino
Correia, assim como a DN pelo presiden-
te, José Arruda, e pelo tesoureiro, Orlando
Correia.

As delegacoes de Bragancga, Vila Nova
de Famalicdo, Lishoa e Viseu estiveram
representadas, tendo as delegacoes de
Coimbra, Castelo Branco e Evora enviado
mensagens de felicitacoes.

O ambiente associativo que se sentiu ao
longo do jantar foi a demonstracdo de uma
Delegacao forte e unida, evidenciando que
nao foi um acontecimento fortuito, a gran-
de participacdo dos seus associados no
ultimo acto eleitoral. Isso mesmo foi real-
cado nas intervencoes proferidas pelo pre-
sidente da MAGD, Henrique Rodrigues, e
pelo presidente da DD, Abel Fortuna, os

quais sublinharam ainda as caracteristicas
do projecto associativo que a Delegacao
desenvolve e as causas que abraca.

O presidente da DN, José Arruda, para
além de felicitar os dirigentes e associa-
dos, reafirmou o seu apoio ao programa
de accao, particularmente ao Projecto de
Ampliacio e Remodelacio das actuais ins-
talacoes.

O presidente da MAGN, Mano Pévoas,
enfatizou na sua intervencao o facto dos
elementos do Orgédo a que preside serem
da Delegacao do Porto, referiu-se ao pen-
samento e a accao dos dirigentes da Dele-
gacdo, ao longo da sua existéncia, os quais
sempre se preocuparam com a implemen-
tacdo de respostas para promover a reabi-
litacao e a reintegracao social, tendo feito

Foto da Delegag¢do do Porto
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A EQUIPA DE TRABALHADORES, ASSOCIADOS E DIRIGENTES DA DELEGA(;AO DO PORTO REUNIDA EM
CONVIVIO Foto da Delegacdo do Porto

um apelo para a congregacao de todos os
associados em redor da Delegacao.

No final do jantar, associados e familia-
res juntaram-se em amena cavaqueira, tro-
cando saudacoes e lembrando factos rela-
cionados com a caminhada associativa.

Completados 35 anos de concretizacao
de muitos desafios que se tém colocado na
vida associativa da ADFA, estdao por cum-
prir muitos mais, que representam anseios
e expectativas, algumas ja com muitos
anos. Porém, fica a certeza de que a Dele-
gacao do Porto definiu os seus objectivos
de acordo com os valores e os ideais da
ADFA, pelo que os seus associados estio
conscientes da importancia da participa-
¢ao.

EnconTros Em Arouca
E Santa MAgiA Da FERA...

No més de Dezembro, a Delegacao do
Porto juntou a comemoraciao do 35° Ani-
versario com a realizacao de encontros de
associados, os quais decorreram em espiri-
to natalicio.

Como ja é tradicional, o primeiro desses
encontros teve lugar no dia 1 de Dezembro
com a realizacao de um almogo de confrater-
nizacdo dos associados do agrupamento de
Arouca, Vale de Cambra e Sever do Vouga.

O evento realizou-se em Alvarenga e
contou com a presenca de cerca de meia
centena de participantes, entre associados
e familiares. No numero anterior do “ELO”
foi ja dada noticia deste evento.

No dia 8 de Dezembro, também uma
data que constitui tradicao para os associados afectos ao
Nucleo de Santa Maria da Feira, teve lugar mais um en-
contro de convivio.

O programa do mesmo abriu com a celebracao de uma
missa na Igreja Matriz de Fiaes, tendo-se seguido o almo-
¢o de confraternizacio, que juntou um elevado numero de
participantes.

O presidente da Camara Municipal de Santa Maria da
Feira, convidado para o acto, fez-se representar por Emi-
dio de Sousa, vereador do pelouro do Urbanismo. Este
autarca no decorrer de uma alocucao aos presentes, su-
blinhou o papel do Nucleo da ADFA na problematica da
deficiéncia no concelho e prometeu empenhar-se em en-
contrar melhores condicoes para o Nucleo.

Esteve ainda presente o associado José Ribeiro, que

Foto da Delegag¢do do Porto

estando a desempenhar as funcoes de provedor munici-
pal dos cidaddos com deficiéncia, participou tdo-somente
como membro da ADFA.

O trabalho que o provedor tem desenvolvido merece
destaque, ja que tem alertado os responsaveis politicos
para a necessidade da tomada de medidas tendentes a
minorar as dificuldades enfrentadas pelas pessoas com
deficiéncia, sobretudo no dominio da acessibilidade e da
mobilidade nos espacos urbanos.

Os Orgaos Sociais da Delegacao fizeram-se representar
por Abel Fortuna, Manuel Santos e Viriato Goncalves, os
quais pretenderam com a sua presenc¢a manifestar o apoio
da Delegacio ao trabalho desenvolvido pelo Nucleo, que
tal como se verificou no ultimo acto eleitoral, tiveram cerca
de cem votantes. A Direccao do Nucleo organizou o encon-
tro e discursou aos presentes uma calorosa recepcao .

.... E Em V1anA Do GASTELD

A linda vila de Ponte da Barca foi o local escolhido para
o encontro de confraternizacio dos associados e familia-
res do distrito de Viana do Castelo.

O acolhimento da centena de participantes, que ade-
riram a este encontro, teve lugar no Largo do “Curro”,
de onde partiram para a Igreja Matriz. Aqui, realizou-se
uma missa de sufragio pelos associados falecidos, a qual
foi celebrada pelo paroco de S. Martinho da Gandara, que
sendo natural de Ponte da Barca, fez referéncia no final da
homilia aos encantos da terra.

Acabada a cerimoénia religiosa, formou-se uma carava-
na automovel que se dirigiu para o local do almoco, situa-
do no Monte Santa Ana.

Foi num espaco agradavel e de onde se podiam obser-
var as belezas da regiao, que associados e familiares des-
frutaram de um dia de convivio associativo.

A organizacao do encontro esteve a cargo dos associa-
dos Avelino Pereira, Humberto Barbosa e Ascencao, os
quais o fizeram de forma excelente, pelo que o concelho
de Ponte da Barca saiu valorizado no contexto associativo,
gracas ao trabalho empenhado destes “Barquenses”.

Como acontece em todos os anos, no final do convivio é
escolhido o concelho de realizacao do ano seguinte. Apds
algumas sugestoes, foi indicado Mong¢ao para o ano de
2010, embora com alguns condicionalismos, ja que nao se
encontrava presente qualquer associado desse concelho.
Porém, o associado José Pereira, que também proporcio-
nou neste convivio o visionamento de alguns documentos
audiovisuais de encontros anteriores, prontificou-se a dar
uma ajuda para que a proposta do novo local seja concre-
tizada. |

Os Orgaos Sociais da Delegacao fizeram-se represen-
tar, neste evento que encerrou um periodo de grande par-
ticipacdo associativa, com a realizacio da comemoracio
do 35° Aniversario e do conjunto de encontros de Natal.



IDELEGACAO DE VISEU

Ao comemorar 35 anos de Abril e de
ADFA, a Associaciao dos Deficientes das
Forc¢as Armadas - Delegacgao de Viseu, nao
podia deixar passar esta data sem reconhe-
cer publicamente os Capitaes de Abril de
Viseu, que ha 35 anos, em 1974, deram a
Portugal a liberdade, acabaram com a dita-
dura com a Guerra Colonial e instauraram
a democracia.

Foi na noite do dia 24 para o dia 25 de
Abril de 1974 que os cinco capitaes toma-
ram o Regimento de Infantaria 14, reuni-
ram e informaram as tropas do movimento
dos Capitdes e dos seus objectivos e dai
partiram rumo a Lisboa - capital de Portu-
gal - a conquista da liberdade e da demo-
cracia, em que felizmente hoje vivemos.

Nunca € demais lembrar que foi fruto
da forca, do querer e no cumprimento do
dever, correndo todos os riscos, que o0s jo-
vens Capitaes de Abril, contra tudo e con-
tra todos os que ndo aderiram ao movimen-
to, mesmo assim nao abdicaram, sabendo
bem os riscos que corriam, incluindo a
propria familia, mulher e filhos, avanca-
ram e gracas ao seu grande caracter hoje
somos um pais livre e democratico!

Desde a primeira hora que a Camara
Municipal de Viseu se associou as cerimo-
nias de reconhecimento e a proposta da
ADFA - Delegacao de Viseu, a autarquia
decidiu atribuir o nome de uma Avenida
em homenagem aos Capitaes de Abril. Es-
tamos perante uma Avenida moderna, que
tem toda a dignidade e que é compativel
com a importancia dos Capitaes de Abril,
que a partir desta data ficaram a fazer par-
te da toponimia da cidade. Bem haja, se-
nhor presidente da CAmara Municipal de
Viseu, Dr. Fernando Ruas.

Associaram-se ao acto o governador
Civil de Viseu, o presidente da Assem-
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bleia Municipal e deputado, Almeida
Henriques, o major-general Anibal
Flambo em representacao do director-
geral de Pessoal do Ministério da De-
fesa Nacional, o comandante do RI 14,
coronel Porto, o comandante do CRM
e IASFA, o tenente-general Aguda, da
Liga de Combatentes e presidente da
Liga de Combatentes de Viseu; Asso-
ciacao 25 de Abril, Associacao
Nacional de

Comba-

tentes do
Ultramar,
Associacao
Nacional de
Sargentos,
muitos com-
batentes H
deficientes
das Forcas
Armadas, fa-
miliares e D E
amigos, que
nos quiseram H B R I I-
dos por terem
contribuido
com a sua presen-
¢a para que a histdria de
Portugal continue a ser escrita a
letras de ouro em Viseu. Para os Capi-
taes de Abril o nosso agradecimento e o
nosso bem haja pelo vosso exemplo, por
tudo o que fizeram por Portugal!
E a todos dizemos que nio esquecam a
Avenida dos Capitdes de Abril, em Viseu,

honrar coma
sua presenca.
que fica numa zona linda da cidade, junto
ao Palacio do Gelo.

.\

AVENTDA \
.

CAPTARS WY AT

e

Bem haja a to-

Jodo Gongalves

Ano VeLno/Ano Novo

O Ano de 2009 chega ao fim, sem rumo
e sem norte, celebra-se a chegada de 2010,
o Ano Novo, sem esperanca de dias me-
lhores. Alias, existem sérias razdes para
pensarmos que o fim deste ciclo de nuli-
dade da nossa histéria recente ainda vem
longe. 2009 foi mau em todos os aspectos.
No dominio da politica, justica, desempre-
go, crise economica, financeira e social ao
ponto de na abordagem da vida colectiva
nao existe um tnico indicador que nos dé
a esperanca de dias melhores, a nao ser
aquela que ¢ a nossa vontade.

Na seguranc¢a, nunca sentimos tanta
instabilidade e quanto a projeccoes futu-
ras, zero: a criminalidade e a violéncia nas
familias atingiu propor¢des nunca vistas,
nao se sabendo quantas mulheres morre-

ram as maos dos companheiros. Também
a corrup¢ao e os crimes economicos, as
mortes por acidentes nas estradas, aldeias
e cidades, tudo fica impune. Porém, nio se
vislumbra nenhuma mudanca de atitude,
até agora dita pelos poderes que sobre
a matéria decidem, o mesmo acontece
com os casos mediaticos e os chamados
crimes do colarinho branco,
até e sO porque nao sao
apanhados em flagrante
delito e mesmo quando
sdo apanhados, apenas
e sO NA0 SA0 Presos por-
que a pena ¢ inferior a
cinco anos e ¢ por isso
que a corrupcio e o cri-
me prolifera em Portugal.

Outra situacao prende-se com os pro-
blemas dos deficientes militares, exemplos
de lealdade, dedicacao e amor a Patria,
que a politica ha 35 anos nao foi capaz de

resolver, ndo cumprindo, nem fazen-

do cumprir o DL 43/76, de 20 de
Janeiro. Ainda agora, no que diz
respeito a saude, os deficientes
militares vao ter novos cartoes
de ADM e assisténcia médica a
100%, a partir de 1 de Ja-
neiro de 2010, enquan-
to as mulheres, que
sofrem tanto e em
alguns casos mais do
que a propria pessoa
deficiente militar, fica
de fora, ou seja, no regime

geral da Seguranca Social ou a ADSE. Ao
que parece, estes e outros continuam a es-
tar associados a propaganda, o que ¢ mau
sinal. Alias, foi e é aqui que a politica caiu
no patamar mais baixo da degradacdo mo-
ral, com todos estes males, mais o sistema
judiciario partidarizado, um dos piores ma-
les da democracia portuguesa.

Estamos no inicio de 2010, formulamos
votos e desejos de um ano melhor, com
seriedade, clareza e esperanca. Que seja
mais do que os nossos desejos e que final-
mente, passados 35 anos de Abril, formulo
votos de ver em decreto, os direitos dos
deficientes militares. Ganhamos parte da
batalha, na saide. Mas a luta continua até
avitéria. Um bom 2010 para todos!

Jodo Gongalves
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ToMADA DE Posse pos ORGAO Sociars pa ADFA - TRIENIO 2010 — 2012

SECRETARIO DE ESTADO SAUDA ADFA como

0Os ORGAOS Socials pA ADFA TOMARAM POSSE NUMA CERIMONIA PRESIDIDA PELO
SECRETARIO DE ESTADO DA DEFESA NACIONAL E DOS ASSUNTOS DO MAR, MARCOS PE-
RESTRELLO. O EVENTO QUE MARCA O INICIO DE UM NOVO CICLO ASSOCIATIVO, CONTOU
TAMBEM COM A PRESENCA DA SECRETARIA DE ESTADO ADJUNTA E DA REABILITACAO,

IDALIA MONIZ, ENTRE OUTRAS ALTAS INDIVIDUALIDADES.

O RECEM-EMPOSSADO PRESIDENTE DA DN, JOSE ARRUDA, ANUNCIOU UMA AUDIEN-
CIA COM O MINISTRO DA DEFESA NACIONAL, MARCADA PARA A SEGUNDA SEMANA DE

JANEIRO.

OS ASSOCIADOS EMOLDURARAM UMA CERIMONIA PLENA DE SIGNIFICADO, EM QUE 0S
DIRIGENTES NACIONAIS E DAS DELEGACOES AVANCAM PARA UM FUTURO DE CONSTRUCAO
PELA REABILITACAO E PELOS DIREITOS DOS DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS.

“O reconhecimento do Pais é também o reconhecimento que o Go-
verno lhes deve hoje”, disse o secretario de Estado da Defesa Nacio-
nal e dos Assuntos do Mar, Marcos Perestrello, refqrindo-se a ADFA
durante a sessao solene em que tomaram posse os Orgaos Sociais da
Associacao, no dia 7 de Janeiro, na Sede Nacional, em Lisboa.

O governante salientou que “a presenca do Governo nesta ceri-
monia é representativa da atencdo que lhe merece a ADFA e o re-
conhecimento publico pelo trabalho que tem vindo a desenvolver na
sociedade portuguesa”. )

Saudando os titulares dos novos Orgédos da ADFA que acabavam
de ser empossados, cumprimentou também os associados, garantin-
do que “a ADFA continuara a ter no Ministério da Defesa Nacional
um interlocutor atento a todas as questoes que tém que ver com a
protecc¢ao e promocao dos interesses dos deficientes das nossas For-
cas Armadas e que estara sempre disponivel para trabalhar em cola-
boracao com esta instituicao que os representa”.

Aludindo as actividades que a ADFA realiza, sendo hoje “uma re-
feréncia nacional”, realcou que a Associacao presta um servico “ab-
solutamente insubstituivel e que ninguém, a comecar pelo Estado,
pode ignorar”.

O SEDNAM destacou o “importantissimo papel da ADFA, ao ter
sabido colocar na agenda publica e politica e na consciéncia nacional
a questao dos deficientes das FA e a forma como o Pais deve lidar
com essa realidade incontornavel”.

Aludindo as dificuldades econémicas e financeiras que o Pais e o
Mundo atravessam, o governante afirmou que “o que ninguém com-
preenderia é que o Estado Portugués ignorasse e esquecesse quem
envergou a farda das suas Forcas Armadas em circunstincias parti-
cularmente dificeis e quem com isso tantos custos pessoais sofreu
e continua a sofrer”.

Para o secretario de Estado, “este nao é o tempo de promessas
faceis”, mas garantiu que “este Governo vai prosseguir com serie-
dade o esfor¢co do que o antecedeu no sentido da dignificacao da
condicao dos deficientes das FA e da sua insercéo social”.

Sobre a portaria que recentemente garantiu a comparticipacio
a 100 por cento na saude de todos os deficientes militares, permi-
tindo que os “militares incapacitados sejam ressarcidos de todas as
importincias suportadas com cuidados de saude, designadamente
junto de entidades com quem o IASFA tem estabelecido acordos”,
apelou que, “para que esta continue a ser uma medida de justica,
essa prorrogativa seja sempre alvo de uma utilizacao responsavel”.

O SEDNAM avancou ainda que a Defesa esta a trabalhar com
0 Ministério da Saude para que possa vir a ser possivel, “proxima-
mente”, a isen¢ado das taxas moderadoras do SNS para os deficien-
tes militares.

O PRESIDENTE DA MAGN NO USO DA PALAVRA
PERANTE A MESA DE HONRA

JOSE ARRUDA TOMA POSSE
COMO PRESIDENTE DA DN

“O trabalho da
ADFA, reconheci-
do ao mais alto ni- |
vel com a Ordem
da Liberdade que
lhe foi atribuida
pelo  Presidente
da Republica, ha
pouco mais de um
ano, é um exemplo ;
do que é possivel ‘ P .

fazer no esforco | O AuDITORIO JORGE MAURICIO REPLETO DURANTE A SESSAO SOLENE

de insercdo social
e de apoio aos
deficientes, em particular aos deficientes militares”, concluiu o go-
vernante, logo envolvido pelos aplausos dos convidados, dirigentes
e associados.

José Arruda, presidente da DN, agradeceu a presenca de tantas
altas individualidades, destacando a secretaria de Estado Adjunta e
da Reabilitacao, Idalia Moniz, como entidade publica que muito con-
tribuiu para a aprovacao da Convencao dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e Protocolo Opcional no Governo e no Parlamento. O
dirigente garantiu ainda que, no 4mbito do CNRIPD, a ADFA contri-
buira para resolver as questoes da reabilitacao.

Realcou o empenho pessoal do deputado Joao Rebelo, na recente
reposicao do direito a saude de todos os deficientes militares, junto
da Comissao Parlamentar de Defesa Nacional. Enviou também sauda-
¢oes ao deputado Marques Junior, ausente na cerimdnia, que também
trabalhou naquela
medida e face a
posicao  publica
que assumiu.

O presidente
da DN lembrou
que, neste Ano
Europeu de Com-
bate a Pobreza e a
Exclusdao Social,
a Associacao vai
apostar na inter-
vencao, acres-
centando que
“ainda ha muitos
deficientes mili-
tares em situacao
financeira
dificil, que
nio podem
ser esque-
cidos, como o foram os que
regressaram feridos da Pri-
meira Grande Guerra”.

Ao general Fialho da Rosa,
presidente do IASFA, o diri-
gente salientou que “sobre os
seus ombros esta uma grande
responsabilidade, muita espe-
ranca e confianca”, recordan-
do a “cooperacao valiosa” que
a ADFA tem mantido com
aquela instituicao.

Dirigindo-se ao chefe da
Casa Militar do PR, general
Carvalho dos Reis, José Arru-
da solicitou que transmitisse
ao Chefe de Estado as sauda-
coes da ADFA e o agradeci-
mento por ter distinguido, em
nome de Portugal, a ADFA
com a Ordem da Liberdade.

2 (7ADFA &

REDE SOLIDARIA

Fotos Fa

Ao SEDNAM, o presidente da
ADFA falou dos varios projectos
em que a Associacio esta envol-
vida e que lhe serao apresentados
em audiéncia proépria, destacan-
do o projecto do Lar Militar e os
projectos a desenvolver no Porto
e nos Acores, que envolvem es-
truturas de apoio aos deficientes
militares.

“Fomos ouvidos, temos o direi-
to a indignacdo, mas ha mais para
resolver”, lembrou José Arruda.
A morosidade dos processos e
a falta de médicos no Hospital
Militar, entre outros problemas,
foram indicados como carentes
de solucao urgente. Acrescentou
ainda que os militares portugue-
ses que se encontram em missao
de coopera¢do e de manutencao
da paz contam com a ADFA nos
momentos dificeis que possam
ocorrer, ao servico da Patria. “Estdo em sitt
vida, em servico publico.”

Informou também os associados que dura
Janeiro tera lugar uma audiéncia com o mini

Numa palavra sobre os associados dir
Arruda afirmou que sido pessoas que dao ¢
“homens de sentimento”, garantirem a dign
litares. Acrescentou um agradecimento as
mente, as mulheres, “pois sao elas que trata
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OSs SECRETARIOS DE ESTADO CONVERSARAM COM
0S DIRIGENTES ANTES DA CERIMONIA
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"REFERENCIA NACIONAL E INSUBSTITUIVEL"

rinho Lopes

cf’9

" OS GOVERNANTES DURANTE A LEITURA DAS
ARIO DE ESTADO DA DEFESA NACIONAL SUAS DEDICATORIAS NO LIVRO DE HONRA

\SSUNTOS DO MAR, MARCOS PERESTRELLO

possibilidade de sermos cada vez melhores”.
O presidente concluiu com uma citaciao de

; d d Albert Camus: “A verdadeira generosidade em ! i
r;rf)?izelz%gfr;sz ?\Ie:;?;lt?al € relacdo ao futuro consiste em dar tudo no pre- : 4
’ sente”, um retrato dos que tomaram posse e da 3 : i

igentes da ADFA, José d P

ADFA, na sua missao social. . ,"'-l '
seu melhor para, como O presidente da MAGN, Mano Povoas, con- k% 3 2 D E H n “ H H
dad? .dos deﬁmentes M= oratulou-se com a presenca de tantos convida- & : ) '
famlha’s, mats conc1‘~eta- dos e amigos, sublinhando que a ADFA pugna
denés e que nos dao a pelo bem colectivo, dos deficientes militares
em particular. O dirigen-
te solicitou ao SEDNAM
que transmitisse ao mi-
nistro da Defesa Nacional
que “poderd continuar a
contar com o dialogo com
a ADFA”. Fez votos para
que a Associacao continue
a ser uma instituicao des-
centralizada, onde “vingue
sempre o respeito entre os
que a representam”.
Na cerimoénia de Tomada de Posse também
estiveram presentes altas individualidades como
a secretaria de Estado Adjunta e da Reabilita-
¢ao, Idalia Moniz, o chefe da Casa Militar do
Presidente da Republica, general Carvalho dos
Reis, o vice-presidente da Comissao Parlamen-
tar de Defesa Nacional, deputado Joao Rebelo, e
o presidente do IASFA, general Fialho da Rosa.
As entidades estiveram no Porto de Honra que
encerrou a cerimonia e os secretarios de Estado
assinaram o Livro de Honra, na sala da Direccao
Nacional.

acao de risco da propria

O ELO publica as mensagens que o
secretario de Estado da Defesa Nacional
e dos Assuntos do Mar, Marcos Peres-
trello, e a secretaria de Estado Adjunta e
da Reabilitacao, Idalia Moniz, deixaram
escritas no Livro de Honra da ADFA.

Com a maior das honras pregidi a
Sessd@o Solene de investidura dos Orgaos
Sociais da ADFA.
A ADFA insta-se entre as instituicoes
nacionais que mais tém feito pelo Pais,
no sentido em que o reconhecimento e o
respeito que ¢ devido aos que tudo deram pela sua Patria, ao seu servico, é um
contributo decisivo para a identidade nacional.
Marcos Perestrello

Por ocasido da Tomada de Posse dos novos Org[ios Sociais da ADFA, desejo
a todos os seus elementos as maiores felicidades, deixando a minha disponibi-
lidade para que possamos, na sequéncia daquela que é a pratica desenvolvida
por esta nobre Instituic@o, continuar o trabalho em beneficio de todos aqueles
a quem Servimos.
As maiores felicidades!
Idalia Moniz

RV
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O PRESIDENTE DA DELEGACAO DE EVORA FALA AOS ASSOCIADOS DURANTE O ENCONTRO
DE NATAL Foto Farinho Lopes

O CONVIVIO COM MUSICA AO VIVO, ORGANIZADO PELA DELEGACAO DE CASTELO BRANCO
Foto da Delegacdo de Castelo Branco

g, W = . Ramme 4
ASSOCIADOS, FAMILIARES E AMIGOS JUNTARAM-SE PARA CELEBRAR O NATAL DA DELEGA-
CAO DE COIMBRA Foto da Delegacdo de Coimbra




A FESTA DE NATAL DA DELEGACAO DE FArRO NA COOPPOFA

Foto da Delegagdo de Faro

Foram entregues presentes a 130 criangas, entre ne-
tos e filhos dos associados. A festa de Natal foi animada
com dangas e musicas para os mais pequenotes.

LisBoA

© Como ¢ habito na Delegacdo de Lisboa, os associa-
dos, familiares e amigos ]untaralla num -convi-
vio para celebrar o Natal, com uma festa para os filhos e
netos até aos 12 anos. “Este ano foram superadas todas
as expectativas”, afirmou Francisco Janeiro, presidente

4 gecorreu no dia 13,

-y

animacao, para além da
actividade cultural e do
lanche no Lar Militar,
onde estiveram cerca
= de 300 pessoas, entre as
quais 180 criancas.
“Aos associados e co-
laboradores deixamos os
nossos agradecimentos,
bem como a Direc¢ao do
Lar Militar, pela cedéncia
das “instalagoes”, acres-
centaram os dirigentes
da Delegacao de Lishoa.

MADEIRA
“Uma festa com gran-

de animacio”. E assim
que a Direccao da De-
legacio do Funchal
resume o convivio que
juntou 240 pessoas, en-
tre as quais entidades
militares e civis.

O encontro-convivio

O REGIMENTO DE INFANTARIA 14 RECEBEU 240 PESSOAS PARA 0 CONViVIO NATALICIO

DA DELEGA(;AO DE VISEU Foto da Delegagdo de Viseu

da Direccao da Delegacao
de Lisboa.

O numero de 374 parti-
cipantes obrigou a impro-
visar solucoes de espaco

e atendimento, mas o

balanco que os partici-

pantes e os dirigentes
fazem da festa € “mui-

to positivo”.
“Congratulamo-nos
com esta adesao tao gran-
de”, comentou o presiden-

e

Apés o almoco foram
entregues prendas a todas
as criancas inscritas e houve

A DELEGACAO DO PORTO MULTIPLICOU O NATAL ATRAVES DAS FESTAS DOS SEUS NUCLEOS
Foto da Delegacdo do Porto
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rio existente no Nucleo. Este trabalho, que conta com
a participacao de alunas de enfermagem da Escola de
Chaves, “merece a gratidao da ADFA pelo espirito de so-
lidariedade que representa. Para além do mais, a forma
humana como estes dois clinicos se relacionam com os
associados, faz com que sejam considerados dois ami-
gos”, acrescenta Abel Fortuna, presidente da Delegacao
do Porto.

Os Orgaos Sociais da Delegacao fizeram-se represen-
tar por Abel Fortuna, Carlos Correia e Viriato Gongal-
ves, que quiseram demonstrar o apoio ao trabalho de-
senvolvido pela Direccao do Ntcleo.

Assim se cumpriu mais uma tradicao, juntando os as-
sociados e famlhares que tiveram possibilidade e quise-
ram associar-se neste dia 12 de Dezembro, para festeja-
rem o Natal, nao se esquecendo que fazem parte de uma
Delegacao que esta a comemorar o seu 35° Aniversario.

A e

.ﬁf "’Ak‘# -

- :j“ O PRESIDENTE DA DELEGA(;AO DA MADEIRA DESEJOU B0AS FESTAS A TODOS 0S PARTI-

ce'lebrarrdo -se a ja tra;
dicional festa de Natal
dedicada aos associados
e familiares.

PorTO
Nucleo de Chaves

A Direcg¢ao do Nucleo
de Chaves realizou o seu
Encontro de Natal, que
contou com a presenca
de meia centena de asso-
ciados e familiares.

O encontro, que cons-
tou de um almogo numa quinta da regiao, “local aprazi-
vel e com caracteristicas rurais”, desenrolou-se em am-
biente de convivio associativo.

Como convidados estiveram a directora e a coorde-
nadora pedagoégica da Escola Superior de Enfermagem
de Chaves, respectiva.ngente, Isabel Seixas e Ana Mon-
teiro, as quais tém desenvolvido com o Nucleo uma
parceria que tem como
objectivo a prestacao
de cuidados de saude
e de enfermagem a
associados e familia-
res. “Esta parceria tem
sido um exemplo de
como ¢é possivel apoiar
0S nossos associados,
sem que tal represente
grandes encargos para

a ADFA”, sublinha a Di-
rec¢ao da Delegacao do
Porto.

Também foram con-
vidados Alberto Lopes
e Graca Batista, clinicos
que, graciosamente,
duas vezes por més, dao
consultas a associados e
familiares no consulté-

Os ASSOCIADOS E AMIGOS ENCHERAM DE COR 0 AUDITORIO DO LAR MILITAR, DURANTE
i A CELEBRACAO DO NATAL DA DELEGACAO DE LISBOA Foto da Delegagao de Lisboa

Convivio em Vila Real

Associados dos concelhos de Vila Real, Sabrosa,
Murca, Santa Marta de Penaguido e de Alijo, muitos dos
quais acompanhados por familiares, festejaram o Natal,
juntando-se no almoco de confraternizacao, que se reali-
zou no dia 19 de Dezembro, num restaurante da cidade
de Vila Real.

A organizagao do encontro esteve a cargo dos asso-
ciados Luis Moura, José Martins e José Henriques, “os
quais tudo fizeram para que os participantes tivessem
um dia de convivio associativo, objectivo que foi alcanca-
do ja que no final do almoco, todos se retiraram com sor-
risos no rosto e bem dispostos”, lembram os dirigentes.

Os Orgaos Sociais da Delegagao fizeram-se represen-
tar e deixaram mensagem de um Bom Natal e os desejos
que o ano de 2010 seja repleto de paz e prosperidade.

VISEU

Foi no dia 12 de Dezembro que cerca de 240 pessoas
se deslocaram dos mais diversos pontos do distrito de
Viseu para passar mais um Natal em conjunto e aprovei-

A

tar para falar de tudo um pouco e do contentamento de
ter passado mais um ano.

0 almogo de Natal teve lugar no Regimento de Infan-
taria 14, “superiormente servido, muito bem confeccio-
nado”, informou o presidente da Delegaciao de Viseu,
Joao Goncalves.

Os Orgaos da Delegacao ficam muito gratos, felici-
tam todos os associados e as suas familias, desejando
um Santo Natal e um préspero Ano Novo.

Texto composto com a colaboracdo
das Delegacies
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por mcbastos

0 ULTIMO VERAO DA MINHA INOCENCIA

Antes do alcatrao, o pé nas estradas e
os pés das mulheres encorticados igno-
rando as pedras. Eu olhando o meu mun-
do de crianca rente ao chao; tudo visto
de baixo para cima. A ouvir o restolho de
uma cobra na erva, o sobressalto dos pas-
saros numa oliveira. A sentir a paciéncia
das vinhas, quietas, a aguardarem que as
uvas amadurecessem.

—Tudo a seu tempo.

A minha avo, especialista em paciéncia,
compreendia as vinhas. Eu nao: — Queria
um cacho, vo.

—Tudo a seu tempo.

E eu desistia porque o Verao era lon-
go.
Os adultos falavam de coisas estranhas.
Falavam depressa de mais. E tinham sem-
pre que fazer.

— Porque demoraste tanto Zé?

E o meu pai: — Fui abicar as couves.

S6 0 meu avo se deixava as vezes ficar a
fingir que dormia a sesta. A fingir: porque
a mao enxotava as moscas como o rabo
do cavalo. De vez em quando o cavalo res-
folegava, amarrado a velha figueira, com
o saco de racao pendurado nas orelhas
para nao ter de dobrar o pescoco para
comer, e 0 meu avdé com o maximo de
ternura que lhe conheci: — O que é?

— E ele acalmava-se. O meu avé falava
frequentemente com o cavalo. Nao ad-
mira, passavam muito tempo juntos.

As moscas inquietas, e zas, a mao a
enxota-las de um lado e o rabo do cavalo
a enxota-las
do outro. O
zumbido das
moscas a fa-
Zer-me sono.
E o restolho
da erva. O
sobressalto
das oliveiras.
A paciéncia
das vinhas.

As vezes,
sem eu contar, havia festa e toda a gente
deixava de trabalhar. Tudo cheirava de
modo diferente. Eram os mesmos chei-
ros, mas mais alegres. As mulheres aper-
reavam os pés encorticados em sapatos
enormes, s6 por uma questio de elegan-
cia, o que lhes dava um andar torturado,
e os homens usavam com orgulho uma
tira de pano pendurada ao pescoco, eleva-
da a categoria de gravata, e um raminho
de limonete atras da orelha para dar um
toque de classe. Entao é que eu notava
que mal se lavavam, que apenas se desen-
xovalhavam. Passavam uma agua pelo
corpo, tiravam a maior, mas o encardido
ficava. A marca do castigo, da labuta, da
tortura habitual do trabalho. Tao habitu-
al que havia um certo desassossego nos
dias de festa, como se os corpos habitua-
dos ao esforco se sentissem descontrola-
dos sem o lastro pesado do trabalho.

As festas apanhavam-me sempre de

- TUDO A SEU TEMPO.

ERA LONGO.

A MINHA AVO, ESPECIALISTA EM PACIENCI
COMPREENDIA AS VINHAS.
EU NAO: - QUERIA UM CACHO, V0.

surpresa. Num dia tudo tinha os mesmos
vagares, e no outro tudo acordava eufori-
co, e, quando eu me habituava, 14 voltava
tudo inesperadamente a mesma rotina.
Os cheiros acalmavam de novo, familia-
res de novo, como uma cama ja afeita ao
corpo.

O cheiro hormonal do cavalo, o cheiro
nutritivo do estrume, o cheiro caustico
do lume, o cheiro acre da massa léveda
a fazer adivinhar o cheiro sem adjectivos
supérfluos da boroa fresca.

Quando nao fingia dormir o meu avd
assobiava; s uma nota, incessante, dis-
traida. Ele a olhar para um lado e as maos
a fazerem as coisas numa destreza me-
cédnica para o outro. E o assobio sempre
igual, sé interrompido para tomar

E EU DESISTIA PORQUE O VERAD

Do

folego.
outro lado da
rua o Ti Zé

Sécio Dbatia,
batia, assobiando também uma nota so. E
o ferro gritava a cada marretada, e depois
num arrepio cortante fazia ferver a dgua
fria da pia ao lado da forja. Saia a chiar e
sem folego daquela témpera rude e o Ti
Zé observava-o com minucias de ourives,
e as vezes insatisfeito reiniciava a tortu-
ra.

O meu mundo por essa altura dividia-
se em dois grupos de pessoas: os que
passavam fome e os que tinham falta de
apetite. Ora, se os que passavam fome
nunca tinham falta de apetite, porque me
torturavam em casa para eu comer? Eu
olhava invejoso para a voracidade do Xico
Pa. Ele mergulhava os dedos no barro e
trazia para cima um pequeno tubérculo
branco. — Experimenta é uma zonzelha.
- E eu surpreendido com o sabor picante
a rabanete.

Zonzelhas no Barreiro e medronhos no
Monte Grande, tAmaras no Sobreirinho e

amoras em Vale de Cide. A fome era uma
virtude.

Ele a devorar um tomate e a rir-se de
me ver mordiscar o meu cheio de escru-
pulos. Foge repentinamente sem eu perce-
ber porqué. Eu pasmado a vé-lo ir embora,
e sO a perceber que o momento era de
perigo ao ver a ira nos olhos do Sr. Luis
Bandarra.

O tribunal na loja da minha mae com o
Sr. Luis a exibir o meu boné de palha como
corpo de delito, e a apontar a minha cami-
sa com a marca ensanguentada do crime.
Eu a sentir-me o assassino de um tomate.

— O meu filho a comer tomates da hor-
ta? — A minha mae confusa.

— Mas ele é tao biqueiro... — Eu nem
merecia castigo.

O meu pai ofendido na hon-
ra, de mao irrequieta, e as mi-
nhas orelhas a arder. O meu
avo a defender-me s6 para con-
trariar toda a gente, e eu a jurar

arrependimento de lagrimas
manhosas.

— Vejam 14, uma amizade
tdo grande com o cachopo
mais pobrezinho do lugar.

Ficou decidido: tudo se
deveu as mas companhias, e

ficou toda a gente satisfeita.
S6 a mao do meu pai tei-
mosa, com a minha mae
a segura-la: — O Z¢é!

O meu amigo
com alcunha de
deus grego a rou-
bar para matar a

fome e a levar com
as culpas pela minha
cobardia. Eu sempre tao cen-
surado pela minha falta de ape-
tite a concluir finalmente que
a fome nao era uma virtude. Virtude era
saltar o muro, e a ansiedade no meu esto-
mago a confundir-se com a fome do meu
amigo. Virtude era trepar a nespereira e
comer as nésperas mornas do sol. Virtu-
de era estar alerta e fugir sem sequer ser
visto — o Ti Mariano com a vara de picar os
bois chegava sempre tarde.

Quem nao guardar no cacifo da memo-
ria uma delinquéncia infantil ndo sabe ver-
dadeiramente o que ¢ ser feliz.

Mas as vezes as coisas paravam. As pes-
soas ganhavam um passo lento, inconse-
quente, as pernas sem saberem para onde
se dirigirem, os olhos pasmados e as maos
indateis, sem uma ocupacao que lhes desse
préstimo. Diziam-se frases consensuais,
parcimoniosas, tdo previsiveis que normal-
mente comecavam por "Pois é..." A fata-
lidade punha as pessoas de acordo. Olha-
vam-se e encolhiam os ombros, porque
todas as palavras possiveis eram escusa-
das e todas as outras eram inconvenientes.
De vez em quando ouvia-se um "Coitado!"
E depois o choro sem pudor. O desespero
sem o constrangimento da etiqueta.

E por fim tudo a sossegar de novo. To-
dos os sobressaltos a serem absorvidos
pela rotina.

Eu olhava a parreira e as uvas ainda ver-
des. Que longo foi aquele Verdo.

Um dia vieram uns homens e tiraram
o telhado da cozinha. Assim, sem me avi-
sarem. A gente a comer o escorrido e as
estrelas por cima de nés. As vezes passava
um morcego a dar estalidos muito rapidos.
A Lua e as estrelas a transformarem o meu
jantar numa coisa sobrenatural.

A pequenez da cozinha do forno e toda a
imensidao do universo. Sera que vista das
estrelas aquela mesa, com todas as pesso-
as que eu amava, ainda vivas a minha volta,
pareceria igualmente sobrenatural?

Alguns dias depois, os homens vieram
devolver o telhado, e eu levei uma semana
a protestar por me terem tirado o céu.

Foi mais ou menos por essa altura que
eu reparei na mudanca do olhar. Os mes-
mos olhos, o mesmo olhar mas uma demo-
ra exagerada, uma atencao excessiva. As
maos também mais lentas, e o meu corpo
a responder sem eu querer. Os gestos de
sempre eram agora mais significativos,
intencionais. Mas havia qualquer coisa
de deslocado, de desconfortavel, a querer
tomar posse de algo em mim, algo ainda
adormecido que reagia estremunhado a
um prazer prematuro.

E tudo mudou repentinamente naque-
le verao. As uvas maduras na parreira do
terraco a oferecerem-se em despudores
de fémea no cio, e eu, envergonhado com
a minha confusdo quanto as virtudes da
fome e da gula, a tentar prender a minha
atencao as tremuras do coiro do cavalo a
reagir as moscas. A tentar perceber se o
meu avo estava a dormir enquanto a mao
imitava uma cauda a dar, a dar. Mas eu, na
verdade, desatento, definitivamente de-
satento, ainda sem saber que nunca mais
na minha vida conseguiria acertar o pas-
so por aquele ritmo conformado, em que
cada coisa ocupa apenas o seu lugar, e no
tempo esperado. Em vez disso, um desas-
sossego, uma urgéncia, uma inquietacao;
uma busca desnorteada de algo em falta
mas inteiramente desconhecido. A des-
coberta da incompletude do corpo: o que
dantes lhe era apenas adjacente e fraterno
era agora complementar e cumplice — o pe-
cado da fome.

Os arreganhos trocistas dos adultos a
lerem os meus pensamentos. Tudo de re-
pente tao divorciado, tao adverso, tio exte-
rior a mim.

Por fim, como uma memoéria que se
desvanece, a desrealizacao da Natureza: a
erva sem mais bulicio do que a passagem
ocasional de um bicho, alguns passaros
nas oliveiras mudas, nada mais do que al-
guns passaros.

E as vinhas? Perdera definitivamente
naquele longo Verdo, o sortilégio de me
espantar com a paciéncia das vinhas.

EM CASA

G ESIquotas em dia!l
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EsTrRATEGIA MAcionAL PARA A DEFICIENCIA EM DEBATE

A préxima reunido do Conselho
Nacional para a Reabilitacao e Inte-
gracdo das Pessoas com Deficiéncia
(CNRIPD) est4a marcada para o dia
11 de Janeiro, Auditério do Institu-
to Nacional para a Reabilitacao, em
Lisboa.

Em agenda vai estar a Estratégia
Nacional para a Deficiéncia, a Con-
vencao Sobre os Direitos das Pesso-
as Com Deficiéncia, no que respeita
a sua monitorizacio e a Iniciativa do
INR “A sua opiniao conta”.

A ADFA também participa nesta
reuniao como organiza¢do nao-go-
vernamental de deficientes mili-
tares, com elevadas expectativas
sobre o debate dos temas em apre-
ciacdo. RV

PrEMIo Direrros Humanos 2009

TrasALHO DA APD reconuecino PeLn AR

Numa cerimonia presidida pelo presidente da Assembleia da Republica, Jaime Gama, no dia 10 de
Dezembro, no Salao Nobre do Palacio de S. Bento, a Associacao Portuguesa de Deficientes (APD)
viu o seu trabalho em prol da integracdo das pessoas com deficiéncia reconhecido pelos represen-
tantes da classe politica portuguesa, com a atribui¢do do Prémio Direitos Humanos 2009, no dia
dedicado aos Direitos Humanos.

O Juri do Prémio Direitos Humanos, constituido no 4&mbito da Comissdo de Assuntos Constitu-
cionais, Direitos, Liberdades e Garantias e composto pelos deputados Osvaldo de Castro (presi-
dente), Ricardo Rodrigues (PS), Guilherme Silva (PSD), Telmo Correia (CDS-PP), Helena Pinto
(BE), Anténio Filipe (PCP), e José Luis Ferreira (PEV) informou que o trabalho desenvolvido pela
APD promove os Direitos Humanos.

A APD, fundada em 1972, referiu em comunicado que este é “um fortissimo incentivo as muitas
dezenas de mulheres e homens que, ao longo de 37 anos, deram o melhor de si para construir uma
sociedade mais justa e mais equitativa, uma sociedade que nao discrimine, que celebre a diversi-
dade e com ela se enriqueca”.

Nos seus anos de trabalho continuo, a APD destacou-se por alertar para o problema de discri-
minacao e desigualdade e, portanto, de direitos negados aos cidadaos portadores de deficiéncia.
Surgiu como entidade pioneira a nivel nacional, na indicacao da ligacao entre a deficiéncia e os di-
reitos humanos, que acaba de ser vertida na recentemente aprovada e ratificada Convencao sobre

os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. RV

3 DE DEZEMBRO NA ESTACAO DE ENTRECAMPOS EM LISBOA

GP e REFER pROMOVEM PINTURA

COLEGTIVA

Sob o mote “O caminho-de-ferro e o0 Ambien-
te” foi apresentada uma pintura colectiva realiza-
da pelo LIGARTE (Atelier da Fundacao Liga), no
ambito da iniciativa “Comboio para Copenhaga”,
no dia 3 de Dezembro, na Estacao ferroviaria de
Entrecampos, em Lisboa. A ac¢ao, resultante de
uma parceria entre a CP, a REFER e a Fundacao
Liga, realizou-se no Dia Internacional das Pesso-
as com Deficiéncia e contou com a presenca do
presidente da CP, Francisco Cardoso dos Reis,
e do director-geral de Organizacao e Desenvol-
vimento da REFER, Pedro Bogas. A ADFA tam-
bém esteve presente.

A Fundacao Liga, constituida em 2 de Marco
de 2004, surgiu na continuidade das associagcoes
fundadoras - LPDM Centro de Recursos Sociais
e Liga Portuguesa dos Deficientes Motores -

e participou activamente na sessdo de pintura
que integrou a accao em prol do ambiente.

Dois dias depois desta iniciativa, o Comboio
“Climate Express” partiu de Bruxelas para Co-
penhaga, “com o objectivo de chamar a atencao
da opiniao publica, dos decisores e dos lideres
mundiais”, que se reuniram entre 7 e 18 de De-
zembro, na Dinamarca, na Cimeira das Nacoes
Unidas sobre as Alteracoes Climaticas, para
o “papel fundamental do caminho-de-ferro no
combate ao aquecimento global”, como um dos
meios de transporte “mais sustentavel, rapido,
economico, seguro e amigo do ambiente”.

A intervenc¢ao da Fundacdo Liga trouxe tam-
bém uma chamada de atencao para os direitos
dos portadores de deficiéncia neste ambito.

RV
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TURISMO E ACESSIBILIDADE UNIVERSAL

SENSIBILIZAR 0S PROFISSIONAIS

PARA A DEFICIENCIA

A ADFA esteve presente no se-
minario subordinado ao tema “Tu-
rismo e Acessibilidade Universal”,
no dia 10 de Dezembro, na Escola
de Hotelaria e Turismo do Estoril.
O seminario organizado pelo Turis-
mo de Portugal em parceria com
o Instituto Nacional para a Reabi-
litacdo, Fundacdo Liga, Fundacido
Cascais e Accessible Portugal, pro-
moveu uma analise sobre as novas
perspectivas para o turismo, tendo
como referencial a acessibilidade
universal.

A iniciativa, dirigida a profis-
sionais dos sectores do Turismo,
Hotelaria, Restauracdo, Autarcas,
Técnicos Camararios, entre outros,
constituiu-se numa partilha de in-
formacoes, conhecimentos e expe-
riéncias para despertar a atencdo
para as pessoas com deficiéncia
ou incapacidade, como clientes ou
trabalhadores daquelas areas de
negocio importantes para a econo-
mia nacional.

O seminario contou com a pre-
senca dos secretarios de Estado do
Turismo e da Reabilitacdo, Bernar-
do Trindade e Idalia Moniz, e do
presidente da Camara Municipal
de Cascais, Anténio Capucho.

A acessibilidade, a adaptacio de
estruturas turisticas as necessida-
des das pessoas com deficiéncia fo-
ram temas em apreco durante o en-
contro, bem como questdes ligadas
a empregabilidade de pessoas com
deficiéncia no sector do Turismo.

Colaboraram nesta iniciativa o

Instituto do Emprego e Formacao
Profissional, a Ordem dos Arquitec-
tos, a Provedoria da CM da Lousa
para as Pessoas com Deficiéncia e
Incapacidade e o centro Portugués
de Design.

Para os organizadores do se-
minario, os turistas devem ser
respeitados nas suas diferencas e
especificidades, assegurando-se os
direitos destes cidadaos e o exerci-
cio da sua cidadania.

Para os empresarios do grupo
de negocios do turismo, hotelaria
e restauracio € relevante “reconhe-
cer que aquelas pessoas represen-
tam uma importante e crescente
parte da sua procura”, sendo a ex-
clusao destes clientes um prejuizo
e uma “imagem negativa” para as
diversas empresas e para o panora-
ma turistico nacional que pretende
afirmar-se também internacional-
mente.

Sublinhou-se que a adaptacio
das instalacoes e o derrube de
barreiras arquitecténicas devem
ser entendidos como um investi-
mento relevante e compensador.

Ficou também a ideia de que as
mudancas necessarias na menta-
lidade e nas praticas deste sector
empresarial deve assentar na pre-
senca e participacao dos cidadaos
portadores de deficiéncia, que po-
dem também dar o seu contributo
para a formacdo profissional dos
agentes que este sector vai forman-
do.

RV

C sutomobilidade”

abrimos caminhos

Solucbes para condutores e
passageiros com necessidades
especiais.

\ 214 426 919

acelerador circtiar
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base rotativa

www.automobilidade.pt

info@automobilidade.pt

Av. Carlos Silva n©35 2784-002 Oeiras
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3 DE DEZEMBRO — CONFERENCIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS DAS PESS0AS cOM DEFICIENCIA

ComPROMISSO PARA A DEFESA INTRANSIGENTE

O ELO deu ja noticia da Conferéncia Internacional dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, realiza-
da no Centro Cultural de Belém, em Lisboa, no Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia, 3 de
Dezembro. Na Conferéncia intervieram a secretaria de Estado adjunta e da Reabilitacdo, Idalia Moniz,
e a directora do Instituto Nacional para a Reabilitacdo, Alexandra Pimenta, declara¢des de que o ELO

evidencia alguns excertos.

A secretaria de Estado reafirmou o “mais profun-
do e intenso compromisso politico na defesa perma-
nente e intransigente dos seus direitos [das pessoas
deficientes], numa sociedade para todos, conforme
se encontra estabelecido no Programa do XVIII Go-
verno Constitucional”.

A governante lembrou que, no passado dia 23 de
Setembro, Portugal depositou, na Sede das Nacgoes
Unidas, os instrumentos de ratificacao da Convencao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e o
respectivo Protocolo Opcional, passando a integrar
o conjunto de paises que se comprometem a aplicar
a Convencao, bem como a ser avaliado pelo Comité
dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

Aquele instrumento de direito internacional “vem
reforcar e garantir as pessoas com deficiéncia e suas
familias, o pleno gozo e exercicio dos seus direitos e
a sua total participacao na sociedade”.

“A Convencao dos Direitos das Pessoas com De-
ficiéncia é, de facto, uma extraordinaria e marcante
conquista do século XXI”, afirmou a governante. A
Convengdo contribuird para “assumir, claramente,
uma nova cultura do humanismo”, em que “é na dig-
nidade da Pessoa Humana que reside o valor primor-
dial de qualquer ordem juridica e do desenvolvimen-
to social”.

A Convencao constitui-se como um “marco histori-
co0”, que “responsabiliza toda a sociedade na criaciao
de condi¢des que garantam os direitos fundamentais
das pessoas com deficiéncia”.

A secretaria de Estado avancgou ainda que o Gover-
no esta comprometido na revisdo do regime juridico
da interdicao e inabilitacdo e da tutela; na adopcao de
medidas eficazes de informacao, prevencao e sobre-
tudo denuncia de formas de exploragao, violéncia e
abuso, “tendo em conta a dupla vulnerabilidade de
alguns grupos, tais como criancas com deficiéncias e
incapacidade e mulheres com deficiéncias e incapaci-
dade” e na “adequacao do regime de proteccao social
aos principios defendidos na convencido”, definindo a
autonomia da pessoa como “um dos objectivos maio-
res das politicas publicas nesta matéria”.

Informou ainda que “iremos apresentar no inicio
de 2010 uma nova estratégia politica para a deficién-
cia, dado o fim do 1° Plano de Accao para a Integracao

DOS DIREITOS DOS DEFIGIENTES

das Pessoas com Deficiéncia ou Incapacidade” e
que “esta a decorrer uma iniciativa de ausculta-
¢do publica que constitui o primeiro passo dessa
estratégia”.

Para a secretaria de Estado, “continuar este
caminho implica manter uma cooperacao activa
com todos os parceiros sociais, com particular
destaque para as ONG, que s3o imprescindiveis
no combate a exclusao social das pessoas com
Deficiéncia ou Incapacidade”.

Alexandra Pimenta, directora do INR, realca
que “o direito de o seu querer e do seu superior
interesse [dos cidadaos deficientes] serem res-
peitados em todas as situacdes, incluindo as de
extrema dependéncia e falta de condicoes para
viverem de forma independente” é de extrema
importancia.

Aludiu ainda a regulamentacdo que proibe a
discriminacdo, ao programa de
qualidade Arquimedes, as estra-
tégias de capacitacio/empower-
ment/empoderamento  desen-
volvidas pelas IPSS e os cédigos
de conduta que comecgam a ser
adoptados pelas instituicoes que
prestam servicos a pessoas com
deficiéncia.

Assumiu que o que cabe ao
INR é “identificar os problemas,
promover o debate, recolher
informacdo, partilhar solucoes
e apresentar propostas para in-
fluenciar os poderes publicos e
todos os que trabalham para me-
lhorar as condi¢oes de vida das
pessoas com deficiéncia”.

A directora acrescentou que,
“face aos recursos que temos,
estas exigéncias tém também
sido um estimulo e factor para
nos esforcarmos e melhorarmos
a nossa actuacao. Temos inves-
tido na qualidade do servigo pu-
blico que prestamos aos nossos
cidadaos”. RV

Fotos Farinho Lopes

UM ASPECTO DA CONFERENCIA
INTERNACIONAL

IDALIA MONIZ, SECRETARIA DE ESTADO ADJUNTA
E DA REABILITACAO

ALEXANDRA PIMENTA, DIRECTORA DO INSTITUTO NACIONAL
PARA A REABILITACAO
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SAUDE PARA TODOS

ASSOCIADOS RECEBEM NOVOS CARTOES

Grande parte dos nossos associados ja recebeu os novos cartées da ADM que lhes dao
o direito de beneficiar da gratuitidade da assisténcia médica e medicamentosa a 100%.
Esta assim concretizado o que foi consagrado em lei pela Assembleia da Republica (Lei

26/2009, de 18 de Junho) e pela Portaria 1034/2009 de 11 de Setembro que alargou aquele

direito a todos os deficientes militares. O novo cartao tem como anotacio especial, preci-

samente a referéncia a esta Portaria.

Tornamos a lembrar que o direito da assisténcia médica gratuita ¢ apenas para os defi-
cientes militares, ficando excluidos os familiares que continuam a ter o regime de compar-

ticipacdo de que ja beneficiavam.

Sabemos que o IASFA fez um grande esforco nos dltimos dias do ano para por em

marcha esta operacao e a Direccao Nacional tem acompanhado de perto o desenrolar da

mesma.

_'Assiété{lbia na Doeng:é aos Militares

Nome

- — S -
Beneficiario ADM Regime

--— ESPECIAL - PORTARIA 1034/09

Ramo Posto Situagao
EXERCITO SOLDADO REFORMA
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Se ainda ndo recebeu o novo cartio ou tiver duvidas a esclarecer, nao hesite em contac-
tar a sua Delegacio, as Delegacoes do IASFA ou qualquer Unidade Militar.

NAO ESQUECER...

Agora que ja vimos concretizada a reposicao de um direito que nos havia sido retirado, temos o dever de usar esse mesmo direito de forma consciente e responsavel. Por
exemplo, apenas podemos pedir medicamentos com o novo cartao para nosso uso pessoal, tendo em conta as deficiéncias ou doencas de que padecemos. Outro procedimento
diferente deste sera imediatamente detectado pelo sistema informatico dos Servicos da ADM, que sabe, a cada momento, as doencas de que padecemos e os medicamentos que
habitualmente tomamos. Ninguém gostara de ser chamado a atencao por um acto reprovavel ou de por em causa um direito que tanto custou a reconquistar.

Voltamos a apelar para o uso consciente e responsavel deste direito, o qual, se nao for respeitado, enxovalhara todos os outros deficientes militares que fazem questao de serem
cidadaos honestos e civicamente responsaveis.

ProJEcro ADFA - REDE SOLIDARIA

Vamos IniciAR
A FASE DE APLICACAD

Depois da apresentacao dos resultados
provisoérios, em 15 de Outubro, esta em fase
de ultimacao o relatério final deste projecto,
a apresentar até 31 do corrente més de Ja-
neiro pela respectiva equipa, liderada pelo
Prof. Doutor Arménio Sequeira, do ISPA.

Para aprofundar o conhecimento sobre
os dados apurados e para elaborar a propos-
ta do programa de ac¢ao a implementar a ni-
vel nacional, vai realizar-se em 12 de Janei-
ro uma reunido na sede nacional da ADFA
com a participacao dos técnicos do ISPA e
dos associados que colaboraram neste pro-
jecto.

A Direccao Nacional esta empenhada
e determinada a levar por diante a aplica-
¢do dos resultados deste projecto, pois se
a ADFA nio for capaz de aplicar no terre-
no as conclusoes a que se chegou face aos
inquéritos colhidos junto dos associados e
familiares, tera falhado uma das suas mais
importantes missoes nos tempos que cor-
rem e que faz parte do lema do programa
eleitoral dos novos Orgaos Sociais recém-
empossados: “por uma ADFA dindmica e
interventiva no plano da reabilitacao e dig-
nificacao dos seus associados”.

Cremos que isso nao vai acontecer e o
proximo passo vai ser a apresentacao, no
proximo Conselho Nacional, do relatério
final e do programa de ac¢ao a implementar
em todas as Delegacoes.

PROGRAMA ARQUIMEDES

ImpLEMENTAGAO DO PLANO DE DesenvoLvimento bA QuALIDADE

Estao ja vencidas as primeiras etapas de aplicacao do Programa
Arquimedes na ADFA. As primeira e segunda etapas constituiram a
fase de formacdo com a realizacao de seminarios e a “imersao nos
referenciais da qualidade”. A terceira e ultima etapa desta primeira
fase foi o “Diagnostico da Instituicio” que acaba de ser concluida.
Nela ficaram articulados a
visdo, a missdo e os valores
e principios da Associacao,
foi definida a politica de qua-
lidade e foram finalizados o
organograma da ADFA, os
fluxogramas dos diversos
servicos e as fichas de fun-
coes de todos os trabalha-
dores e colaboradores.

A proxima fase sera de
implementacdo do plano
de desenvolvimento da
Qualidade, com a elabo-
racdo do Manual da Qua-
lidade.

A aplica¢ao do Progra-
ma Arquimedes na ADFA
tem por finalidade a simplificacdo e a melhoria da eficacia dos
servicos prestados pela Associacio. Nao se pretende alterar ou
mudar servicos, mas sim, com as estruturas e pessoas existentes,
melhorar a qualidade dos servicos prestados, de modo que os
beneficiarios desses servicos sintam que algo esta a mudar para
melhor.

Mas a implementacao do Arquimedes na ADFA nio se esgota
na prestacao de bons servicos. Da certificacao decorrera também
o reconhecimento da ADFA como tnica Instituicao representativa
dos interesses dos deficientes militares junto dos 6rgaos do Poder
Politico e Militar, das Organizacoes de deficientes e da Sociedade
em geral.

Programa Arquimedes

Uma Alavanca para o
Desenvolvimento!

Esta representatividade operacionaliza-se, de forma estrutura-
da, em trés areas principais:

- Representatividade Institucional, que deriva do direito a parti-
cipacio, consignado no quadro legal/normativo — relaciona-se com
os orgaos de soberania e outras instituicoes publicas e privadas e

incide sobre as politicas, medidas, programas e accoes gerais, sec-
toriais e/ou especificas;

- Advocacy, que se consubstancia em accoes de assessoria, parce-
rias e outras formas de colaboracao, direccionada para grupos/entida-
des de interesse especifico, cuja intervenc¢ao tenha influéncia, directa
ou indirectamente, na qualidade de vida dos deficientes militares.

- Comunicacao, orientada para a populacao em geral e agen-
tes/actores sociais de interesse, destinada a informar, sensibilizar,
mobilizar e capacitar a sociedade e grupos especificos para a pro-
blematica dos deficientes militares, para a gestao da diversidade,
para o reconhecimento e aceitacdo da diferenca, para a igualdade
de oportunidades e inclusao social.

A lei do IRS prevé que os contri-

o

CONSIGNACAD DE 0.5

% DD IMPOSTO LIQUIGADD (LEI NF

DE 22 DE JUNHO)

1672007

buintes possam consignar 0,5%
deste imposto a instituicdes re-
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ligiosas, de solidariedade social
ou a pessoa colectiva de utilidade
publica. A ADFA esta enquadrado |}——
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neste Ultima categoria de insti-
tuicao e os associados e amigos

Instuiches Particulares da Solidariedade Sodial ou Pessoas Colectivas de Utilidade Pablica {art, 322, n® 8) i
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da associacdo poderdo confirmar
aquela percentagem do valor do
IRS liquidado a ADFA, bastando
para isso indicar no Anexo H -
NIF 500 032 246
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