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AubiENcia com SEDNAM NACIONAL ORDINARIA
MArcoS PERESTRELLO QUER RESOLVER PROBLEMAS .. ..oioce s o die 17 de Abrit prixim
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ria. Esta reunido magna da ADFA tera inicio pe-
las 14HOO e decorrera, em principio, no Férum
Lisboa, situado na Avenida de Roma, em Lisboa.
No préximo niimero publicaremos a convocatoria

A FECHAR formal com a respectiva ordem de trabalhos. Pu-

blicaremos também o Relatorio de Actividades e

DESPACHO CONFIRMA SAUDE PARA TODDS = commsezore
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I‘ A Fundacio Pré Dignitate
1' 4 ¢é presidida pela Dr® Maria de
Jesus Barroso Soares e de-
dica-se a defesa dos direitos
humanos.

Para celebrar o Dia Mun-
dial da Paz no ano de 2009
(21 de Setembro), esta Fun-
dac¢do recolheu depoimentos
de diversas personalidades,
nacionais e estrangeiras, os
quais reuniu neste livro que foi apresentado ao publico
naquela data, durante uma sessao solene em que foi lida
a mensagem do Secretario-Geral das Nacoes Unidas, Ban
Ki-moon. Essa mensagem dava o tom em que decorre-
ram as comemoracoes: denuncia do excesso de armas no
mundo e da proliferacao das armas de destruicao macica.
Por isso o grito de “Niao as armas” e a necessidade de
lutar pela palavra e pelo exemplo por um mundo melhor,
mais tolerante, mais solidario e mais pacifico. A este movi-
mento juntaram-se, neste livro, os depoimentos de perso-
nalidades como os Cardeais Paul Poupard e Alexandre do
Nascimento, Agni Vlavianos-Arvanitis, Boutros Boutros-
Ghali, Rui Vilar, Fernando Nobre, Frabcesco Cossiga,
José Saramago e D. Manuel Silva Martins. JD

NAO AS ARMAS

Autores: Varios

Edicdo: Pro Dignitate e Grdfi-
ca de Coimbra, 2009

Nao as armas

GUERRA COLONIAL: AS
RAZOES DE SALAZAR
Autor: José Lemos Vale
Edicdo: Fonte da Palavra,
As Razdes de Salozar REESEZEARUL

O autor parte de uma vi-
véncia pessoal e intensa da
Guerra Colonial para um
ensaio acerca do mesmo
conflito, de que pretende
fazer um retrato bem rea-
lista e sem retoques. Como
diz o Prof. Doutor Pedro
Miguel Sousa no prefacio,
“Este livro consegue, as-
sim, ter a vantagem de, em
discurso directo, nos apre-
sentar uma visao realista, mas também opinativa do autor
acerca de um acontecimento que marcou a sua juventude
e as ‘juventudes’ dos anos 60 e 70”.

Depois de algumas paginas de introducao, o autor pre-
enche a primeira parte desta obra com uma apreciacao
genérica da guerra colonial, analisando o papel de alguns
dos seus mais proeminentes protagonistas: Salazar, Mar-
celo Caetano, Spinola, Kaulza de Arriaga.

Na segunda parte relata alguns episodios da guerra
que viveu, como 1.° Cabo Enfermeiro, no Norte de Mo-
cambique, integrado numa Companhia de Artilharia que,
entre 1972 e 1974, esteve em operacgdes na zona de Diaca.
Foi um dos periodos mais activos da guerra no Planalto

ANIVERSARIO

dos Macondes e foi também o periodo do fim do mesmo
conflito, apés Abril de 1974. A este propdsito, faz um re-
trato breve mas bem elucidativo do que foi a “apressada
retirada” do dispositivo militar portugués do interior de
Mocambique, com algumas cenas menos edificantes e ou-
tras cheias de dignidade como foi a cerimonia do dltimo
arrear da Bandeira Nacional em Mueda e a retirada da
“Terra da Guerra”. JD
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AQUEM E ALEM-MAR NA
' GUERRA COLONIAL
Autor e editor: Lidio J. N. Si-
maoes, 2010

5 “Olhos imersos na vastiddo
% da paisagem,
Com o0 mar, o céu, e a ilha
" que desponte.

Para muitos foi derradeira
viagem

Com destino num longin-
quo horizonte...”

E assim que comeca este
livro cuja primeira parte é escrito em verso decassilabico,
ao estilo dos Lusiadas e, como estes, também dividida em
cantos. Mas, ao contrario de Camoes, que escreve uma
epopeia, o autor “comanda” um navio cheio de soldados,
que pode muito bem ser o “Niassa” ou o “Vera Cruz”, rumo
a uma tragédia, a outro Alcacer-Quibir”. A primeira etapa
desta viagem tragica ¢ a Guiné, “de endurecidas gentes”;
segue-se S. Tomé e Principe, uma espécie de “ilhas dos
amores”; depois Angola que, “na sua autonomia reprimi-
da / debatia-se em sucessivas convulsdes / que lhe fo-
ram destruindo as ilusoes". A passagem pelo “Cabo das
Tormentas” é descrita com as mesmas cores tormentosas
dos Lusiadas, mas o fim da viagem esta proxima: Mogam-
bique, “um vasto territério se estendia, / ja quando para
norte mareavamos, / com o seu litoral que descrevia /
uns recortes caprichosos que dobramos.”

A segunda parte constitui uma analise critica do que
foram as ultimas décadas da politica portuguesa em re-
lacao ao Ultramar. Defende o autor que o “Canto do Cis-
ne” do Império Portugués tera comecado em 1954 com
as incursoes desarmadas nos territorios portugueses da
India por parte de grupos de partidarios do movimento de
Satiagrha. Lidio Simoes descreve e analisa depois o inevi-
tavel rebentar do conflito em Angola que se estendera “a
um ritmo alucinante e devastador em sucessivos surtos
noutros territérios portugueses de Africa”. Até que che-
gou o0 25 de Abril de 1974 que pds fim a guerra e iniciou
a descolonizacao, “timbrada pela incuria, incompeténcia e
desgoverno”.

A parte final da obra, um pouco a despropoésito da sua
tematica geral, é uma analise muito pessimista do estado
da Justica em Portugal, cujos males “nenhum dos suces-
sivos Governos (quer sejam mais ou menos vinculados a
esquerda, direita ou centro) deste pobre pais periférico
sem meios estratégico-financeiros e ja por si a sirga da
globalizacao da Unidao Europeia, se empenhou a erradicar
minimamente”. E talvez ndo seja tao a despropdsito, pois

€ um tema que esta bem na berra nos tempos que correm.
JD

ASSOCIADOS FALECIDOS

N
o

Antbonio de Oliveira Magalhies, natural
da freguesia de Refojos de Basto, concelho
de Cabeceiras de Basto, residente em Lugar
dos Pinheiros, Arco de Baidlhe no mesmo
concelho. Serviu na CCag¢. 1430 em Angola.
Faleceu no dia 7 de Janeiro de 2010 com 67
anos.

Jodo Luis Couto Costa, natural e residen-
te em Lomba da Maia, concelho de Ribeira
Grande. Serviu na CArt. 3557 em Mog¢ambi-
que. Faleceu no dia 19 de Dezembro de 2009
com 59 anos.

Joaquim Sousa Guedes, natural de Moura
Morta concelho de Peso da Régua, residente
em Guifées, concelho de Matosinhos. Ser-
viu no R.I. 10. Faleceu no dia 8 de Janeiro de
2010 com 63 anos.

Manuel Augusto Feio Mil-homens, resi-
dente na Cova da Piedade, concelho de Al-
mada. Faleceu no dia 29 de Janeiro de 2010
com 67 anos.

Jodo Sapalo Calé, natural de MocAmedes —
Angola, residente no Vale Fetal, freguesia de
Charneca da Caparica, concelho de Almada.
Serviu na CCag. n.° 312 em Angola. Faleceu
no dia 30 de Janeiro de 2010 com 66 anos.

NovoS ASSOCIADOS

Antoénio Paulo dos Santos

Camilo José Pegado Lemos de Mendonga
Fernando Dinis

José Anténio Bento

Manuel José Guerreiro

A ADFA e o ELO enviam felicitacdes de parabéns ao amigo Gongalves Pereira, que cumpre 80 anos no proximo dia 19 de Marco.

A Direccdo Nacional destaca o apoio em que se empenhou junto dos associados que se deslocavam a Hamburgo para tratarem a sua deficiéncia e da
aquisic@o de proteses, na altura em que ld vivia com a sua esposa D. Domi.

Lembrando a amizade que une a Associac@o ao casal Pereira, o ELO congratula-se com a celebracdo dos seus 80 anos.

VAMOS CONFIRMAR A FORGA
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Ontem como HoJe: 0 Sorsrimento, A DoR E A LuTA SA0 0S MESMOS!

Na hora de escrever este editorial chegam pe-
los 6rgaos de informacao as noticias dos dramaticos
acontecimentos de mais um terramoto, desta vez no
Chile. Mas uma semana antes aqui no territorio nacio-
nal abateu-se sobre a Ilha da Madeira uma verdadeira
tragédia que provocou desalojados, mortos e muitos
incalculaveis prejuizos materiais. Também a ADFA foi
tocada pela perda de um camarada e seus familiares
residentes nesta regiao auténoma, o
que muito nos entristeceu.

Vivemos um tempo de impoténcia
perante a revolta da natureza face a esta
forma de “desenvolvimento”, o que tem
alterado as condicoes climatéricas. E
preciso pensar no ambiente!

Entao nestes tempos a palavra que é mais badalada
é “Solidariedade”, aquela que conhecemos bem. Va-
mos todos agir!

Também nesta hora, estamos a tomar conheci-
mento publico que o Primeiro Ministro de Portugal
se desloca a Republica de Mocambique, hoje pais in-
dependente desde 1975, antiga provincia do Império
Colonial Portugués, espaco em que combatemos du-
rante a Guerra Colonial, onde morremos, matamos e
ficAmos para sempre com deficiéncia. Sabemos que do
programa faz parte uma visita oficial a Barragem de
Cahora Bassa, palco em que se desenrolaram grandes
combates, que misturou sangue, dor, lagrimas de por-
tugueses e mocambicanos, honre-se a sua memdria.
Depois da entrega oficial daquela infra-estrutura no
passado recente, os mo¢ambicanos consideram que
chegou a sua segunda independéncia, melhor, viram-
se livres finalmente do resquicio do jugo colonial, e
muito bem.

Esperamos que na bagagem o Governo leve, tam-
bém, para além da solidariedade e cooperacao, o dos-
sier dos deficientes de guerra, oriundos e residentes
naquele pais, que lutaram por Portugal e que clamam
por Justica Social.

DN ESCLARECE QUESTOES

CartA0 ADM

Regime Especial - PRT 1034/2009

Pede-se aos associados que ainda nao receberam o
novo cartao da ADM que contactem ou que se dirijam
as nossas Delegacoes, unidades militares ou Centros de
Apoio Social (CAS) do IASFA, dando conhecimento des-
ta situacgdo.

Importa referir que:

- os deficientes militares do Quadro Permanente que te-
nham inscrito no 2.° digito do niumero do cartao da ADM
a letra “Q” devem, para ter acesso ao novo cartio, enviar
ao Servico de Pessoal do Ramo o boletim de inscricao/re-
novaciao na ADM (que se encontra disponivel no nosso
site: www.adfa-portugal.com) juntamente com cépia do
cartao de deficiente militar actualizado.

- os deficientes militares que tenham recebido ou ve-
nham a receber oficio da Direccao de Servico de Pessoal a
solicitar o envio, a mesma, dos meios de prova (boletim de
inscricao/renovacao na ADM e copia do cartdo de deficien-
te militar actualizado) devem fazé-lo o mais breve possivel,
independentemente de ja terem o novo cartao da ADM.

- apos recepcao do novo cartao da ADM, os deficientes
militares devem devolver ao Ramo o anterior cartio da
ADM.

- se a validade do cartao de deficiente militar ja se en-
contrar ultrapassada e se ao deficiente militar tiver sido
pedida cépia do mesmo, nio fica prejudicado o pedido do
novo cartio ADM se, ao solicitar a renovacdo do cartiao
de deficiente militar, fizer expressa mencao que tal pedi-
do se destina a obtencao do novo cartdo da ADM. Nestes
casos, a Direccdo de Administracdo e Recursos Humanos
(DARH) emite uma declaracio atestando a qualidade de
deficiente militar e o grau de incapacidade que sera en-
viada ao préprio para posterior envio a ADM (no caso do
Exército, para a Rua Rodrigo da Fonseca — 180 — 2.°, 1099-
033 Lisboa).

Todo este expediente, pedido do novo cartao ADM, en-
vio de meios de prova e devolugdo do cartdo anterior da
ADM ¢é feito pelas nossas Delegacaes.

CARTAO DE DEFICIENTE

Segundo informacoes que a ADFA dispoe, a Direccao
de Administracao e Recursos Humanos (DARH) estd a
levar cerca de trés meses para satisfazer os pedidos de
renovacao do cartao de deficiente militar (cartao lista ver-
melha, azul, verde e castanha), pelo que se aconselha os

Ainda temos muitos anos para viver a volta da
ADFA, que ¢ nossa “Cahora Bassa”, fonte de energia
e de revolta, sempre a sonhar com projectos de vida,
sim, muitos sonhos como a liberdade, democracia e a
dignidade que nos trouxe o 25 de Abril, e que ajuda-
mos a edificar. Em tempo de crise economico-social
que traz muita pobreza e exclusdao, também nos sen-
timos bem na carne e na mente, as contradicoes do

AINDA TEMOS MUITOS ANOS PARA VIVER A VOLTA DA ADFA, QUE E NOSSA
“CAHORA BASSA", FONTE DE ENERGIA E DE REVOLTA, SEMPRE A SONHAR
COM PROJECTOS DE VIDA, SIM, MUITOS SONHOS COMO A LIBERDADE, DEMOCRACIA
E A DIGNIDADE QUE NOS TROUKE O 25 DE ABRIL, E QUE AJUDAMOS A EDIFICAR

desenvolvimento humano que defraudou os nossos
sonhos numa sociedade justa e de igualdade de opor-
tunidades para todos.

Com 35 anos de vida da nossa ADFA temos uma gran-
de responsabilidade, a comecar pelos dirigentes, que sao
0S primeiros assumir a consciéncia para preparar e cons-
truir o futuro com dignidade a que temos direito.

Também na hora, de escrevermos este editorial e
por coincidéncia, no quadro das comemoracoes do 100°
aniversario da Republica foi inaugurada uma exposicao
“Portugal nas Trincheiras — a I Guerra da Republica”, a
que o jornal ELO faz mencao e cuja reportagem aconse-
lhamos a sua leitura. Infelizmente, existem similarida-
des como se poderao aperceber na sua leitura, sobres-
sai uma conclusao, talvez cruel para alguns mas, ontem
como hoje, nao podemos ter a memoria curta.

Na hora da implementa¢ao da Lei 26 e da Portaria
1034, que aprovam o direito a satude para todos os De-
ficientes Militares, passados 60 dias, ainda se suscitam
por parte da Administracao algumas duvidas sobre a
sua aplicacao contrariando frontalmente a aprovacao
por unanimidade e aclamacao da Assembleia da Repu-
blica em 7 de Maio de 2009, e a vontade politica do
Governo manifestada em 11 de Setembro do mesmo

URGENTES

associados a pedir a renovacao dos seus cartoes com, pelo
menos, trés meses de antecedéncia do fim do prazo de
validade dos mesmos.

IRS

De acordo com o n.° 1, do art.® 12.°, do Cédigo do
Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares
(CIRS), na redacc¢ao dada pela L 64-A/2008, de 31DEZ
(lei do orcamento do Estado para 2009) e também do
Despacho n.° 22/2009, de 12JAN, do Secretario de Esta-
do dos Assuntos Fiscais:

- os Deficientes das Forcas Armadas (DFA), Grandes
Deficientes das Forcas Armadas (GDFA) e Grandes De-
ficientes do Servico Efectivo Normal (GDSEN) nao tém
que declarar o valor das suas pensoes e/ou prestacdo e
abono suplementar de invalidez.

Nestes casos, a CGA nao declarou estes valores ao
fisco nem emitiu as declaragoes para efeitos de IRS.

-0s DFA, GDFA e GDSEN que tenham, exclusivamen-
te, como fonte de rendimento o valor das suas pensoes
e/ou prestacio e abono suplementar de invalidez nao
tém que apresentar a declaragao para efeitos de IRS. No
caso de terem outros rendimentos, apresentam a decla-
racdo de IRS, sem declarar a pensio de deficiente, mas
colocando no Mod. 3 uma cruz no campo respeitante a
deficientes das Forcas Armadas (F.A.) e o grau de inca-
pacidade, no caso de terem uma incapacidade igual ou
superior a 60%.

Relativamente aos deficientes militares (cartao lista
verde), embora se encontrem abrangidos pelo n.° 1, do
art.® 12.°, do CIRS e, como tal, igualmente devem estar
isentos de IRS, a semelhanca dos DFA, GDFA e GDSEN,
o Despacho n.° 22/2009, de 12JAN, do Secretario de Es-
tado dos Assuntos Fiscais deu instrucoes a CGA para
que continuasse a reter IRS sobre as suas pensoes.

A ADFA insurgiu-se contra este despacho, o que le-
vou o Secretario de Estado dos Assuntos Fiscais a pro-
ferir outro Despacho, datado de 120UT2009, no qual se
clarifica que estes deficientes militares também estio
abrangidos pelo n.° 1, do art.® 12.°, do CIRS, que a CGA
alega ndo ter conhecimento.

No caso dos deficientes em servico, a CGA decla-
rou o valor das suas pensoes ao fisco e emitiu as res-
pectivas declaracoes de IRS. Coloca-se a questdo de
saber qual o procedimento a adoptar por parte destes
deficientes:

ano, desrespeitando os poderes democraticos que o
25 de Abril restituiu a Portugal, mas que as palavras
proferidas na ADFA pelo Senhor Secretario de Estado
da Defesa, Dr. Marcos Perestrello, em 7 de Janeiro de
2010, legitimam, inequivocamente, os direitos dos De-
ficientes Militares em alinhamento com as decisoes do
17° Governo Constitucional.

Em cima citamos “que nos sentimos impotentes pe-
rante a revolta da natureza”, mas nés
ADFA nao nos sentimos desalen-
tados para lutar a favor dos nossos
direitos e da nossa dignidade. Lutar
pela reabilitacao e dignidade nestes
tempos dificeis e daqueles que vi-
rao, ¢ uma tarefa ardua, que exige
o reforco da nossa coesao associativa, pilar da nossa
estratégia, afirmando o valor da cidadania como uma
ONG que somos, activa, parceira, solidaria, e exigente
no que toca a defesa e consagracdo dos seus direitos.

Sabemos que Portugal vive momentos dificeis, e
por isso estamos solidarios com todos os cidadaos que
estdo no desemprego e com todos os excluidos da so-
ciedade, mas rejeitando em qualquer circunstancia ser
tratados com indiferenca.

A nossa associacao € uma referéncia nacional de
valores que levou os mais altos dirigentes da Nacgao
a distingui-la como membro honorario da Ordem de
Mérito e membro honorario da Ordem da Liberdade
e a proclamar que os deficientes militares “sao a ex-
cepcao da excepcao e a prioridades das prioridades”.

Exigimos o direito a nossa repara¢ao moral e ma-
terial de que somos credores por parte de Portugal.
Tudo faremos para que nao nos aconteca 0 mesmo que
aos homens da I Guerra Mundial, que tiveram que su-
portar a indignidade quando viram congelado o Cédi-
go dos Invalidos, anulando a lei que reconhecia a dor e
o sofrimento dos combatentes que nas frentes da Flan-
dres, de Angola e de Mocambique deram o melhor de
si proprios nesse primeiro conflito a escala Mundial.

- se optarem por nao declarar o valor da pensdo, cor-
rem o risco do fisco vir confronta-los por omissao ou er-
rada declaracdo de rendimentos, o que também podera
dar lugar a processo tributario;

- se optarem por declarar o valor da pensao, aconse-
Iha-se que coloquem no Mod. 3 uma cruz no campo res-
peitante a deficientes das Forcas Armadas (F.A.) e o grau
de incapacidade (ver imagem), para que o fisco possa
corrigir a situacdo. Se o rendimento (valor da pensao)
nao for tido como isento, ou seja, influenciar no calculo
do IRS, quando forem notificados da nota de liquidacao
do IRS, podem reclamar da mesma.

Atendendo ao elevado numero de solicitacoes dos
nossos associados sobre esta questao e a que algumas
Reparticoes de Financas niao tém informado correcta-
mente os mesmos, a Direccdo Nacional, em 20JAN2010
e 22FEV2010, solicitou ao Director-Geral das Contribui-
¢oes e Impostos intervenc¢ao urgente para a resolucao da
questio, tendo dado conhecimento ao Director-Geral de
Pessoal e Recrutamento Militar, do Ministério da Defesa
Nacional. Porém, até a presente data ainda nao se obteve
qualquer resposta.

Taxas MODERADORAS

No passado dia 12 de Fevereiro, o Governo, em sede
de Conselho de Ministros, aprovou um Decreto-Lei que
isenta do pagamento de taxas moderadoras, no acesso
a prestacdo de cuidados de saude, entre outros, os mili-
tares e os ex-militares que, em virtude da prestacdo do
servico militar, se encontrem incapacitados de forma
permanente. Este diploma, até a data do fecho do ELO,
ainda nao foi publicado em Diario da Republica.

AGUIAS NEGRAS

Batalhao de Artilharia 645
Guiné (1964-1966)
Convivio em Fatima a 10 de Abril de 2010

Contacto:

Rogério Cardoso
TM: 93 933 93 40 - 21 483 35 07
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IDELEGACAO DE LISBOA
HSSEmBLEIH GERHL DA DELEGH[:H(I DE Lisgon

Realizou-se no
passado dia 27 de
Fevereiro de 2010 a
Assembleia Geral da
Delegacao de Lisboa,
como foi largamente
publicitada através de
diversos meios de co-
municacao, junto dos
nossos associados.

Foi gracas ao em-
penhamento da Direc-
cao da Delegacao de
Lisboa que, com a sua
atitude dindmica e mo-
tivacional, conseguiu
mobilizar um numero
muito representativo
de associados a esta-
rem presentes, apesar

das condicoes climatéricas nao terem sido muito

convidativas, a sair de casa.

E de inteira justica enaltecer o interesse de-
monstrado dos que estiveram presentes, e da forma
interessada como souberam viver e acompanhar os
trabalhos da Assembleia, cuja maturidade associati-
va e espirito participativo ficou bem expresso nas

suas intervencoes.

Toda a ordem de trabalhos anunciada foi cumpri-
da com grande elevacio, espirito critico construtivo
e sugestdes oportunas, que certamente contribui-

rao para um melhor desempenho dos diversos 6r-
ga0s sociais, que tém por missio dirigir os destinos

da nossa ADFA.

Também deve ser referido que o ponto trés da ordem de tra-
balhos; alineas a,b e c, suscitou vivas intervengdes, com interro-
gacoes acerca da situacao real e actual do lar da Cruz Vermelha e
Quinta das Camélias, cujas respostas por parte dos responsaveis
nao se afiguraram muito convincentes junto dos associados.

Fotos Farinho Lopes‘

lidade. O seu incumprimento pode
entrar numa espiral de descrédito,
sem retorno!

A discussiao em torno da saude
e da assisténcia medicamentosa,
levantou muitas preocupacoes e du-
vidas que os associados querem ver
respondidas com celeridade. Apesar
das palavras encorajadoras do Presi-
dente da Direcc¢ao Nacional (presen-
te), de que estdo a ser desenvolvidos
esfor¢os no sentido de uma objectiva
clarificacdo e assumpcao dos nos-
sos direitos junto dos organismos
do Estado, paira alguma descrenca
em muitos associados, sobretudo na-
queles que se encontram longe dos
centros de decisdo. A esses, temos
que dizer que é preciso continuar a
acreditar no empenhamento da Dir.
Nacional coadjuvada pela Dir. da Dele-
gacao.

Assistiu-se a uma exposi¢io muito
objectiva por parte da Direccao da De-
legacdo sobre o que vai ser o plano de
actividades para o ano em curso, onde fi-
cou bem demonstrado todo o empenho
desta Direccao em continuar a pugnar
pela defesa dos direitos dos associados,
dentro das competéncias da sua esfera
de accao.

Como apontamento final e muito im-
portante, a Mesa da Assembleia Geral

registou com enorme satisfacio a aprovacio do relatério de activi-

associativas.

E importante lembrar que a credibilidade das informacoes e
das promessas constantes que sio feitas, tém um tempo de va-

GComEmORAGOES D0 7.° ANIVERSARID DO

No préximo dia 26 de Marco, pelas 18h00, realiza-se uma
sessao solene de comemorac¢ao do 7° Aniversario do Nucleo de
Sintra, presidida pelo presidente da CAmara Municipal de Sintra,
Fernando Seara, nas instalacoes do Nucleo.

Vai também ter lugar a inauguracido de uma exposicao de pin-

ELEICOES PARA A NOVA DIRECCAO

NicLeo pE SINTRA FOI A VOTOS

No dia 30 de Janeiro passado, no Nu-
cleo de Sintra, os associados da Delegacao
de Lisboa - Nucleo Sintra, elegeram a Di-
reccao daquela estrutura associativa local.

A Direccao eleita conta com os seguin-
tes associados: presidente - Antdénio Joa-
quim Macedo Fernandes, associado n.°
8270; 1° Vogal - Luis Rodrigues Cardoso
Moreira, associado n.° 10719; 2° Vogal -
Manuel Luis Pina Vaz, associado n.° 4754.

A Direccao da Delegacao de Lisbhoa con-
gratulou-se com a participacao dos associa-
dos, agradecendo aos que fazem parte da
Direccao eleita por se terem disponibiliza-
do para esta missdo, “que muito dignifica
a nossa Associacao” e deseja-lhes sucesso
no desempenho das suas funcoes.

A reunido foi presidida pelo presidente
da Delegacao de Lisboa, Francisco Janei-
ro, e pelo 1° secretario, Orlando Pinela,
que depois de confirmada a votacao deram
posse aos novos dirigentes.

dades e as contas de 2009 por unanimidade, o que demonstra um
excelente trabalho da Direc¢do da Delegacio de Lisboa. Espera-
mos que assim continue, para que os nossos associados sintam
que alguém esta a pugnar por todos nds, em todas as vertentes

A Mesa da Assembleia Geral da Delegacdo

NicLeo pe SINTRA

tura, com quadros da professora e pintora Angelina Lemos e dos
alunos da escola do Nucleo, terminando com um Porto de Honra.
“Convidamos todos os nossos associados e familiares a esta-

rem presentes para uma demonstracao da nossa unidade e apoio”,

A nova Direc¢ao do Nu-
cleo declarou que continu-
ara com “a mesma determi-
nac¢do, dando continuidade
ao projecto que tem dado
tao bons frutos e que, por
isso, deve continuar no
mesmo rumo, aberta ao
didlogo e a sugestoes, sem-
pre para beneficio dos asso-
ciados e da ADFA”.

A Direc¢ao do Nucleo
aposta na dinamizacao cultural e ludica dos
associados, familiares e amigos residentes
na area de influéncia do Nucleo de Sintra
e refere que as actividades desenvolvidas
sdo um “meio privilegiado de encontro e
de convivio associativo”.

Como ja foi anunciado, o Nucleo orga-
nizou o 1° Torneio de Sueca que se prevé
que terminara em finais de Maio.

O Nucleo de Sintra tem desenvolvido

realca o presidente do Nucleo, Anténio Fernandes.

Fotos Delegagdo de Lisboa

outras actividades: Informatica - 2%, 4°, e
6°, das 15h00 as 16h00 - 3 e 5%, das 21h00
as 22h00; Pintura a Oleo - 3* das 16h00 as
18h00 - 5% das 17h00 as 19h00; Tapetes de
Arraiolos - 5% das 15h00 as 17h00; Iniciacao
Musical e Instrumental - Flauta, Bandolim
e Viola — 3* das 10h00 as 12h00; Yoga do
Riso — 3* das 15h00 as 16h00.

Para contactos com o Nucleo de Sintra
os interessados podem ligar para: 214 041
200-919 371 774 - 966476 651.

NoiTe e FADOS PARA 0S ASSOCIADOS

A Delegaciao de Lishoa informa todos os
associados, que vai realizar no Restaurante
da Sede da ADFA, uma Sessao de Fados
no proximo dia 19 de Marco (6" Feira) as
20H00.

O elenco sera o seguinte:

Fadistas: Luis Maya, Andreia Matias,
Cristina Santos, Amigos da ADFA

Guitarra Portuguesa: Jodo Chitas
Viola: Eduardo Lemos

Ementa em estudo

Preco por pessoa: 20 euros

Faca ja a sua reserva pelo telefone:
21 751 2600 ou na Sede, até ao dia
18 de Marco

SECRETARIADO DA DELEGACAO

— ApoIo A0s ORGAOS SOCIAIS

E A0S NUCLEOS

Pedro Rodrigues
direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com

SERVICO DE APOIO A0S ASSOCIADOS
- SERVICO DE SECRETARIA/ATENDIMENTO
Santos Silva, Elisabete Carvalho

SERVICO DE ACCAO SoCIAL
Dra. Ana Machado (Assistente Social)
servico.social@adfa-portugal.com

SERVICO JURIDICO

Dra. Inés de Castro

Marcagdo prévia na Secretaria
da Delegacéo de Lisboa
i.castro@adfa-portugal.com

ou gabjur.adfa.lisboa@gmail.com
Fax: 21 751 26 60

SERVICO DE ANIMAGAO CULTURAL,
DesPORTO E LAZER (SACDL)

Seccéo de Pesca

Seccéo de Ciclismo

Conceicao Valente

conceicao.valente @adfa-portugal.com

RESTAURANTE/SELF-SERVICE
Funcionamento de 2.2 a 6.2, das 12h15
as 14h15 (Area aberta a associados,
familiares e amigos, podendo ser
efectuada marcagdo prévia tanto para o
self-service, como para o restaurante)

SERVICO DE BAR

2.2a6.%, das 08h30 as 18h00

(O Bar esta aberto a associados,
familiares e amigos).

SERvICOS CLINICOS

Atendimento e marcagoes:

Tel.: 21 751 26 12 - das 9h00 as 12h00
e das 14h00 as 17h00 de 2.2 a 6@
Marta Leandro e Filomena Brandao
Medicina Geral

2.2 as 12h00 e 5.% as 11h00

Fisiatria — 4.% as 11h00

Urologia — 5% — quinzenal, as 11h30
(Andrologia)

Psiquiatria — 6.2 as 9h00 — Dra. Marga-
rida Botelho

3.2 as 16h00 e 5.% as 15h00

— Dra. Zaida Pires

Psicologia/Stress de Guerra

— todos os dias.

Medicina Dentaria

2.2 e 3.2, das 9h00 as 13h30

Dra. Inés Figueiredo

5.2, das 15h00 as 17h30

Dra. Filipa

Proteses Dentarias

4.2 as 09h00 — Carlos Lopes.
Fisioterapia

2.2 a6.% das 9h00

as 13h00 as 18h00.
Analises Clinicas

3.2 das 9h00 as 10h00

Os Servigos Clinicos estao abertos a
privados, mediante marcagao prévia. As
marcagdes devem ser efectuadas atra-
vés de Marta Leandro, para o telefone
217 512 612, das 9h00 as 12h00 e das
14h00 as 17h00 de 2.2 a 6.2 Estaciona-
mento gratuito, dentro deste horério.



JDELEGACAO DA MADEIRA

DESASTRE NATURAL NA MADEIRA

ADFA TAMBEM FOI ATINGIDA PELA TRAGEDIA

Conhecer os factos e os nimeros de um
desaire da natureza como o que ocorreu na
Madeira, no passado dia 20 de Fevereiro, ja
foi marcante e doloroso. Constatar que essa
tragédia atingiu fortemente a ADFA, com a
perda da vida de um dos seus associados
mais activos, marcando profundamente a
sua familia com o luto, ¢ dificil de relatar.

Elias Fernan-
des Leitdo, mem-
bro do Conselho
da Delegacao da
Madeira, faleceu
no dia em que a
furia da nature-
za pOs a prova a
resisténcia  dos
madeirenses. O
desastre arrastou
ainda alguns dos
seus familiares
mais proximos.

O ELO, como
a Direccao Nacio-
nal, apresentou
condoléncias ao
responsavel pela
Delegacdo,  Ar-
mando Costa, e solicitou
que a solidariedade da
equipa redactorial fosse
transmitida a familia en-
lutada do associado Elias
Leitao. Toda a ajuda sera
pouca para aplacar o dra-
ma terrivel que se abateu
sobre a sua familia, que é
também parte da grande
familia que é a ADFA. (ver
caixa)

Os associados estio
juntos no apoio solidario
que urge e que € a trave
mestra da Associacdo des-
de o tempo em que nasceu. Nesta hora di-
ficil para os madeirense em geral e para os
seus associados residentes na Ilha, a ADFA
também manifestou ao presidente do Go-
verno Regional da Madeira, Alberto Joao
Jardim, as condoléncias pelo ocorrido.

Poucos dias depois da catastrofe natural
que inundou de 4gua, lama e pedras, a bai-
xa do Funchal, centro administrativo e co-

MENSAGEM SOLIDARIA

Fotografias enviadas pela Delegacdo da

mercial da Madeira, a Delegacao procurava
manter-se em contacto com os associados e
o ELO falou com o seu presidente. Arman-
do Costa revelou-se triste e preocupado,
sempre com o pensamento dirigido para
os que tanto perderam. No meio das pri-
meiras tarefas de limpeza e desobstrucio
das principais vias, a Delegacao vibrava nos

Madeira - Direitos reservados

contactos telefénicos sucessivos, ouvindo,
confortando e mantendo-se como polo de
unido, ainda mais nesta hora tao dificil.

A perda ainda emerge como sentimen-
to mais marcante. As imagens que as tele-
visdes mostraram, de uma torrente impara-
vel que arrastou carros e pedras, pessoas e
bens, arrasou domicilios, isolou povoacoes
e deixou sem luz ou agua muitas pessoas.

Direcgho NAcionAL ENVIA CONDOLENCIAS

A Direc¢ao Nacional, através do presidente José Arruda, enviou telegramas ao
presidente do Governo Regional da Madeira, Alberto Joao Jardim, e para o presiden-
te da Delegacao da Madeira, Armando Costa, manifestando solidariedade com os
cidadaos atingidos pela tragédia de dia 20 de Fevereiro e apresentando condoléncias
pela perda de vidas humanas naquele desastre natural.

“A Associacao dos Deficientes das Forcas Armadas, nesta hora dificil para a Re-
giao Auténoma da Madeira e para todo o Povo Madeirense, vem em nome da Di-
reccao Nacional e de todos os associados, apresentar sentidas condoléncias pela
perda de vidas humanas ceifadas pela calamidade natural que se abateu sobre essa

Regiao”.

A ADFA disponibilizou ao presidente do Governo Regional da Madeira a sua “so-
lidariedade institucional” e o “empenho dos dirigentes da nossa Delegacao do Fun-
chal, que também sentiram a tragédia, ao perderem um dirigente e familiares”.

O presidente da DN afirmou que a ADFA esta certa que “o Povo Madeirense
sabera ultrapassar esta adversidade com determinacao e confianca, tal como nds,
marcados pela deficiéncia durante a Guerra Colonial, transformamos o infortinio

em forca, afirmacao e esperanca”.

Aos Orgaos da Delegacao da Madeira, a Direccao Nacional declarou que “lamen-
ta profundamente a perda tragica do nosso associado e membro do Conselho de
Delegacao, Elias Fernandes Leitao, que juntamente com seus familiares foi atingido
pela terrivel catastrofe que assolou a Regiao Auténoma da Madeira”.

Apresentando sentidas condoléncias a familia enlutada e aos Orgaos Sociais da
Delegacao, a DN manifestou “total solidariedade” e renovou os votos de “muita de-
terminacao e confianca para todo o Povo Madeirense”.

A FMAC também enviou condoléncias e palavras de esperanca, através de oficio

enderecado aos Orgaos Sociais Nacionais.

RV

Nao ¢ possivel passar ao lado de tanta de-
solacdo. As ribeiras, antes controladas pela
mao humana, foram rasgadas e alargadas
pela furia dos elementos, que levou de rol-
dao o que encontrou pela frente.

A extensdo geografica da tragédia foi
grande. O presidente da CAmara Municipal
do Funchal, Miguel Albuquerque, informou
que as situacdes mais graves ocorreram
nas zonas altas do concelho do Funchal
e, também, no concelho da Ribeira Brava.
Zonas como Curral das Freiras, freguesia

do concelho de Cimara de Lobos, ficaram
isoladas pelos estragos, os seus habitantes
receosos com o eventual retorno do mau
tempo.

Mas a firmeza humana nao deixou ador-
mecidos os bracos e a vontade dos madei-
renses. Com tanta destruicdo, comparada
pelo presidente do Governo Regional a
um “bombardeamento militar”, havia que
iniciar em seguranca os trabalhos de recu-
peracio de estruturas e de vias, de reposi-
cao do abastecimento eléctrico e de agua,
garantindo a seguranca aos que chegaram
mesmo a dormir fora de casa, com o ter-
ror de voltar a ver o temporal descer sob
a forma de lama em torrente sobre as suas
residéncias.

Os dias que se seguiram ao desaire da
natureza foram de esforco e de expectativa.
Com muitos mortos, feridos e desalojados
e ainda com instalacdes para desobstruir
da lama, as primeiras intervenc¢des foram
de equipas especializadas que fizeram o le-
vantamento da situacao e dos estragos ori-
ginados pela tempestade. Sempre presente,
o receio de encontrar mais alguém soter-
rado. As operacoes de buscar em curso
sao vividas numa tensao permanente, que
deixa traumas e marcas para toda a vida,

BREVES
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tanto nas vitimas como nos que ajudam a
socorre-las.

Depois entraram em campo os volun-
tarios e os representantes da Republica
também se dirigiram a Ilha: o ministro da
Economia, Vieira da Silva, acompanhado
pelo secretario de Estado do Turismo, Ber-
nardo Trindade, no dia 23 de Fevereiro,
referiu que o Governo estd empenhado em
ajudar a levantar as empresas e o turismo
madeirenses. Para isso os negocios mais
afectados pelo desastre vao contar com um
financiamento de 50 mi-
Ihoes de euros. Também
foi realcada a importan-
cia vital do turismo para
a economia da Madeira
(22% para o produto inter-
no bruto (PIB) da regido).
“A nossa preocupacio
prioritaria ¢ a rapidez na
resposta”, afirmou Vieira
da Silva, que destacou o
esforco para a limpeza das
zonas mais afectadas.

O Presidente da Repu-
blica também esteve na
Madeira, no dia 24

de Fevereiro. “As
familias que foram
atingidas pela mor-
te eu quero expres-
sar as mais sentidas
condoléncias, a
todos aqueles que
perderam os seus
bens e os seus have-
res eu quero deixar
uma palavra de es-
peranca”, sublinhou
o Presidente da Re-
publica.

A comitiva do

Chefe de Estado
contactou com al-
guns dos madeiren-
ses desalojados e
que estdo alojados
no quartel do Regimento de Guarnicao. A
Instituicao Militar chamou a si grande parte
daintervencao desta fase de rescaldo do de-
sastre, num exemplo de elevada solidarie-
dade. A Engenharia Militar esta no terreno
a consolidar vias e pontes que o temporal
devastou. O Regimento de Guarni¢ao abriu
as suas portas e acolheu os que deixaram
de ter casa.

A ADFA esta confiante na capacidade
de reac¢io dos madeirenses, em particular
dos seus associados que, por forca das suas
deficiéncias originadas na prestacao militar
a Patria, sempre travaram um duro comba-
te nas suas vidas. “Esta prova dolorosa sera
ultrapassada com firmeza e determinaco”,
assegura o presidente da DN, José Arruda,
que apela aos associados que se aglutinem
em torno de quem precisa da forca que os
irmaos de guerra bem conhecem e sentem.
“E preciso transformar este transe em espe-
ranga”, lembrou o presidente.

O ELO vai acompanhar a evolucao dos
acontecimentos e faz votos para que as no-
ticias que ainda estdao por escrever sobre
os associados da Ilha da Madeira sejam
marcadas pela esperanca e pela solidarie-
dade.

RV

A Assembleia-Geral da Delegacao da ADFA na Madeira estava marcada para o dia 27
de Fevereiro, mas devido a intempérie que assolou a regido, foi adiada para o dia 20 de

Marco.

A Assembleia realizar-se-a no mesmo local, no Clube Desportivo dos Correios, na Rua

de Santa Maria, n.° 79 Funchal, pelas 10h00.
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JDELEGACAO DE VISEU

AssemsLEIR-GERAL APROVA RELATORIO E GONTAS

Para aprovacao do Relatorio de Activi-
dades e Contas da Delegacao e parecer do
Conselho Fiscal, reuniu a Assembleia-Geral
da Delegacao, no dia 20 de Fevereiro, nas
instalacoes da Delegacao.

O relatério de Actividades e Contas e o
Parecer do Conselho Fiscal, foram aprova-
dos por unanimidade, com um voto de lou-
vor aos Orgaos da Delegacao na pessoa do
presidente da Direccdo pelo “dinamismo,
querer e acima de tudo, muita vontade”,
como foi reconhecido pela Assembleia e fri-
sou o presidente, Antonio Pais Ferreira, e o
associado Ricardo Almeida.

Nas diversas intervencoes foi manifes-
tada a preocupacdo com a situacao que se
vive com o atraso no envio dos cartoes de
assisténcia médica que da direito a assis-
téncia médica a 100%, sendo explicado que
a Direccao Nacional estd a envidar todos
os esforcos, junto da entidade militar e en-
tidade gestora da ADM, para normalizar a
situacdo. Sobre a actualizacdo dos cartoes de identificacao
militar com trés meses e mais de atraso, também foi infor-
mado que a Delegacao da ADFA do Porto esta empenhada
em que, no mais curto espacgo de tempo, seja regularizado
este servico. A Assembleia deixou o apelo a Delegacao do
Porto, para que junto do general comandante do Pessoal
do Exército, faca tudo no sentido de se ultrapassar rapi-
damente esta situagdo, ficando expresso que, “havendo
vontade, com mais uma pessoa nos servicos, em trés ou
quatro dias, tudo ficara normalizado”.

Outra preocupacdo prende-se com as revisoes de pro-
cessos por agravamento das deficiéncia dos deficientes
militares e do seu reconhecimento em campanha, bem
como da demora dos mesmos.

Outra das grandes preocupacdes alude a isencao de ta-
xas moderadoras, que a exemplo da assisténcia médica a
100%, também deveria constar na Portaria n.° 1034/2009,
de 11 de Setembro, um artigo ou uma alinea, em que
constasse a isen¢do das taxas moderadoras para todos os
deficientes militares, uma vez que os Centros de Saude e

BREVES

EM NOME DA PATRIA

“Em Nome da Patria” é um livro de Joao José Brandao
Ferreira, que aborda, vé e analisa Portugal, com uma vi-
sao da guerra colonial, diferente daquela que muitos ana-
listas véem indo ao ponto de afirmar que a guerra estava
ganha e com isso a continuidade de Portugal nos paises
africanos, na visao do escritor ainda hoje era possivel.

A ADFA foi convidada e esteve presente, sendo o livro
apresentado pelo Major General, Manuel de Campos Al-
meida, no dia 28 de Janeiro, na FNAC Viseu.

CARTOES DE ADM

Comunica-se a todos os associados da area da Delega-
cao de Viseu que recebam documentos da entidade ges-
tora da ADM/IASFA, mesmo que ja tenham o cartio, ao
abrigo da Portaria 1034/2009 de 11 de Setembro (saude a
100%), é obrigatoria a actualizacao de dados, caso contra-
rio, a entidade gestora da ADM/IASFA, a partir de Maio
retira o beneficio.

A Delegacao destaca que todos os que receberem as
fichas para actualizacao de dados devem contactar rapida-
mente o0s servicos para proceder a actualizag¢do. Os bene-

Fotos Delegacdo Viseu
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DA MAGD ORIENTOU OS TRABALHOS [¥

os Hospitais em muitos lugares de Portugal nao cumprem
o que consta no DL n.° 287/95, de 30 de Outubro e DL
n.° 54/92, de 11 de Abril, ou até o DL n.° 43/76, de 20 de
Janeiro, “ja que, se este se cumprisse, tudo ficaria norma-
lizado, mas ja que assim néo €, até uma adenda a Portaria
1034 resolveria a situacao”.

“Sobre as isencoes das pensoes em sede de IRS para to-
dos os deficientes militares e nao sé para os DFA e GDFA,
faca-se a Caixa Geral de Aposentacoes cumprir a Lei, a
satde a 100% para toda a familia deficiente militar e o IAS -
Indexante de Apoio Social, que é uma vergonha nacional e
se entende ser inconstitucional, por tirar as actualizagcoes
das pensoes pelo salario minimo nacional/abono suple-
mentar de invalidez e prestacao suplementar de invalidez,
como consta e estd em vigor no DL n.° 43/76, de 20 de Ja-
neiro. Assim como a igualdade no 134/97 de 31 de Maio.
Como ¢ possivel? A ADFA permite isto?”, pergunta-se a
Direccao da Delegacao.

Ficou bem expresso o apoio incondicional a Direc¢ao
Nacional, para tratar de fazer resolver ja todos estes pro-
blemas, enquanto é tempo.

ficidrios que ainda nao receberam o cartiao devem contac-
tar a Delegacao para proceder ja a sua elaboracao.

MUDAR

“Mudar”é um livro de Pedro Passos Coelho, que fala
do seu ponto de vista, como deve ser governado Portugal
no actual momento de crise, que se vive no pais. O livro
foi apresentado pelo Sr. Dr. Fernando Carvalho Ruas,
Presidente da Cidmara Municipal de Viseu e Associa¢cao
Nacional de Municipios.

A apresentacio do livro foi na livraria Bertrand, no dia
5 de Fevereiro. A ADFA foi convidada e esteve presente.

LicA oS COMBATENTES

Numa visita ao Nucleo da Liga de Combatentes, fica-
mos a saber, no que se refere ao cartao Galp Frota, que
o associado tem um beneficio em combustivel por litro
de 4,25 céntimos, o que da para entender a capacidade
de negociacio que esta Colectividade tem, que a ADFA
também poderia ter e se calhar até melhor para o que bas-
taria negociar com a Galp, como ja foi proposto por esta
Delegacao.

IDELEGACAO DE EVORA
Aora no LueAr Mais ALto po Papio

Decorreu no fim-de-semana de 20/21 de Fevereiro, na
zona do Crato, mais uma edicao do Norte Alentejano “O”
Meeting, prova pontuavel para o ranking mundial e que
contou com a presenca de cerca de 1200 participantes
oriundos de 27 Paises.

Numa excelente organizacao a cargo do GD4C e com
um nao menos excelente apoio da respectiva autarquia
(um exemplo para muitos outros), a prova foi uma bela
promocao a modalidade e a regiao do Norte Alentejano.

A equipa da ADFA, através da sua sec¢ao de Orientacao

da Delegacao de Evora, teve mais uma vez um excelente
comportamento, com varios lugares no pdédio. No esca-
lao H15, Filipe Augusto foi 2° classificado, apenas batido
por um atleta estrangeiro. No escalao H40 Santos Sousa
subiu ao lugar mais alto com vitorias nos 3 percursos do
evento. Mario Duarte foi igualmente 1° no escalao H45,
enquanto Jacinto Eleutério foi 2° em H55 batido por um
atleta Sueco.

Colectivamente a equipa da ADFA foi a vencedora, en-
tre 222 equipas classificadas.

Com a devida vénia, publicamos excertos da intervenc¢do do coro-
nel Gertrudes da Silva, intitulada “Hda Mais Capitdes de Abril”, na
sessdo solene relativa a homenagem aos "Capitdes de Abril", que teve
lugar em Viseu, no passado dia 12 de Dezembro de 2009, aquando da
homenagem aos capitdes de Abril do RI-14 promovida pela Delegacdo
da ADFA em Viseu.

Entretanto aconteceu o 16 de Marco, também conhe-
cido por Golpe das Caldas, episédio ainda hoje cheio de
mistérios, mas no qual, e isto é muito pouco conhecido,
por precipitacdo dos acontecimentos, a unidade de Viseu
foi tomada por dentro e esteve por algum tempo nas maos
destes quatro capitaes, para o que desse e viesse, natural-
mente, ao lado dos revoltosos das Caldas da Rainha.

Correu mal, mas adiante. E foi isso mesmo que acon-
teceu. Poucos dias passados, ja estavam reatados os con-
tactos e retomaram-se as reunioes, na persecucao, agora
ainda mais firme e determinada, dos objectivos tracados
na reuniao de Cascais. O malogro das Caldas teve o con-
dao de trair o regime; e a prisao dos nossos camaradas, a
deportacao de outros para as Ilhas e a destitui¢ao das suas
proeminentes funcdes dos dois chefes militares na altura
com maior prestigio no seio do Exército, o acumular de
todos esses factos, em vez de arrefecer os impetos, confe-
riu ao Movimento uma ainda mais acrescida urgéncia.

Em principios do més de Abril, recebo em minha casa,
devidamente disfarcada, uma carta do Otelo a pedir-me
alguns elementos necessarios ao planeamento das opera-
¢coes militares a levar a cabo, e uma semana depois, na
qualidade de capitao mais antigo, e s6 nessa, é bom que
se frise, tanto aqui, na Unidade, como entre todos os ou-
tros da nossa Regido Militar implicados no projecto, tomo
parte, conjuntamente com outros responsaveis regionais
na ultima reunidao com o comandante operacional , esta
no Quartel da Pontinha para ajustamento dos tltimos por-
menores da accio e teste do local que se destinava a ser, e
depois foi, o0 Posto de Comando do Movimento das Forcas
Armadas (MFA).

Na noite de 23/24 de Abril desloca-se de Lisboa aqui,
a Viseu, um capitao do Movimento para nos entregar em
mao, debaixo dos cuidados que se impunham, os docu-
mentos que faltavam a Ordem de Operagoes — esta esta-
va aqui, na nossa cabeca —, concretamente, 0s anexos e
apéndices relativos as transmissoes, e aquilo que na giria
militar conhecemos com o nome de Instru¢oes de Coor-
denac¢do, como sejam, o dia D, a hora H, esta marcada
pelas duas tao famosas senhas que ditavam a ordem para
avancar. O emissario, depois de receber do capitio Ama-
ral as necessarias indicacdes, continuou nessa mesma
noite para Lamego, a fim de ali entregar um exemplar dos
mesmos documentos.

As rotinas da nossa vida profissional, de proposito,
nao sofreram quaisquer alteracoes, e na tarde do dia 24
de Abril, 14 estavamos no6s com as Forcas em Parada a
tomar parte na cerimonia de posse do novo comandan-
te do Regimento, alocucoes, desfile e reunides, nome-
adamente com os oficiais, com repetidos alertas para a
dificil situacao que se vivia no pais, para os cuidados que
todos deveriamos ter, nomeadamente com os boatos que
se espalhavam por ai, e que, se duvidas houvesse, que as
tirdssemos directamente junto dele, mal imaginando este
senhor que mesmo ali a sua frente estavam presentes
aqueles que, mais uma vez, e naquela mesma noite iriam
tomar a Unidade por dentro e, a partir dai, po-la ao servico
do MFA no cumprimento das missoes que ja lhe tinham
sido ordenadas por quem de direito, e o direito agora era
outro e nao passava pelo bastao do comandante. Aflito,
estava o capitdo Ramalho, que nao via maneira de aquilo
acabar, e ele ainda tinha a incumbéncia de se deslocar a
Guarda para fazer entrega dos tais anexos e apéndices ao
capitdao Valente, que era o responsavel pelo levantamento
do RI-12.

E como irfamos juntar-nos nesse dia a noite? Por acaso,
havia uma coincidéncia singular. Nesse dia, 24 de Abril,
fazia anos a entretanto infelizmente ja falecida esposa do
capitdao Costeira, e era normal juntarmos as quatro fami-
lias nos aniversarios de qualquer dos elementos, criancas
inclusive, nada de mais, portanto. Um pouco depois das
22 horas, ao aproximar-se 0 momento previsto para a 1*
senha, com a transmissao, através do Emissores Associa-
dos de Lisboa, da can¢io de Paulo de Carvalho “E depois
do Adeus”, dividimo-nos em dois grupos, ficando ali eu, o
capitdao Costeira e respectivas familias, a minha preparada
para por ali ficar refugiada durante alguns dias, quem sa-
bia quantos... enquanto os outros dois se foram preparar
para, ao segundo sinal, arrancarem também para o proxi-
mo local de encontro, que era em frente a porta de armas
do Regimento. (continua)
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ProJECTO ADFA-REDE SOLIDARIA

ReLATORIO FINAL JA FOI ENTREGUE

A equipa cientifica do ISPA no projecto
ADFA-Rede Solidaria entregou a Direccdo
Nacional o Relatério Final referente aos
resultados dos inquéritos lancados a nivel
nacional, no dia 9 de Fevereiro, na Sede
Nacional, em Lisboa.

O coordenador cientifico, Arménio
Sequeira, acompanhado pelo especialista
em dados estatisticos Joao Maroco e da
assistente técnica Mara Campos escla-
receram alguns pontos do relatério e os
membros da DN presentes e alguns as-
sociados convidados para o acto, formula-
ram algumas perguntas e avancaram com
propostas para a formacao de um projecto
de execucao a partir dos dados recolhi-
dos. Abordou-se também a apresentacao
publica deste trabalho considerado como
“pioneiro na Unido Europeia”, tendo em
conta, o conhecimento, 35 anos depois da
Guerra Colonial do estado de inclusio e
perspectivas de vida dos deficientes mili-
tares e suas familias.

O projecto de implementacao para que
apontam os resultados obtidos sera apre-

sentado na proxima reuniao do Conse-
lho Nacional da ADFA. A apresentacio
do projecto ao SEDNAM teve como
"objectivo de garantir o empenhamen-
to e apoios financeiros por parte do
MDN”.

No dia 23 de Fevereiro realizou-se
uma reuniao para elaborar a documen-
tacdo a apresentar ao CN. No dia 9 de
Marco havera outro encontro de traba-
lho subordinado ao mesmo tema.

Constituiu-se um grupo de missio
que trabalhara na aplicacao do projecto,
que conta com os associados Pereira da
Silva, Armando Guedes da Fonte, Vieira
Jorge e Clemente Geraldes.

Da Comissao Coordenadora alarga-
da fazem parte toda a DN, elementos
do CFN, os presidentes das delegacoes
de Lisboa e Porto, os associados Mario
Dias, Henrique Mendonca, Andrade Pin-
to, e a técnica Paula Afonso.

RV

7.2 CONFERENCIA SOBRE LEGISLACAO, EM PARIS,

DE 24 A 26 DE NOVEMBRO

FMAG convion ADFA

A Federagao Mundial dos Antigos Com-
batentes e Vitimas de Guerra (FMAC)
convidou a ADFA para integrar o Comité
Preparatoério da 7* Conferéncia sobre Le-
gislacdo, a ter lugar em Paris, de 24 a 26 de
Novembro. A 27 do mesmo més comemo-
ra-se o 60° Aniversario da FMAC.

A Associacao foi convidada como orga-
nizadora da 6* Conferéncia sobre Legisla-
¢ao e pelo reconhecimento pela eficiéncia
que a ADFA demonstrou na organizacio
daquela reunido.

“O convite foi aceite e honra a nossa As-
sociacao”, afirma José Arruda, presidente
da DN, que vai fazer parte do Comité Pre-
paratorio da Conferéncia, mandatado pela
DN e apoiado pelo associado Mario Dias.

O Comité vai reunir em Paris, no proxi-
mo dia 17 de Marco, na Sede da FMAC.

A ADFA informou o MDN sobre este
evento, sublinhando que “as Conferéncias
Internacionais sobre Legislacao sao formas
privilegiadas para comparar e melhorar a
Legislacao em vigor a nivel mundial”.

A Associacao solicitou o apoio financei-
ro do Governo, através do MDN, pois, in-
tegrar o Comité Preparatorio da 7¢ Confe-
réncia Internacional sobre Legislacao vai
obrigar a trés deslocacoes prévias a Paris.

“A ADFA considera muito importante
a presenca do Governo Portugués nesta
Conferéncia, atendendo aos resultados al-
cancados nos foruns anteriores”, lembra o
presidente da DN, que real¢ca que “neste
encontro internacional vao ser debatidos
assuntos importantes referentes aos defi-

PROGRAMA ARQUIMEDES

cientes e antigos combatentes da Guerra
Colonial e aos militares que integram as
missoes da ONU e NATO nos varios tea-
tros de operacoes como Afeganistao, Bos-
nia, Kosovo, Libano e outros”.

Para melhor dar a conhecer as activida-
des da FMAC nesta linha, a ADFA enviou
ao MDN um resumo historico sobre a
Federacao, onde se destaca a presidéncia
da Comissao Permanente dos Assuntos
Europeus (CPAE), durante dois mandatos
nas décadas de 80 e 90, de José Arruda, e
a organizacao da 21° reuniao da CPAE, em
Abril de 2008, em Lisboa, pela ADFA e a
Liga dos Combatentes.

Foi também referido que, durante a 26*
Assembleia-Geral que decorreu entre 19
e 23 de Outubro de 2009, em Copenhaga,
o Centro de Reabilitacao Profissional de
Gaia, recebeu o Prémio de Reabilitacao da
FMAC.

Durante as celebracoes do 60° aniversa-
rio da FMAC, em Paris, vao ser atribuidos
os recém-criados medalhdes da Federa-
¢do, destinados a galardoar e reconhecer
as contribuicdes significativas e servigcos
prestados por pessoas na realizacdo dos
fins das organizacoes ou dos paises a que
pertencem. Os possiveis galardoados sao
indicados pelas instituicoes membros da
FMAC. Os medalhdes de Ouro, Prata e
Bronze serao atribuidos, em reconheci-
mento dos servicos prestados a FMAC,
a nivel local, organizacional, nacional ou
internacional, durante 20, 10 e 5 anos, res-
pectivamente. RV

REUNIOES DE TRABALHO

A Direccao Nacional trabalhou com Dinis Mota, consultor coordenador do Projecto
Arquimedes, numa troca de informacoes sobre os trabalhos desenvolvidos e na refor-
mulacao e adequacdo do modelo a aplicar para a certificacdo da ADFA, nos termos da
norma ISO. Nesta troca de informacoes, o consultor Dinis Mota propos a realizacao de
uma reunido entre a DN e a assessoria coordenadora, no minimo, de dois em dois me-
ses, para um acompanhamento mais assertivo deste projecto.

A Direcc¢ao Nacional analisou e aprovou os documentos/modelos, a politica de quali-
dade, os objectivos estratégicos, os objectivos SMAT e o organograma da ADFA, apre-
sentados pela equipa coordenadora, resultado dos trabalhos de levantamento das carac-
teristicas da Associacdo durante os dltimos meses.

No dia 18 de Fevereiro, o consultor e o director da entidade consultora (CRPG) reuni-
ram com os responsaveis para fazer o ponto de situacao.
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OS PORTUGUESES E AS GUERRAS NO SECULO XX

cipacao tam-
bém  teve
como pro-
posito a le-
gitimacao
do jovem
regime
republica-

no portu-

gués. Ja
entdo a de-
fesa das colonias portuguesas era
uma prioridade, que 1mphcou a deslocacio de homens
e armas para Africa, em 1915, numa espécie de antecamara dos sacrificios
a que iria estar sujeito o Corpo Expedicionario Portugués (CEP) em Fran-
¢ca.

E o primeiro paralelismo que pode estabelecer-se na historia das duas
guerras em que Portugal esteve envolvido no século passado (I Guerra
Mundial e Guerra Colonial): a procura da defesa dos territorios africanos,
o mote para o conflito, na versao oficial de regimes assentes na possessao
de coldnias.

A preparacao para os dois conflitos efectuou-se em Tancos. Em 1916,
o general Tamagnini de Abreu reuniu ali as tropas para a instrucao. A
preparacao para a Guerra Colonial também foi inicialmente ali, com os
problemas e insuficiéncias que a pressao para o combate forcava.

O transporte das tropas para Franca era feito por navio, alids como o
foi na Guerra Colonial, destacando-se que a maioria dos militares pouca
familiaridade tinha com o mar e com a vida a bordo.

A pouca ou nenhuma informacao sobre os conflitos e relativamente as
razoes que levavam Portugal para as guerras foi outra vertente similar em
ambos os conflitos.

Nos primeiros tempos de um e de outro conflito, os milita-
res nao estavam familiarizados com as condi¢oes climatéricas
ou geograficas em que iam defender as suas posicoes. Na Flan-
dres, em Franca e na frente da I Guerra Mundial, o clima frio
e agreste, lamacento e alagado, muito dificultou as operacoes
do CEP. Em Africa, o que esperava os soldados portugueses
era um clima quente, muitas vezes humido, para o qual nao
estavam preparados.

Uma falha de adaptacao verificava-se no fardamento quase:

ortugal em guerra.
Um pesadelo tornado realidade no ini-
cio do século 20. A instabilidade social
originada por cerca de 30 anos de con-
testacao a Monarquia e com o advento
conturbado da Republica levou alguns po-
liticos a incluir Portugal naquele que ficou
conhecido como o primeiro conflito a escala
mundial.
A I Guerra Mundial contou com o esforco
dos militares portugueses, ja que essa parti-
Fotos recolhidas por Farinho Lopes na Exposi¢do

vestiam a farda vulgar, coberta com um' “safdo” p(;:llco
ais elevada do que a da lama e 4gua, que
inundavama eiras. Foram mesmo alve de toda a‘espécie -
de para51tas' la troca dos ‘militares brltanl{cos e a
- 1961, o ‘pri leiro contlngente enviado par‘a Africa fféstia uma
farda de fabfico argelino, da- ‘cor da dreia — “caqui’ ais ade-
_quado parafla guerrgi no deserto. Nao camuflava conveniente-
mente € os calcoes coloniais expunham demasmdo 0
- milifares em progressao,no terrepo
Outro’ ‘problema comum aos dois: confhtos foi o ¢chdo pi-
sado pelo militares, com ‘as devidas partlcularldades Era
uma fonte de varl,(fS riscog! Nas tpincheiras, o chad estava
sempre alagado cojn cerca de 60fcqnt1metros de 4 agua lama~

peratura um p, UC%

portugues trazia a febrei
e problemas de 1nfecgoes

A’Orpo dos .

éenta A humldade ahada as pobres botas do equ1panﬂ"ent0 .

sobre.ps que verterj«m 0 __seu s

S TRINCHEIRAS AS PI

A REPUBLICA CELEBRA 100 ANOS I
A I GUERRA MUNDIAL FOI UMA 1
ENTRE 1914 E 1918.

NESSA ALTURA, COMO NOS ANOS 6
PORTUGUESES ESTIVERAM ENVOLV]
A HISTORIA, QUE NAO SE REPETE, '
EM PORTUGAL, O TEMPO DA GUER
CIMENTO DOS SEUS COMBATENTES

Nas picadas de Africa, o peri;
anti-carro, que tantos feridos e
dissimulado abaixo da superfi

Ambas as guerras criaram
Franca, a “avenida Afonso Co
inimigas, lembrava o nome do
portuguesa na Guerra. Em Afr
la, evocando o nome do lider |
Mocambique os militares corn
Niassa, Cabo Delgado.

Pode encontrar-se paralelis
as quais a Cruzada das Mulh
Feminino. Foram levados a efe
tuguesa, para apoio aos militar

Com varios aspectos simila
portugueses restou adaptarern
mesmo perderem a vida, deix
directamente.

Para os que tombaram nas
Para os que voltaram “gaseadq
putados ou feridos de alguma
prestar. E esse apoio traduziu-¢
que tanto deram a Portugal.

Em 1929 foi condensada a
Guerra Mundial no “Codigo dc
do Novo, com a publicacio da
daquele Cédigo, votando ao es
defenderam Portugal.

A Guerra Colonial, com um
vos problemas ao regime de Sz
tados discretamente para a M
¢a0 publicada sobre a matéria.
do 25 de Abril, foi aprovada e
os direitos dos deficientes mil;

Mas, apesar de existir legi
melhor de si pela Patria, o rec
gem do que sucedeu com os “i
pre presente. E a interpretaca
entretanto produzida sao outr:

;Os'conflitos armad&s acom,

“improvisado” que foi- distribiido. Em: 1916 0s portugueses". culo XX o Mundo conheceu

com perversidades como a uti

alentejano (de pele de ovelha) para manter.o corpo numa tem- _, desenrolar da Historia do,;sea

guernlha que 08 mllltare%‘p
A evolugao legislativa. tem

1ges. Em/ documentos -chave e por niom

plomas Quem sofreu as Const
revglar pormenorés Ja falece
flito. ;
Al Guerra Col’omal foi uma e
troy que as dificuldades’dos m
‘tos.pontos similares-as dos fer
‘o conflite-que levou os soldadc
“vam'em 51tua(;ao degnadada e
_avancava para Angola e eMo
0s seus pais e avos.
José Arruda, sﬂien‘te da
tir o esquecimen 0a C[ue foran
ra o présidente, esta ' expos
tre o& dois conflitos, e 1mpo



LADAS

)E EXISTENCIA EM PORTUGAL COM VARIOS EVENTOS EM QUE A ADFA TAMBEM INTERVEM.
MARCANTE E DRAMATICA ETAPA DA LEGITIMACAO DO REGIME REPUBLICANO PORTUGUES,

0 E 70, HOUVE FACTORES QUE HOJE PERMITEM COMPARAR OS DOIS CONFLITOS EM QUE 0S

[DOS, DO PONTO DE VISTA INTERNO.

TORNA-SE CICLICA NOS SEUS CONTORNOS.
RA, DO SANGUE E DAS ARMAS DEFINIU UMA SOCIEDADE EM QUE A LUTA CONTRA O ESQUE-
E DOS DEFICIENTES MILITARES SE TRADUZ NA APLICACAO DA LEI.

yo vinha também das minas anti-pessoal e
‘mortos fizeram. Progressao lenta, o perigo
ie.

expressoes e nomes que perduraram. Em
sta”, na zona de morte entre as trincheiras
lider do governo que decidiu a participacao
ica havia a “rota Agostinho Neto”, em Ango-
do movimento de libertacio do MPLA. Em
nbatiam no “Estado de Minas Gerais”, em

mos nos dois conflitos noutras areas, entre
ores Portuguesas e o Movimento Nacional
ito com a dinamizacao junto da mulher por-
es na retaguarda.

res entre um conflito e outro, aos militares
n-se e sobreviverem. Ou ficarem feridos e
ando familias que também foram afectadas

yuerras, uma Cruz de Guerra ou um louvor.
)s”, “cacimbados”/"apanhados", cegos, am-
forma, restava o apoio que a Patria poderia

e na legislacdo produzida para beneficiar os

legislacao existente sobre os feridos da I
s Invalidos”. Aquando da ascensio do Esta-
Constituicao, em 1933, deu-se a revogacao
quecimento e a degradacao as vidas dos que

a duracao de cerca de 14 anos, levantou no-
lazar. Os mortos e os feridos eram transpor-
etrépole, com pouca ou nenhuma informa-
No fim da Guerra Colonial, com a revolucao
ublicada a nova legislacao que viria nortear
tares: o DL 43/76, de 20 de Janeiro.

slacao que consigna direitos a quem deu o
eio de ver esses beneficios retirados, a ima-
nvalidos da Guerra de 1914-18”, esteve sem-
0 e a aplicacdo da legislacao complementar
IS preocupacoes sempre tao presentes.
panham o Homem desde que existe. No se-
) terror da guerra ‘geneéralizada; moderna

lizacdo de gases 1ncap?101tantes ou letais. O
1lo p,zlssado trouxe a guerra em moldes de )

tlugueses conheceram bem em Africa.

sido marcada por perﬁ)dos de producdo de
entos. de dlﬁculdade na aphca(;ao ‘desses di-
=quenc1as dal Guerra Mundlal ja nao pode
g 0 ultlmo soldado portugues daque}e con-

A Exposicao

Lisboa é o palco onde esta patente a Exposicao
organizada pelo Museu da Presidéncia da Repu-
blica, “Portugal nas Trincheiras da I Guerra da Re-
publica”, nos Museus da Politécnica, na Rua da Escola
Politécnica, 60, entre 23 de Fevereiro e 23 de Abril. O
horario das visitas é de Terca a Quinta e Domingo, das
10h00 as 18h00 e a Sexta e ao Sabado, das 10h00 as
24h00.

O ELO visitou a Exposi¢ao, acompanhado pela co-
missaria Elsa Alipio, e conheceu os diversos polos em
que esta distribuida.

O Antigo Picadeiro dos Museus da Politécnica, foi
o centro daquela que é também uma homenagem ao
combatente portugués da I Guerra Mundial, através
da evocacao do seu dlaA] aAldia, das suas alegrias, an-
gustias e memorias”, refere a organizacgao.

O site onde esta patente a informacao sobre a Expo-
sicao evidencia que “desde a partida das tropas para a
Flandres — em Fevereiro de 1917 —, até a evocacao da
memoria da Guerra através da Arte, a exposi¢ao mos-
tra a preparacgao das tropas; a forma de fazer a guerra;
o quotidiano dos soldados; a saude em contexto de
guerra; o que foi a Batalha de La Lys; o papel dos Pre-
sidentes da Republica Portuguesa no conflito; como
acabou a guerra, em Novembro de 1918, e se chegou
ao Tratado de Versalhes de 1919”.

Entre as mais de 200 pecas e documentos em exposicao, estao
um pequeno diario de guerra de um soldado oriundo de uma
aldeia da Beira Alta, com a sua experiéncia da Grande Guerra,
“na 1* pessoa e em portugués”. Ha outros documentos, como
correspondéncia enviada pelos soldados, e pecas do quotidiano:
marmitas, colheres e objectos artisticos elaborados pelos solda-
dos a partir de municoes, bem como instrumentos cirtrgicos
utilizados pelos médicos do CEP. Todo o material exposto “per-
mite ao visitante fazer uma auténtica viagem no tempo”.

Em destaque um estandarte do Regimento de Infantaria n.® 4
e uma maca para feridos. Ambos ainda mostram sangue ﬂos sol-
dados’ portugueses, feridos €] ca1do§ na frente; Também é per—

'turbante a cruz que assinalou a campa de um mlhtar portugues_
_naquele territorio. = . %

Por entre tdbuas e sacos de te a, com(’ﬁs an‘ugas tmnchel-
ras, ja visitante pode transporta % " para as Hlﬁculdades sentl- _

_das no conflito.

. Evocand.o 0 combatente “anomma exposicao tambem evo-
" ca “as'memérias associddas a Gra

* sao, Anastdcio Goncalves e Hernani ‘Cidade”

qurra deJ alme Corte-' .

Arquivo de Fotografia da ADFA

0 Presidente da Republica participou na 1naugurag£a0 da expo- b T — )

‘{71den01a de qué a Historia tem cwlos ® I]no§
sicdo, num evento em que tambem é'steve o presidente da DN, que dpro- bl

111tares"que neld’ parﬁmpqra\m eram em mui-

:Sdos dta I Grande Gu;if:a Quanldg;)e;(l:omegf[)u veitou o ‘encontro para expressar ao Chefe de Estado'o agradecimento
§ por dugueies pz;r? itcla{amL PJa tis ai da ADFA i()ela suajritervencad em 19 de Dézembro de 2008, ocasido em - i Vo
egradante 0s mi)l a‘ﬁes : S di ¥S. 01;1 ga que agraciou a Assoaa(;ao com a Ordem da Libérdade: ¢, e v
T %a »com a sombra‘da tragedia que a ﬂng.lu “Estar thobtra é é muito relevante con51de1;a o presidente da DN; - pois, e .
. “atendéncia é lembrar sempre La Lys e o Armisticio, mas a I Guerra 5 : |

DN a:ﬁrhm ‘qkie nag podemos dehxar T€PE . Mundial foi mais do que 1sso foram vidas estllhagadas e 1nte(r0n‘ﬂ1das ‘ ; A
1Votados os militares'da I Guerra Mundial”. e depois esque cidas”. -~ ‘ 3 s B
cao, que fOl‘ 0 mote para ! omp f4c0 SNNG espaco ¢ sswela pessoas portadoras de deﬁ01enc1§ sem esca-« g # E E v
rtante pois “Portugal ﬂém qu pgla das nem ob sta? - “ % g™ '

. _ ¥ 7 _ " -
anguq_pela\Pa‘ma i Afe 23 de Abfil os assoc;lados ‘1nteressados podem v;sltar esta Ex ey )

' -posicao em Lishoa. s i
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NOTICIAS

STRESS DE GUERRA

GComissao pe AcomPANHAMENTO REONE COM ASSOCIACOES

A ADFA participou numa reuniao da
Comissao Nacional de Acompanhamento
(CNA) da Rede Nacional de Apoio aos Mi-
litares e Ex-Militares Portugueses Porta-
dores de Stress de Guerra (RNA), no dia
9 de Fevereiro, no MDN, em Lisboa.

A reuniao surge no seguimento de ou-
tro encontro realizado na Delegacao do
Porto, em 2 de Fevereiro, em que a equi-
pa multidisciplinar de Lisboa trabalhou
com a do P6lo da RNA-ADFA do Porto.

Foi feita uma andlise das propostas
relativas ao funcionamento da RNA soli-
citadas as instituicoes com quem o MDN
tem protocolo, tendo em vista o bom fun-
cionamento da rede, de modo a evitar
constrangimentos na concretizacio dos
objectivos.

A ADFA havia apresentado que “o nd-
mero de consultas previsto para preen-
chimento do Modelo 2 ¢ insuficiente para
garantir padroes de qualidade” e que “nao
foi contemplada a entrevista psicossocial
o que prejudica o preenchimento do Mo-
delo”, sendo referido pela CNA que “ndo
existe qualquer limitacio e que estas
questdes nao devem constituir qualquer
preocupacao para as associacoes”.

CORAZE — OLIVEIRA DE AZEMEIS

A ADFA real¢ou que, em caso de fale-
cimento do combatente vitima de Stress
de Guerra, a viuva e filhos devem poder
continuar a ser apoiados pela RNA. Foi
proposto que o presidente da CNA co-
loque esta questdo a consideracdo dos
membros daquele 6rgao, “no sentido de
elaborar propostas de alteracdo aos pro-
tocolos, para o efeito. Foi acrescentado
que, “como até ao momento nao existe re-
gisto de situagdes de cessa¢ido de apoio”,
as consultas em nome destes familiares,
desde que registados, “continuam a ser
validadas”.

Quanto aos combatentes vitimas de
Stress de Guerra que vivem afastados
e que nao apresentam condi¢coes psi-
cologicas e fisicas para se deslocarem
sozinhos, a ADFA considera que ¢ “ne-
cessario esclarecer que tipos de apoio
pode a Associacdo promover, no caso de
usar meios proprios”. Foi respondido
que “estas despesas podem ser apre-
sentadas nas propostas de orcamento e
nos relatérios de actividades das Asso-
ciacodes, o que tem vindo a acontecer”,
existindo ainda uma “anuéncia da DSA-
AC e decisio do presidente da CNA para

ELO viSITA GRAFICA

Depois de uma experiéncia em “cor total”, a equipa do ELO visitou a grafica onde o
jornal é mensalmente impresso — a Coraze — em Oliveira de Azeméis, no dia 12 de Fe-
vereiro. O director, o subdirector, o editor, o fotojornalista e a coordenado grafica, que
constituem a equipa redactorial do ELO, puderam conhecer as instalacoes da grafica e
trocar informacdes com a sua directora comercial, Licia Costa.

Durante a visita, os responsaveis do ELO passaram pela rotativa, pela seccio de re-

cepcao dos ficheiros do jornal e pela sec-
cao de acabamento e expedi¢cao para os
CTT.

Uma vez que a producdo da edicao
integralmente a cores é mais onerosa
para a ADFA, a edicao actual é a primei-
ra com uma impressiao em que oito das
suas paginas sao a cores.

A iniciativa decorre do esforco da
equipa e da Direccao Nacional para a
producdo de um jornal mais actual e
mais economico, para melhor servir os
associados e todos os leitores, sempre
com a valiosa e imprescindivel ajuda
dos colaboradores e correspondentes
do ELO.

RV

que este tipo de custos seja considerado
em sede de andlise”, o que também tem
acontecido.

A ADFA abordou ainda a realizacao,
durante 2010, de um Encontro Multi-
disciplinar, a nivel nacional, destinado
a técnicos e alunos das areas de saude
com o envolvimento da CNA e de outras
associacdes com protocolo firmado. Esta
iniciativa teria o propdsito de dar mais
visibilidade a area do Stress de Guerra,
mostrando também as suas particulari-
dades ao novo Governo. Ficou realcado
que ¢ iniciativa a ter em consideracao,
lembrando as limitacoes orcamentais a
que estara sujeita, sendo necessario re-
avaliar prioridades.

Sobre a Estratégia Nacional Para a In-
tegracao de Pessoas Sem-Abrigo (2009-
2015), o presidente da CNA questionou
as instituicoes sobre a possibilidade de
colaborarem, uma vez que sem a sua
intervencdo “sera praticamente inviavel
o MDN prosseguir na intencao de inte-
grar este projecto”. A estratégia inclui
a monitorizacdo do fenémeno dos sem-
abrigo que tenham sido combatentes,
para assegurar eficacia/eficiéncia na

intervencdo e a qualidade na resposta
dos servicos.

As organizacoes presentes congratu-
laram-se com a iniciativa e manifestaram
vontade de colaborar.

Nareuniao de 9 de Fevereiro no MDN,
com o presidente da RNA e subdirector-
geral de Pessoal e Recrutamento Militar,
major-general Anibal Flambd, estiveram
também presentes elementos da Direc-
¢ao de Servicos de Saude e Assuntos So-
ciais e da Direc¢ao de Servicos de Apoio
aos Antigos Combatentes, bem como
representantes da ANCU, da APVG, da
APOIAR, da ACUP e da Liga dos Com-
batentes.

Para a proxima reunido estio ja em
agenda a ponderacdo sobre a necessida-
de de alterar o Mod. 2; a andlise da ade-
quacao do pagamento dos actos médicos
de acordo com a tabela; a avaliacao da
necessidade de prosseguir o acompanha-
mento médico prestado as viuvas e filhos,
apos o falecimento do antigo combatente
e a ponderacao sobre a realizacao de um
coloquio com o apoio do MDN.

RV




JDELEGACAO DO PORTO

ASSEMBLEIA-GERAL DA DELEGACAO

AerovaApo ReLatorio De Activinapes E Gontas

Apesar do temporal que se fez sentir so-
bre a cidade do Porto, cerca de meia cente-
na de associados participou na Assembleia
Geral Ordinaria da Delegacao, que teve
lugar no dia 27 de Fevereiro.

No inicio da Assembleia, o presidente
da Mesa da Assembleia Geral, Manuel
Santos, referiu-se a tragédia ocorrida na
Madeira em que perderam a vida um con-
selheiro da Delegacao e um familiar, tendo
pedido um minuto de siléncio pelo sucedi-
do.

Na ordem de trabalhos esteve em dis-
cussdo o Relatorio de Actividades e Con-
tas referentes ao ano de 2009, documento
que apos algumas interpelacoes a propo-
sito de alguns pontos especificos, mere-

ceu a aprovacao uninime dos associados
presentes.

O Conselho Fiscal da Delegacao apre-
sentou o respectivo parecer e o presidente
da Mesa deu a conhecer a execucao do or-
camento de 2009, o qual havia sido aprova-
do na reunido do Conselho de Delegacio,
efectuada na manha do mesmo dia.

A Assembleia teve ainda um ponto de
ordem de trabalhos para abordagem de
informacoes gerais que foi aproveitado
por alguns associados para se referirem
a questdes relacionadas com a portaria
1034/2009, a clarificacio dos conceitos
de “Servico de Campanha”, as pensoes
dos “Deficientes em Servigco” e das vidvas
dos Deficientes Militares.

| S
Margo 2010

Fotos Delegag¢do Porto

Reuniio Gom O Provenor METROPOLITAND
Dos Ginapaos Gom DericiEncIA

A Direcc¢ao da Delegacao do Porto reu-
niu, no dia 27 de Fevereiro, com o provedor
Metropolitano dos Cidadaos com Deficién-
cia, Joao Cottim, no &mbito da colaboragio
institucional que sempre existiu.

Fotos Delegacdo Porto

Neste encontro, a Direccio da Delega-
¢ao fez o ponto da situagao relativamente
ao desenvolvimento do Projecto de Am-
pliacdo e Remodelacao das Instalacdes e
solicitou o empenhamento do provedor,

junto da Cadmara Municipal do Porto. Deu
ainda a conhecer as orientacoes que ins-
creveu no seu Plano de Actividades para
2010, no 4mbito da Reabilitacao e Cidada-
nia.

Cao pA DELEGACAO DO PORTO

Goncunso pe MascarAs e GARNAVAL

Houve também oportunidade para abor-
dar o papel do provedor nas autarquias,
tendo sido salientada a necessidade de se
promover o debate e a reflexdo sobre este
assunto.

Vingens 2010

Durante o ano de 2010 a Delegacao do Porto vai pro-
mover trés viagens, com diferentes destinos, cuja finali-
dade é proporcionar lazer e convivio, para além de dar a
conhecer aspectos culturais das regioes a visitar.

Estes passeios estdo abertos aos associados, familiares
e amigos, estando toda a informacdo com eles relacionada
disponivel no Servico de Atendimento.

PassElo A EVORA, FLUVIARIO DE MORA, BARRAGEM DO AlL-
QUEVA - DE 21 A 23 DE MAIO ,

1° Dia - Porto/Almeirim/Mora/Evora

2° Dia — Evora/Beja/Serpa/Moura/Alqueva

A ADFA estd mais uma vez de parabéns — o que
ja se vai banalizando - ja que a Delegacao do Porto,
através do seu Centro de Actividades Ocupacio-
nais (CAO), arrecadou para si os trés prémios em
disputa num concurso em que intervieram varias
Associacoes.

No dia 11 de Fevereiro, a ADFA fez-se represen-
tar pela sua Delegacdo do Porto num concurso de
“Mascaras de Carnaval” decorrido nas instalacoes
da Associacao Mutualista Benéfica e Previdente,
que promoveu o evento em conjunto com: Abraco;
Centro Social Nossa Senhora do Calvéario; Junta de
Freguesia de Campanh3; Junta de Freguesia de Pa-

O CAO da ADFA - cuja terapeuta Vanessa Lou-
reiro protagonizou o trabalho de uma equipa coor-
denada pela assistente social Margarida Marques
- desfilou perante um juri severissimo, que apos
muito brava discussao atribui-lhe os seguintes pré-
mios: o 3° prémio, mascara de bronze, foi entregue
a um “médico de aldeia” sempre pronto a prestar
assisténcia as mascaras femininas..., o 2° prémio, a
mascara de prata, a uma excelente “vaca malhada”,
enquanto o 1° prémio, a mascara de ouro, foi entre-
gue a um «pato» fabuloso.

ranhos e Lar das Fontainhas.

3° Dia — Evora (manha) /Porto

O preco por pessoa em quarto duplo, que inclui viagem
em autocarro, cinco refeicoes, bebidas e visitas guiadas é
de 220,00 euros. Inscri¢coes até 30 de Abril.

VIAGEM A MADEIRA - DE 9 A 13 DE JUNHO

Partida do Porto, 9 de Junho (esta viagem é possivel
para passageiros com partida de Lisboa, sem alteracao de
condicoes).

- Programa de 4 noites/5 dias com 9 refeicoes, incluin-
do bebidas e 4 pequenos-almocos; - Assisténcia desde a
ADFA Porto e durante toda a viagem;

- Visitas acompanhadas por guia local;

- No 4° dia, noite animada com folclore e fado;

- Incluido pequeno cruzeiro com cerca de trés horas
de duracao.

O preco por pessoa em quarto duplo é de 720,00 euros.
Inscricoes até 20 de Maio

VIAGEM A TURQUIA

- DE 23 A 30 DE AGOSTO ,

Visita as cidades de Antalya/Panukale/Efeso/Is-
tambul/Capaddcia e Konya, com inscricoes até 15 de
Julho.

EM CASA

-’/ ..mantenha

uclquotas em dia!
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IDELEGACAO DE COIMBRA

3b.2 Aniversario Da DeLeeacio De Coimera

A Direccao da Delegaciao de Coimbra
convida todos os seus associados para
comemorarem o 36° aniversario da De-
legacdo, reforcando a coesdo e dindmica
associativos demonstrados ultimamente e
que tanto contribuiram para a reposicao de
alguns direitos entretanto perdidos.

“Nao percas a oportunidade de partici-
par comemorando e dando forca a nossa
forca”, é o apelo da Direccao da Delega-
cao.

A festa consta de um almogo-convivio,
pelas 13h00, no proximo dia 6 de Junho,
Domingo, na Quinta de Sta. Cristina, Rua
D.? Anténia, 15, Portunhos (coordenadas

GPS - N 40°18'01.18 W 8°32'33.49), com
concentra¢do marcada para as 12h00.

Durante o encontro, pelas 15h00, os
organizadores e representantes da Dele-
gacdo vao falar aos associados e o bolo de
aniversario sera cortado pelas 16h00.

Com um preco de 25,00 euros para adul-
tos e de 12,50 euros para criancas, o almo-
¢o inclui aperitivos variados, creme de ce-
noura com agriao da ribeira, supremos de
pescada com molho de alcaparras e pato
assado com molho agridoce de laranja. A
sobremesa ¢ composta por maca “Glaciar”
e pelo bolo de aniversario, tudo acompa-
nhado com bebidas diversas.

ExcursAo A SanTinco e GomPoOSTELA

- La GoRuna

A Delegacio de Coimbra esta a organizar uma excur-
sdo a Santiago de Compostela/La Coruna, de 24 a 25 de
Julho. O preco é de 140,00 euros para adulto e de 115,00

euros para crian(;a.

O itinerario inclui, no dia 24, saida de Coimbra pelas
8h00, almoco em Santiago em hotel de 3 estrelas, via-
gem até La Corufa, regresso a Santiago de Compostela,
jantar e pernoita no hotel. No dia 25, depois do pequeno-
almoco, a manha ¢é livre e o almoco sera servido no ho-
tel ou em restaurante local. A saida para Coimbra faz-se

pelas 15h30.

A Delegacao divulgara mais informacdes sobre estes

eventos no préoximo ELO.

Direitos Reservados

J3SCREVEM 0S ASSOCIADOS
0s CLamores Da JusTica

Camaradas, novo ciclo na vida da nossa Associacao se esta reiniciando.

As ultimas eleicoes dado continuidade, na sua quase totalidade aos elementos das Di-
reccoes anteriores, tanto a nivel nacional, como a nivel das delegacoes.

Isto acontece, porque a razao principal para que assim continue, foi o trabalho profi-
cuo entao desenvolvido, mas mais pelo apoio que foi dado nas movimentagoes realiza-

das. Sentiram-se apoiados.

Mas camaradas, isso s6 ndo chega a mobilizacdo tem que ser macica, o tempo urge,

0S anos passai.

Vamos, num ultimo félego, dizer: estamos vivos e queremos viver com dignidade.

Dois problemas continuam por resolver, os deficientes em servico e as pensoes de
viava.

Nos deficientes em servico, ha que deixar de os tratar como simples trabalhadores de
Funcao Publica e considera-los sim, como soldados ao servico (obrigatorio) do Exército
do seu Pais. As remuneracoes que auferem, pelas suas incapacidades, sao degradantes
e ha que corrigir, para isso, camaradas temos que tocar a reunir, demonstrarmos com a
nossa forca que a voz da razio vencera.

Os tempos sdo dificeis, mas foi pela luta, que hoje vivemos num pais democratico,
originado pela tenaz luta dos capitaes de Abril, fartos de uma guerra nas provincias ul-
tramarinas, que levou na flor da idade os jovens e bravos soldados a combater, por qué
e para qué.

Morte, familias desfeitas, érfaos e vitivas, mutilados, foi esta a consequéncia destas
guerras.

Trinta e cinco anos passados, as feridas continuam a sangrar, os clamores das vitvas
continuam num siléncio ensurdecedor, a clamar por justica.

Dia-a-dia, ao lado do seu companheiro, choraram, sofreram na solidao do seu Lar,
todos os problemas inerentes ao sofrimento do marido, que com galhardia decidiram
apoiar.

Ele foi, deixou o seu convivio terreno e estas guerreiras na sua quase totalidade, care-
cem de apoio, nao s6 monetario como apoio social e espiritual.

A vivéncia de uma vida, apoiando, suportando as agruras dos males do companheiro
deixaram marcas, que so a tltima morada conseguira curar, mas que oS N0Ssos represen-
tantes governativos tém que corrigir o mais rapido possivel.

Camaradas, guerreiras (viuvas), num ultimo alento, vamos reunir ainda as forc¢as que
vos restam e com 0 vosso apoio, nas reunioes descentralizadas, que as vossas delega-
coes efectuam, venham dar-nos o vosso contributo, o vosso apoio, para que os elementos
eleitos para vos defenderem, se sintam cada vez mais imbuidos numa forca de trabalho,
para que surta o efeito que tanto ansiamos.

Camaradas, guerreiras, ¢ com o vosso apoio que a ADFA sera cada vez mais a voz
daqueles que ao servico do seu Pais (obrigados) deram o seu melhor, deixando por
terras de além-mar, partes dos seus corpos, a sua saude, e outros, nds choramos a sua
partida.

Unidos venceremos!

Julio Dinis

JBSCREVEM 0S ASSOCIADOS

UmA CIDADE PRIVADA...

O Concelho de Paredes, inserido no
Vale do Sousa, a cerca de 30 minutos de
viagem do Porto e com uma populacio de
cerca de 88 mil habitantes, vai assistir a
construcdo no seu interior, de uma cidade
modelo, auto-sustentada, auto-financiada e
auto-gerida, onde irdo habitar cerca de 500
mil pessoas. As casas serdo inteligentes e
interactivas com recurso a nanotecnologia,
domdtica e as mais recentes e altas tecno-
logias aplicadas na industria naval e aero-
nautica. Sera uma cidade industrial muito
virada para a investigacao e desenvolvi-
mento, vai produzir a energia eléctrica que
necessita e fazer o tratamento do seu pro-
prio lixo, terd uma area residencial, uma
empresarial e outra de comércio a retalho,
mas também serdo construidas escolas,
hotéis, unidades de saude, entidades ban-
carias, centro de conferéncias, universida-
de, um polo de entretenimento e tudo o
que puder fazer dela um mega condominio
que satisfaca todas as necessidades dos
seus conddminos.

Ainda nao foram apresentados publica-
mente todos os contornos fisicos e pro-
fissionais desta cidade tecnoldgica sus-
tentavel, uma espécie de Sillicon Valley
portugués, que pretende ser o modelo das
futuras cidades do século XXI. Apesar da
crise que se vive por todo o globo, o presi-
dente da Living PlanIT, Steve Lewis, um in-
glés e antigo executivo da Microsoft, con-
sidera que esta é uma das oportunidades
criadas pela propria crise, sendo a altura
ideal para actuar em termos de mercado,
associando-se aos esforcos do presidente
da Camara de Paredes, Celso Ferreira,
para atrair investimento industrial para o
seu Concelho. Para além do capital e da
infra-estrutura fisica a construir, os recur-
sos humanos e a riqueza intelectual virao
das cinco universidades existentes num
raio de 90 kms. E um projecto virado para
as pessoas, onde serao criadas condicoes
para a inovacgao e também para a aplicacao
pratica dessa inovacdo, uma espécie de
laboratorio vivo para as futuras cidades a
construir.

As politicas ambientais e energéticas
portuguesas e o desenvolvimento tecnolo-
gico existente no pais, chamaram a atenc¢ao
dos responsaveis da Living PlanIT duran-
te as diversas visitas
as empresas

portu-
guesas do

seu Grupo,

a Retrocon-
cept e a Betre-
vi, deixando-lhes
espaco aberto para
um projecto de gran-

de envergadura dirigido ao desenvolvimen-
to social, econémico e tecnoldgico do Pais.
Surgiu, entdo, a colaboracao internacional
entre empresas, universidades e o poder
politico local, com o objectivo de desenvol-
ver tecnologias que melhorem a qualidade
de vida dos cidadaos, com edificios inteli-
gentes, solucoes avancadas de mobilidade
urbana, transportes e comunicacoes.

A Living PlanlT estd em Portugal ha
cerca de ano e meio, desde quando iniciou
contactos com as estruturas politicas do
pais para comecar a desenvolver este mega
projecto. Ja apresentado e negociado com
as entidades oficiais locais, regionais e na-
cionais, estas deram a sua concordancia e

DENTRO DE PAREDES

apoio, mas para segurar este investimento
de cerca de 15 mil milhoes de euros que vai
criar cerca de 20 mil empregos directos, o
governo tera de dar alguns beneficios fis-
cais e considera-lo de Interesse Nacional
(PIN). Todavia, o capital a investir vird
essencialmente do estrangeiro, sendo da
responsabilidade da Living Planlt e todos
0S parceiros que se associarem ao projec-
to, mas também de entidades financeiras
nacionais e internacionais. H4 mesmo um
investidor de capital de risco que promete
investir mais de dez mil milhoes de euros
nesta cidade a construir em Paredes.
Anova cidade - PlanIT Valley - vai ocupar
uma area de cerca de 17km2, distribuidos
por trés freguesias do Concelho (Baltar,
Recarei e Sobreira), prevendo-se que irdao
ali instalar-se cerca de 12 mil grandes, mé-
dias e pequenas empresas, das quais duas
mil serao das maiores empresas tecnolo-
gicas mundiais e cerca de 10 mil PME’s,
que dardo origem a uns milhares largos
de postos de trabalho qualificado e ndo
qualificado. Apesar do secretismo envolvi-
do nas negociacoes (s6 dentro de algum
tempo sera tornado publico a totalidade
do projecto e seus principais parceiros), ja
se conhecem alguns nomes de empresas
que ali se vao instalar, dos ramos das tec-
nologias da informacao e comunicacio, da
industria automoével e do lazer, designada-
mente a Cisco Systems, McLaren (com a
sua especializacdo em sensores aplicados
nos automoveis de Formula 1), Siemens,
Microsoft, IBM, Intel, Bosch, Sonae, PT e
as duas empresas portuguesas que fazem
parte do universo Living PlanIT, Rectro-
concept (vai produzir o veiculo eléctrico
que integra o projecto da mobilidade ur-
bana para a cidade do Porto) e a Betrevi
(que desenvolve tecnologia aplicavel na
construcio civil), pertencentes e dirigidas
pelo empresario Miguel Rodrigues, que é
simultaneamente co-fundador e vice-presi-
dente da PlanIT Valley. Na lista de parcei-
ros deste projecto ja constam algumas uni-
versidades, em particular a Universidade
americana de Harvard (Harvard Business
School) que vai utilizar este modelo de ci-
dade e de negocio, aplicado em Paredes,
nos seus cursos de Mestrado.
No ultimo trimestre do ano passado ja
foram comprados os terrenos onde sera
implantado o projecto, estando agora a co-
mecar a obra propriamente dita e que se
vai prolongar até 2013.
O projecto de mobilidade urbana
para a cidade do Porto foi adjudica-
do a PlanIT Mobile (unidade de
negoécio da Living PlanIT para a
mobilidade), que tem como par-
ceiro a empresa portuguesa
Retroconcept e a qual foi en-
tregue nao sé a construcao
o do veiculo eléctrico como
a aglutinacdo de toda a
-

engenharia, fornecida

por varios parceiros, para

a comunicacio do veiculo com a

nova plataforma de mobilidade da cidade.

Sao varias as empresas associadas a este

projecto, entre as quais estdo a Efacec, a

Cisco Systems, a Siemens, a McLaren, a
Ndrive, a Sunviauto e a EVIberia.

A Retroconcept tem por objectivo vir a
produzir engenharia para todo o tipo de ve-
iculos eléctricos inteligentes que venham
a operar na cidade do Porto, incluindo mo-
tociclos eléctricos.

Vamos aguardar e ver o desenvolvimen-
to deste projecto que proporcionara traba-
lho a muita gente daquela regido, que ira
desenvolver e aplicar novas tecnologias
com a colaboragdo das nossas universida-
des e que promovera o aumento das ex-
portacoes portuguesas.

3 de Fevereiro de 2010

Antonio Capela Gordo

-

%
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RecuLamento RepactoriaL po ELO

Nos termos do n.° 3 do art. 17 da Lei de Imprensa (Lei n.° 2/88, de 13 de Janeiro) o ELO publica o seu Regulamento Redactorial, aprovado pelo Conselho Nacional da ADFA
em 31 de Janeiro de 1988.

1 - OBJECTIVO DO ELO 4. A orientacao do ELO compete ao director, na observancia dos Estatutos da ADFA,
1. O ELO é o 6rgao de informacao da Associacao dos Deficiente das Forcas Arma- das directivas da DN e do presente Regulamento;
das (ADFA), a sua proprietaria, e é gerido pela Direccao Nacional (DN); 5. O cargo de Director, de harmonia com condicoes especificas, podera ser remu-
2. 0 ELO privilegia, na sua tematica, as questoes relacionadas com os deficientes nerado, com a anuéncia prévia do CN, por proposta da DN;
das Forcas Armadas, no sentido da promocao da sua dignificacao como cidadaos 6. Os meios financeiros para a elaboracao, funcionamento e investimentos no
de corpo inteiro, como direitos e deveres, sendo elemento activo da defesa da sua ELO serao propostos pelo Director a DN, que os incluira no orcamento geral da
reabilitacdo e integracdo na sociedade; ADFA;
3.0 ELO é, também, veiculo privilegiado de toda a problematica dos deficientes 7. O quadro de pessoal sera proposto pelo Director e submetido a aprovacao da
portugueses, promovendo a conquista dos seus direitos, divulgando a forma de DN;
os realizar e apoiando as iniciativas das suas organizagoes representativas, desig- 8. O Director e os elementos da Redaccao definirao o seu modo de funcionamento;
nadamente as que tendam a irradicacio da marginalizacdo e segregacio sociais; 9. O Director propora a DN a nomeacdo dos elementos, em nimero que entenda
4. O ELO devera ser uma voz autorizada do movimento associativo de deficientes, conveniente, que deverao integrar o Conselho de Colaboradores permanentes
a nivel nacional e internacional, no intuito da recolha e divulgacao da mais actua- (CCP), ao qual presidira;
lizada informacao sobre a sua realidade, objectivos, legislacao aplicavel, anseios 10. Os elementos do CCP, por nomeacao, serao obrigatoriamente, associados que
€ preocupacoes; colaborem assiduamente no ELO;
5. O ELO devera constituir-se no 6rgao de informacgao onde o universo dos deficien- 11. Compete ao Director convocar o CCP, no qual se integrarao os elementos da
tes possa conhecer todas as inovagoes em matéria médico-cirurgica, terapéutica redaccao:
e de ajudas técnicas, que melhor se adequem as suas necessidades, para a obten- 12. Compete ao CCP:
¢ao da maior eficdcia na sua reabilitacdo e sequente bem-estar; a) Emitir parecer sobre as questoes apresentadas pelo Director;
6. O ELO, no sentido da orientacao informativa e procura da autonomia financeira, b) Sugerir ao Director a realizacao de reunides do Conselho, para debate de
podera inserir publicidade nas suas paginas, devendo, no entanto, os antincios quaisquer questoes sobre a orienta¢dao do ELO.
respeitar os objectivos que norteiam a ADFA;
7. O ELO podera, também, incluir temas gerais de caracter informativo, cultural e III — PARTICIPACAO DAS DELEGACOES, NUCLEOS E ASSOCIADOS
recreativo; 1. O ELO, como espelho da vida da DFA, é, por elei¢ao, o espaco ideal para a divul-
8. As paginas do ELO estao abertas a participacao, dentro do preconizado neste gacao das actividades e realidade que ocorrem por todo o pais.
Regulamento, de personalidades e organizacoes, normalmente nao dedicadas as Neste sentido, deverao as Delegacoes, dentro dos objectivos definidos, utiliza-lo,
questoes da reabilitacdo, desde que aos trabalhos a divulgar se reconheca inte- preferencialmente, como meio de comunicac¢io e, inclusivamente, para a consecu-
resse, designadamente, nas dreas cultural, da saude e de inovacao tecnologica ¢ao dos objectivos estatutarios nas suas areas de influéncia.
para a reabilitacdo da populacao deficiente, tal participacao, como janela voltada Na medida do possivel, devera ser indicado, pelas Delegacoes, um elemento de
ao exterior tornar-se-a um aliciante para os associados e meio de sensibilizacao ligacao com a redaccao.
para o problema da integracao social do cidadao deficiente; 2. Namesma linha de orientacao, deverao actuar os Nucleos, como estruturas aglu-
9. No cumprimento dos Estatutos da ADFA, o ELO procurara: tinadoras dos associados, no sentido de os mostrar e interessar pelas importan-
a) Fazer a denuncia permanente da situacao real dos deficientes das Forcas tes questoes da vida associativa.
Armadas e da populacao portadora de deficiéncia, em geral, sempre que 3. Dentro do definido neste Regulamento, o ELO constitui um 6rgao de comuni-
aquela corresponda, individualmente ou em grupo, ao atropelo dos direi- cacdo aberto a ideias inovadoras, a divulgacio de artigos de opinido, cronicas e
tos fundamentais do deficiente como cidadao, ou, com mais veeméncia, se questoes apresentadas pelos associados, que, ainda que pessoais, tenham reco-
se tratar de ataque a sua menor capacidade, sequéncia da diminui¢ao fisica nhecido interesse geral.
ou mental, caminho facil para a exclusao social; O Elo deve, assim, constituir um incentivo a muito desejavel participacao dos asso-

b) Evidenciar as melhores vias e as mais correctas medidas a adoptar, no ciados.
sentido da plena integracao do deficiente na sociedade, em processo de in-

terpenetracao, para uma serena e eficaz insercao daquele na comunidade IV - EstruturA DO ELO
a que pertence; 1. O ELO obedece as normas legais em vigor e a critérios jornalisticos correntes,
¢) Exercer a sua fun¢ao informativa e formativa, dentro da estrita observincia acompanhando a evolucao da qualidade no meio.
da independéncia consagrada no art.° 1.° dos Estatutos. 2. Dentro da perspectiva anterior, o ELO dara o destaque adequado as matérias re-
lativas a defesa e procura de direitos dos associados e a todos os eventos relativos
II - ORrRIENTACAO DO ELO avida da ADFA.
1. O Director do ELO sera sempre, e obrigatoriamente, um associado da ADFA, 3. A linguagem utilizada no ELO devera ser simples e clara, de modo a permitir ao
nomeado pela DN devendo o CN ratificar o acto; universo de leitores uma facil apreensao de todo o contetudo do jornal.
2. O Director s6 podera ser exonerado, excepto a seu pedido, por decisao da DN 4. O ELO devera ser dividido em sec¢oes fixas e moveis, individualizando-se em
com posterior ratificacao do CN; rubricas que tornem mais facil a sua busca e acesso por todos os leitores.

3. No caso de exoneracdo ou demissio, a DN efectuara a substitui¢ao provisoria do
Director, o qual exercera interinamente o cargo, até a sua ratificacao pelo CN;
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0 GonTAGIo DA FELICIDADE

Quando chegou ao Sobreirinho, em
vez de endireitar para o arraial da Nossa
Senhora do O, meteu-se como quem vai
para o Peneireiro, e eu ainda disse des-
confiada: “Para onde me levas Mario?”
mas ele, nada; respirava muito depressa,
a modos que com raiva, e metia as mu-
dangas sempre a arranhar como se nao
soubesse conduzir; quase bateu no por-
tdo da Quinta do Tanque. Acho que ba-
teu. Ao depois tirou-me do carro a forca
com cara de poucos amigos como quem
me queria bater. Percebi logo o que ia
acontecer e fiquei sem pinta de sangue.
Ainda tentei fugir mas estava sem accao
nenhuma, com as pernas bambas. Foi tao
rapido. A minha cara na chapa do carro, a
chapa a queimar-me, o cheiro a gasolina,
e ele: “Quieta!”.

Ele a resfolegar como um cavalo na mi-
nha nuca, e o meu corpo a aceita-lo dentro
de mim. Era como se eu fosse duas. Uma
em panico a querer gritar de horror e a
outra em delirio a querer gritar de gozo.
Mas eu ferrava os dentes no braco para
nao fazer barulho porque do outro lado
do muro passava gente.

O corpo nao nos pertence, se perten-
cesse eu teria esperneado, gritado, mas
nao, s6 a minha cara a avangar e a recuar
na chapa quente do carro e a dor e 0 gozo
a0 mesmo tempo, que Deus me perdoe se
peco, mas era como se ele me estivesse a
esventrar, salvo seja, e isso fosse bom. O
meu corpo fugiu-me, deixou de ser meu.
Porque é que Deus me fez assim? Porque
nao tive forcas para resistir? Quando ele
acabou de se servir de mim eu ja ndo me
tinha de pé, e escorreguei até cair de jo-
elhos a frente do carro, toda esmolamba-
da. Em pouco tempo fiquei um nojo. Num
minuto deu cabo do que eu levei uma
hora a arranjar para ir para o trabalho ja
preparada para a festa.

Ele com as calcas arreadas, nos arte-
lhos, como se tivesse ido a sanita e nao
encontrasse o papel higiénico. Ao depois
a urinar num arbusto, a sacudir-se e a ar-
rumar aquilo atirando o traseiro para traz.
Que asco! Que 6dio! Eu s6 disse: “Leva-me
para casa.” Ele passou a mao na porta de
tras do carro a procura da esmurradela e
rosnou “Que chatice!” Acendeu um cigar-
ro e tirou-me dali ja a saber conduzir, ja
a respirar devagar, ja sorridente; embora
sebento de suor, com as maos a deixarem
marcas em tudo o que tocava. Ao passo
que eu me sentia desfeiteada, porca, com
um corpo que ainda nao me parecia meu.

O pior era no dia seguinte no emprego,
como € que eu ia encarar aquele varrasco?

Logo no primeiro dia de trabalho eu vi
que ia ter problemas com ele. Um olhar
doentio, sempre a por defeitos em tudo o
que eu fazia, s6 para eu ter que lhe pedir
ajuda. Mas eu nio nasci ontem, sei mui-
to bem como me defender, e nao era um
cavalo como ele que me ia levar a certa,
desdemente que eu nao lhe desse lugar
a ousios. Além disso
o Adeli-
no era \
filho do \
patrao,
e ele
nao
s e

esticava muito. Mas na Segunda-feira da
Senhor do O ele esperou por mim la den-
tro, e apareceu a porta como quem nao
quer a coisa, a dizer que ia a festa em
Aguim e tal. Eu achei normal e aceitei a
boleia, mas ia desconfiada; mal ele come-
cou a ficar nervoso, eu achei que estava
em perigo e fiquei para morrer — meu dito
meu feito.

Maldita a hora.

O Adelino, que ficou de me ir
buscar, mas que para mal dos meus
pecados nunca tem horas para nada
— sempre foi assim — deixou-me ali
especada; e eu, cansada de estar a es-
pera, cai na esparrela.

Como € que eu ia encarar aquele
animal na Terca-feira? Ele sabia que
eu tive prazer. Se calhar nao foi uma
violagdo porque eu tive prazer. Mas
s6 Deus e eu é que sabemos que eu nio
queria ser abusada por aquela besta, mas
ele sabe que eu gozei como uma égua no
cio, e isso é que me atormenta. Violou-
me sim, foi como se me tivesse injectado
a forca uma droga no corpo que me fez
perder a cabeca. Ele violou-me a dobrar:
violou o0 meu corpo com a for¢a bruta e a
minha vontade com o prazer, e eu fiquei
num farrapo, desonrada na carne e no or-
gulho.

Como eu nunca mais lhe olhei para as
fucas, ele um dia destes no trabalho todo

daimoso: "Em acabando isso vem falar

comigo que te enganaste nesta venda-a-

dinheiro." E eu: "Se tens alguma reclama-

cao, fala com o patrao." E aquele javardo

ao depois passou por mim e resmordeu:

"Tu és boa € a encher pipas ao alto." Aque-

le untuoso, aquele filho duma cadela, que

Deus me perdoe, que a Ti Adelaide que
Deus tem era uma santa.

Acho que nao devia estar a escre-

ver estas coisas no meu diario, al-

guém pode um dia ler isto, e de

mais a mais, agora o que eu faco

de melhor € p6ér tudo para tras

das costas, que remédio.

\ Eu queria esquecer

tudo o que se pas-

sou mas pa-

rece-me

que toda

a gente

sabe. Em

primeiro

achei que

ninguém sabia

mas ao depois fiquei des-

confiada que ele se gabou

aos amigos do copo, que

parece que tém visco no

olhar e estao sempre na

cacoada quando passam

por mim e que até pare-

ce que me comem com 08

olhos. Aqueles moinantes

hao-de futurar lindas coisas a meu respei-

to. Um botou-me uns olhos manhosos e

MAS EU SENTI UMA ALEGRIA
DENTRO DE MiM COMO

SE ME TIVESSEM DADO
UMA PRENDA,

UM RAMO DE FLORES

disse para eu ouvir: “Sera q’anda espon-
que?” Que ele é um bébado sempiterno,
um boca de favas que nao d4 uma para
caixa; que o que ele queria dizer era su-
ponha que, que é como se diz pranha em
Aguim. Aquele labrego. Para salvacio da
minha alma eu andava prevenida, sendo
tinha-me desgracado.

Ainda se se dissesse: Ah, ela tinha falta
de sexo e queria era deboche, mas néo,
eu namorava com o Adelino e tinha tudo
0 que queria dele; fui é apanhada de sur-
presa no meu ponto fraco. Mas nio é o

ponto fraco de todas as mulheres? Mas
sabe Deus e eu em como eu antes pre-
feria morrer do que ter prazer, s6 nojo e
dor; que ainda sinto raiva por ter deixado
perceber que gozei com as brutidades
daquele porco roncolho, mas as forcas fo-
ram-se-me nao sei para onde, e eu fiquei
de joelhos a ganir sem folego a frente do
carro.

Na Terca e na Quarta fiquei em casa,
mas na Quinta voltei a festa e foi nesse
dia que reparei no Zé. Aqueles olhos ter-
nurentos postos em mim, e eu deixei-me
sorrir para ele — que ainda estou para sa-
ber porqué.

O Adelino a atazanar-me a paciéncia
e eu a dizer-lhe: "Deslarga-me, vai fazer
companhia aquela delambida com quem
estiveste na Segunda-feira, e eu a tua es-
pera." Ele a desfazer-se em desculpas e
eu ca para mim: "Estd bem deixa, daqui
nio levas mais nada." Que eu até andei
embeicada com ele, e 6 mais, nunca me
faltou com nada, e até é filho do patrio e
tudo, mas nao é homem de uma mulher
s6.

E fui-me achegando para o Zé, um pas-
sinho de cada vez. E ele a ficar corado,
sem saber onde por as maos, mas a dar
passinhos no meu endireito também.
Quando estavamos ao lado um do outro,
ele para mim: "Estd uma noite primoro-
sa." O meu Deus, onde vai ele buscar
aquelas palavras?

Mas eu senti uma alegria dentro de
mim como se me tivessem dado uma
prenda, um ramo de flores; nem sei ex-
plicar bem. O tratos que ele nao deve ter
dado a cabeca para se sair com aquela
palavra ali do pé para a mao, s6 para me
impressionar, e eu disse-lhe: "Esta uma
noite linda para comecar um romance."

E assim Deus me dé saude em como
aquela noite foi a primeira noite do nosso
romance.

Olhei para ele e perguntei-lhe se que-
ria dangar comigo. Ele ficou tao ataranta-
do que me apeteceu rir. Pegava na minha
mao com as pontas dos dedos como se ti-
vesse medo de me magoar, entdo eu agar-
rei a mao dele com a minha mao toda, e
ele todo envergonhado. Envergonhado s6
por pegar na minha mao.

Fui-me encostando a ele devagarinho
para nao o assustar, e ele tao feliz, tao fe-
liz, que até parece que me pegou a felici-
dade.

Aquela foi mesmo a primeira noite do
nosso romance. Que o que eu senti, tive
logo a certeza que era amor.

Amor ¢ quando a felicidade se pega.

especiais.
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ANCOLUNANDOSZANGAOD

Por Victor Sengo

Margo 201

; 58]

Compra nao o que consideras oportuno, mas o que te falta; o su-

perfluo é caro, mesmo que custe apenas um soldo
Catdo, o Censor — Roma Antiga [234-149] Politico/Escritor

A Aldeia Nova de S. Zangao estava em ebulicao. Era visivel o fervilhar de
actividade. Trocavam-se circunspectos cumprimentos, distribuiam-se sorri-
sos, aventais as donas de colmeia, guloseimas aos juvenis zangaos. Enfim,

uma actividade frenética que fazia lembrar a eleicao do Rei-Zangao.
Mas nao estdvamos em periodo eleitoral.

Era a época da elaboracao do O.C.L.P. (Orcamento Composto para “Li-
char” o Povo). Os veteranos da Aldeia, transportados em luxuosos trens,
puxados por inumeros equideos, chegavam ao Condominio Principal, carre-
gados de pastas, “in folios”, malas, enfim tudo o que pudesse transportar a
enorme quantidade de documentos, pejados de numeros, registos, demons-
tracoes, propostas, graficos, a fim de demonstrarem que nem sempre dois
mais trés sdo cinco. (Fazendo a celebre equacao, 2+3—elevados ao quadrado

—sdo 13).

Os zangaos, apenas zangaos, seguiam pelos aparelhos de imagem tele-
transportadas, o desenrolar dos acontecimentos. Que azafama! Retoques nas
antenas das zidngaos-falantes, afinacao dos espelhos transmissores de som e
imagem. Com grande nervosismo iam informando os zdngaos-comuns, tam-

bém chamados “zdngao-paga-e-nao-refiles”.
Dizia aquela airosa zangao-transmissora:

“Entdo, estamos Ahmmm! ...entdo aqui...Ahmmm! A espera do entdo
relator principal, entdo para apresentar entdao as entdo contas que entao a
colmeia, entao ficard entao Ahmmmm! Entao informada. Entao daqui é entao

tudo. Esperamos entao a chegada do entao...”

Convém lembrar que o “entdo” ja era um fortissimo sinal de crise, pois
antes destes maus tempos que assolam a Aldeia usava-se muito o “entdo é

assim”. Sinais dos tempos...ou da crise...

Chegou o grande momento. Com grande pompa e circunstancia ouviu-se
a melodia “colmeial”. Dos olhos dos zang0es — apenas zangoes — brotavam
fios de polen livremente colhido em baldios e florestas comuns.

Finalmente o aredpago fez siléncio. Grave e solene, perante o olhar atento,
nao menos grave e quica mais solene que o do Relator Principal, escribas; des-
denhosos; seguidistas; invejosos e quejandos ansiavam ouvir o que era, sobe-
jamente do seu conhecimento. Iam as palavras fluindo entre os “muito bem”;
“nao ¢ bem assim”; “desapoiado” (h4 feitios para tudo...e estbmagos...)

A Aldeia parou. Nem um zumbido. As gravidas interromperam a sua pro-
ducao de zangoes, Os zangoes-cirurgioes fizeram um intervalo nas opera-
¢coes em curso. Os membros da PV.D.E. (Populacao Viva Desesperadamente
a Espera) nem respirava. Até, um ou outro zangao-delinquente — que também
os ha — afavelmente interrompeu o A. E. (Assalto em Curso) para A.N.PP.
(Atentamente Nao perder Pitada).

Convém lembrar que a Colmeia vivia momentos de grande tensao e ansie-
dade. Ha anos que o D. G. S. (Director Geral Sinfénico) reclamava que era
insuficiente a visita trissemanal a Grande Colmeia; a recepcao quinzenal ao
representante da M.P. (Melodia Polifénica). Sintetizando. Precisava de mais
polen e nao tinha culpa nenhuma que outros se tivessem absorvido mais
polen que o devido. (Poderiamos continuar com mais siglas. E bonito, dd um

ar intelectual. Mas basta).

Finalmente ecoou o que todos, mas todos queriam ouvir:
“Vamos receber cem e gastar mil”
Foi o delirio. Todos festejaram a evolucao na continuidade. Ouviram-se
foguetes, comecgaram os arraiais. Bandas de musica irromperam por ruas e
avenidas. E eu, vou para os festejos...

r
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AuDpIENcIA coM SEDNAM

ADFA APRESENTA CADERNO REIVINDICATIVO

A ADFA foi recebida em audiéncia pelo
secretario de Estado da Defesa e dos As-
suntos do Mar (SEDNAM) Marcos Peres-
trello, no dia 10 de Fevereiro, no Ministé-
rio da Defesa Nacional, em Lisboa.

No encontro em que a ADFA se fez
representar pelo presidente e pelos 1° e
2° vice-presidentes da DN, também esti-
veram presentes o chefe de gabinete do
SEDNAM, Carlos da Costa Neves a sua

adjunta Felici-
dade Baptista,
o director-geral
da DGPRM, Al-
berto Coelho,
e a chefe da
divisao de As-
suntos Sociais,
Catarina Afon-
so, da mesma
Direccao-Geral.

A audiéncia
destinou-se  a
apresentar o ca-
derno reivindi-
cativo da ADFA,
aprovado na Assembleia-Geral Nacional de
18 de Abril de 2009, “Para Um Futuro Com
Dignidade". Foram também apresentados
os projectos ADFA-Rede Solidaria, do Cen-
tro de Apoio Integrado do Porto — CAIP e do
Centro de Reabilitacao nos Acores, do Plano
de Intencgdes para a Quinta das Camélias, a
aplicacdo da Portaria 1034/2009 e uma abor-
dagem sobre as relacoes internacionais da
ADFA - FMAC e Paises Luséfonos.

IASFA recese Associncio

O general Fialho da Rosa recebeu, no dia 2 de Marco, a Direc-
¢do Nacional numa reunido de trabalho para avaliar o estado da
aplicacao da Lei 26/2009 e PRT 1034/2009, referentes a saude

para todos os deficientes militares.

O presidente do IASFA informou que aguarda um esclareci-
mento definitivo por parte do MDN sobre esta matéria. O general

No documento do caderno reivindicati-
vo da ADFA, foi apresentado um resumo
histérico do processo reivindicativo, com
propostas de accao futura, evidenciando as
expectativas dos deficientes militares.

A nivel da cooperacao internacional
a Direccao Nacional informou o gover-
nante sobre a participacdo da ADFA na
7* Reuniao Mundial sobre Legislacdo da
FMAC, em Paris, no més de Novembro,
e sobre os protocolos de cooperacao as-
sinados entre a Associacido e as Orga-
nizacoes Congéneres dos Paises de Ex-
pressao Lusoéfona.

Nesta audiéncia ficaram o chefe de
gabinete, Carlos Costa Neves, e Alberto
Coelho, da DGPRM e seus adjuntos, com
a apreciacao dos dossiés, apurando a sua
viabilidade e impactos politico/financei-
ros. Foi proposto ainda marcar oportuna-
mente, em Marco ou Abril, uma nova au-
diéncia com o secretario de Estado, para
definir a prioridade das matérias a serem
tratadas em tempo util.

RV

mostrou-se sensibilizado também para a criacao de um gabinete
de atendimento especifico para os deficientes militares no HMP.
“A ADFA manifestou o seu apreco pelo empenho pessoal do

senhor general Fialho da Rosa e pela sensibilidade por si demons-

Farmacia MILITAR RECUPERA DIGNIDADE

A ADFA foi recebida pelo novo director
do HMP, major-general Luis Almeida Du-
arte, no dia 4 de Marco. Participaram tam-
bém na reunidao o coronel Luis Gusmao,
subdirector daquela unidade hospitalar
militar, e o tenente-coronel Lameiras, ad-
ministrador do HMP.

O presidente da DN, José Arruda, acom-
panhado pelo presidente da Direccao da De-
legacao de Lisboa, Francisco Janeiro, e do

A\ FECHAR

DESPACHO REITERA DIREITOS DOS DEFICIENTES MILITARES

O secretario de Estado da Defesa
Nacional e dos Assuntos do Mar, Mar-
cos Perestrello, confirma, pelo seu
despacho de 3 de Marco, a aplicagdo
do espirito e letra da Lei 26/2009 e
PRT 1034/2009. O documento foi re-
metido ao IASFA, com conhecimento
da DGPRM e da ADFA.

O ELO reproduz o parecer que mereceu
o despacho do SEDNAM:

1) O regime previsto na Portaria n.°
1034/2009, de 11 de Setembro, quanto
ao ambito subjectivo, aplica-se a todos os
militares ou ex-militares, que em virtude
de acidente de trabalho ou doenca profis-
sional, ocorrido ou adquirida aquando da
prestacao do servico militar, tenham sofri-

A lei do IRS prevé que os contribuintes possam con-
signar 0,5% deste imposto a instituicoes religiosas, de
solidariedade social ou a pessoa colectiva de utilidade
publica. A ADFA esta enquadrado neste tltima categoria
de instituicdo e os associados e amigos da associacdo
poderdo confirmar aquela percentagem do valor do IRS li-

associado Johannes Parker, membro do CN,
participaram na reunifo e deixaram “a certe-
za de que a ADFA, como ONG responsavel
e reivindicativa, pretende assumir-se como
parceira do HMP e parte da solu¢ao para os
problemas que surjam no dia-a-dia”.

O director do HMP informou que o
funcionamento da Farmacia Militar volta
ao lugar e aos moldes de funcionamento
anteriores, reconhecendo a justeza da rei-

do uma incapacidade permanente.

2) Quanto ao ambito objectivo, consiste
no pagamento total das despesas de sau-
de, decorrentes de acidentes de trabalho
ou doenca profissional, entre as quais
se incluem as despesas efectuadas com
cuidados de saude prestados por estabe-
lecimentos do Servico de Saude Militar,
estabelecimentos do Servico Nacional de
Satide ou por entidades prestadoras de
cuidados de saide com as quais o IJASFA
tenha estabelecido acordo e as despesas
efectuadas com cuidados de saude que
digam respeito a assisténcia medicamen-
tosa.

3) Na Portaria n.° 1034/2009, de 11 de
Setembro, o conceito de assisténcia me-

trada desde que o IASFA assumiu esta missao”, salienta José Ar-
ruda, presidente da DN.

vindicacdo da ADFA e o prejuizo causado
aos deficientes militares, em particular
aos grandes deficientes e as familias que
os acompanhavam.

O novo director vem substituir o general
Esmeraldo Alfarroba, que entretanto assu-
miu fungdes como director dos Servicos
de Saude do Exército. “Aproveitamos para
desejar muito éxito na sua nova missao”,
acrescenta o presidente da DN.

dicamentosa compreende-se como a total
comparticipagdao na compra de qualquer
medicamento qualificado como tal pelo IN-
FARMED, seja de venda livre ou sujeito a
prescri¢ao médica.

4) De acordo com a justificacdo norma-
tiva preambular, a assisténcia medicamen-
tosa prevista na Portaria n.° 1034/2Q09,
de 11 de Setembro, abrangera todo e qual-
quer medicamento que seja necessario
ao tratamento de qualquer enfermidade,
doenca ou lesdo, tenha esta nexo, ou nao,
com a lesao incapacitante.

5) A necessidade, real e efectiva, do me-
dicamento para o tratamento do militar ou
ex-militar incapacitado deve ser comprova-
da mediante receita médica.

OPINIAO
ViTimas pE GUERRA

A ADFA ¢, desde longa data, membro efec-
tivo da FMAC - Federacao Mundial dos An-
tigos Combatentes. Dos méritos desta Fede-
racdo ninguém duvida. A sua estatura moral,
a sua dimensdo mundial, a sua postura face
ao fendmeno Guerra e suas consequéncias,
tornam-na uma organizacao impar.

Tive a oportunidade de, por diversas vezes,
representar a ADFA (e também a Liga dos
Combatentes) em varias das suas reunioes, e
como tal responder a muitos quesitos, naque-
le espirito de companheirismo e partilha que
¢ amarca da FMAC.

E aqui surgiu-me uma duvida. A designa-
cao FMAC é uma expressao truncada. Na
verdade, o seu nome completo é Federacao
Mundial dos Antigos Combatentes e Vitimas
de Guerra. E, de facto, em diversos momen-
tos, e em resposta a diversos questionarios,
foi-se sempre dizendo que em Portugal nio
havia (pelo menos oficialmente) vitimas de
guerra.

Claro que esta expressao tem um impacto
tremendo em paises que foram atravessados
por exércitos destruidores, atacados sem pre-
ocupacoes de danos colaterais, ou com popu-
lagGes civis friamente bombardeadas, e onde
as vitimas se contam por milhoes.

A nossa dltima guerra (esperemos que
mesmo a ultima!) foi travada nas Coldnias, ou
no Ultramar, como queiram. Longe do Portu-
gal do Minho ao Algarve, e Ilhas, terras em
que os ultimos conflitos foram as guerras ci-
vis da primeira metade do século XIX; dai que
o conceito de vitima de guerra esteja ausente
do nosso Iéxico.

Nao que nao tenham existido. Todos temos
anocao do destino das populacoes apanhadas
entre dois fogos, das vitimas dos massacres
de 1961 no Norte de Angola, e da repressao
que se seguiu, para falar s6 dos mais conhe-
cidos.

A Guerra acabou, e cada um ficou com
as suas vitimas. E, como que por maldicio,
Angola e Mocambique sofreram guerras ci-
vis mais dramaticas e mais mortiferas que a
por noés travada. Mesmo a Guiné foi palco de
confrontos violentos. E as vitimas desses con-
flitos foram-se somando, confundindo partes,
baralhando estatisticas, irmanando misérias.

E neste Portugal do Minho ao Algarve,
e ITlhas? Aparentemente, nio se passa nada.
Como disse, ndo reconhecemos a existéncia
de vitimas de guerra. Nem mesmo os do Por-
tugal do Minho a Timor as reconhecem; ape-
nas se referem as vitimas da descolonizagao.

Mas, no entanto, as vitimas de guerra
existem! Nesta nova fase da minha vida, depa-
rei-me com dois casos. Um orfao de guerra,
trazido para a Metrépole, e que aqui singrou
na vida; outro, incapacitado pelo stress pos-
traumatico das cenas que viveu em Angola,
na sua infancia.

Que nao ha dois casos iguais, sabemos na
nossa carne e espirito; que nenhuma destas
questdoes pode ser ignorada, sabemos tam-
bém.

Nao sabemos, decerto, o que fazer em con-
creto; mas sabemos decerto que temos um
dever se solidariedade.

Nuno Santa Clara
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