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14 DE MAIO — SESSAO SOLENE NA SEDE
NACIONAL PRESIDIDA PELO SECRETARIO DE
ESTADO MARCOS PERESTRELLO

27/28 DE MAIO — SEMINARIO INTERNACIONAL
SOBRE INCLUSAO
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LEGISLA(;AO
SESSAO SOLENE NA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA
SousA E CASTRO EM COLOQUIO NA ADFA TAXAS MODERADORAS
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JLIVROS

LANCAMENTO DE LIVRO NO MUSEU MILITAR

PorTuGAL E A GRANDE GUERRA

Foto cedida pela Editora QuidNovi

O Museu Militar de Lisboa foi o palco da apresentacao
do novo livro “Portugal e a Grande Guerra — 1914-1918”,
coordenado por Aniceto Afonso e Carlos Matos Gomes,
no dia 28 de Abril.

A obra, da Editora QuidNovi, retune a colaboracao de
David Martelo, Luis Alves de Fraga, Nuno Santa Clara
Gomes, Anténio José Telo, Anténio Ventura, Ernesto
Castro Leal, Hipoélito de la Torre Gomez, Joao Vieira
Borges e Marilia Guerreiro, que contribuiram com uma
série de textos que dividem o livro por temas, tornando-
o, numa linguagem clara e acessivel, na referéncia bi-
bliografica sobre o primeiro conflito a escala mundial.

Nas salas do Museu dedicadas a Grande Guerra, num
espaco em que as pinturas de Sousa Lopes ilustram o
ambiente do conflito, Aniceto Afonso contextualizou
o projecto de edicao em que a obra foi produzida. Em
meados dos anos 90, os autores estruturaram um pro-
jecto de Histéria Contemporanea sobre os conflitos em
que Portugal esteve directamente envolvido: Guerra
Colonial, I Grande Guerra e Guerra Peninsular. Com as
edicoes dedicadas aos dois primeiros temas, apenas falta
editar a obra sobre a Guerra Peninsular, trabalho ainda
em aberto. “Este livro ¢ dirigido a um publico alargado,
que nem sempre esta disponivel para ler sobre Histéria”,
considerou, valorizando o uso de linguagem acessivel,
em pequenos capitulos tematicos.

Carlos Matos Gomes, aludiu aos “contributos funda-
mentais” dos colaboradores, pois “esta obra nao é fruto
de um esforco isolado”. Os colaboradores sao, portanto,
“os verdadeiros autores” do livro. Explicou a intencéo de
mostrar uma edi¢ao graficamente apelativa e esclarece-
dora. Disse ainda que se trata de uma obra que evidencia
a colaboracio entre militares, académicos e sociedade
civil.

O general Anténio Martins Barrento salientou que o
novo livro “contribui para o estudo da guerra, “de grande
valor pedagdgico”. O general referiu-se aos coordenado-
res da obra, realcando as condecoracoes em combate de
Carlos Matos Gomes e a direccao de Aniceto Afonso no
Arquivo Histérico Militar.

O general Martins Barrento finalizou lembrando que
“nao basta condenar a guerra ou combate-la; é preciso com-
preende-la”, sublinhando o valor do livro apresentado.

A Editora QuidNovi apresentou a 1* Guerra Mundial
como “um componente do periodo longo de conflitos
globais do século XX (1914-1945), que marca a transi-
cao da hegemonia inglesa para a americana”, lembrando
que, “do mesmo modo, houve importantes ajustamentos
nos poderes de segunda ordem, com economias como a
da Franca e da Italia em queda e outras, como a da Rus-
sia e do Japao, em pujante desenvolvimento”. O conflito,
segundo a Editora, surge como “vaga de fundo que esta
na origem da revisao dos valores da vivéncia internacio-
nal e de graves crises de alteracao do equilibrio global e
regional”.

Dos diversos capitulos tematicos, o ELO destaca al-
guns dos titulos que foram trabalhados pelo associado
Nuno Santa Clara Gomes: “O Mar e a Guerra”; “Trans-
portes em Tempo de Guerra”; “Armas e Armamentos”;
“Guerra Quimica”; “A Guerra e as Comunicacoes”; “De-
fesa do Territorio Nacional”; “Mutilados - A Face Inco-
moda da Guerra”.

O presidente da Direccao Nacional, José Arruda, este-
ve no lancamento, com o associado Mario Dias, e trouxe
para a Biblioteca da Sede Nacional um exemplar auto-
grafado pelos coordenadores da obra.
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Quem SAo
0S COORDENADORES

ANICETO AFONSO

Tenente-coronel do Exército, na reserva desde
1985; Curso da Academia Militar em 1963; Comissoes
em Angola (1969-1971) e Mocambique (1973-1975);
Licenciatura em Histéria pela Faculdade de Letras de
Lisboa em 1980; Mestrado em Historia Contempora-
nea de Portugal pela mesma Faculdade em 1990; Pro-
fessor de “Historia Militar” na Academia Militar de
1982 a 1985; e a partir de 1999; Director do Arquivo
Histoérico Militar (Lisboa) desde 1993; Membro da Co-
missao Portuguesa de Histéria Militar desde 1998.

CARLOS DE MATOS GOMES

Nasceu a 24 de Julho de 1946 em Vila Nova da Bar-
quinha. Durante a guerra colonial cumpriu comissoes
em Moc¢ambique, Angola e Guiné. E actualmente co-
ronel na situagdo de reserva. Como romancista, com
o pseudonimo de Carlos Vale Ferraz, publicou, os ro-
mances N6 Cego, ASP - De Passo Trocado, Soldadd,
entre outros. Foi autor do argumento do filme Por-
tugal SA. E co-autor, com Aniceto Afonso, das obras
Guerra Colonial e Portugal e a Grande Guerra e com
Fernando Farinha, da obra Reporter de Guerra. E au-
tor da obra N6 Gordio — Mogambique 1970.

ASSOCIADOS FALECIDOS

Albino Manuel Reis, associado n.°
1996, natural da freguesia de Nossa Se-
nhora da Vila, concelho de Montemor-
o0-Novo e residente em Foros de Vale
de Figueira do mesmo concelho. Ser-
viu na Guiné. Faleceu no passado dia
19 de Abril, aos 69 anos.

Elias Fernandes Leitdo, associa-
do n.° 10524, natural de Boa Ventura,
concelho de Sao Vicente, distrito do
Funchal, e residente na freguesia de
Santo Antonio do concelho do Funchal.
Serviu na CCac. 2757 em Mocambique.
Faleceu no passado dia 21 de Fevereiro
com 62 anos de idade.

Fernando Pombo Talina, associa-
do n.° 15534, natural da freguesia da Sé
Nova, da cidade de Coimbra e residen-
te na freguesia de Sto. Anténio dos Oli-
vais da mesma cidade. Foi incorporado
no RI 7 e mobilizado pela BA 1 Sintra,
tendo servido em Mocambique. Fale-
ceu em 27 de Novembro de 2009, com
61 anos.

Frederico Jodo de Sampaio, asso-
ciado n.° 7974, natural da freguesia de
Sao Pedro, concelho de Ponta Delgada,
e residente em Lisboa (freguesia de
Nossa Senhora de Fatima). Foi mobili-
zado pelo BC 5 e serviu em Angola na
CCac¢ 372. Faleceu no dia 5 de Outubro
de 2009 com 69 anos.

Joao Robalo Venéncio, associado
n.° 947, natural da freguesia de Capinha
no concelho do Fundao, e residente na
W . freguesia de Santa Maria do concelho
da Covilha. Serviu em Angola na CCav
483. Faleceu no passado dia 28 de Mar-
¢o com 67 anos.

José Monteiro Grilo, associado
n.° 13110, nascido na freguesia e con-
celho de Penamacor, e residente na
freguesia do Lumiar do concelho de
Lisboa. Cumpriu a sua tltima comissao
de servico na Guiné, no Comando do
Agrupamento 2970. Faleceu no dia 28
de Novembro de 2009 com 78 anos.

Moisés da Costa do Vale, associa-
do n°. 2875, natural e residente na fre-
guesia de Lordosa, concelho de Viseu.
Serviu no BCa¢ 619 na Guiné. Faleceu
no passado dia 15 de Fevereiro com 68
anos de idade.

Luiz Pedro Marques de Almeida
Pires, associado n.° 15677, natural da
freguesia de Santo Ildefonso, conce-
lho do Porto, e residente em Cascais.
Serviu na Guiné. Faleceu no dia 1 de
Novembro de 2009, com 65 anos.

Vasco Luis Saraiva, associado n.°
1273, natural da freguesia de Outeiros
de Gatos, concelho de Meda, e residen-
te em Lisboa. Serviu na CCS do BArt
645, na Guiné. Faleceu no passado dia
22 de Janeiro com 67 anos.

Novos ASSOCIADOS

ARMANDO DA FONSECA CIRNE

AuUGUSTO ANTONIO CAPELO DE AZEVEDO BATALHA
ERNESTO CHITICHE

ILpA DA CONCEICAO CARVALHO MARQUES

MARIA ISAURA FERREIRA ROCHA PEREIRA
VIRGILIO VITORINO SIQUE GOVE

/4
Convivio
A Companhia de Cavalaria 1730, do BCav
1923, que combateu em Mocambique entre
1967-1969, vai realizar mais um convivio no dia
15 deste més de Maio, em Palmela. Contacto:
Custddio Borla - TM 934290478.
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por mcbastos

INQUIETAGOES

Garo

Ontem sai de casa e havia um
gato sentado a minha porta.

Pensei todo o dia nisto.

Nao é espectavel que um gato
durma na soleira da porta de um
prédio da minha cidade.

Por assim dizer, aquele gato
tornou rural a minha urbanidade.

Hoje sai de casa e nao havia
gato nenhum, mas a cidade ndo
voltou a ser a mesma. A reversibi-
lidade do real nao torna reversivel
uma metafora.

A partir de hoje vivo numa al-
deia onde falta um gato.

PunNHO

Ela dobrou a esquina e apare-
ceu de repente.

Do muro rasteiro da rua um pe-
dinte ergueu a cabeca para olha-la.
Ia estender a mao no seu habito
humilde de suplica, mas parou o
gesto.

Do seu ponto de vista, rente
aos pés de quem passa, todas as
pessoas sao altas. Porém, aquelas
pernas de uma elegincia intermi-
navel elevavam ao inatingivel o seu
ponto de confluéncia, onde o sexo
seria uma inevitabilidade.

Isso aumentou o seu sentimen-
to de exclusdo, e a mao ainda pa-
rada a meio do gesto tremeu um
pouco.

Por um curtissimo instante dei-
xou de ser um pedinte.

Foi quando uma foice de raiva
lhe cortou o olhar e a mao parada
ameio do gesto se ergueu num pu-
nho cerrado.

Musica

Por entre os corpos dos seus
entes queridos que lhe cairam em
cima, a crian¢a bijagé viu os sol-
dados portugueses destruirem as
tabancas da sua aldeia.

Se fosse um filme americano ou-
vir-se-ia uma musica emocionante.
Ouve-se sempre uma musica emo-
cionante com o intuito de transfor-
mar em arte as cenas de guerra
mais obscenas. E os espectadores
recostam-se em éxtase no sofa.

Mas o menino bijagd s6 ouvia o
esguichar do sangue a sair do pes-
coco do seu pai como um javali fe-
rido e o estertor da sua mae como
grunhidos de uma porca a morrer.
La fora a guerra continuava sem
mais estética nem humanidade.

Sera que este menino, quando
for grande, tera mais 6dio aos sol-
dados portugueses, aos sonoplas-
tas americanos ou aos espectado-
res em éxtase com a matanca?

CONCAVIDADES
A entrada do Fischmarkt em
Hamburgo sentei-me cansado.
Uma canadiana de cada lado e
a minha frente a pala céncava do
saco da cAmara. Do lado esquerdo

NOTICIAS

o tocador de pianola, com o seu
chapéu coéncavo. Do lado direito
os meus companheiros do Hospi-
tal Militar de sorriso céncavo adi-
vinhando o desfecho da histéria.

Chegou uma senhora de alma
cbncava olhando-nos aos dois.

A senhora mediu a concavidade
de cada um de nés: um perneta ve-
lho ou um jovem perneta?

Ia a decidir-se por mim quando
a camara reflex de lentes intermu-
taveis com uma zoom de 200 mm
me escorregou para o regaco mal
estiquei a mao.

Quando a moeda lhe retiniu na
concavidade do chapéu, o velho to-
cador de pianola olhou-me vitorio-
so a julgar que levou a melhor por
ser mais miseravel do que eu.

MozART

Na parede da sala o piano ver-
tical tem a tampa levantada. Na
pequena estante da tampa uma
pasta de papel amarelado. Um jo-
vem olha a cidade pela janela e faz
estalar os dedos das maos.

Na cabeca uma pequena con-
fusdo de pensamentos. A mistura
com o0s restantes pensamentos,
uma partitura de Mozart e uma
decisdo adiada.

A partitura vé-se bem mas a de-
cisao nao. Esta adiada.

Ele faz correr as notas de aber-
tura da peca pela memoria. A deci-
sao fica encoberta pela musica.

Nao olha a cidade, apenas diri-
ge para 14 o olhar. Quando dirigi-
mos o nosso olhar para o infinito,
habitualmente procuramos ver
algo no nosso intimo.

Depois, a réstia de um sorriso
atravessa-lhe o rosto e ele senta-
se decidido em frente do piano,
esticando sempre os dedos. Abriu
a pasta amarelada e passou para
cima a folha de papel que dizia
"Mozart Piano Sonata in C major,
K. 309".

As maios pairaram alguns se-
gundos sobre o teclado.

Enquanto isso as notas de aber-
tura da peca correram de novo
pela memoria, mas agora a decisao
adiada via-se claramente em forma
de rosto de mulher com olhar de
stplica.

Quando os poderosos acordes
se espalharam pela sala como um
carrilhao de esperanca, a réstia de
sorriso abriu-se no rosto e o calor
reconfortante do perdao encheu-
The o peito.

ACUCENAS

Sei de um pequeno pedaco de
terra na serra da Lousa onde nas-
cem acucenas. Ao lado ha um bos-
que que convida a intimidades.

Sera que os liquenes sobre as
pedras ainda guardam a ternura
dos teus dedos? Sera que o vento
ainda viaja pela serra com as nos-
sas palavras?

Dor Fantasma em LISBOA

Depois de ter estreado no Porto, no Estidio
Zero, em Novembro do ano passado, e depois da
apresentacdo em Sintra, na Casa de Teatro de Sin-
tra, em Janeiro deste ano, o espectaculo "Dor Fan-
tasma" é reposto, agora em Lisboa, de 26 de Abril a
2 de Maio, de segunda-feira a domingo, sempre as
21h30, na Casa Conveniente, no Cais do Sodré.

Teatro Focus.

Lembro-me que pegaste numa
acucena e a puseste no cabelo a
lembrar-me que os amantes sio
sempre ingénuos e gostam de lu-
gares-comuns.

Nao fora o peso do Tempo e
sentiria ainda o mesmo calor, ape-
sar do vento frio que anunciava o
Inverno prestes a chegar.

Porque pesa o Tempo? Porque
murcham as agucenas?

VENTO

Num canto do parque de esta-
cionamento algumas folhas secas
rodopiam. Um saco plastico apare-
ce do nada e rodopia também.

O vento levanta-o e deixa-o cair,
quase o faz dobrar a esquina e o
liberta, mas volta a puxa-lo para o
canto.

Eu fico a olha-lo por nao ter
nada que fazer.

O hailado do saco plastico ani-
ma o canto arido do parque de es-
tacionamento.

As folhas secas atras dele mar-
cando o movimento. O meu olhar
embalado pelo movimento. O meu
pensamento atraido pelo olhar.

Que musica tocaria o vento para
inspirar aquele bailado?

Tudo tao arido em meu redor,
e um alento de poesia sobre o as-
falto.

Quase vi o rosto de Deus sor-
rindo.

TiNTO

Nao fazes ideia do que estou a
falar, pois nao? Quando digo que
me fazem pena as pessoas felizes,
sera que me entendes?

Eu sei que bebi de mais, eu sei
que fiquei de repente com vontade
de rir e de chorar ao mesmo tem-
po. Mas tudo o que esta conforma-
do aos seus limites naturais me
desgosta profundamente.

Nao vés que do ponto de vis-
ta do quadrado, um cubo é uma
quimera absurda. Nao vés que do
ponto de vista da baga bairradina,
um Frei Joao tinto é uma utopia
delirante?

E se eu fosse feliz, nao estava
sentado nesta caixa, de copo meio
na mao, olhando o fogo em busca
da minha transcendéncia.

E que, quando olho a minha vol-
ta, sinto a intransponibilidade dos
meus limites perante a formidavel
incompreensao da tua auséncia.

INQUIETUDE

H4a uma vantagem em estar
acordado: podemos sempre ir dor-
mir. A vantagem de estar a dormir
¢ que nao precisamos de grande
esforco para sonhar. Ja estando
acordado, sé alguns o conseguem
fazer. Porém, s6 um numero ainda
mais pequeno é que consegue es-
tar suficientemente acordado para
se inquietar com o drama de estar
Vivo e pensar.

Os textos sao de Manuel Bastos e a direccao é
de Mario Trigo, numa co-producio teatromosca e

Interpretam Filipe Aratjo e Susana Gaspar.

A Casa Conveniente, onde estd em cena, fica na
Rua Nova do Carvalho n.° 11, 1200-291 Cais do So-
dré, em Lisboa (em frente ao Jamaica).
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ITORIAL

por Direc¢ao Nacional

GLOBALIDADE
Que Nos
CERCA

O Mundo viveu, com a erupcao do vulcao Eyjafjalla-
jokul, na Islandia, um acontecimento “extraordinario”,
que bloqueou por alguns dias o trafego aéreo mundial.
Na verdade, foi mais uma vez demonstrada nesta catas-
trofe, os efeitos de 4mbito global, neste caso negativo,
com enormes prejuizos econdmicos e sociais. No entan-
to, a natureza, ainda, pode restabelecer o equilibrio que
repos os niveis de seguranca que todos precisamos para
viver.

No entanto, paralelamente a esta erupcéo vulcénica, o
Mundo continua a confrontar-se com outro acontecimen-
to também global, chamado crise econémica e social, que
afecta os cidadaos através do desemprego e da exclusao
social, arrastando consigo a pobreza, as tragédias pesso-
ais e familiares, convulsoes sociais e o aprofundamento
do fosso entre os mais ricos e os pobres.

Qual a solucao? Qual a resposta?

Todos sabemos, que, para reduzir a di3vida e o défice,
sao pedidos muitos sacrificios aos cidadaos. “Apertar o
cinto” é a palavra de ordem, o que, para a maioria dos
portugueses, ¢ ja uma dura realidade incontestavel.

E nés ADFA, e n6s deficientes militares, sera que es-
tamos imunes?

Sabemos o quanto nos custou a longa e dura cami-
nhada, que foi preciso enfrentar, quando regressados
da Guerra Colonial, doentes e mutilados, tivemos a co-
ragem e o engenho de criar uma resposta, que se ma-
terializou na fundacdo em 14 de Maio de 1974, da nossa
Associagao.

CONFIANCA, ESPERANCA,
REALISMO E LUCIDEZ SAO

AS ARMAS QUE TEMOS QUE
EMPUNHAR PARA PERCORRER
A LONGA “PICADA”, CADA VEZ
MAIS ARDUA E DIFICIL DEVIDO
AO PESO DAS NOSSAS
DEFICIENCIAS, POIS ESTAMOS
NO CICLO MAIS DIFICIL DAS
NOSSAS VIDAS (...)

Reflectir é preciso. Debrucemo-nos sobre a nossa His-
toria, retiremos algumas conclusoes e valorizemos a coe-
s30 e participacao associativa, que foram e sao os pilares
seguros da defesa da nossa dignidade.

Foi esse o caminho que a AGNO, de 17 de Abril, esco-
lheu ao aprovar por unanimidade o documento “Proces-
so Reivindicativo”, que reflecte o resultado positivo da
nossa luta. Vimos os nossos direitos repostos através de
Leis e Portarias.

Confianca, esperanca, realismo e lucidez sdo as armas
que temos que empunhar para percorrer a longa “pica-
da”, cada vez mais ardua e dificil devido ao peso das nos-
sas deficiéncias, pois estamos no ciclo mais dificil das
nossas vidas, confrontados com uma sociedade global
que ignora cada vez mais os valores da solidariedade,
fraternidade e igualdade.

Convictos do “ chao que pisamos “ continuaremos a
nossa luta.

Parafraseando o Poeta “ nada nos pode deter”.



:
Maio 2010

IDELEGACAO DE COIMBRA
AubiEncia com 0 PRESIDENTE DA GAMARA

No dia 7 de Abril, a Direc¢ao da Dele-
gacdo deslocou-se a CaAmara Municipal de
Coimbra, onde foi recebida pelo presidente
da edilidade, Carlos Encarnacao, a quem a
ADFA apresentou cumprimentos.

O presidente da autarquia deu a conhe-
cer as preocupacoes em relacao a satisfa-
c¢ao dos objectivos e aspiracoes da ADFA a
nivel nacional, demonstrando profundo co-
nhecimento da problematica do deficiente
militar e, solidarizando-se, repetiu mais
uma vez a maxima com que habitualmente
costuma sintetizar o seu pensamento: “Fi-
Zemos uma guerra, temos que paga-la.”

Durante o extenso didlogo que manteve
num tom muito cordial com os represen-
tantes da Direccao, Carlos Encarnacio
fez sentir por mais do que uma vez a sua
simpatia pelos ex-combatentes em geral e
pelos deficientes militares em particular,
chegando a interromper a conversa para
ali mesmo dar instrucoes para a solucio
de um problema da Delegacao de Coim-
bra do qual, no decurso da conversa, aca-

bara de ter conhecimento. O presidente
da Delegacido, José Girao, ofereceu ao au-
tarca uma medalha comemorativa do 35°

Aniversario da ADFA e formulou o convite
para estar presente no 36.° aniversario da
Delegacio.

quele periodo.

FERIAS DA DELEGACAO

A Delegacao de Coimbra encerra para férias entre 1 e 15 de Agosto, como ja tem acontecido em outros anos.
Para apoio e resolucao de quaisquer questoes do seu interesse, os associados devem contactar os servicos da Delegacao fora da-

JDELEGACAO DE CASTELO BRANCO

A Delegacio de Castelo Branco informa os associados da sua area que a ADM tem acordo com as seguintes entidades na area da Delegacio:

ALmoco po 3b.°
AnIVERSARID

(& ,

6 de Junho de 2010 — Quinta de Sta.
Cristina em Portunhos

Concentrag¢ao no local as 12h00

Almoco as 13h00

Data limite de inscricoes 1de Junho
de 2010

EHCURSAO
A SANTIAGOD
DE ComPoOSTELA
- La CoRuna

24 de Julho de 2010 — Hora de Sai-
da: 6h00 — Local de saida: Estadio Uni-
versitario de Coimbra — Limitado a 53
lugares

Pagamento obrigatorio de pelo me-
nos 50% no acto de inscricao e o res-
tante até 19 de Julho de 2010

Para mais informacoes consulta
também o Elo de Marco e o de Maio

CLINICA VIOLETAS - Tel.: 272 337 205
UROLOGIA Dr.? Manuela Silva

CARDIOLOGIA Dr.? Maria Joao Carvalho
ORTOPEDIA Dr. Carlos Cruz

OFTALMOLOGIA Dr. Vasco Pereira
GINECOLOGIA/OBSTETRICIA Prof. Dr. Carlos San-
tos Jorge

CLINICA GERAL Dr. Eugénio Rodrigues / Dr. Jodo Lo-
bato

PSIQUIATRIA Dr.* Teresa Barbosa

MEDICINA DENTARIA Dr. Fernando Rocha
CIRURGIA MAXILO-FACIAL Dr. Pratas Vital
CIRURGIA GERAL Dr. Afonso Rocha
PNEUMOLOGIA Dr.? Teresa Camara

FISIOTERAPIA Dr. Renato Silveira

IMAGIOLOGIA Dr. Martinho Stock
MEDICIR - Tel.: 272 331 615
CARDIOLOGISTA Dr. Julio dos Remédios
CLINICA GERAL Dr. Carlos Antunes
GASTRO. Dr. Banhudo

CLINICA CRISOSTOMO Tel.: 272 342 082
CLINICA GERAL Dr. Carlos Criséstomo
DENTISTA Dr. Pedro Crisdéstomo

DENTISTA Dr. CAIO TEL 272 088 093

OPTICA DA SE - Tel.: 272 341 667
OPTICA IDEAL - Tel.: 272 342 526

Oferta de condicdes especiais de desconto na ()ptica Ideal

IDELEGACAO DE EVORA
CameeonaTos MNacionais be BTT

Decorreram no fim-de-semana de 27

para todos os Associados e respectivos familiares. Marca-
¢ao de consulta de oftalmologia.

Descontos: 25% - Armagcao e lentes oftalmicas; 15% - Len-
tes de contacto e liquidos; 20% - Oculos de Sol.

Basta apresentar um comprovativo em como pertence a
ADFA para beneficiar das condicoes acima referidas.

MEDICINA FISICA E REABILITACAO
C.F.C.B. - Clinica de Fisiatria de Castelo Branco em
Castelo Branco Tel. 272 339 419

C.F.C.B. - Clinica de Fisiatria de Castelo Branco em
Alcains Tel. 272 901 104

Santa Casa Misericordia de Castelo Branco Tel. 272
348 420

Clinica das Violetas Tel. 272 337 205

PASSEIO
COM OS ASSOCIADOS
E AMIGOS

A Delegacio de Evora est4 a organi-

e 28 Marco, em Oliveira de Azeméis, os
campeonatos nacionais de Ori-Btt na dis-
ciplina de distdncia média, “sprint” e dis-
tancia longa.

Nos principais escaloes, a ADFA esteve
bem representada em grande forma. Co-
mecando pelo campeonato de média. Em
HE (homens elite), Mario Guterres foi 2°
classificado e José Marques conquistou o

3° lugar. Em DE (damas elite), Rita Mada-
leno foi 3°, seguida de Albertina Sa, em 4°.
Colectivamente, a ADFA arrecadou o titu-
lo em Seniores Femininos.

Seguiu-se o campeonato de “sprint”
e mais uma boa prestacio em DE, com
Rita Madaleno a arrecadar o titulo indi-
vidual e a contribuir para o titulo colec-
tivo ganho pela ADFA. A equipa da As-
sociagdo foi também campea em VET M

JDELEGACAO DA MADEIRA

A Delegacao da Madeira informa os associados sobre os seguintes acordos com ADM e protocolo:

ANALISES CLINICAS, CLINICA DE SANTA Luzia,

OPTICAS E QUINTA SPLENDIDA

Analises Clinicas: na Clinica do Bom Jesus, na Rua do Bom

II no “sprint”. No campeonato de longa
distancia foi ainda melhor a prestacao,
com a conquista do titulo colectivo em
Seniores Masculinos e Seniores Femini-
nos, em que Rita Madaleno voltou a ser
campea.

No conjunto das provas, a ADFA arre-
cadou cinco titulos, sendo Rita Madaleno a
melhor representante, com dois titulos de
campea nacional.

toria; Exame de Medicina Cardiovascular; Exame de Medicina

de Urologia; Cirurgia; Tabela complementar ambulatdrio; Tabela

Jesus, 18-1° (2.* a 6.% feira das 08h00 as 09h00).

Clinica de Sao Martinho, Caminho de Sao Martinho, 58 -

Portal (3. e 6.% feira).

Consultério Médico Dr. Tiago Martins, na Rua Padre José
Antero, 1 - Campanario, Concelho de Ribeira Brava (4.? feira, as

08h00).

Clinica de Santa Luzia, nas seguintes especialidades: Pato-

complementar de internamento.

ADM NA AREA DE OPTICA (OCULOS E LENTES)

COM AS SEGUINTES ENTIDADES:

- Qptica da Sé - Rua Joao Tavira, 12 A, Funchal.
- Optica da Sé - Rua da Queimada de baixo, 8 B, Funchal.

- Oculista central - Rua Ferndo Ornelas, 27, Funchal.

logia; Radiologia; Enfermagem Ambulatéria; Protese intra-opera-

- Alberto Oculista - Rua Fernao Ornelas, 27, Funchal.

zar um passeio ao Alentejo Norte/Bei-
ra Baixa nos préximos dias 3, 4 e 5 de
Junho, destinado aos associados, fami-
liares e amigos, com partida de Evora
pelas 08h00 do dia 3 e chegada pelas
19h00 do dia 5.

As inscri¢oes devem ser feitas até ao
dia 8 de Maio, na Delegacio ou pelo te-
lefone 266 703 473.

PROTOCOLO ENTRE
IASFA E O HOTEL
QUINTA SPLENDIDA

O Hotel Quinta Splendida é uma uni-
dade hoteleira de 4 estrelas, com quar-
tos, estudios, apartamentos e SPA Sui-
tes. Este hotel esta situado na Estrada
da Ponta da Oliveira, 11,

9125-035 Canigo - Madeira. Para mais
informacoes contactar o telefone n.’ 291
930 414.




JIDELEGACAO DO PORTO
29 DE AsRIL nA I]ELEGH[:HI] E NAS ESCOLAS

A semelhanca dos anos anteriores, a Delegacdo
do Porto evocou o 36° Aniversario do 25 de Abril
com a realizacdo de actividades desportivas, um al-
moco-convivio e a participacio em palestras promo-
vidas por varias escolas.

Na Delegacdo, o programa iniciou-se com uma
cerimoOnia singela de hasteamento de bandeiras,
que contou com a presenca de uma secc¢do de cai-
xas e clarins do Regimento de Artilharia da Serra
do Pilar, a que assistiram associados e outros parti-
cipantes das actividades que decorreram nesse dia.
Durante a manha realizou-se o torneio “Troféu Li-
berdade”, seguido do almoco-convivio. A tarde teve
lugar o “Torneio de Sueca”.

TORNEIO “TROFEU LIBERDADE”

O torneio de futebol de 5 “Troféu Liberdade” tornou-
se ja uma manifestacdo desportiva com grande sucesso
e que, ano apos ano, conta com mais aderentes. A edi¢cao
deste ano, disputada no campo de jogos da Delegacao, teve
a participacao de equipas da ADFA - Porto, da “AZ81” e
das empresas “Moveis A. Dias” e “MACONOR”, dando
desse modo sentido ao principio de inclusao que é timbre
da Delegacao, ao chamar elementos da comunidade local
para comemora-
rem o espirito do
25 de Abril.

A juventude
do antigo arbitro
internacional  Ar-
mando Paratti que
com muito prazer
sempre se tem dis-
ponibilizado para
dirigir os varios
jogos do torneio,
contribuiu para
que imperasse o
“fair play” e a dis-
ciplina nos varios
jogos realizados.

A primeira meia-
final realizou-se entre a “ADFA” e a “MACONOR”, tendo
o resultado final sido de 2 - 4, desfavoravel a equipa da
Delegacio.

Na outra meia-final a equipa “Méveis A. Dias” derrotou
a“AZ81” por 3 - 2.

No apuramento do 3° e 4° lugares a equipa da “ADFA”
venceu a “AZ81” pelo resultado de 5 - 4, conquistando a
3% posicao. A equipa “Modveis A. Dias” venceu o torneio ao
derrotar, na final, a equipa “MACONOR” por 4 - 0.

Este torneio, além de se integrar no programa despor-
tivo para 2010, constitui uma actividade enquadrada na
pratica da modalidade de futebol de 5, que associados e
familiares realizam nas manhas de Domingo, no campo
de jogos da Delegacao do Porto.

A manutencio desta modalidade deve-se ao entusias-
mo dos associados Guerreiro de Sa e Augusto Santos que,
“faca sol ou faca chuva”, sempre estao presentes para mo-
tivar os mais jovens.

ALMOCO-CONVIVIO
O almoco reuniu atletas participantes, associados e fa-
miliares numa manifestacao de saudavel convivio, carac-

REUNIOES DESCENTRALIZADAS JUNTAM CENTENAS DE ASSOCIADOS

teristico dos ideais do 25 de Abril.

Os sabores da cozinha portuguesa, tdo préprios
do servico que a Delegacdo diariamente oferece
aos seus clientes,
foram condimentos
para uma boa con-
fraternizacdo. A sua
qualidade e riqueza
levam a apelar aos
associados para que
a utilizem com mais
. frequéncia, trazendo
consigo os seus fami-
liares e amigos.

No final do almogo fo-
ram entregues aos capi-
taes das varias equipas os
troféus conquistados e as
medalhas de participacao,
oferta da Junta de Fregue-
sia de Ramalde que deu o
seu habitual apoio a esta iniciativa, assim como patrocina-
ram este torneio as empresas “MACONOR”, “Moveis A.
Dias” e “Talhos Pessegueiros”.

O amigo Armando Paratti deliciou os presentes com a
declamacao de alguns poemas, um dos quais chamando a
atencao para os maleficios das drogas.

TORNEIO DE SUECA

O jogo da sueca é um dos jogos de cartas que faz parte
da ementa diaria de alguns dos utentes do servico de re-
feicoes, dando origem a algumas trocas de “mimos” entre
os intervenientes e os assistentes, sendo assim uma mo-
dalidade muito apreciada na Delegacio.

Foi por isso que foi incluido como uma das activida-
des desportivas a realizar neste 25 de Abril, para o que
foi organizado um torneio que contou com doze pares de
participantes.

Eliminatéria apés eliminatoria, chegou-se a final, a qual
foi disputada pelos pares Miguel Sampaio/Joaquim Tei-
xeira contra José Sampaio/Mario Rui, cabendo a vitdéria
ao primeiro par. A terceira posicao foi conquistada pela
dupla Nuno Almeida/Augusto Baptista.

dccC
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Fotos Delegagao do Porto

Nas Escolras

Alguns professores da disciplina de Historia, preocupa-
dos com a escassez de elementos acerca da Guerra Colo-
nial e do 25 de Abril nos manuais escolares, solicitaram a
participacao de elementos da Delegacao do Porto em pa-
lestras que se realizaram com os alunos das suas escolas.

Uma representacao da Delegacdo, esteve na Escola
C+S de Sao Martinho de Silvares, no Concelho de Fafe,
na tarde do dia 22 de Abril, onde varias dezenas de alunos
tomaram contacto com os testemunhos sobre o tema. O
associado e professor desta Escola, Albino Loureiro, foi o
grande animador da iniciativa.

No dia 23 de Abril, realizou-se outra participac¢ao, desta
vez na Escola EB 2/3 de Sao Pedro de Rates, Concelho de
Pévoa de Varzim, em que o professor Pinho se envolveu
com grande afinco.

Mais de meio milhar de alunos reunidos no Salao Pa-
roquial da Freguesia, ouviram com atencao as varias in-
tervencoes sobre o “25 de Abril” e a “Guerra Colonial”,
tendo-se mostrado interessados em conhecer melhor este
periodo da histéria contemporanea do nosso pais. Esta Es-
cola organizou uma exposicao com trabalhos alusivos ao
tema, da autoria dos seus alunos.

Também a Escola Secundaria de Valongo organizou
uma palestra para os seus alunos, no dia 26 de Abril, que
contou com a participacao de representantes da ADFA.

J4 um conjunto de alunos da Escola Secundaria de San-
ta Maria da Feira abordou o tema “O Exército”, em que o
“25 de Abril” e a “Guerra Colonial” tiveram lugar.

Informar, auscultar as opinides e criti-
cas dos associados, foram os objectivos
que estiveram na base do conjunto de reu-
nides descentralizadas que a Direccao da
Delegacao do Porto efectuou entre 20 de
Marco a 24 de Abril.

A primeira reuniio realizou-se em Vila
do Conde, seguindo-se Lordelo/Paredes,
Vila Real, Chaves, Arouca, Santa Maria
da Feira, Ponte da Barca, Penafiel, Porto,
Lixa, Cabeceiras de Basto, Régua e San-
to Tirso, terminando este ciclo Viana do
Castelo.

O numero de participantes em todas
estas reunides ascendeu a 558 associados,
o que demonstra bem o interesse pela
ADFA e pelas causas que defende.

Os assuntos tratados foram as altera-
coes no regime de saude IASFA/ADM, o
facto de as pensoées militares passarem a
ser consideradas como indemnizacoes, as

prioridades reivindicativas da Delegacao
do Porto e outras informacoes gerais.
Para além da satisfacdo que todos de-
monstraram pelo sistema de assisténcia
médica e medicamentosa que abrange os
deficientes militares sem excepcao, tam-
bém mereceu agrado o facto das pensoes
militares terem um caracter de indemni-
zacao, com implicacao no IRS, se bem que
neste aspecto surgiram reparos por a Cai-
xa Geral de Aposentacdes estar a excluir
os deficientes em servico/lista verde.
Porém, os associados manifestaram-se
em grande parte contra o aumento de quo-
tas e foram criticos quanto a falta de pro-
postas objectivas sobre as reivindicacoes
a favor dos deficientes em servico e das
vitvas. A propdsito, foram muitos os asso-
ciados que manifestaram a opinido de que
a DN devera desencadear numa grande
mobilizacao associativa para demonstrar

as injusticas, relativamente a estes grupos
de associados e levar o Estado a reconhe-
cer a legitimidade destas reivindicacoes.

Para o bom éxito deste ciclo de reuni-
oes contribuiram as Associacoes de Bom-
beiros Voluntarios, da Lixa, de Lordelo/
Paredes, de Ponte da Barca e Cabeceiras
de Basto, as autarquias de Vila do Conde,
Penafiel, Santo Tirso e Peso da Régua, a
Casa do Povo da Meadela/Viana do Cas-
telo, a Associacdo Para a Reabilitacao de
Criancas Inadaptadas de Arouca e o Re-
gimento de Infantaria de Vila Real, que
cederam espacos para a realizacao das
mesmas, pelo que aqui se expressam 0s
agradecimentos da ADFA e da Delegacao
do Porto.

Além destes locais, efectuaram-se ain-
da reunides na Delegacio e nos Nucleos
de Chaves e Santa Maria da Feira.

REUNIAO
MENSAL
DE MAIO

A reuniao mensal que a Direccio da
Delegacao do Porto efectua com os as-
sociados, tem lugar no dia 8 de Maio, as
15h00, na Delegacao.

Os assuntos a tratar dizem respeito
a informacoes sobre as nossas princi-
pais reivindicacoes, actividades para os
proximos meses e o Projecto das Novas
Instalacoes.
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JDELEGACAO DO PORTO
MovimENTO DEMOCRATICO DE MULHERES PROMOVE DEBATE

O Movimento Democratico de Mulhe-
res (MDM), realizou no dia 6 de Fevereiro
um debate sobre o tema “A Mulher, De-
ficiéncia e Trabalho”, na cidade do Porto,

com o objectivo de reflectir sobre as difi-
culdades que as mulheres com deficiéncia
e as mulheres com familiares deficientes a
seu cargo, enfrentam no seu dia-a-dia.

30 anos po Museu MiLiTar po PoRTo

O Museu Militar do Porto assinalou o
30° Aniversario da sua abertura ao publico
com a realizacdo, no dia 20 de Abril, de um
programa comemorativo que contou com a
presenca de entidades militares e civis e foi
presidida pelo major general director da Di-
reccao de Historia e Cultura Militar.

Do programa destacou-se a conferén-
cia “O Exército nos trilhos do imaterial”,
proferida pelo tenente-coronel Francisco
Anténio Amado Rodrigues que, na sua

alocucao, sublinhou a necessidade de se
proceder a um registo sistematizado desse
patrimonio, antes que seja apagado pelo
tempo.

O director do MM chamou a atenc¢ao
para o indispensavel colmatar das neces-
sidades e das lacunas existentes para que
este museu possa integrar a Rede Nacional
de Museus, a que o director da Direccao
de Historia e Cultura Militar respondeu
lembrando os constrangimentos no recru-

STRESS DE GUERRA EM MIRANDELA

O Pélo do Porto da Rede Nacional de
Apoio ao Stress de Guerra vai realizar no
proximo dia 26 de Maio, no Auditério Mu-
nicipal de Mirandela, uma ac¢ao de infor-
macio com um programa que inclui:

Pelas 14h15, a recep¢do aos partici-
pantes, seguida as 14h30 pelo painel “A
ADFA e a Perturbagdo Pos-Stress Trau-
matico”, com um breve historial feito por
Abel Fortuna, presidente da Delegacao
do Porto.

As 15h00 decorre o painel “Respostas
terapéuticas”, com apresentacdo sobre
o funcionamento do Servico de Apoio
Médico, Psicologico e Social da ADFA
no Porto, pela psicéloga Graciete Cruz e
pela psiquiatra Rosaria Fialho.

O painel dedicado a Rede Nacional de
Apoio ao Stress de Guerra decorre pela

15h30, com informacoes sobre as suas
finalidades, formas de acesso e esclareci-
mentos sobre o preenchimento dos Mo-

JDELEGACAO DE VISEU

350 AnIVERSARIO CELEBRADO COM COLOOUIO

A Delegacao de Viseu vai celebrar 35 anos de existéncia no préximo dia 8 de Maio, com um evento

A Delegacao do Porto esteve repre-
sentada pela conselheira da Delegacao
Conceicao Paulo, que referiu as caréncias
vividas por grande parte das associadas da

tamento de recursos humanos em conse-
quéncia da situacao financeira actual.

Um dos aspectos apontados como lacu-
na ¢ a falta de acessibilidade e mobilidade
em algumas areas do edificio, o que nos
parece uma situa¢do nao conforme com
uma sociedade sem barreiras fisicas e cul-
turais.

A ADFA fez-se representar nesta ceri-
monia por elementos da Direccao da De-
legacdo do Porto.

delos 1 e 2, pela técnica Superior de Servi-
co Social da ADFA, Margarida Marques.

Segue-se um debate e o encerramento,
pelas 16h45.

Esta iniciativa, cujo publico-alvo sao
ex-combatentes e técnicos das areas So-
cial e de Saude, insere-se no ambito do
Plano de Actividades apoiado pela Co-
missao Nacional de Acompanhamento da
Rede Nacional de Apoio do Ministério da
Defesa Nacional e conta com os apoios da

QPINIAO

ADFA que, muitas delas tendo sido espo-
sas e enfermeiras, vivem agora situacoes
de injustica resultantes da legislacdo que
as abrange.

Viagem A0 FLUVIARID
De Morna, EvoRnA
E ALQuEva

A Delegacao do Porto informa os
associados e amigos interessados que
ainda estd a receber inscri¢oes para a
viagem ao Fluviario de Mora, Evora e
Alqueva que vai realizar-se nos dias
21, 22 e 23 de Maio, com partida no
Porto.

Para contactos com a Delegacao do
Porto usar o numero 228 347 201.

CM Mirandela e da Associacao Comercial
e Industrial daquela cidade.

A organizacgao esta a cargo das delega-
¢coes de Braganca e do Porto, que junta-
ram esforcos para levar a cabo esta accao
cujo principal objectivo é promover um
melhor conhecimento dos apoios dispo-
niveis aos ex-combatentes afectados pela
perturbacgao pds-stress traumatico.

AssemsLEIR-GERAL MAcIonAL

A julgar pelo que vi, ouvi e transmiti o desagrado com a aprovacao

destinado aos associados, familiares e amigos.

Pelas 9h30, sera aberto o coldoquio subordinado ao tema “Contagem de Tempo de Tropa para
Efeitos de Reforma”, em que também vao ser dadas informacées sobre Saude, IRS, Rede Solidaria,

actualizacoes de direitos e reivindicacoes.

As 11h30 segue-se uma missa na Capela do RI 14, celebrada pelo padre Marcelino, capelao daquela

Unidade.

A homenagem aos militares mortos que ao servico da Patria deram a vida, com honras militares e
deposicao de coroa de flores, no monumento dos Combatentes do Ultramar, tem lugar pelas 12h30.

Segue-se o almoco-convivio, as 13h00, na messe do Regimento de Infantaria 14, em Viseu.
A Direccao da Delegacao apela a participacdo associativa, aguardando inscricées na sua Sede.

JBREVES

Dia po REgImENTO
pE InFANTARIA 14

A Delegacao da ADFA em Viseu esteve pre-
sente nas comemoracgodes do Dia da Unidade, no
Regimento de Infantaria 14, no dia 19 de Marco.
Neste dia comemorou-se a heroicidade, a bravu-
ra e o éxito do Batalhao do Regimento de Infan-
taria 14 que, integrado no Corpo Expedicionario
Portugués, na Flandres - “Sector da Morte”, no
dia 19 de Marc¢o, sob o comando do capitao Vale
de Andrade, fez um ataque as linhas alemas, re-
gressando com prisioneiros de guerra e material
capturado, tendo por isso sido condecorado com
a Cruz de Guerra de 1? classe que o actual estan-
darte do RI 14 ostenta com orgulho.

Na mesma altura, no Palacio do Gelo, decor-
ria uma exposicao sobre a Guerra de 1914-1918,
inaugurada também naquele dia. “E uma mostra
que merece ser vista, para que 0s nossos jovens
nao esquecam o que foi aquele conflito mundial,
bem como as condicoes que existiam na época”,
salienta Joao Gongalves, presidente da Delega-
cao de Viseu.

Vin Sacana

A convite do presidente da Camara Municipal
de Viseu, a Delegacio de Viseu associou-se a en-
cenacdo biblica da Via Sacra, pelo grupo Ondas
do Campo, no dia 28 de Marco, num Domingo a

noite, entre as escadarias da Igreja dos Tercei-
ros e a Sé de Viseu.

Foi uma demonstracio biblica de como Jesus
Cristo foi preso, julgado, torturado, pregado na
cruz, a morte e a ressurreicao do Senhor.

Dia po ComeATENTE

Por convite do presidente da Liga dos Com-
batentes de Viseu, a Delegacao da ADFA, no dia
9 de Abril, esteve presente nas comemoracoes
do 92° aniversario da Batalha de La Lys. Das ce-
rimonias constou uma missa na Igreja de Santo
Anténio, com homenagem junto do Monumento
da Grande Guerra e romagem ao cemitério onde
repousam tantos daqueles que pela Patria deram
o melhor da sua vida.

Sosre 0 IRS

Tem chegado a Delegacao de Viseu a infor-
macao de que algumas Reparticoes da Direccao
Geral de Finangas nao estio a aceitar as declara-
¢oes dos deficientes militares com a isencio que
a Lei determina.

Chama-se a atencao dos associados que en-
tregaram as declaracdes de IRS e a quem as
Financas ndo aceitaram a devida isencao, para
que contactem com urgéncia a Delegacio para
correcta informacao sobre como proceder.

A Delegacao lembra que o direito é para to-
dos os deficientes militares.

de mais um aumento de quotas, a ter a sua aplicabilidade para o ano
de 2011, espero agora ver a Associacao a conseguir alcancar todos os
seus objectivos ou o que sera que estamos a cavar?

Uma AGN realizada nas instalacoes do Colégio Militar, quer dizer
que a ADFA continua com boas relacoes com a instituicao militar. O
mesmo, se calhar, nao se podera dizer em referéncia as suas Delega-
¢oes, que nao responderam presente.

Fruto da crise, é hoje notoria a preocupacio da sustentabilidade da
vida da ADFA, como ja tinha sido tratado nas instalacoes da ADFA em
Coimbra, onde os presidentes das Delegacdes com a Direccao Nacio-
nal, procuraram encontrar uma solucdo, de onde saiu uma proposta,
que nao sendo igualitaria e trazer mais esforco financeiro a uma ou
outra Delegacio, parecia mais viavel, mas, pelos vistos, na AGN de 17
de Abril, em Lisboa, nas instalacoes do Colégio Militar, tudo decidiu,
como se nada se tivesse passado em Coimbra.

Afinal em que ¢é que ficamos? Vale a reunido de Coimbra, a AGN
ou até o CN, parece-me que uma Assembleia-Geral é que vale, pois
¢é ai que os associados, de viva voz, dizem o que acham ser justo e
entendem deve ser aprovado, quer nas actividades, contas e reivindi-
cacoes e foi aqui que foi julgado imperioso aumentar as quotas para
garantir a sobrevivéncia, dando mais forca a DN para reivindicar os
justos direitos dos deficientes militares e familia, chegando aqui um
responsavel a responder a uma questao relacionada com os deficien-
tes em servico/campanha, colocado por um associado, que “quando
o Governo ndo cumpre a Lei, temos que ir para tribunal”. Mais disse
ainda, “como ¢ que vamos reivindicar, se estamos a espera do dinheiro
deles?”. Palavras para qué?

Para a histéria ficam as afirmacoes feitas e ver até que ponto se
vai ter capacidade de fazer repor a assisténcia médica a 100% para
as esposas dos deficientes militares, fazer repor os suplementos das
pensoes pelo salario minimo nacional, igualar Juntas Médicas da CGA
com as Juntas Militares, a justa recuperacao das pensoes das viuvas
e dos deficientes militares em servico, o reconhecimento por direito,
dos acidentados em teatro de guerra sejam considerados ja em cam-
panha e do direito de todos os DFA ao 134/97, de 31 de Maio, de cujos
processos que tém seguido para os tribunais a exemplo de mais um
militar deficiente, da Delegacio de Viseu foi ganho no més de Marco
de 2010. Portanto, s6 nao resolve se a ADFA nao quiser. De que € que
se esta a espera?

Os associados continuam a espera da ADFA, a quem tém confiado a
defesa, a actualizacio e o reconhecimento dos seus direitos enquanto
vivos, pois que no fim de mortos, ja nada ¢ preciso!

Cumpram os Orgaos Nacionais, como nds temos cumprido e se
for preciso, ir para os tribunais, ¢ ja, porque ontem ja era tarde, até
a pensar naqueles que sacrificaram a vida pela Patria e partiram sem
verem ser-lhes feita justica!

Por favor, nao obriguem a outra “greve de fome”!

Jodo Gongalves



JDELEGACAO DE LISBOA

7.° ANIVERSARIO DO NUCLEO DE SINTRA

Noite e Fapos E PoOESIA

Decorreu no passado dia 23 de Abril, nas instalacdes
do Nucleo de Sintra a Noite de Fados e Poesia com que
culminaram, da melhor forma, as comemoracoes do 7.°
Aniversario da criacao daquela estrutura da ADFA.

Estiveram presentes o vice-presidente da CAmara Mu-
nicipal de Sintra, Marco Almeida, e a vereadora do pelou-
ro da Saude e Accao Social, Paula Simées. “Foi para nos
um grande prazer receber nesta nossa casa tao gradas
figuras do nosso concelho em representacao da Camara
Municipal de Sintra que, desde a primeira hora, sempre
nos apoiou. Aos dois e por seu intermédio, ao senhor pre-
sidente da Camara, Fernando Seara, os nossos agradeci-
mentos”, disse o presidente do Nucleo, Anténio Fernan-
des.

Compareceram também os representantes dos pre-
sidentes das juntas de freguesia de Massama e Monte
Abraio, e os trés membros da Direccao da Delegacio de
Lisboa da ADFA, Francisco Janeiro, Orlando Pinela e Luis
Nabais que se solidarizaram connosco.

A acompanhar a cerimonia estiveram os elementos da
ARPIM, que muito contribuiram para abrilhantar a noite,
nao s6 com as “fadistas de raca”, como também com os
habituais tocadores de guitarra classica e viola. Maria De-

olinda, presidente daquela
Associacao e “uma grande
amiga do nosso Nucleo”,
também marcou presenca.
No acompanhamento dos
artistas destacaram-se o
associado e dirigente Luis
Nabais, com a sua guitarra e
Henrique Nunes, com o seu
bandolim.

Protagonizou o ponto alto
da noite, André Moa, amigo
da ADFA, que se disponibi-
lizou para dar o seu contri-
buto e alegrar a noite e os
coracoes, dizendo as suas
poesias e cantando baladas de Coimbra. “Contamos com
André Moa nos nossos proximos saraus, por muitos e
bons anos”, salientou a organizacao.

Depois de umas horas de lazer e cultura, a noite termi-
nou com um salutar convivio entre associados, familiares
e amigos, numa ceia onde cada um ofereceu os seus petis-
cos e o Nucleo as bebidas, como tem sido habitual.
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Fotos Niicleo de Sintra

“Como o que ¢ bom ¢ para repetir, fica a promessa de
que em Novembro se ira realizar a 4* Noite de Fados e
Poesia”, garantiu o presidente do Nucleo.

Aos associados apela para que participem, contactan-
do o Nucleo pelo telefone 214 041 200; telemdvel 919 371
774/966 476 651.

A ADFA nA Escora

A DN coorern com A DELEGAGAD DE Lisson

Fotos Farinho Lopes

A Direc¢ao Nacional e a Delegacao de
Lisboa corresponderam as solicitacoes de
varias escolas da area da Grande Lisboa
para estarem presentes em coléquios or-
ganizados pela area de projecto de Historia
e Sociologia. Estes coléoquios, como anual-
mente vem acontecendo por altura do 25
de Abril, ttm como objectivo dos professo-
res e alunos, conhecer o testemunho pes-
soal daqueles que tiveram uma vivéncia no
periodo da Guerra Colonial, entre 1961 e
1975, e da passagem para a Democracia e
para a Descoloniza¢ao que a Revolucdo do
25 de Abril trouxe ao povo portugués.

“E com muito agrado que verificamos
em todas as escolas Secundaria José Afon-
so em Loures, Escola basica de Santa-Iria,
Escola Anténio Gedeao e Escola basica 2°
e 3° de Vale de Milhacos a curiosidade dos

alunos do 9.° ao 12.° ano sobre a Guerra
Colonial e as suas consequéncias, nao s
nos soldados combatentes, mas também
nas familias que viram partir os seus en-
tes queridos para uma guerra “injusta e
evitavel” da qual nao se podia falar devi-
do a censura da policia politica, mas que
afectou toda a sociedade portuguesa”, sa-
lienta a Direc¢ao da Delegacao de Lisboa,
que destacou “as questoes que nos foram
colocadas e que revelaram o interesse dos
jovens no passado recente da histéria por-
tuguesa, que alguns ainda pretendem es-
conder”.

Para os associados e dirigentes partici-
pantes, “formar jovens cidaddos de corpo
inteiro implica que ndo se esconda o pas-
sado, mesmo que este tenha sido drama-
tico”.

Vingem pE 5 piAS A BARCELONA

Como ja foi anunciado no ELO, a Delega-
cao de Lisboa esta a organizar um passeio
de cinco dias, de 02 a 06 de Junho, a Barce-
lona, em regime de pensdo completa.

O preco por pessoa € de 515,00 euros,
em quarto duplo e de 625,00 euros em sin-
gle.

O preco inclui viagem em autocarro
de turismo, circuito em autocarro pelas
cidades especificadas no programa (a con-
sultar junto da Delegacio de Lisboa), guia
local em Barcelona, 4 pequenos-almocos, 5
almocos com bebidas, 4 jantares sem bebi-
das, 4 noites em hotel de 4 estrelas, segu-

ro de viagem, taxas e impostos. Nao estdo
incluidos: bebidas nos 4 jantares, tabacos,
telefone e todas as despesas de caracter
particular.

“Venha conhecer Barcelona, capital da
Catalunha, uma cidade com mais de 2000
anos de Historia e Arte”, é o desafio lanca-
do pela Delegacao de Lisboa.

Para informacoes mais detalhadas e
marcacoes os interessados devem contac-
tar o telefone 21 751 2600 ou a Delegacao
(Conceicao Valente) até ao dia 20 de Maio.
No acto da inscricao faz-se o pagamento de
30% do valor da viagem.

ALmoco Gonvivio com oS PROFESSORES

Para a comemoracdo do final das au-
las, a Delegacdo de Lishoa realizou um
almoco/convivio na Sede da ADFA com
os professores das Novas Oportunidades
(Escola Intercultural das Profissoes e do

Desporto — Novas Oportunidades), em
que estiveram presentes os associados
que terminaram o 12° ano, os técnicos res-
ponsaveis da esocla e a Direccao Nacional
e da delegacao de Lisboa.

GCorucHe Em viSITA A0 Museu SaLcueiro MAA

Fotos Farinho Lopes
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Mais uma vez, o Nucleo de Coruche
obteve a cooperacao da Camara Municipal
daquela cidade para uma vista guiada ao
Museu Salgueiro Maia, recentemente ins-
talado numa antiga escola, e que pretende
chamar a atencao do ensino em Portugal
antes e depois do 25 de Abril.

Os associados da area do Nucleo e os
que a eles se juntaram oriundos de Lisboa,
foram recebidos no Museu pelo presiden-
te da Camara Municipal, Dionisio Men-
des, que também acompanhou a visita,
dando as explicacoes mais detalhadas e
enquadradas na época politica da Dita-

/

dura, em relagcdo ao ensino em Portugal,
e no pos-25 de Abril, que criou as condi-
¢oes, para uma escola aberta e acessivel
a todos. Esta visita terminou com um al-
moco-convivio, oferecido pela autarquia,
no qual o edil fez questao de estarcom a
suas assessoras.

“Coruche é uma terra acolhedora e
consciente de que um Pais sem passado
nao tem futuro e de que a inclusio dos de-
ficientes militares e das pessoas com defi-
ciéncia em geral é um direito que dignifica
todas as sociedades”, realcou a Direccdo
da Delegacao de Lisboa.

Reuniio De AssociApoS

No préximo dia 28 de Maio, sexta-feira, as 18h00, realiza-se uma reunido com associa-
dos organizada pela Delegacao de Lisboa, na Sede da ADFA.

Dos temas em apreco e debate destaca-se a vida associativa, o fornecimento de prote-
ses e ortoteses pelos Hospitais Militares e as reivindicacoes a apresentar a Assembleia-
Geral Nacional Extraordinaria prevista para o més de Outubro de 2010.

INSCRIGOES através do tel. 217 512 600/22 e-mail: servico.social@adfa-portugal.com
ou contactando o SAS - Servigo de Acgdo Social (Dra. Ana Machado)

As inscrigoes estardo abertas até ao dia 17 de Maio 2010
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COMEMORACOES DO DIA DO COMBATENTE NO MOSTEIRO DA BATALHA

O Mosteiro da Batalha foi mais uma vez o palco
para a celebracao do 92° Aniversario da Batalha de
La Lys (9 de Abril) e da 74* Romagem ao Tumulo
do Soldado Desconhecido, em evento realizado no
dia 10 de Abril.

O Presidente da Republica, Cavaco Silva, pre-
sidiu a cerimonia e realcou que “acima de tudo,
trata-se de um preito de homenagem aos comba-
tentes, a todos os que deram, e dao, o melhor de
si, até a propria vida, por esta Patria que amamos.
Curvamo-nos perante o seu esforco, a sua cora-
gem e o seu sacrificio”.

Durante a homenagem e depois de passar re-
vista as forcas em parada, Cavaco Silva referiu que
“a guerra ¢é feita de sacrificios e dor, onde muitos
sublimam as suas capacidades e sofrem no corpo
e na alma o preco pelo dever cumprido. Aqueles
que se dispdoem a combater ao servico de Portugal
devem merecer de todos nds o maior respeito e
admiracao”.

O Chefe de Estado aludiu as condicoes em que
foi preparado, em Tancos, o Corpo Expedicionario
Portugués (CEP), no periodo que ficou conhecido
como o “Milagre de Tancos” e lembrou também “o
abandono a que foi votado o Corpo Expediciona-
rio Portugués no teatro de Guerra, a bracos com
fortes dificuldades de apoio logistico, com a ine-
xisténcia de reforcos e com o prolongar excessivo
das unidades na Flandres”.

Cavaco Silva dirigiu também uma palavra de
saudacao “aos antigos combatentes que lutaram
nos diversos teatros de guerra a que foram en-
viados em nome de Portugal. Os combates na |
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India, em Angola, em Mogambique e na Guiné-Bissau
materializaram o fim violento de um ciclo nacional, mas
que deixou, nas picadas sangrentas entéo trilhadas, hon-
ra militar capaz de abrir o caminho a uma cooperacao
fraterna e frutuosa, que hoje existe”. O Chefe de Esta-
do ndo esqueceu os militares envolvidos em missoes na
defesa da paz e dos interesses de Portugal, os “actuais
combatentes, briosos e dignos representantes da tradi-
¢ao militar nacional.”

O Presidente da Republica finalizou dizendo que “os
combatentes sdo um pilar essencial da reserva moral da
Nacao” e deixou um apelo: “E tempo de nos unirmos e
identificarmos o que podemos e devemos fazer por Por-
tugal. O espirito de servico e de luta pelo bem comum,
tdo queridos aos combatentes, tém de ser prosseguidos
por todos os portugueses.
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Cada portugués tem de ser um combatente por Por-
tugal. S6 assim fara sentido o sacrificio de tantos com-
batentes que nos precederam e que hoje, aqui, homena-
geamos”.

A ADFA esteve presente com a sua bandeira, levada
pelo representante do Nucleo de Alcobaca, que acom-
panhou o presidente e o 1° vice-presidente da DN, José
Arruda e Garcia Miranda.

No Tumulo do Soldado Desconhecido a Associacao
depds uma coroa de flores, como todas as instituicoes
presentes, durante a homenagem e depois da prestacao
das honras militares.

Depois da visita ao Museu das Oferendas e a assinatu-
ra do Livro de Ouro da Liga dos Combatentes, o evento
prolongou-se num almoco de confraternizacao no RAL
4, em Leiria.
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“Como Capitdo de Abril e como cidadao, sinto-me obri-
gado a vir a ADFA; nao tém que me agradecer por estar
aqui”. Foi com estas palavras que o coronel Sousa e Castro
iniciou a sua palestra, como principal convidado no encon-
tro promovido pela nossa Associacao para comemorar o
36.° aniversario da Revolucido dos Cravos, evento que teve
lugar na tarde do dia 23 de Abril, no auditério Jorge Mauri-
cio, na Sede Nacional.

A ladear o palestrante sentaram-se na mesa de honra
Maria Barroso, presidente da Associacdo Pro-Dignitate,
José Arruda, presidente da DN, e Francisco Janeiro, presi-
dente da Direccao da Delegacio de Lisboa.

Sousa e Castro lembrou as causas proximas que levaram
ao levantamento militar na madrugada de 25 de Abril de
1974, apontando como causa principal a guerra que as For-
cas Armadas travavam em Africa. Caracterizou também as
crescentes dificuldades do regime politico em lidar com a
situacio, o isolamento diplomatico em que Portugal se en-
contrava, mesmo por parte de paises ditos amigos, e a situ-
acdo insustentavel na frente de combate na Guiné, onde ja
tinha sido invertido o principio segundo o qual, numa guer-
ra de guerrilha, os exércitos classicos devem manter sem-
pre armamento superior ao dos movimentos guerrilheiros.
Nestas circunsténcias, e face a teimosia do poder politico
em nao admitir negociar com os movimentos independen-
tistas das antigas Col6nias, o Movimento das Forcas Arma-
das (MFA) chegou a conclusio que “s6 uma atitude politica
de derrube da ditadura é que podia inverter a situacao”.



36.2 SESSA0 COMEMORATIVA DO 25 DE ABRIL ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

A ADFA participou nas celebragoes do

Véem a democracia como um
dado adquirido”. O Chefe de
Estado vincou o “dever de
memoria para com aqueles
que nasceram ja depois de
1974. Devemos ensinar-lhes
0 que custou conquistar a
liberdade e que a defesa da
liberdade deve ser um prin-
cipio de accao para os agen-
tes politicos e para todos os
cidadaos”.

O Presidente da Republi-
ca assumiu que, apesar das
mudancas que a Revolucao
de Abril operou na socieda-
de portuguesa, ainda “per-
sistem desigualdades sociais
e, sobretudo, situacoes de
pobreza e de exclusao que
sdo indignas da memoria dos
que fizeram a revolucdo de
Abril”.

Segundo  testemunhou
o Presidente da Republi-
cam, nos mais jovens, “com
frequéncia, os mais quali-

“Portugal e os Portugueses precisam
de designios que lhes déem mais coesio,
mais auto-estima e mais propdsito de
existir. O mar é certamente um deles”,
concretizou.

Numa palavra de esperanca, Cavaco
Silva dirigiu-se aos portugueses, subli-
nhando que “temos florestas e temos o
mar. Temos jovens talentosos que aqui
querem viver. Temos cidades e regioes a
espera de se afirmarem. E desta matéria-
prima que se fazem os sonhos”.

Depois de participar na Sessao no Pa-
lacio de Sao Bento, a ADFA também inte-
grou a marcha na Avenida da Liberdade,
com a sua bandeira e dirigentes nacionais
e da Delegacao de Lisboa. No Porto, a
Delegacio levou a efeito o ja tradicional
Torneio de “Troféu da Liberdade”, cele-

brando desta forma este dia especial (ver
pagina 5).

Realizaram-se ainda varios concertos
com os Deolinda, Paulo de Carvalho e
Ronda dos Quatro Caminhos e Cristina
Branco, com um espectaculo dedicado a
José Afonso.

O Museu da Presidéncia da Republica
desenvolveu um espectaculo multimédia
com musica de Luis Cilia, intervencoes
plasticas, actividades pedagégicas e ex-
posicoes sobre os Presidentes em Demo-
cracia.

Na Galeria das Exposicoes Tempora-
rias do Museu foi inaugurada uma exposi-
¢ao biografica sobre o marechal Anténio
de Spinola, 14° Presidente da Republica
Portuguesa e o primeiro apds o 25 de
Abril. RV

Fotos site Presidéncia da Repitblica

25 de Abril, numa sessao solene comemo-
rativa na Assembleia da Republica, em
Lisboa.

O presidente da DN, José Arruda, e o
3° secretario da DN, Arlindo Santos, ocu-
param o seu lugar na galeria onde também
se encontravam os Capitaes de Abril.

O Presidente da Republica evocou Sal-
gueiro Maia e os militares da Escola Pra-
tica de Cavalaria de Santarém, sublinhan-
do os riscos que correram ao participar
na queda do regime salazarista.

Cavaco Silva lembrou que “sao mais
de trés milhoes os Portugueses que nao
possuem qualquer recorda¢ao do que foi
0 25 de Abril de 1974 porque, pura e sim-
plesmente, nao tinham nascido na altura.

ficados, os mais promissores”, que vao
para o estrangeiro “persiste o desejo de
regressar”. “Dizem-me quase todos que
gostariam de voltar ao seu Pais desde que
tivessem condicoes para isso, sobretu-
do condicoes de trabalho nas suas areas
de especializacdo”, disse, alertando que
“este ¢ um potencial que o Pais ndo pode
desperdicar”.

Aludindo a globalizacao e ao aprofun-
damento da integracio europeia, o Presi-
dente afirmou que Portugal tem que “en-
contrar factores distintivos” e “aproveitar
bem as nossas vantagens comparativas”,
com uma “visdo de longo prazo que indi-
que o lugar que queremos ocupar na Eu-
ropa e no Mundo”.

Ao falar sobre a situacdo militar nas frentes de guerra
o antigo porta-voz do Conselho da Revolucio afirmou que
“nunca houve um debate sério e honesto sobre as circuns-
tancias e condi¢des em que o Exército Portugués combateu
em Africa”. Esta conviccao foi partilhada por alguns dos an-
tigos combatentes presentes que relataram episodios por si
vividos e que retratam a falta de condicoes e de meios com
que a guerra era travada no dia a dia. E a chamada pequena
historia que nao esta a ser contada e que corre o risco de
cair no esquecimento com a morte dos seus “pequenos”
actores.

Esta abordagem levou a que se equacionasse o agenda-
mento desta tematica para outras iniciativas mais alarga-
das, a promover pela ADFA, contando-se, desde j4, com a
disponibilidade de Sousa e Castro para participar.

Um dos convidados presentes era o deputado social-de-
mocrata Campos Ferreira que reconheceu que “os partidos
politicos se tém portado menos bem com os deficientes mi-
litares” e, aludindo a actual situacao do Pais e as suas elites
politicas, afirmou que “nés hoje, com 40 anos, temos medo
de tomar conta do Pais, quando os Capitaes de Abril nao
tiveram medo de o fazer, em 1974, apesar da sua juventu-
de”.

O presidente da Junta de Freguesia do Lumiar, Nuno Ro-
que, outro dos convidados presentes, apontou como um dos
factores de sucesso do 25 de Abril o facto de “os Capitaes de
Abrilterem experiénciade combate e umaconfiancatotalnos
seus homens”. Lembrou também que “os governantes actu-

aisnao
p o -
dem
esque-
cer o0s
que se
vitima-
ramna
guer-
ra, pois cumpriram ordens legitimas do Estado Portugués
e dos governantes da altura”.

Este aspecto das vitimas da guerra e do papel dos defi-
cientes das Forcas Armadas na eclosao e consolidacao da
revolucio de Abril esteve presente em todo o encontro e foi
realcado por outros intervenientes, a comecar por Sousa e
Castro quando evocou com simpatia a luta dos DFA nos pri-
meiros tempos da democracia, dizendo que essa luta “nun-
ca foi radical, apesar de algumas vezes ter aspectos disso”.
Também o associado Lavouras Lopes, fundador da ADFA e
um dos seus primeiros dirigentes, centrou a sua interven-
¢30 na problematica das vitimas da guerra, em especial na
forma como eles eram tratados nos hospitais militares. O
seu sofrimento fez avivar a sua consciéncia critica e levou-
os a questionar as razoes daquela guerra em que estive-
ram envolvidos e a sentir a necessidade de se organizarem
para defenderem os seus direitos. Por isso ndo admira que
a ADFA tenha nascido menos de um més depois do 25 de
Abril.

Foto Farinho Lopes

Na sua intervencao, Maria Barroso evocou as circuns-
tancias em que teve conhecimento da revolucao e do re-
gresso a Portugal de seu marido, Mario Soares, dois dias
depois do 25 de Abril. Concluiu apelando para que “hoje
todos devemos ter um grande sentido de unidade apesar
das ideias que defendemos”.

Foi muito sentida a ultima intervencao do encontro
feita pelo associado Candido S4, natural da Guiné-Bissau,
que relatou as circunstancias em que combateu debaixo
da Bandeira das Quinas. Concluiu dizendo que todos os
portugueses da época foram combatentes a seu modo e,
dirigindo-se a Maria Barroso, disse: “aquela senhora que
estd ali também foi combatente; o marido dela também foi
combatente”.

Como grande conclusao deste coléquio podemos para-
frasear o cartaz exposto no auditorio Jorge Mauricio: “tam-
bém o sofrimento de todos os Portugueses vitimas da guer-
ra e do regime de entdo fez florescer Abril”.

JD
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COMBATENTES PORTUGUESES EM WINNIPEG — CANADA

Hssncmr,:ﬂn ENTREGA ponATIvo A ADFA

Foto gentilmente cedida por Pedro Carm'a

PORTUGAL

PAZ
UNIVERSAL

Pedro Correia é associado da ADFA e
é presidente da Associacao de Veteranos
de Guerra Portugueses de Winnipeg,
provincia de Manitoba, no Canada, onde
reside. Foi daquela Associacdo, que é
também um Nucleo da Liga dos Comba-
tentes, que a ADFA recebeu um donati-
vo durante o més de Abril, aquando da
visita de Pedro Correia.

O presidente dos veteranos de guerra
em Winnipeg foi recebido pelos elemen-
tos da Direc¢ao Nacional, José Arruda
e Manuel Lopes Dias, na visita em que
também se fez acompanhar pela esposa
Maria José Correia e pela cunhada Ma-
ria Alice Reis, que tém vivido de perto
os trabalhos dos combatentes residentes
no Canada.

“As nossas mulheres sdo o suporte e
a forca que nos sao vitais para esta acti-
vidade”, realca Pedro Correia, que nao
se cansa de evidenciar que, no seu caso
em particular, como combatente atingi-
do pelo Stress de Guerra, a ajuda da mu-
lher e da familia ¢ “imprescindivel para
avancar perante as dificuldades”. A ADFA
também prestou homenagem as senhoras
e ofereceu-lhe flores durante a visita.

Pedro Correia afirma-se como comba-
tente que, tendo ja a sua situacao resolvida
ao abrigo da legislacao em vigor, nao deixa
cair os bracgos, no que toca a ajudar cama-
radas de armas e todos os combatentes
que 0 procuram com processos por resol-
ver. “O meu esforco é feito no sentido de
elucidar, com base na minha experiéncia
face ao Stress de Guerra e de encaminhar
para quem pode intervir efectivamente
no processo de reconhecimento da doen-
ca”, resume. O associado confessa que,
muitas vezes, os problemas que lhe sio
apresentados transcendem a partilha das
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conversas em grupo. “E mais facil para os
combatentes falarem entre si, recordando
experiéncias, traumaticas ou nao, numa
primeira fase. Mas é muito importante que
tenham apoio psicoldgico ou psiquiatrico,
para conseguirem viver e ultrapassarem as
limitacoes impostas pelo Stress de Guer-
ra”, acrescenta.

Na sua deslocacao a Portugal, Pedro
Correia solicitou apoio a ADFA, para tro-
ca de informacoes relativamente a Rede
Nacional de Apoio aos que sofrem com o
Stress de Guerra. Encontrou na Associa-
¢40 a abertura para, “num futuro préximo,
fazer a ponte com os combatentes residen-
tes em Winnipeg e que nao podem deslo-
car-se ao nosso Pais”.
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Num esforco permanente para que o
sacrificio de toda uma geracdo nao seja
esquecido, Pedro Correia tem sido um
presidente muito activo na Associacao
de Veteranos de Guerra Portugueses em
Winnipeg. “Trabalhamos para construir
e inaugurar um Monumento/Memorial
de Homenagem aos Combatentes por
Portugal”, lembra. A obra, com projecto
do arquitecto Varandas dos Santos reune,
no conceito de universalidade da cultura

portuguesa, a invocacao da presenca
do combatente portugués nos varios con-
tinentes.

O memorial foi inaugurado em 12 de
Setembro de 2009, na presenca do con-
sul de Portugal, Paulo Cabral, do oficial
do Exército canadiano, major-general
Dennis Tabbernor e do coronel Lucas
Hilario, da direccao da Liga dos Comba-
tentes, entre muitos outros convidados.
“Naquele pedaco de terra, onde esta o
monumento, no cemitério de Winnipeg,
estdo sempre hasteadas as bandeiras na-
cionais do Canada e de Portugal”, diz o
associado, que considera o local como
solo portugués.

Na cerimonia de inauguracao estiveram
representados os trés ramos das Forgas
Armadas do Canad4, entre muitas outras
entidades que “sempre tém apoiado os
combatentes portugueses”. O monumento
foi também visitado pela esposa do presi-
dente do Governo Regional dos Acores,
Luis César, em visita a comunidade portu-
guesa no Canada.

A Associacao a que Pedro Correia pre-
side organizou o 6° Encontro dos Ex-Com-

Fotos Farinho Lopes

batentes do Ultramar, em Winnipeg, no dia
20 de Marco de 2010. No evento estiveram
centenas de pessoas, entre 0S numMerosos
convidados que participaram activamente
com intervencoes, antes e durante o jan-
tar.

“As ajudas vém dos diversos sectores da
comunidade: a Associacdo Portuguesa de
Manitoba disponibilizou um espaco para
fazermos as reunioes da nossa Associa-
¢do e para guardarmos os nossos do-

cumentos”, destaca Pedro Correia.
A Direccao Nacional da ADFA
evidencia “o trabalho positivo que
este nosso associado tem vindo a de-
senvolver junto das entidades locais
desta provincia canadiana em prol da
dignificacdo dos ex-combatentes e de-
ficientes militares portugueses residentes
no Canada” e congratula-se com o donativo
recebido. O montante entregue por Pedro
Correia a ADFA foi reencaminhado para a
Delegacao dos Acores.

Pedro Correia também marcou presen-
¢a nas comemoracoes do Dia do Comba-
tente, na Batalha, onde, com o guido do
Nucleo de Winnipeg da Liga dos Comba-
tentes, também foi cumprimentado pelo
Presidente da Republica.

0 associado deixa um apelo para que os
combatentes residentes no Canada “nao
deixem de lutar pelo reconhecimento e
pelos seus direitos, para ndao serem esque-
cidos no seu sacrificio”.

RV
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AniversARIO CELEBRADO N0 DIA 20 bE JUNHO A cUERRA DA ViRGULA

A Delegacao de Braganca vai comemorar o seu Ani-
versario no dia 20 de Junho, Domingo, em Braganca.

Do programa constam uma concentracao junto a Sé
Catedral de Braganca (Nova), pelas 11h00, para uma
missa. Segue-se, as 12h45, a saida para o restaurante IP
4 (antigo Abade), junto ao n6 da IP 4, na saida para Vi-
nhais.

A Delegacao apela aos associados, para que facam a
sua inscricao atempadamente, até ao dia 15 de Junho.

INOTICIAS

Como sempre, este convivio é aberto a todos os asso-
ciados da ADFA que nele queiram participar, em especial
para todos os trasmontanos espalhados pelo Pais. “Que
venham a sua terra para comemorar os 35 anos desta
Delegacao, ao servico dos seus associados e familiares e
dar-lhe forca para continuar a desempenhar o seu apoio
a todos os seus associados e familiares, principalmente
aos mais carenciados, que ainda sdo muitos”, salienta a
Direc¢ao da Delegacao.

PEDIDO DE COLABORACAO PARA ESTUDO SOCIOLOGICO

MuLHereS E A Guerra GoLoniAL

Fatima Carreiras esta a desenvolver um trabalho no
ambito do Mestrado em Sociologia no ISCTE-IUL, sobre
as mulheres portuguesas que acompanharam os mari-
dos (ou namorados) na sua ida para a Guerra Colonial.

Entrou em contacto com a ADFA, para solicitar apoio
na recolha de testemunhos que possam integrar o seu
trabalho, com o objectivo de “perceber quem sio estas
mulheres e em que contexto acompanharam os seus ma-
ridos, porque o fizeram, que motivacoes as acompanha-
ram, que actividades e papeis desempenharam, como vi-
veram esse tempo, e em que medida foi este movimento

enquadrado ou apoiado por politicas oficiais, ou relativa-
mente independente de directivas e politicas estatais”.

Com vista a realizacao de entrevistas, Fatima Carrei-
ras pede a colaboragcao de mulheres que tenham acom-
panhado os maridos militares em comissao de servico
durante a Guerra Colonial (como sargentos ou pragas e
que tenham permanecido em Africa pelos menos por um
periodo de 6 meses).

Os interessados em participar devem contactar o Cen-
tro de Documentacdo e Informacdo da ADFA pelo tel.
217 512 618. RV

ALmoco po 36.9 ANIVERSARIO
DE COIMBRA

6 de Junho de 2010

Qta. de Sta. Cristina - Portunhos

Concentracao no local as 12h00

IENCURSHO A DANTREO D COMPOSTEL
: @@R PeLA DELEGACAO DE COIMBRA

Estadio Universitario de Coimbra

Pagamento obrigatério de pelo menos
50% no acto de inscricao e o restante

Almoco as 13h00

Data limite de inscricoes 1 de Junho de 2010

24 de Julho de 2010
Partida as 6h00

Local de saida:

Limitado a 53 lugares

até 19 de Julho de 2010

A noticia do dia foi o hastear de bandeiras espanholas
em Valenca. Aquilo que os espanhdis tanto lutaram para
conseguir, com elevado preco de sangue, deles e nosso,
sem lograr os seus intentos, foi obtido pela abertura do
servigco de satde de Tuy aos nossos concidadaos do Mi-
nho.

Alguns leitores do ELO estardo lembrados de um ar-
tigo que escrevi na sequéncia do encaminhamento para
Espanha de parturientes portuguesas; propunha eu en-
tao que os nascidos nessas condicoes fossem considera-
dos portugueses de clara, ja que nao podiam ser portu-
gueses de gema.

Prefiro o lado comico ao lado tragico. E isto porque
tenho, felizmente, algum sentido da Historia, e tenho a
nocdo clara de que a garantia das nossas fronteiras, as
mais antigas da Europa, foi sempre obra dos povos da
raia, antes e as vezes contra as decisoes do Poder Cen-
tral. Nao sera um movimento de protesto que pora em
causa o portuguesismo de um povo com sete séculos de
resisténcia as invasoes.

Os arranjos e combinacdes da corte, as questoes di-
nasticas, as ambicoes pessoais,
a traicdo pura e simples sem-
pre estiveram mais ligadas
a quem tinha muito a ga-
nhar ou muito a perder,

e nio a quem arriscava
“apenas” a sua vida.
Ainda hoje, sob a capa
do multinacionalismo
ou mais recentemente
da globalizacao, sdo os
grandes grupos que ig-
noram as fronteiras e os
interesses dos povos, essa
arraia-miuda que, no inter-
valo das guerras, se dedica-
va ao contrabando artesanal,
magra compensacdo dos peri-
gos e do isolamento a que estavam
votados. A abolicao das fronteiras até
isso lhes tirou.
Pés um dia Eca de Queiroz na boca de
um dos seus (anti?) herédis que “o Pais esta
entre S. Bento e a Arcada (Terreiro do Paco); o
resto, é paisagem”.

Pois a paisagem tem vindo a conquistar o direito de ci-
dadania, e a evolucao do Poder Autarquico tem sido um
dos motores dessa emancipacao. E uma das conquistas
da cidadania plena é o direito a contestacao, e mesmo a
indignacao.

Pois que as gentes de Valenca se manifestem, com a
bandeira que entenderem. Os mais atentos devem ter
notado que no dia inicial do protesto, ndo havia bandei-
ras espanholas em numero suficiente, o que, para uma
terra que se dedica ao comércio fronteirico, é sintomati-
co. Nao tinham bandeiras, nem para atrair clientes! Isto
mostra a espontaneidade do movimento e o sentimento
profundo das gentes de Valenca.

E nao posso deixar de lembrar outro episédio de ban-
deiras, estas portuguesas. Foi preciso o brasileiro Filipe
Scollari langar a ideia para que por todo o Pais floresces-
sem bandeiras, a conta de um campeonato de futebol. E,
se bem se lembram, as bandeiras eram mais abundantes
nos bairros populares. Outro caso para meditar.

Mas o ponto que mais me chamou a atencao, porque
mais profundo, foi a questdo das estatisticas. E aqui, por
falta de dados concretos tenho de aplicar o conceito ita-
liano de “si non € vero, é bene trovato”. Referia alguém
de Valenca que o Governo mandara fechar o posto mé-
dico porque tinha um atendimento de 1,7 doentes por
dia; corrigia este cidadao que o atendimento era de 17
doentes por dia. Logo, alguém cometera um erro, e as
consequéncias estavam a vista. O encerramento devia-se
a uma gralha, coisa corrente para quem escreve numa
maquina.

Insisto: ndo posso confirmar esta versao. Mas é tao
sedutora, que nao posso deixa-la de lado.

E assim teriamos a soberania portuguesa ameacada
por uma virgula; o que cercos e batalhas nao consegui-
ram, conseguiria uma virgula, se, como € da praxe, quem
cometeu o erro nao o corrigir. Porque, como disse um
Arcebispo daquelas terras, “o superior nao erra; mas,
se tal suceder, é dever do subordinado acompanha-lo no
erro, para bem da hierarquia”.

Todas as crises tém um nome. Razao por que propo-
nho que esta se chame “A Guerra da Virgula”.

Nuno Santa Clara
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Por Victor Sengo

Participa na "Coluna do Zangao'". Diz bem, diz mal, diz assim-assim http://colunadozangao.blogspot.com

O hipocrita é um santo pintado,; tem as maos postas, mas nao ora; o livro na mao,

mas nao lé; os olhos no ch@ao, mas nao se desestima Manuel Bernardes (Pd) - (1644-1710)

No pretérito dia 28 de Marco, celebrou-se a “Hora
do Planeta”, iniciativa que pretende alertar para o aque-
cimento global, dependéncia energética, enfim para
toda a pandplia de (maus) contributos que envenenam
0 ar que respiramos e inerentes consequéncias.

Porque o “convite” é feito a populacao, foi com agra-
do que registei que quase 30 municipios de Portugal
aderiram a iniciativa.

Pensei! Se os 6rgaos de soberania aderem!...Se sao
“eles” que licenciam, autorizam, permitem e consen-
tem todas as unidades altamente poluidoras (existen-
tes e a existir) de continuarem na senda do lucro a
qualquer preco...algo esta a mudar.

E, efectivamente, quando o singelo, inocente e
avisado zangdo se prepara para, entre as 20,30 e as
21,30 horas, desligar todas as luzes da colmeia, em
edil solidariedade, ombreando com o “apagao” de
monumentos.... num estadio da capital, a essa hora,
exactamente nesse periodo, disputava-se um encontro
futebolistico.

Ainda pensei. Provavelmente os espectadores leva-
ram lanternas de casa. Nao! Porque nesse caso, persis-
tiria a dependéncia energética.

Serd luz proveniente de painéis solares? De energia
edlica? Da energia das marés?

Sera que os paises, mais beneficiados pela luz solar,
tém necessidade de realizarem tantos treinos e jogos
quando o astro-rei deixa de brilhar?

Para desportos amadores, em que os participantes
apenas podem praticar apos os compromissos laborais
ou escolares...

Agora para o desporto profissional, havera necessi-
dade de se realizarem a noite?

Ressalvo que nao nutro qualquer animosidade por
qualquer desporto ou desportista. Mas que da que pen-
sar ver tantos holofotes acessos quando, pelo menos
de vez em quando poderiam estar apagados... é que se
a memodria nao me atraicoa muito, a EDP justificou o
aumento do tarifario para o corrente ano, para ensinar
os consumidores a pouparem e desta forma reduzir o
consumo e consequente dependéncia energética.

O cidadao ¢é constantemente incentivado a aderir a
louvaveis iniciativas para minimizar os nocivos efeitos
poluidores.

Muito bem. Mas que podem, efectivamente, fazer
os cidadaos se ndo tém qualquer poder de decisao. E
quando grupos de cidadaos alertam para situacoes a
evitar os responsaveis, poupam energia, retirando as
pilhas dos aparelhos auditivos. (vulgo orelhas mou-
cas)

Os impostos das viaturas mais poluentes sao agra-
vados. Mas o Estado ao embolsar mais uns “cobres”
estd, efectivamente, a combater o efeito de estufa?

As balas de urdnio empobrecido, ndo sao, realmen-
te, um “enriquecido” contributo para o aumento da
poluicao?

E os satélites que pululam na atmosfera, que ja se
assemelham ao IC 19 em hora de ponta e com aciden-
tes junto a curva do palacio, em frente ao EMFA e no
viaduto do Fonte Nova? Nao poluem?

Quais os reais efeitos do tao propagado acelerador
de particulas? Determinar a criacao do Universo? Foi
uma explosdo de particulas que deu origem aos pla-
netas, cometas, estrelas, galaxias, e outros corpos ce-
lestes?

Pois bem. Do ponto de vista do mais completo lei-
20, aceito a sucinta explicacao. Porém a duvida assalta-
me. Essa explicacao responde a causa primeira? Isto
é. E as particulas, como surgiram? Como e porque é
que explodiram? Como é que o “nada” — que ja é valor
— surgiu?

Todas essas “explosdes” subterraneas” nao terao
qualquer efeito, neste Globo onde habitamos?

E a quantidade de testes subterraneos de podero-
sissimas bombas? E os testes nucleares?

Sao os cidadaos, comuns, que os autorizam?

A semelhanca do que ja se fez noutros paises, a
campanha “Limpar Portugal” foi um éxito.

Milhares de pessoas de boa-vontade, numa atitude
louvavel e util, prescindiram do seu tempo de lazer e
recolheram toneladas de lixo.

Em termos quantitativos quanto é que isso repre-
senta comparativamente com o lancamento dum “vai-
vem”?

ADFACAr

Avenida Padre Cruz — Edificio ADFA — 1600-560 LISBOA — Portugal
Informacées: Alberto Pinto Telef.: 21 751 26 40 / 21 751 26 00 — TM: 91 618 65 40
Das 09H00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através dos telefones)
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CERIMONIA NA REITORIA DA UNIVERSIDADE DO PORTO

EntaegA Do PREmio Marin GAnbioa pa Gunua 2009

Nadia Kalhed Zurba, de 31 anos, estudante de Dou-
toramento da Universidade de Aveiro, com o trabalho
apresentado sobre "Nano-emergéncia: luminiscéncia per-
sistente para pessoas com deficiéncia" foi a vencedora do
Prémio Maria Candida da Cunha - 2009, atribuido no dia
30 de Abril, no Salao Nobre da Reitoria da Universidade
do Porto. A cerimonia foi presidida pelo reitor da Univer-
sidade do Porto, José Marques dos Santos, e contou ainda
com a presenca da secretaria de Estado Adjunta e da Rea-
bilitacao, Idalia Moniz.

O Prémio, da responsabilidade do Instituto Nacional
para a Reabilitacao, no valor de 6.000,00 euros, foi apre-
sentado pela directora do INR, Alexandra Pimenta.

O trabalho vencedor do Prémio, de Nadia Kalhed Zur-
ba, doutoranda da Universidade de Aveiro, destina-se a
“minimizar deficiéncias visuais”, e permite o desenvolvi-
mento de novos materiais como pavimentos, cerimicos e
fotoluminescentes, com propriedades uteis para pessoas
portadoras de deficiéncia visual.

Durante o evento de entrega do galardao foi feito o
lancamento da edi¢do do Prémio 2010, cujas candidatu-
ras deverao incidir em estudos realizados no dominio das
Ciéncias Sociais e Humanas, devendo os trabalhos de in-
vestigacao nas areas tecnoldgicas ser direccionados para
o Prémio Engenheiro Jaime Filipe, também da responsa-
bilidade do INR, criado com essa finalidade.

Apds uma avaliacao das candidaturas recebidas e apds
a ponderacao de todos os critérios que constam do artigo
9.° do Regulamento, o juri do Prémio decidiu, por unani-
midade, atribuir também menc¢oes honrosas a Diana An-
dreia Brandao e José Luis Ribeiro (trabalho "Objectivos
para a vida: Contributos de uma Intervencao Psicologica
em Grupo em Individuos com Paralisia Cerebral"); Jodo

processamento digital da voz aliado a um sistema de codi-
ficacdo de vibracoes mecanicas").

Neves Moutinho (trabalho "Sistema de Apoio Acustico
a Navegacdo Pessoal de Pessoas com Deficiéncias da vi-
sa0"); Nuno Pedro Silva da Cruz (trabalho "Sistema de
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BASE AEREA N.° 1, EM SINTRA

Reconnecimento ba ADFA n Forca AERER PORTUGUESA

Na sequéncia da solicitacdo de muitos
associados e membros de Orgéos Sociais
Nacionais, Locais e Regionais, para prestar
a Forca Aérea Portuguesa uma accdo de
reconhecimento, a ADFA esta a preparar
um evento, em colaboracdo com a Base
Aérea n.° 1 (Sintra), a realizar em 19 de
Junho naquela Unidade Militar.

O evento tem como base o contexto
de que coube a este Ramo das Forcas Ar-
madas a missao de evacuar os feridos em
combate na Guerra Colonial, muitas vezes
em circunstancias dificeis e que deixaram
em todos os deficientes militares um sen-
timento de profundo agradecimento, “pelo
facto de apesar de deficientes, estarmos vi-

ILEGISLACAO

Taxas MoberADORAS

O Decreto-Lei n.° 38/2010, de 20 de
Abril, veio alargar o Ambito da isencio de
taxas moderadoras, entre outras situacoes,
aos militares e aos ex-militares das Forcas
Armadas que ficaram incapacitados de for-
ma permanente em resultado da prestacio
do servico militar, independentemente do
regime juridico pelo qual estejam abrangi-
dos e do grau de desvalorizacao.

O Governo justifica esta isen¢io “sobre-
tudo porque a maioria dessas incapacida-
des resultou do cumprimento de servico
militar obrigatério, em especial nos terri-
térios de Angola, Guiné e Mocambique”.

Este diploma entrou em vigor no dia 26
de Abril de 2010.

O regime anteriormente em vigor ape-
nas abrangia os deficientes militares com
grau de invalidez igual ou superior a 50%.

SupLemento Gonpigao MiLiTAR

A Caixa Geral de Aposentacoes, no més
de Abril, enviou aos DFA informacao sobre
a actualizacao do valor do Suplemento da

vos e activos na vida que procuramos apos
o regresso da Guerra Colonial”.

O lema “Ninguém Fica Para Tras” ficou
marcado indelevelmente como ultima es-
peranca daqueles que foram obrigados a
combater nas frentes de Angola, Mocam-
bique e Guiné-Bissau.

A iniciativa tem inicio as 9h30, sob o
alto patrocinio do general CEMFA, Luis
Evangelista Esteves de Araujo, que presi-
dira a todo o evento. Inicia-se a essa hora
a concentracao dos deficientes militares e
dirigentes da ADFA na BA1.

Pelas 10h00 tem lugar uma visita ao
MUSAR (Museu do Ar), onde sera servido
um café aos visitantes.

Condicao Militar (SCM), tendo processa-
do nesse més, para além do valor actual do
mesmo, os retroactivos correspondentes
aos meses de Janeiro, Fevereiro e Marco.

De acordo com o Decreto-Lei n.°
50/2009, de 27 de Fevereiro, o SCM para
2010 corresponde a 20% da remuneracao
base.

O valor SCM para 2010 corresponde ao
SCM em 2009 mais 2,75% sobre a remu-
neracdo base auferida em Dezembro de
2009.

Recime RemunerATORI0 DS MMILITARES

Através do Decreto-Lei n.° 296/2009, de
14 de Outubro, foi aprovado o novo regime
remuneratorio aplicavel, entre outros, aos
militares do Quadro Permanente e, conse-
quentemente, aos deficientes das Forcgas
Armadas (DFA) (n.° 5, do art.® 31.°). Tal
regime entrou em vigor no dia 1 de Janeiro
de 2010.

Neste momento, a ADFA aguarda es-
clarecimentos, por parte da CGA, quanto a
aplicaciao daquele normativo aos DFA.

As 11h20 haver4 actividade aérea envol-
vendo um helicoptero Allouette III e um
DO-27.

Pelas 12h15 havera uma Sessao Solene
na Academia da Forca Aérea — Auditorio,
com uma palestra subordinada ao tema
“A Forca Aérea na Guerra do Ultramar” e
Briefing “A Forc¢a Aérea na actualidade” e
“A Forca Aérea no futuro”. Depois tera lu-
gar uma intervencio do presidente da Di-
rec¢ao Nacional, José Arruda, com entre-
ga de lembranca da ADFA a Forca Aérea.

As palavras de encerramento seriao pro-
feridas pelo general CEMFA Luis Araujo.

O encontro de homenagem culmina
com um almoco volante no Palacio (BAl),

Orcamento po EsTabo para 2010
Lei n.° 3-B/2010, de 28 de Abril, que en-
trou em vigor no dia 29 de Abril.

IRS/RecLAMAGOES

Os deficientes em servico que declara-
ram o valor da sua pensao como deficien-
te militar e em que o mesmo foi relevante
para o calculo do imposto, acarretando
para uns um reembolso de menor valor
e, para outros, o pagamento de imposto a
que ndo deveria haver lugar, podem, pe-
rante a notificacao da nota liquidacao do
IRS, optar por:

- apresentar reclamacdo graciosa, no
prazo de 120 dias a contar do termo dos
30 dias apds a notificacao da nota de liqui-
dacao;

- ou pela impugnacio judicial, no prazo
de 90 dias a contar:

- do termo dos 30 dias apos a notificacao
nota liquidacao, quando nao haja lugar ao
pagamento do imposto

- do termo do prazo para pagamento vo-
luntario do imposto

pelas 13h15.

A homenagem que a ADFA pretende
prestar a Forca Aérea, corresponde a von-
tade expressa de muitos deficientes milita-
res que reconhecem o esforco da missiao
que coube a este Ramo das Forcas Arma-
das na evacuacao dos feridos em combate,
“resgatando das picadas ensanguentadas
de Africa, aqueles que tombaram no cam-
po da honra”, salienta a DN.

Os interessados em participar devem
dirigir-se a Delegacao da sua area de resi-
déncia e fazer a inscricao até 12 de Junho,
uma vez que as inscricoes sao limitadas.

RV

A reclamacio graciosa é aconselhavel
por ser o meio mais simples e gratuito.

No endereco www.adfa-portugal.com
pode encontrar minuta de reclamacio gra-
ciosa.

Decreto-Lei n.e 134/97,

pE 31 oe MAio

O Partido Comunista Portugués (PCP)
apresentou a Assembleia da Republica
(AR) o Projecto de Lei n.° 179/XI (1.%) que
determina a recomposiciao das carreiras
dos sargentos fuzileiros deficientes das
forcas armadas graduados em sargento-
mor.

Este projecto foi admitido na Assem-
bleia da Republica no dia 24 de Marco de
2010 e, nesta mesma data, baixou a Comis-
sdo de Defesa Nacional.

O relatério, parecer e nota técnica foi
aprovado por unanimidade na Comissao
de Defesa Nacional, em 27 de Abril e foi
enviado ao Presidente da Assembleia da
Republica no dia 27 de Abril de 2010.
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CAMARA MUNICIPAL INAUGURA AVENIDA COM O NOME DO MARECHAL

Lisson HomenAGelA AnTonio e SeinoLA

O Presidente da Republica, Anibal Ca-
vaco Silva, inaugurou, com a Camara Mu-
nicipal de Lisboa, no dia 11 de Abril, a Av.
Marechal Anténio de Spinola, em cerimd-
nia realizada no cruzamento da avenida
Estados Unidos da América com a avenida
Almirante Gago Coutinho.

No descerramento da placa toponimica,
o Chefe de Estado realcou qualidades do
marechal por todos reconhecidas: “a in-
teireza de caracter, o seu imenso amor a
Patria, o seu arreigado sentido do dever, o
espirito de leal camaradagem e o empenho
que sempre colocou na defesa dos seus
homens. Acima de tudo, foi um patriota e
um homem de grande coragem”.

Cavaco Silva destacou o livro “Portu-
gal e o Futuro”, como obra que também
“contribuiu para fazer cair um regime”,
aludindo também ao facto de o marechal
ter sido o primeiro Presidente da Republi-
ca depois de Abril de 1974. “Lutou por um
Portugal verdadeiramente democratico e

Proisecto CES/ADFA

ADFA paRTICIPA

gy

O PRESIDENTE DA REPUBLICA DESCERRA A PLACA TOPONIMICA ||
cOM O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE LIS >

pela constru¢do de um Estado de Direito
assente no respeito pela dignidade da pes-
soa humana. Foi inteiramente leal ao povo
portugués, como sempre fora leal aos ho-
mens que estiveram sob as suas ordens”,
lembrou o Presidente da Republica.

“Como todas as grandes personalida-
des, Antonio Sebastido Ribeiro de Spinola
foi uma figura controversa, que suscitava
paixdes. O seu carisma nao deixava nin-
guém indiferente”, acrescentou o Presi-
dente da Republica, que considera que
a homenagem prestada a sua memoria é
“um acto de justica” e que sera “o juizo do
tempo que se encarregara de lhe reservar
na Historia o lugar que merece”.

Quando morreu em 1996, com 86 anos,
Anténio de Spinola ja tinha referido que o
“objectivo central da Revolucao foi atingi-
~do”, com a “devolucao ao povo portugués
de um bem inestimavel sem o qual a vida
nao tem significado — a liberdade”.

RV

EM DEBATE

Fotos Farinho Lopes

a ser feito um trabalho de analise histérica

No ambito do protocolo firmado entre
a ADFA e o Centro de Estudos Sociais da
Universidade de Coimbra, a Associacio
vai participar no debate intitulado “Viti-
mas, estado e Cidadania: Responsabilida-
des Cruzadas”, organizado pelo Ntucleo
de Estudos sobre Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade, no dia 18 de Junho, nas insta-
lacoes do CES.

José Arruda, presidente da Direccio
Nacional, vai intervir no painel “Como se
torna uma vitima num cidadao?”, em que
também participam Fernando Nobre,

presidente da AMI, o general Chito Rodri-
gues, presidente da Liga dos Combaten-
tes, e Luisa Sales, do Centro de Trauma do
CES, entre outros intervenientes.

O Centro de Trauma do Centro de Es-
tudos Sociais (CES) da Universidade de
Coimbra, no 4mbito das suas actividades
propde-se iniciar um ciclo de conferéncias
proferidas por individualidades de reco-
nhecido mérito, e subordinado aos vastos
temas da Intervencdo na Crise e Trauma
Psicolégico.

O proposito deste Ciclo assenta no dese-

jo de estimular a discussao e a partilha de
conhecimento entre aqueles que intervém
nas areas da crise, desastre ou catastrofe,
reflectindo conjuntamente e congregando
leituras interdisciplinares.

A colaboracio parte do projecto “Vidas
marcadas pela Histéria: a Guerra Colonial
portuguesa e os deficientes das Forcas
Armadas”, que a ADFA esta a desenvolver
com o CES e com o Centro de Documenta-
¢ao 25 de Abril.

Oficialmente o projecto teve inicio a 1
de Abril de 2010 e nesta primeira fase esta

e documental, ap6s o qual terd inicio a fase
de entrevistas.

A ADFA esta a apelar aos associados
que possam contar a sua historia de vida
ou o seu testemunho sobre o ocorrido du-
rante o periodo da Guerra Colonial, para
que se inscrevam através do telefone 217
512 618 ou dos enderecos electronicos
p.afonso@adfa-portugal.com; biblioteca.
cdi.adfa@gmail.com, dando a indicacao do
nome, contactos telefénicos e electrénicos,
posto e numero de associado. RV

CIcLISMO - DELEGACAO DE LisBoA

Jose Santos £ Gameeno MNacionaL be ESTRADA

Mais uma vez os ciclistas da Delegacao de Lisboa mos-
traram as cores da ADFA e deixaram marcas pela positiva,
em Ilhavo, no dia 17 de Abril ultimo.

A equipa da Delegacao de Lishoa teve um comporta-
mento exemplar, fazendo um verdadeiro trabalho de equi-
pa, deixando de lado o protagonismo individual e colabo-
rando entre todos para que deles saisse um vencedor.

Foi José Santos que, desta vez, ndo deixando créditos
por maos alheias, “sprintou” para a meta e conseguiu sa-
grar-se Campeao Nacional de Estrada 2010.

Tratou-se de um circuito longo, em estrada, na zona
de Ilhavo e foi disputado sob vento muito forte e, nestas
situacoes, quando o vento quer travar os ciclistas, tem que
haver entreajuda e, neste caso, os ciclistas da Delegacao
de Lisboa souberam muito bem levar a pratica o que ti-
nham combinado a partida: marcaram o grupo da classe
a que pertenciam, uma vez que se tratava de uma prova
em conjunto entre seniores e veteranos e, Como 0S N0SS0S
ciclistas sao todos do escalao de veteranos, foi sé ver se
nao fugia nenhum do escaldo a que pertencem e depois
tentar fazer o melhor lugar.

Falando um pouco do José Santos, para nés “Zé Peque-
no”, alcunha que se deve a sua baixa estatura, trata-se de
um companheiro, amigo do seu amigo. No ciclismo, foi
sempre um grande camarada de equipa, ja ajudou muitos
a vencer. Tem um “fair play” que, nos treinos, nunca dei-
Xa um amigo para tras, seja por ser mais fraco, por estar
lesionado ou por ter sido vitima de alguma avaria, conta
sempre com a companhia do Zé Pequeno.

Classificacao desta prova: Veteranos: 1° José Santos,
Del. Lx. ADFA; 2° Mario Gongalves, Clube Gaia; 3° Jo-
aquim Filipe, Del. ILx. ADFA; 4° Paulo Jorge, Amiciclo
Grandola; 5° José Lopes, Del. Lx. ADFA.

Entre os dias 10 e 13 de Junho, vai disputar-se o Cam-
peonato Europeu, mas a participaciao da equipa da Dele-
gacdo de Lishoa esta de certa maneira comprometida por
varios factores: a situacao de contencio financeira em que
nos encontramos, a deslocacao (a V.N. de Gaia), as des-

pesas com alimentacio e alojamento e ainda por ser no
dia 10 de Junho, com as comemoracoes em Faro, onde a
ADFA estara presente.

No entanto, os ciclistas da Delegacao de Lisboa reco-
nhecem o esfor¢co da sua sec¢ao de Desporto, na pessoa
do associado e dirigente Orlando Pinela que sempre tem
apoiado a equipa na medida do possivel.

Farinho Lopes

ToMADA DE POSSE

AssociacAo DE PRAGAS
TEM novos ORGAOS Socials

A Associacdo de Pracas realizou a Tomada de Posse
dos seus novos Orgaos Sociais, no dia 21 de Abril, em Lis-
boa.

Depois de uma alteracio estatutaria e por decisiao da
sua Assembleia Geral, que alargou o seu dmbito de re-
presentatividade as pracas das Forcas Armadas, designa-
damente do ramo da Marinha, Exército e Forca Aérea, a
Associacao de Pracas da Armada passou a designar-se de
Associacao de Pracas (AP). A formalizacao da mudanca
ocorreu através da escritura outorgada em 15 de Abril de
2010.

Esta decisdao permite que as pracas dos diversos ra-
mos das Forcas Armadas possuam uma sé Associacao
que os represente, “sem no entanto, esquecer a génese,
fundamentacio e especificidade e especialidade dos seus
proprios ramos”, refere a Direccdo, que acrescenta que
“a proposta de criacao de uma tnica Associacao conduz e
traduzir-se-a numa melhor defesa dos direitos consagra-
dos na Constituicio e nos diversos complexos normativos
legais que regem a actividade das Forcas Armadas Por-
tuguesas”.

Dos novos Orgaos Sociais que tomaram posse nas ins-
talacoes da Fundacio Portuguesa das Comunicacoes, em
Lisboa, fazem parte os presidentes: José Matias (Assem-
bleia-Geral), Luis Reis (Direccao) e Manuel Leite (Conse-
lho Fiscal).

“ ADFA congratula-se com a decisio de abrir a repre-
sentatividade daquela Associacao a todos os ramos das
Forcas Armadas e faz votos para que os novos Orgaos
Sociais continuem com eficacia o seu trabalho em prol
dos direitos dos que dela dependem”, refere José Arruda,
presidente da DN.

RV
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— até 25% de desconto
_para as suas férias de Verao.

MADEIRA

310 Junho

Saida de Lishoa
Madeira Regency Palace 5*****

3noites em APA
Taxas incluidas: 57€

Preco por pessoa em duplo desde: 326€

SAO MIGUEL

10 Junho

- . o . X -
< D
s = . .
Saida de Lishoa I ~N
Royal Garden Hotel 4*+*** Cartao Halcon =
4 noites em APA E ainda, com o seu cartdo Halcon,

Taxas incluidas: 49€ Podera pagar as suas férias em 3 meses, s

Preco por pessoa em duplo desde: 398€ Seguro de cancelamento G )

RESERVAS ATE 31 MAIO
DESTINO  DESCONTO  OPERACAO  DESTINO DESCONTO  OPERACAQ

PORTO SANTO ATE10%  TMAI-310UT  TENERIFE ATE15% 7 JUN-20 SET
FUNCHAL ~ ATET0% 24JUL-28AGO0  GRAN CANARIA  ATE15% 29 JUN -7 SET
TUNISIA ATET5% 21JUN-15SET  LANZAROTE ATE15%  6JUN-4SET
AGADIR ATET5%  TJUL-5SET  FUERTEVENTURA ATE15%  5JUN-4SET
GRECIA ATET5%  15JUL-2SET  CUBA ATE8%  TMAI-310UT
MAIORCA  ATET5%  4JUN-3SET  MEXICO ATE5%  TMAI-310UT
FORMENTERA ATE15% 30JUN-25AG0  REP.DOMINICANA ATE15%  1MAI-310UT
IBIZA ATET5% 30JUN-25AG0  CABOVERDE  ATE25% 1MAI-310UT

VIENA

36 Junho

Datas especificas de reserva e usufruto, bem como desconto a aplicar, conforme cada
produto e operador aderente. Consulte-nos. Valido para viajar entre 1 de Maio a 31 de
Saida de Lishoa Outubro de 2010 (inclui Agosto).

Hotel Ananas 4***** (Carto Halcon - Opco de pagamento 3 meses sem juros: fraccionamento das compras que fizer
R i em qualquer loja Halcon em 3 prestagdes mensais sem qualquer encargo adicional. Valido para
compras a partir de 75€. Opcdo de pagamento 6 a 10 meses - fraccionamento das compras em

Taxas incluidas: 75€ qualquer lojas Halcon em 6 a 10 prestagGes mensais em que o valor dos encargos é de 5 % a 8%

47 0 € respectivamente, sobre o valor total da compra. Para pagamentos parciais aplica-se a TAEG 22,4%

Preco por pessoa em duplo destle: (E)ierlrjlp_lo e montante 1500€, prazo 12 meses; prestagtes iguas; TAN 22,2%). Cartdo emitido
pela Unicre SA

E AINDA MAIS 5% DE DESCONTO PARA 0S SOCIOS DA ADFA

Reservas e informacdes exclusivamente na agéncia:

Halcon Barreiro Rua Miguel Bombarda, 56 - 2830-732 Barreiro
Telef. 212 069 730 - Fax. 212 069 739 - E-mail: halcon973@halcon-viajes.es ‘ H%?QN

De sequnda a Sexta Feira - Das 10h00 as 13h30 e das 15h00 as 19h00
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OPINIAO

39 ANOS DE DEFESA
DA DIGNIDADE"

Foi ha 35 anos que iniciamos a caminha-
da da reconquista da nossa dignidade feri-

da.

Foi na liberdade pelo 25 de Abril devol-
vida que nos constituimos em vontade co-
lectiva.

O sacrificio da nossa juventude na guer-
ra foi sangue irrigador de consciéncias.

Despertamos e fomos despertar na ante-
madrugada libertadora.

As nossas vidas, a que tinham ceifado os
sonhos de futuro, de repente, com a liberda-
de reconquistada, com o direito de associa-
cao permitido, através do querer colectivo
expresso, retomaram o sentido individual e
assumiram um sentido social novo.

Eramos destrocos embaragosos de guer-
ra, alimento da comiseracio individual, re-
pasto da voraz caridade publica. Da noite
para o dia, de passivos sustentaculos do
aviltamento, transformamo-nos em agentes
da mudanca, em construtores de uma nova
relacdo humana, em que a deficiéncia fisi-
ca ndo implique naturalmente diminuicio
social.

Quisemos ser e fomos forca transforma-
dora. Foi esta funcio social investida que
nos credibilizou, que concitou um extraor-
dinario apoio popular.

Aaccio clandestina de alguns de nos, que
precedeu o 25 de Abril e para o qual contri-
buiu, criou as condi¢des para que logo nos
primeiros dias da revolucio emergissemos
como organizacao representativa de todos
os deficientes de guerra. Em explosao de
revolta, denunciamos aqueles que a cober-
to da pseudo-representatividade ou do falso
proteccionismo serviam o regime e perpe-
tuavam a nossa marginalizacao.

A solidariedade entre todos os deficien-
tes militares foi o cimento da indestrutivel
unidade consubstanciada na ADFA. E foi
essa unidade que permitiu materializar as
aspiracoes de todos num plano de ac¢éo vi-
avel, tendo como meta a dignidade e a qua-
lidade de vida.

Condenamos em voz alta o regime que
de nos se serviu, na realizacio de intentos
politicos ja fora da Historia, e depois nos
maltratou. Mas empenhamo-nos sobretudo
na construcio da nova sociedade, dando-
nos a revolucao que edificou a democracia.

Entendiamos que a nossa reintegracao
social decorreria necessariamente de uma
sociedade mais humana e mais justa. Em
nome da cidadania plena, exigimos desde
logo a criacdo de novas estruturas nacionais
de reabilitacao e integracao social de todos
os deficientes.

Envolvemo-nos directamente no debate
e no esclarecimento sobre as necessidades
e aspiracoes das pessoas com deficiéncia. E
apontamos a urgéncia da accao pedagogica
e mobilizadora de todas as estruturas publi-
cas e privadas.

No tempo favoravel a mudanca, que foi
o da revolu¢do, empenhamo-nos na tarefa
prioritaria de alteracdo de mentalidades.
Ai cumprimos o nosso dever. Procuramos,
e de algum modo conseguimos, que o foco
de visao dos outros nao iluminasse apenas
as deficiéncias mas também as capacidades
restantes; que, para la do drama da defici-
éncia, reparassem na forca e no gosto de
viver.

Foi ha 35 anos que forcamos a ocupacao
de um espaco publico relevante. Viemos
com o 25 de Abril, que também ajudamos
a vir. Surgimos na revolucio, que ajudamos
a fazer, e demos o nosso contributo para a
construcio de uma sociedade mais humani-
zada, liberta de deformacoes preconceituo-
sas. Demos e demo-nos, sempre em nome
da justica social e da dignidade humana.

Antonio Joaquim Lavouras Lopes
*Texto apresentado em 21 de Marco de 2009
para introducao ao DVD com a Histéria da ADFA

A\ FECHAR

ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL

MaARcou 0 RUMO DO PROCESSO REIVINDICATIVO

O ponto alto da Assembleia-Geral Na-
cional Ordinéria, realizada em 17 de Abril,
foi, sem duvida, quando fez o ponto da
situacdo das reivindicacoes legislativas,
e aprovou por unanimidade e aclamacao
uma proposta da Direccdao Nacional para
a convocacao de uma Assembleia-Geral
Nacional Extraordinaria para o més de
Outubro com a finalidade de “analisar-
mos todo o processo reivindicativo e deci-
dirmos sobre as novas estratégias que se
entendam adoptar dentro do espirito de
coesao associativa”.

A aprovacdo desta proposta também
teve em conta as intervencoes e recomen-
dacoes de dois associados. Lavoura Lopes
que defendeu que o documento da DN
devia ser objecto de uma ampla discussao
associativa; Albino Maia que sugeriu que
a ADFA questionasse quem de direito so-
bre se os deficientes em servico tém esta-
tuto de funcionarios publicos.

Esta tomada de posi¢ao da Assembleia
teve por base a discussao do documento
“Desenvolvimento de uma Estratégia”
apresentado a Assembleia pela DN. Nele
é tracado o caminho percorrido desde
a AGN de 31Mar2007, que aprovou o
documento “Estratégia Reivindicativa”,
passando pela audiéncia concedida pelo
Presidente da Republica em 20Nov2007,
pela AGN de 19Abr2008, pela manifesta-
¢do frente a Assembleia da Republica em
14Mai2008, pela visita do Presidente da
Republica a ADFA em 19Dez2008, até a
visita do ministro da Defesa Nacional em
14Mai2009 e ao reconhecimento da razao
da luta da ADFA pela Assembleia da Re-
publica e pelo Governo com a aprovacao
de disposicoes legais que vieram satisfa-
zer algumas das reivindicacoes, designa-
damente: reconhecimento do cardcter in-
demnizatério das pensoes dos deficientes
militares; do reconhecimento do direito a
saude para todos os deficientes militares;
e da afirmacdo dos novos responsaveis
do MDN em seguir a mesma linha politi-
ca voltada para a necessidade de “propor
e avaliar as medidas de politica social e
de reabilitacdo dos deficientes das For-
cas Armadas e acompanhar a respectiva
execucao”. A Direc¢ao Nacional refere
em seguida o documento aprovado na
AGN de 18Abr2009, intitulado “Processo
reivindicativo da ADFA, para um futuro
com dignidade”, que serviu de base para
organizar um “dossier” apresentado ao

secretario de Estado da Defesa Nacional
e dos Assuntos do Mar em 10Fev2010, e
onde sdo elencadas as matérias legislati-
vas mais prementes.

Apesar do reduzido numero de as-
sociados, comparado com as grandes
afluéncias as reunioes magnas da ADFA
nos ultimos trés anos, esta Assembleia
foi muito participada pelos associados
presentes, mesmo nos pontos da agenda
previstos nos Estatutos: analise e aprova-
¢ao dos relatorios e pareceres dos 6rgaos
nacionais e das Contas da ADFA relativas
a 2009. O presidente da DN, José Arruda,
ao apresentar o Relatorio da Actividades
deste 6rgédo nacional, enumerou os aspec-
tos mais importantes a nivel reivindica-
tivo, nacional e internacional, e afirmou
que “2009 foi de grande oportunidade
na Assembleia da Republica, pelo empe-
nhamento deste 6rgao de soberania em
ver satisfeitos os aspectos da saude. (...)
2009 foi o ano de participacao associativa
macica no acto eleitoral realizado em No-
vembro”. Referindo-se a manifestacao re-
alizada frente a AR, realcou que o “14 de
Maio de 2008 foi a chave do que se conse-
guiu em 2009”. Também o vice-presidente
da DN, Lopes Dias, usou da palavra para
focar alguns aspectos do trabalho desen-
volvido em 2009, dizendo que “foi um ano
histérico para a ADFA”. Referiu alguns
avancos importantes, designadamente na
area do “Stress de Guerra” onde “demos
execucao plena dos objectivos tracados”,

e no projecto “ADFA - Rede Solidaria”,
que esta concluido na parte de estudo,
advogando que “deve ser um projecto em
accao no final deste mandato”.

O ponto relativo a actualizacao de quo-
tas é sempre um tema polémico e muito
discutido no seio da ADFA. Foram apre-
sentadas na mesa nada menos do que
cinco propostas sobre o assunto, algumas
delas com aspectos que contrariavam os
Estatutos. O presidente da Mesa, Mano
Pévoas, na sua qualidade de associado,
fez uma acalorada intervencao, realcan-
do que devemos votar em propostas re-
alistas que “defendam que os associados
devem contribuir para a sua Associacao”.
Na mesma linha, Lopes Dias lembrou que
“se acreditamos no nosso projecto, temos
que contribuir, também financeiramente;
sendo corremos o risco de entregar a ou-
tros a defesa dos nossos direitos”.

As cinco propostas ficaram reduzidas a
duas que foram votadas em alternativa, es-
tando 130 associados na sala: foi aprovada
por maioria a que preconizava um aumen-
to mensal de cinquenta céntimos (o preco
de um café), posi¢ao também defendida
na proposta da Direccao Nacional.

O local escolhido para a realizaciao des-
ta Assembleia foi o auditorio do Colégio
Militar que, mais uma vez, cedeu aquele
espaco com optimas condicoes de acesso
e de comodidade, mesmo para os associa-
dos com menor capacidade de mobilida-
de. /D

A ADFA vai comemorar o seu 36.°
Aniversario, no dia 14 de Maio, com uma
Sessdo Solene presidida pelo secreta-
rio de Estado da Defesa Nacional e dos
Assuntos do Mar, Marcos Perestrello,
na Sede Nacional, em Lisboa. Durante
a cerimonia vai ser apresentado o Pré-
mio atribuido pela Federacao Mundial
dos Antigos Combatentes e Vitimas de
Guerra (FMAC) ao Centro de Reabilita-
¢ao Profissional de Gaia (CRPG) em que
a ADFA também integra o Conselho de
Administracao. O galardao foi atribuido
aquando da reunido da Federacdo em
Copenhaga, distinguindo os servigcos
prestados aos combatentes e deficientes
militares pelo CRPG, como exemplo de
intervencao de vanguarda.

As celebracées do 36.° Aniversario
prolongam-se noutras actividades, desta-
cando-se a realizacao de um Seminario
Internacional subordinado ao tema “Esta-
do de Inclusao dos Deficientes Militares
e Satude e Bem-Estar dos Antigos Com-
batentes”, entre 27 e 28 de Maio, na Sede
Nacional, Auditério Jorge Mauricio.

No 4mbito do Seminario Internacional
tera lugar uma apresentacao do Projecto
“ADFA-Rede Solidaria”, por Arménio Se-
queira, do ISPA, no primeiro painel.

No segundo painel, sera feita a apre-
sentacao do Estudo da FMAC “Saude e
Bem-Estar dos Antigos Combatentes e
dos Deficientes Militares”, pelo profes-
sor Jos Weerts, presidente do Veterans
Health and Welfare Working Group

Standig Committe on European Affairs,
da FMAC.

O Seminario inclui ainda no terceiro
painel: Responsabilidade e Parcerias do
MDN - DL 154-A/2009, de 06JUL, Insti-
tuto da Seguranca Social — Rede Social,
Santa Casa da Misericordia, Instituto de
Emprego e Formacao Profissional, INR
e Fundacao PT.

No dia 28 de Maio tem lugar o quarto
painel dedicado a Reabilitacao e Integra-
¢ao Social - Rede Solidaria — Desafio e
Compromisso da ADFA.

Os associados devem contactar as de-
legacoes para combinarem a participa-
¢ao nestes eventos.

RV



