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50 ANOS DO INICIO DA GUERRA COLONIAL
35 ANOS DA PUBLICAGAO DO D.L. 43/16, DE 20 DE JANEIRO

AUDIENCIA COM SECRETARIO DE ESTADO
DA DEFESA NAGIONAL EDOS ASSUNTOS DO MAR

"O ESTADO PORTUGUES CONSIDERA JUSTO O RECONHECIMENTO DO DIREITO
A PLENA REPARACAO DE CONSEQUENCIAS SOBREVINDAS NO CUMPRIMENTO DO
DEVER MILITAR AOS QUE FORAM CHAMADOS A SERVIR EM SITUACAO DE PE-
RIGO OU PERIGOSIDADE E ESTABELECE QUE AS NOVAS DISPOSICOES SOBRE A

REABILITACAO E ASSISTENCIA DEVIDA AOS DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS
(DFA) PASSEM A CONTER O REFLEXO DA CONSIDERACAO QUE OS VALORES MO-
RAIS E PATRIOTICOS POR ELES REPRESENTADOS DEVEM MERECER POR PARTE
DA NACAO." Drcrero-LEI 43/76 - PREAMBULO
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INOTICIAS

CORONEL ANTONIO PENA

UM EXEMPLO DE VONTADE E DE SUCESSO

Ocorreu no dia 13 de Janeiro, na Universidade Luso6fona, o acto de Jubilacdo
do Prof. Doutor Anténio Pena, Coronel Pena para os militares.
Desde ha anos que o ELO acompanha o percurso profissional e académico
deste militar das Transmissoes e académico da Comunicacio. Privimos com
ele nos encontros da Imprensa Militar nos anos 80 e 90, quando ele estava
ligado a Revista Militar, cujo corpo directivo integrou até 2008. Habituamo-nos
a admirar as suas intervencoes nesses coloquios, o seu entusiasmo e a sua
alegria ao falar dos seus projectos académicos, o seu lema de vida de “Querer
é Poder” que abracou, ainda menino, nos bancos dos Pupilos do Exército, o
seu orgulho em ser militar.
Agora, aos 75 anos, na sua tltima licao como académico fez questdo de
realcar os trés percursos da sua vida: carreira militar, de Segundo Sargento a
Coronel; qualificaco de ambito superior, da licenciatura ao doutoramento;
docéncia universitaria.

Depois da frequéncia do Instituto dos Pupilos do Exército, optou pela
carreira militar, no ano de 1954, na area das Transmissoes. Fez comissoes
militares em Angola e na Guiné e € ja como Tenente-Coronel e com 52

anos que inicia a sua carreira académica na Universidade Nova de Lisboa
no curso de licenciatura em Comunicacio Social que conclui em 1993.
Segue-se o Mestrado em Ciéncias da Comunicacio, passando, entretan-
to, a reserva como Coronel. Inicia de seguida o doutoramento, titulo que
alcancou em 2006 na especialidade de Comunicacao e Ciéncias Sociais
com um Bom com Distin¢ao. Enquanto vai subindo nos graus académi-
cos dedica-se a actividade docente na Universidade Lusdfona e noutras
escolas de ensino superior, actividade que agora termina, ainda com

muito vigor e projectos para o futuro.

A\SSOCIADOS
FALECIDOS

José Manuel Lima Mouti-

nho, associado 15562, natu-

" ral da freguesia de Rio Tinto

' e residente na freguesia de

Fanzeres, do concelho de

Gondomar. Serviu na CArt

1766, BArt 1925, em Angola.

Faleceu no dia 9 de Dezem-
bro de 2010.

Joao Correia Aguiar,
associado 4568, natural e
residente na freguesia de
Agualva, concelho de Praia
da Vitoria. Foi mobilizado
pelo BCa¢ 10 e serviu na
Guiné. Faleceu no dia 12 de
Dezembro de 2010.

Joao Manuel Coronha
Lopes, associado3558, natu-
ral e residente na freguesia
de Assun¢io do concelho
de Arronches. Serviu na
CCav 1693 na Guiné. Fale-
ceu no dia 25 de Dezembro
de 2010.
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-“;%ERSCU RSOS Luis Gouveia Rodrigues,

residente na freguesia de
Gaula do concelho de Santa

_ CARREIRA M\_L\TA; AMBITO SUPERIOR

_ QUALIFICA
QU CENCY A UNE

VEF{S\TAR‘A

ILIVROS

Os ANOS DA GUERRA COLONIAL
1961-1975

Autores: Aniceto Afonso e Carlos de Matos
Gomes

Edicdo: QuidNovi, Lisboa, 2010

; Este volumoso livro resultou da reunido,

e num sé volume, da obra publicada em 16
LS volumes no ano de 2009 e distribuido pelo
Correio da Manha. A estrutura mantém-se
sensivelmente a mesma, embora mais com-
pactada em termos graficos com os textos
em tipo de letra mais pequeno e as ilustra-
¢oes mais reduzidas. Também houve o
cuidado dos autores em reformularem e actualizarem alguns textos
bem como de eliminar algumas repeticoes. Outra novidade é que os
quadros das Unidades combatentes em Angola, Guiné e Mocambique
que figuravam no final de cada volume, foram retirados e publicados
num opusculo separado.

Tal como a edicao inicial dos 16 volumes, esta organizado por anos
com textos de opinido de diversos colaboradores dando as visdes poli-
ticas e estratégicas nacionais e internacionais da época, com resumos
cronolégicos dos principais acontecimentos, com relatos circunstan-
ciados das principais operacoes e com muitas ilustracoes e mapas.

Para quem pretenda ficar com uma visdo geral da guerra que as
Forcas Armadas Portuguesas travaram naqueles territorios africanos
tem aqui a obra ideal e talvez unica. Por seu lado, os estudiosos e in-
vestigadores passam a dispor de uma obra de referéncia para consulta
e como ponto de partida das suas investigacoes.

A OPOSICAO AO SALAZARISMO EM

S. MIGUEL E EM OUTRAS ILHAS

| DOS A%%RES (1950-1974) Com

. UMA OCACAO DE ERNESTO

. MELO ANTUNES NAS ‘CAMPANHAS’
DOS ACORES

Autor: Varios com organizacdo de Mdrio Mes-
| quita

| Edicao: Tinta da China, Lisboa, 2009

A oPosicio

RO SALAZARISMO
EM SAD MIGUEL
E EM OUTRAS
ILHAS ACORIANAS

(1950-1974) com uma evocagio
de Ernesto Melo Antunes |
nas -Campanhas-
dos Agores

O subtitulo da presente obra justifica-se
por a sua primeira parte ser uma evocacao e
uma homenagem a este militar de Abril que,
enquanto esteve colocado nos Acores nos

Ao Coronel Pena o ELO endereca um abraco de felicitacoes por
esta “chave de ouro” com que termina a sua vida activa, vivida sempre
em grande plenitude.

JD

anos 60 e 70, marcou, com o seu espirito esclarecido e aberto, o movi-
mento oposicionista naquele Arquipélago. Como diz Mario Mesquita
“os anos 60 e 70 (de Melo Antunes) foram repartidos entre S. Miguel e
Africa, chamado que foi, enquanto militar do quadro, para trés comis-
soes em Angola. (...). Entre as comissoes de Africa, escritas sem as-
pas, houve as “comissoes” dos Acores”. Estas “eram civicas, politicas,
ideologicas. Nao envolviam operacoes militares mas apenas trabalho
militante, discreto, de defesa das liberdades civicas e de persuaséo das
geracdes mais jovens”.

Esta colectinea de testemunhos sobre as actividades oposicionis-
tas nos Acores tem textos assinados por personalidades acorianas de
relevo que vieram a ocupar posicoes cimeiras na vida politica nacional
na construcao e consolidacdo da democracia. Referimos, entre outros,
Anténio Borges Coutinho, Carlos César, Eduino de Jesus, Joao Bosco
Mota Amaral, José Medeiros Ferreira, Mario Barradas.

A parte final deste livro contem diversos documentos, designada-
mente, informacoes da PIDE/DGS, cartas e documentos diversos da

autoria de Melo Antunes.

ANGOLA - “REFLEXOES, VERSOS E
PoEMAS A GUERRA COLONIAL” —
20.2 ComrPANHIA DE COMANDOS
Autor: Daniel Folha

Edicdo: do autor

Neste caderno de memorias poéticas da
guerra, o autor e nosso associado, vai desen-
rolando essas memorias intercaladas com a
actividade operacional da sua Unidade com-
batente, a 20.* Companhia de Comandos.
Nestes escritos perpassa um misto de dever
cumprido por quem assumiu 0 cCompromis-
so de defender a Patria e de revolta por ter sido obrigado a uma luta
ingloria e a participar numa guerra sem sentido. Revolta ainda mais
veemente quando se vé confrontado com a sua condicao de deficiente
militar em servico a quem sao negados e retirados direitos.

A par das memorias escritas, o autor apresenta um auténtico album
de familia, porventura a parte mais interessante desta pequena obra.
Todo este conteudo guardava Daniel Folha no seu “bai” de guerra
que agora nos mostra: as fotos da sua familia, as suas vivéncias em
Angola, os locais por onde andou, as operacoes em que tomou parte,
as partes de si que por 14 ficaram, a familia que sonhava ter depois do
regresso. Culmina com uma homenagem a mulher que o tem ajudado
a esconjurar os fantasmas que estavam encerrados nesse “bau”.

JD

Cruz. Serviu na CCag 2569
em Angola. Faleceu no dia 5
. de Janeiro de 2011.

José Guerreiro Correia,
associado 8992, natural da
freguesia de Santa Luzia do
concelho de Ourique, resi-
dente na freguesia de Pare-
de do concelho de Cascais.
. Serviuna CCac 726 do BCac
| 513, na Guiné. Faleceu no
dia 10 de Janeiro de 2011.

José Luis Silva Figueire-
do, associado13595, natural
e residente na freguesia de
Cadafais do concelho de
Alenquer. Serviu na CCart
7260, em Mocambique. Fa-
leceu no dia 14 de Janeiro
de 2011.

Maria Fatima Aratjo San-
tos, associadal4297, natural
da freguesia e concelho de
Matosinhos, residente na fre-

~ guesia de Santa Cruz do Bis-

. po do mesmo concelho. Era
vitiva do associado José Fer-
nando Silva Pinhal. Faleceu
no dia 17 de Janeiro de 2011

INJovoS ASSOCIADOS

Publicacdo nos termos
do n.’ 4, do artigo 8.° dos Estatutos

ANTONIO JOAO MARTINS OLIVEIRA
FRANCISCO COUTINHO GONCALVES
JOAO ACACIO FERREIRA BASTOS
JOAO BAPTISTA COSTA SANTOS
JOAQUIM SALGADO DE LIMA

JOSE MANUEL DA CONCEICAO
GONCALVES

MARIA CELETE DE MACHADO
MARIA INES FREITAS GOUVEIA
RAFAEL GOUVEIA POLICARPO
RISA MARIA TORRES MOREIRA

Largo do Outeirinho da Amendoeira
(Campo de Sta. Clara)
1100-386 - LISBOA - Portugal
Tel.: 218 822 480 - Fax: 218 822 486

http://tipografia.adfa-portugal.com
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JZPISODIOS

por MC Bastos

FLASH-BACK

De repente, do nada: saudades da guerra.

Porco e malcheiroso, de maos sebentas, de G3 nas unhas, fucando
amata virgem, cheio de fome e de sede, com raiva nao sei de qué.

Mais vinte e tal tipos como eu, em fila por entre o capim, mal falan-
do uns com os outros, sabendo que cada passo dado nos aproximava
da morte.

Porque tenho saudades disto as vezes? Porque passo dias e dias a
escrever, tentando por nas palavras que me visitam a recusa de qual-
quer visao romantica da guerra e de repente a memoria me deita
tudo a perder?

Os helicopteros a largarem soldados dando a impressdo que se
sacudiam e que eles caiam de ambos os lados para o chao. E depois,
vultos a correrem para a orla da clareira, encurvados, numa coreo-
grafia rude de hienas em matilha. Os helicépteros a ganharem altu-
ra, um apds outro, como insetos pré-historicos, e alguns minutos de
seguida, o siléncio feito das batidas dos nossos coracoes.

S6 a massa imensa da floresta a nossa frente. Quem nunca sentiu
assim a mata, feita de muitos corpos, uns vivos e outros mortos e ou-
tros ja apodrecidos, convivendo num corpo so, nao faz a menor ideia
do que estou a falar. Um corpo enorme que nos reduzia a simples
vermes.

Agora assusta-me esta ideia de ter sido verme a esburacar um ser
vivo procurando outros vermes como eu para os matar, mas mentiria
se dissesse que, talvez por causa de um qualquer elemento quimico
fazendo parte de mim, ndo sentia um instinto de felino em busca da
presa, ndo por fome, ndo por 6dio, mas por um desejo desconhecido
qualquer, que me impelia para a frente, onde eu préprio poderia en-
contrar o meu fim.

Nio sei de maior desafio que o da superacio do medo: encarar a
exiguidade da margem que existe entre a probabilidade de sobrevi-
véncia e a do aniquilamento, e ter a consciéncia de que o desespero
diminui essa margem; sentir um resquicio de amor-préprio a impedir
a perda de uma, ainda que aparente, dignidade; como um ator que
representasse a coragem, mas correndo mesmo perigo, recusando,
por presuncio, um duplo. Por assim dizer, um ator representando
a propria vida. Ou ainda por outras palavras: a coragem € sempre a
fingir, porque sem medo a coragem € apenas um duplo que nao sabe
que a cena contém perigo.

E tentador aceitar esta saudade que de repente me assaltou. Dei-
X0 que a minha memoria me conduza até esse tempo em que me
sentia do lado da razao, combatendo os inimigos do Império. Como
nas aventuras da minha infincia: eu, colono e pistoleiro combatendo
os indios que teimavam em nao gostar de nos.

Perguntei muitas vezes, durante as minhas leituras infantis, por-
que nao gostavam os indios dos colonos. Respondeu-me um dia o
Sousa, sentado a meu lado num Hunimog. "Estio ca ha mais tempo
do que nos, furriel." Nao The dei crédito, porque eu néo tinha o instin-
to territorial tao desenvolvido como ele.

Continuei por algum tempo mais a experimentar esse sentimento
de incompreensao para com a obstinacao de alguns indigenas em nao
gostarem de nés, o que alimentava a minha coragem de ator sem duplo
ao servico de um dever que se tornava desconfortavelmente cada vez
mais abstrato. Que ganhava o Sousa, quando voltasse para a Bairrada,
com a permanéncia de Cabo Delgado no Império Colonial Portugués?
"Ganho o mesmo que vocé, furriel." Que instinto me faltou ali, quando
ele me respondeu assim, para nao lhe dar crédito de novo? ,

Sera que todos e cada um dos soldados que combatiam em Afri-
ca deveriam saber exatamente porque arriscavam a vida? Ou ter em
conta que migalha do Império Ihes caberia como recompensa?

Eu, aqui sentado numa cadeira da esplanada do Café Santa Cruz,
olhando as pessoas distraidas a viver, sem procurarem razoes para 0s
seus atos, acho agora essa questdo ingénua. E-me claro agora que a
um soldado se pede que aceite dar a vida por uma razao que o trans-
cende quase sempre. O que ainda verdadeiramente me intriga é a
facilidade com que ele aceita, pois que os refratarios e desertores sao
normalmente em nimero desprezivel, mesmo tendo em conta que
por vezes ¢ mais perigoso desertar do que continuar combatendo.

E certo que o soldado é sempre pouco mais do que uma crianca,
e que a ignorancia do que o espera contribui para que ele se deixe
mobilizar, mas mais ainda do que aceitar a mobilizacdo, surpreende-
me a facilidade como que ele se torna um matador.

Ali em baixo passam intimeros jovens de vinte e poucos anos,
estudantes e empregados de servicos a quem criaria um panico in-
controlavel, a ideia de pegar numa arma e matar alguém; mas, se o

estado precisar, eles fa-lo-a0; como a esmagadora maioria dos jovens
de vinte e poucos anos, de todas as épocas, de todos os paises do
mundo, quando o estado lhes diz para o fazerem. E a nenhum deles
o estado se da ao trabalho de explicar muito bem porque € que o
devem fazer. Se o estado ndo precisa de fazer esse trabalho na hora
da mobilizacao € porque esse trabalho ja deve estar feito. E deve ser
algo tao simples que nem damos por isso.

Talvez seja preciso apenas ativar um qualquer elemento quimico
fazendo parte de nos, algum instinto, alguma caracteristica genéti-
ca adormecida dentro de nés desde tempos imemoriais, que serviu
para a preservacao do grupo, quando a sobrevivéncia se fazia a custa
do aniquilamento do outro.

Mas quase de certeza que a ilusdo de imunidade transmitida atra-
vés da vulgarizacio gratuita da violéncia deve ter um papel importan-
te. Basta ver o subproduto da industria cinematografica americana
que importamos a baixo preco, onde a visio da nudez e do sexo ex-
plicito sdo mais censurados do que a visao do esventramento e da
sanguinoléncia.

Mas é um processo mais generalizado e aparentemente mais ino-
cente, e por isso mais eficaz, que tem a maior responsabilidade no
embuste da imunidade e da impunidade do ato de guerra.

Basta criar um imaginario de aventuras em que os outros sio
sempre oS maus que teimam em nao gostar de nés, e que nos temos
o dever de aniquilar em vez de os deixarmos em paz.

Mas para entender este processo € preciso ter em conta o efeito
manipulador do enredo. Na ficcao, a historia esta sempre sob controlo;
o seu autor sabe de antemao como ela vai terminar, apenas se diverte
a criar falsos equivocos e falsos labirintos de que possui desde muito
cedo a chave. E ndo é sé na fast-food dos filmes de terceira categoria
da industria cinematografica americana, é a prépria Historia que nao
passa nunca de um conjunto de enredos e com autores conhecidos.

E certo que o enredo é-nos sempre contado para nos levar a acei-
tar a conclusao previamente conhecida, mas ¢ ja o enredo, ele mes-
mo, que tem esse papel manipulador de educar para o "ato heroico",
ato este que na guerra, muitas vezes so se distingue do crime porque
esta dentro da Lei. A lei de um dado estado, de uma dada época. E
¢ a lei, sempre temporal, sempre efémera, que confere impunidade
ao matador.

Ou entao uma dada ideologia ou religiao. Deus reduzido ao papel
de autor a quem confiamos a chave do enredo da vida, como se Ele
ja nao tivesse dado provas, vezes de mais, de ndo gostar de finais
felizes.

E, evidentemente, ha a instituicdo militar, que, quando nao se
alimenta gratuitamente do alistamento obrigatério, transformando
o servico militar em trabalho escravo, se locupleta no desemprego,
oferecendo aos jovens desempregados uma "carreira de futuro", que
nao passa de um contrato a termo certo, de trabalho precario e com
um futuro de curta duracao.

Mas a institui¢ao militar; afinal, s6 aguarda que lhe entreguem a
carne para canhao de mao beijada, e apenas vem dar um ultimo to-
que de mestre, que tem como finalidade dignificar o ato de matar,
transformando-o na arte da nobre profissao das armas.

A minha saudade da guerra acabou desbotada com o caminho
que levaram estas minhas mal amanhadas lucubracoes. Chegam-me
agora apenas alguns flash-backs desconexos, de soldados saltando
de helicdpteros, soldados correndo para dentro da mata, seguindo
depois silenciosamente por ela dentro. As pessoas a passarem la em
baixo, na Praca 8 de maio, distraidas a viver. Alguns sio jovens de
vinte e tal anos, soldados a haver. O soldado da frente levanta o bra-
co e depois baixa-o lentamente. Todos se baixam, e seguidamente
mudam de posicao até ficarem ao lado uns dos outros. Os jovens es-
tudantes e a subirem a rua Visconde da Luz com uma coisa dentro
deles. Uma coisa herdada dos seus ancestrais; algo quimico que bas-
ta acionar para os transformar em matadores. Vozes das pessoas no
aldeamento. Distraidas a viver também. Jovens de vinte e tal anos de
arma na mao. Valorosos soldados facaslongas prontos a atacar uma
aldeia de indios teimosos, que nao gostam de rostos-palidos. E so6
uma histdria aos quadradinhos. Tudo a fazer de conta. Somos todos
bonecos. Basta fechar a revista. Basta olhar para a Praca 8 de maio e
ver que as pessoas continuam distraidas a viver.

E olho. E de facto esta tudo normal. Tudo em paz. Estico lenta-
mente as pernas como quem acorda.

E o pé da minha proétese faz um pequeno ruido seco ao rocar no
chao.

Fevereiro 2011

ITORIAL

por Direc¢ao Nacional

AS EFEMERIDES
DA GERACAO
DA GUERRA

50 ANOS DO INICIO DA GUERRA
CoLONIAL E 0S 35 ANOS DO DE-
CRETO-LEI N° 43/76, DE 20 DE
JANEIRO

Entramos no ano de 2011 e neste primeiro més
de Janeiro evoca-se os 50 anos do inicio da Guerra
Colonial. Foi sem duavida uma Guerra Colonial!

Temos a responsabilidade de deixar as nossas
memorias e 0s nossos testemunhos as geracoes
presentes e vindouras. Na verdade da historia,
aclamaremos o que significaram os trés “D” do
Movimento das Forcas Armadas — MFA: demo-
cratizar, descolonizar e desenvolver. Isto é evocar
0 25 de Abril.

Como assinalar o sofrimento daqueles que fo-
ram chamados a cumprir o servico militar obriga-
torio e perderam a vida? E preciso dar dignidade,
lembrar e avivar a memoria.

E agora falemos dos vivos, do mundo dos
ex-combatentes, realcando aqui o processo de
inclusdao dos deficientes militares. Valorizemos
o trabalho desenvolvido pela ADFA, enquanto
ONG representativa da defesa dos direitos dos
deficientes, daqueles que da Guerra voltaram
marcados no corpo e no espirito por sequelas de
caracter permanente.

Evocamos, assim, o 20 de Janeiro, o dia da pu-
blicacao do Decreto-Lei n® 43/76, que reconhece,
apds o fim da Guerra Colonial, o direito a repa-
racao moral e material face as deficiéncias con-
traidas em accoes de risco e perigosidade agra-
vada nas trés frentes de Angola, Mocambique e
Guiné-Bissau. Relembrar o Decreto-Lei n® 43/76
¢ lembrar a nossa fundacio, luta, histéria e deter-
minacao para reconquistar a dignidade da nossa
geracao ferida e magoada.

Exigimos que a todos os deficientes militares
seja reconhecido o direito a plena reparacao dos
danos sofridos no cumprimento do servico militar
obrigatdrio no quadro do principio de que somos
“a excepcao das excepcoes e a prioridade das
prioridades”.

Portugal n@o pode esquecer a sua verdadeira
histéria, nao se podem ignorar os sacrificios que
nos foram exigidos, agravados, agora, pela pre-
méncia da nossa idade sénior e pelo peso que
implica o agudizar das deficiéncias que carrega-
mos desde a nossa juventude. E hora do Estado
Social continuar a reconfirmar os nossos direitos
e acompanharmo-nos nesta nossa fase do nosso
caminhar, com a salvaguarda da dignidade e qua-
lidade de vida.

O dia 20 de Janeiro de 2011 confirmou o direi-
to a acumulacao das pensoes ou seja, o direito ao
trabalho e a reabilitacao!

Estamos determinados a procura de um futuro
que queremos que seja risonho, unidos e coesos
a volta da ADFA, contando com os bragos fortes
das Delegacoes, potenciando a participacao dos
associados.

Apesar de Portugal e mundo viverem uma
crise economica e social das mais complexas e di-
ficeis, de que ha memoria, acreditamos no dia de
amanha para construir uma sociedade mais soli-
daria, justa, fraterna e igualitaria, onde se aprofun-
dem as cooperacdes e parcerias que queremos
que atravessem 0s oceanos e tecam os lacos de
amizade e solidariedade com as Associacoes con-
géneres de Angola, Mocambique, Guiné-Bissau e
Timor-Leste.

Nunca a ADFA se vai resignar, estd agora mais
confiante, continuando a lutar por estes ideais e
valores.

MUSEU
DA

(GUERRA COLONIAL

Rua Henriques Nogueira, Loja 1 - 4760-038 V.N. Famalicao

Tel.: 252 322 848 Fax: 252 376 324 museuguerracolonial@adfa-famalicao.org.pt
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SERVICOS DELEGACAO -
S PoRTO > | [ IDELEGACAO DO PORTO

Sénia Aguiar — Isabel Pereira

Digs stis das 00100 2 1230 e &= |- G;ONSULTAS PARA PRODUTOS DE APOI0/RJUDAS (JQNSULTAS
Primeiro Sdbado de cadaméedas 10000 | TEGNICAS NO HoSPITAL MiLITAR DO PoORTO DE CLINICA GERAL

Telefone: 228347201

GABINETE JURIDICO Os associados utilizadores de produtos e 26; Novembro, dias 09 e 30; Dezembro, Infqrma—se 0s associados que as consultas
Dr? Manuela Santos de apoio/ajudas técnicas, tém ao seu dis-  dia 14 de clinica geral na Delegacao vao ser retoma-
Diéls lteis das 15H00 s 19H00. com mar- por no Hospltal Militar do quto, em 2011, Chamamos a atencdo para o facto de das, apds alguns meses 'de Suspensao. Estas
cacio brévia pela prépria ’ as seguintes consultas: Janeiro, dias 12 e  que também estas consultas se destinam ~consultas passam a realizar-se as Segundas-
T(i‘ foﬁe' 228%472%0 pria. 26; Fevereiro, dias 09 e 23; Marco, dias 09 aos pedidos de declaracio médica para feiras, a partir das 10h00. )

elelone: e 30; Abril, dias 13 e 27; Maio, dias 11 e efeitos de aquisicao de viatura automovel As marcacdes podem ser feitas pessoal-

INETE DO SER 25; Junho, dias 08 e 29; Julho, dias 13 € 27;  com isen¢do de impostos, nos termos da mente ou atraves do telefone 228 347 202,

Dr* Margarida Marques Setembro, dias 14 e 28; Outubro, dias 12  legislacdo em vigor. com a assistente Elisabete Couto.
Dias uteis
Telefone: 228347207
SERVICO DE REFEICOES
(RESTAURANTE) o~
Dias uteis das 12h30 as 14H00
Primciro Sabado de cada més das 13000 ANGARIAGCAO DE FUNDOS
as 14H00

Telefone: 228347206

oo PARA AS OBRAS DA DELEGAGAO

Dias titeis das 08H00 as 19H00
Séabados a tarde
Telefone: 228347205

DESPORTO, 1IAZER E CULTURA __
Piscina: Sextasfeiras das 11H00 as
12H00 com o Prof. Tiago Mendes. Com
inscricao prévia.

Campo de Jogos / Ginasio: Aluguer para
a pratica desportiva. Com marcagao.
Telefone: 228347205

Futebol de 5 para associados e familiares,
aos Domingos de manha das 10H00 as
12H00 no Campo de Jogos.

Viagens a anunciar em separado.

PINTO LOPES VIAGENS ©

s

SERVICOSCLINICOS

e e e undas eiras A iniciativa “UM AUTOMOVEL POR UM TIJOLO” decorreu com a participa-
céas lolftlaoogs lg2_H310 . cao de um elevado namero de associados. Os bilhetes premiados foram: 1° Preé-
Dea Cradiete ngfl‘; nga mio - n.° 36273; 2° Prémio - n.° 41856; 3° Prémio - n.° 31905. ) _
?%%%da a Quintafeira das 09HO0 as Os associados que pretendam continuar a dar o seu contributo poderao faze-lo
Consultas de Psiquiatria atraves de donativos.

Dra. Rosaria Fialho

T tasfeiras das 15H00 3 . - . .

fercas e Quartasfeiras das * Pela lotaria do Natal ficimos a saber a quem vai ser entregue o Automével Toyo-
Dra. Ivone de Castro Vale ta Aygo 1.0 5 P, que tem o patrocinio do Grupo Caetano Auto (Porto) e a viagem a
Tercasfeiras das 09H30 as 13H00 . - . .

Marcacio para Elisabeth Couto, dias Madeira para duas pessoas, que € uma oferta da Pinto Lopes Viagens.

uteis das 09HO00 as 15H00

Telefone: 228347202
Telefone: 912567546

CENTRO DE ACTIVIDADES
OCUPACIONAIS (CAO)
Segunda a Quintafeira das 10H00 as

16H30

Sextas-feiras das 10H00 as 12H30 \ ‘
Actividades: Artes Plasticas; Terapia
Ocupacional; Expressao Dramatica; Edu-
cacao Fisica e Informatica. .
Inscricoes com a Coordenadora Dra.

Margarida Marques -
Telefone: 228347200

NUCLEODECHAVES
Atendimento aos sdcios: ’ ' '

Quartas-feiras das 09H00 as 12H00 ‘
Sextas-feiras das 14H00 17H00

Servicos de Enfermagem: u e
Quartasfeiras de manha

Consultas de Clinica Geral:

Dr. Alberto Lopes

Segunda Quarta-feira do més das 09H30
as 12H00

Dra. Graca Batista :
g%lgg WIERE ST VS (RS Bl <) YouTube - Canal de AdfaPortugal - Microsoft Internet Explorer

Eﬁﬁ;@g%&?;‘e‘ﬁgﬁ%“o” File Edit Wew Fawvorites Tools Help

Rua Morais Sarmento, Bloco 6, R/C '_j - ; = =
o — i ul - - ) - : L]
7 Search 1. Favorites {3 ‘ [ = -

5400482 CHAVES @Eack 7 O - \ﬂ @ _h

NUCLEO DE SANTA MARIA
Address Iﬂj http: /e, youtube, comfuser/Adf aPortugal

DA FEIRA
Atendimento aos sécios no tltimo Saba-
do de cada més das 14H00 as 17H00

Rua Dr. Elisio de Castro, 37 A Portugués »
4520223 SANTA MARIA DA FEIRA Yﬂ “ I aff ™




JIDELEGACAO DO PORTO

ASSOCIATIVA

NotA pA REDACCAO: EM VIRTUDE DE NAO TEREM SIDO PUBLI-
CADAS AS FOTOGRAFIAS RELATIVAS AO
GACAO DO PORTO, NO DIA 7 DE DEZEMBRO, 0 ELO MOSTRA
NESTA EDICAO VARIOS ASPECTOS DAQUELE MARCANTE CONVIVIO
ASSOCIATIVO, TORNANDO A PUBLICAR O,ARTIGO ENVIADO PELA
DELEGACAO A PROPOSITO DO EVENTO. A DELEGACAO DO POR-
TO 0 ELO ENDERECA UMA VEZ MAIS OS PARABENS E SINCEROS
VOTOS DE SUCESSO NO CONTINUO TRABALHO EM PROL DOS AS-

SOCIADOS E DOS DEFICIENTES MILITARES.

Foi no passado dia 7 de Dezembro que
a Delegacdo da ADFA no Porto comemo-
rou os seus 36 anos. Ao fim da tarde fo-
ram chegando ao IASFA os convidados.
Foi celebrada missa por alma dos associa-
dos falecidos, sendo oficiante o capelao
Benjamim e tendo também a participacao
de um magnifico grupo coral organizado
e dirigido pelo amigo da ADFA, Pedro
Guia, com o apoio do casal Carvalho.

O jantar iniciou-se depois de Manuel
dos Santos, presidente da MAGD, como
anfitrido, saudar os convidados: represen-
tante do Comando do Pessoal do Exército
e Director da Direc¢ao de Administracao
dos Recursos Humanos, major-general
Tavares Nunes; Jaime Ferreri, em repre-
sentacdo da MAGN; Abel Fortuna, pre-
sidente da Direc¢dao da Delegacao; José
Arruda, presidente da Direccao Nacional;
director do CAS-Porto, coronel José Ma-
tias; Provedor Metropolitano dos Cida-
daos com Deficiéncia, Dr. Jodo Cottim;
representante da Freguesia de Ramalde,
Manuel Rodrigues; capelio Benjamim;
representantes de outras delegacoes e to-
dos os associados presentes.

No fim do jantar e antes do “apagar”

das 36 velas do bolo de aniversario, usa-
ram da palavra:

Major-general Tavares Nunes que,
com agrado dos presentes, garantiu a dis-
ponibilidade dos Servicos de que é res-
ponsavel para a resolucao dos nossos pro-
blemas realcando o esforco para minorar
os prazos de renovacao de documentos
e do envio das listas a CGA para enqua-
dramento do novo regime remuneratorio.
No seu discurso, afectivo, solidario e de
muita humanidade, deixou-nos a garantia
de 6ptimas relacoes entre a ADFA e a Ins-
tituicao Militar.

José Arruda, nao deixando de refe-
rir as dificuldades que o pais atravessa,
trouxe uma ADFA solidaria e pronta para
actuar pelas legitimas aspiracoes dos as-

sociados. Manifestou a gran-
de satisfacao pela presenca
da Instituicao Militar e pelo

enorme significado de,
uma vez mais, se rea-
lizar outro importante
evento nas suas Instala-
coes (IASFA). Para isso
muito contribuiu a dis-
ponibilidade do coronel
José Matias.

Abel Fortuna real¢ou,
no passado da Delega-
¢do, o reconhecimento a
todos os que deram o seu
contributo para o que ¢é
hoje a Delegacio-Porto.
No presente referiu a
enorme participacao as-
sociativa que da suporte
a informacao disponivel
e ao debate de ideias
reafirmando o orgulho
que os associados tém
na sua Delegacdo. O fu-
turo, no grande Projecto
em desenvolvimento,
passa pela qualificacao

e reuniao de meios e re-
cursos, estando a correr,
ja, a campanha de anga-
riacio de fundos que
visa (em primeiro objec-
tivo) a recuperacao do
Palacete cor-de-rosa.
Jaime Ferreri, pela
MAGN, a encerrar, co-
mecou por agradecer
a presenca de todos os
convidados. Dirigiu-se
depois duma forma par-
ticular ao major-general
Tavares Nunes real¢an-
do a sua disponibilidade
e a estima que manifes-
tou pela nossa ADFA.

ANIVERSARIO DA DELE-

| 38
Fevereiro 2011

ESPECIAL ANIVERSARIO

—

Niao deixou de ter
também palavras
de agradecimento
ao director CAS-
Porto, coronel
José Matias, pela
disponibilidade
das instalacoes e
pela abertura aos
problemas dos de-
ficientes militares.
Houve ainda uma
palavra de carinho
e simpatia para o
capelao Benjamim
sempre disponivel
e afirmando a paz
como o0 princi-
pal contributo de
relacdo entre os

Fotos Farinho Lopes

homens. Dirigiu-se depois a todos os di-
rigentes da ADFA e garantiu-lhes que nao
¢ justa a maxima “ninguém é insubstitui-
vel”. Todos os dirigentes da ADFA, sao,
no seu entender, insubstituiveis. Cada um
que parte deixa a sua marca, a sua dadiva
de dirigente e a ADFA s6 é grande porque
por ela passam e tém passado grandes ho-
mens e cidadiaos. Um obrigado a todos,
disse. Terminou com a leitura do seu
poema “O Embarque” a todos os sécios
presentes referindo que também eles par-
tiram um dia e regressaram escapando a
morte que o texto desafia.

O acto terminou com a chamada de
Luis Noronha, o inico associado presente
ao acto e que fez parte da Comissao Ins-
taladora da Delegacdo e a quem foi feito
o convite para soprar as velas e partir o
bolo.
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JDELEGACAO DE CASTELO BRANCO
30.° ANIVERSARIO

A Delegacio de Castelo Branco vai come-
morar no proximo dia 19 de Marco, Sabado,
o seu 36° Aniversario, no Hotel Colina do Cas-
telo, em Castelo Branco. A concentracio tem
lugar pelas 12h30, com a recepc¢ao aos convi-
dados, seguindo-se o almoco, pelas 13h00.

“Durante todos estes anos, a luta pela de-
fesa dos nossos direitos nao tem sido descu-
rada pela nossa Associacao, nao olhando a sa-
crificios para alcancar os nossos objectivos”,
salienta a Direccao da Delegacao, que realca
ainda que “nem sempre as coisas nos cor-
reram de feicio, com algumas vitorias mas
também com algumas derrotas mas desistir
¢ proprio dos fracos”.

A Direccao da Delegacio de Castelo Bran-
co deixa o apelo para “fazermos do dia de
Aniversario da nossa Delegacao mais um dia
de luta pela defesa intransigente dos nossos
direitos e mostrar que continuamos bem uni-
dos na sua defesa”.

“Alcancar os nossos objectivos € algo que
nao podemos perder de vista, mas isso s6 po-
dera ser conseguido com uma unido cada vez
mais forte”, destaca a Direccio da Delegacao,
que pretende assim mostrar nesta comemo-
racao “quanto é grande a forca que nos une”.

O convite a participacdo no 36° Aniversa-
rio da Delegacio de Castelo Branco feito aos

associados e seus familiares “pretende dar o
destaque e a honra” que este pdlo associativo

merece.

O “cocktail” aperitivo que sera servido no
“lobby-bar”, em formato volante, com aguas
minerais, sumos, vinho branco e tinto, vermu-
tes e Porto seco. Havera também enchidos
rgionais assados, febras e entremeada grelha-
das; rissdis, croquetes, pasteis de bacalhau,
batata chips, frutos secos e salgadinhos de

bar.

No almoco propriamente dito, havera na
mesa pdo, manteiga e azeitonas, seguindo-
se a sopa de cacao com coentros, o bacalhau

JDELEGACAO DE

Delegacao de Coimbra com o projecto '"Vidas
Marcadas" (Sena Martins, do Centro de Estu-
dos Sociais — CES - da Universidade de Coim-
bra), foi realizada uma entrevista no domicilio
do associado tetraplégico José Dentinho.

Em breve a Delegacio de Coimbra dara
noticias no ELO sobre a apresentacio publi-
ca do material obtido por este e por outros
projectos de investigacdo cientifica em que
colaborou com o Centro de Estudos Sociais,
com a Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacio da Universidade de Coimbra e com
o Instituto Miguel Torga.

com broa e salada mista e o lombinho de por-

co lardeado com bacon.

A sobremesa serao servidos profiteroles
com chocolate. As bebidas incluem aguas mi-
nerais, sumos, refrigerantes, cerveja, vinhos

branco e tinto da regio e café.

No final serao servidos o bolo comemora-

tivo e 0 espumante.

O preco é de 22,00 euros por adulto e de
11,00 euros por crianga (dos 5 aos 12 anos).

Criancas até 4 anos nao pagam.

Atencao a data limite para inscri¢cdes, no

dia 16 de Marco de 2011.

A organizacio da festa informa que o hotel

faz precos especiais para dormidas.

IDELEGACAO DA MADEIRA

A Delegacao da Madeira lembra aos associados residentes na area da Delegacao que aderi-
ram ao pagamento de quotas por transferéncia bancaria que, no préoximo dia 18 de Fevereiro,
sera efectuado o levantamento de 60,00 euros referente as quotas do corrente ano. Este paga-
mento s6 diz respeito aos DFA (cartio de risca vermelha) e aos GDFA (cartao de risca azul).

Caiu o pano sobre a primeira prova da taca
de Portugal de Orientacdo Pedestre 2011.
A prova, numa organizacao do clube local
(COAC), contou com a presenca de 717 atle-
tas, entre eles alguns atletas estrangeiros e
decorreu no fim de semana de 08/09 de Ja-
neiro.

A nossa equipa teve uma prestacdo co-
lectiva excepcional, alcancando o 1° LUGAR
entre 55 equipas classificadas. Para essa clas-
sificacio contribuiram muito os seis primei-
ros lugares conseguidos — Luis Silva em H17;
Pedro Pereira em H21A; Marta Fonseca em
D21A; Jorge Correia em H35; Santos Sousa
em H40 e Jacinto Eleutério em H55. Merece
igualmente nota de destaque o 3° lugar de Pe-
dro Nogueira em HE.

IDELEGACAO DE VISEU

REUNIAO CAMARA MUNICIPAL

No dia 10 de Janeiro, foi efectuada uma
reunido na Camara Municipal de Viseu,
em conjunto com a Junta de Freguesia de
Corac@o de Jesus, que é a Junta da area da
Delegacao.

Estiveram nesta reuniao o Jodo Pereira e
0 Manuel Barreiros, fizeram a apresentacio
dos projectos que esta Delegacio realizou
no ano anterior e vai estar envolvida no ano
2011, aos quais contamos com a colabora-
¢ao e o apoio da Camara Municipal e Junta
de Freguesia.

STRESS DE GUERRA

Foi organizada uma sessao de esclare-
cimento sobre Stress PdésTraumatico de
Guerra pela Associacdo de Combatentes
do Ultramar, com o apoio da Delegacao da
ADFA de Viseu, no dia 4 de Dezembro de
2010, sabado, nas instalacoes da Delega-
¢ao.
Consideram-se estas accoes, para que os
combatentes que sofrem desta doenca pos-
sam ser tratados, sabendo onde se podem

DoNATIVOS
Numa ac¢ao de entrega e dedicagao para
com a Delegacdo, os associados fizeram a
entrega dos donativos abaixo descritos.
Convidamos os associados a contribuir
e a vir a sua Delegacdo, ver como esta

acessivel a receber todos nesta casa, que
¢ a vossa. As ofertas foram as seguintes:
Acécio Martins Vale - 100,00 euros; Mario
Gomes Escada - 100,00 euros; Abel Ribeiro
Santos - 74,00 euros; José Silva - 60,00 euros;
Adelino Lourenco Marques - 52,00 euros;
Rogério Ribeiro Alexandre - 50,00 euros;
Joao Martins da Fonte - 50,00 euros; José
Ferreira Vilar - 50,00 euros; Idalio Pais Fir-
mino - 50,00 euros; Carlos Figueiredo Sousa
- 39,00 euros.
A todos muito obrigado.

SAUDE

O ex-Hospital Militar Regional 2, acabou.
Hoje, nas mesmas instalacoes funciona o
Centro de Saude Militar de Coimbra.

Para informar e divulgar as funcionali-
dades do Centro de Saude Militar de Coim-
bra, deslocou-se as instalacoes do Centro de
Recrutamento Militar de Viseu uma equipa
que explicou e deixou ficar as valéncias que
funcionam no CSMC. Na mesma altura,
uma equipa de técnicos efectuou um ras-
treio sobre a diabetes, hipertensao e obesi-
dade.

Em regime de consulta aberta: Consul-
tas Externas, Cirurgia Ambulatorio, Meios
Auxiliares de Diagnostico e Terapéutica.

Com isto, ¢ muito util a continuidade da
Unidade de Saude Militar, na Regido centro
do Pais para prestar apoio a toda a familia
deficiente militar desta regido. Daqui se re-
gista o apreco a todos aqueles que trabalha-
ram para manter esta Unidade de Satde em
actividade.

Reunifio pa DiReccho

Com o objectivo de analisar o Relatorio de Actividades e
Contas, a apresentar a Assembleia da Delegacio do dia 26 de
Fevereiro de 2011, reuniu a Direccio da Delegacio, com me-
nos um elemento, por motivo de doenga, no dia 11 de Janeiro,
com a presenca do presidente do Conselho Fiscal e um mem-

bro do Conselho de Delegacao.

O ponto forte foi a area legislativa no que se refere a ver-
gonha que ¢é as pessoas deficientes em servico tirarem-lhe a
isencao em Sede de IRS nos valores das suas pensoes, quando

o direito esta na Lei.

Outra situacdo é a actualizacdo das pensoes dos DFA’s,
através do DL 296/2009, de 14 de Outubro. Estamos em Fe-

¢é que nao se cumpre?!

vereiro de 2011 e continua o “ping-pong” Caixa Geral de Apo-
sentacoes/ Instituicao Militar.

A exemplo do que a CGA fez com a actualiza¢do do Su-
plemento de Condicao Militar, que actualizou automatica-
mente, como o refere o Art.° 12° do DL 43/76, de 20 de
Janeiro, e regime de Previdéncia da Caixa Geral de Apo-
sentacOes, na sua folha 57, que diz: «as pensoes e outros
abonos devidos aos deficientes das Forcas Armadas, sao
actualizados automaticamente, conforme alteracoes de
vencimentos e oufros abonos dos militares do activo das
Forcas Armadas. E assim que é a Lei e sendo assim porque

No prosseguimento da colaboracio da

COIMBRA

i

Prolecto "Vinas Marcapas™

|
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IDELEGACAO DE EVORA
ADFA BRiLHA EM CORUCHE

Classificacoes completas em www.adfa-
evora.com

DeFICIENTES NILITARES EM SERVICO

Portugal esta na rota, se é que ja la nio che-
gou, dos paises terceiro mundistas, a avaliar pelo
nao cumprimento das leis produzidas na Assem-
bleia da Republica - Casa Mae da democracia,
pelo Governo de Portugal e promulgada por Sua
E;(]celéncia o Presidente da Republica. Tudo le-
gal.

O art.” 12° n°1 do codigo do IRS, na redaccao
dada pela Lei 64-A/2008, de 31 de Dezembro,
OE/2009, é bem disso exemplo, € claro, pre-
ciso e conciso, ao reconhecer o direito a todos
os deficientes militares, sem excepcio, ou seja,
todas as pessoas deficientes militares estio
abrangidas pela lei em referéncia. DFA; GDFA;
GDSEN; DS. Pois é, s6 que a Lei nao se cumpre
pela Caixa Geral de Aposentacoes; Direccao Ge-
ral de Financas; Servicos do IRS e os militares
deficientes em servico ficam de fora.

O DL 64-A/2008, de 31 de Dezembro, no seu
Art.° 12° é bem claro, nio deixa duvidas, por isso,
se é bem claro e nao deixa duvidas, porque é que
se ndao cumpre? Porque ¢ que a ADFA, com a
sua forca, ainda nao fez tudo o que tem que ser
feito para fazer valer o direito das pessoas milita-
res deficientes em servico?

A Lei 64-A/2008 entrou em vigor com o Or-
camento de Estado, no dia 1 de Janeiro de 2009.
Estamos em 2011 para provar o direito, negado
pelas Financas. A Caixa Geral de Aposentacoes,
foram pedidas declaracoes, entregues e aceites
pelos servicos de Finangas, vindo assim a reco-
nhecer o direito, direito que agora diz que nao
tem, dando assim o dito por nao dito.

Quer dizer: primeiro, as Financas dizem que
nao, depois dizem que sim e agora voltam a dizer
que nao.

A Caixa Geral de Aposentacoes manda os va-

lores das pensoes das pessoas deficientes milita-
res em servigo para as Financas, o que nao devia
mandar, mas manda, a pedido dos interessados,
passou as declaracoes e estas foram entregues
as Financas. Financas que passaram a reconhe-
cer novamente o direito e que voltam outravez a
dizer nao. «A Caixa Geral de Aposentacées nio
manda retirar o envio as Financas das verbas
das pensdes e por isso os deficientes militares
em servico ndo sio abrangidos pela lei a que por
direito, tém direito».

Da vontade de perguntar a este conjunto de
pessoas destas institui¢oes, se é preciso o Gover-
no fazer aprovar outra Lei, para que esta se cum-
pra. Sera que depois a cumprem? Ou sera que a
Assembleia da Republica, Governo e Presidente
da Republica, se decidirem mandar fazer aprovar
e promulgar outra lei, com certeza que volta a
nao valer nada para estas Instituices.

A ser assim, quem € que Governa e manda
em Portugal? Para que servem os milhoes pagos
acerca de 4.500 pessoas com pensoes douradas,
milionarias, onde sao gastos mais de 200,000.00
milhdes de euros por ano, que tanto trabalharam
e os outros hoje, depois do cargo que exercem
no Governo, Ministros, Secretario de Estado,
passam para a Caixa, Portugal Telecom e outros,
onde ganham outro vencimento chorudo, dou-
rado, em liberdade, em democracia, 4 custa de
tanto esforc¢o, sangue, suor e lagrimas.

Os deficientes militares das Forcas Armadas
de Portugal estio fartos de palavras bonitas, me-
recem mais respeito e querem ver obras feitas no
Portugal, livre e democratico, pelo qual lutaram
e juraram defender até a dltima gota de sangue.

Siga-se 0 exemplo destes jovens/adultos, da
década de 60/70. Joago Gongalves

Ora, tanto no primeiro caso, como no segundo, as Leis sao
claras e as nossas pensoes sao sangue! Por favor, de Viseu se
diz, ndo! Nao suguem mais o nosso sangue!

No ano em que faz 50 anos do inicio do que foi o conflito ar-
mado da guerra colonial e 35 anos de liberdade e democracia,
os jovens daquela época, com 20 anos de idade, deram-lhes a
responsabilidade de combater e defender Portugal. Hoje, com
35 anos de democracia, nao se compreende o que fazem ao
nosso Portugal, a quem lutou em defesa das pessoas e bens e
€ o fruto, o espelho da liberdade.

Até quando, Portugal, adiado?

A Direccdo
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SERVICOS
CLinicos

ATENDIMENTO E MARCACOES:
Ana Liicia —Telef: 217512612 de 2. a 6.
das 09h00 as 17h30

MEDICINA GERAL
Dr. Fernando Brito, 2* as 12h00 e 5% as
11h00

FISIATRIA
Dr: Barros Silva, 4.% as 11h00

UROLOGIA / ANDROLOGIA
Dr: Paulo Vale, 3.2 as 13h00

PSIQUIATRIA

Dra. Margarida Botelho, 6.* das 10h30 as
16h30

Dra. Zaida Pires, 3.2 das 16h00 as 18h30;
5.2 das 15h00 as 18h30

PSICOLOGIA (STRESS

DE GUERRA)

Dra. Teresa Infante

Todos os dias das 08h00 as 17h00

MEDICINA DENTARIA

Dra. Inés Figueiredo, 2" e 3* das 09h00 as
13h30

Dra. Filipa Lopes, 5° das 09h00 as 13h00
Protésico, Sr. Carlos Lopes, 4* as 09h00

FISIOTERAPIA

Sarg Mor Henrique Louro

Todos os dias das 09h00 as 13h00
Fisioterapeuta Marta Reis

Todos os dias das 13h00 as 18h00

ANALISES CLINICAS
3* das 09h00 as 10h00

Os Servicos Clinicos estao abertos a
privados, mediante marcacao prévia. As
marcacoes devem ser efectuadas através
de Ana Lucia, para o nimero acima men-
cionado. Estacionamento gratuito, dentro
do horario de funcionamento da clinica.

SERVICOS

SECRETARIADO — APOIO AQS
ORGAOS SOCIAIS E A0S NUCLEOS
Pedro Rodrigues
direccao.del.lishoa@adfa-portugal.com

SERVICO DE APOIO A0S SOCIOS,
SERVICO DE SECRETARIA/ATEN-
DIMENTO

Santos Silva e Elisabete Carvalho

SERVICO DE ACCAO SOCIAL
Dra. Ana Machado (Assistente Social)
servico.social@adfa-portugal.com

SERVICOS JURIDICOS

Dra. Inés de Castro — Por marcacio prévia
na secretaria da Delegacao de Lisboa
i.castro@adfa-portugal.com

gabjur.adfa lisboa@gmail.com
Fax - 217512660

SERVICO DE ANIMACAO
CuLTURAL, DESPORTO

E LAZER (SACDL)

SECCAO DE PEScA;

SECCAO DE CICLO TURISMO
Conceicao Valente
conceicao.valente@adfa-portugal.com

RESTAURANTE/ SELF-SERVICE
Segunda a sexta-feira das 12h15 as 14h15
(Nota: area aberta a associados, familiares
e amigos, podendo ser efectuada marcacdo
prévia tanto para drea do self-service, como
para a area do restaurante.)

SERVICO DE BAR

Segunda a sextafeira das 08h30 as 18h00
(Nota: O Bar estd aberto a associados, fa-
miliares e amigos).

Fevereiro 2011

IDELEGACAO DE LISBOA
DELEGACAO VAI ORGANIZAR VIAGENS COM 0S ASSo0CIADOS Em 2011

A Direccao da Delegacao de Lisboa esta a tentar obter informa-
coes sobre trés passeios a efectuar durante o ano de 2011, inicia-
tivas que ja tém sido organizadas e que tém contado com grande
entusiasmo por parte de associados, amigos e familiares partici-
pantes.

A Direcc¢ao da Delegacao de Lishoa informa que esta a diligenciar
com quatro promotores turisticos para apresentar a melhor relacao
qualidade-preco.

A Delegacao de Lisboa vai disponibilizar mais informagdes nas
proximas edi¢oes do ELO.

ATELIER DE PINTURA
2* SESSAO
DIA 16 DE
FEVEREIRQO AS
16H00 (QUARTA-
FEIRA)
LOCAL DO
CONVIVIO:
DIA 10 DE
FEVEREIRO
AS 16H30

PROGRAMACAO DE
ACTIVIDADES

CONVIVIO, CULTURA
E LAZER - MES DE
FEVEREIRO 2011, SAS

FUNDACAO
RIENTE

Tas el it
Fto de;:Gruno.Visita Palscio Nacional da Pena (Sintra) A_CSC?(:];((:)(():IIL?J,
realizada no dia 27.01.11, no Ambito das actividades de VISITA DELEGACAO DE
Cultura e Lazer mensais, organizadas pelo Servico de GRATUITA LISBOA (ADFA)
Accao Social (ADFA). 24.02.11

A todos os participantes um Grande Bem-haja! 14H00

FUNDACAQ
ORIENTE

VISITA
GRATUITA

24.02.11
INSCRICOES: Tel. 217 512 600/22; E-mail: servico.social@adfa-
portugal.com; Pessoalmente:_Servico de Acc¢io Social (Ana 14H00

Machado). INSCRICOES ABERTAS ATE DIA 23.02.11

AILMOCO DE CONFRATERNIZACAO

IV ENCONTRO NACIONAL DOS EX-ALUNOS
DA "FRAGATA DOM FERNANDO II E GLORIA"

2 DE ABRIL DE 2011, SABADO, PELAS 11H0OO0
JUNTO A0S ESTALEIROS DA EX-PARRY & SON, EM CACILHAS

Contactos: associado José Moreira Alves, Smor FZE Ref. Ass. N.° 801 DFA
Tlm.: 91 885 29 62 ou e-mail: zalves@netvisao.pt

A comissdo Organizadora:
Augusto F. Gomes - 21 444 05 92 - 96 514 00 60 - augustogomes@netcabo.pt; Carlos A. Vardasca - 21 202 01 57 - 96 389 98 68
- carlosvardasca@gmail.com; Joaquim A. Lopes - 262 085 452 - 96 797 01 71 - joaquimlopes@gmail.com; José M. Alves - 21 080 75
92 -91 885 29 62 - zalves@netvisao.pt.
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CELEBRACAO

DL 43/76 ro1 puBLICADO HA 3D ANOS

O ELO e a ADFA celebram os 35 anos da
publicacdo do Decreto-Lei n.’ 43/76, de 20 de
Janeiro, diploma estruturante que veio consa-
grar na Lei a reparacao devida aos deficientes
militares, homens que deram o melhor de si
numa Guerra Colonial que o regime do Esta-
do Novo teimou em manter durante 14 anos.

O sacrificio destes militares feridos nos
contornos do conflito em Africa foi reconhe-
cido e actualizado na legislacio que posterior-
mente se publicou. Os militares do Século

XXI, que nos nossos dias estdo destacados
no cumprimento de missoes de manutencio
da Paz em diversos pontos do globo, também
estdo abrangidos pelo DL 43/76 e pelos diplo-
mas que, especificamente, definem o seu es-
tatuto e a aplicacio da legislacao dos deficien-
tes das Forcas Armadas no caso de acidente
ou doenca:

- DL 233/96, de 07DEZ: aprova o estatuto
dos militares em missoes humanitarias e de
paz no estrangeiro, que prevé em caso de

acidente ou doenca a aplicacao dos regimes
juridicos dos deficientes das Forcas Armadas
n.°le4,doart’6.°).

- DL 238/96, de 13DEZ: aprova o estatu-
to dos militares em accoes de cooperacio
técnico-militar concretizadas em territorio
estrangeiro, que prevé em caso de acidente
ou doenca a aplicacio dos regimes juridicos
dos deficientes das Forcas Armadas (n.° 2, do
art. 10.%).

Os anos que passaram desde o fim da

Guerra Colonial e desde a publicacao do DL
43/76 foram tempos de reconhecimento pro-
gressivo de uma reparacio que muitas vezes
tardou em chegar, apesar de determinada por
Lei.

Os deficientes militares da Guerra Colo-
nial e os que o futuro, malogradamente, po-
dera criar tém no DL 43/76 o suporte para a
dignidade de que sio credores e para a rea-
bilitacao que lhes é devida, numa sociedade
inclusiva, justa e democratica.

Foto Arquivo

O associado Lavouras Lopes abordou o
historial do DL 43/76f¢ dos seus antece-
dentes, no preAmbulo da palestra do gene-
ral Loureiro dos Santos.

Foram trés os periodos sobre os quais
incidiu esta interveggﬁo: Primeira Guerra
Mundial e o Cédigo dos Invalidos; Estado
Novo; Pés-Revolucio de 25 de Abril

de 1974.

Lavouras Lopes lembrou que entre o
fim da Primeira Guerra Mundial e 1929,
a legislacdo que abrangia os combatentes
foi condensada no “Cédigo dos Invalidos”,
revogado em 1933, aquando da ascensio
do Estado Novo.

Nesta primeira fase, a legislacao incluia
a opcao pelo servico activo, prioridade na
actividade laboral civil remunerada, no do-
minio publico, embora permitindo acesso
a funcdes muito limitadas em termos de
carreira, garantindo-se uma “integracao
profissional muito incipiente”.

Além da garantia de sobrevivéncia
material havia também uma componen-
te simbolica no Cédigo: os chamados

DL 43/76, 20 DE JANEIRO

DOoCUMENTO QUE FEZ HISTORIA

O ELO Evoca 0s 35 ANOS DO DL 43/76 COM A PUBLICACAO DE UM ARTIGO SOBRE A INTERVENCAO DO ASSO-
CIADO LAVOURAS LOPES DURANTE UMA PALESTRA DO GENERAL LOUREIRO DOS SANTOS, NA SEDE NACIONAL DA
ADFA. O TEXTO VOLTA AS PAGINAS DO NOSSO JORNAL POR RESUMIR A EVOLUCAO HISTORICA DA LEGISIAQA(B DOS
DEFICIENTES MILITARES, NUMA INCURSAO QUE FOI PUBLICADA NA EDICAO DE FEVEREIRO DE 2009.
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invalidos de guerra usavam uma insignia
especial para serem reconhecidos pelos
demais cidadaos.

Alegislacao condensada no Codigo dos
Invalidos nao abrangia a integracio social
nem a reabilitacdo e foi posta em causa
pelo Estado Novo, em 1936, quando foi pu-
blicada legislacao que retirava direitos aos
invalidos.

Determinou-se que estes deveriam es-
colher entre o vencimento ou a pensio e
deveriam devolver ao Estado cerca de dois
anos do que tinham auferido, uma vez que
a nova legislacao tinha efeitos retroacti-
VOS.

Durante quase todo o periodo do Esta-
do Novo nio se produz legislacio relativa
aos deficientes militares, apesar de se viver
uma Guerra Colonial desde 1961.

S6 em 1973, com o DL n.° 210 se defi-
niu que os deficientes militares do quadro

' permanente pudessem optar pelo servico
activo que dispensasse plena validez, alar-
gando este direito aos milicianos, recupe-
rando alguns aspectos de caracter material

do Cédigo dos Invalidos e continuando a
omitir a reabilitacio e integracdo social.

O MINISTRO DA DEFESA NACIONAL EM VISITA AS FORCAS
NACIONAIS DESTACADAS NO K0Sovo E NO LiBANO

definir os direitos dos deficientes milita-
res em toda a linha. “E um diploma que
espelha a nossa propria postura”, referiu
Lavouras Lopes, recordando as reunides

de

com o MDN.

¢ao das consequéncias do cumprimento

do

perigosidade e aborda a reabilitacio e a
integracao social.

“utdpicos”, como a criacio de um orga-
nismo estatal no Ministério do Traba-
lho para garantir a ocupacao profissio-
nal dos deficientes militares. Previa-se
ainda que fossem punidos os deficien-
tes militares que naocolaborassem no
processo, com a perda de um terco da
pensao.

Apesar dos aspectos mais utdpicos, o
DL 43/76 tornou-se a “biblia” dos direitos
dos deficientes militares, “e é por isso que
o} defendemtanto”, afirmou Lavouras

Lopes, qu bém salientou que “o Es-
tado nao estava a altura dos nossgs an-
seios”.

vencao dizendo que “nao se trata apenas

de
do

0S NOSSOs anseios e até a nossa utopia,
como factor de uniao entre nos”.
RV

Em 1976 surge o decreto-lei que veio

associados efectuadas na Associacao e
O DL 43/76 reconhece a plena repara-

dever militar em situacdo de perigo e

Havia alguns aspectos considerados

Lavouras Lopes terminou a sua inter- #

um decreto-lei, pois foi feito consagran-

[ —

Foto Gabinete de kela;o’es Piiblicas do MDN




AuDIENCIA SEDNAM

CONFIRMADO 0 NOVO CICLO DE AFIRMACHO
DOS DIREITOS DOS DEFICIENTES MILITARES

Fotos Farinho Lopes

O NOVO CICLO DE RECONHECIMENTO DOS DEFICIENTES MILITARES QUE A ASSEMBLEIA DA REPUBLICA INICIOU EM 2008, TEM UM PONTO ALTO NESTA
AUDIENCIA COM O SECRETARIO DE ESTADO MARCOS PERESTRELLO. E O CAMINHO DO RECONHECIMENTO DA DIGNIDADE DOS DEFICIENTES MILITARES
E DOS SEUS DIREITOS DE CIDADANIA, QUE SURGE DO EMPENHAMENTO DOS ASSOCIADOS E DOS DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS EM GERAL.

“Esta audiéncia representa a confir-
macdo de que o Governo reconhece os
direitos especificos de que os deficientes
militares sdo credores e que estio ex-
pressos no DL 43/76, de 20 de Janeiro,
de cuja criacdo celebramos este més o
35° aniversario”. A Direccdo Nacional foi
recebida em audiéncia pelo secretario de
Estado da Defesa Nacional e dos Assun-
tos do Mar, Marcos Perestrello, no dia 13
de Janeiro, no Ministério da Defesa Na-
cional, em Lisboa.

Com uma agenda completa dos assun-
tos mais prementes para a ADFA, a DN
apresentou ao governante as decisoes
emanadas da Assembleia-Geral Nacional
Extraordinaria de 6 de Novembro, pro-
posito fulcral que presidiu ao pedido de
audiéncia.

Os documentos mereceram por parte
do SEDNAM uma boa aceitacdo, “facto
que sublinha a especificidade do pro-
cesso de reabilitacdo e inclusao dos
deficientes militares, que tem vindo a
materializar-se através da publicacao
de legislacao que consigna os seus
direitos e a garantia da qualidade de
vida”, acrescenta a DN.

O secretario de Estado garantiu a
Direccdo Nacional a sua total dispo-
nibilidade para que as questdes que
dizem respeito a estas matérias sejam
“objecto de estudo e analise para for-
mulagido de propostas e aprovacio, de
acordo, com as justas fundamentacoes
invocadas pela ADFA, condicionadas,
no entanto, pela conjuntura financeira
e socio-econdmica em que o Pais se
encontra”.

Foi garantida pelo SEDNAM “a acu-
mulacao das pensdes com vencimentos
da Funcao Publica” (DL n.® 137/2010,
de 28 de Dezembro), bem como a
“nao sujeicao do desconto aplicavel a
pensodes superiores a 1.500,00 euros,
conforme a Lei do OE para 2011”7, su-

blinha a DN. “O caracter indem-
nizatorio estd agora garantido”
sublinha a DN, lembrando o que
disse o ministro Augusto Santos
Silva durante o debate sobre o
OE 2011, em 22 de Novembro,
em que afirmou que os deficien-
tes militares nao serao atingidos
por este Orcamento.

O governante informou que
renovou, junto do Ministério
das Financas, a preméncia do
cumprimento da Lei, que con-
tinua a nao ser aplicada e que
prevé a nao sujeicao de IRS das
pensdes dos deficientes milita-
res, abrangidos pelo Estatuto
da Aposentacao.

Sobre a equiparacio das pen-
soes dos deficientes das Forc¢as
Armadas (DL n.° 43/76), a nova

escala indiciaria dos militares do ac-
tivo, conforme legislacao de 2009, o
SEDNAM demonstrou “desconforto”
em relacao ao atraso do envio a CGA
das listagens dos deficientes das For-
cas Armadas, por parte dos trés ramos
das Forcas Armadas. As pensoes ain-
da nao reflectem o estipulado no DL
296/2009, de 14 de Outubro, “mas es-
peramos que antes de Abril seja repos-
to este direito”, comenta a DN.

A Direccao Nacional considera que
“esta audiéncia marca decididamente
o caminho a percorrer na manutencao
e obtencao dos direitos dos deficientes
militares, no novo ciclo de reconheci-
mento iniciado em 2009 pela Assem-
bleia da Republica [7 Maio 2009] e re-
tomado pelos XVII e XVIII Governos

Site MDN

Constitucionais” [11 Setembro 2009].

A DN salientou que “a prova da dispo-
nibilidade e vontade politica deste Gover-
no em relacio as questoes dos deficientes
militares manifesta-se com a nomeacao
da adjunta do Gabinete Felicidade Bap-
tista, conhecedora dos nossos assuntos e
que tem sido, de facto, um canal solida-
rio entre a ADFA e a secretaria de Esta-
do”. A ADFA realc¢a o contacto e dialogo
permanentes como “passos importantes
na partilha de informacao, construtiva e
fundamental para as expectativas dos de-
ficientes militares e da ADFA”.

A DN decidiu elaborar de imediato
documentos que fundamentem as reivin-
dicacoes constantes das deliberacoes da
AGNE, para serem enviados ao Ministé-
rio da Defesa Nacional.
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JLEGISLACAO

IRS E OFIC10S/DECLARACAO IRS DA CAIXA GERAL DE APOSENTACOES

ADFA ESCLARECE

Face aos intumeros pedidos de informa-
¢ao que a ADFA tem recebido com base nos
oficios/declaragao IRS que a Caixa Geral de
Aposentacoes esta a enviar aos deficientes
militares, o Servico de Apoio Juridico da
ADFA veio proporcionar um esclarecimento
que o ELO agora divulga.

O “Aviso Importante” ¢ informativo e re-
porta trés situacoes, a saber:

1.% — Declaragao para efeitos de IRS - Os
pensionistas da CGA receberao este ano, pela
ultima vez, a declaracio para efeitos de IRS
em suporte de papel. Nos anos seguintes sera
dada apenas em suporte electronico.

Quem ja esteja registado no servico “CGA
Directa” nao vai receber, este ano, a declaracdo
em suporte de papel, podendo, através daquele
servico, obtéla. Quem nao esteja registado na
“CGA Directa” sera aconselhavel que o faca,
através do sitio da CGA (www.cga.pt).

NOTICIAS

DIrReCTOR DO CES

2.2 — Regime das incompatibilidades e acu-
mulacdes - Aos deficientes militares, indepen-
dentemente do regime juridico pelo qual este-
jam abrangidos, ndo é aplicavel o regime das
incompatibilidades e acumulacoes previsto
nosart.’ 78.° e 79.° do Estatuto da Aposentacio,
na actual redaccao (DL 137/2010, de 28DEZ)
em conjugacdo com os art.’ 172.° e 174.°, da L
55-A/2010, de 31DEZ (Orcamento do Estado
para 2011), pelo que podem continuar exercer
fungdes publicas e acumular o valor das suas
pensoes com a remuneracao recebida pelo de-
sempenho dessas mesmas fungoes.

3.* - Contribuicao Extraordinaria de Solida-
riedade- A quem receba mensalmente pensoes
ou subvencoes (pagas pela CGA, Seguranca
Social, Fundo de Pensoes) de valor superior a
5.000,00 euros, sera aplicada uma contribuicao
extraordinaria de solidariedade de 10% sobre o
montante que exceda aquele valor.

CARTAO DE ESTACIONAMENTO PARA DEFICIENTES

EMISSAO E RENOVACAO SIMPLIFICADOS

O Ministério das Obras Publica, Trans-
portes e Comunicacoes simplificou os pro-
cedimentos para a emissao e renovacio de
cartdo de estacionamento para deficientes,
através do Decreto-Lei n.° 17/2011, de 27
de Janeiro. As bases legais que abrangem a
emissao ou renovacio destes cartdes estao
previstas no Decreto -Lei n.° 307/2003, de 10
de Dezembro, diploma que agora ¢ actualiza-
do, “concretizando uma medida do Programa
SIMPLEX”.

A nova legislacao dispensa agora as pes-
soas com deficiéncia fisica ou motora perma-
nente de entregarem, aquando da renovacao
do cartdo, o documento comprovativo da
deficiéncia alegada. Dispensa-se assim 0s ci-
dadaos de entregarem documentos que ja se
encontram nos ficheiros da entidade compe-
tente para a emissao do cartio.

O diploma alarga também o periodo de
validade dos cartoes de estacionamento de
5 para 10 anos, com excepc¢ao dos casos em
que a incapacidade seja susceptivel de reava-
liagao.

As novas medidas reduzem “os custos de
contexto e a burocracia associados ao usu-
fruto dos espacgos de estacionamento voca-

BOAVENTURA SoUSA SANTOS GANHA PREMIO EUROPEU

A ADFA congratula-se por saber que Bo-
aventura Sousa Santos, professor catedra-
tico da Universidade de Coimbra (director
do CES, entidade parceira da Asociacao no
projecto de recolha de testemunhos), ga-
nhou um Advanced Grant de 2,4 milhdes

APELO

de euros do European Research Council
(ERC).

Aquele que é o maior prémio cientifico eu-
ropeu vai financiar o projecto de investigacao
“ALICE - Espelhos estranhos, licoes imprevis-
tas: definindo para a Europa um novo modo

ENTREGUE 0,9% po seu IRS A ADFA

O ELO PUBLICA PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE A CONSIGNACAO DO IRS QUE PODE SER FEITA A ADFA, PRESENTE NO SITE DA ADFA DESDE O INICIO DO ANO.

O QUE E ISSO DE CONSIGNAR 0,5%
DO MEU IRS A FAVOR DA ASSOCIA-
CAO DOS DEFICIENTES DAS FORCAS
ArMADAS (ADFA)?

Todos os impostos que pagamos ao Estado
sa0 para pagar despesas publicas a escolha
do Estado. Nao podemos pagar impostos
e dizer que queremos que o dinheiro que
pagamos seja aplicado em determinado
fim. A tnica excepg¢ao a esta regra € a pos-
sibilidade de destinar 0,5% do IRS que vier
a ser liquidado apo6s a minha declaracao a
uma determinada instituicao de utilidade
publica & minha escolha. Nao pagamos
mais imposto por destinarmos 0,5% dele a
uma instituicao de utilidade publica. Sim-
plesmente escolhemos o destino de 0,5%
do nosso IRS.

QUAL £ A LEI QUE REGULA ESSA
POSSIBILIDADE E EM QUE TERMOS?
A Lein.° 16/2001 de 22 de Junho prescre-
ve no n.° 4 do artigo 32.° o seguinte: “Uma
quota equivalente a 0,5% do imposto sobre
o rendimento das pessoas singulares, li-
quidado com base nas declaracoes anuais,
pode ser destinada pelo contribuinte, para
fins religiosos ou de beneficéncia, a uma
igreja ou comunidade religiosa radicada no
Pais, que indicara na declaraciao de rendi-

A lei do IRS prevé que os contribuintes possam consig- 9
nar 0,5% deste imposto a instituices religiosas, de so- e
lidariedade social ou a pessoa colectiva de utilidade pu-
blica. A ADFA estd enquadrado neste ultima categoria
de instituicdo e os associados e amigos da associacdo S—
poderdo confirmar aquela percentagem do valor do IRS
liquidado a ADFA, bastando para isso indicar no Anexo H -

NIF 500 032 246

mentos, desde que essa igreja ou comuni-
dade religiosa tenha requerido o beneficio
fiscal.” O n.° 6 do mesmo artigo acrescenta
o seguinte: “O contribuinte que nao use a
faculdade prevista no n.° 4 pode fazer uma
consignacao fiscal equivalente a favor de
uma pessoa colectiva de utilidade publica
de fins de beneficéncia ou de assisténcia
ou humanitarios ou de uma instituicao par-
ticular de solidariedade social, que indica-
ra na sua declaracao de rendimentos.”

A ADFA PODE RECEBER?

Sim. A ADFA pode receber dinheiro do
Estado, de Governos, de organismos
publicos e de empresas. Contudo, este
dinheiro nao é do Estado mas do contri-
buinte que escolheu destinar 0,5% do seu
IRS a ADFA. O Estado, para este efeito,
¢ o mero intermediario. Com efeito, a
ADFA, foi declarada Instituicao de Utilida-
de Publica, com publicacido em Diario da
Republica de 19/05/81, e todos os anos
tem apresentado as Financas o respectivo
requerimento.

CoMO POSSO DESTINAR 0,5% DO
MEU IRS A ADFA?

E muito facil! Quando estiver a preencher
a minha declaracao de IRS (seja em papel

de partilhar as experiéncias do mundo”, que
o CES esta a preparar com uma equipa de 12
investigadores, com o objectivo de “desenvol-
ver um novo paradigma teérico para a Europa
baseado em duas ideias principais: o conheci-
mento do mundo excede em muito o modo

ou on-line) devo colocar no Anexo H (Be-
neficios Fiscais e Deducoes), no Quadro
9 (que se encontra no seu verso), Campo
901 o NIPC (Numero de Identificacao de
Pessoa Colectiva) da ADFA 500 032 246.
E s6 isto!

EM QUE MOMENTO?
No momento do preenchimento anual da
Declaracio de IRS.

QuAL 0 NUMERO DE IDENTIFICA-
¢Ao0 DE PEssoA CoLecTIvA (NIPC)
DA ADFA?

O NIPC (Numero de Identificacao de Pes-
soa Colectiva) da ADFA ¢ 500 032 246

INCORRO EM ALGUM CUSTO?
Nenhum. Nao paga mais imposto por fa-
zer esta op¢ao de destinar 0,5% do seu IRS
a ADFA. O tunico custo € o esforco de es-
crever 9 digitos (0 nosso NIPC) no Campo
901 do Quadro 9 do Anexo H (Beneficios
Fiscais e Deducoes).

O QUE GANHO COM ISSO?

N3ao s6 a possibilidade de poder escolher
destino de parte dos seus impostos, mas o
facto de permitir 8 ADFA continuar a sua
dura luta pela promocao dos Direitos das

cionados para facilitar as deslocacoes destes
cidadaos”.

No preambulo do novo decretolei o legis-
lador salienta que “o XVIII Governo Constitu-
cional atribui especial importincia a area da
promocao dos direitos e da qualidade de vida
das pessoas com deficiéncias e incapacidades,
pelo que pretende dar continuidade a um pla-
neamento sistematico de politicas ptblicas,
transversal a varios ministérios, que comba-
tam a discriminacao e garantam a participacao
activa das pessoas com deficiéncias e incapaci-
dades nas varias esferas da vida social”.

A nova legislacido surge na sequéncia do I
Plano de Accéo para a Integracao das Pessoas
com Deficiéncias ou Incapacidade 2006 -2009
(PAIPDI), do Plano Nacional de Promocao da
Acessibilidade (PNPA), e da Estratégia Nacio-
nal para a Deficiéncia 2011 -2013 (ENDEF).

O presente decreto-lei permite a utilizacao
de meios informaticos para a instrucao dos
pedidos de emissao e de renovacio do cartao
de estacionamento para colocar nos veiculos
das pessoas com deficiéncia fisica ou motora,
diminuindo o niimero de deslocactes aos ser-
vicos do Instituto de Mobilidade e dos Trans-
portes Terrestres, I P IMTT, IP).

como a Europa o v&; a transformacao social,
politica e institucional da Europa beneficiara
bastante com a compreensao das inovacoes
que estao a ocorrer em muitos paises e regi-
oes com quem a Europa tem, cada vez mais,
relacoes de interdependéncia”.

Pessoas com Deficiéncia e pela dentncia
da sua violacao.

O QUE PERCO COM ISSO?
Absolutamente nada

QUANDO E QUE A ADFA RECEBE
ESSE VALOR?

Apenas depois de liquidado o IRS é que
o Estado apurara quanto é que represen-
ta 0,5% do IRS do individuo que genero-
samente assinalou o nosso NIPC na sua
declaracido de IRS e ira notificar o contri-
buinte do valor do imposto liquidado e pro-
ceder aos ajustes que tenha lugar. S6 apds
esse momento é que o Estado enviard o di-
nheiro para a ADFA. Assim, consignando,
em 2010, 0,5% do seu IRS relativo aos ren-
dimentos de 2009, apenas em 2011 é que a
ADFA recebera o valor correspondente.

POSSO FAZE-LO TODOS OS ANOS?
Sempre! E nos agradecemos

OBRIGADO - O SEU CONTRIBUTO IRA
PERMITIR QUE CONTINUEMOS A DE-
FENDER 0OS DIREITOS DAS PESSO-
AS cOM DEFICIENCIA! VOLTAMOS A
REPETIR... O SEU CONTRIBUTO NAO
LHE CUSTA MESMO NADA!

CONSIGNACAOD DE 0.5

mstitvigtes Religiosas {art. 32.°, n.° 4)

% DO IMPOSTO LIQUIDADOD (LEI NL* 15/2001. DE 22 DE JUNHD)

ENTIDADES BENEFICIARIAS DO (RS CONSIGNADO

Instituigbes Particulares de Solidariedade Social ou Pessoas Colectivas de Utilidade Pablica {art, 32.%, n° 6) M |

I NIPC
| ‘
|

500032246

L]

——— 901

E DESDE JA O NOSSO Ob

rigado.
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FMAC-COOPERACAO

AsSoCIAGAO DELIBERA ESTREITAR

COLABORAGAO

No seguimento dos contactos com as associa-
coes congéneres da CPLP durante o més de De-
zembro, e o aprofundamento das relacoes com a
BNMO da Holanda, tratado durante a 7* Reunido
Internacional sobre Legislacao e 60° aniversario
da FMAC, em Paris, de 24 a 26 de Novembro de
2010 a Direccao Nacional decidiu criar condicoes
ao nivel da CPLP, para a realizacao de um “Forum”
sobre antigos combatentes/deficientes dos paises
lus6fonos, onde sejam tratadas, nomeadamente, as
questoes da legislacdo de antigos combatentes e
deficientes militares, bem como a area dos apoios
sociais a serem implementados pelos respectivos

Governos. Para esta iniciativa, destaca-se em parti-
cular o elevado interessa da Federacao dos Vetera-
nos das FALINTIL, de Timor Leste, manifestado na
Reunido de Paris.

A Direcgao Nacional deliberou ainda elaborar
uma proposta do documento definitivo para a cele-
bra¢ao do protocolo de cooperacao entre a ADFA e
a BNMO da Holanda, reforcado pelas conclusoes
do Seminario Internacional “Estado de Inclusao
dos Deficientes Militares - Satide e Bem-Estar dos
Antigos Combatentes e Vitimas de Guerra”, reali-
zado na Sede da ADFA, nos dias 27 e 28 de Maio
de 2010.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS

PoRTUGAL NO GONSELHO DE SEGURANCA POR DOIS ANOS

Portugal €, desde o inicio de Janeiro de
2011, membro nao permanente do Conselho
de Seguranca da Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU), com sede em Nova lorque,
Estados Unidos.

O mandato tera a duracao de dois anos
e Portugal senta-se com outros nove paises

JDESPORTO

-a Africa do Sul, a Alemanha, a Coloémbia e
a India (também eleitos na mesma altura),
para além do Brasil, Bésnia-Herzegovina,
Gabao, Libano e Nigéria (em funcoes ha
um ano, com mandato até Dezembro deste
ano) - ao lado de nacoes como os Estados
Unidos, a China, a Franca, a Inglaterra e

CERIMONIA DE ABERTURA DO MUNDIAL DE ATLETISMO IPC 2011

ATLETAS PARALIMPICOS PORTUGUESES EM PISTA

A ceriménia de abertura do Campeonato
do Mundo de Atletismo IPC-2011 realizou-se
no dia 21 de Janeiro, na cidade de Christchur-
ch, Nova Zelandia. As 73 delegacoes partici-
pantes desfilaram em Cambridge Terrace e
convergiram para a praca central da cidade,

junto a Catedral. A cerimoénia contou com
dancas e cantares Maori e com os discursos
de boas-vindas da presidente do Comité Local
Organizador dos Campeonatos, Fiona Picke-
ring, do primeiro-ministro da Nova Zelandia,
John Key e do vice-presidente do Internatio-

FEDERACAO PORTUGUESA DE REMO

No ambito do protocolo existente en-
tre a ADFA e a Federacao Portuguesa
de Remo, aquela instituicdo solicitou a

Associacdo o nome dos representantes
da ADFA (delegado efectivo e delegado
suplente) que vao passar a participar nas

a Ruassia, membros do nicleo permanente
do Conselho de Seguranca.

O dia 12 de Outubro de 2010 marca a
data em que Portugal reuniu os 150 votos
que garantiram o acesso como membro
nao permanente naquele 6rgao.

Luis Amado, ministro dos Negocios Es-

Foto Comité Paralimpico de Portugal

nal Paralympic Committee, Francois Terra
Nova. Os participantes e espectadores pude-
ram ainda assistir ao hastear das bandeiras da
Nova Zelandia e do IPC e ouvir os respectivos
hinos.

Portugal participa neste Campeonato com

Assembleias-Gerais da Federacdo. Foi
decidido nomear para delegado efectivo o
1.° secretario da Direc¢do Nacional, Sér-

:
Fevereiro 2011

Fotos cedidas por Anténio Correia

trangeiros, referiu que a conquista portu-
guesa “revela bem que Portugal é hoje um
pais respeitado, com credibilidade na cena
internacional”. Como membro niao perma-
nente do Conselho de Seguranga da ONU,
Portugal nao tera direito de veto, reserva-
do aos cinco membros permanentes.

uma delegacao de 37 elementos, dos quais
18 sdo atletas. O porta-bandeira da delegacao
lusa foi o atleta madeirense Samuel Freitas,
atleta de 19 anos, com deficiéncia intelectual
e que ira competir nos 1500 metros.

A cerimoénia terminou com a tradicional
Haca, danca tipica do povo Maori em que os
homens se colocam a frente das mulheres e
em que estas fazem o apoio das vozes nas cos-
tas dos homens. E uma danca que demonstra
a paixao, o vigor masculino e a identificacao
com a raca, usada para dar boas-vindas a visi-
tantes ou para intimidar adversarios.

Sao esperados mais de 1.200 atletas e 900
membros do Staff de 70 paises, estando pre-
vistos cerca de 5.000 espectadores por dia.
A delegacio portuguesa conta ainda com 19
elementos do staff, perfazendo um total de
37 elementos que irdo participar no ultimo
grande evento de atletismo antes dos Jogos
Paralimpicos.

“Pela primeira vez na historia do atletismo
foi permitido a participacao de atletas das
quatro areas de deficiéncia (Motora, Visual,
Paralisia Cerebral e a area Intelectual), num
campeonato do Mundo”, destaca o Comité
Paralimpico de Portugal. Vao, assim, estrear-
se num Mundial IPC os atletas Inés Fernan-
des, Nelson Gongalves, Raquel Cerqueira,
Ricardo Marques, Samuel Freitas e Luis Gon-
calves.

O CPP coordena a delegagao, que tem
como principal objectivo “a qualificacao dos
atletas para os Jogos Paralimpicos de Londres
2012 e a manutencao dos atletas que fazem
actualmente parte do Projecto de Preparacio
Paralimpica Londres 2012”.

gio Azougado, e para delegado suplente,
o membro do Conselho Nacional, Fari-
nho Lopes.
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JINSTITUCIONAL

EMBAIXADA DE PORTUGAL EM MAPUTO

ADIDO MILITAR RECEBE DEFICIENTES MILITARES

i

Fevereiro 2011

A Direccio da Associacdo dos Deficientes
das Forcas Armadas Portuguesas em Mo-
cambique (ADFA-PM), representada pelo
presidente Jodo Manhula Cassimo e outros
elementos daquele 6rgao (Jonas Ofisso Mate,
1° VP, Zacarias Uache Boane, 2° VP, Abnér
Tomas Fuel, 1° secretario), foi recebida pelo
adido militar da Embaixada de Portugal, ca-
pitao-de-mar-e-guerra Américo Almeida, em
Maputo, no dia 24 de Novembro passado.

Da agenda do encontro constaram uma
saudacao de boas-vindas ao adido militar, bem
como a apresentacao de questoes sobre o fun-
cionamento da ADFA-PM, nomeadamente
quanto a necessidade de ampliacao das insta-
lacoes da Associacio, as dificuldades proces-
suais que envolvem as vitvas de deficientes
militares (atribuicao de pensoes de Preco de
Sangue) e as dificuldades nas deslocacoes a
Portugal para tratamentos médicos e acom-
panhamento dos processos de qualificacao
de DFA, entre outros assuntos.

A morosidade processual em Portugal
foi outro problema abordado pelos repre-
sentantes da ADFA-PM. Salientaram a dificil
situac@o das familias dos deficientes milita-

ADFA PARTICIPA EM SEMINARIO APD

“NEecesSIDADES ESPECIAIS E DEFiCIENCIA EM PORTUGAL”

A ADFA participou num seminario de-
dicado ao tema "Necessidades Especiais e
Deficiéncia em Portugal: Conhecimento, In-
vestigacio e Accao — de 1974 a actualidade',
representada pelo 1° secretario da DN, Sérgio
Azougado, em Lisboa, no dia 26 de Janeiro.

No dmbito das actividades do projecto “Ne-
cessidades Especiais, Deficiéncia e Capacita-
¢ao em Portugal: um guia de recursos em co-
nhecimento (1974-2010)", a equipa do Centro
de Recursos Anti-discriminacdo da Numena
— Centro de Investigacao em Ciéncias Sociais
e Humanas e a Associacdo Portuguesa de
Deficientes (APD) organizaram o encontro,
que pretendeu “proporcionar um espaco de
reflexdo e debate sobre as principais transfor-
macoes no ambito do conhecimento, da inves-
tigacao e da acco neste dominio desde 1974

até a actualidade, contando com a participacdo
de cidadaos com deficiéncia, membros de as-
sociacoes, investigadores, professores e profis-
sionais com intervencdo na area das necessi-
dades especiais e da deficiéncia em Portugal”.

O seminario realizou-se no audit6rio do Cen-
tro de Informacao Urbana de Lisboa (CIUL) e
foi organizado em torno de quatro mesas te-
maticas, tendo a ADFA participado na Mesa
1 — “Nada sobre nés sem nos” - Movimento
social, associativismo e ac¢io das pessoas com
deficiéncia. Na Mesa 2 foram abordados os
direitos e respostas sociais (Estado, politicas
publicas e alteracoes legislativas). Na Mesa 3,
as perguntas “quem, como, onde, o qué?” inci-
diram sobre o conhecimento e a investigacdo
em Portugal. Na ultima Mesa foi aberto um
periodo de debate.

ACAPO RECEBE CERTIFICAGAO DO SEU
SisTema pE GesTAo pa QUALIDADE

No dia 4 de Janeiro a Associacio de Cegos
e Ambliopes de Portugal (ACAPO) realizou,
na sua Sede, em Lisboa, uma cerimonia de
entrega da certificacio do seu Sistema de
Gestao da Qualidade, evento no qual a ADFA
participou como convidada.

O presidente da Direccao Nacional, José
Arruda, foi o represente a ADFA neste even-
to, acompanhado pela responsavel do Centro
de Informacio e Documentacio da Sede Na-
cional, Paula Afonso, que também coordena a
implementacao do Programa Arquimedes na
ADFA.

O Dia Mundial do Braille foi assim ce-
lebrado pela ACAPO, que desde essa data
possui o certificado no dmbito do Sistema
de Gestao da Qualidade, de acordo com a
norma internacional ISO 9001:2008. A As-
sociacdo Portuguesa de Certificacao (AP-
CER), entidade acreditada e reconhecida no
ambito do Sistema Portugués da Qualidade,
atribuiu a certificacao.

A ACAPO passa a ser “a primeira entida-
de a ser certificada pela APCER no dominio
da representacio dos interesses das pessoas
com deficiéncia visual, a nivel nacional e inter-
nacional”, refere o site da Associacao.

Na cerimonia estiveram o comandante
Caldeira dos Santos, membro do Conselho
de Administracao da APCER, o provedor
da Santa Casa da Misericordia de Lisboa
(SCML), Rui Cunha, e a subdirectora do
Instituto Nacional para a Reabilitacao (INR),
Ana Salvado.

Carlos Lopes, presidente da Direc¢ao Na-
cional da ACAPO, declarou que a certificacdo
é um reconhecimento do “esforco da ACAPO
em valorizar e melhorar a representacio das
pessoas com deficiéncia visual e em assegu-
rar a satisfacao dos seus utentes”, salientando
que a instituico a que preside se torna assim
pioneira nesta matéria, sendo a certificacdo
um “ponto de partida de um caminho que
agora se inicia”.

APEDV 1em novos Orgiios Socials

A Associacdo Promotora de Emprego de
Deficientes Visuais (APEDV) realizou a ceri-
monia de Tomada de Posse dos seus novos
Orgaos Sociais para o mandato 2011-2013, no
dia 17 de Janeiro, na sua Sede, em Lisboa.

A cerimonia teve inicio com a passagem
de funcoes entre a presidente da Mesa da

Assembleia Geral cessante, Graga Hidalgo,
e o novo presidente daquele Orgao Joao
Braga. Tomaram posse os restantes mem-
bros dos Orgaos Sociais, nomeadamente:
MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Presidente - Jodao Ribeiro Peixoto de Al
meida Braga; Primeiro Secretario - Ana Maria

Foto ADFA/PM

res que ficam em Mocambique, durante a
permanéncia dos deficientes militares que
aguardam em Portugal a conclusdao dos
seus processos de qualificacdo, por “nao me-

nos de cinco anos”, segundo informacoes da
ADFA-PM.

Outras dificuldades sentidas pela ADFA-
PM também foram abordadas, destacando-se
a auséncia de financiamento, sendo a tnica
fonte de receita a quotizacdo dos associados,
“que ndo chega para satisfazer as necessida-
des basicas como: manutencio, agua, luz,
telefone e consumiveis de escritorio”. Ha tam-
bém encargos com funcionarios, necessidade
de ajudas técnicas e outras caréncias para
resolver.

Para os dirigentes da ADFA-PM, os asso-
ciados residentes em zonas mais afastadas da
capital sdo os que mais sofrem com a ausén-
cia de meios, necessitando também de visitas
domicilidrias e de apoio social adequado.

O adido militar esteve na ADFA, com a Di-
rec¢ao Nacional, no dia 9 de Setembro, antes
de partir para Mocambique, tendo sido intei-
rado sobre os problemas dos associados resi-
dentes naquele Pais, como o ELO noticiou.

Foto Farinho Lopes

Comunicano Goniunto ADFA/ACLGB/
Lica Dos COMBATENTES

Os representantes da ADFA, José Arruda,
da Associaciao dos Combatentes da Liberda-
de da Patria da Guiné-Bissau - ACLGB, Ensa
Mahatma Djandy, e da Liga dos Combaten-
tes, general Chito Rodrigues, “conscientes da
ameaca que pesa sobre 0s nossos respectivos
Estados e governos devido a grave crise eco-
noémica, financeira e social que sacode espo-
radicamente o mundo, estao convencidos que
s6 a unido solidaria forte e sem equivocos en-
tre as Associacoes dos Combatentes dos nos-
sos paises podem minimizar grandemente os
sofrimentos desta camada mais vulneravel da
nossa sociedade”. Foi a nota dominante do
comunicado conjunto das trés instituicoes,
aquando da visita do presidente da institui-
¢ao congénere guineense, em Dezembro de
2010.

As trés instituicoes “congratulam-se com
as excelentes relacoes existentes entre os
dois paises, reconheceram todavia a inexis-
téncia de um quadro legal de cooperacio e de
solidariedade entre si, condicao indispensavel
para a criacao de um ambiente de fraternida-
de e de amizade que corresponde ao espirito

Martins da Silva Santos; 2.° Secretario - Aida
Rodrigues Vieira.

DIRECCAO: Presidente - Aquilino Lo-
pes Rodrigues; Vice-Presidente - Maria da
Conceicao Rodrigues; Tesoureiro - Maria da
Graca Hidalgo; Secretario - Maria Filomena
Costa; Vogal - Rosa Branca Henriques.

dos estatutos da FMAC - Federacao Mundial
dos Antigos Combatentes e Vitimas da Guer-
ra, instituicdo a que as nossas associacoes
pertencem”.

Foi também realcado o Protocolo de Co-
operacao firmado em 2007, entre a Liga dos
Combatentes e o Instituto de Defesa Nacional
da Republica da Guiné-Bissau.

As Associacoes comunicaram ainda que
“concordaram alargar esta unido as associa-
¢oes congéneres dos paises da CPLP” e que,
para atingir este objectivo, a Liga dos Comba-
tentes e a ADFA vao promover contactos jun-
to das Associacoes de Combatentes de todos
os paises da CPLP, tendo em conta a facilida-
de de contactos existente em Lisboa, desejan-
do porém, que o encontro destas associacoes
seja realizado antes da Assembleia-Geral da
FMAC prevista para 2012.

O presidente da ACLGB dirigiu aos seus
homologos “um sentido agradecimento pela
forma calorosa e humana como foi recebido
durante esta visita” e convidou os presidentes
a visitarem a Guiné-Bissau, convite pronta-
mente aceite.

CONSELHO FISCAL: Presidente - Joa-
quim Sena de Almeida; 1.° Vogal - Francisco
Félix Rodrigues; 2.° Vogal - Leao Domingos
Furtado. A ADFA felicita a APEDV pela To-
mada de Posse dos seus novo Orgaos Sociais,
congratulando-se com esta nova etapa de uma
Associacao amiga.
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INOTICIAS

ELEICOES PRESIDENCIAIS

AVACO SILVA
ELEITO COM

92,99%
DOS VOTOS

O Presidente da Republica, Anibal Cavaco Silva, foi re-
eleito como Chefe de Estado depois do acto eleitoral de
23 de Janeiro, tendo conquistado 52,95 % dos votos, com
2.231.603 cidadaos que lhe entregaram a sua escolha. O nu-
mero total de votantes foi de 4.490.147.

Manuel Alegre alcancou 19,76%, Fernando Nobre atin-
giu os 14,1%, Francisco Lopes ficou com 7,14%, José Coelho
chegou aos 4,49% e Defensor de Moura conseguiu 1,57%
das escolhas dos votantes.

Foto site Presidéncia da Repiblica

Em branco votaram 4,26% dos eleitores e 1,93% anula-
ram os seus boletins.

A abstencio atingiu o valor recorde numa eleicao para a
Presidéncia da Republica: 53,37% dos eleitores preferiram
nao comparecer nas urnas.

O Presidente reeleito garantiu uma "magistratura actu-
ante", depois daquela que considerou uma "vitéria histori-
ca" da "verdade sobre a calunia", pedindo que sejam revela-
dos os nomes dos responsaveis da ""campanha suja".

"A minha forca vem do povo. No quadro das competén-
cias constitucionais do Presidente da Republica irei utili-
za-la em beneficio de Portugal inteiro. E grande e muito
exigente a tarefa que temos pela frente. Irei exercer uma
magistratura actuante para que, num momento tao dificil,
Portugal encontre um rumo de futuro.", sublinhou o Pre-
sidente eleito, que afirmou continuar a ser "um referencial
de confianca, de estabilidade e de solidariedade”, dentro do
espirito da Constituicao.

Cavaco Silva afirmou que "na linha da frente da minha
magistratura de influéncia estara a inclusao social, a pobre-
za, o desemprego, a exceléncia do ensino, a qualidade da
justica, o acesso a saude, a aposta na inovacao'.

CAMPANHA PRESIDENCIAL NA ADFA

Durante a campanha para as elei¢oes presidenciais, a
ADFA foi visitada pelo candidato Defensor de Moura, no
dia 19 de Janeiro, o tnico dos candidatos a tomar a iniciati-
va de se dirigir a Associacao.

O candidato apresentou-se como ex-alferes médico
durante a comissdo que cumpriu em Angola entre 1973 e

AsSEmMBLEIAS-GERAIS DAS DELEGACOES
CONVOCATORIAS

A Mesa da Assembleia Geral da Delega¢ao de Braganca, dando
cumprimento ao n.° 1 do Art.° 49 dos Estatuto da ADFA, convoca
todos os associados desta Delegacio, em pleno uso dos seus direi-
tos associativos, para a Assembleia Geral Ordinaria, a realizar pelas
20h30 horas do dia 23 de Fevereiro de 2011, quarta-feira, na Sede da
Delegacio, no Bairro do Fomento de Habitacdo, BL. H. n.” 20, R/C
Dt°. Mae de Agua, 5300-163 Braganca, com os seguintes Pontos na
Ordem de Trabalhos:

1- Apreciacao e votacao do relatério de Actividades e Contas e res-
pectivo Parecer do Conselho Fiscal da Delegacio, relativo a conta de
geréncia do ano de 2010.

2- Apresentacao do Orcamento para o ano de 2011.

3- Outros assuntos de interesse associativo.

O presidente da MAGD
Anténio Eugénio Fernandes

CASTELO BRANCO

A Mesa da Assembleia Geral da Delegacao convoca todos os as-
sociados da Delegacao de Castelo Branco, nos termos do n.’ 1 do art.
© 49 dos Estatutos da ADFA, para a Assembleia Geral Ordinaria, a re-
alizar dia 26 de Fevereiro de 2011, pelas 15h00, na Sede da Delegacao
de Castelo Branco, sita no Quintal de S. Marcos n.° 19 r/c, Castelo
Branco, com a seguinte Ordem de trabalhos:

1- Apreciacao e votacao do “Relatdrio de Actividades e Contas” da
Direc¢ao da Delegacao e respectivo “Parecer” do Conselho Fiscal,
relativos a geréncia do ano de 2010.

2 — Ratificacao da nomeacao para Relator do Concelho Fiscal da
Delegacio do Associado n.° 12163, Agostinho Manuel da Conceicao
Ferreira.

3 - Outros assuntos de interesse associativo.

Castelo Branco, 20 de Janeiro de 2011

O presidente da MAGD
José Luis Cardoso

A Mesa da Assembleia Geral da Delegacdo de Coimbra convoca
todos os associados da Delegacao no pleno gozo dos seus direitos
associativos, nos termos do n.° 1 do art. 49° dos Estatutos da ADFA,
para a Assembleia Geral Ordinaria de Delegac@o, a realizar no dia 5
de Margo de 2011 (Sabado), com inicio as 11h00, na Sede da Delega-
¢ao, Avenida Fernao de Magalhaes, 429 A - 6° F — Coimbra.

Ordem de trabalhos:

1- Apreciacao e votacao do “Relatério de Actividades e Contas” da
Direccao e “Parecer” do Conselho Fiscal relativos ao ano de 2010.

2 - Informacoes da Direccao sobre a actualidade associativa.

Coimbra, 17 de Janeiro de 2011

O presidente da MAGD
Jodo Matias de Vasconcelos

Nos termos do n.° 1 do art. 49° dos Estatutos, convoco a Assem-
bleia-Geral da Delegacao de Evora para uma reuniao ordinaria a rea-
lizar no dia 12 de Fevereiro de 2011, as 14h30, na Sede da Delegacio,
e, em segunda convocatoria, ao abrigo do n.° 2 do art. 32° com inicio
as 15h00, com a seguinte ordem de trabalhos:

1- Discussao e votacao do relatério de actividades do ano 2010.

2 — Discussao e votacao das contas do ano de 2010 e parecer do
Conselho Fiscal da Delegacio.

3 — Informacoes.

O presidente da MAGD

Inacio Augusto Carmelo Grazina

Nos termos do n.° 1 do art. 49° dos Estatutos, convoco a Assem-
bleia-Geral da Delegacao de Faro para uma reunido ordinaria a reali-
zar no dia 26 de Fevereiro de 2011, as 18h00, na Sede da Delegacio
com a seguinte ordem de trabalhos:

1- Discussao e votacao do relatério de actividades do ano 2010.

2 — Discussao e votacao das contas do ano de 2010 e parecer do
Conselho Fiscal da Delegacio.

3 — Informacoes.

O presidente da MAGD

José Anténio Pereira dos Santos Morte

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacao de Lishoa, ao abrigo
do n°1 do art. 49 dos Estatutos, convoca todos os associados des-
ta Delegacao, para a Assembleia-Geral Ordinaria, a realizar pelas
14HO00, do dia 19 de Fevereiro de 2011 (Sabado), na cidade de Lis-
boa, no Audit6rio Jorge Mauricio, na Sede da ADFA, sita na Av. Padre
Cruz - Edificio ADFA - 1600-560 Lisboa, com a seguinte Ordem de
Trabalhos:

1: Leitura da Acta da Assembleia-Geral da Delegacao de Lishoa de
27 de Fevereiro de 2010.

2: Discutir e votar o Relatério de Actividades e Contas do Exerci-
cio de 2010 da Direc¢ao da Delegacao, e o parecer do Conselho Fiscal
da Delegacao de Lisboa, relativos a geréncia do ano findo.

3: Informacoes da Direccdo da Delegacao de Lisboa.

Lisboa, 28 de Janeiro de 2011

O Presidente da MAGD

Luciano Dias

A Mesa de Assembleia Geral da Delegacao da Madeira, ao abrigo
do n.° 1 do Art.° 49° dos Estatutos da ADFA, convoca todos os asso-
ciados desta Delegacao, para a Assembleia Geral Ordinaria, a realizar
no dia 26 de Marco do corrente ano, pelas 10h00, com a seguinte
Ordem de Trabalhos:

1- Apreciacao e votacao do Relatério e Contas da Direccao da De-
legacdo, respectivo parecer do Conselho Fiscal, relativos ao ano de
2010.

2 - Outros assuntos de interesse associativo.

Funchal, 25 de Janeiro de 2011

O presidente da MAGD

Rui Manuel Catanho da Silva

Fevereiro 2011

1975, revelando-se conhecedor da realidade dura dos defi-
cientes militares.

Defensor Moura lembrou que acompanhou alguns dos
militares que ficaram feridos na Guerra Colonial, tendo
testemunhado os efeitos do conflito no Hospital Militar de
Luanda. O candidato afirmou que a visita a ADFA é uma
homenagem aos deficientes militares, disponibilizando-se
a continuar a apoiar a sua integrac¢ao social justa.

“Os deficientes militares sdo um simbolo que deve ser
preservado e que deve ser prestigiado”, concluiu o candi-
dato.

A ADFA apresentou as maiores preocupacoes dos asso-
ciados e deficientes militares através das intervencoes do
presidente da DN, José Arruda, do 2° vice-presidente da
DN, Manuel Lopes Dias e do presidente da Direccao da
Delegacio de Lisboa, Francisco Janeiro.

O vice-presidente Manuel Lopes Dias lembrou que os
deficientes militares viveram uma guerra "imposta", real-
cando que “o Presidente da Republica é importante para
que a sociedade reconheca o nosso papel”.

“Temos que lutar todos os dias pela nossa Democracia”,
acrescentou o dirigente, que evocou os militares portugue-
ses em missoes de Paz internacionais, que podem ter que
ser apoiados no caso de serem feridos.

No final da visita, em declaracdes aos jornalistas presen-
tes, o candidato Defensor Moura escusou-se a fazer comen-
tarios politicos sobre a campanha eleitoral, uma vez que na
ADFA entendeu falar apenas das questdes que envolvem
os deficientes militares, realcando o respeito que merecem
aqueles que sdo “um exemplo de luta pela dignidade do ho-
mem”.

PORTO

A Mesa da Assembleia Geral de Delegacio do Porto da Associa-
¢ao dos Deficientes das Forcas Armadas, convoca todos os associa-
dos, nos termos do n.° 1 do Artigo 49° e da alinea b) do Artigo 50°
dos Estatutos, para a Assembleia Geral Ordinaria a realizar no dia 26
de Fevereiro de 2011, com inicio as 14h30, nas instalacées da Dele-
gacdo, Rua Pedro Hispano 1105, Porto, com a seguinte Ordem de
Trabalhos:

1- Discutir e votar o Relatdrio de Actividades e Contas da Direccao
de Delegacao e respectivo Parecer do Conselho Fiscal da Delegacao,
relativos ao exercicio de 2010.

2 - Informacgoes da vida associativa.

Porto, 20 de Janeiro de 201 1

O presidente da MAGD

Manuel Rodrigues dos Santos

SETOBAL

Nos termos do n.’ 1 do art. 49° dos Estatutos, convoco a Assem-
bleia-Geral da Delegaco de Evora para uma reunido ordinaria a re-
alizar no dia 5 de Marco de 2011, as 14h30, na Sede da Delegacio, e,
em segunda convocatoria, ao abrigo do n.° 2 do art. 32° com inicio as
15h00, com a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Discussao e votacao do relatdrio de actividades do ano 2010.

2 — Discussao e votacao das contas do ano de 2010 e parecer do
Conselho Fiscal da Delegacao.

3 — Informacoes.

O presidente da MAGD

Abilio Marques Loureiro

A Mesa da Assembleia Geral da Delegacio convoca os seus as-
sociados para a Assembleia-geral da Delegacao, no termos do n.° 1
do art.” 49.° dos Estatutos da ADFA, a realizar no dia 05 de Marco
de 2011 pelas 14.00 horas na Delegacao em Vila Nova de Famalicao,
com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Apreciagao e votacao do relatério de actividades e contas da Di-
reccao referente ao ano de 2010 e respectivo parecer do Conselho
Fiscal de Delegacao.

2. Discussao e aprovacao da apreciagao da execucdo do orcamen-
to da Delegacio sobre a proposta do Conselho de Delegacao.

3. Diversos.

V.N. de Famalicéo, 26 de Janeiro de 2011

O Presidente da MAGD
Armando Barbosa de Sa

A Mesa da Assembleia Geral da Delegacao convoca todos os as-
sociados da Delegacio de Viseu, nos termos do n.° 1 do Art.° 49° dos
Estatutos da ADFA, para a Assembleia-Geral Ordinaria da Delegacio,
a realizar dia 26 de Fevereiro de 2011 (Sabado), com inicio as 10h00,
na Sede da Delegacao de Viseu, sita na Praceta ADFA- Empreendi-
mento das Magndlias, Lote 4-R/C Q- Bairro da Balsa - Viseu, com a
seguinte Ordem de Trabalhos:

1 - Apreciacio e votacao do Relatorio de Actividades e Contas da
Direccao e parecer do Conselho Fiscal, relativos ao ano de 2010.

2 - Analise da situacao do Edificio Legislativo, reivindicacoes.

Viseu, 13 de Janeiro de 2011

O presidente da MAGD

Anténio Pais Ferreira
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JESCREVEM OS ASSOCIADOS

Desejo manifestar a minha total concor-
dancia com todo o seu contetido e expressar
0 meu apoio em tudo o que, no futuro, puder
ser feito no sentido de se chegar a critérios
de justica que parecem ter desaparecido de
Portugal.

Ha cerca de um ano e meio ou quase dois,
solicitei orientacdo a ADFA, no sentido de
rever a minha percentagem de incapacidade
(em Portugal, actualmente de 87%). Respon-
deu-me o Servico Juridico que alertou, de
imediato, para a questdo de fundo que o ca-
marada Mario coloca: ‘Se pedirmos a revisdo
do processo, corremos o risco de nos redu-
zirem a percentagem de invalidez’. Amigos
ligados a problematica confirmaram-me este
parecer. Desistil!!

Trabalhei para o Estado Portugués (Mi-
nistério da Educacao e, depois de um estagio
em Portugal, de Setembro de 1990 a Julho de
1991, ligado também ao Ministério dos Negé-
cios Estrangeiros), na Alemanha, de 1975 até
ao fim de 2006. Quando me aposentei, resolvi
fixar a residéncia principal neste pais, onde
passei a maior parte da minha vida, onde es-
tou novamente casado, onde tenho muitos
amigos. E um dos paises da Unido Europeia,
da qual Portugal também faz parte, com mui-
talegislacao comum.

As minhas mazelas da guerra tém-se com-
plicado em geral, mas especialmente as deri-
vadas de diversas lesoes ou supressio de ner-
vos e tendoes nas pernas e pés. Depois ha o
agravamento da surdez progressiva do tinico
ouvido que me ficou, etc., etc.

Na Alemanha, o meu pais de adopcio,
pedi, ha dois anos, uma revisao da minha
incapacidade. Fui observado por varios mé-
dicos — cada um da sua especialidade — e foi-
me concedida uma incapacidade de 90% pelo
departamento estatal competente, como se
pode verificar na copia que junto do meu car-
tao alemao de deficiente. Este cartio da-me
direito — aqui na Alemanha, onde sou estran-
geiro e sem ter a ver com danos da IT Guerra
Mundial - a uma série de ‘regalias’ que ai, em
Portugal, s6 podem sonhar com elas, mesmo
nos, DFAs, que demos a nossa juventude pela
“Patria”.

Aproveitando a oportunidade, gostaria de
referir outro tipo de injustica — ou melhor, o
nao cumprimento da lei -, que passa como
muita coisa que nos toca, pelos Servicos do
Ministério da Defesa Nacional portugués.

De 1977 a 31.12.2005, com as cotizacoes
pagas pelo Ministério da Educacdo portu-
gués, estive inscrito na caixa de doenca alema
DAK (Deutsche Angestelltenkrankenkasse)
que, neste longo periodo de tempo assumiu
todas as despesas de saude, incluindo calcado
ortopédico e proteses, que periodicamente
me eram fornecidas, bem como as necessé-
rias reparacoes. Nunca houve necessidade
de esperar vez para ir a0 médico e tive acesso
a todo o material protésico e outro, normal-
mente durante as duas semanas seguintes
a sua prescricdo clinica. Outra situacio nao
seria de compreender, atendendo a que, sem
estes auxiliares, nao ¢ possivel levar a cabo,
de uma forma “normal”, os afazeres do dia-

SERVICO E GAMPANHA

Estou a dirigirme a redac¢io do nosso
jornal Elo, na esperanca de que este artigo
de opinidao possa ser publicado na coluna
«ESCREVEM OS ASSOCIADOS», para ao
mesmo tempo lancar um repto ao Sr. Direc-
tor do Elo, para que no decorrer de este ano
de 2011, ano do Cinquentenario sobre o inicio
da Guerra Colonial, na qual a maioria de nés
tivemos que participar, deixando-nos com
marcas fisicas e psiquicas para o resto das
nossas vidas.

Vamos fazer deste espaco no decorrer
deste ano de 2011, o espaco dos associados
que tenham e queiram publicar a sua histéria
de injustica, de discriminacio e exclusao, que
até hoje nao fomos capazes de resolver, para
que assim possamos mostrar que essa frase
extraordinaria de que os deficientes militares
sd0 a excepcao das excepgoes, proferida pelo
Excelentissimo Senhor Presidente da Assem-
bleia da Republica, Doutor Jaime Gama. Infe-
lizmente, ela ndo é extensiva a todos os defi-
cientes militares dessas guerras e associados
da ADFA.

Pelo que, todos os associados que infe-
lizmente ainda ndo viram os seus processos
resolvidos na sua equipara¢ao como DFA,
e que por esse motivo sdo obrigados todos
os dias a conviver com os pesadelos que tdo
fortemente essas guerras os marcaram, te-
nham nesta coluna do nosso jornal a opor-
tunidade de que no decorrer deste ano de
2011, que ird lembrar o inicio dessa guerra,
de contar a sua histéria real, porque estas
¢é que sdo de facto as verdadeiras historias
reais da Guerra Colonial, que alguém esta
querendo prolongar e ndo querendo que
elas se saibam!

E para comecar, nada melhor do que a mi-
nha histéria que tem precisamente 43 anos
de vida, desde o momento que eu assentei

praga para cumprir o Servico Militar Obri-
gatorio, 42 meses dos quais passados em
Angola, convivendo com muito sacrificio,
angustia e sofrimento, para depois ja na vida
civil ter que lutar pela minha dignificacao
como ex-combatente-deficiente dessa guer-
ra, assim como contra os pareceres injustos
e discriminatérios dos Servicos Juridicos do
M.D.N., para que sirva de incentivo a todos
aqueles que vivem o pesadelo da injustica,
discriminac@o e exclusao, a que este grupo
de associados da ADFA foram votados. E
necessario denunciar na primeira pessoa, o
modo como a Patria pela qual tdo abnegada-
mente lutdmos nos trata, dando seguimento
a dendncia feita sobre esta questao, pelo Dr.
Anténio Barreto em 25 de Abril de 2010, na
qualidade de Presidente das Comemoragoes
do dia de Portugal em Faro.

GUERRA COLONIAL

20.* COMPANHIA DE COMANDOS -
PROVINCIA: ANGOLA - DATA: 03/01/1971

ZONA DO ACIDENTE: UCUA ZONA
100% - CONTEXTO DA MISSAQ: SERVI-
CO DE CAMPANHA - OPERACAO MILI-
TAR: GOLPE AO FLANCO - DENTRO DO
TRIANGULO SANTA CRUZ - QUICUA
— CABACA - MISSAO: DESALOJAR E
DESTRUIR O BATALHAO N°.2 DO ELNA
- RESULTADOS DA OPERACAO MILITAR
- NOSSAS TROPAS: 3 MORTOS E 6 FERI-
DOS GRAVES - INIMIGO: 6 MORTOS E 4
FERIDOS

Na primeira foto estou a ser encaminhado
para a evacuacio, com destino ao Hospital
Militar de Luanda. Fui considerado Sinistra-
do da Funcao Pblica, ou seja Deficiente em
Servico, tera sido por ter caido para o lado
Esquerdo?

a-dia, tanto no campo profissional, como na
labuta doméstica. As unicas despesas extras
que tinha de pagar no acto da entrega, rela-
tivamente reduzidas (cerca de 60 €), apenas
diziam respeito ao calcado ortopédico. Essas
facturas eram remetidas para Lisboa, através
do Gabinete do Adido de Defesa junto da Em-
baixada de Portugal, sendo eu, posteriormen-
te, reembolsado.

A partir de 01.01.2006, o Ministério da
Educacao decidiu segurar o pessoal docente
em servico no estrangeiro (espaco europeu),
no ambito dos cuidados de sadde, através da
ADSE.

Desde entao, com o formulario E106, que
entreguei na DAK, tenho tido, de imedia-
to, como anteriormente, toda a assisténcia
médica normal, quando, as vezes, dela ne-
cessito. Porém, como ¢é sabido, o formulario
E106 e, depois da aposentacao, o formulario
E121, emitido pela ADSE nao da cobertura
a assisténcia relacionada com as lesdes que
determinaram a minha deficiéncia. E, como
as mazelas da guerra colonial sdo do d&mbito
do Ministério da Defesa Nacional portugués,
volto a estar obrigado a mais uma ligacao com
esse pais. O resultado é, neste momento, que
estou hd mais de um ano a espera de autoriza-
€20 para uma nova protese para a mao direita,
para um novo par de sapatos ortopédicos, e
para um aparelho auditivo. Isto, apesar de ter
feito tudo como me foi indicado: Prescricoes
médicas, pareceres complementares e orga-
mentos, tudo devidamente traduzido pelo
Consulado-Geral de Portugal em Hamburgo

Na segunda foto o meu colega
Torres a ser encaminhado para a
evacuacao, com destino ao Hos-
pital Militar de Luanda. Foi con-
siderado DFA, ou seja Deficiente
em Campanha, tera sido por ter
caido para o lado Direito?

Como se consegue explicar!
No mesmo acidente, no decor-
rer da mesma operacao militar,
os intervenientes tripulantes da
mesma viatura, no mesmo local, a
mesma hora, condi¢ao de ambos
participantes na Guerra Colonial,
num contexto de Servico de Cam-
panha com Risco Agravado Equi-
parado, em defesa da soberania
da Nac@o. Um foi considerado
Deficiente Militar, o outro con-
siderado Deficiente da Funcio
Publica!

Claro que nao foram correc-
tamente interpretados pelos Srs.
Juristas do M.D.N. os conceitos
de “Servico de Campanha com
Risco Agravado Equiparado”, ja
que tendo o acidente no qual me
incapacitei ocorrido em circuns-
tancias subsumiveis na previsao
don® 3 do art. 2°. Do DEC-LEI
43/76 de 20 de Janeiro, conforme o Pare-
cer N°.342/89 de 10 JUL da CPIP/DSS, que
considerou o motivo pelo qual a JHI/HMR
1 me julgou incapaz de todo o servico mili-
tar com 42% de desvalorizacio, resulta das
lesoes sofridas no acidente ocorrido em 03
JAN, algures em Angola, aditando-se-lhe
“em campanha”. Pelo que eu devia ser con-
siderado Deficiente das Forcas Armadas
(DFA) de pleno direito. Ao nao acontecer,
tenho estado ao longo de todos estes anos

e enviado através do Gabinete do Adido de
Defesa junto da Embaixada de Portugal em
Berlim.

Tem havido, ultimamente, uma intensa
troca de correspondéncia entre mim e o
Gabinete de Sua Exceléncia o Ministro da
Defesa Nacional (respondida sempre, mui-
to cordialmente, pelo Gabinete de Sua Ex-
celéncia o Secretario de Estado da Defesa
e dos Assuntos do Mar), bem como com o
Gabinete de Sua Exceléncia o General Chefe
do Estado Maior do Exército. Tenho dado
conhecimento disto a Direc¢ao Nacional da
ADFA. O que eu pretendo é que o IASFA,
responsavel pela ADM, siga os passos de to-
das as outras entidades portuguesas ligadas
a seguranca na saude e, tal como a ADSE por
exemplo, siga o estipulado nos regulamentos
europeus [p. ex. expressos no Regulamento
(CE) n.° 883/2004 e nas disposicoes ainda
vigentes do Regulamento (CEE) n° 574/72,
entre outros], a fim de possibilitar o enqua-
dramento das estruturas de satde militares
portuguesas nos regimes de seguranca so-
cial europeus, tendo como parceiros institui-
coes homologas ou congéneres, civis ou mi-
litares, de cada pais da Unido, onde Portugal
se encontra integrado. No caso da Alemanha,
onde vivem pelo menos trés DFAs, isto seria
um bom passo para o modernismo dos nos-
sas estruturas de satide militares.

Com os melhores cumprimentos

José A. Fernandes Costa
Associado n.° 12866

Fotos cedidas por Daniel Folha

a ter um tratamento de injustica e de des-
criminacdo que ndo merecia. PORQUE
SERA...?

Se davidas houvesse, 0 meu processo ¢é
um dos exemplos dessa injustica e descrimi-
nacio que contra alguns de nos Ex Comba-
tentes e Deficientes da Guerra Colonial, o
Dr. Anténio Barreto, chamou a atencao, no
seu discurso no dia 10 de Junho de 2010 dia
de Portugal em Faro.

Daniel Folha - Socio n.° 12584

-’/ ...mantenhaa

EM CASA™

quotas em dial
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Por Victor Sengo

Participa na "Coluna do Zangao". Diz bem, diz mal, diz assim-assim http://colunadozangao.blogspot.com

Contra a estupidez os proprios deuses lutam em vao

Friedrich Schiller

Nos primeiros dias do més de Janeiro,
entre outros assuntos, mereceram espe-
cial realce dois desenlaces.

Por ordem cronoldgica. O presumivel
assassinato de um cronista social e o fale-
cimento de um Homem de Abril.

O homem de Abril, chamava-se Victor
Alves.

Foi “capitao de Abril”, co-autor do ma-
nifesto do M.EA. e, entre outros cargos,
membro do Conselho da Revolucao.

Os meios de comunicac¢io social dedi-
caram-lhe algumas linhas e alguns segun-
dos televisivos.

Parece ter caido no esquecimento que
0 25 de Abril representou o fim da censura
e da guerra colonial. A liberdade de asso-
ciacao politica, as campanhas de alfabeti-
zacao, da instituicao do salario minimo.

Quanto a Carlos Castro, o cronista so-
cial da imprensa chamada “cor-de-rosa”,
foram, e continuam a ser, infindaveis pa-
ginas de jornais e revistas; horas e horas
de programas de televisao; homenagens;
mesas redondas, quadradas e bicudas;
depoimentos de psiquiatras, psicologos,
videntes e evidentes iluminados, polit6-
logos, comentarologos, crimindlogos, fu-
turologos, astrologos e outros “6logos”

Quanto ao presumivel assassino é um
jovem a procura de um sonho. Queria tor-
nar-se famoso no mundo da moda, pelo
que participou num concurso televisivo.

Reflictamos nalguns concursos de tele-
visao e na imprensa dita social.

Além deste lamentavel caso, participan-
tes noutros concursos, uns estao detidos
por diversos crimes, outros transtornados
mentalmente.

Foram vitimas dessa quimera efémera
e volatil.

Assistimos a procura desenfreada da
fama. E, lamentavelmente, na maior parte

das vezes, sao os pais que fomentam essa
situacao. Como é triste ver pais arrastarem
os seus filhos de madrugada para as por-
tas de agéncias ou locais de “castings”.

E os concursos para jovens cantores,
realizados nos domingos até altas horas,
cujos apresentadores gritam tanto que
bem dispensavam os microfones. Nao es-
quecendo alguns membros do “juri” cujo
ouvido para a musica s6 é comparavel aos
joelhos. E as “apreciacoes”....

Os concorrentes fazem centenas de
quilometros nas vésperas de um dia de
aulas. Como ¢é deploravel vermos na assis-
téncia criancas de tenra idade a dormirem
ao colo dos pais, que em nome de uma
ansia desmesurada de fama, tém tao triste
comportamento.

Sera que essas criancas no dia seguinte es-
tao em condi¢oes de frequentarem as aulas?

Provavelmente s a falta de algum pro-
fessor é que é grave.

Penso que deveria haver uma “asae”
que multasse esses pais, € ja agora tam-
bém os responsaveis pelos jovens actores
de telenovelas, que na escola, apenas par-
ticipam na matricula do ano lectivo.

Quanto aos “famosos”, pasmo com a
quantidade de publicacoes sobre o assun-
to e nao deixo de me lembrar de uma ma-
xima de Millor Fernandes: "CHAMA-SE
CELEBRIDADE A UM DEBIL MEN-
TAL QUE FOI A TELEVISAO."

E a Mal-ucca que tem um novo amor.
Desta vez esta muito feliz ap6s os 1.385 fra-
cassos anteriores. (Para os nao-famosos,
estes comportamentos tém outro nome,
famosisses).

E a X6 Né que estava deslumbrante
num vestido assinado pelo Z¢ cabo.

E o ridiculo Castelo dos Mouros que
chama pindérica a toda a gente. Coitado, o
espelho nao reflecte a sua imagem.

E a noticia da Mimi Cacus que ficou
muito mais repuxada. E a foto da marque-
sa da meia preta que no seu 180.° aniver-
sario trocava sorrisos cumplices com o
Milocas de 24 anos.

Foi o caso do Mari Quinhas que se cha-
teou com o seu amigo Pexinxa. A Llyllly
Ron-Ron que intrigou com o Mané das
Moscas por causa de um “appartement”
na urbanizacdo “horta do exército” que a
Pipi ficou a dever.

E os pontapés na gramatica....?

Se houvesse uma lei que punisse os as-
sassinatos léxicos, muita gente seria con-
denada a cadeira eléctrica.

Enfim, um sem nimero de “noticias” de
pasmar que preenchem paginas e paginas
de revistas que, se as torcemos podemos
constatar que saem apenas esterilidades,
intrigas e sangue.

O Zangao tem reflectido, resistido e
alertado para as futilidades, os atropelos,
as injusticas. E pensa:

Valera a pena continuar?

Que utilidade tem o Zangao em gastar o
ferrao na indiferenca?

Nao é uma decisdo irreversivel, mag
penso fazer uma pausa indeterminada. E
como se o desidnimo e a desilusao tives-
sem atingido o ferrao.

Que alcance tém as minhas ferroadas?

Quem me critica?

Quem me corrige?

Mas ressalvo que nem vencido, nem
convencido

Fazendo uma anadlise fria e precisa, de-
paro-me com situacoes deploraveis:

Pais que ficam orgulhosos de verem
uma filha adolescente desfilar, quase com
0 pijama com que nasceu, como se fosse
um automato, amorfo, sem formas, com

todos os ossos perfeitamente identifica-
dos, qual esqueleto para ser estudado
numa aula de anatomia.

Vejo pais, discutirem, insultarem-se
nas escolas de futebol, em consequéncia
de uma rasteira que um “craque” de cinco
anos passou a outro de cinco anos e dois
meses

Adultos que estao horas a espera que
os seus filhos sejam agenciados, nem que
seja para um anuncio na televisao.

Vejo jovens adolescentes serem ultraja-
dos por juris bocais quando tentam a opor-
tunidade de chegar a ribalta

Pessoas com necessidade de ajuda eco-
nomica, serem publicamente ultrajados
em programas televisivos, obrigados a
situacoes abjectas para conseguirem que
Ihe paguem uns miseros euros da conta
da agua.

Programas imbecis, que a troco de uma
promessa de oportunidade de se conse-
guir um prémio monetario, € feita uma
pergunta idiota, com “ajudas” cretinas ape-
lando ao “quantos mais telefonemas, mais
oportunidades”. (telefonemas de valor
acrescentado)

E como se tudo isto nao bastasse, vejo
0 meu povo consumir este lixo, escrito e
falado, com avidez. Discutem os “casos”
nos cafés, nos restaurantes.

Nos apinhados transportes colectivos,
“puxam” desses manuais de imbecilidade,
e deleitam-se com as festas opulentas que
lhe estao vedadas. Deliram com as “toille-
tes” que lhes sdo proibitivas.

E mais triste ainda. Com os seus parcos
haveres alimentam o ego de futeis, ocio-
sos, oportunistas, soberbos, mal-educa-
dos analfabetos...mas famosos.

"NAO BASTA VER PARA VER, E
NECESSARIO OLHAR PARA O QUE
SE VE." Sermaes, Antonio Vieira

+\JD

VAT

MODELO P. BASE P.V.P.
JAUDIJAS]

1.6 Sport 102 cv 21.051,19  31.410,00
2.0 TFSI Sport 200 cv 26.44724  39.960,00
1.6 TDI Attraction 105¢v 20.989,21  30.410,00
1.6 TDI Sport 105¢v 22.655,88  32.410,00
1.6 TDI Sport S Tronic 105¢v 24.826,71  35.015.00
2.0 TDI Sport 140cv 23.955.08 36.210,00
2.0 TDI Sport S Tronic 140cv 25.495,94  39.410,00
AUDIJABISPORTBACK:

1.6 Sport 10¢v 21.642,16  32.210,00
2.0 T F'SI Sport 00cv 26.962,51  40.760,00
1.6 TDI Sport 105¢v 23.175,06  33.210,00
1.6TDI Sport STronic 105¢v 25.341,73  35.810,00
2.0 TDI Sport 140cv 24.621,75  37.010,00
2.0 TDI Sport S Tronic 140cv 26.162,61  40.210,00
2.0 TDI Sport quattro 140cv 26.454,27 40.560,00
2.0 TDI Sport S Tronic 170cv 27.886,92  42.410,00
1.8 TFSF 120cv 24.697,08  37.101,20
2.0 TDI 136¢v 26.067,04 39.631,20
2.0 TDI 143cv 25.903,90 40.351,20
2.0 TDI multitrénic 143cv 25.876,89  42.751,20
2.0 TDI 170cv 27.660,17  42.851,20
2.7 V6 TDI 190cv 32.020,32  55.301,20
1.8T FSI 120cv 25.766,16  38.611,20
2.0 TDI 136¢v 27.138,61 41.671,20
2.0 TDI 143cv Multitronic 26.949,45 4491120
2.0 TDI 143cv 26.976,15  42.161,20
2.0 TDI 170cv 28.724,76  45.441,20
2.0 TDI quattro 170cv 28.760,R2  46.211,20
JAUDIJAYSISEORTBACK:

2.0 TDI 143cv 29.342,82  45.000,00
2.0 TDI 143cv multitronic 29.564,844 47.600,00

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA - 1600-560 LISBOA - Portugal

MODELO P. BASE P.V.P.
2.0 TDI 170cv 31.083,11  47.350,00
2.0 TDI quattro 170cv 33.952,70  52.150,00
2.7 V6 TDI 190cv 35.853,66  59.900,00
[XTORAG

2.0 TDI multitrénic 136cv 32.841,74  51.600,00
2.0 TDI 170cv 33.667,57 52.300,00
2.0 TDI Multitrénic 170ev 35.849,26  55.500,00
AUDI A 6 AVANT

2.0 TDI multitrénic 136cv 34.865,12  54.610,00
2.0 TDI 170cv 35.691,34  55.165,00
2.0 TDI Multitronic 170cv 37.878,86 58.075,00
WVOLKSWAGEN{F,OX]

1.2 Tecido liso 55¢v Fox Pack 9.240,96  13.386,19
1.4 Tecido liso 70 cv Fox 10.459,46  17.987,45
1.4 TDI Tecido &s riscas 70cv

Fox Pack 11.322,78  19.023,43
1.4 TDI Tecido liso 70 cv Fox Pack 11.322,78  19.023,43
1503 0)

1.21 60cv Trendline 5 Portas 10.513,90  14.543,27
1.21 70cv Confortline 5 Portas 12.715,14  17.184,76
1.41 DSG 85cv Highline 3 Portas 14.296,10 0.125,99
1.21 TDI 75c¢v Trendline Pack 5 Portas14.076,98 18.730,52
1.6I TDI 90cv Highline 5 Portas 15.659,19 23.048,98
1.6I TDI DSG 90cv Confortline 16.296,78  23.991,06
1.6I TDI 105¢v Highline 16.286,87  23.802,19
(GOLY;

1.2 TSI BluMotion Technology

105¢v Trendline 5 Portas 1745724 22.840,27
1.4 TSI DSG 122cv Trendlne 5 Portas 19.015,23  26.146,34
1.6 TDI 90cv Trendline 5 Portas 17.488,57  26.015,16
1.6 TDI 105c¢v BluMotion 99gr

Trendline 5 Portas 18.562,76  26.182,14
1.6 TDI DSG 105cv Trendline 5 Portas 19.317,31  18.598,70
2.0 TDI 140cv BluMotion

Technology Confortlin 5 Portas 22.836,91 34.084,20

A ADFACAR dispde de informagcoes na venda de viaturas, com ou sem isengéo, nomeadamente:
VW; AUDI; OPEL; SKODA; SEAT; BMW; FORD;CITROEN; MERCEDES; HONDA e TOYOTA.

* o @
AUOI 4’u1° SEAT

@.@ G@ TOYOTA

MODELO P. BASE P.V.P.
2.0 TDI DSG 140cv BluMotion

Technology Confl 5 Portas 22.95723  35.376,90
2.0 TDI 140cv Motion Confortline

5 Portas 21.752,70  36.014,24
2.0 TDI 170c¢v GTD 5 Portas 24.348,52  39.210,46
2.0 TDI DSG 170¢v GTD B Portas ~ 25.475,34  41.063,36
(GOLIZPLUS]

1.4 80cv Trendine 16.099,79 23.934,46
1.4 TSI 122cv DSG 10.005,21  26.457,60
1.6 TDI 105¢v Confortline 19.055,54 28.676,81
1.6 TDI DSG 105¢v Confortline 20.757,48  31.111,86
2.0 TDI 140 cv Highline 22.711,87  35.736,23
2.0TDI DSG 140cv Highline 23.070,04  37.740,54
(GOLFaVARTANTE]

1.4 TSI 1282cv Confortline 19.353,66 26.875,73
1.4 TSI DSG 122cv Confortline 20.925,44 28.477,73
1.6 TDI 105¢v Confortline 19.865,04 28.925,92
1.6 TDI DSG 108c¢v Confortlne 21.124,73  31.029,35
2.0 TDI 140cv Confortline 22.645,12  35.656,49
2.0 TDI DSG 140cv Confortline 22.622,56 37.203,56
IPASS’AT]

1.6 TDI 102cv Edition Bluemotion

Confortline 23.095,87  3R.743,92
2.0 TDI 140cv Edition Bluemotion

Confortline 24.007,32  36.244,54
2.0 TDI DSG 140cv Edition

Confortline 23.636,65 40.457,30
2.0 TDI 170cv Edition Highline 26.261,5656 41.861,33
2.0 TDI DSG 170cv Edition Highline 27.938,01  45.818,42
PASSAT{CC]

2.0 TDI 143cv Blue TDI 25.868,88  40.439,57
2.0 TDI DSG 143cv Blue TDI 27.995,02 45.249,68
2.0 TDI 170cv 28.143,90 44.120,15
2.0 TDI DSG 170cv 29.857,50  47.707,81

MODELO P. BASE P.V.P.
PASSATAVARTANT;

1.6 TDI 108¢v Edition Bluemotion

Confortline 24.331,37 34.285,51
2.0 TDI 140cv Edition Buemotion

Confortline 24.889,41 37.695,52

2.0 TDI DSG 140cv Edition Confortline 24.986.17 42.22%,22

2.0 TDI 170cv Edition Confortline 27.381,13 43.641,29
2.0 TDI DSG 170cv Edition Highlne 28.975,67  47.725,14
1.61 TDI 105¢v Confortlne
18.696,07 27.7282,39
1.61 TDI DSG 105¢v Confortline 20.255,91 29.986,67
2.0I TDI 140cv Confortline 20.247,08  33.171,24
2.0I TDI DSG 140cv Confortline 21.987,07 37.895,86
2.0I TDI 170cv Highline 23.762,65 38.426,18
WOLKSWAGENITIGUAN]
2.0 TDI 140cv TREND 4x2
Bluemotion 23.285,64  37.346,70
2.0 TDI 140cv Sport 4xR Bluemotion 25.619,63  40.147,61
2.0 TDI 140cv TREND 4x4 26.741,08  44.049,34
2.0 TDI AUTO 140cv Trend 4x4 24.681,44 43.777,02
VOLKSWAGEN{EQS]
2.0I TSI 210cv EOS TOP 33.366,31  47.674,14
2.0I TSI DSG 210cv EOS TOP 34.870,30  50.174,04
2.0I TDI 140cv EOS 26.828,06  42.250,16
2.0I TDI DSG 140cv EOS 28.730,08  45.987,40
2.0I TDI DSG140cv EOS TOP 32.628,64 50.665,62
Informagdes:
Alberto Pinto

Telef.: 21 751 26 40/21 751 26 00
TM: 91 618 65 40
0
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A\ FECHAR

ConseLHo NacioNAL

A préxima reunido do Conselho Nacional
da ADFA esta marcada para o préximo dia
12 de Marco, Sabado, na Sede Nacional, em
Lisboa.

No seguimento dos contactos efectua-
dos com o Presidente da Mesa da Assem-
bleia Geral Nacional, o ELO apurou que a
primeira parte da reunido sera dedicada

a analise, discussao e aprovacao do Orca-
mento e Plano Operacional da ADFA para
2011, sendo também abordados outros as-
suntos de interesse associativo. A segunda
parte sera dedicada a analise e elaboracao
de parecer relativo a Execucao Orcamen-
tal de 2010 e a aprovaciao do Relatorio Ope-
racional do CN.

MONUMENTO A MULHER DO COMBATENTE EM LEIRIA

GERIMONIA DE APRESENTAGAO
POBLICA JA TEM DATR MARCADA

O Monumento a Mulher do Combatente,
em Leiria, recentemente alvo de reabilita-
cdo, vai ser apresentado publicamente em
cerimoénia que envolve a autarquia leiriense,
o Ministério da Defesa Nacional, a ADFA e
a Liga dos Combatentes, no dia 12 de Feve-
reiro préximo, no local para onde foi trans-
ferido, no Jardim de Santo Agostinho, em
Leiria.

A cerimoénia publica de apresentacao da
reabilitacdo marca a devolucio da dignidade
ao Monumento que se degradou desde a sua
inauguracao, sendo a sua requalificacdo um

FINANCAS

Comunicacio po
DE DEFICIENCIA VIA

O Instituto Nacional para a Reabilitacdo
informou a ADFA que o portal das Financas
ja tem disponivel uma nova funcionalidade,
que permite comunicar, através da Internet,
a Administracio Tributaria o grau de defici-
éncia atribuido de acordo com a informagao

trabalho conjunto que resulta de um protoco-
lo celebrado, em 11 de Novembro de 2010,
entre a CM Leiria, 0o MDN, a ADFA e a Liga
dos Combtentes.

O Ministério da Defesa Nacional e o0 mu-
nicipio de Leiria enviaram verbas para as
obras de reabilitacio do Monumento, respec-
tivamente, 2.500,00 euros (MDN) e 5.675,00
euros (CM Leiria). Os montantes recebidos
pela ADFA perfazem 50 por cento do quan-
titativo orcamentado para a recuperagido do
Monumento a Mulher, conforme o estipulado
no protocolo.

AU
NTERNET

constante no Atestado de Incapacidade Mul-
tiusos.

Os interessados podem aceder a mais in-
formacoes em http://www.portaldasfinancas.
gov.pt/pt/home.action, e clicar em "Comuni-
cacao do grau de deficiéncia via Internet".

I@_‘LTI MAS

N.° 1 po ART.?° 12.° DO CIRS

Revenciio INpevipa pe IRS peLa CGA

A ADFA enviou um oficio ao secretario de
Estado da Defesa Nacional e dos Assuntos
do Mar, Marcos Perestrello, relativamente
a retencao indevida de IRS pela CGA. O do-
cumento foi enviado com conhecimento ao
secretario de Estado dos Assuntos Fiscais,
Sérgio Tavares Vasques, e ao provedor de
Justica, Alfredo José de Sousa.

O oficio surge no seguimento de informa-
¢ao recebida pela ADFA em que esta patente
que “a proposito da exclusio tributaria a que
serefere on.’ 1, do art.’ 12.° do CIRS, que so-
mente abrange a componente indemnizatoria
da pensio/indemnizacio atribuida aos de-
ficientes militares, a DGCI apenas se refere
aos DFA, GDFA e GDSEN, excluindo a sua
aplicacao aos restantes deficientes militares,
no caso, aos abrangidos pelo Estatuto da Apo-
sentacdo (EA - aprovado pelo DL 498/72, de
09DEZ)”.

A ADFA reiterou o alerta sobre o facto de,
“uma vez mais, a Direccao-Geral das Contri-
buicoes e dos Impostos com este seu entendi-
mento viola as normas de interpretacao da lei,
ao regular de modo diverso do que esta con-
templado non.’ 1 do art.° 12.° do CIRS, no que
respeita a omissao da aplicacao desta norma
aos deficientes militares abrangidos pelo EA”.

No documento enviado, a ADFA conside-
ra que “esta questio assume contornos mais
graves e incompreensiveis quando, como é
do conhecimento de V. Ex.?, o seu antecessor
Dr. Mira Gomes deu conhecimento a ADFA
do despacho de homologacao do SEAF, n.°
1350/2009-XTTI, datado de 120UT, proferido
em informacao da DSIRS, na qual se entende
que anorma do n.° 1, do art.° 12.° do CIRS, é
aplicavel a todos os deficientes militares”, ten-
do o ELO divulgado esta informacao.

A ADFA defende que “a norma vertida no
n.’ 1, do art.” 12.° do CIRS, na redaccao da L
64-A/2008, de 31DEZ, ¢ aplicavel a todas as
pensoes/indemnizacoes auferidas por todos
os deficientes militares, independentemente
do regime juridico pelo qual estejam abrangi-
dos, desde que as mesmas sejam consequen-
tes de lesdo corporal ou doenca resultante do
cumprimento do servico militar”.

A Associacao apela “a célere intervencao”
do secretario de Estado Marcos Perestrello
para a resolucio desta questdo, “tendo tam-
bém em consideracio que a CGA continuou
areter IRS nas pensoes dos deficientes milita-
res abrangidos pelo EA, pelo que, neste ano
civil, as suas pensoes serao novamente tidas
em consideracio para o calculo do IRS”.

ReGIME REMUNERATORIO

No seguimento da tltima noticia no nosso Jornal ELO, o Cor. Eugénio Henriques, adjunto
do CEME, garantiu a ADFA que as listas vao estar concluidas em finais de Fevereiro, apds o
que serdo enviadas a CGA, para actualizacao das pensoes dos DFA.

Segundo informacoes do Alm. Bras da Silva, chefe de gabinete do CEMA, nesta data, as

listas ja se encontram na CGA.

Relativamente a Forca Aérea, a ADFA tem conhecimento que as listas ja se encontram tam-
bém na CGA.

A ADFA continua a envidar todos os esforcos juntos dos responsaveis pela Instituicio Mili-
tar para que esta questdo seja resolvida o mais breve possivel, nao sendo alheia aos incoémodos
que esta situacao tem gerado, nomeadamente juntos dos DFA que ha mais de um ano aguar-
dam pela aplicacdo do DL 296/2009, de 14OUT.

SAUDE MILITAR

HospiTaL bAS Forcas ARMADAS

Na sequéncia do Despacho n° 10826/2010, de 1 de Julho, do Ministério da Defesa Nacional
sobre alteracoes processadas ao nivel das valéncias do “Hospital das Forcas Armadas” que
funcionam nas diversas Unidades Hospitalares, o ELO divulga os servicos disponiveis.

Continua ainda por definir onde funcionara o Servico de Urgéncia conjunto, de utilizacao
comum aos trés ramos das Forcas Armadas.

O Hospital de Santa Clara (Armada) vai manter-se transitoriamente. Na Unidade Hospitalar
de Santa Clara manter-se-a o Centro de Apoio Médico-cirurgico. Da Unidade Hospitalar de Be-
lém transferiu-se o internamento e tratamento de doencas infecto-contagiosas para a Unidade
Hospitalar da Estrela.

Na Unidade Hospitalar da Estrela — Lisboa, estdo a funcionar as valéncias (desde 1 de Janei-
ro de 2011: Endocrinologia, Hematologia, Imunohemoterapia, Infecciologia, Nefrologia, Onco-
logia, Reumatologia, Cirurgia Vascular, Neurocirurgia, Ortopedia e Urologia. A marcacao de
consultas pode ser efectuada para o nimero 213 947 787.

Na Unidade Hospitalar do Lumiar — Lisboa, estéio a funcionar as valéncias (desde 1 de Janei-
ro de 2011: Dermatologia, Medicina Nuclear, Cirurgia Plastica, Gastrenterologia, Ginecologia,
Oftalmologia e ORL. A marcacio de consultas pode ser efectuada para o nimero 217 519 550.
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... mantenha as quotas em dia!



