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ESTUDO SOBRE ACIDENTES/
TRAUMAS E DOENCAS ADQUIRIDAS
NA GUERRA DE AFRICA

Autores: Varios com coordenagdo do Cor An-
drade da Silva

Uma equipa multidisciplinar do Mi-
nistério da Defesa Nacional e do Instituto
Superior de Tecnologias Avancadas desen-
volveu, nos ultimos anos, um estudo sobre
acidentes/traumas e doencas adquiridas
na guerra de Africa. As conclusoes desse
estudo foram agora divulgadas, tendo o

M Jornal Publico dado grande relevo a esse
* estudo na sua edi¢ao dominical do passado
dia 30 de Janeiro, para assinalar os 50 anos
do inicio da Guerra Colonial. Uma foto de grande plano do nosso as-
sociado Silvério Rodrigues abre a edicdo daquele jornal e é tambhém o
motivo da capa da revista “Pablica”. Ao longo de 14 paginas, esta pu-
blicacio analisa as conclusdes daquele estudo e apresenta entrevistas
com aquele associado da ADFA e de mais dois antigos combatentes
para os quais a vida tem sido um calvario pelas sequelas fisicas e psi-
coldgicas da guerra.

O citado estudo teve como objectivo geral “caracterizar as situa-
¢oes de campanha ou equiparadas em que os militares portugueses
estiveram envolvidos nos varios teatros de operacoes, Angola, Guiné
e Mocambique, e os défices biopsicossociais e/ou profissionais diag-
nosticados pelas Juntas Hospitalares Militares, aos quais foi reconhe-
cido nexo de causalidade com o exercicio da funcao militar”. Para o
seu desenvolvimento foram tomados para analise 3020 requerimen-
tos despachados pelo Ministério da Defesa entre 1997 e 2006, e que
correspondem a pedidos de antigos combatentes que se consideram
atingidos por sequelas da guerra.

Uma das conclusoes que surpreendeu os investigadores, a 50 anos
do inicio da guerra e a 37 do seu termo, foi de que a percentagem de
queixas por sequelas fisicas da guerra ainda é muito superior as quei-
xas por sequelas psicologicas.

Daqui o grande titulo da referida edicao do Publico: “Guerra Colo-
nial provocou mais danos fisicos do que psicolégicos”.

Analisando casos antigos, este estudo “permitira propor modelos
de intervencao psico-social para garantir uma melhor gestio proces-
sual da participa¢ao dos militares portugueses em missoes internacio-
nais”, como sublinham os seus autores.

KINDA E OUTRAS HISTORIAS DE
UMA GUERRA ESQUECIDA

Autor: Carlos Acabado

Coleccdo: Fim do Império

b
e Edicdo: DG Edicoes, Linda-a-Velha, 2011
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o _  Aclegancia da linguagem, a forma viva
S com que sdo descritos os episodios nar-
rados e vividos, o realismo imprimido a
narrativa sem se tornar seco e demasiado
chocante fazem desta obra um dos teste-
munhos mais interessantes sobre a guerra
. que as Forcas Armadas Portuguesas trava-
- ram em Africa entre 1961 e 1974.

O seu autor, piloto da Forca Aérea que viveu quase toda a guer-
ra que se travou em Angola, foi um observador atento da luta que se
desenrolava no terreno e verteu para estas paginas as suas vivéncias
desses tempos em episodios revestidos com todos os ingredientes de
que ¢é feita uma guerra: por um lado a violéncia dos combates, mas,
por outro, cenas de grande humanismo que comovem até as lagrimas.
Como piloto, o autor soube aproveitar a distincia que o “separava” do
fragor do combate, que muitas vezes embota a consciéncia e o dis-
cernimento dos combatentes, para analisar os comportamentos e
as reacgoes destes perante as mais variadas situacoes. Como ele diz
na introducio, “da bruma densa que ainda hoje envolve a memoria
desses tempos de luta, emergem, como fantasmas, figuras reais cujos
caminhos se cruzaram com o meu. Para os recordar como os vi entdo,
retoqueilhes o rosto e o perfil, roubando assim a morte, ao tempo e
avida, a possibilidade de os adulterarem. Fixei-os como se os olhasse
numa fotografia antiga, onde os velhos parecem jovens e os mortos
ainda riem, lembrando-os nobres e puros como eram quando, como
figurantes, desempenharam um papel no drama que Portugal repre-
sentou no palco africano.”

Ao longo de quase 200 paginas Carlos Acabado, em tom de ho-
menagem, expressa uma admiracao profunda por todos os “Ultimos
combatentes” do Império, reservando um lugar muito especial, como

Acabado

Carlos

KINDA

@ outras histérias
de uma guerra esquecida

INovos ASSOCIADOS

Publicacdo nos termos
do n.° 4, do artigo 8.° dos Estatutos

é de toda a justica, para o papel desempenhado pelo pessoal da Forca
Aérea naquelas frentes de guerra, tanto no apoio de combate e nos re-
abastecimentos como nas evacuacoes, feitas, por vezes, em situacoes
verdadeiramente dramaticas.

A REVOLUCAO EUROPEIA POR
Francisco Lucas PIRES

Autor: Varios com direc¢@o de Paulo de Al-
meida Sande e coordenacdo de Filipa Gomes
Teixeira e Sofia Empis

Edicdo: Parlamento Europeu — Portugal, Lis-
boa, 2008

A REVOLUCAO
EUROPEIA

POR FRANCISCO LUCAS FIRES

Esta obra constitui uma homenagem ao
enorme papel que Francisco Lucas Pires
desempenhou na construcdo da Uniao Eu-
ropeia e que assinala o 10.° aniversario da
sua morte. Os textos da sua autoria aqui
transcritos reflectem o seu pensamento € a
sua visdo em relacdo ao futuro da Europa,
tematica que ja o absorvia mesmo antes da adesao de Portugal. Tal
como Jacques Delors, Lucas Pires era um “visionario pragmatico”,
como diz Anténio Vitorino no comentario aos seus escritos aqui reu-
nidos, atitude que justifica a evolucao do seu pensamento em relacao
ao modelo de Europa que se vai desenhando marcado pelos grandes
momentos que permitiram a transicao da Uniao Econdmica para uma
Uniao Politica.

Além dos textos do homenageado, este livro apresenta testemu-
nhos e comentarios de varias personalidades de relevo da vida politica
nacional e europeia.

Agradecemos ao nosso associado a oferta deste livro, bem como
de outros dois também de tematicas europeias: 60 anos de Europa e
Portugal no futuro da Europa.

HA SEMPRE UM VAPOR ENCOSTA-
DO AO CAIS

Autor: Joaquim Chito Rodrigues

Edicdo: ACD Editores, 2010

Conhecemos ha muito o General Chito
Rodrigues, mas desconheciamos a sua fa-
ceta de poeta. E foi uma agradavel surpresa
tomar contacto com este livro de poemas da
sua autoria, que, alias, ja é o terceiro.

E o que leva um militar, cujo percurso,
coincidiu, em grande parte com a guerra
do Ultramar, que ele viveu intensamente, a
expressar-se em quadras e sonetos?... Ele
préprio da a resposta ao afirmar: “Talvez

Ha sempre um vapor
acostado ao cais...

a vida dura de homem militar, que viveu a
guerra do ultramar, tivesse motivado a necessidade sentida de deitar
aos ventos, muito do que essa dureza marcou no corpo e na alma.”

Aideia chave deste livro e que € intima convic¢ao do autor é a de
que

“Ha sempre um vapor encostado ao cais

Um vapor que esta dentro de nos

Um vapor que por vezes deriva

Outras, impede que se faca estiva

Mas que consigo carrega esperanca

Da vitoria, do sucesso, da mudanca.”

Esse cais pode ser o cais dos valores, da vida, do amor, da cidade,
da politica, do Olimpo, do ocaso, do divino, da poesia.

CONTRIBUTOS PARA A HISTORIA
DO MOVIMENTO OPERARIO E SIN-
DICAL — DAS RAIZES ATE 1977
Autores: Américo Nunes e outros
Edicdo: CGTP-IN, Lisboa, 2011, Volume 1
Editado para assinalar os 40 anos da In-
tersindical Nacional, este volume traca a
histéria do movimento operario e sindical
portugués desde meados do Séc. XIX até
ao pos 25 de Abril de 1974. Nesse longo
periodo as atencoes estdao centradas nos
grandes momentos desse movimento: o
nascimento do associativismo de classe
em 1838, o movimento operario e sindical
e a I Republica, a fascizagio dos sindicatos
no Estado Novo, o nascimento da Intersindical na “Primavera Marce-
lista”, a Intersindical na Revolucao de Abril. /D

aafP

Contributos para a histdria
do movimento operario e sindical

ADEILAIDE ALVES DOS SANTOS AuGUSTO NASCIMENTO BARBOSA Jst AVELINO SousA CALDAS

ADELINO MARTINS DEOLINDA FERREIRA DA S1iLvA Josk RODRIGUES CACAO

ALEXANDRE PAULINO NHANENGUE EpuarDO CONCEICAO PINTO JuLo FATELO DOS SANTOS

Arvaro JorGe FoNsEcA GOMES SOUTO ERNESTO EDGAR SANTANA AFONSO Luis MOREIRA BESsSA

ANA S1LvA RAMOS ERNESTO SOARES SILVA MANUEL ANTON 10 DEVEZAS MOREIRA
ANTONIO SOUSA FIGUEIREDO FRANCELINA MARQUES GONCALVES MANUEL ANTONIO SANTOS MIRANDA
ANTONIO JOSE VAZ CASTRO MEIRELES JoAQUIM FERNANDO MOREIRA SANTOS MARIA CELESTE JESUS PINHEIRO

ANTONIO RIBEIRO CARNEIRO JOSE ALBERTO FERREIRA MARIA DA CONCEICAO TERESA DIAS AZEVEDO

A\SSOCIADOS
FALECIDOS

Fernando José Catarino, asso-
| ciado 13467, natural da freguesia
de Reliquias, concelho de Ode-
| mira, residente na freguesia de
Crato e Martires, concelho do
Crato. Serviu em Angola numa
Companhia de Artilharia mobi-
lizada pelo GACA2. Faleceu no dia 7 de No-
vembro de 2010 com 63 anos.

José Cardoso Carvalho, asso-
ciado 5362, natural e residente
na freguesia de Samora Correia,
 concelho de Benavente. Serviu

- no Pelotao 2024 na Guiné. Fale-
ceu no dia 20 de Novembro de
2010 com 64 anos.

Artur Neves de Almeida, asso-
ciado 12586, natural e residente
na freguesia de Jovim, concelho
de Gondomar. Serviu na CCa¢
605 do BCa¢ 608 em Mocambi-
que. Faleceu no dia 5 de Dezem-
bro de 2010 com 68 anos.

Joaquim Alves Pinto, associa-
do 10363, natural da freguesia de
Lagares, concelho de Felgueiras,
residente na freguesia de Varzie-
la do mesmo concelho. Serviu
no BCav 1880 em Mog¢ambique.
Faleceu no dia um de Janeiro de 2011 com 66
anos.

Manuel de Medeiros Graga,
associado 5986, natural da fre-
guesia de Nordestino, concelho
de Nordeste, residente na fre-
. guesia de Achadinha do mesmo

concelho. Serviu na CCa¢ 2444
na Guiné. Faleceu no dia 8 de Janeiro de 2011
com 63 anos.

Joao Vitor da Silva Alves, as-
sociado 1040, natural da fregue-
sia de AlcAntara, concelho de
- Lisboa, residente na freguesia
4. das Mercés, concelho de Sintra.

~ Faleceu no dia 4 de Fevereiro de
2011 com 68 anos.

Manuel Anténio D4 Mesquita
e Oliveira, associado 15415, na-
tural da freguesia e concelho da
Horta, residente na freguesia da
Costa da Caparica, concelho de
Almada. Serviu na CCav 704 do

BCav 705 na Guiné. Faleceu no
dia 4 de Fevereiro de 2011 com 68 anos.

Manuel Coelho de Sousa,
associado 4437, natural e resi-
dente na freguesia de Lustosa
4 do concelho de Lousada. Serviu

. na CArt 2918 em Mogambique.
Faleceu no dia 8 de Fevereiro de
2011 com 62 anos.

Ramiro da Conceicio Batista,
associado 7510, natural e resi-
dente na freguesia de Tortosen-
do concelho da Covilha. Serviu
* Iy no Regimento de Comandos.
" Faleceu no dia 13 de Fevereiro
de 2011 com 57 anos.

MARIA DA PIEDADE PIRES

MARIA D0Os SANTOS ARAUJO CARVALHO
MARIA FERNANDA RIBEIRO FONSECA
MARIA FERNANDA TEIXEIRA SILVA BALDAIA
MARIA JACINTA PINTO AZEVEDO CANDEIAS
MARIA MANUEILA SALGADO AZEVEDO
NATALIA DUARTE TORRES ALVES

NUNO ANDRE SOUSA SILVA

Rosa AMELIA OLIVEIRA SANTOS

SoriA LopEs PINTO
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JZPISODIOS

por MC Bastos

A caminio DO NORTE

A tarde numa tristeza de passaros pousados num fio
elétrico. Pousados como uma fiada de farrapos abandona-
dos, com o vento norte a levantar-lhes a ponta das penas.
Um prentncio de tempestade nos pingos de chuva espar-
sos. Grossos e tdo esparsos que parece possivel passar
por entre eles sem nos molharmos. Mas nao ha passaros
nem chuva, de onde fui eu buscar isto agora?

Porém, eu sinto a tristeza na tarde, sinto-a como se
costuma sentir no quarto de um doente terminal — uma
tristeza que se adivinha por ali pairando, um relento de
moribundo que as visitas percebem como se fizesse parte
da composicao do ar.

As pessoas passam umas pelas outras sem se verem.
Estranhas. Ausentes. Apetece dar um grito ou partir qual-
quer coisa para as acordar da apatia.

Um sem-abrigo cabisbaixo, sentado no passeio, com a
mao semiaberta pousada no chdao. Uma méo cansada da
indiferenca dos transeuntes, onde se vé uma moeda de 50
céntimos a pedir companhia, embora a mao semiaberta
pareca recear que lha roubem.

Um dia em Africa senti essa tristeza do ar, essa dor
impessoal, esse abandono das coisas a divorciarem-se
das pessoas, como se as pessoas lhes metessem medo.
Foi dai que me veio isso a ideia agora; porque havia um
fio elétrico com passaros pousados como farrapos, € um
prentncio de tempestade nos pingos grossos da chuva.
Grossos e esparsos.

E ao meu lado uma prostituta oferecia-me suruma. Ao
longe um pequeno grupo de pessoas rodeavam uma fo-
gueira embora fizesse um calor de sufocar.

A prostituta ora me oferecia suruma, ora me pergunta-
va se eu estava com medo de ir para o Norte. Ndo — res-
pondo a prostituta 38 anos depois — nao tenho medo. Tal-
vez amanha tenha medo no meio dos tiros, mas agora nio.
Agora sinto que estou no meio de um romance, e que o
autor acabou um capitulo inesperadamente; deixou a his-
toria em suspenso e prepara-se para falar de outra coisa s6
para aumentar a expectativa.

Mas o que € verdadeiramente estranho, é que, 38 anos
depois, o que me resta disso tudo seja apenas uma raiva
incontida, ndo bem uma raiva, mais uma vontade de lu-
tar, uma vontade de partir qualquer coisa para fazer as
pessoas acordarem da apatia. Roubar os 50 céntimos ao
sem-abrigo para o obrigar a acordar também. Procurar
um fio elétrico onde haja passaros pousados e espanta-los
a pedrada.

Na Ferndo de Magalhées o transito flui como uma coi-
sa automatica. Os pedes atravessam as passadeiras quase
a correr, parecendo temer ser assassinados pelos automo-
bilistas. Ao meu lado na mesa da esplanada uma mulher
tem o braco esquerdo esticado e olha as costas da mao
enquanto faz rodar no anelar uma alianca de ouro. Uma
chavena de café esquecida ao lado. No
braco direito varias marcas roxas de-
nunciam violéncia doméstica. Roda
a alianca. A bica arrefece. O tran-
sito automatico. Eu a contas com
a tristeza de uma tarde na minha
memoria. O eco de uma prostituta
perguntando se tenho medo. Sim
- respondo a prostituta de novo —
um medo a haver. Quando chegar
ao Norte; agora nao. Agora sinto
que algo ainda distante me atrai,
algo perigoso e fatal; mas imperio-

S0, cOmo SO imperioso assim € um
dever a cumprir.

Quando passei pelas pessoas
em torno da fogueira pareciam
fantasmas, olhei ainda para tras
e vi a silhueta da prostituta na luz
amarelada da rua; a prostituta fu-
mando suruma. Eu a caminho do
Norte. Um prentncio de tempes-

tade. Uma tristeza como um componente do ar, para além
do oxigénio e dos restantes 16 gazes principais. Com o
tempo, estas coisas parecem mentira.

Pensei: sera que um dia vou sentar-me ao sol no meio
de gente que goste de mim e me vou lembrar desta tarde
como um pesadelo do passado? Mas ndo. Nunca me lem-
bro dessa tarde em Africa quando esta sol e eu estou en-
tre amigos. Agora sim. Agora que as pessoas passam com
pressa, como se fugissem de uma tempestade que ameaca
cair sobre a cidade, ou dos automobilistas que as parecem
querer assassinar. E da-me a ideia que algo imperioso me
chama, e que estou de novo a ir para o Norte, e que o ro-
mance sé parou um pouco para mudar de capitulo.

Mas aqui, na Fernao de Magalhaes, ndo ha romance
nenhum, nem ha um miseravel fio elétrico onde poisem
passaros a criarem na nossa imaginacio a impressao de
que é o ar da tarde que tem tristeza na sua composi¢cao
quimica, nem pessoas a volta de uma fogueira apesar do
calor sufocante, nem uma prostituta de suburbio a tentar
adivinhar o medo da guerra escondido no coracdo dos
soldados.

Na esplanada da Fernao de Magalhaes a mulher puxa
a alianca um pouco e esfrega o local onde ela deixou uma
marca no dedo, como os escravos faziam com as marcas
das grilhetas. Puxa a alianca mas a alianca nao sai. Con-
tenta-se em esfregar a marca no dedo. A bica ja fria.

Aqui ha apenas gente que nao se conhece. Pedintes
com medo que lhes roubem a moeda que usam como isco
para atrair uma caridade que ndo existe. Parecem todos
orfaos de uma esperanca fora de validade que ainda nao
acordaram para a realidade de uma vida sem opgoes.

Uma apatia que gera em mim esta vontade visceral de
lutar, de pegar novamente numa arma, puxar a culatra
atras, depois solta-la e senti-la introduzir a primeira bala
na camara, e ir defender o Império. Ter ao menos a ilusao
de um dever a cumprir. Olhar em volta e ter a sensacao
que quem escreveu este romance estupido acabou abrup-
tamente o capitulo da esperanca s6 para criar uma falsa
expectativa.

Depois, abrir um capitulo novo, ganhar coragem, e par-
tir finalmente para o Norte.

Margo 2011

ITORIAL

por Direc¢do Nacional

A ADFA GOMO
0 50L DO NOSS0
RENASCIMENTO

Conforme os Estatutos da ADFA, realizaram-se no
més de Fevereiro as Assembleias Gerais de Delega-
¢d0, nas quais, os associados, analisaram e aprovaram
os relatdrios operacionais e a execucao orcamental das
suas Delegagoes, numa afirmacao descentralizada e res-
ponsavel, que constitui um dos fortes pilares da coesao
da nossa Associa¢do. Somos de facto uma organizacao
democratica que se afirma num primeiro momento pela
forte participacao das bases, detentoras do poder asso-
ciativo.

Esta € a nossa for¢a a nosso legado.

Em 16 de Abril, estaremos juntos, uma vez mais, na
Assembleia Geral Nacional Ordinaria onde faremos o
balanco das actividades referentes ao exercicio do ano
de 2010 e avaliaremos o modo como utilizamos os nos-
sos recursos financeiros, no labor reivindicativo e nos
servicos prestados aos associados e seus familiares, de
Braganca as Regioes Auténomas.

No ano em que se evocam os 50 anos do inicio da
Guerra Colonial, realizaremos a Assembleia Geral Na-
cional Ordinaria, no Palacio da Independéncia, berco da
ADFA e de onde em 14 Maio de 1974 dissemos a Portu-
gal que voltamos mutilados e doentes, mas que exigia-
mos as reparacdes morais e materiais para restabelecer
a nossa dignidade de cidadaos feridos numa guerra “
injusta, inutil e evitavel”.

Lembraremos, ali, a nossa 1° manifestacao publica,
que do Palacio a Sao Bento, em 23 de Novembro de
1974, marcou a nossa determinacao pela reconquista da
dignidade e da cidadania que nos queriam negar e que,
pelo lancamento, nesta mesma data, do N°0 do JORNAL
ELO, ergueu e manteve a nossa VOZ nestes 37 anos que
levamos de empenhamento associativo, responsavel e
civicamente coerente.

A AGNO de 16 de Abril, no Palacio da Independéncia,
fara de novo historia ao definir a estratégia reivindicati-
va, para que, se encerre com justica o dossié da Guerra
Colonial que, passados 50 anos, continua aberto nas pa-
ginas dos que aguardam com sofrimento as reparacoes
dos sacrificios que Portugal lhes exigiu na flor da vida e
dos sonhos.

No Palacio da Independéncia iremos reavivar o ide-
alismo que nos despertou para a solidariedade empe-
nhada e que neste ano de 2011 “Ano do Voluntariado”,
levaremos a pratica pela “ADFA-Uma Rede Solidaria”, o
abraco fraterno que afasta a solidao e o isolamento, plan-
tando sementes de confianca e auto-estima.

Acreditamos, assim, na nossa razao, na nossa impaci-
éncia e nos poderes instituidos.

Nao nos esquecemos, nao temos memdria curta e
mantemos na nossa mente a imagem do abandono que
ainda carregavam os homens da Primeira Grande Guer-
ra, quando chegamos ao 25 de Abril de 1974 e criamos a
nossa Associagao.

Esta imagem nunca a aceitaremos para nds, enquanto
soubermos afirmar A ADFA COMO O SOL DO NOS-
SO RENASCIMENTO.

MUSEU
DA

(GUERRA COLONIAL

Rua Henriques Nogueira, Loja 1 - 4760-038 V.N. Famalicao

Tel.: 252 322 848 Fax: 252 376 324 museuguerracolonial@adfa-famalicao.org.pt
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JDELEGACAO DA MADEIRA
CONHECER UM RSSOCIADO

Madeira, Fevereiro 2011-02-16

O dia ameaca chuva e 0 mau tempo vem
ai. Noto que muitas pessoas estao inquie-
tas com a aproximacao da data fatidica do
20 de Fevereiro, que espalhou a dor e a
destruicdo na ilha.

Acompanhado pela nossa funcionaria
Zita Figueira visitamos o nosso associado
José de Sousa Fernandes. O Fernandes e
a esposa viviam no interior da ilha, mas re-
sidem actualmente no Estreito de Cimara
de Lobos a vista do mar.

Fomos recebidos na sua casa com sim-
patia e amizade. A ADFA é para eles uma
Associacdo protectora e um esteio de se-
guranca. O nosso associado, com 63 de
idade, tem atribuido 100% de incapacidade,
é totalmente invisual, amputado da perna
direita na sua totalidade e possui a perna
esquerda politraumatizada, com lesdes
que limitam muito a sua funcionalidade.

Estamos perante um homem licido que
responde com normalidade e grande sim-
plicidade as perguntas que lhe fazemos.

Infelizmente a vida reservou-lhe, bem
como para alguns de nés, uma grande dose
de sofrimento que no seu caso comegaram
quando foi ferido aos 20 anos de idade por
uma mina no Norte de Mocambique em
1970, apds 16 meses de missoes de guerra
nessa ex-colonia Portuguesa.

Evacuado para Mueda, Nampula e de-
pois para a ex-Lourenco Marques, o Fer-
nandes iniciou uma longa peregrinacao de
30 meses no Hospital Militar em Lisboa,
onde foi submetido a varias intervencoes
cirurgicas de grande envergadura.

O relato da vida da Maria Rosario Soa-
res, esposa e companheira do Fernandes,
com dois filhos de meses quando o marido
partiu para a guerra constituiu uma afir-
macao espantosa de coragem na dura luta

pela sua sobrevivéncia e da sua familia.

Ficamos sem palavras e profundamente
sensibilizados com o que ouvimos.

Nao restam duavidas que tudo o que a
nossa Associacdo conseguiu fazer por
estas mulheres e companheiras dos De-
ficientes das Forcas Armadas é mais que
merecido. Constitui um imperativo que
nos deve orientar sempre.

O Fernandes nunca teve oportunidade
de aprender o Braille o que é lamentavel.
Permanece muito tempo em casa e pouco
convive para além da familia.

Encorajamo-lo a fazé-lo e chegamos a
rir das nossas limitacoes de amputados.
Ele gosta de conversar, confia na ADFA
e nao falha a nenhum convivio e encontro
que realizamos.

Apesar de ter estado em Barcelona para
ser observado no respeitante a evolucao
da sua cegueira progressiva, veio a perder
a visdo por completo na década de 80.

Queixa-se de muitas dores fantasma no
membro inferior direito.

Insistimos com ele, tentando convencé-
lo a sair de casa mais vezes, mas argumen-
tou com o grande esforco que tem de fazer,
uma vez que as pernas nao ajudam.

Ficamos a saber que para reparar ou
substituir a sua protese, tem de se deslocar
ao Hospital Militar em Lisboa, o que cons-
tituird um esforco fisico e mental conside-
ravel. Sera que nao havera outra solu¢ao
menos penalizadora aproveitando os meios
locais e caso os interessados o desejam?

O Fernandes revela uma acuidade audi-
tiva espantosa e uma grande sensibilidade
as inflexdes da voz, o que me habituei a
encontrar nos invisuais na nossa casa - a
ADFA.

Infelizmente nunca se habituou ao uso
da bengala, precioso auxiliar na desloca-
¢do e orientacao destes deficientes.

JDELEGACAO DA MADEIRA

CONVOCATORIA

Funchal, 25 de Janeiro de 2011
O presidente da MAGD
Rui Manuel Catanho da Silva

A Mesa de Assembleia Geral da Delegaciao da Madeira, ao abrigo do n.° 1 do Art.°
49.° dos Estatutos da ADFA, convoca todos os associados desta Delegacao, para a As-
sembleia Geral Ordinaria, a realizar no dia 26 de Marco do corrente ano, pelas 10h00,
no Sindicato da Hotelaria da Regidao Auténoma da Madeira, na Rua da Alegria, n°. 31
R/C, Funchal (acima do DolceVita) com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1- Apreciacao e votacao do Relatorio e Contas da Direccao da Delegacao, respectivo
parecer do Conselho Fiscal, relativos ao ano de 2010.

2 - Outros assuntos de interesse associativo.

IDELEGACAO DE BRAGANCA

DELEGACAO DE BRAGANCA

A Delegacao de Braganca conta, desde Fevereiro deste
ano, com a colaboracao da funcionaria administrativa Ana-
bela Teixeira.

Durante o més de Fevereiro, a funcionaria estagiou junto
dos servicos da Sede Nacional e da Delegacio de Lisboa,
para adquirir os conhecimentos e as praticas desenvolvidas
pela ADFA.

Anabela Teixeira assume-se “motivada para o trabalho
junto dos associados da Delegacdo de Braganca” e apro-
veitou a sua passagem pela Sede Nacional para conhecer
melhor a Redacg¢ao do ELO e a sua equipa.

A ADFA e o0 ELO dao as boas-vindas a nova colaborado-
ra, com votos de trabalho proficuo no seio da Associacao.

Facto intrigante em termos psicologi-
cos ¢ o facto de sentir medo, medo do am-
biente e de tudo o que o rodeia.

Procuramos com gentileza saber a fon-
te e a razdo desse estado de espirito em
que vive e a pouco e pouco o fantasma das
catastrofes naturais apareceu como pano
de fundo.

Nao é a primeira vez que, desde Feve-
reiro do ano passado, tenho encontrado
reaccoes deste tipo em alguns associados
e suas familias.

Ocorre-me uma imagem, que guardo
na minha memoria, de um animal ferido
que procura escapar de uma floresta em
chamas.

Continuamos a conversar. Os filhos, um
rapaz e uma rapariga, ja adultos e casados
que vivem nao muito longe do nosso asso-
ciado e esposa. Ambos procuram acom-
panhar os pais e dar-lhes o apoio que as
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suas vidas lhe permitem. Depois os netos,
a alegria dos avos.

Trocamos impressoes sobre os comen-
tarios que alguns cidadaos fazem as pen-
soes recebidas pelos “DFA”, como se de
um favor se tratasse.

Quando lhe perguntei o que esperava
da Associacao, respondeu sem hesitar que
contava com o seu apoio e determinacao
na defesa dos direitos adquiridos, especial-
mente apos o 25 de Abril libertador.

Despedimo-nos com um abraco emo-
cionado.

Eis meus amigos um associado e familia
que devem ser reconhecidos e apoiados por
todas as razoes decorrentes da sua condi-
¢a0 e muito especialmente pela coragem e
tenacidade com que encaram a vida nestes
tempos complicados que decorrem.

A. A. Catarino Salgado, associado n.° 6627

JDELEGACAO DE COIMBRA

paga-te o bilhete
no Teatrao e dizeres o teu nome

R. Pedro Nunes, Qta. da Nora
3030-199 Coimbra (atras do Continente)

tactos:

Tel.: 239 714013 Tlm.: 914 617 383
geral@oteatrao.com
www.oteatrao.com
facebook.com/oteatrao

FERTY)

A Delegaciao de Coimbra convida-te e

Basta compareceres com a tua familia

Para saberes a programacao usa estes con-

Inscreve-te ja! Data: 4 de Junho

- Agua e refrigerantes - Café e digestivos.

Aimoco pE ANIVERSARIO

Restaurante "O Sancho" — Estrada Nacional N.° 1 — Aguim — Curia
Preco por pessoa: 25,00€; Criancas dos 4 aos 10 anos: 12,50€

Ementa: Entradas - Bacalhau no forno - Leitdo a Bairrada - Salada de frutas e pudim de ovos
- ],3010 de Aniversario - Vinho tinto, branco, verde e espumante S. Domingues bruto e meio-seco

A Delegacao de Coimbra solicita aos associados que efectuem o pagamento até ao prazo

anunciado — 25 de Maio.

Existe um numero elevado de associados que ndo fizeram a sua inscri¢ao a tempo e que
aguardam alguma desisténcia para poderem desfrutar desta magnifica oportunidade para um
dia de descontraccio e lazer enquanto apreciam as belezas naturais do rio Douro. Por isso, o
nao pagamento até a data limite valera como desisténcia em favor dos associados em lista de

espera.



SERVICOS DELEGACAO

__DOPORTO
ATENDIMENTO AOS ASSOCIADOS
Sénia Aguiar — Isabel Pereira

Dias uteis das 09H00 as 12H30 e das
13H30 as 17H30

Primeiro Sdbado de cada més das 10H00
as 13HO00 e das 14HO00 as 17H00
Telefone: 228347201
GABINETEJURIDICO
Dr.* Manuela Santos

Dias tteis das 15H00 as 19H00, com mar-
cacao prévia pela propria.

Telefone: 228347200

Dr.?* Margarida Marques
Dias uteis
Telefone: 228347207

SERVICO DE REFEICOES

Dias uteis das 12h30 as 14H00

Primeiro Sabado de cada més das 13h00
as 14H00

Telefone: 228347206

BAR, SALAO DE CONVIVIO, JO-

Dias titeis das 08H00 as 19H00
Séabados a tarde
Telefone: 228347205

DESPORTO, 1AZER E CULTURA _
Piscina: Sextasfeiras das 11H00 as
12H00 com o Prof. Tiago Mendes. Com
inscricao prévia.

Campo de Jogos / Ginasio: Aluguer para
a pratica desportiva. Com marcagao.
Telefone: 228347205

Futebol de 5 para associados e familiares,
aos Domingos de manha das 10H00 as
12H00 no Campo de Jogos.

Viagens a anunciar em separado.

s

Consultas de Clinica Geral

Dra. Elizabeth Fontes Segundasfeiras
das 10HO0 as 12H30

Consultas de Psicologia

Dra. Graciete Cruz

Segunda a Quintafeira das 09HO00 as
17H30

Consultas de Psiquiatria

Dra. Rosaria Fialho

Tercas e Quartasfeiras das 15H00 as
18H00

Dra. Ivone de Castro Vale

Tercasfeiras das 09H30 as 13HO0
Marcacao para Elisabeth Couto, dias
uteis das 09HO00 as 15H00

Telefone: 228347202

Telefone: 912567546

CENTRO DE ACTIVIDADES

OCUPACIONAIS(CAO)
Segunda a Quintafeira das 10H00 as
16H30

Sextas-feiras das 10H00 as 12H30
Actividades: Artes Plasticas; Terapia
Ocupacional; Expressao Dramatica; Edu-
cacao Fisica e Informatica.

Inscricoes com a Coordenadora Dra.
Margarida Marques

Telefone: 228347200
NUCLEODECHAVES
Atendimento aos sdcios:

Quartas-feiras das 09HO00 as 12H00
Sextas-feiras das 14H00 17H00

Servicos de Enfermagem:

Quartasfeiras de manha

Consultas de Clinica Geral:

Dr. Alberto Lopes

Segunda Quarta-feira do més das 09H30
as 12H00

Dra. Graca Batista

Ultima Quarta-feira do més das 09H30 as
12H00

Telefone / Fax: 276334017

Edificio Raposeira

Rua Morais Sarmento, Bloco 6, R/C
5400-482 CHAVES

NUCLEO DE SANTA MARIA

DA FEIRA

Atendimento aos sécios no tltimo Saba-
do de cada més das 14H00 as 17H00
Rua Dr. Elisio de Castro, 37 A

4520-223 SANTA MARIA DA FEIRA

IDELEGACAO DO PORTO

AsSemBLEIA GERAL DA DELEGACHD
Arrova GonTaS

A Assembleia Geral da Delegacdao do
Porto reuniu, ordinariamente, na tarde
de 26 de Fevereiro para cumprir uma das
obrigacoes estatutdrias:

- Apreciar o Relatério Operacional e as
Contas do ano findo.

Compareceram a este acto associa-
tivo 50 Associados que acompanharam
os trabalhos com atencdo e interesse,

ALTERACAO DA CONSULTA
DE CLINICA GERAL

Informam-se os associados que as consul-
tas de Clinica Geral passam a realizar-se as
Quartas-feiras, a partir das 10h00, em vez das
Segundas-feiras, como foi noticiado no tltimo
numero deste jornal.

Aconselha-se a marcacio prévia, pessoal-
mente ou pelo telefone 228 347 202 com Eli-
sabeth Couto.

CLINICA DE VILA DO CONDE
FAZ ACORDO
COM O IASFA/ADM

A Clinica MAD], situada em Azurara - Vila
do Conde, acaba de formalizar um acordo
com o IASFA/ADM para prestacao de cuida-
dos de saide aos militares, na especialidade
de Medicina Fisica e Reabilitacdo. Atraves
deste acordo os Associados e familiares pas-
sam a beneficiar das condicoes previstas no
cartao de assisténcia ADM.

FEIRA DO LIVRO
TEMATICA NO MUSEU
MILITAR DO PORTO

O Museu Militar do Porto procedeu a
abertura, no dia 22 de Fevereiro, de uma Fei-
ra do Livro Tematica “Guerra do Ultramar”.

Na altura o coronel David Martelo fez uma
palestra introdutéria alusiva ao tema.

O coronel Aniceto Afonso procedeu a
apresentacio da obra “Os Anos da Guerra
Colonial” de que é um dos autores.

O coronel José de Moura Calheiros tam-
bém apresentou a sua obra “A Ultima Mis-
sao0”.

Esta feira do livro esta aberta até 06 de
Margo, podendo ser visitada nos dias uteis,

x

apreciando os documentos que lhes fo-
ram disponibilizados pela Direccdo da
Delegacao.

O Presidente da Mesa da Assembleia
Geral da Delegacao, depois de ter posto a
ratificacdo a acta da Assembleia Geral da
Delegacao anterior, pos a discussio o re-
latorio operacional e as contas, os quais fo-
ram objecto de alguns pedidos de esclare-

das 10 as 19h00, e ao Sabado e Domingo das
14, as 19h00.

PROGRAMA SOBRE
A GUERRA COLONIAL
NA RADIO “ONDA VIVA”

Para assinalar os 50 anos do inicio da Guer-
ra Colonial, a radio “Onda Viva” da Pévoa de
Varzim difundiu, no dia 5 de Fevereiro, um
programa alusivo ao tema num dos seus es-
pacos de maior impacto: “Praca do Almada”.

O programa foi apresentado por Octavio
Correia, filho de um portugués que viveu os
acontecimentos no inicio da Guerra Colonial
em Angola e contou com testemunhos de 3
associados da ADFA que relataram as suas
experiéncias pessoais e a forma como senti-
ram os acontecimentos que marcaram a His-
téria de Portugal.

SEMINARIO SOBRE «O AFE-
GANISTAO»

O Comando do Pessoal do Exército, no
ambito do Programa D. Afonso Henriques,

levou a efeito, no dia 24 de Fevereiro, o Semi-
nario «O AFEGANISTAO».

PASSEIO A
TRAS-OS-MONTES

Vai realizar-se nos dias 10, 11 e 12 de Junho
um passeio a Tras-os-Montes, com o seguinte
itinerario:

1°Dia—Partidaas 07h30 da Delegacao com
passagem por Amarante e Vila Real (tempo
para visita ao Centro e Solar de Mateus), se-
guindo-se Mirandela (almog¢o no Restaurante
Maria Rita, com tempo para breve visita), par-
tida para Macedo de Cavaleiros (com visita a
Praia do Azibo e Aldeia de Podence e breve
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cimento, tendo no final sido aprovados por
maioria, dado que apenas um Associado
se absteve. A reuniao ainda teve um pon-
to de informacdes gerais que serviu para
a Direccao prestar alguns esclarecimentos
sobre aspectos da vida associativa. Neste
ponto foi levantada uma questdo relativa
ao projecto de recuperacao do palacete
cor-de-rosa.

paragem na Casa do Careto — Visita Opcio-
nal), continuacdo até Braganca (instalacio e
jantar no Hotel Sdo Lazaro);

2% Dia — Apos o pequeno almoco no hotel,
partida pelas 08h30 para Chaves com pas-
sagem pelo Parque Natural de Montesinho
(Vila Verde, Vinhais e visita panoramica de
Chaves (tempo livre para visita ao Casino, as
Termas, ao Castelo e a Igreja da Misericor-
dia), continuacao da viagem até Vidago com
almoco no Restaurante Quinta dos Carvalhos,
seguindo-se o regresso a Braganca por Vila
Pouca de Aguiar e Torre Dona Chama, com
visita a Cidade e ao Museu Militar e regresso
ao hotel para jantar;

3° Dia — Apos o pequeno almoco no hotel,
partida com passagem por Mogadouro, Frei-
xo0 de Espada a Cinta e Barca D’Alva, com
almoco em Carvicais no Restaurante Artur,
seguindo-se a viagem por Foz Cda, Sao Joao
da Pesqueira, Régua e Porto

Preco por Pessoa em Duplo: 255,00 €, in-
cluindo 5 refeicoes e bebidas.

Assisténcia em toda a viagem por guia ofi-
cial e seguro de viagem.

Inscricoes até ao dia 10 de Maio no Servi-
co de Atendimento.

Grupo minimo de 30 pessoas.

PASSEIO A MADRID
VALENCIA, BARCELONA
E SARAGOCA

Vai realizar-se no més de Agosto um pas-
seio as cidades espanholas de Madrid, Valén-
cia, Barcelona e Saragoca.

As informacoes sobre esta viagem estio
disponiveis no Servico de Atendimento, sen-
do que no préximo ELO havera mais informa-
coes sobre este assunto.
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CAMPEONATO DE CORTA-MATO

ADFA campel No ALENTEIO

Decorreramno dia 12 de Feverei-
ro, na Vila de Pavia, os campeonatos
de corta-mato do Alentejo. A equipa
de atletismo da ADFA apresentou-
se nessa competicio com 12 atletas
e disposta a mostrar as muitas qua-
lidades dos mesmos. As equipas de
juvenis e de seniores masculinos
estiveram a altura do desafio.

Em juvenis, Luis Silva, um pou-
co adoentado, foi 2° classificado,
enquanto Miguel Ferreira conquis-
tou 0 9° lugar e Filipe Augusto a 15
posicio, pelo que levaram a equipa
da ADFA ao 2° lugar colectivo com
23 pontos, sendo o clube campedo a
Associacdo de Degolados (Portale-
gre) com 26 pontos.

Na prova de seniores, a equipa da
ADFA, composta por Tiago Romao
3°, Marco Pévoa 4°, Miguel Gomes
12° e Pedro Pereira 15°, foi a gran-
de vencedora da prova, alcancando

assim o titulo de Clube Campedo do Alentejo, com 34

= —

PEA DA ADFA -

pontos, ficando em 2° o Clube da Natureza de Alvito,

com 42 pontos.

JDELEGACAO DE VISEU

Juntas Mépicas

Com arealizacao das Juntas Médicas do
Exército, Marinha, Forca Aérea, Caixa Ge-
ral de Aposentacoes e hoje até Centro de
Proteccao e Riscos da Seguranca Social,
acontece que diferentes pontos de enten-
dimento/apreciacdo e decisdo carecem de
urgente decisdo por parte das entidades
competentes.

Na actualidade, como anteriormente,
continua a verificar-se que as diversas Jun-
tas das Forcas Armadas atribuem o grau
de incapacidade conforme a doenca/defi-
ciéncia que cada militar tem.

Propostos a Junta Médica da Caixa Ge-
ral de Aposentacoes, quando necessario,
esta tem o poder de decisdo através do
artigo 119° do Regime de Previdéncia da
Funcio Publica.

Com isto acontece que hoje existem
pessoas deficientes militares que nas For-
cas Armadas tém 70%, a Caixa atribui 40%
e ¢ este que vale, porque quem decide e,
vale sobre o grau a que cada pessoa defi-
ciente é atribuido, ¢ a Caixa Geral de Apo-
sentacoes.

Noutro caso acontecido agora, a Junta
das Forcas Armadas atribuiu 44%, a Junta
da CGA atribuiu 70% e o que vale € a Junta
da Caixa Geral de Aposentacoes.

Na realidade o que se verifica € que o pri-
meiro caso nao é de agora, vem do tempo
da Guerra Colonial, a Caixa na altura deci-
diu assim e ndo aceita revisdo de processo
para acerto de grau de incapacidade.

O segundo caso ¢ actual e veja-se que
a Caixa Geral de Aposentacoes entendeu
que os motivos pelo qual a Junta das For-
cas Armadas julgou o militar incapaz com
44% de incapacidade nao vale e o que vale
¢ a Junta da Caixa Geral de Aposentacoes,
que atribui 70% de incapacidade e assim é
Grande Deficiente das Forcas Armadas.

Entende-se que isto assim néo estd bem
e tudo se resolvia com a realizacao de uma
s6 Junta conjunta e nos casos antigos em
que houve diferenciacao nas Juntas, abrir a
revisao de processos a todos os deficientes
militares e do mesmo modo que as Forcas
Armadas aceitam o grau de incapacidade
da Caixa, a Caixa aceite o grau de incapaci-
dade das Forcas Armadas ja para os casos
do tempo da Guerra Colonial.

E um facto que os homens do servico/
campanha tém razido por verem oS Seus
acidentes em campanha, zona de guerra,
serem considerados em servico. Agora,
para 0s Novos processos, quem manda
é o DL 503/99, de 20 de Novembro, que
manda as pessoas deficientes militares em
servico para o Servico de Proteccao e Ris-
cos, pese embora ja sejam muito poucos os
casos, ¢ de facto uma injustica.

Como € possivel servirem no Exérci-
to Portugués ao servico das suas Forcas
Armadas, numa actividade de alto risco e
depois se algum acidente acontece e fica
deficiente vai para a funcao publica?!

Jodo Gongalves

ORIENTACAO

EQuIPA VOLTA A BRILHAR
EM GOuvEIR

Nos dias 5 e 6 de Fevereiro, a equipa de Orientacdo da ADFA - Dele-
gacio de Evora rumou até a serra da Estrela, palco de mais uma prova
de Orientacao Pedestre pontuavel para o ranking da Taca de Portugal,
com uma delegacao composta por 40 atletas divididos por varios esca-
loes.

Em terrenos “tecnicamente bem exigentes”, no 1° dia, e “fisicamen-
te puxados” no 2°, com uma muito boa organizacio do CPOC - Clu-
be Portugués de Orientacdo e Corrida, a equipa da ADFA mostrou a
sua forca colectiva e, entre 76 equipas classificadas, alcancou o lugar
mais alto do pédio, com 3.302,06 pontos, seguida do GD4C com menos
119,26 pontos, feito ja anteriormente conseguido em Coruche.

Em termos individuais, a ADFA alcancou o 1° lugar em juvenis mas-
culinos, através de Miguel Ferreira, e, em H40, através do imbativel
Santos Sousa.

A prova contou com a presenca de cerca de 671 atletas, entre eles o
campedo do mundo de distAncia média, o francés Thierry Gueorgiou.

Janos dois primeiros fins-de-semana de Marco, esta agendada a par-
ticipacao da equipa da ADFA em mais duas competicoes: o Portugal
“O” Meeting, durante 4 dias, em Portalegre e Crato, e 0 Meeting Inter-
nacional de Arraiolos.

As classificagoes completas podem ser consultadas em www.fpo.pt
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Prazos pe ENTREGA DE IRS

Informam-se os associados, familiares e amigos, que este ano, todos os que estejam obriga-
dos a entregar, a declaracio de rendimentos (IRS), o devem fazer da seguinte forma:

Para quem ainda entrega o Mod. 3 do IRS em papel e para os trabalhadores por conta de
outrem ou pensionistas, o prazo comeca a 1 de Marco e acaba no fim do més.

Para quem opta pela Internet, tera 0 més de Abril para o fazer, ou seja, comeca a 01 de Abril
e termina a 30 de Abril.

Para os restantes casos, como sao exemplo trabalhadores independentes, empresarios em
nome individual, quem tenha rendimentos prediais (rendas), etc., terdo de entregar no més
de Abril, se for em papel ou durante o més de Maio para quem entrega por Internet. Como
sempre, para quem necessitar, os servicos da Delegacao prestam apoio.

DoNATIVOS

Convidamos os associados a contribuir, ajudar e a vir a sua Delegacio, ver como esta aces-
sivel a receber todos nesta casa, que é vossa.

Numa accio de entrega e dedicacdo para com a Delegacao, os associados fizeram a entre-
ga dos donativos abaixo descritos: Ramiro Correia Matos 100,00€; José Ferreira Bernardes,
100,00€; Fernando Silva Ferreira, 50,00€; José Manuel Almeida Carmo, 50,00€; Fernando Dias
Almeida, 40,00€; José Folques Fonseca, 40,00€; Maria Carolina Soares, 40,00€; José Joaquim
Almeida, 20,00€; Luis Fernando Amaral, 20,00€; José Manuel Augusto, 20,00€; Custédio An-
tunes Duarte, 18,50€; Antonio Nogueira Alves, 10,00€; Manuel Rodrigues Francisco, 10,00€;
Alberto Lopes Rodrigues, 10,00€; Manuel Silva Figueiredo, 10,00€; Natividade Conceicao Dias,
10,00€.

ProTocCOLO

A Delegacio de Viseu e o Grupo de Jovens do Nucleo Regional de Viseu da Associacio Por-
tuguesa de Paralisia Cerebral celebraram um termo de parceria, a funcionar no ano de 2011,
que consiste na colaboracio entre Instituicoes para se apoiarem, conforme as suas actividades
e disponibilidade.

JDELEGACAO DE CASTELO BRANCO
36.° ANiversArio pa Derecaciio o GasTELO BRANCO

Associado Amigo

A nossa Delegacio vai comemorar no préoximo dia 19
de Marco de 2011 o seu 36° Aniversario. Durante todos
estes anos a luta pela defesa dos nossos direitos nao tem
sido descurada pela nossa Associacao nao olhando a sacri-
ficios, para alcancgar os nossos objectivos.

Nem sempre as coisas nos correram de feicio, com al-
gumas vitérias mas também com algumas derrotas mas
desistir é proprio dos fracos.

Vamos fazer do dia de Aniversario da nossa Delegacao,
mais um dia de luta pela defesa intransigente dos nossos
direitos e mostrar que continuamos bem unidos na sua
defesa.

O alcancar os nossos objectivos ¢ algo que nio pode-
mos perder de vista, mas isso s6 podera ser conseguido

com uma unifo cada vez mais forte. Assim, pretende a Di-
rec¢ao da Delegacdo mostrar nesta comemoracio quanto
¢é grande a forca que nos une. Aceita o nosso convite para
estares presente com os teus familiares no 36° Aniversa-
rio da nossa Delegacao para lhe dar o destaque e a honra
que ela merece.

Local: Hotel Colina do Castelo em Castelo Branco

Programa: 12h30 - Recepc¢ao aos Convidados e 13h00
— Almoco.

O Cocktail aperitivo serd servido no Lobby-bar, em for-
mato volante, com a seguinte composicio: Aguas Minerais,
Sumos, Vinho Branco e Tinto, Vermutes, Porto Seco, que
acompanham os Enchidos Regionais assados; Febras e En-
tremeada Grelhadas; Rissdis, Croquetes, Pasteis de Baca-
lIhau, Batata chips, Frutos secos e Salgadinhos de Bar.

Couvert na mesa (Pao, Manteiga e Azeitonas)

Sopa: Sopa de Cacdo com Coentros

Prato de Peixe: Bacalhau com Broa e Salada Mista

Prato de Carne: Lombinho de Porco Lardeado com Ba-
con

Sobremesa: Profiteroles com Chocolate

Bebidas: Aguas Minerais, Sumos, Refrigerantes, Cer-
veja, Vinho Branco e Tinto da Regido e Café

Bolo Comemorativo e Espumante

Preco do Almoco é de 22,00€ por pessoa, e para as
criancas até aos 4 anos de idade o convivio ¢ gratis. Os
jovens dos 5 aos 12 anos pagam 50% do preco.

Data Limite da Inscricao 16/03/2011

Nota: O Hotel faz precos especiais para dormidas.
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ASSEMBLEIA-GERAL

Teve lugar no pretérito dia 19 de Fevereiro
de 2011, pelas 14h00, a Assembleia-Geral da
Delegacio de Lisboa, convocada através do
ELO, de acordo com as normas estatutarias,
e lembrada por outros meios de comunica¢ao
diversos, junto dos nossos associados.

A direc¢ao da Delegacao mais uma vez se
empenhou com a sua atitude dindmica e mo-
bilizadora, a incentivar a presenca do maior
numero dos associados, para que pudessem
estar presentes em mais uma jornada de forte
pendor associativo. O elevado nimero de pre-
sencas justificou tal esfor¢o, apesar das condi-
c¢oes climatéricas nao terem ajudado.

A MAGDL nao pode deixar de realcar o
interesse demonstrado pelos que estiveram
presentes, que apesar das limitacoes fisicas
de muitos se fazerem sentir, deram uma de-
monstracao inequivoca do verdadeiro espiri-
to associativo.

A ordem de trabalhos foi integralmente
cumprida com elevado espirito critico e sen-
tido construtivo, abrindo assim uma janela
de oportunidades para os Orgaos Sociais da
ADFA, que tém como dificil missao encontrar
as melhores solucoes para a resolucio dos
problemas que nos afectam.

E bom lembrar que na tltima Assembleia-
Geral da Delegacao de Lishoa se levantaram
muitas duvidas em torno da satde e da assis-
téncia medicamentosa, cujas preocupacoes
eram mais que legitimas, pois afectava-nos
grandemente e chocava com os nossos direi-
tos. Lembramo-nos das palavras encorajado-
ras do presidente da Direcciao Nacional, que

Viagem pE 6 pins Ao Sut pE ESPANHA

programa: Nerja, Gibraltar, Grutas de Gibraltar, Serra
de Mijas, Puerto Banus, Marbelha, Torremolinos e
Sevilha. N3o estao incluidos tabacos, telefone e todas

A Delegacao de Lisboa esta a organizar um pas-
seio de seis dias, entre 8 e 13 de Junho, a “Costa del
Sol”, no Sul de Espanha, em regime de pensao com-

pleta.

O preco por pessoa em quarto duplo é de 337,00
euros e em single é de 447,00 euros. Estao incluidos a
viagem em autocarro de turismo, cinco noites de alo-
jamento em hotel em Torremolinos, cinco pequenos-
almocos, seis almogos, cinco jantares, seguro de via-
gem, taxas e impostos e passeios e visitas conforme o

estavam a ser desenvolvidos es-
forcos no sentido de uma objecti-
va clarificacdo dos nossos direitos
junto dos organismos do Estado,
e a consequente resolucdo em
nosso favor. Hoje, constatamos
que o objectivo foi conseguido.
Lembramos também o beneficio
que foi conseguido em sede de
IRS, devido ao facto da substitui-
¢do do termo reforma, para in-
demnizacio por perdas e danos
fisicos, morais e psicoldgicos.

Por estas vitorias, cabe-nos re-
alcar que as preocupacoes (legiti-
mas) e até alguma descrenca dos
associados, deixaram de o ser. A
Direccdo Nacional coadjuvada
pela Direccao da Delegacao, hon-
rou as suas promessas.

Seguiu-se uma exposicio de-
talhada pela Direccao da Delega-
¢ao sobre arealizacio do plano de actividades
de 2010 e o relatorio das contas do mesmo
ano, tendo ficado demonstrado o cumprimen-
to quase integral dos objectivos propostos, e
a afirmacio plena em continuar a lutar pela
defesa dos direitos dos associados que ainda
ndo viram resolvidos os seus problemas, de-
signadamente os deficientes em servico, que,
em colaboracio estreita com a Direc¢ao Na-
cional, ndo baixara os bracos.

O debate que se seguiu relativamente aos
problemas vigentes, foi muito vivo e por vezes
acalorado, imperando um saudavel espirito criti-

as despesas de caracter particular.

queiram inscrever-se.

O Sul de Espanha, numa viagem espectacular,
espera os associados, familiares e amigos que

co, e algumas referéncias
elogiosas ao trabalho de-
senvolvido pela Direccao
da Delegacdo, pelo que

tem feito pelos associados da ADFA.

Foi sugerido pelo nosso associado Fernan-
des aformacio de uma comissio, a fim de de-
senvolver uma ac¢ao conjunta na recolha de
meios para reparacao das nossas instalacoes.
No final da Assembleia registaram-se algu-
mas adesdes. Aguardemos os resultados, e
registamos com agrado a sua iniciativa.

A MAGDL, congratulou-se com a postura
civica e ordeira como decorreram os traba-
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Fotos Farinho Lopes

lhos, e registou com agrado a aprovacdo do
relatério de actividades e as contas de 2010
por esmagadora maioria, com o registo ape-
nas de duas abstencoes.

Esperamos poder contar com a presen-
ca dos nossos associados cada vez mais em
maior nimero, na esperanca de que quanto
mais unidos no presente, mais fortes sere-
mos no futuro.

A MAGD de Lisboa

PRGAMENTO DE QUOTAS

A Delegacio de Lishoa informa os associados que, ao efectuarem as trans-
feréncias bancarias para pagamento das quotas, devem comunicar sempre o
seu numero de associado e a data de pagamento a Delegacio de Lishoa.

Para quem paga as quotas pela Caixa Geral de Depésitos, podera solicitar

Informacoes mais detalhadas e marcacoes podem
ser acedidas pelo telefone 21 751 2600 ou na Sede
(Conceicao Valente), até ao dia 20 de Maio.

a Secretaria o envio do respectivo recibo.

PRrROTOCOLO DE COLABORACAO

8.° ANiverSARIO DO NOCLEO DE SINTRA

Em 30 de Marco celebra-se o
dia do aniversario do Nucleo de
Sintra que vai ser festejado mais
uma vez com a presenca do pre-
sidente da CAmara Municipal de
Sintra, professor Fernando Seara.
Na ocasido sera também inaugu-
rada a nossa biblioteca que conta
com cerca de dois mil livros. A fes-
ta sera nas instalacoes do Nucleo,
pelas 16h00.

A Delegacio de Lisboa e o
Ntcleo de Sintra deixa o convite
a todos os associados e principal-

INFORMACHO
SOBRE PROTESE

mente aos residentes no concelho
de Sintra, para que comparecam
nesta iniciativa demonstrativa do
vigor associativo.

O Nucleo prossegue com as
suas actividades e estd a decor-
rer “com animacao, companhei-
rismo e entusiasmo” o segundo
torneio de Sueca do Nucleo de
Sintra. S3o dez equipas inscri-
tas. As quartas-feiras, de tarde, o
Ndcleo anima-se com mais esta
actividade.

O Nducleo desenvolve ainda

iniciativas ligadas a Informatica,
pintura a dleo, tapete de Arraio-
los, musica, solfejo, terapia do
riso e leitura. “Sao outras das
actividades de que associados,
familiares e amigos podem usu-
fruir para enriquecimento cultu-
ral de cada um”, salienta o presi-
dente do Nucleo.

Para contactos e informacoes,
os interessados devem ligar para
os seguintes numeros: telefone do
Nucleo 214 041 200 - telemoéveis :
919 371 774 - 966 476 651 - 969 000

A ADFA, através da Delegacio de Lishoa, esta a organizar uma
sessdo de informagao sobre proteses de ultima geracdo (membros
inferiores e superiores) com a Otto Bock, empresa alema especialista

no ramo. A iniciativa estd marcada para o dia 29 de Marco, pelas

9h30, na Sede da ADFA.

3D, Ricardo Marcelino.

prétese (11h15-12h30).

91 941 3356 para informacoes.

A apresentacio cabe ao instrutor da Otto Bock Academy, licencia-
do em Ortoprotesia e certificado em C-Leg, Harmony, ETS e Helix

Nesta sessao informativa serao abordados temas como: Biome-
cAnica — Nocoes basicas de biomecanica e marcha (9h30-10h00),
Esquema Mobis — Como escolher os componentes em funcao do
nivel de actividade (10h00-10h15), Pés — Multiaxiais, com recupe-
racao de energia e carbono (10h15-11h15) e Liners - As vantagens
do vacuo e as melhores solucoes de suspensio e conforto da sua

Depois do almoco que tera lugar pelas 12h30, as apresentacoes vao
centrar-se nos seguintes temas: Joelhos— Hidraulicos, pneumaticos, mo-
nocéntricos, policéntricos, GLEG, e projecto Genium (14h00-15h00);
Maos — Nova mao Variplus Speed, e projecto Michelangelo (15h00-
15h45); Cotovelos e acessorios — Cotovelos, Ergo Arm e Dynamic Arm,
novos eléctrodos (15h45-16h30). Entre as 16h30-17h00 vai decorrer
uma sessao de perguntas, esclarecimentos e avaliacoes.

“Comparece e olha pela tua vida”, apela o presidente da Direc¢ao
da Delegacdo de Lisboa, Francisco Janeiro, que indica o telemovel

FARMACIA MAGALHAES
EM PARCERIA com A ADFA

A ADFA, através da Delegacao de Lishoa firmou um protocolo de colabo-
racdo com a Farmacia Magalhaes no dia 15 de Fevereiro, na Sede Nacional,
em Lisboa.

O acordo entre as duas entidades coloca a disposicao dos associados da
ADFA um conjunto de servicos em condi¢des comerciais vantajosas na Far-
macia que se situa na Avenida Almirante Reis, n.° 4, em Lisboa.

O acordo prevé a prestacao de servicos de entrega de produtos adquiri-
dos pelos associados do concelho de Lisboa (entre as 9h00 as 18h00, horario
de funcionamento da Farmacia), sem custos acrescidos, e de controlo de
tensao arterial, a titulo gratuito.

Para determinacao de parAmetros bioquimicos (glicémia, colesterol, PSA,
triglicéridos, etc.) os associados contam com 50 por cento de desconto.

O protocolo inclui também a administracao da vacina da gripe gratis quan-
do adquirida na Farmacia e dentro dos periodos normais de vacinacio (ne-
cessidade de marcacio prévia).

A Farmacia Magalhaes faz um desconto de 20 por cento no aluguer de
equipamentos médicos (aerossdis, camas articuladas, cadeiras de rodas,
aranhas, etc.), sendo também considerados descontos no receituario normal
aos associados da ADFA ou seus familiares: 12% na aquisicao de produtos de
dermofarmacia, cosmética e higiene; 10% na aquisicao de medicamentos de
venda livre; 10% sobre o valor a pagar em receitas do SNS (ou comparticipa-
¢ao idéntica ao regime do SNS) cujo valor seja inferior a 25,00€; 12% sobre o
valor a pagar em receitas do SNS de valor entre 25,00€ e 50,00€; 13% sobre o
valor a pagar em receitas do SNS cujo valor seja igual ou superior a 50,00€.

O protocolo define descontos no receituario emitido pelos médicos da
ADFA, ao abrigo de portaria especial. No caso especifico de receitas de asso-
ciados da ADFA o desconto a aplicar a medicamentos nao comparticipados
sera de 20%.

No servico de entrega ao domicilio, este sera efectuado nos locais
aos quais os colaboradores da Farmacia se deslocam diariamente, entre
as 9h00 e as 11h00, para recolha dos pedidos de Farmacia, e entre as
14h00 e as 16h00 do mesmo dia, para entrega dos produtos no mesmo
local.

O pagamento podera ser feito por multibanco, cheque ou numerario e os
pedidos podem ser efectuados com cdpia da receita via e-mail, fax ou telefone
(até as 12h00, de forma a garantir a entrega no mesmo dia). As entregas se-
rao feitas no mesmo dia ate as 18h00 em Lisboa, contra a entrega do original
da receita e sem custo adicional.



0 ELO reproduz o poema “No Cais do Desespero”,
do livro “Trinta Facadas de Raiva”, da autoria do
- associado Antonio Calvinho. Num ano em que fica
marcada a passagem de 50 anos sobre o inicio da
Guerra Colonial, o ELO evidencia o poema que fala
sobre a partida de tantos homens para a guerra
que lhes foi imposta pelo regime.

Poema-testemunho, pois trata-se de parte de
uma obra de quem, como Anténio Calvinho, viveu
da forma mais dramatlca a passagem pela Guerra
Colonial, voltando com marcas que o tempo nunca

apagaré..

Fotos Arquivo ADFA -

NO CAIS DO DESESPERO

O desespero é gesticulado

pelos bragos sem punho

nem mensagem!

-— E desespero

proprio dos factos consumados!..

— As lagrimas sao feitas de medos
de éansias

de receios e raiva

e amassadas na resignacao.

O cais € um patibulo

de geracoes sacrificadas!

— Ai, aquele grito de morte colectiva
gu’'eu ouvi

quando se soltaram as amarras.

— Quando um barco feito de punhals
se ergueu do rio,

pairou no cais,

de fdria vampira — rugiu

e Se-Ccravou no coragao

da imensa e ultrajada multidaol...

(Num Tejo sem gaivotas
‘um rasto vermelho de crime
era triturado p’las marés)..:-
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GUERRA COLONIAL - 50 ANOS

Museu do Combatente

MDN na inauguracao de trés exposicoes

O ministro da Defesa Nacional, Augusto
Santos Silva, esteve presente na inaugura-
¢do de trés exposicoes no Museu do Com-
batente - Forte do Bom Sucesso (junto ao
Monumento aos Combatentes do Ultra-
mar), em Lisboa, no dia 11 de Fevereiro,
numa cerimonia em que a ADFA também
participou, representada pelo presidente
da Direc¢ao Nacional, José Arruda.

As exposi¢cdes inauguradas subordi-
nam-se aos temas: “Programa Afonso
Henriques” (patente até ao dia 31 de
Maio), “As Trés Frentes em Africa” (vi-
sitavel até 30 de Junho) e “A Guerra do
Ultramar - 50 Anos Depois” (exposi¢cao
permanente)

A exposicao dedicada a Guerra Colonial
surge no ambito da e ¢do do 50.°% ani-
versario do inicio do conflito em Africa e
tem por objectivo “a partilha de memo-
rias e homenagem a todos os vivos, mor-
tos e vitimas envolvidos na Guerra”.

0 acervo da Liga dos comhagentes, que
inclui imagens da autoria do fotojornalis-
ta Fernando Farinha, documentos e ob-
Jjectos, garante uma abordagem historica-
mente exacta e didaetica.

A exposicido “A Guerra do Ultramar
- 50 anos depois” esta patente numa pers-
pectiva cronolégica desde 1945, passando
pela Conferéncia em Bandung, em 19585,
aludindo ao contexto internacional da
altura. Como outros pontos altos esta a a
invasdo da Unido Indiana as colonias por-
tuguesas de Goa, Damao e Diu, em 1961.

0 periodo em que decorreu a Guerra
Colonial, entre 1961 e 1974, é central na
exposicao.

0 ministro da Defesa Nacional elogiou
“o esforgo, a dor e a experiéncia” dos que
participaram na Guerra Colonial, salien-
tando a importancia de que se “mante-
nha viva a memoria” e considerando que
as iniciativas ligadas aos 50 anos sobre o
inicio da Guerra Colonial “louvam todos
os que serviram nas Forcas Armadas” da
altura e também as suas familias.

RV

Iniciativas da Liga dos Combatentes =
Cultura e Memoria marcam evocagao

Durante o més de
Fevereiro, a Liga dos
Combatentes desen-
volveu actividades
em tornodaevocagido
dos 50 anos do inicio
LT da Guerra Colonial.
N7/ & As iniciativas

dividiram-se entre
conferéncias, terta-

lia e lancamentos de’

livros (ver pégma 2).
-0 dia 11 de Fevereu‘o, depois da inau-
guracdo das exposigcoes subordinadas ao
tema, foi a data escolhida para, no Museu
do Combatente/Forte do Bom Sucesso,
em Belém, Lisboa, levar a efeito uma Con-
feréncia subordinada ao tema “Guerra em
Angola”.
Os prelectores foram o Cor. Bardo da

Em Marco ha mais

A Liga dos Combatentes e as Associa-
¢oes de Combatentes vao evocar o “Esfor-
co de Guerra, de Partilha de Memorias e
Homenagem a todos os Vivos, Mortos e
Vitimas de Guerra”, no dia 15 de Marcgo,
a partir das 11h00.

0 evento tem inicio com uma eucaristia
no Mosteiro dos Jeronimos celebrada pelo
Bispo das Forcas Armadas e de Seguranca
D. Januario Torgal Ferreira.

Cunha - “A Coluna do Ambriz”, TGen.
Cipriano Pinto - “A Coluna Quicabo”, o
TGen. Chito Rodrigues - “Viragem a Les-
te” e Gen. Altino de Magalh3es - “0O Fim
da Guerra”.

A Livraria-Galeria Municipal Verney,
em Oeiras, foi palco da Tertilia “Fim do
Império” - Ciclo de Angola, no dia 15 de
Fevereiro, com o ento do terceiro
livro da Colecgao Fim do Império, "Kinda",
do major piloto-aviador, Carlos Acabado.

No dia 18 de Fevereiro, o embaixador
Magalhaes collago proferiu a conferén-
cia “A Diplomacia e a Queda da india” e
o Cor. Pereira Pinto falou sobre “O Fac-
tor Militar”, na iniciativa realizada no
Forte do Bom Sucesso. Seguiu-se o lan-
camento do livro intitulado “Ha sempre
um Vapor acostado ao cais”, TGen. Chito

Rodrigues.

Segue-se a Cerimonia de Colocagado de
Coroa de Flores junto ao Monumento aos
Combatentes do Ultramar, em Homena-
gem a todas as vitimas da Guerra, pelas
12h30.

Havera, pelas 17h30, uma Sessido So- °
lene na Sociedade de Geografia, com
conferéncias proferidas pelo professor
Adriano Moreira e pelo general Gongal-
ves Ribeiro. RV




50 ANOS DO INiCIO DA GUERRA COLONIAL

ADFA Levn 0 ELO PARA A TELEVISAO

No AMBITO DOS 50 ANOS DO INICIO DA GUERRA COLONIAL, OS MEIOS DE COMUNICACAO EM GERAL TEM DEDICADO MAIS ATENCAO A TEMATICA DOS
COMBATENTES E DOS DEFICIENTES MILITARES. A ADFA TEM SIDO PARCEIRO INCONTORNAVEL EM DIVERSAS INTERVENCOES NOS ORGAOS DE COMUNI-
CACAO SOCIAL, NOMEADAMENTE NA TELEVISAO E NA RADIO, DURANTE O MES DE FEVEREIRO. TESTEMUNHOS QUE TAMBEM LEVARAM O ELO A TELE-

VISAO.

“Nao ha dinheiro nenhum que pague
o que perdemos na Guerra Colonial”. Foi
assim que José Arruda, presidente da Di-
rec¢ao Nacional, resumiu a posicao dos
deficientes militares face a Historia recen-
te de Portugal e a situacao actual. As suas
declaracoes ocorreram na entrevista que
o jornalista Mario Crespo lhe fez na SIC
Noticias, no dia 9 de Fevereiro.

José Arruda entregou um exemplar da
ultima edicao do ELO ao jornalista, que
leu a primeira pagina na integra, com des-
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A evacuacgdo num helicéptero Allouette
é uma imagem que ainda marca muitos
combatentes e muitos dos que entdo foram
feridos e que ficaram com marcas que ain-
da hoje sentem.

José Arruda falou ainda da sua experién-
cia como ferido de guerra e revelou que a
sensacao marcante de que se recorda é de
que “fiquei s6”. As perguntas que durante
todo o processo de evacuacao e de reabi-
litacdo o assaltavam eram: “porque estou
aqui?”, “o que me valeram os meus olhos,

?

SIC RADICAL W

INFDRMA(}E&O ENTRETENIMENTO

Wertodos 5 = - &

o Presidente da Associacao dos Deficientes
das For¢cas Armadas fala da guerra colonial
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taque para o titulo “Na Luta Pelo Reconhe-
cimento” e para o rodapé com um excerto
do preAmbulo do DL 46/76.

“O que diz o preambulo ja deveria estar
cumprido”, afirmou o presidente da DN, fa-
lando dos deficientes em servico e do seu
estatuto. O ELO foi focado como marca da
primeira manifestacdo publica da ADFA
em 23 de Novembro de 1974.

“Nao queremos esmolas e exigimos re-
para¢do moral”, acrescentou José Arruda,
que também aproveitou para homenagear
as mulheres dos deficientes das Forcas
Armadas e os militares que se encontram
a servir em missoes de cooperagao inter-
nacionais.

“O reconhecimento tardou a chegar,
mas acreditamos que o Governo, mes-
mo nesta situacao delicada, vai resolver
os problemas de que sofremos”, salien-
tou.,

“E preciso contar a verdade
as novas geracoes”, alertou o
presidente da DN. Aludiu tam-
bém as iniciativas que varias
editoras e grupos de comunica-
cao tém levado a efeito, trazen-
do a luz do dia cada vez mais
novidades sobre a tematica da
Guerra Colonial.

No inicio da entrevista foi
emitido um pequeno filme so-
bre uma emboscada, no ano de
1969, em que se via a evacuagao
de feridos, a desorientacao dos
camaradas de pelotdo e o clima
tenso que os militares viviam
numa guerra em que “aquelas
horas nunca mais passam”.
Uma peca inédita em televisio,
com imagens que anteriormen-
te nao havia possibilidade de
serem emitidas.

os meus bracos e as minhas pernas?”

Um misto de revolta e de vontade de
prosseguir, sao sentimentos que, sendo
por vezes contraditorios, marcaram bem
a vida destes combatentes, que mais tarde
criaram a ADFA.

A GUERRA COLONIAL
TAMBEM NA RADIO

A RDP Antena 1 também entrevistou o
presidente da DN, que afirmou que “ainda
ha muito por fazer em defesa dos direitos
dos antigos combatentes na Guerra Colo-
nial”.

“Continua a ser muito dificil para estes
antigos militares recordar e contar o que
se passou na guerra”, lembrou José Arru-
da, ao microfone com a jornalista Patricia
Cerdeira.

Num espaco radiofénico de cerca de
sete minutos, o presidente da DN confes-

sou que “doi, doi muito” a recordacao da
Guerra, assumindo que nao é facil abordar
este assunto.

“Nos € que ficamos cegos, sem pernas,
com stress de guerra, e ficAmos marcados
para sempre”, acrescentou, sublinhando
sempre a ADFA como instituicao que nas-
ceu da vontade dos deficientes militares

ANTENA 4§

LIGA PORTUGAL

solidarios, que se juntaram para lutar pelos
seus direitos.

A tematica da Guerra Colonial estd em
cima na mesa, na ordem do dia. A ADFA
nao deixa de dedicar o seu esforco para
sensibilizar a sociedade para os problemas
que ainda subsistem no seio dos deficien-
tes militares. RV
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Maratona oE BTT

A equipa de ciclismo da ADFA/Tortas de
Azeitdo participou, em 27 de Fevereiro ulti-
mo, na maratona de BTT, a Rota do Falcao,
em Vila Cha de Ourique, Cartaxo.

A prova teve a adesdo de mais de quatro-
centos atletas, divididos por escaloes etarios
e femininos. A equipa da ADFA/Tortas de
Azeitdao teve um comportamento exemplar,
vencendo a prova feminina, com o 1° e 2°
lugares, alcancados por Carla e Rita Ribeiro,
sucessivamente, atletas federadas no Triatlo
e no BTT, sempre com honrosas classifica-
coes. Estas atletas, que alinharam pela nossa
Associacao, sao filhas do nosso associado e
também ciclista, José Ribeiro.

A equipa masculina, composta por asso-
ciados da ADFA com mais de 60 anos, que

NOTICIAS

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

pertencem a um escalo ja menos concorrido
mas que nao Sao oS UNicos.

A corrida desenrolou-se logo a partida,
muito bruscamente, com toda a gente a ten-
tar alcancar um lugar o mais a frente possivel,
isto €, para quem nao sabe como se processa
uma partida de maratona, um pelotdo com
mais de 400 ciclistas, ao longo de uma rua,
esta mesmo a ver-se que aqueles a quem toca
o fim da fila partem com uma distincia de
centenas de metros em desvantagem em re-
lacao aos primeiros, por vezes irrecuperavel.

Mas ndo se deixa de tentar, até porque sa-
bemos que mais a frente esperam-nos trilhos
onde s6 entra um ciclista de cada vez e temos
que seguir em fila indiana. Depois € s6 esperar
as picadas e os estradoes de terra batida e pas-

LANCAMENTO DO LIVRO
“DericiENcIAS/GAPACIDADES: MANUAL PARA PARLAMENTARES"

“Congratulamo-nos por constatar mais um passo em de-
fesa dos direitos das pessoas deficientes”, refere José Arru-
da, presidente da Direccao Nacional da ADFA, depois de ter
assistido ao lancamento do livro "Deficiéncias/Capacidades:
manual para parlamentares", no Auditério do Edificio Novo da
Assembleia da Republica, no dia de Fevereiro.

O Manual foi elaborado pela ONU com o objectivo de
“apoiar os parlamentares nos seus esforcos e iniciativas para
implementar a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, assinada pelo Estado Portugués em 2007 e ratifi-

cada em 2009”.

APELO

Durante a cerimoénia intervieram a directora do Instituto
Nacional para a Reabilitacao, Alexandra Pimenta, o professor
catedratico Gomes Canotilho e deputados da Comissao de
Trabalho, Seguranca Social e Administracao Publica.

O encerramento da cerimdnia coube a secretaria de Esta-
do Adjunta e da Reabilitacao, Idalia Serrao.

“Esperamos que este manual seja utilizado por todos os par-
lamentares, da Assembleia da Republica as Assembleias Mu-
nicipais, como um guia e uma fonte de inspiracao no combate
a discriminacdo com base na deficiéncia”, salienta Alexandra

sar 0 maximo de ci-
clistas que puder para
ir alcancando mais
uns lugares a frente.

As classifica-
coes dos ciclistas da
ADFA/Tortas de
Azeitao foram as se-
guintes: Masculinos,
Classificacao Geral:
Farinho Lopes 59° José Santos, 80° Manuel
da Costa, 104°% José Luis, 152°% José Ribeiro
164°. Lembramos que esta prova teve a par-
ticipacao de mais de 400 atletas. Femininos,
Classificacao Geral: 1* Carla Ribeiro; 2* Rita
Ribeiro; ambas da ADFA/Tortas de Azeitzo;
3% Ana Domingues, individual.

Pimenta na nota de apresentacio da edi¢ao portuguesa.

EnTREGUE 0,9% po sku IRS A ADFA

O ELO PUBLICA PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE A CONSIGNACAO DO IRS QUE PODE SER FEITA A ADFA, PRESENTE NO SITE DA ADFA DESDE O INiCIO DO ANO.

O QUE E ISSO DE CONSIGNAR
0,5% DO MEU IRS A FAVOR DA
ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES DAS
Forcas ARMADAS (ADFA)?

Todos os impostos que pagamos ao Estado
sa0 para pagar despesas publicas a escolha
do Estado. Nao podemos pagar impostos
e dizer que queremos que o dinheiro que
pagamos seja aplicado em determinado
fim. A tnica excepg¢ao a esta regra € a pos-
sibilidade de destinar 0,5% do IRS que vier
a ser liquidado apo6s a minha declaracao a
uma determinada instituicao de utilidade
publica & minha escolha. Nao pagamos
mais imposto por destinarmos 0,5% dele a
uma instituicao de utilidade publica. Sim-
plesmente escolhemos o destino de 0,5%
do nosso IRS.

QUAL E A LEI QUE REGULA ESSA

POSSIBILIDADE E EM QUE TERMOS?
A Lein.° 16/2001 de 22 de Junho prescre-
ve no n.° 4 do artigo 32.° o seguinte: “Uma
quota equivalente a 0,5% do imposto sobre
o rendimento das pessoas singulares, li-
quidado com base nas declaracoes anuais,
pode ser destinada pelo contribuinte, para
fins religiosos ou de beneficéncia, a uma
igreja ou comunidade religiosa radicada no
Pais, que indicara na declaraciao de rendi-

A lei do IRS prevé que os contribuintes possam consig-
nar 0,5% deste imposto a instituices religiosas, de so-
lidariedade social ou a pessoa colectiva de utilidade pu-
blica. A ADFA estd enquadrado neste ultima categoria
de instituicdo e os associados e amigos da associacdo —
poderdo confirmar aquela percentagem do valor do IRS
liquidado a ADFA, bastando para isso indicar no Anexo H -

NIF 500 032 246

mentos, desde que essa igreja ou comuni-
dade religiosa tenha requerido o beneficio
fiscal.” O n.° 6 do mesmo artigo acrescenta
o seguinte: “O contribuinte que nao use a
faculdade prevista no n.° 4 pode fazer uma
consignacao fiscal equivalente a favor de
uma pessoa colectiva de utilidade publica
de fins de beneficéncia ou de assisténcia
ou humanitarios ou de uma instituicao par-
ticular de solidariedade social, que indica-
ra na sua declaracao de rendimentos.”

A ADFA PODE RECEBER?

Sim. A ADFA pode receber dinheiro do
Estado, de Governos, de organismos
publicos e de empresas. Contudo, este
dinheiro nao é do Estado mas do contri-
buinte que escolheu destinar 0,5% do seu
IRS a ADFA. O Estado, para este efeito,
¢ o mero intermediario. Com efeito, a
ADFA, foi declarada Instituicao de Utilida-
de Publica, com publicacido em Diario da
Republica de 19/05/81, e todos os anos
tem apresentado as Financas o respectivo
requerimento.

CoMO POSSO DESTINAR 0,5% DO
MEU IRS A ADFA?

E muito facill Quando estiver a preencher
a minha declaracao de IRS (seja em papel

ou on-line) devo colocar no Anexo H (Be-
neficios Fiscais e Deducoes), no Quadro
9 (que se encontra no seu verso), Campo
901 o NIPC (Numero de Identificacao de
Pessoa Colectiva) da ADFA 500 032 246.
E so isto!

EM QUE MOMENTO?
No momento do preenchimento anual da
Declaracio de IRS.

QUAL 0 NUMERO DE IDENTIFI-
(iAO DE PESsS0A COLECTIVA
NIPC) pa ADFA?
O NIPC (Numero de Identificacao de Pes-
soa Colectiva) da ADFA ¢ 500 032 246

INCORRO EM ALGUM CUSTO?
Nenhum. Nao paga mais imposto por fa-
zer esta op¢ao de destinar 0,5% do seu IRS
a ADFA. O tunico custo € o esforco de es-
crever 9 digitos (0 nosso NIPC) no Campo
901 do Quadro 9 do Anexo H (Beneficios
Fiscais e Deducoes).

O QUE GANHO COM ISSO?

N3ao s6 a possibilidade de poder escolher
destino de parte dos seus impostos, mas o
facto de permitir 8 ADFA continuar a sua
dura luta pela promocao dos Direitos das

Fotos Arquivo

A equipa da ADFA/Tortas de Azeitao
pensa dar continuidade as participacoes nas
provas de BTT, até ao inicio do calendario de
Ciclismo de Estrada, mas para isso tem que
resolver alguns problemas de logistica que
nao estdo a ser nada faceis, sobretudo no que
toca a viatura para transporte dos atletas e bi-
cicletas. Farinho Lopes

Na obra faz-se um enquadramento dos direitos das pes-
soas com deficiéncia, com especial enfoque para a Con-
vencao, que € analisada ao pormenor inclusivamente em
termos de implementacdo. O Manual também explica a
monitorizacdo da Convencao e do respectivo Acordo Op-
cional, aludindo a incorporaciao daqueles documentos na
legislacdo nacional.

A edicao é do INR e no Centro de Documentacao e de In-
formacao da Sede Nacional ha exemplares para consulta, a
disposicao dos interessados.
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Pessoas com Deficiéncia e pela dentncia
da sua violacao.

O QUE PERCO COM ISSO?
Absolutamente nada

QUANDO E QUE A ADFA RECEBE
ESSE VALOR?

Apenas depois de liquidado o IRS é que
o Estado apurara quanto é que represen-
ta 0,5% do IRS do individuo que genero-
samente assinalou o nosso NIPC na sua
declaracido de IRS e ira notificar o contri-
buinte do valor do imposto liquidado e pro-
ceder aos ajustes que tenha lugar. S6 apds
esse momento é que o Estado enviard o di-
nheiro para a ADFA. Assim, consignando,
em 2010, 0,5% do seu IRS relativo aos ren-
dimentos de 2009, apenas em 2011 é que a
ADFA recebera o valor correspondente.

POSSO FAZE-LO TODOS OS ANOS?
Sempre! E nos agradecemos

OBRIGADO - O SEU CONTRIBUTO IRA
PERMITIR QUE CONTINUEMOS A DE-
FENDER 0S DIREITOS DAS PESS0AS
coM DEFICIENCIA! VOLTAMOS A
REPETIR... O SEU CONTRIBUTO NAO
LHE CUSTA MESMO NADA!

CONSIGNACAO DE 0.5

% DO INPOSTO LIQUIDADO (LE) NF

16 7111 Jt 2 LH: l ‘&—ﬂ"l

ENTIDADES BENEFICIARIAS DO (RS CONSIGNADO

inaznbicfves Religiosas (art. 32.°, n.® 4)

I NIPC

InstituicSes Particulares de Solidariedade Social ou Pessoas Colectivas de Uilidade Pablica {art, 32
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INOTICIAS

REQUALIFICACAO EM LEIRIA

RESTITUIDA DIGNIDADE A0 NIONUMENTO

A MuLHER Do COMBATENTE

O Jardim de Santo Agostinho, em Lei-
ria, € o local para onde foi transferido o
Monumento a Mulher do Combatente que
estava instalado na Almoinha Grande, tam-
bém em Leiria. A cerimonia que marca a
requalificacdo do Monumento teve lugar
no dia 12 de Fevereiro e contou com a pre-
senca das entidades que trabalharam para
a recuperacao da dignidade daquele espa-
co de homenagem. A ADFA, representada
pelo 1° secretario da Direccao Nacional,
Sérgio Azougado, a Liga dos Combatentes,
0 Ministério da Defesa Nacional e a autar-
quia leiriense emolduraram a cerimdnia.

O presidente da Camara Municipal de
Leiria, Raul Castro, afirmou que afirmar
que “a Mulher teve uma importincia pre-
ponderante no tempo que os ex-combaten-
tes portugueses combateram no Ultramar”,
alias como o fizeram os representantes das
instituicoes ligadas aos combatentes.

“Este monumento, agora instalado no
Jardim de Santo Agostinho, com boas con-
di¢oes de seguranca e de enquadramento
paisagistico, personifica o respeito pelo
papel da mulher durante os momentos di-

ficeis da Guerra Colonial, nomeadamente
a sua funcio como base de sustentacio do
nucleo familiar, e no apoio aos militares”,
salientou o autarca.

Apds as intervengoes, foram depositadas
coroas de flores junto ao monumento pelo
edil Raul Castro e por alguns combatentes
e familiares.

A recuperacao do Monumento da au-
toria dos artistas plasticos Nuno Sousa
Vieira e Rita Gaspar Vieira foi efectuada
no Ambito de um protocolo de colabora-
cdo entre a Camara Munici-
pal de Leiria, o Ministério da
Defesa Nacional, a Liga dos & .
Combatentes e a Associacio |
dos Deficientes das Forcas
Armadas. )

A cerimoénia de reinaugu- | }
racdo restitui a dignidade e
a acessibilidade ao Monu- sg®
mento, que ha anos se vinha |
degradando, evidenciando-se ¥
como exemplo de parceria
para o sucesso. -
RV

Reuniiio no GonseLio NacionaL

A Mesa da Assembleia-Geral Nacional
convocou o Conselho Nacional para uma
reunido ordindria, a realizar no dia 12 de
Marco de 2011, na Sede da ADFA, em Lis-
boa.

A reunido vai ser efectuada em duas
partes. Na primeira parte, depois da leitura
e votacdo da acta do CN anterior, vao ser
apresentados, discutidos e votados o Plano

Operacional e Or¢camento da ADFA para o
exercicio de 2011 e o projecto ADFA Soli-
daria (com apresentaco pelo coordenador
técnico, Jeronimo de Sousa — CRPG). Entre
os assuntos em apreco durante o primeiro
periodo da reunido estdo também o regu-
lamento dos estatutos da ADFA sobre a
admissdo, demissao e readmissao dos asso-
ciados (aprovado no CN de 27 /3/ 2010), o

ProJECTO ADFA “REDE SOLIDARIA”

Cooreracio com a EscoLa
Superior oE Enucaciio Joio be Deus

O Projecto ADFA “Rede Solidaria”
atingiu uma nova fase, em que o CRPG
¢ entidade parceira privilegiada para o
desenvolvimento do que esta patente no
relatorio final entregue a ADFA depois
do Seminario Internacional realizado na
Sede Nacional, no ambito do 36° Aniver-
sario.

A nova etapa em que o Projecto se
encontra inclui o estabelecimento de
parcerias com entidades e estruturas so-
ciais locais e nacionais, para melhoria da
qualidade de vida dos associados, como
previsto no conjunto de objectivos do
Projecto.

No dia 22 de Fevereiro o professor
Joaquim Marujo, da Escola Superior
de Educacio Joao de Deus, que ja tinha
contactado a ADFA em Julho passado,
voltou a dirigir-se a Associacdo, para
apresentar a Direccao Nacional os as-
pectos da futura colaboracao daquela
escola superior no 4mbito da “Rede So-
lidaria”.

O professor ¢é licenciado em Gerontolo-
gia (estudo do envelhecimento humano) e
desde o Seminario Internacional realizado
pela ADFA que tem estado a preparar o
trabalho de parceria com a Associacio.

Os objectivos sdao a qualidade de vida
e a dignidade dos deficientes das Forcas
Armadas, potenciando a pessoa para além
das suas limitacdes, com recurso a técni-
cas de relaxamento e de meditacdo, entre
outras metodologias.

Desenvolver o bem-estar ¢ fulcral na
passagem a pratica desta fase e a promo-
¢ao da saude e dos comportamentos sau-
daveis na prevenc¢ao da doenca é uma base
valiosa para esse fim.

“Esta vertente do projecto sera uma
mais-valia para a ADFA”, salienta a DN,
uma vez que “os associados estao mais ve-
lhos, na faixa etaria dos 63-65 anos, e ha
que prevenir as deterioracoes que a idade
e o envelhecimento trazem”.

Para o professor Joaquim Marujo, ha
que “limitar dependéncias, criar redes so-
ciais entre os associados e as suas familias,
quebrando o isolamento”.

A parceria que a ADFA desenvolvera
com a Escola Superior podera incluir ou-
tros desafios, como a participacio, entre
7 e 11 de Dezembro de 2012, num Férum
Internacional de Gerontologia, na FIL, em
Lisboa. A ADFA poderda mesmo apresen-
tar um “stand” e poderd realizar-se um
congresso internacional sobre redes e so-
lidariedade.

O trabalho proposto surge de uma
parceria em espaco cientifico, na ADFA,
com a presenca de técnicos da Escola Su-
perior, que transformardao a Associacio
num espaco terapéutico, de divulgacao
de ciéncia e de solidariedade, valores tao
caros a ADFA para a manutenc¢ao da sau-
de e da dignidade dos seus associados na
velhice.

RV

Projecto Quinta das Camélias, o manifesto
da ADFA relativo a efeméride dos 50 anos
do inicio da Guerra Colonial, informacoes
sobre a FMAC e destaques da DN sobre as
reivindicacoes legislativas, o Programa Ar-
quimedes, o Projecto CAIP e o Projecto do
Centro de Reabilitacao dos Acores.

Na segunda parte do CN, vai abordar-se
a execucdo orcamental de 2010 e apreciar

Margo 2011

Fotos ACUP

o respectivo parecer para a Assembleia-
Geral Nacional Ordinaria, vai apresentar-
se e votar-se o relatério operacional do
CN, referente ao exercicio de 2010, o pare-
cer do Conselho Fiscal Nacional, referen-
te aos dois semestres do ano de 2010, e a
nomeacao dos elementos que constituirao
os Conselho de Reabilitacao, Conselho Ju-
risdicional e Conselho Econdmico.

GuiTaRRA
Jost MANUEL
TIMOTEO

Viota

Francisco BORGES

FADISTAS

JOSE TANOEIRO
LuisA MOQUTINHO
CARLOS GOMES
OLcA Sousa
CARLOS Dias

E OUTROS ARTISTAS
CONVIDADOS...

DeLecacAo DE LisBoa

Granbe Noite oE Fanos
18 oe Marco e 2011 is 21430
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JINSTITUCIONAL

CELEBRACAO DOS 146 ANOS E HOMENAGEM AO VOLUNTARIO

MinisTro DA Deresa NacionaL No ANIVERSARIO DA Cruz VERMELHA

O ministro da Defesa Nacional, Augusto Santos Silva,
participou na ceriménia do 146° Aniversario da Cruz Ver-
melha Portuguesa e na Homenagem ao Voluntario, no
ambito do Ano Internacional dos Voluntarios e do Volunta-
riado — 2011, no dia 12 de Fevereiro, na Academia Militar

na Amadora.

A Cruz Vermelha Portuguesa celebrou, no dia 11 de
Fevereiro, “146 anos de existéncia ao servico da Huma-
nidade” e, na cerimdnia oficial de dia 12, o presidente da
Direc¢ao Nacional, José Arruda, representou a ADFA.

Na cerimonia presidida pelo ministro Santos Silva tam-

REPUBLICA DA GUINE-BISSAU

Associncio pos GOMBATENTES
DA LiBERDADE DA PATRIA

em ti".

| 6 | SOCIEDADE |.‘J 1I',IH11.| 13. JANEIRO DE 2010 I

bém estiveram a ministra do Trabalho e da Solidariedade
Social, Helena André, e de outras entidades ligadas as are-
as de actividade da Cruz Vermelha Portuguesa.

No ambito das celebracoes estd o lancamento em
Portugal de uma campanha internacional de apelo ao
voluntariado sob o lema "Descobre o voluntario que ha

A Cruz Vermelha Portuguesa iniciou a sua actividade
a 11 de Fevereiro de 1865 sob a designac¢ao de “Comissao
Proviséria para Socorros e Feridos e Doentes em Tempo
de Guerra”, fundada por José Antonio Marques.

Coﬁihatenles daleerdade daPatrla da Guine-Bissau

e a congenere portuguesa de maos dadas

O Embaixador Ensa

Ma ma Djandy, pres-
idente de Associacio dos
Combatentes da
Liberdade da Pitria da
Guiné-Bissau, rubricou
no passade mis de
Dezembro um protocolo
de acordo com a Liga
dos Combatentes e
Associagao dos Defi-
cientes das Forgas
Armadas de Portugal.

protocolo rubricado durante

| @ BCEAO
- ]

e
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Foto familia entre dirigentes das duas iagh

Chito Rodrigues, respectivamente
Presidentes da Associagho dos
Deficientes das Forgas Armadas e
da Liga dos Combatentes de Portu-
gal os trés combatentes dirigentes,
congralaram-se com a5 exce-
lentes relaches existentes entre os
dois paises.

No mesmo comunicado re-
conheceram todavia a inexisténeia
de um quadro legal de cooperags

ade entre si, condi-

amizade que corresponde ao espi-

Troca de dossiers

financeira e social que sacode
esporadicamente 0 mundo, estio
convencidos que 56 a umido soli-
ddria forte ¢ sem equivocos entre a
Associagio dos Combatentes dos
seus pafses podem minimizar

os soffi desta

rito dos estatutos da FMAC-Fede-
ragio Mundial dos Antigos Com-
batentes e Vitimas da Guerra, insti-
Luigho @ que as respectivas associ-
UEOES periencem.
Congratularam-se com a exis-
téncia de um Protocolo de Co-
a0, existente desde 2007,
a dos Combatentes ¢ o

és dirigentes con-
scientes da 1 que pesa sobre
05 respectiv

devido & grave crise econdmica,

camada mais  vulnerivel das
respectivas sociedades.

Neste xadrez, conforme o co-
municado, os trés dirigentes con-
cordaram  alargar esta unido as
Associagoes congéneres dos paises
da CPLP. Para atingir estes objec-
tivas indigitaram a Liga dos Com-
batentes ¢ Associagio dos Defi-
cientes das Forgas Armadas ¢ a
Associagho dos Deficientes das
Torgas Armadas*de Ponugal, para
promoverem conlectos junto das
Associagdes de Combatentes de
todos os paises da CPLP, tendo em
conta a facilidade de comacios

existemes em Lishoa, desejando
porém, que o encontro destas asso-
ciaghes seja realizado antes da
Assembleia Geral da FMAC pre-
vista para 2012

No final, o presidente da As-
sociagio dos Combatentes da
Liberdade da Pitria da Guiné-Bis-
sau, dirigiv a0s seus homdlogos
um profundo agradecimento pela
forma calorosa & humana como foi
recebida durante a sua visita a Por-
tugal ¢ convidou os dois dirigentes
congéneres porugueses a visitar a
Guiné-Bissau, convite esse que foi
aceite, devendo a modalidade
desta visita ser programada de
comum acordo.

A menos de trés meses da sua
eleiglo o Embaixador Ensa Maha-
tama Djandy engajou a ACLP no
caminho certo mostrando a sua

capacidade dirigente.

A ADFA recebeu uma carta de apresen-
tacdo de cumprimentos da Associacao dos
Combatentes da Liberdade da Patria — Re-
publica da Guiné-Bissau e um exemplar do
seu jornal.

Na sua mensagem, o presidente da
Direccao da ACLP, embaixador Ensa
Mahatma Djandy refere que “a Associacao
dos Combatentes da Liberdade da Patria
(ACLP) da Guiné-Bissau apresenta os
seus melhores cumprimentos ao Senhor
José Eduardo Gaspar Arruda, Presidente
da Associacao dos Deficientes das Forcas

Armadas Lisboa - Portugal e tem a honra
de remeter um recorte do jornal “No Pin-
tcha” n.° 2120, o jornal oficial da Guiné-Bis-
sau de 13/01/2011 no qual foi publicado
o Comunicado Conjunto assinado no De-
zembro em Lisboa entre a nossa Associa-
cao [ACLP e ADFA] e a Liga dos Comba-
tentes [...].

A Associacao dos Combatentes da
Liberdade da Patria (ACLP) da Guiné-
Bissau aproveitou a ocasiao para reno-
var os protestos da sua mais elevada
consideracao”.

Actualmente presta assisténcia humanitaria e social
em especial a idosos, dependentes, criancas, vitimas de
violéncia doméstica, pobres, imigrantes, sem abrigo, toxi-
codependentes, reclusos, pessoas com deficiéncia, entre
outros grupos vulneraveis.

A Cruz Vermelha Portuguesa também presta servicos

ligados a Saude, a prevengao e preparacio para a emer-

géncia, a Formacao e Empreendedorismo, ao Ensino Pro-
fissional, Ensino Superior da Satude e Ensino de Socorris-
mo, a Educacio para a Saude, a Cooperacao Internacional
e a difusdo do Direito Internacional Humanitario.

Tomnoa ok Posse Na APOIAR

O 3° secretario da Direccao Nacional da
ADFA, Arlindo dos Santos, representou a
ADFA na ceriménia de Tomada de Posse dos
Orgaos Sociais da APOIAR, Associacao de
Apoio aos Ex-Combatentes Vitimas do Stress
de Guerra, no dia 12 de Fevereiro, na Sede
da Associacao, em Lisboa. Os novos Orgaos
Sociais entraram em funcoes para o triénio de
2011/2013, depois de eleitos a 22 de Janeiro
de 2011.

Ap6s a Tomada de Posse realizou-se uma
sessdo de violino com Raquel Cambornac e
de poesia "Oeiras Verde” e de fado/poesia,
com Joao Sobral.

Os Orgaos Sociais que tomaram posse
sd0:
Mesa da Assembleia Geral - Presidente -
Afonso de Albuquerque, socio n° 4; Secretario

- José Mendes Santana, socio n° 314; Secreta-
rio - André Rodrigues, socio n° 905.

Direccao - Presidente - Jodao Sobral, sdcio
n° 202; Vice-presidente - Albino Sousa, socio
n° 1641; Secretario - Daniel Justino, socio n°
3785; Tesoureiro - Regina Andrade, sécio n°
1643; Vogal - Vasco Bastos, socio n° 3859. Su-
plentes - 1: José Henriques, sécio n° 3762; 2:
Manuel Aldeias, socio n° 3724; 3: Joaquim Tei-
xeira, sécio n° 3706; 4: Carlos Amaro, s6cio n°
3739; 5:Inacio Jamanca, sécio n° 3751.

Conselho Fiscal — Presidente - Anténio
Serralheiro, sdcio n® 3936; Vogal - Concei¢cao
Cristino, socia n° 3741; Vogal - Sérgio Santi-
nho, sécio n° 2617. Suplentes -

1: Joao Cruz, socio n° 3725; 2: Marques
Correia, socio n°® 345; 3: Joao Roque, socio n°
3715.

A Associacdo Portuguesa dos Veteranos
de Guerra (APVG) vai celebrar o seu 12°
Aniversario no dia 27 de Marco, com inicio as
9h30, em Braga. A Delegacao de Famalicao
vai representar a ADFA neste evento. Das
comemoracdes fazem parte uma procissao,
pelas 10h30, uma eucaristia, as 11h00, e um
almocgo-convivio, pelas 13h15.

A Associacao Portuguesa dos Veteranos
de Guerra foi fundada em 18 de Marco de

FORUM INR 2011

“0O ESTADO DA ARTE
PRECOCE’

No dia 24 de Fevereiro realizou-se
mais uma edicdo do Féorum do Instituto
Nacional para a Reabilitacio, desta vez
subordinada ao tema “O estado da arte
da intervencdo precoce”.

O Auditorio do INR, em Lisboa, foi o pal-
Co para este encontro que contou com co-
municacoes da Coordenacdo do Programa
Nacional da Intervencdo Precoce e da As-

1999, por iniciativa de um grupo de comba-
tentes que prestaram o seu servico durante
o periodo da Guerra Colonial, evidencian-
do-se a problematica do Stress de Guerra
como prioridade na acc¢ao daquela institui-
cao.

Alinstitui¢cao foi reconhecida pelos poderes
publicos, tendo obtido o estatuto de Utilidade
Publica, Instituicao Particular de Solidarieda-
de Social em 2001.

DA INTERVENCAO

sociacao Nacional de Intervencao Precoce,
com entrada livre e sem inscricao prévia.
Para informacdes deve contactar-se
Adalberto Fernandes, responsavel do
Instituto Nacional para a Reabilitacao
pela organizacdo do Forum, na Avenida
Conde de Valbom, n°® 63, 1069-178 Lis-
boa, ou pelo telefone 21 792 95 00 ou pelo
endereco de e-mail inr@inr.mtss.pt.
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INOTICIAS

Seminario

11 de Junho
< 4 14h00 é.s 19h00

wrn s Andat r. io da Associagao Fernio Mendes Pinto
' ificio da PT), Av. Fernao Magalhaes - Co:mbra

Sessao de Abertura: Governador Civil de Coimbra, Presidente da Camara Municipal de Coimbra, Comte. da Brigada de Intervengao, Pre-
sidente da Direcc¢do Nacional da, ADFA, Presidente da Dir. da Del. da, ADFA de Coimbra,

Participagoes: Presidente da ADFA, Com.or José Arruda Presidente da Associagéo &5 de Abril - Delegagao do Centro, MjGen. Monteiro
Valente; CINEICC da Faculdade de Psmologla da Universidade de Coimbra: "Stress pos-traumatico" - Dra. Teresa Carvalho
CES da Universidade de Coimbra: "Vidas Marcadas pela Guerra' - Dr. Sena Martins. "Uma, Ontologia do Eu Estilhagado" e
"Filhos da Guerra Colonial" - Projectos coordenados pela Dra. Margarida Calafate. Participac¢éao espema.l da companhia de
teatro Bonifrates. Organizacao da Delegacao de Coimbra.

A Guerra, Colonial, ap6s 50 anos do seu inicio e apds 37 anos do seu final, que influéncia exerce ainda sobre nods, 0s que a vive-
ram e os que ngo a tendo vivido dela receberam uma heranga inelutavel? E que 1oi que aprendemos com ela, se é que aprende-
mos alguma coisa?

A Associagdo dos Deficientes das Forgas Armadas foi a intérprete dessas reminiscéncias, dessas marcas dolorosas e das pala-
vras, tanto quanto dos siléncios; dando voz ao clamor pela justiga, 4 exigéncia do respeito e da reparagao para com aqueles que,
quando lhes foi exigido, arriscaram a sua integridade fisica e a propria vida com generosidade.

Ao longo destas décadas a ADFA tentou transmitir 4 sociedade e ao poder politico o que com a nossa experzencua se pode apren-
der sobre a Guerra Colonial e as suas consequéncias.

Alguns dos mais atentos e competentes de entre nos, ouviram-nos. Como Bruno Sena Martins que procura as marcas desse
conflito nas nossas vidas, Teresa Carvalho que perscruta as suas reminiscéncias na nossa memoria e Margarida Calafate que
1é 0s seus sons e 0s seus Siléncios nas Nossas palavras.

A Guerra Colonial comeg“ha 50 anos e terminou oficialmente ha 37, na revolugao de Abril, mas ainda nao acabou para alguns
de nés. Ainda ouvimos o0s tiros, ainda-sentimos a ansiedade e a alta tensio dos momentos de perigo e de dor - a que sofremos e
a que fizemos sofrrer.

Enquanto continua a lutar por todos os que ainda s4o vitimas da indiferenga e da Injustiga, a ADFA, associando-se aos mais
lucidos investigadores da Universidade de Coimbra, quer dar a conhecer o que a partir do nosso patrimonio humano ja pode
saber-se, através do seu trabalho. Um patrimonio feito das marcas fisicas e psiquicas, € das memorias de um tempo que nao
queremos ver repetido mas que faz parte de nés. O quanto da guerra ainda trazemos connosco e 0 quanto transmitimos aos
nossos filhos.

O quanto ainda se pode aprender ouvindo connosco os ecos da Guerra Colonial.

MCBastos

NOTICIAS

CoOIMBRA

ANTI-MONUMENTO A GUERRA

A ADFA, conjuntamente com as esco- de Coimbra, estd a organizar um evento ra¢do do 37° aniversario da Delegacdo a ajuda dos professores vao "depor" as
las do 1° ciclo, a escola de arte ARCA, a publico que se destina a promover os de Coimbra e a evocacdo pela ADFA suasarmas de fazer de conta, e com elas
companhia de teatro municipal O Tea- valores da paz e do anti-belicismo. No do 50° aniversario da Guerra Colonial, construir um "Anti-monumento a Guer-
trao e com a coordenacado da Delegacao dia 16 de Junho, integrando a comemo- os alunos das escolas de Coimbra com ra'.
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JBSCREVEM 0OS ASSOCIADOS

As OmNISCIENTES, OMNIPRESENTES E MaIEsTATICAS GOMPANHIRS DESTE PAiS

Desde pelo menos D. Afonso V que a Nacio delega em
terceiros as suas responsabilidades, dando-lhes poderes
que elas usam a seu bel-prazer.

D. Afonso V, por influencia de seu tio-avd o conde de
Barcelos delega em estranhos o prosseguimento das Des-
cobertas apds a morte do Infante D. Henrique, assim de
1460 a 1470 este empreendimento ¢ alugado a mercado-
res.

S6 por vontade expressa de D. Joao (futuro D. Joao
II) em 1470 é que os Descobrimemtos regressam a Casa
Real, procedendo-se a transferéncia da Escola de Sagres
para a Ribeira das Naus.

Ja depois de 1755, o Marqués de Pombal altera a estru-
tura colonial do Brasil transformando as Capitanias cria-
das por D. Jodo III em Companhias Régias.

No continente faz o0 mesmo criando a Real Companhia
do Douro.

Noutros Paises surgiram empresas iguais e, no século
XIX, com a propaganda a volta das viagens de Livingstone
pelos sertdes africanos, surgem em Africa varias compa-
nhias que utilizando o argumento de civilizar o Continente
pretendem apenas retirar o maximo de lucro gastando o
minimo.

E assim com a Companhia do Canal do Suez, inicial-
mente capitais ingleses, franceses e egipcios acabam por
se tornar maioritariamente capitais ingleses.

Os ingleses para salvaguardarem os seus capitais tor-
naram o Egipto de Ali Paxa num Protectorado.

No extremo oposto, no sul de Africa surge Cecil de
Rhodes o qual, instigado por Londres, sonha com uma
Africa do Cabo ao Cairo sob a "Union Jack".

Em 1877, o capitao do exército Paiva de Andrade co-
locado na Legacao em Paris, insinua-se junto de Fontes
Pereira de Melo, o qual faz, por essa altura, uma travessia

do deserto, conseguindo deste a promessa da criacao de
uma Companhia Magestatica em Mocambique.

De 1888 a 1892 surgem as Companhia de Mocambi-
que; Companhia do Niassa e, por fim, a Companhia da
Zambézia. (Mouzinho de Albuquerque, pag.99, Paulo Jor-
ge Fernandes.

Estas Companhias vao deter todos os poderes nas suas
zonas de influéncia e, o que tinha por principio substituir
o Poder da Na¢ao mantendo-o e alargando-o acabou por
o anular.

A questao da Baixa de Quissange, em 1960, com a Co-
tangol por causa do algodao, isto em Angola, ou o caso
de Mueda, também em 1960, por causa da mono cultura
imposta pela Real e Magestatica Companhia do Niassa,
dentro das suas instalacoes era proibido falar portugués!
(informacoes colhidas pelo autor em Porto Amélia no ano
1967).

Parece um paradoxo, mas é através da criacdo duma
Magestatica que Salazar verga o Funcionalismo Publico e
as Forcas Armadas.

Salazar nunca escondeu a aversao que sentia pelo apa-
relho do Estado, quer a parte civil, quer a parte militar.

Acusava-os de serem os responsaveis pelo estado em
que o Pais se encontrava desde o fim da Grande Guerra.

Faz parte, fugazmente, do governo em 1926 e regressa
em forca em 1928.

Se a revolta de 1926 provoca um ligeiro acertar de con-
tas entre vencedores e vencidos Salazar vai, paulatina-
mente, dar a machadada final.

Convém nao esquecermos que com o fim da guerra
existem cerca de 6000 oficiais extra quadro todos eles re-
clamando e revoltando-se por da ca aquela palha.

Com as sucessivas revoltas até 1932 este Quadro exce-
dentario vai diminuindo, uma das maneiras de acabar com

este estado de coisas é reformar os oficiais e manda-los
para casa com o soldo reduzido. Ora, isto nao tem grande
importancia pois os varios Montepios asseguram o resto
do soldo e, algumas vezes, até o soldo por inteiro.

Para Salazar, nomeado Presidente do Conselho, sé ha
uma hipotese de resolver a questio ¢ acabar com os Mon-
tepios, mas hd que salvaguardar as Aposentacoes pagas
pelos Montepios. A maneira de o fazer é criar uma Cai-
xa e obrigar os funcionarios a descontar para la. Assim,
é criada a Caixa Geral de Aposentacdes, primeiro para os
Funcionarios Publicos, depois... para o resto!

é'{ oportunidade vai surgir mais depressa que o espe-
rado!

Existe uma guerra surda entre Governo (Salazar) e
Ministério da Guerra sobre a composicao do Exército se
Cinco Divisoes como defendia o Ministro ou se duas-trés
como defendia o Governo. Sao célebres as Cartas troca-
das entre Salazar e o General Morais Sarmento.

Com o rebentar da Guerra Civil de Espanha Salazar afas-
ta o ministro da Defesa, assumindo ele a Pasta e, com o DL
n° 28.404, Art. 12°" A partir de 1/1/1938 todos os militares,
com excepcao das pracas nao readmitidas e dos graduados
milicianos eventualmente convocados para o servico; con-
tribuirao mensalmente para a Caixa Geral de Aposentacoes
com a cota legal, calculada sobre a totalidade dos venci-
mentos ou prés correspondentes ao cargo que exercem.

Art. 14° O servico de reformas militares é incorporado
na Caixa Geral de Aposentacoes.

Com este Diploma Salazar da uma importancia a CGAp.
de tal modo que, ainda hoje, ela se julga garante da legali-
dade das Pensoes Militares 1.

Seria bom que do mesmo Diploma lessemos o Art.® 7°.
Ficara para outro Artigo.

Associado Mario Cornélio

Para que o amanha seja proficuo temos
que ja hoje, porque ontem nao o fizemos,
preparar o nosso futuro.

A ADFA tem que continuar a lutar pe-
los direitos de todos os Deficientes das
Forcas Armadas. Essa luta tem que ser
permanente e estar atenta as mudancas
politicas que estdo em constantes altera-
coes e infelizmente sempre a tirar ou des-
virtuar o principio das leis.

A ADFA sera aquilo que os seus asso-
ciados quiserem. Sao os homens que fa-
zem as institui¢des e ndo o contrario.

Sou um dos responsaveis pelo Nucleo
de Sintra, da Delegac¢ao de Lisboa da As-
sociacdo dos Deficientes das Forcas Ar-
madas, que foi criado no dia 30 de Marco
de 2003 numa reuniao nos Bombeiros em
Sintra

Nesse dia por sugestao e votacao dos
associados e com o apoio da Direccao da
Delegacao de Lisboa, assumi os destinos
do Nucleo.

Recebi a filosofia da necessidade e ac-
tuacao dos nucleos de dois homens: O
actual vice-presidente da Direccao Nacio-
nal, Lopes Dias e do nosso presidente da
Direccao da Delegacdo de Lisboa, Fran-

cisco Janeiro. Ouvi o que disseram nessa
reunido, e a partir daf a direc¢ao eleita pos
maos a obra. Nao foi facil o caminho até
aqui, mas valeu a pena. A obra feita prova
que valeu o esforco. E o trabalho de uma
vasta equipa interessada a actuante.

O lema é: “Cada um da o que tem e a
mais nao € obrigado”.

Este ano ¢ o ano do voluntariado. Por
isso apelo a todos os associados que ve-
jam, cada um por si, o que podem ofere-
cer aos outros.

Podem crer que quando se da, acaba
por se receber muito mais do que aquilo
que se oferece!...

Temos aqui na nossa sede, 6ptimas e
espacosas instalacoes onde se poderia
fazer deste espaco aquilo que ja se faz
em muitos lugares, uma “Universidade
Sénior” e ndo um espaco vazio, frio e bu-
rocratico.

Com base no voluntariado e no que
cada um podera ensinar aos outros pode-
riamos ou melhor, deveriamos fazer da
ADFA uma escola e mostrar ao exterior,
aquilo que homens e mulheres imanados
dum crer positivo podem fazer em prol de
si mesmos e dos outros.

Estamos pouco a pouco a entrar numa
idade avancada, e na reforma. A reforma
nao quer dizer ficar inactivo. Esse é maior
erro dum reformado.

Os conhecimentos adquiridos devem
ser partilhados e podem crer que todos
ganharemos com essa partilha. Dar e re-
ceber gratuitamente é uma béncao para
cada um.

Se tém lido as noticias dos ultimos
dias, vejam o que tem acontecido a mui-
tos idosos. Morrem sozinhos e abando-
nados pelos familiares vizinhos e amigos.
Isto acontece porque se isolam e vivem na
solidao solitaria.

Nao vamos querer que 0 mesmo acon-
teca connosco, mas para iSso nao nos
acontecer, temos desde hoje, de partilhar,
oferecer, conviver e ser solidario com o
proximo. Nao devemos olhar sé para o
nosso umbigo. Os outros também o tém
e se olharmos para eles pode ser que se
chegue a conclusdo que afinal é igual ao
nosso e nao vale a pena perdemos tempo
com isso.

Devemos olhar em frente, irmos a luta
da aprendizagem e do ensinar.

Cada um devera ver o que pode e sabe

dar. Apresentar projectos e lutar por eles.

2011, Ano Europeu do voluntariado.

Sugestao: Quem entre nos gosta e sabe
pintar paredes.

Porque nio, nos, vinte, trinta ou mais
virmos para aqui pintar a nossa sede, que
esta a ficar toda suja e desleixada, o que é
um vergonha.

Esta casa ¢é nossa, nao devemos espe-
rar que tudo seja feito com dinheiro, que
nao ha, ou que qualquer entidade o faca.
Vamos nés fazé-lo.

Com vontade, voluntariamente. Cada
um, tras rolos pincéis, maquinas de pres-
sao para lavar as paredes, andaimes, etc.
Cada um com os seus conhecimentos e
saber, de certeza que poderemos por a
nossa casa brilhar e no fim todos ficare-
mos muito contentes com a obra realiza-
da.

Posto isto sugiro que seja criada uma
comissao de cinco associados, para de-
linear, organizar, obter meios humanos,
técnicos e financeiros, para a execugao
deste projecto.

Associado
Antonio Joaquim Macedo Fernandes
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Participa na "Coluna do Zangao". Diz bem, diz mal, diz assim-assim http://colunadozangao.blogspot.com

Porque eu sou do tamanho do que vejo

E nao do tamanho
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Por Victor Sengo

dd m Z %hd dl t % 7’@ Alberto Caeiro ( Fernando Pessoa), “O Guardador de rebanhos VII”

Aproxima-se rapidamente a entrada em vigor do novo
acordo ortografico.

Alguma comunicacao escrita e falada, ja a vem adoptan-
do. Outros ainda resistem. Em certos meios, tidos como
politicamente correctos, desde ha algum tempo que a ter-
minologia vem sendo progressivamente alterada.

Desde sempre que “portugueses” queriam significar
um Povo, uma Nacio, independentemente de sexo, raca
ou religido. Tal como “Homem”, ndo se referia ao subs-
tantivo masculino, mas ao conjunto da Humanidade. Os
(pseudo) progressismos assim o obrigam...

Acredita o Zangao que a dignidade que a mulher tem e
merece, N0 se resume a uns quantos feminismos; a uma
quantas quotas, impostas, neste ou naquele cargo.

Honra e dignidade ( espécies em vias de extin¢ao que
necessitam de intervencao urgentissima ) nao sao exclu-
sivas de nenhum sexo.

Ilustremos o que acabamos de expor:

O més de Fevereiro foi marcado pela revolta popular
no Egipto (agora Egito). Pois bem como se devem desig-
nar os naturais daquele pais? Nao faz sentido que sejam
egipcios. Passario a egicios?

E no politicamente correcto? Se sdo os portugueses e
as portuguesas, os homens e as mulheres, etc., etc. Nao
sera pertinente utilizar uma forma de expressao mais
abrangente?

Sopram novos ventos que estdo a varrer palavras e
actos.

Dividamos o nosso pensamento em duas partes, que
embora aparentemente sejam diferentes, estdo intima-
mente ligados com a nova terminologia.

No capitulo do acordo ortografico.

Imaginem um aluno que, no inicio do préximo ano lec-
tivo, chega a aula apds o seu inicio. Entra precisamente
quando o professor refere: “ ...de fato. E um belo fato!”

O aluno, atonito, habituado ao traje informal, quer de
docentes, quer de educandos, olha em seu redor, como
que a certificar-se de algum eventual erro de localizacao.
Nao vislumbra coletes, nem gravatas, nem casacos, nem
qualquer outro tipo de adereco que identifique o “fato”.

Numa primeira e sucinta reac¢ao, pensa que se enga-
nou.

Nao! Nao se enganou no local. Efectivamente entrou
na sala de aula e nao numa qualquer sala de desfile de
moda. Constata que a indumentaria é a habitual, o profes-
sor ¢ 0 mesmo e a sala, exactamente a do costume.

Filho de linguistas por opcao e filologos por vocacao,
ficaintrigado. A que se referira o professor? Que confusao
€ esta que o atingiu?

Afinal a explicacao é simples

O professor refere-se, tao s6 ao facto relatado, por ou-
tro aluno, que constitui um belo facto.

E o que é facto, é que este nao ¢ um exemplo isolado.

Como as novas orientacoes pedagogicas estao intima-
mente ligadas as novas tecnologias, provavelmente nao
teremos que nos preocupar com estas questitunculas.

0O “Magalhaes” resolve.

Para a sec¢do” ou sec¢ao, ou Sé Sao? de letras a resolu-
¢do é facil.

Altera-se o dicionario, dota-se de “escrita inteligente”
e tudo corre sobre rodas. Poupa-se em papel e esferogra-
ficas.

.. Vai ser interessante quando o aluno, tiver que anotar
uma direccdo e o Magalhaes esteja a navegar por outras
paragens...

No que concerne ao capitulo ou capit6lio das matema-
ticas, nao ha que recear.

Mais uma vez o “Magalhaes” resolve.

Tabuada? ,

Nao me facam rir. E s6 escrever os numeros, em lin-
guagem mais académica, digitar os digitos ( ndao se pre-

ocupem que redundancias também vao ter os seus dias
contados ) e ... pode ser a francesa... “véila”

Para nao nos alongarmos, passemos ao discurso politi-
co, mas correcto.

0O “Zangao” vai-se candidatar. Nao importa ao qué. Foi
atingido pelo vendaval da mudanca e até ja tem discurso,
mais ou menos, preparado, que servira de base a diploma
legal a ser aprovado por unanimidade, aclamacao e de pé.

Vou partilhar as linhas bases com os meus amigos,
antes de convocar uma conferéncia de imprensa com a
Eurovisao, mundovisao, galaticovisao e universovisao.

Portugueses e Portuguesas, dirijo-me a todos e a todas
porque nao poderemos tolerar mais esta forma de nos ex-
pressarmos. (aplausos)

Tomemos por base o voto. Ha que mudar urgentemen-
te a forma descabida como utilizamos esta palavra, sob
pena de cairmos no obscurantismo. Que sentido faz dizer-
mos: ele vota, ela vota?

Se és cidadao tens direito ao voto. Se és cidada, entao
tens direita a vota. (apoiados)

Um homem podera ser presidente. Uma mulher, forco-
samente, serda uma presidenta.

E assim sucessivamente. A um ministro dos financos,
dara, por seu turno, uma ministra das financas.

Quanto aos camaradas, também vao ter que se adaptar
as novas prescricoes. Camaradas e camarados. Assim é
que esta bem.

Quanto a questdo da Republica, também introduzire-
mos alteracoes

Sera Republica, ou Republico, consoante seja invocada
por um representante ou por uma representanta.

Tenho consciéncia que este estado de coisas s6 gera
confusao, pelo que, apos a minha eleicao, passara a estada
de coisas e a estado de coisos. (delirio, aplausos, vivas)

A ADFACAR dispde de informagcoes na venda de viaturas, com ou sem isengéo, nomeadamente:
VW; AUDI; OPEL; SKODA; SEAT; BMW; FORD;CITROEN; MERCEDES; HONDA e TOYOTA.
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JLEGISLACAO

IRS/NAO APLICACAO DO N.° 1,
DO ART.° 12.°, D0 CIRS

SEDNAM DEFENDE
APLICACAO ESTRITA DA LEI

A ADFA, em Janeiro de 2011, remeteu
ao secretario de Estado da Defesa Nacio-
nal e dos Assuntos do Mar (SEDNAM)
dois oficios sobre a questio do IRS/nao
aplicacao do n.° 1, do art.’ 12.°, do CIRS,
aos deficientes em servico (cartao lista
verde).

A DN tem conhecimento do oficio do
SEDNAM dirigido ao secretario de Esta-
do dos Assuntos Fiscais (SEAF), datado
de 1de Fevereiro de 2011 e acompanhado
de informacio sobre esta matéria, na qual
0 SEDNAM proferiu despacho de concor-
dancia, “corroborando o entendimento
plasmado na informacdo 2217/2009, de
24.09.2009, da Direccao-Geral dos Im-
postos e do despacho de 12.10.2009 do
SEAE”

Face ao despacho do SEDNAM, aguar-
da-se que o SEAF venha a regularizar a
situacdo, em conformidade com o n.° 1,
do art.® 12.°, do CIRS, com a consequen-
te aplicacdo desta norma, nomeadamente
pela CGA, a todos os deficientes militares
que recebam pensdo indemnizatéria em
resultado de acidente ou doenca ocorrido
no servico militar; ou seja, independente-
mente do regime juridico pelo qual este-
jam abrangidos.

A\ FECHAR

AcTuALizAchoO
DE PENSOES

Segundo informacoes apuradas junto
da Direc¢ao de Administracio de Recur-
sos Humanos (DARH) — General Tavares
Nunes - as listas do Exército para actu-
alizacdo das pensoes dos Deficientes das
For¢as Armadas seguirao em Marco para
a Caixa Geral de Aposentacoes (CGA).

"Na ADFA sente-se a revolta com esta
situacao, apesar do empenho para resol-
ve a questdo", salienta o Presidente da
Direccdo Nacional, José Arruda.

@LTIMAS

TomAaDA DE POSSE NO PALACIO DE BELEM

Gen Luis Araoio é 0 Novo Cuere Do EsTano-Maior
GeNeraL DAS Forcas ARmMADAS

O Presidente da Republica deu posse ao novo
Chefe de Estado-Maior General das Forcas Arma-
das, general Luis Aradjo, no Palacio de Belém, em
Lisboa, no dia 7 de Fevereiro. Na cerimonia estive-
ram presentes o presidente da Assembleia da Re-
publica, o primeiro-ministro, e as chefias militares.
A ADFA fez-se representar pelo presidente da DN,

Site oficial Presidéncia da Repiblica

Novo CEMFA Tomou PoSSE

O novo Chefe do Estado-Maior da Forca Aérea, general José
Antonio de Magalhaes Aratujo Pinheiro tomou posse no Palacio de
Belém, em Lisboa no passado dia 23 de Fevereiro. O Presidente
da Republica Anibal Cavaco Silva conferiu posse ao novo CEMFA
numa cerimdnia que contou com a presenca do ministro da Defesa
Nacional, Augusto Santos Silva, do secretario de Estado da Defe-
sa Nacional e dos Assuntos do Mar, Marcos Perestrello, de outros
membros do Governo e dos representantes das chefias dos trés ra-
mos das Forcas Armadas. O presidente da Direc¢do Nacional da
ADFA, José Arruda, representou a Associacao no evento.

O general José Pinheiro desempenhava as funcoes de Coman-
dante da Instrucdo e Formacdo da Forca Aérea desde Fevereiro de

2009.

José Arruda, e pelo primeiro vice-pre-
sidente Garcia Miranda.

O antigo Chefe de Estado-Maior
da Forca Aérea, que assume a chefia
dos trés ramos das Forcas Armadas,
ouviu as palavras do Chefe de Estado
Cavaco Silva durante a ceriménia. O
Presidente da Republica destacou a
reforma da saude militar como tema
sensivel entre os ramos das Forcas
Armadas, visando “a conclusio da ins-
talacdo do hospital das Forcas Arma-
das em cuja sede cabera encontrar as
solucdes que melhor se adaptem aos
objectivos definidos”. Para o Chefe de
Estado, “ndo sera de todo compreensi-
vel que outros interesses, que nao os
da institui¢do, se sobreponham a ope-
racionalidade e a qualidade do servico
prestado aos elementos das Forcas
Armadas e a familia militar.”

Cavaco Silva deixou uma “palavra
de profundo reconhecimento devida
ao General Valenca Pinto”, salientan-
do “a elevada competéncia e o apurado
sentido do interesse nacional com que
desenvolveu o processo de transfor-
macio das nossas Forcas Armadas”.

Sobre a actuacao das Forcas Arma-
das e dirigindo-se ao novo CEMGFA,
Cavaco Silva referiu que “ha, desde
logo, que estabelecer criteriosamente
um conjunto de prioridades na afecta-
¢ao de recursos e no redimensiona-
mento de estruturas, num quadro de
dificuldades que os militares compre-
endem”.

O Presidente da Republica desta-
cou, por um lado, “o desenvolvimen-

to dos processos de racionalizacio e
integracao de estruturas nas Forcas
Armadas, em particular nas areas do
comando conjunto e do ensino supe-
rior militar e, por outro, a conclusao
da instalacao do Hospital das Forcas
Armadas.

Sobre o general Luis Araujo, o Che-
fe de Estado disse que a sua longa e
bem-sucedida carreira “confere-lhe
a experiéncia e as competéncias ne-
cessarias para o exercicio das altas
funcoes em que estd investido, assim
como a autoridade para congregar os
esforcos e as dindmicas da Instituicao
Militar na prossecucdo dos objecti-
vos superiormente definidos e para
proporcionar ao poder politico os me-
lhores fundamentos para a tomada de
decisao”.

O novo general Chefe do Estado-
Maior General das Forcas Armadas
Luis Aratjo dirigiu uma mensagem a
todos os militares, militarizados e fun-
cionarios civis das Forcas Armadas,
“fazendo jus a nossa conduta de servir
com honra e total dedicacdo, quando e
onde a nacao determina”.

“E gracas ao patriotismo, abne-
gacdo, profissionalismo, dedicacio,
sentido de missao e de disciplina por
todos cultivado, que as Forcas Arma-
das tém sabido responder, em todas
as circunstincias, com prontiddo e
eficiéncia, merecendo o apreco de
paises aliados e amigos e o respeito
dos seus concidadaos”, sublinhou o
general.
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