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2012 - Ano Europeu do Envelhecimento Activo e da Solidariedade Entre Geracoes

SABEMOS
0 QUE QUEREMOS

Nao podemos vacilar na defesa
da dignidade da nossa 3.7 idade

Reportagem

Associados no Centro de Apoio
Social de Oeiras/IASFA rac.9

FAZEMOS PAR
FAMILIA MIL)

ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL QRDINARIA
CONVOCATORIA PROVISORIA

A Mesa da Assembleia Geral Nacional, ao abrigo da alinea a) do art.® 25.° dos Estatutos, convoca todos
os associados para a Assembleia Geral Nacional Ordinaria, a realizar no Auditério da Reitoria da Universi-
dade de Coimbra, Rua Larga — Coimbra, no dia 14 de abril de 2012, pelas 13h30, com a seguinte ordem de
trabalhos:

Ponto um: Apreciar e votar o Relatério de Actividades do Conselho Nacional e Execucdo do Orcamento
da ADFA relativo ao exercicio de 2011 (alinea c) do artigo 34°); Ponto dois: Apreciar e votar o Relatério de
Actividades e Contas da Direccao Nacional e respectivo parecer do Conselho Fiscal Nacional, referente ao
ano de 2011 (alinea b) do artigo 34°); Ponto trés: Proposta de actualizacdo de quotas para 2013 (alinea e)
do artigo 34°); Ponto quatro: Processo reivindicativo da ADFA; Ponto cinco: Informacdes.

ADFA, 1 de marcgo de 2012
A Mesa da Assembleia — Geral Nacional, Joaquim Mano Pévoas, Presidente
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por José Dinis

Um Barco Fardado
AUTONR: EDUARDO BRITO ARANHA
EDICAO: ROMA EDITORA, LISBOA, JANEIRO 2005

Sao as memorias de alguém que, como muitos milhares de portugueses, foi um dia chamado para o servi-
¢o militar obrigatério, interrompendo um curso ou uma carreira profissional. Passada a instrucdo basica e
de especialidade, foi metido num “Vera Cruz”, num “Niassa” ou num “Uije” com bilhete s6 de ida, rumo as
frentes de guerra de Angola, Mogambique ou Guiné.

Estamos ja no inicio dos anos 70, com dez anos de guerra ja passados, em que a contestacdo a guerra e
ao regime esta em crescendo, em que a consciéncia politica se vai acentuando, especialmente nos meios
universitarios, como é o caso do autor, em que o fluxo de recrutamento vai diminuindo e o cansaco dos
quadros militares aumentando. Neste ambiente, a motivagao para o combate ndo podia ser grande.

Numa prosa cheia de ironia, Eduardo Aranha traga a “caricatura” da guerra colonial, dos cenarios em que
decorreu e dos seus figurantes, em especial dos militares profissionais, como, por exemplo, sintetiza nesta
passagem: “Estavamos a preparar-nos para jantar, juntamente com o radiante major, eu a perguntar ao
: tristonho capitdo se estava preparado para a tltima ceia e 0 major a dizer que eu era um pessimista, quan-
: do um poeirento ronco de viaturas irrompe parada fora. Eram os de Mavinga. — Digam a esses gajos para ndo virem com as berliet
: aqui para dentro. Ddo-me cabo do jardim e o nosso comandante da-me cabo do juizo, - vociferava o capitéo a ver entrar aquela
i tropa foragida que ndo respeitava nada nem ninguém, porque castigados ja eles eram”. (p. 113).

i Os cenérios e as cenas que descreve localizam-se no leste de Angola, mas poderiam passar-se noutras partes das frentes de
i guerra.Aintengdo do autor teréa sido precisamente esta: a de meter toda a guerra neste pequeno livro, que se 1&é de um folego e de
: forma até divertida, apesar da seriedade do tema e de algumas situagges.

i Eduardo Aranha, estudante de Medicina, foi mandado para a guerra como alferes miliciano, feito comandante de um grupo de
i combate. Depois do regresso, concluiu o curso de Medicina e, a par da carreira clinica, dedica-se a arte da escrita.

Cacimbados - A vida por um fio
AUTOR: MANUEL BASTOS
EDICAO AUDIO DA BIBLIOTECA MUNICIPAL DE COIMBRA

Da edicdo em papel desta obra ja fizemos referéncia nestas paginas aquando do seu lancamento em De-
zembro de 2008. O seu autor e nosso colaborador e amigo MCBastos teve agora a gentileza de oferecer
a Biblioteca da ADFA esta edi¢do em suporte de DVD destinada a leitura dos deficientes visuais. Cada
DVD contém as versdes de “Cacimbados” com banda sonora e sem banda sonora. Os leitores interes-
sados poderao aceder a este audiolivro através daquela Biblioteca ou do Centro de Documentagao e
Informacéo da ADFA.

Este projecto da Biblioteca Municipal de Coimbra contou com o apoio da Fundagdo Calouste Gul-
benkian.

EPUL - 40 Anos

EPUL EDIQAO: EPUL - EMPRESA PUBLICA DE URBANIZAQAO DE LISBOA,

LISBOA, 2011
40 ANOS
Criada em Dezembro de 1971 com a missdo de “promover estudos relativos a urbanizagao ou a renovagao
urbana das areas que para o efeito lhe fossem indicadas, e realizar obras convenientes a urbanizacao ou
arenovagdo urbana de areas de que fosse encarregada’”, a EPUL tem sido o garante, ao longo dos tltimos
40 anos, das boas praticas de planeamento urbano na cidade de Lisboa. Na apresentacédo desta obra
: comemorativa, o Dr. Anténio Costa, realca o importante papel desta empresa no “ordenamento urbano de
i uma forma completa e diferente dos modelos utilizados até ao final da década de 1960". O actual presidente da Camara Municipal
: de Lisbhoa realca também o contributo da EPUL no “realojamento de populages carenciadas e de promogo de habitagéo para os
{ mais jovens”.
: Estelivro,com optima apresentacao grafica, esta profusamente ilustrado com os equipamentos habitacionais e de fruigao publica,
: merecedores alguns de prémios de arquitectura, que esta empresa publica tem erguido em varias zonas da cidade, procurando
: inspirar-se no espirito pombalino de um urbanismo bem planeado, controlado e harmonioso.

PSICOLOGIA MILITAR

sassial Revista de Psicologia Militar
EDIQAO: CENTRO DE PSICOLOGIA APLICADA DO EXERCITO, N.° 20,
ANO DE 2011

Mais um niimero desta publicagédo anual acaba de ser dado a estampa com a qualidade e a dimensao
que vem sendo habitual. E a tinica revista nacional dedicada a tematica da Psicologia Militar e dai o
interesse que ela desperta nos meios académicos. Neste nimero destacamos trabalhos sobre per-
turbacdes pos-stress traumatico, sobre “Intervencédo psicossocial em situacdes de catastrofe, sobre
Contra e Peicologa Apicada do Exarct “avaliagdo psicoldgica ao servigo da sociedade, sobre “lideranga dos comandantes” e uma sinopse do
trabalho “Feridas de Guerra: (in)justica silenciada”, com o subtitulo “Caracterizacéo das situagdes de
campanha ou equiparadas no ambito do estatuto dos deficientes das For¢as Armadas’, a que ja fizemos

referéncia neste jornal.
i Este nimero vem acompanhado por um CD com as versdes digitais desta revista e do Boletim de Sociologia Militar.

Siga-nos...

YOlI facebook

_ OELOAPRESENTA SENTIDAS
CONDOLENCIAS AS FAMILIAS ENLUTADAS

JOSE MARIA PEREIRA DAMASO, as-
sociado 8317, natural e residente na fregue-
sia e concelho da Moita. Serviu na CCag 688
em Mocambique. Faleceu em 23 de Abril de
2011 com 68 anos.

ANTONIO GRILO MESTRE, associado
8639, natural e residente na freguesia de
Vila Verde de Ficalho, concelho de Serpa.
. ServiunaCCav 353 em Cabo Verde e na Gui-
& né.Faleceu em 24 de Novembro de 2011 com
~ Tlanos.

JOAO MANUEL DE JESUS PINTO,
associado 4111, natural da freguesia de S.
" Pedro de Penaferrim, concelho de Sintra, e
residente na freguesia de Algueirdo-Mem
%, Martins do mesmo concelho.

~ Serviu no Regimento de Lanceiros 2. Faleceu
em 23 de Dezembro de 2011 com 66 anos.

CARLOS ALBERTO PALMEIRABRAN-

CO, associado 15312, natural da freguesia
de S. Sebastido da Pedreira, concelho de
Lisboa, e residente na freguesia de Marvila
do mesmo concelho. Desconhece-se a Uni-
dade onde serviu e a origem da deficiéncia.
Faleceu em 9 de Dezembro de 2011 com 69
anos.

JOAO ALVARO DE SOUSA DAMAS,
associado 1247, natural e residente na fre-
guesia de Rio de Moinhos, concelho de
Abrantes. Serviu na CCav 2766 em Mogam-
bique. Faleceu em 1 de Janeiro de 2012 com
62 anos.

VITOR MANUEL DUARTE GONGAL-

VES JUSTO, associado 799, natural da
freguesia de Socorro, concelho de Lisboa,
e residente na freguesia de Linda-a-Velha,
concelho de Oeiras. Serviu no Esquadrao de
Cavalaria 401, em Angola. Faleceu em 1 de
Janeiro de 2012 com 62 anos.

ANTONIO MARIA FREIRE JOSE, as-
sociado 744, natural da freguesia de Alvaro,
i concelho de Oleiros, e residente na freguesia
de S. Domingos de Rana, concelho de Cas-
cais. Foi ferido em combate, desconhecen-
do-se o local e Unidade em que serviu. Fale-
ceu em 2 de Janeiro de 2012 com 68 anos.

5 ANTONIO PARREIRA, associado 7207,

natural da freguesia de Melides, concelho de
~ Grandola, e residente na freguesia de Gran-
dola do mesmo concelho. Serviu na CCav
1649 do BCav 1905 na Guiné. Faleceu a17 de
Janeiro de 2012 com 66 anos.

JOAQUIM DE MATOS RAMILO, asso-
ciado 8421, natural e residente na fregue-
sia de Santo Antdnio das Areias, concelho
de Marvao. Serviu na CCa¢ 2459 do BCag¢
2w859 em Angola. Faleceu a 8 de Fevereiro
de 2012 com 66 anos.

Novos Associados

Publicagdo nos termos do n.° 4, do artigo
8.° dos Estatutos

ADERITO ALMEIDA GONGALVES

ACACIO GONCALVES LOUREIRO

ERMELINDA PEREIRA MARQUES DA PONTE
JOAO LUIS LOPES AMIGO

JOAQUIM FERNANDES GOMES

MANUEL GREGORIO DE OLIVEIRA

MANUEL JORGE DIAS DE SOUSA FIGUEIREDO
MANUEL RAMOS ESTIVEIRA

MARIA DOS PRAZERES SANTOS DA SILVA
MARIA JOSE DOS SANTOS MIGUEL ALMEIDA



por MC Bastos

Badalhoquices

ERUCTAQAO

O Sr. Osério gosta muito de morcela. Depois do almogo, quando
temos a desdita de faltar um professor e de o Unico prefeito
disponivel ser o Sr. Osério, reparamos que parece sempre um
pouco indisposto, e o0 seu corpo de mais de cem quilos parece
sempre agitado, como se uma enorme bolha de ar andasse in-
quieta a tentar acomodar-se por entre as sinuosidades do seu
aparelho digestivo. Penso que a dificuldade consiste na inde-
cisdo entre descer com a ajuda da gravidade, ou subir gragas
a volatilidade do diéxido de carbono, de que é essencialmente
composta, a par com os aromas dos diferentes componentes
do bolo alimentar.

Hoje pelo menos, a gravidade ndo levou a melhor, pois que o Sr.
Osoério, a forga de tanto se contorcer na cadeira, acabou por fa-
cilitar o alivio pelas vias superiores, o que nos permite a todos
saber que comeu mais uma vez morcela.

O Sr. Osorio desculpa a sua hiperbélica obesidade com a ge-
nética. Parece que provém de uma ancestral estirpe de apre-
ciadores de morcela que, creio eu, tém contribuido ao longo
dos tempos, para o efeito de estufa, muito mais que a industria
automovel.

Mas nao se pense que o seu gosto pelas morcelas esta confina-
do a alguma variedade em especial. Pelo menos no que diz res-
peito a este tipo de enchidos, o Sr. Osério tem um gosto muito
eclético. Mas foi justamente essa virtude que o traiu, porque a
sua inegavel tolerancia para com a diversidade na confecéo de
morcelas, levou-o a ndo ter desprezado uma certa variedade,
cujareceita, segundo o Hélder de Paredes, a sua avd era a tinica
detentora neste mundo.

E um mistério de ja alguns meses ficou resolvido em segun-
dos:

O Sr. Osoério contorceu-se em estertores de jiboia a beira de
uma congestao fatal, apés a degluticao de um hipopétamo in-
teiro; depois, vencendo mais uma vez a gravidade, obrigou a bo-
Iha de diéxido de carbono a libertar-se num apoteético arroto,
e o Helder ficou definitivamente esclarecido quanto ao destino
misterioso das morcelas desaparecidas, que a sua avo, orgu-
Ihosa da sua receita inimitavel, lhe incluia quase diariamente
no cesto do almogo.

O Hélder, sem a mais palida divida, saltou da carteira e, de na-
riz no ar, ainda a confirmar o bouquet inconfundivel, composto
pelos ingredientes que, embora desconhecidos para os restan-
tes mortais, lhe eram intimamente familiares, gritou: - E ele que
anda a abafar a morcela.

Longe de o saber, o Hélder, com esta frase, a que mentes mais
distorcidas poderiam atribuir ironia, estava, isso sim, a ser di-
vinatério.

Nao faltava quem dissesse perversamente, que o contorcio-
nismo ruminante do Sr. Osério se devia a outros prazeres mais
viciosos que a ingestdo de morcela pelas vias normais, o que
deixaria sequelas incompativeis com a acomodagdo dos seus
quase 150 quilos sobre o objeto do pecado, e por isso, quando
o Hélder, numa pose de delator apontando o herege perante a
Santa Inquisicao, proferiu aquelas palavras, as gargalhadas em
coro de todos nés, tinham esse acréscimo de perversidade.

Tal como o Bolero de Ravel vai repetindo a mesma frase musical
em crescendo até ao grande final, assim a histdria da descober-
ta do ladrdo das morcelas do Hélder, através da eructacdo com-
prometedora do Sr. Osério, foi-se repetindo incessantemente, o
que acabaria na exaustdo, ndo fora, de facto, o grande final.

0 marido da Diretora, a quem chamavamos carinhosamente “O
Vacas", despediu o Sr. Osério servindo-se deste incidente, para
nao revelar o verdadeiro, bem mais escabroso; mas um fatal
lapsus linguae traiu-o quando ele anunciou publicamente a sua
decisdo.

Ja todos tinhamos reparado que o Raposo andava ultimamente
muito diferente. Calado e excessivamente reservado como era
seu habito, o Raposo mantinha também as mesmas olheiras,
a que associavamos as frustragoes tipicas da puberdade, que
costumam prejudicar o descanso noturno; mas a par com as
olheiras que mantinha iguais, sendo mais profundas, agora
acrescentava-se um definhamento crescente, indiciador de
terem as frustragdes aumentado, ou entédo de as ter heroica-
mente ultrapassado. Hipotese que parecia mais comummente
aceite devido aquele sorriso de sinistra perfidia que por vezes
Ihe detetavamos. Mas que detetavamos, estranhamente, quan-
do ele se encontrava na presenca do Sr. Osério.

E eis que o Vacas anuncia num portugués um tanto refinado,
mas fugindo-lhe a lingua para a verdade, perante uma dezena
de empregados, duas dezenas de professores e cerca de duas
centenas de alunos, que o despedimento do Sr. Osério se devia
ao facto de ele ter andado “ a locupletar-se vergonhosamente
com a morcela do Raposo.”

BROMIDROSE

Quem conhece o Doninha, e sobretudo quem alguma vez esteve
num espaco fechado na sua presenga, ficou com a convicgao de
que temos um sentido a mais: o olfato.

Quando o Doninha esta, nés ndo. A menos que seja de todo
inevitavel. E mesmo a céu aberto, guardamos um espaco de
seguranca em torno dele, ao qual a Tininha, a Diretora, chama
eloquentemente “o circulo de repugnancia”.

A Tininha tem uma personalidade, ndo direi histridnica, mas
pelo menos exuberante, e é conhecida pela sua inclinagdo para
solugdes espetaculares, o que nos levou a temer que neste
caso, algo de anormal se passava, dado que a sua tolerancia
era totalmente incompreensivel, tanto mais que o Doninha é
um aluno interno.

Numa certa tarde de verdo em que nem a mais leve aragem
fazia dispersar o cheiro nauseabundo em torno do Doninha, a
ideia era a de que ele vinha calgado com um gato morto em
cada pé, e ja em putrefacao.

Face ao nosso ar de mortificagdo e com alguns de nés a darem
mostras de desfalecimento, a Tininha interrompeu a aula e pro-
feriu esta sentenca:

- Eu compreendo a vossa aflicdo, mas o vosso colega nao cheira
a chulé, sofre de bromidrose.

E ficou ali mais que provado, no nosso olhar cada vez mais es-
gazeado, que por mais bem fundamentada cientificamente que
seja uma explicagcdo, nunca consegue negar os efeitos da pro-
saica realidade no senso comum.

E a Tininha, em desespero de causa ordenou:

Levantem todos a mao direita!

Levantamos todos a mao direita.

Ela avanga sobre nés empunhando um objeto que nos pareceu
ameacador e disparou.

Disparou um jato de perfume em cada méo.

FLATULENCIA

O Primeiro Fagundes senta-se sempre de lado na cadeira da
secretaria da companhia. As vezes, porém, muda de nadega.
E durante essa mudanca que toda a gente suspende os seus
afazeres, fazendo lembrar os atletas dos 110 metros barreiras
a espera de ouvirem o tiro de partida, para desarvorarem porta
fora.

A flatuléncia do Primeiro Fagundes é famosa, mas nao se julgue
que a deselegancia demonstrada pelas pituitarias dos presen-
tes se estende aos seus timpanos. Nao. Ele tem o cuidado de
elevar pudicamente o som do radio a pilhas que tem sempre
ligado, como que de plantdo para estas eventualidades, ou en-
tdo, simplesmente aproveita-se de um som intenso que seja
previsivel, como o do clarim a dar os comandos para a ordem-
unida.

As vezes perguntamo-nos se o Primeiro Fagundes pode ouvir
algum som mais intenso sem que os seus esfincteres nao sin-
tam umairresistivel vontade de relaxamento.

As ocorréncias mais dramaticas sdo os momentos que se suce-
dem ao toque de sentido em que, como se sabe, nenhum militar
pode sequer cogar o nariz, quanto mais abanar a mao a frente
dele para dispersar o fedor.

Nunca se viu um pelotdo em sentido com os rostos tao defor-
mados pelo sofrimento, e toda a gente sabe que um sofrimento
extremo pode levar uma pessoa a praticar os atos mais insa-
nos.

Foi pois, no limite da luta pela sobrevivéncia, que se decidiu
constituir uma forca de elite para poér em pratica uma das téc-
nicas de contraguerrilha recentemente aprendidas: infligir ao
inimigo uma pressao constante com o intuito de o desmorali-
zar, levando-o a perder o animo de combater.

Adificuldade residia em obter uma arma a altura da bomba bio-
légica dos seus intestinos.

Finalmente decidiu-se por um composto de leite azedo, ovos
podres e dejetos de cédo que foi cuidadosamente colocado num
frasco de Nescafé suspenso sob o colchao, a cabeceira da cama
do inimigo.

Mas o inimigo ndo da mostras de perder o moral, e os instantes
passados em sentido tornaram-se verdadeiramente excrucian-
tes e sem esperancga alguma de terem um fim digno, dado o
estoicismo demonstrado pelo Primeiro Fagundes.

Mas vinham ai piores noticias: o Doutor Sardaneta andou a
passear os livros pela Faculdade de Medicina em Coimbra sem
nunca ter passado do primeiro ano, mas aprendeu o suficiente
para garantir que o Primeiro Fagundes é imune a pestiléncia:
sofre de anosmia. Além de flatuléncia, claro, o que faz dele um
inimigo invencivel na sua especialidade.

Recebemos com alivio a noticia que estamos todos mobiliza-
dos para a Guerra Colonial.

Texto escrito conforme o Acordo Ortogréfico

Editorial

Pela Direcgdo Nacional

ADFA
Esta Grande
Rede Solidaria

Portugal vive hoje um momento de gran-
de complexidade, temos que o reconhe-
cer, assumindo, simultaneamente, toda a
histéria da ADFA desde a nossa fundagéo,
14 de Maio de 1974, sem saltar ou igno-
rar qualquer facto nem esconder nenhum
acontecimento por mais cinzento que
seja, pois a histéria que construimos na
nossa Associacgdo, ndo é a “preto e bran-
co”.Entendemos que sé assim garantimos
a afirmacéo ética do nosso caminhar, com
caracter nobre, sentido patridtico, que
sdo os principios genéticos da ADFA.

A defesa dos nossos direitos continua a
passar pela coeréncia, firmeza e intran-
sigéncia que a dignidade dos valores que
representamos exige. Temos, no entanto,
de reconhecer que durante algum tem-
po esgotamos argumentos inlteis sem
qualquer importancia, desenquadrados
da vontade dos nossos associados, em
suma, desvirtuando a vontade da maioria.
Esta postura ao arrepio dos interesses
dos associados, ndao tem sido, nem sera
a marca de agua no actual periodo da
nossa histéria associativa, mas nao em-
barquemos em analises simplistas, pen-
sando que este ou aquele periodo é de”
ouro” antes devemos pensar se as acc¢des
e movimentos desenvolvidos, foram ou
ndo da vontade dos nossos associados.
Tem sido esta a conduta dos actuais Or-
gdos Sociais, superiormente dirigida pela
estratégia da Assembleia Geral Nacional.
Nesta hora, devemos discutir com cla-
reza, com emocao e participacdo o que
reivindicar, mas vamos fazé-lo, acima de
tudo, com sentido de elevada coeséo e de
sentido solidario, reconhecendo a voz au-
torizada que somos, efectivamente, sem
demagogias e populismo, sem egoismo,
discutindo com sentido de responsabili-
dade e olhando os mais excluidos ou ig-
norados pelas leis em vigor.

Nesta hora confiemos na ADFA, esta
grande rede solidaria, assente nas Dele-
gacoes, Nucleos, Associados andénimos
sempre com grande disposicdo para o
voluntariado, estimulemos esta preciosa
solidariedade.

QUANDO UM

DE NOS CAI
REPARTIMOS
TODOS A DOR,
MAS TAMBEM

A UTOPIA QUE
CADA UM DE NOS
TRAZ NA ALMA

Por TUDO a ADFA é uma referéncia e uma
certeza de garantia para um futuro me-
Ihor. Saibamos responsabilizar o Estado,
os Orgios de Soberania, a Instituicio Mi-
litar e os demais agentes. N6s cumprimos
e estamos a fazer bem a nossa parte.
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1 Delegacoes

§I Coimbra

OBITO

Faleceu associado e antigo
dirigente Manuel Parracho

: A Delegacéo de Coimbra informou o ELO que, no passado dia 19 de Fevereiro, faleceu Ma-
i nuel Correia da Cruz Parracho, associado e antigo presidente da Direcgcdo da Delegacéo
: de Coimbra, vitimado por doenca prolongada.

¢ ADirecgdo da Delegacédo de Coimbra apresentou os pésames pessoalmente aos familiares
: do associado falecido e a fa-lo agora publicamente, recordando a sua prestacdo como
¢ dirigente da ADFA.

: 0 ELO apresenta sentidos pésames e endereca a sua solidariedade para a familia enluta-
i da, realgando a colaboragdo associativa que Manuel Parracho manteve com o jornal da
: ADFA durante o seu mandato.

Curso de Informatica
em Coimbra

A Delegacao de Coimbra vai proporcionar aos associados um curso de formacgéo basica
i de informatica, pedindo aos interessados que preencham a ficha abaixo, recortando-a e
enviando-a pelo correio para a Sede da Delegacdo de Coimbra, na Av. Ferndao Magalhées,
P 429 A -
Ainscricdo esta sujeita a um ndmero limitado de formandos.

: Para mais informacGes, os interessados devem contactar a Delegacéo pelos niimeros de
i telemdvel 917 770 241 ou telefone 239 814 644.

i A Delegacdo de Coimbra solicitara um donativo para ajudar a custear as despesas com o
i curso.

(o= mm e e e e e e e e e o e e e e = = e == -

6° F, 3000-177 Coimbra.

QUESTIONARIO

Dados pessoais:
Nome:

N° de associado:
Data que acha mais conveniente para inicio do curso: / /
Dois dias da semana convenientes para o curso: ou

Telefone para contacto:

Escreva uma cruz ( )em todas as afirmacdes correctas

Recursos

Disponho de um computador portatil ... .. ... oo i v
Vou adquirir um computador portatil paraocurso.. .. ..o e oo v v v v e n
Desejo adquirir um computador portatil com a orientacédo do formador.. .
Conhecimentos

Nunca peguei num computador .. ... ii i v e
Nao sei escrever uma carta num computador ...
Néo tenho uma contade e-mail ........... oo i e
Nao sei procurar informagao nalnternet .......... .ol

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Nao sei como conversar escrevendo, falando ou com imagem. .. ...... ..... :
|

N | O

Sei usar um computador mas quero melhorar os meus conhecimentos ...

h e o e o o o o e o Em Ee e Em e mm e mm e mm o omm o= ool

% [ Faro
332 Aniversario da Delegacédo

A Direccdo da Delegacdo de Faro convida todos os associados e seus familiares para a fes-
ta do 33° Aniversario da Delegacao, a realizar-se com um almogo na Cooppofa, em Faro.
0 almoco sera no préximo dia 7 de Abril, as 13h00, e todos os interessados deverao efec-
tuar a confirmacéo da sua presenca até as 17h00 do dia 6 Abril, através do telefone 289
828 515 ou e-mail secretaria.faro@adfa.org.pt.

O preco do almoco é de 15,00 euros por pessoa. As criangas com menos de 6 anos ndo
pagam e as criancas entre os 6 e 12 anos pagam metade.

I Viseu

Decreto-lei 43/76, de 20 de Janeiro

E verdade. E deveras emocionante olhar
para os colegas, companheiros, camara-
das e amigos e ver as caras de cada um,
hoje, dia 20 de Janeiro de 2012 a mesma
forca, o mesmo querer para que justica
seja feita a todos os deficientes militares
das For¢as Armadas, sem excepg¢ao.
Concerteza que os deficientes militares
que estiveram desde a primeira hora, no
Hospital Militar, na ADFA e com a ADFA,
esteve na primeira grande Assembleia,
na tomada do Palacio da Independéncia,
muitos anos Sede Nacional da ADFA, na
manifestacdo dos deficientes militares
das Forcas Armadas, ocupagdo de pon-
tes, radios, fez parar comboios, eléctri-
cos, pertenceu a comissdo de luta, que
na altura chegou a funcionar num eléctri-
co em frente ao Palacio de Belém que foi
ocupado para o efeito e aquela parte da
linha onde se encontrava estacionado, foi
cortada ao transito. Qualquer um de nds
que hoje chegou aqui, é emocionante!

E verdade, quem n3o se lembra daquela
tombola (onde se faziam os comunica-
dos no Palacio da Independéncia - Sede
da ADFA, onde eu préprio ainda ajudei a
passar alguns)? Quem ndo se lembra da
comissdo de luta, criada na hora e que
deu os seus frutos no reconhecimento
do povo portugués e mais tarde na cria-
¢do do Decreto-lei 43/76 de 20 de Ja-
neiro e na afirmagéo da Associacao dos
Deficientes das Forcas Armadas?

O Decreto-lei 43/76, de 20 de Janeiro,

esta vivo e bem vivo, como ficou bem de-
monstrado no dia 20 de Janeiro de 2012
na Sede Nacional da ADFA no Saldo No-
bre com o0 nome do nosso querido amigo
e saudoso Jorge Mauricio e que a ima-
gem que fica é a de que a Associagdo dos
Deficientes das Forcas Armadas sabe o
que quer para os deficientes militares e
familia, agora o que é preciso é saber fa-
zer aplicar o Decreto-lei 43/76, de 20 de
Janeiro, e propor também as alteragdes
correctas ao Art.° 8°, que aqui se produz:
«os militares que se diminuirem e nao fo-
rem considerados nos termos deste De-
creto-lei como DFA serdo encaminhados,
apds a conclusdo da sua reabilitacao
médica, para os servigos de reabilitagdo
e integragdo social e assisténcia, bene-
ficiando do regime geral dos acidenta-
dos civis de trabalho, sem prejuizo dos
beneficios directos que possam receber
por parte por parte das Forgas Armadas,
enquanto estiveram nas fileirasy. Os aci-
dentes em zona de guerra-100% opera-
cional de campanha é campanha.
Hoje fala-se em reconhecer pessoas,
sem que tudo esteja conseguido, se for
decidido que a ADFA ndo se esqueca de
todos os que deram e ddo a ADFA tudo,
em beneficio dos outros. E importante
lembrar estas datas mais de 36 anos de-
pois de 20 de Janeiro de 1976-2012 e por
ai fora... Por mim, até para o ano! E como
gostaria de ver ser feita justical

Jodo Gongalves

Reumao na Sede Nacional

Em 20 de Janeiro a Direcgdo da Delegacao de ADFA de Viseu participou numa reunido com a
Direccédo Nacional, em Lisboa, na Sede Nacional.

Dos pontos em agenda, constavam a analise econdmica e reestruturacdo da ADFA, compar-
ticipacdo das Delegacdes e aplicacdo do edificio legislativo, direitos e deveres do todo nacio-
nal.

Na area econémica, verifica-se que mais uma vez o orcamento ndo é igual para todos e bene-
ficia uns em detrimento de outras, ndo se achando conforme esta forma de estar na ADFA.
Em referéncia ao edificio legislativo, a ADFA sé pode ter uma postura: estar com toda a familia
deficiente militar. S6 assim se entende e compreende fazer a ADFA e o Governo cumprir com
os seus deveres para com os deficientes militares das For¢as Armadas, que exigem os seus
direitos adquiridos, repostos e actualizados, ja!

“Que a Direccdo Nacional cumpra”, foi o que transmitiu a Direc¢do da Delegacéo de Viseu.

Siga-nos no

facebook

Associacio Deficienles Forgas Ammadas
Siga Doiclonteshiistares na Twitter e inte

et s st

De-hcmntes Militares
adap
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Conselheiro da Delegacgédo Visita Angola

Reunides Descentralizadas

0 conselheiro da Delegagdo do Porto Joaquim Dias, um dos
mais jovens associados da ADFA, deslocou-se a Angola na pri-
meira quinzena de Fevereiro tendo aproveitado a estadia para
transmitir aos deficientes militares angolanos o abrago de
amizade da ADFA e da Delegacao.

Em Luanda, Joaquim Dias foi recebido na AMMIGA - Associa-
¢do Angolana dos Deficientes Ex-Militares, pelo presidente
Domingos Ngola e pelos dirigentes Neto, Artur e Lourengo
Humba que lhe deram a conhecer a sua institui¢do e as prin-
cipais particularidades da problemaética da reabilitacao e da
integracdo social dos deficientes militares angolanos.
Também lhe proporcionaram conhecer a cidade e tomar con-
tacto com a realidade social e o desenvolvimento que Angola
atravessa.

Este contacto serviu para reforgar o relacionamento ja exis-
tente entre a ADFA e a AMMIGA, sendo relevantes para conso-
lidar a cooperacao interinstitucional.

Breves

PASSEIOS E VIAGENS EM 2012

- VIR VER VILA DE RODAO

Programa de 1 dia, com partidas a 27 de
Maio e 1 de Julho, em autocarro acompa-
nhado por técnico de turismo, com visita a
regido do Geoparque Naturtejo, em Rédao e
Aldeia do Xisto da Foz do Cébrao.

Vai realizar-se um conjunto de reunides
descentralizadas como a seguir se indica:
Em Chaves no dia 7 de Marco, as 10h30, no
Nucleo Local; em Vila do Conde no dia 10
de Margo, as 10h30, no Centro de Juventu-
de de Vila do conde; Em Lordelo/Paredes
no dia 10 de Margo, as 14h30, no saldo da
Junta de Freguesia de Lordelo; Em Arouca
no dia 17 de Margo, as 10h30, na Associa-
¢do para a Integracgdo de Criancas Inadap-
tadas de Arouca (AICIA); Em Penafiel no
dia 24 de Marco, as 10h30, no saldo da
Agrival; Em Santo Tirso no dia 24 de Mar-
¢o, as 15h00, no Museu Abade Pedrosa; Em
Cabeceiras de Basto no dia 26 de Marco,
as 14h30, no Saldo dos Bombeiros Locais;
Em Ponte da Barca no dia 18 de Marco, as

14h30, no saldo dos Bombeiros locais; Na
Lixa no dia 31de Marco, as 10h30, no salao
dos Bombeiros locais; Em Vila Real no dia
31 de Margo, as 15h00, no auditério do Re-
gimento de Infantaria de Vila Real; Em Via-
na do Castelo no dia 7 de Abril, as 15h00,
no saldo da Casa do Povo da Meadela; Em
Santa Maria da Feira, em data ainda a con-
firmar, no Nucleo local. Nestas reunides se-
rdo tratados os assuntos relacionados com
a actual vida associativa, nomeadamente
as matérias reivindicativas e a participa-
¢cdo na Assembleia-Geral Nacional de 14
de Abril, em Coimbra. Os associados serdo
convocados por carta para as reunides, po-
dendo haver algumas alteragdes as datas
indicadas.

- PASSEIO PELAS BEIRAS

Programa de 2 dias, 9 e 10 de Junho, com vi-
sita a Viseu, Seia, Sabugueiro, Covilha, Cas-
telo Branco, Monsanto, Vila Velha de Rédao
e FatimaViagem em “autopullman” acom-
panhado por delegado de agéncia.

- VISITAS GUIADAS A CIDADE DO PORTO
Nas manhas do 1° Sabado de Maio, Junho e
Julho véo realizar-se visitas guiadas a cida-
de do Porto. No final das visitas havera al-
moco na Delegacao.

— CRUZEIRO NO RIO DOURO )
Subida de barco no Rio Douro, PQRTO-RE-
GUA, no dia 5 de Maio. Embarque As 08h00

PARA A ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL DE 14 DE ABRIL
Transporte de Associados

com partida as 08h30. Servigo de pequeno-
almoco e almoco a bordo. Chegada prevista
a Régua as 15h00 seguida de visita a uma
Adega da Regido com prova de vinhos. Par-
tida de regresso ao Porto, de comboio, as
17h15 com chegada a S. Bento as 19h10.

A préxima AGN sera em Coimbra no dia 14 de Abril. No sentido de facilitar a presenca

dos associados na mesma, que se pretende seja muito participada, dado que os tempos
actuais exigem mantermos a coesao e forca associativas, a Delegacao do Porto vai or-
ganizar um plano de transporte em autocarro para os que quiserem estar presentes em

Coimbra. Para o efeito contacte os Servicos da Delegacao.

Assembleia de Delegacgao,
Relatério Operacional
e Contas

A AGD reuniu no passado dia 18 de Fevereiro com a presenca de
meia centena de associados, para apreciar o Relatério Operacio-
nal e Contas, respeitantes ao ano de 2011.

A Assembleia Magna da Delegac@o comecou por proceder a ratifi-
cacdo da acta da ultima assembleia, tendo-se seguido a apresen-
tagdo dos documentos em discussdo pelos elementos da Direc-
¢do. Foram varios os associados que intervieram referindo-se a
metodologia da apresentacdo, aos problemas dos deficientes em
servico e a estratégia reivindicativa em curso. Porém, a morosida-
de do inicio das obras do palacete cor-de-rosa foi o assunto que
gerou maior debate, tendo a Direccédo da Delegacéo dado esclare-
cimentos sobre os motivos que estdo na origem do atraso e que
se encontram descritos com detalhe no Relatério Operacional.
Depois de a mesa ter lido o parecer sobre a execugdo do orca-
mento aprovado no ultimo Conselho de Delegacéo e o Conselho
Fiscal ter apresentado o seu parecer, o Relatério Operacional e
as Contas mereceram a aprovagéo unanime dos presentes. Ainda
houve lugar a um periodo de informacdes de interesse mas, aten-
dendo ao facto da Direc¢do de Delegacdo efectuar uma reunido
mensal com os associados, este ponto de ordem de trabalhos foi
rapidamente ultrapassado.

- PASSEIO AOS ACORES

Vai realizar-se de 24 a 30 de Agosto, com vi-
sita as llhas de S. Jorge, Faial, Flores, Corvo
e S. Miguel.

AJUDAS TECNICAS/PRODUTOS DE APOIO
Consultas no Hospital
Militar do Porto

Tendo sido normalizada a situacgao relativa a colocagcdo de médico fi-
siatra no Hospital Militar do Porto, estdo definidas as datas das con-
sultas para o corrente ano. Assim, indicam-se as datas respeitantes
ao primeiro semestre: Marco, dias 14 e 28; Abril, s6 no dia 11; Maio,
dias 9 e 30; Junho, dias 13 e 27 e Julho, dias 11 e 25.

Estas consultas destinam-se a prescri¢ao de ajudas técnicas/produ-
tos de apoio, preenchimento de declaragdes para efeito de aquisicao
de viaturas com isencdo de impostos e distico de estacionamento.

Sessdo de Informacgéao
na Delegacédo

Realiza-se no dia 30 de Marco as 14h30, no saldo de reunides da
Delegacado e destina-se aos utilizadores de ajudas técnicas/pro-
dutos de apoio. Pretende-se com esta sessdo, que conta com a
presenca de técnicos do Centro de Reabilitacado Profissional de
Gaia (CRPG), informar os interessados sobre os processos rela-
cionados com a prescricao, adjudicagado e execugao destes produ-
tos, ouvir sugestdes e conhecer o que de novo tem surgido neste
dominio. Por isso os associados utilizadores de todos estes pro-
dutos devem comparecer.

SERVICOS

ATENDIMENTO AOS ASSOCIADOS
Sénia Aguiar - Isabel Pereira
Dias tteis das 09HOO as 12H30 e das 13H30
as 17H30; Primeiro Sabado de cada més das
10HOO as 13HOO e das 14H00 as 17H00
Telefone: 228347201

GABINETE JURIDICO
Dr.2 Manuela Santos :
Dias uteis das 15H00 as 18H00, com marca-
¢do prévia pela propria.
Telefone: 228347200

GABINETE DO SERVICO SOCIAL
Dr.? Margarida Marques
Dias uteis — Telefone: 228347207

SERVICO DE REFEIGOES
(RESTAURANTE)

Dias uteis das 12h30 as 14HO0 :
Primeiro Sabado de cada més das 13h00 as
14HOO0 - Telefone: 228347206 :

BAR, SALAO DE CONVIVIO,

JOGOS, QUIOSQUE VIRTUAL
Dias uteis das 08HOO0 as 19H00
Sabados a tarde - Telefone: 228347205

DESPORTO, LAZER E CULTURA
PISCINA: Sextas-feiras das 11HOO as 12HOO
com o Prof. Tiago Mendes. Com inscrigdo :
prévia. CAMPO DE JOGOS / GINASIO: Alu-
guer para a pratica desportiva. Com marca- :
cdo. Telefone: 228347205
FUTEBOL DE 5 para associados e familia- :
res, aos Domingos de manha das 10H0O0 as :
12HO00 no Campo de Jogos.

SERVICOS CLINICOS
CONSULTAS DE CLINICA GERAL
Dr.? Elizabeth Fontes — Quartas-feiras das :
10HOO0 as 12H30
CONSULTAS DE PSICOLOGIA :
Dr.2 Graciete Cruz - Segunda a Quinta-feira :
das 09HOO as 17H30
CONSULTAS DE PSIQUIATRIA
Dr.2 Leonor Carneiro — Segundas-feiras das :
15H00 as 18HO0
Dr.2 Ivone Vale Castro - Tergas-feiras das
09H30 as 13H00 :
CONSULTA DE NUTRICAO
Dr.2 Angela Henriques. Por marcagéo

| 2102 ODUVIN

Marcacdes para Elisabeth Couto, dias uteis
das 09HOO as 15H00 :
Telefone: 228347202 / 912567546

CENTRO DE ACTIVIDADES
OCUPACIONAIS (CAO)

Segunda a Quinta-feira das 10HOO as 16H30 :
- Sextas-feiras das 10H0O as 12H30
Actividades: Artes Plasticas; Terapia Ocupa- :
cional; Educacdo Fisica e Informatica.
Inscrigdes com a Coordenadora Dr.? Marga- :
rida Marques — Telefone: 228347207 5

NUCLEQ DE CHAVES
ATENDIMENTO AOS SOCIOS:
Quartas-feiras das 09H0O0 as 12H00
Sextas-feiras das 14H00 17HO0
SERVICOS DE ENFERMAGEM:
Quartas-feiras de manha
CONSULTAS DE CLINICA GERAL: :
Dr. Alberto Lopes - Segunda Quarta-feirado
més das 09H30 as 12HO0
Dr.2 Graca Batista - Ultima Quarta-feira do
més das 09H30 as 12HO0 :
Telefone / Fax: 276334017
Edificio Raposeira,
Rua Morais Sarmento, Bloco 6, R/C
5400-482 CHAVES

NUCLEO DE SANTA MARIA DA FEIRA

Atendimento aos sdcios no tltimo Sabado
de cada més das 14H00 as 17HO0

Rua Dr. Elisio de Castro, 37 A

4520-223 SANTA MARIA DA FEIRA
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ACTIVIDADES DO NUCLEO DE SINTRA
Agenda

i Nas instalagdes do Niicleo de Sintra, em Massama, ha va-
i rias actividades agendadas.

i 0 Centro de Actividades Sociais de Miratejo inaugurou
i uma exposi¢ao de trabalhos da autoria de Angelina Lemos
i e dos alunos da ADFA (Nticleo de Sintra).

i A exposicdo estara patente ao publico de 25 de Feverei-
i ro a1 de Abril de 2012, na Sala de Exposi¢des “Dr.? Irene
i Aleixo”, de 22 a 6@ feira, das 9h30 as 12h30 e das 14h30 as
: 18h30, e aos Sabados, Domingos e feriados, das 11h00 as
: 13h00 e das 15h00 as 18h00.

0 Nucleo de Sintra também disponibiliza outras activida-
des: informatica, tapete de Arraiolos, musica (solfejo, flau-
ta e bandolim), yoga do riso e pintura a 6leo sobre tela.
“A pintura tem sido e é o nosso melhor elo de ligacdo com
o exterior”, real¢a o presidente do Niicleo, que acrescenta
que “ja foram feitas varias exposicdes, das quais, uma foi
na Vila Alda, em Sintra”.

“E neste passatempo que muitos deficientes tém encon-
trado e mostrado que cada um tem dentro de si valores
que desconheciam”, remata o dirigente.

Reunido do Conselho da Delegacgédo de Lisboa

i Em 09 de Fevereiro, pelas 17h00, reuniu-se o Conselho da
i Delegacdo de Lisboa (CDL), numa das suas atribuicdes
: consagradas nos Estatutos da ADFA: Apreciar e aprovar o
¢ Plano de Actividades e o Relatério e Contas, e o Parecer do
i Conselho Fiscal da Delegacéo de Lisboa, relativo a geréncia
¢ do ano findo. Provavelmente, todos os nossos associados
i saberdo quais as atribuicdes de um Conselho, mas néo re-
. sistimos de mencionar, de um modo sintético, qual as com-
i peténcias dos 24 associados, que se retinem, vindos alguns
: deles de distancias razoaveis e com estados de tempo im-
i praticaveis, “com coragem e sacrificio”, sempre que o presi-
: dente da Mesa da Assembleia Geral da Delegacéo de Lisboa
i os convoca, para se pronunciarem sobre varios assuntos de

! interesse para
i a sua Delega-
i ¢do, nomeada-
i mente,
: Operacionais,
i Orcamentos e
i Contas, Regula-
 mento Interno,
i Nucleos e ou-
: tras linhas de
i orientacdo da
: Delegacéo.

i Umadas tarefas
i mais dificeis do
: CDL é, pensa-
: mos nos, a que
i lhes foi incum-
: bida no dia 09
i de Fevereiro, (é
: todos os anos
i em Fevereiro),
: porque

Planos

isso

¢ implica analise

: de contas de um ano inteiro. Pode ndo estar muito dinhei-
i ro em causa, pode o Conselho Fiscal estar sempre atento,
i (isto sem estar a duvidar da honestidade dos Corpos Direc-
: tivos), mas quando se vota para aprovar, as contas de um
i ano, devemos saber o que estamos a aprovar. E é aqui que
i comecam as dificuldades. As contas sdo apresentadas pela
i contabilidade da Direc¢do Nacional a Direccdo da Delega-

¢do e, sem excepgdo, apresentadas tardiamente, isto é, na
véspera da reunido, ou no melhor dos casos, na antevéspe-
ra. Esta bem de ver, que quem estiver de fora, tera dificulda-
de em acreditar que todos os conselheiros tinham a certeza
absoluta do que estavam a fazer, quando estavam a votar.
Isto fica patenteado se apreciarmos bem os comentarios
de uns conselheiros ou a falta de comentarios de outros.
Enfim, a reunido decorreu com toda a normalidade e todos
se esforcaram para compreender os documentos que |hes
foram apresentados, tardiamente, com certeza. Houve tam-
bém a ajuda do tesoureiro da Delegacdo, que se esforcou
por esclarecer todos os presentes, item por item, tanto nas
rubricas das receitas como nas rubricas das despesas. Cla-

ro que depois disto foi lido ao Parecer do Conselho Fiscal,

que retirou as duvidas que por ventura existissem. E assim

o Plano de Actividades, o Relatério e Contas e o Parecer do

Conselho Fiscal, foram aprovados por unanimidade. E nao
havendo nada mais a assinalar vamos ficar por aqui.

Lisboa, 12 de Fevereiro de 2012

MAGDL
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Festejo
do 9.2 Aniversario

A 30 de Margo o Nucleo de Sintra comemora o seu 9.° ani-
versario. Para o assinalar leva a efeito uma noite de “Fados
e Poesia” no Auditério Anténio Silva no Cacém.

Para o efeito, esta sala de espectaculos foi cedida gratuita-
mente pela Camara Municipal de Sintra.

O Nucleo de Sintra aproveita esta efeméride para home-
nagear o poeta André Moa, falecido a 16 de Outubro, que
desde a nossa primeira noite de fados sempre contribuiu,
para abrilhantar essas noites com a sua forca, entusiasmo
e qualidade artistica.

Vai ser exibido um filme para relembrar o que ele fazia ale-
gremente, com gosto e prazer.

Serédo lidas algumas poesias da sua autoria e varios artistas
convidados cantarao fado.

O Espectaculo comega as 21h00 e termina as 24h00 no dia
30 e Mar¢o de 2012

A entrada é gratuita. Agradece-se a quem quiser aparecer,
que se inscreva no Nucleo de Sintra. Telefone 214 041 200.
Telemdvel 919 371 774 ou na Delegacdo de Lisboa 217 512
600

Grande Noite de Fado

A Delegacdo de Lisboa informa todos os associados que
vai realizar uma Sessdo de Fados, no Restaurante da Sede
da ADFA, em Lisboa, no préximo dia 23 de Mar¢o, 62 Feira,
as 20h00.

0 elenco sera o seguinte: Fadistas - Jerénimo Caracol, Lu-
isa Soares, Nani Nadais, Amigos da ADFA; Guitarra Portu-
guesa - Jacinto Carminho; Viola - José Martins; Apresenta-
dor - associado e amigo José Parreira.

O preco por pessoa é de 18,00 euros e as reservas podem
ser efectuadas através dos telefones 217 512 600 (Pedro
Rodrigues - tecla-4), ou na Sede, até ao dia 21 de Margo.

VISITA GUIADA E GRATUITA

IGREJA E MUSEU DE SAO ROQUE
Localizacéo: Lg. Trindade Coelho
1200-470 Lisboa
DIA 15 DE MARCO (Quinta-Feira)
(14h30 inicio da visita)
NSCRICOESVABERTAS ATE AO DIA 14 DE MARCO DE 2012, atra

ou o Servico de Accio Social (Dra. Ana Machado)

tel. 217 512 600/22, do e-mail:

E PARTICIPACAO DO! DA ADFA!

Comisséo O

PARA INFORMACOES pode
Social, Dra. Ana Machado, através do tel. 217 512 600/22 e/ou do e-mail: servico.social@adfa-

ADFA: Servigo de Acgcdo

portugal.com; Sd Flores, tel. 967 014 878 e Juliano Louceiro, tel. 967 066 931

CONTAMOS COM A PRESENCA E PARTICIPACAO DOS ASSOCIADOS E TODOS OS INTERESSADOS

Estamos equipados para fazer todo
o tipo de trabalhos em: fotocomposicao,

tipografia, offset, montagem,
impress@o e encadernacqAo

Largo do Outeirinho da Amendoeira (Campo de Sta. Clarq)

— 1100-386 - LISBOA - Portugal
Tel.: 218 822 480 » Fax: 218 822 486

http://www.adfa-portugal.com/tipografia/




Delegacoes

Realizou-se no passado dia 18 de fevereiro de
2012, pelas 14 horas, a Assembleia-Geral da
Delegacdo de Lisboa, convocada de acordo
com as normas estatutarias.

Antes da ordem de trabalhos, a MAGDL, pediu
um minuto de siléncio para lembrar e home-
nagear todos os associados falecidos, que
nos deixaram em 20011.

A MAGDL saudou os associados presentes,
desejando que a Assembleia decorresse com
alto sentido de responsabilidade e cordialida-
de entre todos, sem prejuizo da diversidade
de pensamento, opinido critica e opgoes dife-
rentes, desde que contribuissem para o enri-
quecimento do debate que se iria seguir.

A MAGDL lembrou aos associados que es-
tamos no ultimo ano deste mandato de trés
anos, e que em 2012 se realizardo eleicoes.
Salientou a importancia de surgirem novos
candidatos para prosseguirem a continua
histéria da Delegagdo, enriquecendo-a com
ideias novas e diferentes formas de atuacao,

0S ASSOCIADOS NO USO DA PALAVRA

sempre com uma perspetiva presente; torna-
la mais forte, unida, coesa e eficaz.

Todos nés sabemos que a evolugdo de qual-
quer instituigdo passa pela renovacao de no-
vos quadros dirigentes, dando lugar a outros
que transportem consigo dinamicas novas,
ideias inovadoras e métodos de gestdo mo-
dernos. Por isso, convidamos os associados
a refletir sobre aquilo que querem e podem
fazer, assumindo responsabilidades na con-
ducdo do destino da Delegacdo, candidatan-
do-se.

e
- A Th.

Foi salientada a obra que esta Delegacdo tem
realizado nestes ultimos anos em diferentes
areas associativas, com particular destaque
no apoio social, juridico e satde, que deve
merecer de todos nés o justo reconhecimen-
to, dedicacao e profundo respeito.

Deu-se inicio a ordem de trabalhos, respeitan-
do os assuntos contidos na convocatoéria, no
que foi integralmente cumprida.

De realcar a elevada postura civica, espirito
analitico e sentido critico, nas diversas in-
tervencdes protagonizadas pelos diferentes
associados na abordagem dos assuntos em
discussao, com absoluto respeito pelas dife-
rentes posicGes ou opinides manifestadas.
Das varias intervencgdes surgidas, salientou-
se a abordagem feita a existéncia da clinica,
tendo sido afirmado por um associado que
ndo fazia sentido que sé a Delegacdo de Lis-
boa dispusesse desta valéncia, até porque
dava prejuizo! “Ha médicos a mais”. Esta afir-
macao desencadeou um conjunto de reacoes

de diferentes associados, contrariando tal
afirmacao, e lembrando que a clinica presta
um excelente servico em diferentes verten-
tes a todos os associados que a ela recorram,
acentuando que esta é uma prética de soli-
dariedade indispensavel, quica a mais prio-
ritéria, e que deve, ndo s6 ser mantida como
reforcada.

A questdo dos deficientes em servigo foi mais
uma vez lembrada, por quem pensa sentir-se
lesado, e também pelas expectativas criadas
e ndo concretizadas. Sentiu-se que os recla-

MINUTO DE SILENCIO
PELOS CAMARADAS
FALECIDOS

mantes se encontram bastante frustrados
pela auséncia de informagdes concretas.

A Diregédo da delegagdo fez uma exposigédo
detalhada dos resultados de 2011, onde ficou
demonstrado o bom desempenho no cumpri-
mento das metas tragadas, com particular
destaque nas receitas das quotizagdes dos
associados, e na diminui¢do dos custos pro-
jectados.

A MAGDL, congratulou-se pelo cumprimento
integral da ordem de trabalhos, e registou com
agrado a aprovacdo da acta da Assembleia
anterior, por maioria, com duas abstengdes,
tendo o relatério de actividades e as contas
de 2011 sido aprovadas por unanimidade.
Como apontamento final mas muito impor-
tante, a MAGDL queria deixar uma palavra
de gratidao a todos os Orgos que passaram
por esta Delegacdo, e que nestes dez anos
de existéncia muito contribuiram para a sua
afirmacao e engrandecimento. A todos os as-
sociados que nas horas boas e mas se uniram
a sua volta, para que ela ndo
sogobrasse aos desvarios da-
queles que viam, e veem nela
uma forca a abater, os nossos
agradecimentos pela vossa
unido.

Por ultimo, mas de grande im-
portancia,a MAGDL queria ex-
pressar toda a nossa gratidao
ao homem que mais tem luta-
do em defesa dos interesses
dos associados da Delegacao,
e nao so, cuja figura de luta-
dor incansavel, determinado,
decidido, de grandes convic-
¢des, generoso para com 0S
mais fracos e necessitados,
com uma dedicacdo quase
monastica, para quem servir
a Delegacdo se tornou qua-
se uma obsessdo saudavel,
com uma simplicidade e hu-
mildade dificil de encontrar,
o transformou numa figura
impar, ndo sé da Delegacdo,
mas também da ADFA. Esse
homem tem um rosto: Fran-
cisco Janeiro.

Sabemos que é sua vontade
ndo continuar como Orgo
da Delegacao em futuras elei-
¢oes, 0 que é uma grande per-
da, muito dificil de preencher!
Dir-nos-d0 que ninguém é insubstituivel, e
que desses esta o cemitério cheio; é verdade.
Mas, substituir fisicamente é facil; a questéo
é que estamos a falar de competéncias, e es-
sas é que sdo as grandes causas que fazem a
diferencal

Pela nossa parte, tudo faremos para continu-
armos a dar o nosso contributo como asso-
ciados, sempre que nos seja solicitado.

LEGACAO DE
LISBOA

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacao de
Lisboa
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SERVICOS

SECRETARIADO DA DELEGAGAQ
APOIO AOS ORGAOS SOCIAIS
E AOS NUCLEOS

Pedro Rodrigues
direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com

SERVIGO DE APOIO ASSOCIADOS,
SERVICO DE SECRETARIA
ATENDIMENTO

Ana Lucia,
Elisabete Carvalho

Dra. Ana Machado (assistente social)
servico.social@adfa-portugal.com

Dra. Inés de Castro

Por marcacéo prévia na secretaria
da Delegacéo de Lisboa
i.castro@adfa-portugal.com
gabjur.adfa.lisboa@gmail.com

Fax - 217512660

SERVICO DE ANIMAGAO CULTURAL,
DESPORTO E LAZER (SACDL)

SECGAO DE PESCA;
SECGAO DE CICLISMO

Pedro Rodrigues

Av. Padre Cruz, edificio ADFA
1600-560 Lisboa

Telefone — 217 512 600

Fax — 217 512 611
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SERVICOS CLINICOS

Atendimento e Marcagbes:

Conceigdo Valente - Telef: 217512612 de 2.2 a :
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MEDICINA GERAL
Dr. Fernando Brito, 22 e 52 as 10h00

SERVIGO DE ACGAO SOCIAL

SERVICOS JURIDICOS

UROLOGIA/ANDROLOGIA
3.2-feira Quinzenal as 13h00

PSIQUIATRIA
Dr.@ Margarida Botelho,
22 das 9h30 as 16h30

Dr.2 Zaida Pires,
32 e 52 das 15h00 as 17h30

PSICOLOGIA (STRESS DE GUERRA)

Dr.2 Teresa Infante,
todos os dias das 08h00 as 17h00

MEDICINA DENTARIA

Dr.? Inés Figueiredo,
22 e 32 das 9h00 as 12h30
Protésico, Sr. Carlos Lopes, 42 as 9h30

FISIATRIA

4.2 3s10h00

TERAPIA DA FALA

Terapeuta José Paulo Arruda
4.2 feira as 11h00

wn

arg.-Mor Henrique Louro
Todos os dias das 9h00 as 13h00

Fisioterapeuta Patricia Mascate
Todos os dias das 14h00 as 17h30

FISIOTERAPIA

ANALISES CLINICAS

3.7 das 9h00 as 10h00

Os Servigos Clinicos estdo abertos a pri- :
vados, mediante marcagdo prévia. As mar- :
cacoes devem ser efectuadas através de :
Conceicdo Valente, para o niimero acima :
mencionado. Estacionamento gratuito, den- :
tro do horario de funcionamento da clinica. :
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2012 — ANO EUROPEU
DO ENVELHECIMENTO
ACTIVO E DA SOLIDARIEDADE

ENTRE GERAGOES

“0 principal desafio deste Ano Europeu [do

i Envelhecimento Activo e da Solidarieda-
de Entre Geracdes] consiste em mobilizar
i e envolver todos os parceiros sociais nas
estratégias de intervencao, de modo a ge-
¢ rar uma accdo de grande amplitude a nivel
i nacional, regional e local em toda a Unido
¢ Europeia”.
i pelo ministro da Solidariedade e da Segu-
: ranga Social, Pedro Mota Soares, durante a
i abertura oficial do Ano
Europeu/Portugal, no
i dia 28 Fevereiro, em
: Lisboa.

¢ O governante afirmou
que o Ano Europeu de
i 2012 deve ser “enca-
i rado como um ano de
i oportunidades
 reflectir sobre a valio-
 sa contribuicdo das
: pessoas mais idosas
i na sociedade”. Os de-
: safios da longevidade
: nas areas do trabalho,
i salde,
: ciais, educacdo e for-
i macado, entre outras, juntam-se as questdes
: que agora se colocam sobre voluntariado,
i habitacdo ou transportes, num Portugal
cada vez mais idoso, em que urge estimular
i anatalidade, “reconhecendo a importancia
i da familia”.

i Pedro Mota Soares aludiu as previsoes so-
: bre a “tendéncia da involuggo da piramide
i etaria”, apontando a longevidade dos portu-
: gueses para os 81 anos, em 2050. O minis-
¢ tro referiu que com o aumento da esperanca
i média de vida cresce o nimero de pessoas
i de idade igual ou superior a 80 anos.

Foi este o desafio anunciado

para

Servicos so-

i

Falando do “envelhecimento dos envelhe-
cidos”, o governante falou do destaque que
assumem “os mais idosos, os desempre-
gados, as criangas e jovens em risco, 0s
emigrantes e as pessoas com deficiéncia”
no programa de emergéncia social que o
Governo estruturou, com base numa “rede
nacional de solidariedade em que o Estado,
autarquias locais e, sobretudo, organiza-
¢Oes da sociedade civil” irdo convergir.

Na ceriménia de apresentacédo do Ano Eu-
ropeu esteve, entre muitos outros convida-
dos, a ADFA, representada pelo presidente
da Direccdo Nacional, José Arruda, que se
congratulou por “estarmos a fazer o lan-
camento deste Ano Europeu na avenida
da Liberdade, que é um valor a preservar
no esfor¢co por uma sociedade melhor”,
referindo-se ao cinema Sao Jorge, naquela
avenida lisboeta, local onde decorria a ce-
riménia.

Para o presidente da ADFA, que ouviu aten-
tamente os intervenientes do encontro,

Ano Europeu do Envelhecwmento Activo “
- & ¢ Solidariedade entre Geragdes 2012

. Como queremos
-nvelhecer‘?

- 4 ‘ o
\' 2012 — Um Ano Europeu para comegar a construir

ao falar de terceira idade, “ndo podemos
esquecer os cidaddos deficientes, nomea-
damente os deficientes militares, que car-
regam as suas bengalas e cadeiras de rodas
desde a sua juventude”. Sublinhou ainda,
em comentario a intervencao de Francisco
George, director geral de Saude, que “uma
das causas da morte prematura dos defi-
cientes militares é o Stress de Guerra - o
nosso primeiro emprego foi matar para nao
morrer”.

“Podem contar sempre com a ADFA, como
participante activo nos protocolos e inicia-
tivas que venham a concretizar-se”, acres-
centou, pois “nos, os deficientes militares,
estamos ja no chamado envelhecimento
activo mas estamos prontos para trazer
a publico os proble-
mas e propostas para
uma terceira idade
mais digna”. Para o
dirigente da ADFA, “o
caso dos deficientes
militares é um caso
de direitos humanos”,

realcou.
Entre os convidados
presentes, destaca-

ram-se Luiz Sa Pes-
soa, chefe interino da
representacdo da Co-
missdo Europeia em
Portugal, José da Silva
Peneda, presidente do Conselho Econémi-
co e Social, Maria Jodo Valente Rosa, direc-
tora do projecto Pordata, Francisco Geor-
ge, director geral de Salde, Maria Barroso,
presidente da Pro Dignitate, o Presidente
do IASFA, General Fialho da Rosa, o Presi-
dente da Liga dos Combatentes, General

«ima melhor sociedade para idosos e jovens

ento activo consiste

oportunidades para

'sas no mercado de
ciedade e para uma
nte. E a base de uma
‘ade entre geragdes.

www.active-ageing-2012.eu

Xito Rodrigues, e varios autarcas e directo-
res de servigos.

Maria Joaquina Madeira, coordenadora
nacional do Ano Europeu do Envelheci-
mento Activo e da Solidariedade Entre
Geragoes, falou sobre o enquadramento
do Ano Europeu em termos nacionais,
seguindo-se um painel sobre “Envelheci-
mento Activo: Realidades e Perspectivas
para uma Sociedade de Todas as Idades”,
com intervenc¢des de Maria Jodo Valente
Rosa, Francisco George e José da Silva
Peneda.

O encontro finalizou com a apresentacdo
dos embaixadores do Ano Europeu e das
conclusdes das Conversas Intergeracio-
nais.

=\

A ADFA trouxe aos seus associados a men-
sagem do ministro Pedro Mota Soares: “é a
construcdo de uma sociedade mais justa e
mais fraterna e a criagdo de uma verdadei-
ra cultura de cidadania que esta em causa.
Portugal sé sera capaz de o fazer com a par-
ticipagdo de todos”. RV

 EM CASA

| TG Uotas em dia!



ASSOCIADOS RESIDENTES

NO CENTRO DE APOIO

SOCIAL DE OEIRAS/IASFA S

FOTOS FARINHO LOPES

José Horta Carneiro e Domingos Vieira sdao
associados da ADFA que residem no Centro
de Apoio Social de Oeiras (CASO), 6rgéo de
apoio social complementar a familia militar
que, na sequéncia da criagdo do Instituto
de Accdo Social das Forcas Armadas (IAS-
FA), em 1995 recebeu essa designagdo, in-
tegrando os extintos Servicos Sociais das
For¢as Armadas.

Estes associados receberam o ELO na com-
panhia de Marco Vitorino Mota, adjunto da
Direccdo do CASO, no dia em que a equipa
redactorial foi conhecer as suas instalagdes
e valéncias.

Para José Horta Carneiro, associado e
antigo dirigente nacional da ADFA (CFN),
“é preferivel estar no CASO/IASFA, pois a
salide ja ndo é o que era, nomeadamente a
da minha esposa”. Ha trés anos que reside
num apartamento e tem recorrido aos ser-
vicos do Hospital Militar para tratamentos
clinicos.

“Temos sentido as difi-
culdades da crise, mesmo
aqui”,explica, considerando
que os cuidados médicos
no HMP abrangem a sua
esposa, pelo que prefere di-
rigir-se aqueles servigos.
Horta Carneiro, 78 anos,
assume que estar no CASO,
“tao perto da nossa casa
aqui em Oeiras” é com-
pensador. Ha esforcos que
ja ndo tém que ser feitos
e preocupacdes que ja ndo
sentem, uma vez que o
acompanhamento no Cen-
tro é permanente.
Domingos Vieira, quase com
90 anos, mora no CASO com
a esposa, da mesma idade
e com problemas de saude.
Sublinha que ficou satisfei-
to com a chegada ao Centro,
pois “aqui temos boas estru-
turas, pessoas muito educa-
das, boa cozinha, havendo mesmo quem te-
nha melhorado a sua condi¢do de vida”
Apesar de ambos os associados possuirem
residéncias bem equipadas, sdo o isola-
mento e a falta de assisténcia permanente
que motivam a entrada no Centro. “Como
trataria da minha mulher, muito doente, se
estivesse sozinho na nossa casa?” Domin-
gos Vieira sabe que “seria muito dificil sem
a ajuda da ADFA conseguir condicdes tédo
boas”. A Associagdo apoiou-o nos passos da
sua candidatura a residéncia no CASO e o
associado lembra o trabalho dos dirigentes
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José Arruda (Direccdo Nacional) e Francis-
co Janeiro (Delegacdo de Lishoa) como “um
exemplo de confianga™

Horta Carneiro realgou que o processo de
admissao no CASO é “um pouco longo”, o
que, no entanto, é compensado pela quali-
dade dos servicos prestados.

0 CASO é uma instituicdo aberta a comu-
nidade e os familiares dos residentes tam-
bém sao ali recebidos em convivio. Os filhos
e os netos destes associados sdo visitas tdo
frequentes quanto possivel, “o que também
nos ajuda, pois sentimo-nos apoiados e in-
tegrados nas nossas familias, mesmo ndo
estando nas nossas residéncias”, lembra
Domingos Vieira.

Quanto a ocupacdo dos tempos livres, o
CASO proporciona actividades muito fre-
quentes. Iniciativas culturais e sociais, vi-
sitas, sessdes de cinema, caminhadas no
exterior quando faz bom tempo sdo exem-

plos dos meses bastante preenchidos que
os residentes tém ao seu dispor no CASO.
“Nao deixamos de ir a ADFA, mas agora tem
sido mais dificil, por causa dos problemas
de satde das nossas companheiras”, refe-
re Horta Carneiro, que também assume as
saudades de participar activamente nos
destinos da Associacdo, como presidente
do Conselho Fiscal Nacional.

O director do CASO, coronel Carlos Vicente
Sernadas, recebeu a equipa do ELO e real-
¢ou alguns aspectos das instalagdes que
tém determinado a qualidade de vida dos

residentes, na Biblioteca do CASO, onde o
ambiente é sereno e s6 os flashes da repor-
tagem tiraram a concentracao aos leitores.
“Ha espagos, como a Casa do Governador,
que estdo cedidos a outras instituicdes, o
que garante que ndo se degradem”, salien-
ta também o adjunto da Direc¢do Marco
Mota. A cedéncia desses espagos evidencia
a abertura do CASO a comunidade circun-
dante, que também visita as instalagdes e
os residentes.

“0 CASO esta aberto a populagédo militar e
seus familiares e é constituido por um con-
junto de instalagdes destinadas ao apoio
essencial aos mais idosos,
incidindo sobretudo nos
dominios da satde, aloja-
mento, alimentagédo e ac-
tividades culturais e recre-
ativas”, pode ler-se no site
do Centro.

A missdo fundamental é
prestar apoio através de
uma acgdo social comple-
mentar aos beneficiarios
do IASFA, na assisténcia na
velhice, e complementarmente presta apoio
a generalidade dos beneficiarios residentes
nos concelhos de Cascais e Oeiras, através
dos varios equipamentos que o integram.
O Servico de Apoio Habitacional do CASO
fornece alojamento, permanente ou tem-
porario, dispondo para o efeito de duas re-
sidenciais de idosos com capacidade para
187 Beneficiarios, duas messes residenciais
com capacidade para 105 beneficiarios e
alojamento para dez alunos universitarios e
um bloco de apartamentos com capacidade
para 50 beneficiarios.

ecimento.

0 Servigo de Acgdo Social projecta a sua :
accdo para além das infra-estruturas do :
CASO, pois cabe-lhe apoiar os beneficia- :
rios residentes nos concelhos de Oeiras e :
Cascais (cerca de 4.000 segundo o site), :
através de visitas domiciliarias, elaboracéo :
de estudos socioeconémicos e de admisséo :

aos equipamentos sociais.

0 Servigo de Apoio Médico presta cuida- :
dos de saluide aos beneficiarios do IASFA, :
particularmente aos internados no Centro
de Recuperacdo, uma das suas partes in- :
tegrantes com capacidade para 181 bene- :
ficiarios. A outra é o Centro Médico, que !
actualmente dispde de 23 especialidades, :
exames complementares de diagndstico
(exames laboratoriais de analises clinicas, :
radiolégicos, ecotomografia e eletrocar-
diografia), terapéutica e cuidados de en- :
fermagem. Os tratamentos de Estomato- :
logia/Medicina Dentaria, de Fisioterapia :
e no Posto de Socorros “representam :
igualmente uma parcela muito impor- :
tante da actividade do Centro Médico”, :
1&-se no site, que também refere o servi- :
¢o prestado pela Farmacia Comunitaria

do IASFA.

residentes e a comunidade exterior.

Para a Direccdo Nacional, “é neste Ano Eu- :
ropeu do Envelhecimento Activo e da Soli-
dariedade Entre Geragdes — 2012 que tém :
que ser evidenciadas as estruturas que :
podem dar apoio aos deficientes militares :
na sua terceira idade”, considerando que “a
idade também traz o agravamento das suas
deficiéncias e questdes como isolamento e :

adoenca”.

“A ADFA, através da sua Rede Solidaria, pre- :
tende nesta area dar resposta as dividas dos
associados e dos deficientes militares em :
geral, uma vez que é na Rede Solidéria que :
podem ser encontrados meios que fagam a :
diferenga no que respeita ao seu envelheci-

mento com dignidade e conforto”. RV

0 Servico de Apoio Social é dotado deres-
taurante e self-service e ainda de restau-
rante com servico a carta (“Restaurante :
VIP"), dois bares, auditério, sala de for- :
macao, biblioteca, quiosque de internet, :
salas de jogos e de convivio, ginasio e lo-
jas. O SAS aposta também na realizacéo :
de actividades culturais e congressos, :
palestras e outros eventos que envolvem os
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e desta lista, o ELO

publica na integra o documento agora recebldo

A ADFA apela aos associados que queiram contribuir com os seus donativos
para que deixem claras as informacdes que pretendam ver publicadas no jor-
nal e para que acautelem a solicitacdo de anonimato, se assim o entenderem,
sendo apenas indicada a verba enviada para a ADFA.
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N° Sécio Nome Montante N° Sécio Nome Montante N° Sécio Nome Montante
Goergina Carmo L.F.Rocha 100.00€ 2803 André Antunes Rebocho 100.00€ 5153 José Henrique Gastao da Silva 50.00€
12985 Manuel Guilherme Jacinto 50.00€ 15119 José Dionisio C.Manata 100.00€ 15167 Joaquim Damas Martins 50.00€
7085 Célio Augusto Fernandes 50.00€ Acécio Ascencgéo Godinho 50.00€ 6714 Alvaro Soares Pereira 50.00€
12995 Joaquim Anténio O.Queiro 100.00€ 6692 Rui Campos 20.00€ 1124 José Figueiredo Pinto 50.00 €
Irene dos Prazeres Dinis 20.00€ 11215 Jodo Lucio Pinto Cardoso 20.00€ 10848 José Lopes Pereira 50.00€
11815 Dinis Conceicdo Rodrigues 50.00€ 11893 Manuel Anténio D.Bravo 40.00€ 6320 Anténio Fernando C.P.Santos 50.00€
15314 Anténio de Sousa Micanes 20.00€ 730 Joaguim M.da Costa Monte Mor 200.00€ 13029 Rui Amandio P.Marcelino 100.00€
13842 Anténio Silva M.Fernandes 50.00 € Anoénimo 50.00 € 16450 Idalina C.G.Felix L. 20.00€
Anténio F.Salvado Pires 40.00€ 15792 Joaquim Sebastidao P.Laurintino 40.00€ 5808 Duarte de Almeida Isidro 50.00€
2899 Pedro Manuel dos R Franco 60.00€ 16351 Andnimo 100.00€ 8464 Jeorge Leitdo 50.00€
Andénimo 100.00€ 15787 Anténio Almeida Domingos 100.00€ 15999 Judite Silva Almeida/Eugénio A. 25.00€
Carlos Augusto C.Andrade 40.00€ 8609 Domingos Torres 20.00€ 13424 Jose Raimundo Cachatra 30.00€
6617 Jacinto Tomé Severino 60.00€ 6568 Jodo Hondrio Correia 50.00 € 10720 Méario FranciscoF.Tavares 50.00 €
14752 Jorge Pedro F. Santos 250.00€ 368 Justino Amorim Grilo 50.00€ 13347 Francisco N.Camoes 50.00€
11337 José Alberto C.Pouca Pena 50.00€ 6678 Joaquim de Brito Mestre 30.00€ 12959 Anténio Marques Rocha 20.00€
Carlos Manuel Barroso Knoblich 10.00€ 3225 José Jodo Martinho Eusébio 20.00€ 1429 José Rodrigues do Mato Junior 60.00€
José da Fonseca Carvalho 10.00€ 15643 Anténio Figueiredo Gomes 30.00€ 9390 Manuel Martins Teixeira 50.00€
15015 Luis Manuel Lopes Costa 100.00€ Adelino Viegas Brites 50.00€ 13137 David manuel G.Gabriel 100.00€
14764 Jodo Henriques 50.00€ 12120 José Moreira L. 20.00€ 8495 Manuel Nunes Duarte 100.00€
13303 Joaquim Tintim Simao 50.00€ 15028 Arlindo Lidénio dos Santos 20.00€ 9227 Manuel Gongalves Caseiro 60.00€
6696 Jodo Salvador Rodrigues 50.00€ 6641 Saul Augusto Nunes Mendes 100.00€ 3210 Dr.Hamilton S& Pinto 100.00€
9874 Fernando Gongalves Oliveira 20.00€ 1101 José Augusto da Silva Martins 50.00€ 3101 Victor M.Cavalheiro 50.00€
14866 José Antoénio 50.00€ 878 Joaquim Maciel dos Santos 40.00€ 901 Fernando Silva Fidalgo 50.00€
Maria Gracga B.Gongalves Justo 100.00€ 1472 Fernando Oliveira S.Valente 100.00€ Crisostomo Nunes Leitédo 100.00€
Maria Anjos Matias 050€ Manuel Neves Mendes 20.00€ 14901 Angelino Silva Tavares 60.00€
Maria Anjos Matias 50.00€ 11522 Victor M.Esteves Martins 75.00€ Andnimo 50.00€
Andénimo 100.00€ 15530 Manuel Augusto 30.00€ 15896 Anténio Carrola Morte 60.00€
Joao J.Aguiar Salvador 50.00€ 1917 José Luz Tioténio 100.00€ 11458 Vitor Manuel Duarte 10.00€
Domingos Manuel S. Salva 500€ 15092 Octavio PGustavo 20.00€ 13905 Antoénio Filipe Gongalves Nunes 50.00€
Francisco Pinto Sequeira 240.00€ M.Laura Pinto 60.00 € Andnimo 100.00€
Jodo Manuel Gongalves 30.00€ Francisco N.Camdes 50.00€ 3572 Anibal Rogério Ferreira 50.00€
5345 Francisco F.Pereira 150.00 € Maria Almeirinda Santos 20.00€ 15358 José Cabago Caldeira 20.00€
Maria Olimpia Guimaréaes 100.00 € 11257 Diogo dos Santos Faustino 20.00€ 13354 Joaquim Cevada 50.00€
Maria Anténia Frieza 50.00€ 12521 Andénimo 150.00 € 15162 Alexandre Sousa Martins 40.00€
Franca 100.00€ 9269 Rui Amaro Baptista 100.00€ 5586 Joaquim Domingues 50.00€
Andénimo 50.00 € 16472 José Luis Cavaco Ferreira 40.00€ 9124 Francisco Simdes Esteves 100.00€
Joao Maria Emidio Vaz 75.00 € 9901 Marcelino Sa 50.00 € 2033 Jodo Manuel Neves 50.00€
Manuel Mourato Fevereiro 150.00 € 13978 Aurélio de Freitas 150.00 € 15939 Elisabete Soares Amaral 80.00€
10165 Carlos Alves Guerreiro 100.00 € 6673 Anténio Marcelino Duarte Silva 100.00€
8254 José Luis Pinto Salvador 100.00 € 16046 Aida Carreira Gongalves Silva 50.00€
3 CONSIGNAGAD DE 8,5 % DO IMPOSTO LIQUIDADO (LEI N.* 16/2001, DE 22 DE JUNHO)
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A lei do IRS prevé que os contribuintes possam consignar 0,5% deste imposto a instituicdes reli-
giosas, de solidariedade social ou a pessoa colectiva de utilidade ptiblica. A ADFA esta enquadrado
neste ultima categoria de instituicdo e os associados e amigos da associagédo poderédo confirmar
aquela percentagem do valor do IRS liquidado a ADFA, bastando para isso indicar no Anexo H -
NIF 500 032 246



ASSOCIADOS E TERCEIRA IDADE

Respostas para um envelheclmento mais digno

A ADFA tem equacionado varias are-
as de intervengdo para minimizar os
efeitos do envelhecimento nos seus
associados. Ha projectos definidos e
trabalhados para o efeito: Lar Militar
da Cruz Vermelha Portuguesa, ADFA
- Uma Rede Solidaria, Centro de Apoio
Integrado do Porto (CAIP) e projecto da
Quinta das Camélias, em Lisboa.

“Sdo passos para que os associados
beneficiem da dignidade e conforto
que lhes sdo devidos”, sublinha José
Arruda, presidente da Direcgdo Nacio-
nal. Para o dirigente nacional da ADFA,
é ao Estado que compete assegurar o
apoio na terceira idade dos deficientes
militares, como esta previsto na Lei.
Mas esse apoio sera mais eficaz se os
proprios puderem participar no estudo
e implementacéo dos projectos em de-
senvolvimento. “A ADFA possui a expe-
riéncia dos seus associados no que diz
respeito a viver com uma deficiéncia de
guerra”, acrescenta.

O Lar Militar da CVP, criado em 1971,
em Lisboa, “é uma estrutura especial-

mente vocacionada para o tratamento
e acompanhamento dos deficientes
militares idosos”, salienta o presiden-
te.

A Cruz Vermelha Portuguesa realizou
uma reunido do Conselho Consultivo do
Lar Militar, no dia 14 de Fevereiro, em
resposta ao pedido da ADFA efectuado
no més de Outubro de 2011. O presidente
da DN, acompanhado pelo 1° vice-presi-
dente da Direc¢do Nacional e presidente
da Delegacdo de Lisboa, representou a
ADFA.

0 desenvolvimento do projecto de re-
estruturacao do Lar Militar foi um dos
assuntos abordados, bem como ques-
toes relacionadas com o bem-estar
dos utentes e novos internamentos
de deficientes militares. “A ADFA vai
retomar os processos de admissao, de
acordo com o regulamento, junto dos
chefes dos trés Ramos das Forcas Ar-
madas.

Foi também definido o calendario das
préximas reuniées do Conselho Con-
sultivo durante este ano.

“"ADFA - Uma rede solidaria”

No ambito deste projecto e conforme o Plano Operacional 2011, a Direc¢do Nacional procurou dar continuidade as ac¢des de desenvolvimento para aimplementa-
¢do do projecto ADFA - uma Rede Solidaria, efectuando varias reunides com o envolvimento das Delegacdes, criando uma equipe de coordenacao multidisciplinar
DN/CRPG, levando a efeito um trabalho relacionado com a area de gerontologia, desenvolvido por uma equipa de estagiarios da Escola Superior de Educagéo
Sé&o Jodo de Deus. Também, com o objectivo de implementar novas respostas, desenvolveu-se o processo de candidatura para encontrar um técnico superior que
coordene o projecto de intervencao social com pessoas em situacdo de dependéncia.
A ADFA apresentou ao INR a sua candidatura ao sub-programa “Incluir Mais-2012", destinado a obter financiamentos para prosseguir as ac¢des do Plano Opera-
cional, quanto ao projecto ADFA - Uma Rede Solidaria.

Quinta das Camélias
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FOTO ARQUIVO

Também de acordo com o seu Plano Operacional, a ADFA estabeleceu
uma parceria com a Camara Municipal de Lisboa - CML e a Empresa Pu-
blica de Urbanizagdo de Lisboa - EPUL, para a criacdo de um projecto na
area social, tendo também solicitado ao MDN a alteracdo da transacg¢ao

da Quinta das Camélias (PM 41/Lisboa -

Quartel do Lumiar), para a ce-

déncia em direito de superficie, pelo periodo de 90 anos.

0 presidente da DN, José Arruda, apro-
veitou para reiterar que “a ADFA, em to-
das as questdes que se referem ao Lar
Militar e ao bem-estar dos utentes, es-
pecialmente, dos deficientes militares
ali internados, quer ser sempre parte
da solucdo”, registando “com agrado
a atitude positiva da Direccdo do Lar
Militar”.

Na reunido estiveram o secretario-ge-

ral da CVP, a responsavel do hospital
da CVP, a directora do Lar Militar e a
responsavel pela area social da Direc-
cdo Geral de Pessoal e Recrutamento
Militar. Em representacgdo dos deficien-
tes militares residentes no Lar Militar
esteve Vitor Ribeiro.

A préxima reunido do Conselho Con-
sultivo estd marcada para o més de
Junho.

Projecto CAIP (Porto)

0 projecto do Centro de Apoio Integrado do Porto (CAIP) aguarda infor-
macao por parte da Secretaria de Estado da Defesa Nacional.

O projecto do CAIP baseia-se na utilizagdo do prédio militar 45/Porto
- Rua dos Francos, no Porto, e aguarda a marcacéo de uma reunido de
trabalho e uma visita ao local, para a qual a ADFA convidou o secretario
de Estados Adjunto e da Defesa Nacional.

A ADFA convidou também o governante para visitar as instalagdes da sua
Delegacé@o no Porto, onde esta a ser desenvolvido o projecto.

O Projecto CAIP foi considerado pela ADFA como um projecto nacional,

como o ELO destacou
em edicOes passadas.
No Plano Operacional
para 2011, a ADFA afir-
ma pretender “renovar o
empenho junto do MDN
para que este autorize,
com celeridade, o inicio
de obras de remodela-
¢do das instalagcdes da
Delegacéo do Porto, que
envolve a recuperacdo
do Prédio da Rua dos
Francos n.° 304 (PM54/
Porto), que visa a cons-
trucdo do Centro de
Apoio Integrado - CAIP,
do Porto, na sequéncia
do protocolo assinado
entre a ADFA e o MDN
em 2005"

FOTO ARQUIVO

FOTO ARQUIVO
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INR vail reunir-se com
instituicles

i 0 secretario de Estado da Seguranca Social,
i Marco Anténio Costa, reuniu-se com o pre-
: sidente do Instituto Nacional para a Reabili-
i tacdo e com representantes de instituicdes
: de solidariedade social na 4rea da deficién-
i cia para analisar a atribuicdo de subsidios
: pagos as instituicdes para desenvolver pro-
i jectos que ndo cumpriram os regulamentos
: necessarios. O encontro teve lugar no dia
i 20 de Fevereiro, na Sede do INR, em Lishoa.
: O presidente do Instituto Nacional para a

COOPERACAO COM A ASSOCIAGAO ALZHEIMER
Palestra “"Informagéao sobre
adoenca de Alzheimer"”

i Ana Maria Cavaleiro sera a palestrante que, no préximo dia 14 de Margo, pelas 15h30, vai
participar na Conferéncia subordinada ao tema “Informacéo sobre a doenca de Alzheimer”,
¢ no Auditorio Jorge Mauricio, na Sede Nacional da ADFA.

Ainiciativa surge de uma cooperacgdo entre a ADFA e a Associacdo Alzheimer.

ORIENTACAO
Portugal O'Meeting 2013 sera
organizado pela equipa da ADFA

Em 2013, o Portugal O’'Meeting, a maior pro-
¢ va de orientacdo mundial na época de inver-
© no, realiza-se em Idanha-a-Nova e ser4 orga-
i nizado pela Associacdo de Deficientes das
i Forcas Armadas e a sua equipa de Evora.

: A informacéo foi divulgada em Satéo, onde,
i em 21 de Fevereiro o francés Thierry Gue-
: orgiou e a suica Simone Niggli venceram o
i Portugal O'Meeting de orientacao, prova que
¢ reuniu dois mil competidores de 340 clubes.

Reabilitagdo (INR), José Serédio, anunciou
que vai promover reunides com algumas
instituicdes, para esclarecer eventuais in-
cumprimentos na atribuicdo de subsidios
para projectos em desenvolvimento.

Na base da situagdo que agora se apresen-
ta, segundo José Serddio, esteve uma ins-
peccdo efectuada pela Inspecgédo-Geral do
Ministério da Solidariedade e Seguranga
Social que detectou irregularidades em 35
associacdes.

Lider do ranking mundial, Gueorgiou venceu
as primeira e terceira etapas, impondo-se no
final ao suico Daniel Hubmann (n.° 2 mun-
dial) e ao inglés Scott Fraser, que também
subiram ao pédio.

A orientista Simone Niggli impds-se pela
quarta vez no Portugal O’'Meeting, superio-
rizando-se a sueca Annika Billstam, segun-
da classificada no mundial, e a suica Rahel
Friedrich.

: CAMPEONATOS NACIONAIS DE ATLETISMO DE PISTA COBERTA
. Gracelino Barbosa recordista
mundial

: 0 Pavilhdo de Exposicdes da bonita cidade de Braga acolheu, no passado sabado, os Cam-
peonatos Nacionais de Atletismo em Pista Coberta da ANDDI-Portugal, onde competiram
i 120 atletas de 20 instituicdes e clubes.
i Nos 60m barreiras, o atleta Gracelino Barbosa, bateu o recorde do mundo INAS da espe-
i cialidade com 8.50. Os atletas do Projecto de Preparagdo Paralimpica Londres 2012, Tiago
: Duarte (9.10) e Lenine Cunha (9.28) também subiram ao pédio.
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Prémios de Desporto "Laureus

: 0 atleta Oscar Pistorius, amputado nas duas pernas, ganhou o prémio destinado a despor-
 tistas portadores de deficiéncia, na edigdo deste ano dos Prémios “Laureus’”, realizada em
i Londres, no dia 7 de Fevereiro.

: 0 sul-africano, especialista em 400 metros, ganhou a medalha de prata nos 4x400 nos
i campeonatos do mundo no ano passado, em Daegu, Coreia do Sul.

Os vencedores foram eleitos por 47 figuras internacionais que compdem a academia Lau-
i reus de desportos.

Na cerimdnia, o tenista sérvio Novak Djokovic foi eleito desportista masculino doanoe o FC
i Barcelona foi distinguido como melhor equipa de futebol.

A fundista queniana Vivian Cheruiyot foi eleita melhor desportista feminina (sagrou-se
i camped mundial dos 5.000 e dos 10.000 metros no ano passado).

FORUM INR
Ano Europeu 2012 em analise

A ADFA participou na ultima edicdo do Féorum do Instituto Nacional para a Reabilitacado
(INR), no dia 23 de Fevereiro, dedicada ao tema “O Ano Europeu do Envelhecimento Activo
e da Solidariedade entre as Geragdes”

Esta sessdo decorreu no Auditdrio do INR, em Lisboa, e a presidente do Ano Europeu do
Envelhecimento Activo e da Solidariedade entre as Geracdes, Maria Joaquina Madeira, foi a
dinamizadora do Férum.

Maria Joaquina Madeira é ex-comissaria nacional da Luta contra a Pobreza e presidiu a
Comissao Instaladora para reestruturacdo da Casa Pia de Lisboa.

Esteve ligada a Direc¢do-Geral de Seguranca Social e também exerceu fungdes no Instituto
de Segurancga Social, tendo sido também presidente da Comissdo Nacional do Rendimento
Social de Insercéo, entre outras funcdes.

INSTITUTO NACIONAL PARA A REABILITAGAO
Novo Programa
de Financiamento/2012

Tendo tomado conhecimento do novo Programa de Financiamento/2012 as organizacgdes
ndo-governamentais do Instituto Nacional para a Reabilitagdo (INR), foi elaborada a candi-
datura no ambito Nacional, do projecto ADFA - Uma Rede Solidaria, no ambito do Subpro-
grama Incluir Mais 2012.

0 objectivo é obter financiamentos para prosseguir as ac¢des do Plano Operacional quanto
ao projecto ADFA - Uma Rede Solidaria.

Associacdo de Remo de Lisboa

A Associacdo de Remo de Lishoa realizou a sua Assembleia-Geral no passado dia 17 de
Fevereiro, na Sede da Federagdo Portuguesa de Remo.

DESPORTO ADAPTADO
Lista tinica candidata-se
a direcgdo da FPDD

A Federagdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia (FPDD) elegeu, no dia
14 de Fevereiro, a sua nova Direcgdo, a qual concorreu uma lista.

O presidente da Mesa da Assembleia-Geral, Jodo Pardal, explicou a agéncia Lusa que o
nome apresentado para candidato a presidéncia “ndo reunia as condicdes exigidas pelo
regulamento”, embora referisse que a lista foi aceite “com cinco vice-presidentes de cada
uma das areas de deficiéncia e um tesoureiro” e remetendo para depois do ato eleitoral
intercalar, a escolha do presidente do organismo.

As eleigcoes para a Direc¢do da FPDD foram convocadas em Janeiro, apds a rentincia da
presidente Leila Marques, invocando a falta de condi¢des minimas para o normal funciona-
mento do organismo.

ATLETISMO ADAPTADO
62 Campeonato do Mundo
de Corta-Mato INAS

Dois dias foram o tempo suficiente para que os atletas portugueses conquistassem sete
medalhas no 6° Campeonato do Mundo de Corta-Mato INAS, que decorreu em Fevereiro,
em Brest, Franca.

A selecgdo portuguesa masculina sagrou-se, em 12 de Fevereiro, campea colectiva no cros-
se curto, na 6.2 edi¢do do Mundial de corta-mato, organizado pela Federacao Internacional
de Desporto para Pessoas com Deficiéncia Intelectual, em Brest, Francga.

0 atleta Vitor Pleno foi o portugués que conquistou a medalha de prata, seguindo-se Sa-
muel Freitas (quinto), Anténio Soares (sexto) e Bruno Gaspar (sétimo).

Na prova feminina, Claudia Santos também recebeu uma medalha de prata, enquanto Catia
Almeida atingiu o bronze.

A Seleccao Nacional trouxe sete medalhas para Portugal: 2 de ouro, 3 de prata e 2 de bron-
ze. A participagdo portuguesa foi composta por seis atletas: Anténio Soares, Bruno Gaspar,
Catia Almeida, Claddia Santos, Samuel Freitas e Vitor Pleno, chefiados pelo seleccionador
nacional José Costa Peireira e acompanhados pelo técnico Jodo Amaral.
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Internacional

FMAC
Aprovado questionario
ao Grupo da Europa do Sul

ik

Foi aprovado o envio de um questionario as associacdes membros da Federacdo Mundial de
Antigos Combatentes e Vitimas de Guerra (FMAC) pertencentes ao Grupo de Trabalho da
Europa do Sul. O questionario dedica-se ao projecto “Amizade para além fronteiras”, que se
destina a recolher informagao sobre as melhores formas de desenvolver a actividade deste
Grupo coordenado pela ADFA, nos futuros trabalhos de informacao, cooperacao, solidarie-
dade e amizade.

A coordenacao do Grupo de Trabalho da Europa do Sul cabe a ADFA, no ambito da Comissao
Permanente para os Assuntos Europeus (CPAE), no seio da Federacao Mundial.

JORDANIA, 18 A 22 DE NOVEMBRO DE 2012

27.2 Assembleia Geral da FMAC

A Federacdo Mundial de Antigos Combatentes e Vitimas de Guerra
(FMAC) anunciou que a 272 Assembleia-Geral da FMAC vai realizar-se
entre 18 e 22 de Novembro de 2012, na Jordania.

Os pormenores desta Assembleia-Geral e Programa Provisério respec-
tivo serdo enviados posteriormente a Associacao, pelo gabinete execu-
tivo da FMAC, e serao oportunamente divulgados pelo ELO.

A FMAC informou ainda que ja ha medidas regulamentares a serem
aplicadas aos “Amis de la FMAC” (“Amigos da FMAC), no ambito da
resolucéo adoptada na 242 Assembleia da FMAC, em Joanesburgo, Africa do Sul. O ELO
aguarda a divulgacdo dessas medidas, para delas dar conhecimento aos leitores.

TI'MOR-LESTE
Orfiaos e viultvas das Falintil
organizam-se pelo seu pais

A cidade de Dili, capital de Timor-
Leste, foi o palco para um con- i
gresso dos orfaos e vilvas das
Forcas Armadas da Independén-
cia e Libertacdo de Timor-Leste
(Falintil), com o intuito de criar
uma estrutura que ajude ao de-
senvolvimento do pais. A reunido
teve lugar no dia 9 de Fevereiro e
foi divulgada pela Agéncia Lusa.
O general Taur Matan Ruak, an-
tigo lider das Falintil e ex-chefe
das Forcas Armadas timorenses
considera que este “é um passo
positivo”, pois, “nos ultimos 10
anos, temos vindo a construir a
nossa Nacdo e temos desafios
monstruosos que ainda vamos
continuar a enfrentar e ndo ha
melhor do que os cidaddos or-
ganizarem-se para ajudarem na
construcdo do pais”.

0 general Matan Ruak, candidato

as eleigcdes presidenciais de 17 de Margo,
em Timor-Leste, foi escolhido pelos érfaos
e vilvas das Falintil para ser seu conselhei-
ro e declarou-se “muito satisfeito e honrado
por ter sido escolhido para os ajudar”.

Na abertura do Congresso estiveram tam-
bém o Presidente timorense, José Ramos-
Horta, o chefe das Forcas Armadas, general
Lere Anan Timur, e o secretario-geral da

Fretilin, Mari Alkatiri, que lembrou que, com
dez anos decorridos da independéncia de
Timor-Leste, “nem sempre é possivel fazer
tudo ao mesmo tempo. Nos primeiros anos,
era construir o Estado, consolidar as insti-
tuicdes do Estado e este tipo de iniciativas
junta pessoas de diferentes partidos e é
importante que sejam encontrados pontos
comuns para levarmos este pais para uma
democracia estavel”.

FOTO ARQUIVO

COOPERACAO
ADFA propoe-se visitar
Timor-Leste

O director do Centro de Reabilitacdo Pro-
fissional de Gaia (CRPG), associado da
ADFA Jerénimo de Sousa, vai deslocar-se
a Banguecoque, no préoximo més de Mar-
¢o, entre os dias 14 e 16, para participar na
Conference on Disability - inclusive MDGS
and AID effectiveness, na qualidade de con-
ferencista.

AADFA contactou com o presidente da Fun-
dacdo dos Veteranos das Falintil, brigadei-
ro-general Taur Matan Ruak (que ja esteve
na Associagdo), para manifestar a disponi-
bilidade do director do CRPG para efectuar
uma visita a Fundacao, em Dili, capital de
Timor-Leste. A passagem seria efectuada
no seu regresso a Portugal e seria acom-
panhado pelo associado Guilherme Vila
Verde, representante da ADFA no Conselho
Directivo do CRPG. O encontro teria como
objectivo trabalhar com a Fundacéo a ana-
lise dos desafios que se colocam aquela
instituicdo no dominio da reabilitacédo e
da reintegracdo dos deficientes militares
de Timor-Leste, no ambito do protocolo de
cooperacgdo assinado entre a ADFA e esta
Fundagdo, em 2 de Outubro de 2009, na
Sede Nacional, em Lisboa.

MOGAMBIQUE

0 Protocolo de Cooperacdo entre a Funda-
¢&o dos Veteranos das Falintil e a ADFA con- :
sagra a cooperacao técnica, com particular :
relevancia as questdes relativas a reabilita- :
cdo e reintegracdo dos deficientes militares :
de Timor-Leste. Aresponsabilidade por parte
da ADFA nesta matéria sera assumida pelo :

CRPG, do qual a ADFA é parte outorgante.

A ADFA também manifesta disponibilidade :
para, no ambito dessa deslocacao, traba- :
Ihar com a Fundacao no sentido de se iden- :
tificarem eventuais accdes concretas de :
cooperagdo, com elaboragdo de um plano :
de trabalho para implementar essa coope- :

racao.

Na deslocac3o a Dili, a delegaciio da ADFA/
CRPG podera equacionar outras areas de :
trabalho nos outros dominios de coopera- :
¢do previstos no Protocolo, para abranger
areas mais especificas da reabilitacdo dos :
Veteranos de Timor-Leste, “para além do
primeiro passo do n.° 1 da clausula 22 do :
protocolo de cooperacdo, materializado no
envio de livros didacticos e de literatura de :
caracter geral, concretizando o espirito que
presidiu a sua celebragdo”, sublinha a Direc-

¢do Nacional.

Pedidos de cooperacgéo

0 associado Francisco Leong (ADFA-PM) informou a ADFA sobre a solicitacdo de apoio para
trabalho a ser elaborado pelo correspondente da Agence France-Presse em Maputo, Joan- :
nes Myburgh, relacionado com os cidaddos mogambicanos que se feriram ao servico das :

For¢cas Armadas Portuguesas durante a Guerra Colonial.
A ADFA esta a estudar a eventual colaboragdo com o jornalista.

ADFA NA DISABILITY RIGHTS PROMOTION INTERNATIONAL
Portugal e a Convencao sobre
os Direitos das Pessoas

com Deficiéncia

A ADFA foi convidada para participar numa reunido de apresentacao e discussao dos re- :
sultados preliminares do projecto “Monitorizacdo da Aplicagdo em Portugal da Convencéo
Sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e Protocolo Opcional”, que decorreu no dia :
28 de Fevereiro, nas instala¢des do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas, em

Lisboa.

A Direcgio Nacional da ADFA, enquanto membro do Conselho Consultivo do Projecto Disa- '
bility Rights Promotion International (DRPI) - Portugal, fez-se representar pelo presidente
da Direccédo Nacional, José Arruda, e pelo colaborador para a area internacional, associado :
Mario Dias, contando também com a participagdo das técnicas Helena Afonso (Gabinete

Juridico) e Paula Afonso (Centro de Documentacéo e Informacao)
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APRESENTADO RELATORIO DE ANALISE DOS QUESTIONARIOS

Satisfacido dos associados em 2011

i A Gestdo da Qualidade da ADFA apresen-
i tou a Direcgdo Nacional o relatério de
i analise dos questionarios de satisfagdo
¢ dos associados 2011. Os resultados dos
i questionarios de satisfacdo dos associa-
dos 2011 véo ser enviados as delegacdes.
i O ELO destaca do relatério algumas infor-
: macOes que permitem avaliar esta inicia-
: tiva.

¢ O relatorio teve por base uma amostra de
i 2207 individuos de um universo de 7357
i associados em situacdo regular, segundo
os Estatutos da ADFA (com as quotas pa-
: gas).

i 0 instrumento de recolha de dados apli-
¢ cado foi o inquérito por questionario de
autopreenchimento, constituido por nove
i grupos de questdes maioritariamente fe-
i chadas: o primeiro relativo a caracteriza-
i ¢do do associado; o segundo referente a
| representatividade da Direcgéo Nacional;
i o terceiro a representatividade das Dele-
i gacdes; o quarto a avaliacdo dos Servi-
i cos de Apoio Administrativo; o quinto a
i avaliacdo dos servicos técnicos (clinicos,
¢ informativos, juridico e social); o sexto a
i avaliagdo do jornal ELO; o sétimo a ava-
i liagdo do atendimento telefénico (Sede
i Nacional e delegacdes); o oitavo alusivo a
i satisfagdo geral e por Gltimo uma questao
: referente a sugestdes/observagoes.

¢ Pretendeu-se medir, através do indice de
i satisfacdo dos associados, a qualidade

i dos servigos prestados, no sentido de me-
¢ lhorar o seu desempenho em prol do uni-
: verso de associados.

¢ A aplicagdo do questionario decorreu du-
i rante o més de Outubro, tendo os mesmos
i sido enviados no final de Setembro pelos
i Servicos Administrativos e Financeiros.

i No Jornal ELO n.° 422, de Setembro/Ou-
i tubro de 2011, foi dada informagéo sobre
: a aplicacdo do questionario de satisfacdo
i aos associados.

i Da amostra de 2201 questionarios ende-

i recados aos associados da ADFA recep-
i cionaram-se 903 (41%), os quais foram
i inseridos e tratados através de programa
¢ informatico.

i Das conclusdes o ELO destaca algumas
i consideracées.

i Os dados permitem definir um perfil de
i associado com uma média de idade de 64
i anos, na sua maioria do género masculino,
i detentores de habilitagdes académicas
i de nivel basico (1°, 2° e 3° ciclos) e que
i se encontra na condicdo de reformado ou
i aposentado.

i Na avaliacdo da representatividade da Di-
i reccdo Nacional teve-se em consideragao
i a defesa dos direitos e as politicas adop-
i tadas por este 6rgdo. Relativamente a de-
fesa dos direitos, o grau de satisfacédo foi

francamente positivo, tendo atingido os
85,93%. Por outro lado, os resultados ob-
tidos da avaliagdo das politicas adoptadas
pela Direc¢do Nacional, apesar do nivel de
satisfacdo ter sido menor que o da defesa
dos direitos, foi também positivo, atingin-
do uma percentagem de 73,3%.

Quanto a avaliacdo da representativida-
de das delegacdes foi ponderado o apoio
prestado aos associados e a mobilizacao
associativa.No que se refere ao apoio pres-
tado, os dados apontaram para um grau
de satisfacdo generalizado de 86,15%. Ao
nivel da mobilizacdo associativa, o grau de
satisfagdo apurado foi de 78,84%.

No respeitante aos servigos foram objec-

to de avaliacdo o apoio administrativo, os
técnicos, o jornal ELO e o atendimento te-
lefénico.

Na avaliacdo geral dos servicos de apoio
administrativo os resultados aferidos
apontam para um nivel médio de satisfa-
cdo de 76,85%. Na avaliacdo dos servicos
técnicos os resultados evidenciam um
nivel médio de satisfacdo de 63,59%, um
valor ligeiramente mais baixo que o dos
servigos administrativos.

Nas conclusdes salienta-se que os ser-
vicos de apoio administrativo tém uma
maior proximidade com o associado, aten-
dendo a que este é realizado em articu-
lacdo com os servicos da Sede Nacional,
com excepg¢do das delegagdes de Lisboa
e Porto, e utilizado em situacdes pontuais
ou esporadicas.

Na avaliacdo do ELO foi objecto de ava-
liacdo a satisfagdo geral desta publica-
¢do periddica e os conteldos tematicos
abordados. Na avaliacdo geral, os dados
evidenciaram um nivel de satisfagdo de

86,49%, um valor francamente positivo,
“demonstrando que é um meio de refe-
réncia na ADFA", consta no relatério. Os
resultados assinalaram que em relagédo a
avaliacdo dos contetdos tematicos evi-
denciados no ELO o grau de satisfagéo foi
de 79,79%.

No atendimento telefénico considerou-
se o efectuado para a Sede Nacional e
para as delegacdes, tendo-se verifica-
do que neste ultimo caso os resultados
apurados atingiram valores mais eleva-
dos. Quando comparadas as diferengas,
acentuam uma maior expressividade nos
contactos efectuados para a Delegacdo,
tendo sido apurado um valor de 76,75%,

enquanto na Sede Nacional atingiu os
60,69%. A diferenca de valores pode ser
explicada pelo factor de proximidade aos
associados que é mais evidente nas de-
legacdes.

Concluiu-se que, no geral, os associados
estdo satisfeitos com os servigos presta-
dos pela ADFA (75,29%), no entanto ha
a considerar a minoria dos que se ma-
nifestaram insatisfeitos, indiferentes e
0s que ndo responderam, sendo por isso
essencial compreender as preocupacgdes
deste grupo, de forma a adaptar os ser-
vigos as suas expectativas, tornando-os
mais eficazes e exequiveis, algo que pode
ser igualmente apontado como conside-
ragdes a incluir na melhoria continua da
Associagao.

Nas conclusdes referem que “as suges-
toes e observagdes constituem uma exce-
lente reflexdo sobre as preocupagdes dos
que se manifestaram descontentes com a
organizacao, indiciando contributos para
a melhoria continua’.
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STRESS DE GUERRA

Rede Nacional de Apoio tera novo

presidente

o

FOTOS FARINHO LOPES/ARQUIVO

“Ao terminar as func¢des de presidente da
Rede Nacional de Apoio aos Militares e Ex-
Militares Portugueses Portadores de Per-
turbacdo Psicoldgica Cronica resultante da
Exposicao a Factores Traumaticos de Stress
durante a Vida Militar, quero agradecer toda
a colaboracdo que, durante cerca de quase
trés anos, me foi prestada por essa Associa-
¢do, e desejar para a sua Direccdo e todos
os seus associados as maiores felicidades
pessoais e profissionais”.

O general Anibal Flambé cessa fungoes
como presidente da Rede Nacional de
Apoio, e a ADFA enviou um oficio expressan-
do “o mais profundo agradecimento pelos
trés anos de cooperagdo activa e benéfica
existente entre a ADFA e a RNA, para o de-
senvolvimento de um projecto, com enorme
relevancia para a vida de todos aqueles que
sofreram no corpo e muito especialmente
na mente as agruras da Guerra Colonial”.

Entretanto, a ADFA continua em acti-
vidade, nomeadamente numa reuniao
realizada no dia 14 de Fevereiro, em
Lisboa.

No encontro de trabalho estiveram os téc-
nicos e coordenadores dos dois pdlos de
stress da ADFA, sendo tratada a execugdo
de 2011 e projectada a execugdo do Plano
Operacional na area do Stress de Guerra
para o ano de 2012, que podera incluir uma
conferéncia para analise dos 10 anos de ac-
tividade da RNA.

Nesta reunido foi também analisada a pro-
posta de cooperacao da APOIAR “para pos-
sivel tomada de decisdes conjuntas relati-
vas a area do Stress de Guerra que as duas
instituicdes prosseguem’, referiu o segun-
do Vice-presidente da Direccdo Nacional,
Manuel Lopes Dias.

Foi ainda equacionado o apoio da ADFA ao
trabalho académico de Teresa Carvalho.

Antigos Combatentes

A Comissao Executiva do Encontro Nacional
de Combatentes 2012 realizou uma reunido
no dia 29 de Fevereiro, na Base do Lumiar,
em Lisboa. O presidente e o 1° vice-presi-
dente da Direcgédo Nacional, José Arruda e
Garcia Miranda, representaram a ADFA na-
quele encontro.

A reunido teve como objectivo continuar os
trabalhos entretanto ja iniciados pela Co-
missdo Executiva do Encontro Nacional de
Combatentes 2012 para levar a efeito, no
préximo dia 10 de Junho, junto ao Monu-
mento aos Combatentes do Ultramar, em
Belém, Lisboa, o seu 19° Encontro Nacional.
“As cerimdnias que ali terdo lugar preten-

ses, ndo so6 os que foram combatentes no :
Ultramar mas também todos aqueles que,
amantes da nossa Histéria e envolvidos :
na construgdo de um futuro mais préspe- :
ro para a Sociedade Portuguesa, queiram
participar nestas ceriménias e homena-
gear os que um dia se libertaram da lei da !
morte em defesa da ideia e dos valores de :
Portugal”, referiu o presidente da Comis-
sdo, tenente-general Manuel Vizela Cardo- :

SO.

A Federacio Portuguesa de Antigos Com- :
batentes também realizou uma reunido no
passado dia 29 de Fevereiro, no auditério :
Jorge Mauricio, na Sede Nacional, em Lis-

dem reunir o maior nimero de Portugue- boa.
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: REDUCAO DA PENSAO DO CNP

: ADFA reitera posicgédo

: A ADFA, como entidade representativa dos
i deficientes das For¢cas Armadas e na prosse-
: cucdo dos interesses e direitos dos seus as-
i sociados, solicitou ao director de Seguranca
: Social do Centro Nacional de Pensdes que a
i situag@do de reducdo indevida da pensao au-
: ferida pelo CNP seja reposta, por a penséo
i que estes beneficiarios recebem pela CGA,
: na qualidade de deficiente militar, ndo se
i enquadrar em “outra pensdo de invalidez
: de outro regime de proteccdo social de en-
i quadramento obrigatério”, por se tratar de
: indemnizagZo por lesdo ocorrida ou doenga
i adquirida ou agravada na prestagéo do ser-
: vigo militar obrigatério, pela qual lhes foi
¢ atribuida uma incapacidade permanente,
: ndo sendo a mesma de regime contributivo.

. Retencgéo indevida

- de IRS pela CGA

i A ADFA tomou conhecimento do despacho de
¢ 14vde Fevereiro do secretario de Estado Adjun-
: to e da Defesa Nacional sobre o oficio enviado
pela Associacao relativamente a retengao in-
i devida de IRS pela CGA (n.° 1 do artigo 12° do
¢ CIRS).0ELO transcreve o teor do despacho na
i integra: “Considerando: 1. A sensibilidade da
questdo e o universo de cidadaos abrangido;
i 2.0 caracter indemnizatério das pensoes atri-
¢ buidas; 3. A andlise técnica ja efectuada; Re-
i meta-se a S. Ex.? SEAF, com pedido da maior
i atencdo e celeridade na prontincia”

i Do despacho foi também dado conhecimento
i a0 Gabinete do ministro da Defesa Nacional e
i ao director-geral de Pessoal e Recrutamento
: Militar.

: Livro “40 anos da ADFA”

¢ De acordo com a decisdo do Conselho Na-
: cional de 3 de Dezembro, relativa a elabora-
i ¢do de um descritivo da histéria da ADFA a
: ser langado no 40° Aniversario da Associa-
: ¢do, vai ser aberto um concurso de ideias,
i aberto interna e externamente.

: Esta marcada uma reunido aberta aos asso-
i ciados, na Sede Nacional, em Lisboa, no dia
¢ 11 de Abril, pelas 15h00.

A ADFA, em 25MAI2007, apresentou queixa
ao Provedor de Justica sobre a aplicagédo do
regime juridico do DL 503/99, de 20NOV,
pela Caixa Geral de Aposentacdes, aos defi-
cientes das Forcas Armadas.

Para o efeito, a ADFA sustentou que o
regime do DL 503799 néo deve ser apli-
cado aos deficientes das Forgcas Armadas
cujas lesdes/deficiéncias tiveram origem
no decurso do cumprimento do servico
militar obrigatério, atendendo a que es-
tes factos ocorreram muito anteriormen-
te a entrada em vigor do DL 503/99, a

01MAI2000. Ou seja, o momento a aten-
der para decidir o regime juridico a apli-
car é o da ocorréncia dos factos determi-
nantes do diagndstico, pelo que o regime
a acolher, de acordo com este entendi-
mento, é o do Estatuto da Aposentagdo e
ndo o do DL 503/99.

A Provedoria de Justica, em FEV2012, deu
conhecimento a ADFA de que o Secretario
de Estado do Or¢amento, por despacho n.°
120/2012/SEO, de 02FEV, concordou com a
posicdo defendida pela mesma, que vai no
sentido de que o momento a atender para

Aplicacédo do DL 296/20089,

de 14 Outubro

A ADFA enviou um oficio ao secre-
tario de Estado Adjunto e da Defesa
Nacional sobre a aplicagcdo do DL
296/20009, de 14 Outubro, relativo
a actualizagdo de pensdes.

“A Associagdo soube, junto do Ga-
binete do secretario de Estado, que
estdo a ser reanalisadas as lista-
gens dos DFA”, informa o presidente
da Direccdo Nacional, José Arruda.
O chefe do Gabinete do SEADN,
que informou a ADFA, na sequéncia
do oficio referido sobre a matéria,

DN ESCLARECE

em que se referia que “ a aplica-
¢do do Decreto Lei 296/2009, de
14 de Outubro, aos deficientes das
Forgcas armadas nao podera ser
analisada antes da conclusdo do
processo, que se encontra em cur-
so, relativo aos termos e efeitos da
transicdo dos militares paraanova
tabela remuneratéria unica, decor-
rente do Despacho n° 12713/2011
dos Ministros das Financas e da
Defesa Nacional, de 9 de Setembro
de 2011

Pensdes dos deficientes militares

Depois de ter conhecido o teor das
noticias publicadas na imprensa
generalista, em que se referia que
as “Finangas cortam nas pensdes
dos deficientes militares”, a ADFA
esclarece que a lei do Orcamento
do Estado 2012 (Lei n.° 64-B/2011,
de 30 de Dezembro) consagra, no
n° 6 do Artigo 25.°, sobre a “Sus-
pensdo de subsidios de férias e de
Natal ou equivalentes de aposen-
tados e reformados”, que “o regime
fixado no presente artigo tem natu-
reza imperativa e excepcional, pre-
valecendo sobre quaisquer outras

normas, especiais ou excepcionais,
em contrario e sobre instrumentos
de regulamentagdo colectiva de
trabalho e contratos de trabalho,
nao podendo ser afastado ou mo-
dificado pelos mesmos, admitindo
como unica excepgdo as presta-
¢bes indemnizatérias correspon-
dentes, atribuidas aos deficientes
militares abrangidos, respectiva-
mente, pelos Decretos-Leis 43/76,
de 20 de Janeiro, 314/90, de 13 de
Outubro, na redaccdo dada pelo
Decreto-Lei n.° 248/98, de 11 de
Agosto, e 250/99, de 7 de Julho™

Provedor de justica sobre aplicagédo do DL 503/99, de 20 NOV

determinar o regime juridico a aplicar é da
junta médica militar, devidamente homo-
logada e ndo o do parecer da CPIP, no caso
do Exército, como a Caixa Geral de Aposen-
tacdes vinha praticando desde ha alguns
anos.

“Face a estes novos desenvolvimentos e
tendo em conta que os principios que a
Associacédo defende quanto a aplicagéo da
lei no tempo ndo foram alcangados, a ADFA
esta a analisar a questéo, de que, oportuna-
mente, dara mais esclarecimentos”, refere o
presidente da DN, José Arruda.

CONSELHO NACIONAL

Reunido em 24
de Marcgo

Conforme entendimento dos Orgéos Sociais Nacionais, foi
decidido propor a MAGN a convocagao do Conselho Nacio-
nal Ordinario, para o dia 24 de Marco, na Sede Nacional,
em Lisboa, com a seguinte agenda proviséria: Aprovagao
do Relatério Operacional do Conselho Nacional relativo a
2011; Analise e aprovagéo da Execugdo Orgcamental de 2011;
Apreciacdo do relatério analitico e procedimentos sobre a
gestdo da Delegacdo de Lisboa.

Assembleia-Geral Nacional
Ordinaria

No sentido de garantir a participagdo e reforcar a unidade e
coesdo da ADFA e numa perspectiva de descentralizacéo, a
MAGN decidiu a convocagdo da Assembleia-Geral Nacional
Ordinaria para o préximo dia 14 de Abril, pelas 13h30, no Au-
ditério da Reitoria da Universidade de Coimbra, na Rua Lar-
ga, em Coimbra, com a seguinte agenda de trabalhos provi-
soria: Ponto um: Apreciar e votar o Relatdrio de Actividades
do Conselho Nacional e Execugdo do Orcamento da ADFA
relativo ao exercicio de 2011 (alinea c) do artigo 34°); Ponto
dois: Apreciar e votar o Relatério de Actividades e Contas da
Direcgdo Nacional e respectivo parecer do Conselho Fiscal
Nacional, referente ao ano de 2011 (alinea b) do artigo 34°);
Ponto trés: Proposta de actualizacdo de quotas para 2013
(alinea e) do artigo 34°); Ponto quatro: Processo reivindica-
tivo da ADFA; Ponto cinco: Informacdes.

Os Orgaos Nacionais agradeceram a Direcgo da Delegacio
de Coimbra, toda a cooperagdo para que a Assembleia-Geral
se realize naquela cidade.
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Contibuinte Quantia enviada
Forma de pagamento
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TITU Lo Campos com fundo colorido para 1 médulo, campos com fundo branco para 2 médulos

TEXTO Campos com fundo colorido para 1 médulo, campos com fundo branco para 2 médulos

Deve para isso:
1) Preencher um cup&o com letras maitsculas.

SIMULAGAO TITULO

simulagéo de texto simulagao de
texto simulacao de texto simula-
a0 de texto simulagdo de texto
simulagao de texto simulagao de
texto simulagao de texto simula-
cao de texto simulagao de texto
simulagdo de texto simulacdo de
texto simulacao de texto simula-
¢do de texto simulagao de texto

Tel.: 01234 56 78

Os formatos pequenos tém agora um cupéo para facilitar a colocagéo de pequenos antncios.

2) Enviar o cupao devidamente preenchido e o respectivo pagamento a ordem da ADFA, para:
Jornal Elo - Associag&o dos Deficientes das Forgas Armadas, Av. Padre Cruz, Edificio ADFA — 1600-560 Lisboa
3) Os anuncios que derem entrada nos servigos do Elo, até ao dia 20 serao publicados na edicao seguinte do jornal.

SIMULACAO DE TITULO

simulacao de texto simulacao de texto simulag&o de texto simulagao de texto simu-
lacao de texto simulagéo de texto simulagzo de texto simulagao de texto simulagao
de texto simulacao de texto simulagao de texto simulago de texto simulacdo de
texto simulagao de texto simulagao de texto simulacao de texto simulagao de texto
simulagéo de texto simulaco de texto simulacéo de texto simulagdo de texto simu-
lagao de texto simulagao de texto simulagao de texto simulacao de texto simulagao
de texto simulacdo de texto simulagio de texto simulago de texto simulagdo de
texto simulagao de texto simulagao de texto simulagao de texto simulagao de texto
simulacao de texto simulacéo de texto simulagao de texto simulagao

Tel.: 01234 56 78
@ 12,89 €

Dimensao
55 mm x 55 mm

Acrescido de IVA a taxa em vigor

. 2579 €

55 mm x 128 mm

Acrescido de IVA a taxa em vigor

Dimenséao
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O Elo ndo se responsabiliza pela eventual néo publicagao na(s) data(s) pretendida(s) pelo cliente por motivos de paginagéo ou edigéo do jornal, e tal ocorréncia nao atribui qualquer acto de reclamagdo, se prejuizo da sua
publicagao em data anterior. Se necessitar de algums esclarecimento adicional contacte-nos através do mail jornal.elo@adfa-portugal.com
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