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A NOSSA CRISE

CUMECUU m “Na historia das guerras houve uma tentativa de apagamento das suas
consequéncias, de repressao do pensamento, da accao e da dentincia dos
NA GUEHHA que foram vitimas de uma guerra brutal”
PAG.3 Carlos Amaral Dias

ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL ELEITORAL ORDINARIA

CONVOCATORIA

Nos termos dos artigos 28.° e 29.° e das disposi¢cées do Regulamento Eleitoral, convocam-se todos os associados para a Assembleia-Geral Nacional Eleitoral Ordinaria, a
realizar no dia 24 de Novembro de 2012 (Sabado), das 09h00 &s 19h00, com vista a eleicdo dos Orgzos Sociais Nacionais e de Delegagio para o triénio de 2013 a 2015.

A Assembleia-Geral Nacional Eleitoral, que se desdobrara em Assembleias-Gerais de Delegagao simultaneas, funcionara com mesas de voto na sede nacional, nas instala-
¢Oes das Delegacdes e noutros locais decididos pelas Mesas das Assembleias-Gerais das Delegagdes, nos Nucleos existentes onde seja possivel garantir o funcionamento
das Mesas.

O prazo para a apresentacao de listas termina as 17h30 do dia 22 de Outubro de 2012.

Lisboa, 01 de Agosto de 2012
O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral Nacional
Joaquim Mano Pévoas

NOTA: As listas concorrentes e os locais de funcionamento das mesas de voto serdo
divulgadas no numero de Novembro deste jornal.
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por José Diniz

: Arruda, e pelo secretario da mesma DN Arlindo GOLDEN
: Santos. GATE
i José Niza foi mobilizado para a Guerra Colonial Tow

i como médico militar cumprindo uma comissdo em
i Angola entre 1969 e 1971. Apesar de ja entdo serem
conhecidas as suas posicoes criticas ao regime do i

i Estado Novo, nem esse regime o dispensou des-

| sa obrigacdo nem ele se eximiu e esse “castigo”, e em Zau
: Evua, no norte de Angola, cumpriu dedicada e estoicamen-
te os mais de dois anos de comissao, apesar de roido pelas
i saudades da esposa e da filha bebé. Para elas escrevia quase
i diariamente e enviava as gravagdes que fazia com a sua gui-
i tarra.
E precisamente a partir desta correspondéncia que José Niza
| prepara este “Um quase diario de guerra’, a sua Gltima obra.

i Como ele préprio diz no prefacio, “Este livro ndo é um livro de
: memodrias, aquela espécie de ficcdo onde a ambiguidade, a
i memo@ria longinqua e aquela coisa de se saber se foi mesmo
i assim, ficam sempre sem se saber se foi mesmo assim. A tini-
i cacoisaque é verdade é arealidade. Tudo isto que aqui esta é
i averdade de uma situag&o datada e marcada pelas “fotogra-
i fias” de uma guerra real, que aconteceu durante 13 anos. (...)
| Esta é ahistéria do lado B da guerra, (...). Uma guerra onde as

i SOLDADO POETA - QUADRAS DE
' GUERRA E DE SAUDADE

i Autor: Eduardo Caldeira de Gouveia
i Coordenac&o: Jodo Luis Gongalves

i Edicdo: Editora o Liberal, Funchal,
i Setembro de 2012

Tal como “Um quase diario
de guerra”, de José Niza,
este pequeno livro retrata a
realidade da mesma guerra
descrita em quadras sim-
ples por um soldado que,
ao longo da sua permanén-
cia na tropa foi registando

: as suas impressdes, os seus sentimen-
i tos. Desde que foi incorporado, passan-
do pela mobilizacdo e o embarque para
: Mogambique até a sua participacdo em
operacdes em Tete e no Niassa integra-
i donaCCac 2759, o soldado madeirense
i Eduardo Gouveia tudo relata em verso.
Aqui ficam algumas quadras:

Foi nesse Cais de Alcantara
Que eu vim a embarcar

Era povo toda a volta

eu sem ninguém para falar.
(..)

De la caminhamos

Com destino ao Furancungo
Dizia-me um colega:

isto vai ser o fim do mundo.
()
Ja vai fazer dois meses

Que a malta ndo tem correio
No dia seis de Novembro

O correio sempre veio.

(..)
Agora sé peco a Deus

Que ndo morra na guerra
Quero ir abragcar meus pais
A minha querida terra.

: Eduardo Gouveia ndo teve nem deu
. essa alegria aos seus, pois viria a mor-
i rer em combate em Junho de 1971. No
i seu espolio os familiares encontraram
i folhas soltas onde ele ia escrevendo o
i seu diario em verso. Algumas vinham
i ilegiveis devido a humidade, mas ainda

GOLDEN GATE - UM QUASE DIARIO DE GUERRA
i Autor: José Niza — Edic&o: D. Quixote, Lisboa, Setembro de 2012

i José Niza, médico, compositor, poeta e escritor, au-
i tor da cancéo “E Depois do Adeus”, uma das senhas
: da Revolug&o de Abril, faleceu ha um ano. A sua vitva
i e filhos evocaram a sua memdria no primeiro aniver-
| sério da sua morte com a edicéo desta obra p6stuma
i que ele deixou pronta para publicacio.
i O langamento oficial ocorreu no dia 26 de Setembro
i na Livraria Leya, na Rua Duque de Palmela, em Lis-
i boa. A apresentacao esteve a cargo de Manuel Freire,
: um dos muitos intérpretes das cancdes escritas e
: compostas por José Niza. A ADFA fez-se represen-

{ tar nesta cerimoénia pelo presidente da DN, José

JOSE NIZA

QUASE DIARIG
DE GUERKEA

se conseguiram recuperar 344 quadras
que compdem este livro. Ao Dr Jodo
Luis Gongalves se deve a organizagao
deste precioso espdlio por ordem cro-
nolégica e tematica e a iniciativa da sua
publicacao.

Testemunhos como estes merecem
estudos aprofundados. Valem mais
que muitos relatérios secos e formais.
Espelham a alma do combatente, o
seu sofrimento, medos e angustias, a
camaradagem nos momentos dramati-
cos de mortos e feridos, as brincadeiras
nos intervalos da guerra, a alegria pela
chegada do correio, as saudades dos
familiares e amigos e da terra natal.

OS FANTASMAS DO ROVUMA

- AEPOPEIA DOS SOLDADOS
PORTUGUESES EM AFRICA NA |
GUERRA MUNDIAL

Autor: Ricardo Marques
Edicao: Oficina do Livro, Alfragide, Ju-
nho de 2012

Este livro trata de outras
guerras, de outros tem-
pos, mas dos mesmos
ROVQHA cendrios, das mesmas
SREESET L glmas, do mesmo softi-
. mento e angustias pas-
ﬂ sados na Guerra Colonial.
Estive e combati em al-

guns dos locais onde es-

tes homens do principio do século XX
mais padeceram do que combateram.
Em Negomano, onde a guarnicdo foi
aniquilada pela invasdao dos alemaes,
no dia 25 de Novembro de 1917, ainda
havia restos de trincheiras junto ao Ro-
vuma e no ar ainda pairavam fantasmas
desses tempos. Em Mueda, num dos
topos da artéria principal erguia-se um
monumento evocativo deste combate,
um desastre a somar a tantos outros
dessa campanha militar. Na verdade o
sofrimento destes portugueses de 1917
foi numa escala bem mais elevada do
que o dos combatentes da nossa guer-

RICARDO MARQUES
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pessoas, os homens os soldados morrem de coisas aci-
dentais em vez de morrerem pela Patria, trespassados por
balas de kalashnikov, ou estilhacos de minas. Uma guerra
onde os soldados, por falta de batalhas, morrem de an-
siedade, de angustia, de saudade e dor e dos conflitos da
distancia. Uma guerra onde o médico e o capeldo eram os
terapeutas do espirito mais ou menos primario e sempre
psicologicamente descompensado daqueles mancebos...".
Em “Nota Explicativa” no final do livro, a familia de José Niza
reforca esta caracteristica de diario e revela a intencdo da
sa edicdo: “Esta publicacao e o ciclo que em si encerra pre-
tendem homenagear o autor pela sua dedicacédo as causas
Artistica e Publica. Reforcando essa ideia, as receitas refe-
rentes aos Direitos de Autor nas vendas serdo doadas na to-
talidade a uma instituicdo de solidariedade social, no caso, a
Associacédo dos Deficientes das Foprcas Armadas (ADFA).”
A ADFA deve sentir-se muito honrada com esta distin¢ao, ndo
propriamente pelo proveito material de que sera beneficiaria,
mas, sobretudo, pelos valores que vem cultivando ao longo
da sua existéncia, pelos ideais que prossegue, semelhantes
aos de José Niza, e pelo prestigio que conseguiu alcancar
pela sua luta perseverante em prol dos que mais sofreram e
sofrem por causa da guerra.

ra. S6 tiveram uma vantagem: porque
se tratava de uma guerra classica, sa-
biam, mais ou menos, onde se encon-
trava o inimigo e nao sofreram o flagelo
das minas.

Ricardo Marques conseguiu nesta
obra compor um retrato fiel do que foi
essa epopeia, esse drama de milhares
de portugueses e de mogambicanos,
auténtica carne para canhéo atirados
para aquela selva imensa, mortos de
cansaco, de fome e sede, minados pelas
doencas tropicais que mataram muito
mais do que as ac¢des de combate.

O autor, jornalista de profissao, vestiu
o seu dolman de repérter de guerra e
“transportou-se” para as margens do
Rio Rovuma através da leitura de muita
documentacao, de muitos relatérios e
de memérias de combatentes, encade-
ando tudo isso numa “reportagem” de
estilo bem vivo e realista.

Uma leitura a ndo perder e uma boa fer-
ramenta para estabelecer contrastes e
paralelismos dessa guerra esquecida
com a Guerra Colonial.

Portugal e o seu império ultramarino foi
“obra de soldados”, como disse Mouzi-
nho de Albuquerque, sempre “em peri-
gos e guerras esforcados mais do que
permitia a forca humana’, como cantou
Camodes.

Novos Associado

Publicacéo nos termos do n.° 4, do artigo 8.° dos Estatutos

AGOSTINHO PEREIRA MARQUES LEITE
ALBERTO PAIVA SEQUEIRA

ANTONIO JOSE ALVES

ANTONIO JOSE FERREIRA

ANTONIO MANUEL CAGAPO GALINHO
ANTONIO MARTINS COSTA

AMERICO PAIS CARVALHO

ARMANDO FERNANDES BARBOSA
CASIMIRO PAULO MARQUES ARAUJO
CUSTODIA CUNHA ARAUJO

DIOGO BAPTISTA COELHO

ERNESTO FILIPE OLIVEIRA

GRACINDA ALMEIDA MARTINS
HENRIQUE JOSE OLIVEIRA MOREIRA
IDALECIO MONTEIRO VIEIRA

JOAO FERNANDES CRUZ

JOAQUIM CONCEICAO GOMES ALVES

Associados Falecidos

. OELOAPRESENTA SENTIDAS
CONDOLENCIAS AS FAMILIAS ENLUTADAS

FERNANDO SILVA PINHEIRO,
associado 13542, natural e resi-
dente na freguesia de Calendario
do concelho de Vila Nova de Fa-
malicdo. Serviu na Guiné. Faleceu
no dia 3 de Fevereiro de 2012 com
68 anos.

ZULMIRO RODRIGUES MAR-
TINS, associado 4407, natural e
residente na freguesia de Santa
Cruz da Trapa do concelho de
S. Pedro do Sul. Serviu na CCa¢
1609 do BCac¢ 1895 em Mocam-
bique. Faleceu no dia 17 de Junho
de 2012 com 67 anos.

: JOAQUIM EVONIO RODRIGUES
DE VASCONCELOS, associado
. 142, natural da freguesia de San-
ta Maria Maior do concelho do
% Funchal, residente na freguesia
de Benfica do concelho de Lis-
boa. Serviu na CCE 81 em Angola
(1961/62), na CCac¢ 727 (1964/66) e na CCag
2316 (1968) na Guiné. Faleceu no dia 22 de Ju-
nho de 2012 com 73 anos.

MARIA DA NAZARE SILVA LAU-
RO, associada 11510, natural da
freguesia do Granjal do conce-
lho de Sernancelhe, residente na
freguesia de Coja do concelho de
Aguiar da Beira. Era mae do Sol-
dado Luis Jorge Silva Gomes que
serviu no BCa¢ 5014, falecido em 27 de Julho de
1976. Faleceu no dia 26 de Junho de 2012.

MANUEL DA CONCEICAO SI-
MOES, associado 13091, natural
da freguesia de Arrifana do con-
celho de Santo André de Poiares,

— 1 ]

residente na freguesia de Sobra-
do do concelho de Castelo de Pai-
va. Serviu na CCav 2692 do BCav
3692 em Angola. Faleceu no dia 7 de Junho de
2012 com 64 anos.
ALCINDO CANAS LOUREIRO,
=% associado 2337, natural da fre-
. guesia de Vila Praia de Ancora
‘ do concelho de Caminha, resi-
dente na freguesia e concelho
de Mongdo. Serviu no Batalhdo
de Cacadores Especiais da Beira,
Mocambique. Faleceu no dia 18 de Julho de 2012
com 67 anos.
ANTONIA MARIA SERRAS, as-
sociada 7924, natural e residen-
te na freguesia de Bemposta do
,:_, . concelho de Abrantes. Era mae
“ do Fur Mil Fernando Serras Ca-
tarino falecido na Guiné em 4 de
Fevereiro de 1964. Faleceu no dia
30 de Agosto de 2012 com 96 anos.
MANUEL MOREIRA TROXO,
associado 4942, natural e re-
sidente na freguesia de Ermida
do concelho de Ponte da Barca.
Serviu na CArt 633 do BArt 635
em Angola. Faleceu no dia 3 de
Setembro de 2012 com 70 anos.
MANUEL RIBEIRO MACIEL PE-
REIRA, associado 7177, natural e
residente na freguesia de Darque
. do concelho de Viana do Castelo.
| Serviu no RALeiria. Faleceu no
dia 9 de Setembro de 2012 com
60 anos.

i JOAQUIM DIAS MARCELA
i JOSE ANTONIO CUNHA ALVES

i JOSE COUTO OLIVEIRA

i JOSE MARCELINO CUNHATAIO

: LUIS ALBERTO SANTOS BANAZOL

£ LUIS SOUSA

i MADALENA CARVALHO SILVA

: MANUEL AVELINO COSTA FERREIRA

{ MANUEL FREIRE SANTOS

i MANUEL INACIO PEREIRA QUEIROZ

{ MARGARIDA SILVA ARAUJO

© MARIA CONCEICAO MENDES FERREIRA SILVA
i MARIA FATIMA SOUSA LOPES

i MARIA JOSE PEREIRA AMARIM

{ MARIA ROSA MACEDO TEIXEIRA

i PAULO JORGE EIRATRIGO



por MC Bastos

Incongruéncias
LASTRO

Eras tu e eu na sala vazia. O gira-discos no chao. As
vezes fumavamos um cigarro.

Conversavamos com os olhos, com as maos. As pa-
lavras guarddvamo-las para quando nao tivéssemos
nada que dizer.

Um espaco vazio tem essa vantagem: podemos ima-
ginar muita coisa para la por.

E um momento de esperanca, aquele em que se esta
s6, a dois, numa sala vazia, falando sem palavras, e
ouvindo o eco da nossa conversa no préprio corpo,
imaginando o que a vida nos trara.

Depois enchemos a sala de coisas, os quartos, a casa
toda. E as coisas que arranjamos ja nao cabem na
nossa casa, has nossas vidas.

E agora somos um cargueiro navegando pela vida
fora sem espacgo para pormos o gira-discos no chéao
e sem espaco para que o siléncio da nossa conversa
fagca eco numa sala vazia e se reflita pelas paredes
até o sentirmos no corpo.

Deviamos viver ao contrario. Deviamos ir alijando
todo o lastro das nossas vidas com o tempo, até fi-
carmos sem nada.

A ndo ser nés os dois numa sala vazia.

FIDELIDADES

Espero que tudo quanto eu digo se venha a compro-
var falso. Olho a minha volta e tenho poucas duvidas
da tragédia a que nos conduzem, tal como tu. Mas
ainda assim nao estamos de acordo, porque tu de-
sejas ardentemente ter razao por fidelidade aos teus
principios e eu desejo estar redondamente enganado
por fidelidade as pessoas.

DIGNIDADE

Que pensaste quando ajeitaste a corda como se fosse
uma gravata? Sei que a ajeitaste, porque eras meti-
culoso. Sei que passaste a méo pelo cabelo como fa-
zias sempre que te preparavas para algo importante,
como se nao quisesses ser recordado em desalinho.
Tinhas uma dignidade que sé vi em alguns homens
nesta vida, muito poucos; tao poucos, que pensando
bem, ninguém a tinha como tu.

Momentos antes queimaste uns papéis, depois re-
gaste o canteiro da salsa; entéo, foste para a adega, e
ninguém mais te viu.

Apenas te ouviram tossir violentamente.

INDIFERENCA

Uma crianca de ventre inchado e moscas na boca
disputa algumas migalhas com os passaros. A pele
do rosto devolve a luz avermelhada de Africa num
tom mais escuro e macilento. Ao longe distinguem-
se umas arvores raquiticas e viaturas militares. Algu-
mas passam perto e lancam nuvens de poeira para
cima da crianca. Ndo se ouve se chora ou se soluca,
porque o barulho das vozes no café abafa o som da
televisao.

Alguém pede um fino, alguém pergunta se falta mui-
to para comecar o jogo.

Alguém ri.

ILUSAO

Guardo nitida a forma da tua silhueta frente ao mar.
Uma ligeira dorméncia que sempre sucede a um es-
forco demorado guardou essa imagem no acervo dos
meus sonhos.

O meu cansaco teve hoje outra origem, mas ao olhar
a janela do quarto de hotel que da para a aridez da
cidade, é o mar que vejo e a tua silhueta que percebo
nitida, e a certeza de te ter amado toda a noite.

LUTO

Quem eras tu, com quem vivi dia apos dia e noite
apoés noite, com quem caminhei, com quem morria a
cada passo que dava, a cada dia que passava?

O companheiro, o amigo de sangue, o camarada, o
irma@o no medo e na coragem... Quem eras tu? Que
rosto era o teu que o tempo apagou?

Tu que, ignorante como eu, acreditavas que a guerra
era uma solucédo para salvar vidas, e que os mortos
eram um erro inevitavel, um erro calculado?

Tu que nao foste contemplado pela solucéo. Tu, de
quem esqueci ja o rosto e a voz, porque fazias parte
do inevitavel erro.

Quem eras tu? Serias apenas a parte de mim que
morreu também?

Porque tu, tu mesmo, ter-te-ei eu esquecido comple-
tamente, para permitir que a minha sanidade sobre-
vivesse?

E a dor residual que me ficou, sera apenas autocomi-
seracao?

Sera apenas a parte sobreviva de mim fazendo o luto
pela que la morreu?

BREIVIK

O sorriso do condenado prova a insanidade da pena.
Uma pena devia ter sempre a medida justa do sofri-
mento em juizo. Anders Breivik deveria ter sido con-
denado a inviabilizagdo do prazer.

CONFLITO

Tu olhas-me com desdém. Tens razao, sdo patéticas
as minhas palavras. S6 ndo o disseste assim porque
te exprimiste mal e saiu-te uma deselegancia.

Mas esta é a minha maneira de dizer que ha conflitos
que nunca terao solugdo. Podemos mudar de opinido
sobre as coisas que fizemos, mas nao poderemos
mudar o que fizemos.

Porém, tu preferes a coeréncia a verdade, e adaptas
o passado para que o teu presente faca sentido. Eu
prefiro a verdade a coeréncia e jamais resolverei este
conflito de valores.

Combatemos na mesma guerra. Tu, segundo dizes, ja
entdo consciente da injustica; por isso combateste
porque nao tiveste coragem de desertar. Eu, apenas
porque acreditei que era meu dever.

A tua forcada coeréncia faz de ti culpado. Eu, pelo
menos, tenho a desculpa da ighoréancia.

MENTIRAS

Gostava de olhar-te sem tu me veres, quando cami-
nhavas ao meu encontro. Ver-te caminhar ansiosa,
quase ofegante assim, era o meu segredo sobre ti.
Depois encontravamo-nos, e tu fingias uma calma
quase displicente, e eu, uma surpresa ingénua.

Hoje, que conheco os teus passos a subir as escadas,
e tu o modo como abro a porta da rua, temo-nos por
adquiridos e ja ndo precisamos de mentir.

Mas essas mentiras fazem-me falta.

EXCECAO

Camarada, eu sei que se a regra esta errada, a exce-
cao esta certa; pelo menos socialmente. Mas se os
famélicos e os desvalidos nos veem do lado dos privi-
legiados; e, vitimas que sdo da regra, ndo nos perdo-
arado por fazermos parte da excegao.

Dizes-me que um sistema justo nivela por cima, como
se a democracia fosse um sistema a tender para a
exceléncia. A democracia tende forcosamente para a
mediocridade, e os limites dos recursos disponiveis
exigem a nivelacao ponderada pela mediania. Assim,
os sistemas sustentados num crescimento obrigatoé-
rio, como o capitalismo, estdo condenados ao colap-
so mais cedo ou mais tarde; mas até 13, vao deixan-
do para tras multiddoes e multiddes de excluidos, os
quais, acabam inevitavelmente por constituir a regra;
e toda a excecao aqui é odiosa.

Por isso, cada coisa que obtivermos fugindo a regra
sera considerada um privilégio, mesmo que seja um
nosso direito inquestionavel.

A metéafora que me ocorre é a do inalienavel direito
a vida que os guardas prisionais judeus gozavam a
titulo excepcional; mas o que pensariam os outros ju-
deus a caminho dos fornos crematérios?

DESEJO

Queria que me desejasses sem ser por amor. Desejar
por amor é como casar por dinheiro.

Queria que me desejasses por desejo.

Algo animal. Algo magnético.

Uma tentacao fatal entre opostos.

Eu o pinaculo de catedral e tu a nuvem.

Numa noite de tempestade.

Para deficientes visuais esta disponivel a verséo audio em adfa-portugal.com na pagina do Elo de Julho
Veja em www.cacimbo.blogspot.com as fotos a que se referem estes apontamentos - Texto escrito conforme o Acordo Ortografico

Pela Direccéo Nacional

A nossa crise
comegou
na guerra

Desde Agosto que estamos a voltar ao
contacto. O nosso Jornal ELO é a nossa
ponte bem segura que faz reforcgar a coe-
sdo e a unidade da ADFA.

Todos estivemos e estamos atentos a
vida politica e social de Portugal.
Sobressai, da nossa vida quotidiana, a
crise social, a Troika, a TSU e a manifes-
tacao publica do dia 15 de Setembro, isto
é, continuamos a viver momentos difi-
ceis, com o desemprego a subir.

Todos nés estamos mais céticos.
Camaradas, como sabem, a ADFA nao
esteve fechada, acompanhou o pulsar
do Pais. Temos uma vida prépria, temos
um designio: lutar pela qualidade de vida
dos deficientes militares.

A Guerra Colonial ensinou-nos que nun-
ca se pode destrocar sem terminar o
combate, é isso que fizemos, fazemos e
faremos.

Estamos todos a preparar o acto eleito-
ral para o triénio 2013/2015, momento
civico a que os associados ddo muita
atencédo, mantendo bem vivos os valores
do associativismo e do pluralismo.
Agora que procedemos a uma reflexao
democratica, é preciso reconhecer o mo-
mento complexo que Portugal vive mas,
apesar das dificuldades que se abatem
sobre todos nés e familiares, continua-
mos de passo firme a exigir a reparacado
moral e material que nos é devida por
Portugal.

O nosso Decreto-Lei n° 43/76, de 20 de
Janeiro, primeiro reconhecimento da si-
tuacdo dos Deficientes Militares apds
o 25 de Abril, tem de ser defendido e a
Administracdo Publica ndo pode fazer
leituras enviesadas da dignidade que os
sacrificios que nos foram exigidos reque-
rem, no cumprimento do servico militar
obrigatério em situacédo de perigo e peri-
gosidade agravada, assente nos valores
que as sociedades livres e democraticas
reconhecem aos que a serviram até ao
risco da sua prépria vida, pois que Portu-
gal é um Estado de Direito, em que as leis
da Republica tém que ser cumpridas por
todos: governantes e cidadéos.

No tempo da Guerra Colonial entrega-
mos a nossa juventude a Portugal, con-
fiando que entdo “A Patria honrai que a
Patria vos contempla”.

Para nés, ADFA, a crise comecou ha
guerra e hoje continua debrucada na ja-
nela que ajudamos a abrir no 25 de Abril,
quando fundamos a ADFA.

Somos resilientes, mas exigimos digni-
dade.

Continuaremos firmes para os novos
combates, na defesa intransigente da
dignidade e dos direitos dos deficientes
militares.

Diz o poeta “Ha sempre alguém que re-
siste, ha sempre alguém que diz ndo”.

RTP2
PROGRAMA “CONSIGO”
SOBRE A ADFA

EMITIDO DIA 23 DE NOVEMBRO, 19H
WWW.RTP.PT/MAGAZINECONSIGO

Entrevista sobre a histéria da ADFA
e visita ao Elo
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¥ ' Coimbra

CENTRO DE SAUDE MILITAR DE COIMBRA
Atendimento de qualidade

: ADelegacZo de Coimbra tem recebido vérios
i testemunhos de associados nossos dando
nota do seu regozijo pela forma atenciosa
i como tém sido tratados no Centro de Satide
Militar de Coimbra, de que damos exemplo
nesta edicdo do ELO com a mensagem de
i correio electrénico do associado José Guer-
fra.

i Estas manifestacoes de apreco justificam ndo
: s0 o esforgo da Direcgéo de Coimbra no es-
i treitamento das relagdes institucionais com
: os responsaveis daquela unidade de satide,
i mas também a luta que vem travando pela
. defesa da sua manuteng&o como “estrutura
i insubstituivel no apoio que presta a todos os
: deficientes da zona centro do pais”.

i Do associado José Guerra a Delegacéo rece-
beu a seguinte mensagem:

i “Exmo. Sr. Presidente,

: Como é do conhecimento de v. ex.?, sou cego
i total, em consequéncia de um acidente du-
: rante o cumprimento do Servigo Militar Obri-
i gatério.

Na passada quarta-feira, dia 12, desloquei-
: me ao Hospital Militar Regional de Coimbra
i para ser presente a uma consulta de ortope-
: dia. Apos a consulta foi necessario tratar de
i alguma burocracia relacionada com alguns
exames que deverei efectuar, para posterior
i avaliagdo médica.

¥ I Madeira

i No dia 14 de Julho celebrou-se mais um ani-
¢ versario da Delegacdo da Madeira e foi por
i estarazdo que os associados e suas familias
se reuniram numa sa convivéncia, no Chao
i dos Louros, nas encostas norte desta ilha.
A principio havia uma ligeira neblina, resul-
i tante da subida das nuvens ao longo das
: vertentes norte. A floresta da laurissilva go-
¢ tejava com o orvalho depositado pelas nu-
: vens baixas e 0 ambiente natural era fresco
i e agradavel.

A pouco e pouco, o calor do nosso encontro
. eas trocas de impressdes foram aquecendo
i e o sol, como que acompanhando as nossas
: preocupagdes, foi mostrando boas abertas.
i Falou-se de tudo um pouco, do quotidiano,
: davida e do desaparecimento do nosso ami-
i go e presidente da Direc¢do da Delegacéo,
i Armando Costa, que toda a gente conhecia
i erespeitava.

. Prestou-se homenagem ao associado
i dirigente falecido apés uma breve inter-
: vencdo do presidente da Mesa da Assem-
i bleia-Geral da Delegacdo, sendo também
: observado um minuto de siléncio em sua
: memodria.

: N&o sera descabido a este propésito salien-
¢ tar as suas qualidades de dirigente associa-
: tivo que soube manter esta Delegagéo viva e
i actuante. A sua generosidade e amor a ADFA
: eram notaveis e reconhecidas pelas autori-
¢ dades civis e militares na Regido Auténoma.

Como alias ja vem sendo habito, o pessoal
que presta servico neste estabelecimento de
saude militar foi inexcedivel no apoio que me
deu, solidario, acompanhando-me sempre
nas deslocacoes que tive que efectuar den-
tro do hospital.
Sendo verdade que é o que esperamos de
profissionais dignos e competentes, ndo é
menos verdade que nés, enquanto utentes,
temos o dever de relevar e mostrar gratidao a
guem nos acolhe com tanto esmero.
Sei do que falo. Sou cego ha 37 anos e ao lon-
go de todo este tempo ja passei por muitas
frustragdes resultantes da falta de solida-
riedade ou auséncia de zelo de muita gente;
nesses momentos, assoma a revolta, que
procuro sempre traduzir em argumentagdo
fundada. No entanto, também me sinto grato
e reconhecido quando deparo com atitudes
solidarias, direi mesmo de amizade, como as
que tenho encontrado ultimamente no Hos-
pital Militar.
Caso v. ex.? tenha oportunidade, em fungéo
do cargo que desempenha, solicito-lhe que
transmita a Direccdo do Hospital Militar de
Coimbra a gratiddo deste utente, deficiente
militar, pelo acolhimento amigo e solidario
que sente quando se desloca a este estabe-
lecimento de sadde.”

José Adelino Guerra

Confesso que nem sempre con-
cordei com as suas decisbes
ao nivel da acgdo pratica, mas
sempre ultrapassamos estas
questdes, gracas a sua postura
de tolerancia e compreensao
democraticas. Presto-lhe ho-
menagem como associado e
amigo.

Dadas as suas condicdes de
salde e apés sofrer graves in-
tervengdes cirurgicas, o seu
cérebro sempre soube encon-
trar caminhos para verbalizar
a defesa dos legitimos interes-
ses dos associados e das suas
familias.

Uma personalidade impar e de grande ho-
nestidade intelectual.

No decorrer deste almoco-convivio falamos
e trocamos impressdes sobre os tltimos de-
senvolvimentos da situacgdo legislativa. Os
associados manifestaram claramente o seu
repudio pela situacdo criada pelo Governo
em relagdo aos deficientes das Forgas Ar-
madas considerados em servico.

Existem situagdes no limiar dos conceitos
de campanha e de servigo que ndo podem
ser esquecidos. O conceito de indemniza-
cdo deve ser aplicavel a todos os que se
deficientaram ao servico das Forcas Arma-
das.

Contribuicdes

A Delegagédo de Coimbra recebeu, durante os meses de Agosto e Setembro, os seguintes

donativos para as obras da Sede:

Associado n.° 14936, Artur Maria — 20,00 euros; Associado n.° 11738, Alexandrino Ferreira
de Carvalho - 30,00 euros; Associado n.° 6200, Francisco José Nascimento da Costa Fer-
reira - 100,00 euros; Associado n.° 15848, Saul Cordeiro Jorge - 50,00 euros.

A Direccdo da Delegacao de Coimbra agradece as contribuicdes dos associados.

Nas tuas maos

Ha momentos em que todos os associados da ADFA podem fazer alguma coisa quando

tudo parece em perigo.

Um desses momentos é quando chegam as elei¢des. Votar numa lista candidata é dar-lhe
uma procuragdo para agir em nosso nome. Um grande niimero de votos significa que o
candidato tem forga e que os eleitores tém opinido e sabem a forca que tém.

Estas descontente? Vota! Queres Justica? Vota. Nao queres perder os teus direitos? Vota!

Neste momento o poder esta nas tuas maos.

0 teu voto da-te o direito de exigires que os eleitos facam o que esta ao seu alcance para
te representar, para lutarem pelos teus direitos.

Neste momento de crise queres que a ADFA te defenda? Entédo defende a ADFA votando.
A Justica e a Razdo sdo as nossas armas, os votos dos associados sd@o as municées.

Vota nas proximas eleicoes da Associacao!

¥ [l Bragancga

Eleigcdes na ADFA

0s Orgaos Sociais da Delegacio de Braganca informam que se encontra aberta a
apresentacdo e recepcado de listas concorrentes ao acto eleitoral que decorrera

no més de Novembro de 2012.

31.2 Aniversario da Delegacdo da ADFA na Madeira

Tenhamos presente que a esmagadora
maioria dos associados foram mobilizados
para a Guerra em Africa. Ndo escolheram,
nem podiam ter escolhido. Este facto nao
exclui naturalmente, todos os que nos tem-
pos atuais sdo contratados para servigo nas
Forcas Armadas. Estes jovens, dos dois se-
X0s, merecem o respeito e o reconhecimen-
to de Portugal.

Ficou implicito o apelo a Direccdo Nacional
para dedicar a maior atencdo a este assunto.
Temos consciéncia da dificil situagcdo eco-
némica e financeira do Pais, mas respeite-
mos as raizes e a dignidade dos que fizeram
o que podiam ao servico da Patria e por essa
razdo se deficientaram.

As conversas sdo como as cerejas. Con-

versou-se também sobre a necessidade
imperiosa dos associados participarem
nos convivios e nos actos associativos, no-
meadamente nas eleigdes para os 6rgdos
regionais e nacionais que se realizaram em
Novembro préximo.

Estiveram presentes como convidados
neste almogo-convivio, os representantes
do Comando Operacional da Madeira, da
Armada, do RG3 e IASFA e o comandante
da Unidade de Apoio da ZMM. No final do
convivio, o presidente da MAGD agradeceu
a disponibilidade manifestada por estas
entidades para nos acompanharem neste
evento.

Augusto Antoénio Catarino Salgado, associa-
do n.° 6627
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uotas em dia!
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Delegacoes

Apoie a ADFA participando
na 9.2 Maratona do Porto

Um montante de cada inscrigdo
na 92 Maratona do Porto EDP,
que se realiza no dia 28 de Ou-
tubro, Domingo, reverte a favor
das obras na Delegacgao do Por-
to (criacao do CAIP).
Estainiciativa é organizada pela
Empresa runporto.com, em co-
laboragdo com a “PORTO Lazer” da Camara
Municipal do Porto e tem como patrocina-
dor principal a EDP.

Para além da Maratona (42.195 m) e da Pro-
va Convivio (15.000 m), realiza-se também
a Mini Maratona do Porto/Caminhada na
distancia de 6.000 m.

Nesta tltima prova de 6.000 m, com partida

as 09h00 do Parque da Cidade e chegada
ao mesmo local os associados, familiares
e amigos da ADFA podem participar.

ya| A inscricdo custa 3,00 euros por partici-

pante, com direito a um kit constituido por

uma t-shirt e um dorsal, devendo ser efec-

tuada no Servico de Atendimento.

A inscricdo fora da ADFA pode ser feita na

“runporto.com” (on-line), na“Lopado Corre-
dor”, Rua de Santa Luzia, 808 - Porto e nas
Lojas SPORT Zone dos Centros Comerciais,
tendo neste caso o custo de 5,00 euros.
Os participantes deverdo comparecer no
local da partida com a antecedéncia sufi-
ciente, equipados com sapatilhas, calcdo e
t-shirt.

Todos a Maratona

No dia 28 de Outubro todos seremos poucos para apoiar a causa da ADFA no Porto ja que, DEﬁG ie ntes el SerVig (o] tém I'aZﬁO

como atras se disse, 50 céntimos de cada inscri¢ao revertem para a obra da Delegacao do
Porto.

Para além desta angariacao de fundos, o Projecto que pretendemos implementar no Porto
ganhara mais visibilidade pois que, além da EDP, a 92 Maratona do Porto conta com os
patrocinios de diversas Empresas e dos Media RTP e Radio Festival.

E também uma oportunidade para praticar actividade fisica e conviver nessa manha com
todos os participantes nas trés provas que vao realizar-se.

Convivio em Paredes

Ano apés ano, os associados dos concelhos de Parede e Pacos de Ferreira dedicam um dia
para conviverem.

O convivio deste ano realizou-se no dia 30 de Junho e apés cumprida a tradigéo, concen-
tracdo dos participantes junto ao Jardim de Lordelo, teve lugar um almogo num restauran-
te da freguesia de Sobrosa.

Verificou-se neste convivio, mais uma vez, a presenca de muitos associados e familiares
que ao longo dos 24 anos consecutivos da sua realizacdo sempre estiveram presentes,
dado que este dia ja faz parte da vivéncia associativa.

Viagem aos Acgores

Realizou-se, entre 24 e 31 de Agosto, a viagem que anualmente a Delegacao do Porto pro-
move para os seus associados e familiares.

Este ano o destino foram as llhas de Sao Jorge, Faial, Flores, Corvo e Sdo Miguel.
Participaram também na viagem associados e familiares das Delega¢cdes de Famalicao,
Coimbra e Lisboa.

Foi mais uma forma de confraternizagao que os participantes desfrutaram viajando pelas
belezas dos Agores.

FOTO DELEGAGAO DO PORTO
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Tomada de posse da nova
provedora

No dia 21 de Setembro realizou-se na Camara Municipal do Porto a tomada de posse da

provedora municipal do cidaddo com deficiéncia, arquitecta Lia Ferreira.

No acto, que foi presidido pelo presidente da Camara Municipal, Rui Rio, estiveram pre-
sentes vereadores e directores de servico do municipio, para além de representantes de :

instituicdes e associacdes ligadas a problematica da deficiéncia.

0 presidente da Camara Municipal, na sua alocugZo, sublinhou o caracter inovador do :
cargo quando, ha 10 anos, foi criado pela primeira vez no pais pela Camara do Portoe o :
cunho de naturalidade na nomeacé&o da arquitecta Lia Ferreira, uma vez que esta ja desem- :

penhava as funcdes de provedora adjunta ha cerca de trés anos.

0 provedor cessante, Jodo Cottim, passou a desempenhar as fungdes de provedor me- :
tropolitano que ja conhece, pois que tem procurado sensibilizar os municipios da area

metropolitana para a criacdo deste cargo nos diversos municipios.

A ADFA, que se fez representar neste acto por elementos da Direccdo da Delegacéo do
Porto, apresentou cumprimentos a nova provedora e manifestou-lhe o desejo de reunir :
com a mesma para troca de pontos de vista pelo que lhe ird enderegcar um convite para

esse efeito.

PRESIDENTE DA DN NA REUNIAO MENSAL DE ASSOCIADOS

e o assunto tera de ser resolvido

A presenga do presidente da Direccdo Na-
cional, José Arruda, na reunido do primeiro
Sabado de Setembro, dia 1, que juntou mais
de meia centena de associados, foi justifi-
cada pela Direc¢do da Delegagédo do Porto
atendendo ao facto de no ultimo Conselho
de Delegacao, realizado em 28 de Julho, a
Direccdo da Delegacdo ter proposto a sua
vinda a Delegagdo para fazer o ponto de si-
tuacdo sobre os cortes nos 13° e 14° meses
e a aplicagdo do art.° 12° do CIRS aos defi-
cientes militares em servigo (lista verde).

O presidente da Direc¢do da Delegacdo
deu a conhecer aos presentes o descon-
tentamento transmitido pelos muitos as-
sociados abrangidos por estas medidas e
que ha varios anos esperam que a ADFA
consiga resolver de vez esta situacédo de
injustica, o que levou o Conselho de Dele-
gacao a reunir, extraordinariamente, para
manifestar o descontentamento destes
associados.

A primeira parte da reunido foi para infor-
mar sobre algumas actividades e assuntos
da Delegagdo, nomeadamente sobre o pré-
ximo acto eleitoral, o Seminario Internacio-
nal sobre Stress de Guerra nos dias 27 e 28
de Setembro em Lisboa, o ciclo de reunides
descentralizadas a efectuar nos meses de
Setembro e Outubro pela Delegacédo e os
aspectos relacionados com as obras no pa-
lacete cor-de-rosa.

Apds prestados alguns esclarecimentos
pela Direccdo da Delegagdo sobre as obras
no prédio da rua de Francos, e trocadas al-
gumas opinides sobre questdes pendentes,
tomou a palavra o presidente da Direcgdo
Nacional, José Arruda, para fazer o ponto
de situacdo sobre os contactos que tem
mantido com as entidades para que sejam
resolvidas as situagdes que ainda afectam
os associados, particularmente dos que se
encontram em Servigo.

Relatou os contactos com o SEADN e a reu-
nido com a CPDN da Assembleia da Republi- :
ca, esta tltima na Sede Nacional, com a pre- :
senca de representantes das Delegacdes, :
assim como a visita do procurador-geral da :
Repiblica e 0 agendamento para o dia12 de
Setembro de uma reunido com o provedor :

de Justica.

Terminou a sua interveng&o manifestando o
seu descontentamento por, apesar de todas :
estas diligéncias, ndo ter ainda respostas, :
particularmente sobre a aplicacdo do IRS
aos deficientes em servico (lista verde), por :
via do reconhecimento do caracter indem- :
nizatdrio das suas pensdes e do impasse na

aplicacdo do DL 296/09 aos DFA.

Do debate que se seguiu destacam-se algu-

mas afirmagdes como:

“Se é preciso dar um murro na mesa vamos
da-lo”; “Esta situacao leva a saturagdo e ao :
ou ha ideias para que a situa- :
surpresa
agradavel a presenca do Presidente Nacio- :

desgaste”;
¢do se resolva ou vamos actuar”;

al”; “os deficientes em servigo tém razio e

o assunto tera de ser resolvido”.

Ainda no ambito do debate foi sublinhado :
que a ADFA tem praticas associativas que :
devem ser respeitadas e que iniciativas iso-
ladas, ndo aprovadas pelo Orgdo méaximo da :
Associagéo que é a AGN, nzo tém credibili-
dade e estdo condenadas ao insucesso. Por :
isso foi recomendado ao presidente da Di- :
recgdo Nacional que saiba interpretar o sen-
tir dos associados e promova as medidas :
associativas adequadas para que se alcan-
cem os objectivos, sem quebrar acoesdoea :
unidade associativas, antes fazendo disso a :

forca que venca os desafios.

0 presidente da Direcgsio Nacional deixou '
no final da reunido uma mensagem de con- :
fianga pois que, conforme disse, espera que
aNacdo faca justica para com os deficientes

militares.
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B 1 Viseu

Eleigdes na ADFA

A Direcc¢do da Delegacdo, conforme o faz normalmente numa das suas reunides, decidiu
: dar continuidade ao trabalho que vem desenvolvendo ao longo dos anos ao servigo da As-
i sociacdo dos Deficientes das Forcas Armadas, na Delegacao de Viseu, na luta de melhores
i condigdes de vida para toda a familia deficiente militar, decidiu candidatar-se a um novo
i mandato com o objectivo de fazer valer as nossas propostas para resolucdo dos proble-
i mas legislativos que até a data de hoje a ADFA n3o soube ou n3o teve a capacidade para
¢ fazer valer os direitos de todos nos.

: A candidatura est4 em marcha e todos os Orgéos esto a ser contactados no sentido de
i em conjunto servirmos a ADFA o melhor que sabemos e podemos.

© Actualmente a sociedade est4 em permanente mudanga, saibamos acompanhar e partici-
par nesta mudanca da qual outrora fomos um dos principais atores e que por imperativo
i da histdria de Portugal ndo podemos nem devemos ficar de fora!

Contando com a participacdo e a colaboragéo de todos, estamos aqui!

Passeio a Santiago

Foi nos dias 14 e 15 de Julho que um grupo de associados, familiares e amigos foi a um
passeio e visita a Santiago de Compostela organizado pela Delegacao.

i 0 grupo divertiu-se durante dois dias maravilhosos passados em familia, numa “accéo a
repetir”’, como o demonstra ja a vontade dos participantes.

: E de salientar que Santiago de Compostela fica em Espanha, zona de Vigo, um local muito
bonito e muito bem aproveitado, a nivel industrial, cultural e turistico, zonas antigas muito
i bem recuperadas e aproveitadas em que o turismo é uma das forgas vivas da regido. Em
Portugal os gestores turisticos tém muito a aprender.

: Obrigado a todos pela participacdo. Até a proxima.

Férias e Troika

: Quem teve férias e as pdde gozar, foi bom, mas com a crise que Portugal vive e por Viseu
i falo, as férias foram preocupantes, a pensar e a viver a crise que a propria Associacao vive
: na luta por fazer manter e actualizar os direitos dos seus associados.

¢ Partimos para férias em crise e chegamos com uma crise maior em que se perspectivam
: mais cortes com a aprovagéo do orcamento de Estado e aqui se chama a atenc3o, se alerta
i aDireccdo Nacional que uma das imposicdes do governo da Troika é cortar ou acabar com
i os subsidios as Associacdes e outras entidades, depois das Fundacdes. Se o governo da
: Troika impde, o governo de Portugal cumpre. Agora estamos para ver se a excepcionali-
i dade que a ADFA, a Direccao Nacional, vai fazer valer junto dos dois governos que agora
¢ governa Portugal.

B I Castelo Branco

Donativos

A Delegacéo de Castelo Branco informou o ELO sobre os donativos de associados para as
obras da Sede Nacional. Publica-se a lista dos contributos recebidos:

N.° associado N.° Recibo Nome Valor
10965 5171 Adelino Dias Cardoso 10,00 €
16676 5172 Domingos de Almeida Nunes 40,00 €
9089 5173 Marcos Raposo Vicente 50,00 €
2362 5174 José Oliveira Querido 50,00 €

1757 5175 José Maria Ladeira Neto 20,00€
Total 170,00 €

Hidroginastica

Informam-se todos os interessados de que ja se
encontram abertas as inscricdes para a pratica
de Hidroginastica na Piscina do Lar Militar (Cruz
Vermelha).

As inscrigcdes sao feitas na Sede da ADFA
(Pedro Rodrigues).
Nao sdao necessarias declaracdes médicas.

Memoria

Recordar o passado, construir o futuro, é
manter vivaa memoria de tudo quanto fo-
mos, vivemos, estamos na actualidade e
queremos manter a esperanca no futuro.
Com o evoluir da sociedade, com mu-
danca ou alternancias no regime demo-
cratico a sociedade muda a uma veloci-
dade tal que os partidos politicos sdo
mestres em fazer mudar a sociedade
para o rumo que mais se adapta a vida
destes - clientela politica.

Ha dias assisti a um trabalho cujo titulo
era “Mudar com a Sociedade” quando
devia ser precisamente “mudar o pen-
samento e o agir dos politicos” para
criarem uma sociedade mais humana
e mais justa para todos. A sociedade
muda pela atitude, pela vontade e o
querer das pessoas, a sociedade ndo
muda por ela, muda porque as pessoas
a fazem mudar.

Quando um partido politico esta na opo-
sicdo tem uma linguagem, quando vai
para o poder tem outra, ou seja, antes
de ir para o poder promete tudo, che-
gado ao Governo, nada cumpre e vice-
versa, parecendo todos iguais e assim
“farinha do mesmo saco”.

Ainda hoje acredito que o 25 de Abril de
1974 foi das melhores coisas que podia
ter acontecido aos portugueses. Abriu
as portas da liberdade e da democracia,
dando a todos as mesmas oportunida-
des de viver uma vida livre, com direitos
e deveres iguais para todos. Era assim
que devia ser, mas, os politicos em vez
de servirem Portugal e os portugueses
servem os partidos e as clientelas po-
liticas, gerando crises atras de crises
colocando ja por trés vezes, Portugal
praticamente na bancarrota. Na actu-
alidade esta dificil fazer continuar Por-
tugal como o movimento dos Capitdes
de Abril protagonizou e desejou ver
cumpridos os trés “D”: Democratizar;
Desenvolver; Descolonizar.

As politicas seguidas pelos nossos go-
vernantes deitaram abaixo as finangas
publicas, ndo souberam nem sabem
distribuir a riqueza gerada pelos por-
tugueses e as ajudas vindas da Unido
Europeia, destruiram grande parte do
sector empresarial e os postos de tra-
balho que criavam e eram a riqueza do
pais. O futuro de Portugal esta penho-
rado, as empresas publicas e PPP dao
milhdes de prejuizo, e o “regabofe” de
quem governou e governa Portugal con-
tinua com a Troika! E se é a Troika que
governa Portugal, para que servem as
instituicdes e organismos democrati-
cos de Portugal?

Com um futuro destes para Portugal,
que futuro pode esperar a familia defi-
ciente militar, que na actualidade deba-
te o futuro da instituicdo ADFA apés o
desaparecimento de todos nés deficien-
tes militares?! O futuro é agora e ape-
sar da crise ndo podemos permitir que
nos sejam tirados os nossos direitos,
porque cumprimos o dever, dever que
queremos ver ja cumprido pela Troika e
governo de Portugal.

Tenhamos memdria, ndo esquecendo
o passado dos mutilados da Grande
Guerra de 1914 a 1918 que, em 25 de
Abril de 1974, estavam a morrer, na mi-
séria, que é o que vai acontecer ama-
nha aos deficientes militares, se conti-
nuarmos a debater o futuro para além
da morte!

Tenhamos memodria e saibamos manter
bem viva a chama da ADFA, dai exigir
no presente e no futuro, dignidade da
pessoa deficiente que serviu a Patria
na guerra e no apoio a guerra, servindo
bem Portugal.

A ADFA nao pode esquecer o passado e
desistir do futuro, que é agora.

Jodo Gongalves

4
¥ " Evora
Reuniio de associados

A Delegaco de Evora vai realizar uma reunido no préximo dia 13 de Outubro, as 10h30, na
sede da Delegacéo, em Evora, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Preparacao do acto eleitoral na Delegacao.

2. Informagdes.

A Direcgo da Delegacéo de Evora convida os associados a participarem na reunio, pois
trata-se de um momento importante da vida associativa.

AN\~

As aulas comecam jd no proximo dia 10 de Outubro @.feira),
realizando-se todas as Quartas e Sextas-feims
das 10HOO as 10H45

A mensalidade é de 30,00<



Delegacoes

¥ I' Lisboa

Actividades do Niicleo de Sintra

O Nucleo de Sintra da Delegagdo de Lisboa
informa todos os associados, familiares
e amigos que continua com as suas acti-
vidades para que as pessoas ja com uma
certa idade tenham onde passar o tempo
a aprender e a divertir-se com anos seguin-
tes horarios:

Informatica - Segundas e Sextas, das 15h00
as 16h00 e das 16h00 as 17h00;

Jogos Tradicionais - Sueca, damas, domin,
etc. - Quartas, das 15h00 as 17h00;
Pintura a 6leo - Tergas, das 16h00 as
18h00, e quintas, das 15h00 as 17h00;
Tapete de Arraiolos — Quintas, das 15h00
as 17h00;

Musica, Solfejo, Flauta e Bandolim — Ter-
¢as, das 10h00 as 12h00;

Yoga do Riso - Tergas, das 15h00 as
16h00.

“Para vencer o stress, a ansiedade, os me-
dos e encarar a crise actual pelo lado positi-
vo, nada melhor que umas sessées de Yoga
do Riso”, aconselha a Direccdo do Nucleo.

O Nucleo da ADFA em Sintra apela a par-
ticipacdo dos associados numa iniciativa
agendada para o préximo dia 9 de Outubro,
Terca-feira, pelas 15h00, nas instalacdes
do Nucleo de Sintra, em Massama, que
conta com o apoio da Camara Municipal de
Sintra (Divisdo de Saude e Accdo Social),
uma sessao do Nicleo de Deficiéncia, em
que a Associagdo de Apoio a Informacgao a
Cegos e Ambliopes (AAICA) proporcionar
informacdo e sensibilizacdo no ambito da

Informatica na Delegacéo

A Delegacdo de Lishoa vai continuar com as aulas de informatica, a 22 e 32 feira, das 10h00 as 12h00, na Sede da Delegacao.
As inscrices podem ser feitas para o contacto: Pedro Rodrigues - telefone 217 512 600 (tecla 4) - ou na Sede da ADFA.

Tempos dificeis

Longe vao os tempos em que naquele ja
longinquo dia de Abril nasceu um raio de
sol, que devolveu ao pais a liberdade perdi-
da, depois de tantos anos de vassalagem a
uma ditadura castradora e opressiva.
Longe vao os tempos em que um grupo
de homens corajosos e determinados, de-
volveram ao pais a dignidade perdida, sem
esperarem qualquer recompensa que nao
fosse a de ver e sentir a alegria e a liberda-
de do povo.

Longe vdo os tempos em que o medo de
pensar, de comunicar, de sentir e expressar
os nossos sentimentos ficou enterrado para
sempre nas catacumbas da indiferenca.
Longe vdo os tempos em que os ditosos
filhos da Patria, estropiados da guerra,
esquecidos, escondidos, ignorados e humi-
Ihados pelos lideres de entdo, apareceram
fortes, corajosos, determinados e decidi-
dos, tomando em suas maos o destino das
suas vidas, associando-se.

Longe vdo os tempos em que um pequeno
grupo de deficientes encetou com determi-
nagdo, ousadia e irreveréncia, o caminho
que nos levaria a construgdo desta obra
notavel que é nossa ADFA.

Longe vao os tempos em que a forca do co-
lectivo nos juntou para construirmos uma
associagdo em que ninguém fosse discri-
minado, esquecido, ignorado e descartado.
Longe vao os tempos em que todos eram
importantes; em que cada pensamento ou
opinido era levado em conta, depois de ana-
lisado e tratado. Nao existia o pensamento
tnico nem homens providenciais. O colec-
tivo sobrepunha-se ao individual. As ideias
brotavam em catadupa. Seleccionavam-se
as melhores. Explicava-se a razdo de ser, e
todos participavam, sem olhar a sacrificios
de toda a ordem.

Longe vao os tempos em que reunidos
todas as tercas feiras, discutiamos qual
a melhor estratégia a seguir para sermos
reconhecidos como deficientes das forgas
armadas. Viviam-se dias e noites de ansie-
dade e angustia justificada.

Longe vado os tempos em que ninguém se
desmobilizava; éramos determinados, des-
temidos, ousados e decididos. Ninguém
virava a cara as dificuldades. Estavamos
unidos pela vontade e pela justica.

Longe vao os tempos em que a nossa uniao
era tdo forte e determinante, que varias ve-
zes nos levou a rua para combater a indife-
renca e o esquecimento a que estavamos a
ser votados.

Longe vdo os tempos em que 0 nosso
sangue fervia nas nossas veias, como se

estivéssemos perante o perigo iminente.
Estavamos prontos para tudo, menos para
continuarmos a morrer, ignorados e esque-
cidos.

Longe vao os tempos em que, arrastando
cadeiras de rodas, proteses penduradas
as costas, corpos destrogados, amparados
a muletas, cegos por completo, marchava-
mos de cabeca levantada, desafiadora, res-
peitosa mas firme, ao encontro do reconhe-
cimento, como cidadaos auténticos, livres,
e sem medo. A liberdade tinha-nos devolvi-
do o direito de reclamar, de exigir, de nos
mostrarmos ao povo o que éramos, 0 que
fomos, e como queriamos ser tratados.
Hoje, passados trinta e oito anos, a liber-
dade corre perigo. A vassalagem voltou de
outra maneira. Os direitos dos deficientes
nao estdo a ser cumpridos. Fazem-nos pro-
messas que ndo cumprem. Utilizam uma
diplomacia de cinismo. Enrolam-nos como
as cobras fazem as vitimas; apertam deva-
gar, até ao sufoco final. Podemos chamar a
isto opressao psicolégica.

Querem-nos vencer por cansaco. Esperam
que as nossas vidas se degradem até a
exaustdo. Até ao toque final.

Dizem-nos que somos a prioridade das
prioridades; que a Patria nos deve os sacri-
ficios que por ela fizemos. Tretas.

De ditosos filhos que tal Patria tém, pas-
samos a inditosos que tal Patria esquece.
Camoes tinha razdo.

Os 6rgdos sociais que sucessivamente tém
dirigido e gerido os destinos da ADFA, nem
sempre o tém sabido fazer com a eficacia
e eficiéncia que se impunha, que se impde
e exige.

Temos que buscar os valores do passado,
para nos sentirmos de novo jovens no pen-
samento e fortes na acgao.

Temos que nos voltar a sentir importantes
sem sermos arrogantes.

A arrogancia, o pedantismo e a indiferen-
¢a, sao valores negativos que desprezam a
igualdade entre cidadéos.

Temos que pensar que o todo colectivo é
mais importante que o eu individual. Nin-
guém deve pensar ser mais importante do
que o outro. A humildade, é a melhor ma-
neira de nos tornarmos grandes.

Era saudavel que ndo houvesse o pensa-
mento Unico, nem homens providenciais e
insubstituiveis. Aproveitem-se as ideias de
todos os que se dispdem a colaborar, sem
outro interesse que nao seja o de contribuir
para uma ADFA melhor.

Hoje os tempos sdo outros. Ja ndo somos
jovens, mas temos outros predicados: Ex-

deficiéncia visual. O evento, com o titulo
«Atitudes e Boas Praticas “Ajustar”» tem
como objectivo apresentar solugdes vali-
das e simples que contribuam para melho-
rar a qualidade de vida das pessoas com
cegueira ou baixa visao.

A AAICA pretende “contribuir para uma
maior participacdo das pessoas com defi-
ciéncia visual na comunidade e uma me-
lhor interaccdo entre todos os cidadaos”
e pretende também sensibilizar o cidadao
comum para um comportamento adequa-
do as necessidades das pessoas com esta
problematica.

Os contactos do Nucleo de Sintra sdo: 214
041 200; 919 371 774; 966 476 651; 969
000 427.

periéncia, maturidade, conhecimentos, ou-
tros saberes e formas de actuar.
Lamentavelmente, ha umagrande auséncia
de espirito critico. H4 muita gente acomo-
dada, e satisfeita por ja ter o seu problema
resolvido.
Nota-se uma confrangedora desmobiliza-
¢do para ocupar cargos no dirigismo as-
sociativo. Aparecem quando lhes cheira a
mais regalias!
A ADFA precisa de todos. Ndo é justo nem
legitimo que muito poucos trabalhem para
tantos.
Nao é justo que, vivendo a ADFA em gran-
des dificuldades financeiras, continuem a
haver milhares de associados que néo pa-
gam quotas!
E até imoral que procurem na ADFA a solu-
¢do dos seus problemas, -cujo direito lhes
assiste, e depois ndo paguem uma quota,
(que representa dezasseis céntimos por
dia), e que é uma das obrigacdes estatua- :
rias.
Se todos pagassemos a quota, ndo preci- :
savamos de mendigar ao Estado um apoio
que cada vez é mais escasso, e que acabara :
por desaparecer.
Querem uma ADFA forte e consistente? En-
tdo cumpram o vosso dever. :
Quando ADFA estiver exangue de recursos :
financeiros, ndo puder pagar salérios ou :
tiver que reduzir servigos, entdo... podera
ser tarde! :
Compete aos 6rgdos sociais serem mais
criativos, estabelecer pontes de contacto
que motivem e aproximem os associados
para a vida associativa. ;
Um dos grandes problemas que conduz ao
insucesso é a falta de uma boa e eficaz co-
municagao. :
Aproxima-se o periodo eleitoral, e ndo
posso deixar de chamar atengo dos asso-
ciados, para que se interessem mais pelos
problemas da ADFA, o que ao fim e ao cabo :
sdo de todos nés.
Saibamos evidenciar em nés um pouco
mais de coragem para combater as desi-
gualdades que ainda subsistem em tantos :
camaradas nossos. N&o deixa de ser cho-
cante a situacdo dos stressados de guerra. :
A realidade que se vive parece mais a de
um pais de outra galaxia qualquer, do que :
num pais como o nosso. Este combate esta :
por fazer, ainda que parcialmente ja exista
trabalho feito.
A forca de um corpo reside na total harmo- :
nia dos seus membros, sobretudo quando é
comandado com lucidez e inteligéncia.
Luciano Dias, presidente da MAGDL

SERVICOS

SECRETARIADO DA DELEGAGAO
- APOIO A0S ORGAOS SOCIAIS
E AOS NUCLEOS

Pedro Rodrigues
E-mail:
direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com

SERVICO DE APOIO AOS SOCIOS
SERVICO DE SECRETARIA

ATENDIMENTO

Ana Lutcia e Elisabete Carvalho

SERVICO DE ACCAO SOCIAL
Dra. Ana Machado (Assistente Social) :
E-mail: servico.social@adfa-portugal.com

SERVICOS JURIDICOS
Dra. Inés de Castro — Por marcagéo prévia :
na secretaria da Delegacéo de Lisboa :
E-mail: i.castro@adfa-portugal.com
ou gabjur.adfa.lishoa@gmail.com
Fax - 2175126 60

SERVICO DE ANIMAGAO CULTURAL,

DESPORTO E LAZER (SACDL) :
SECCAO DE PESCA/SECCAO DE CICLISMO :
Pedro Rodrigues
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SERVICOS CLINICOS
Atendimento e Marcagoes:
Conceicéo Valente
Telef.: 21 751 26 12 de 2.2 feira a 6.7 feira :
das 9h00 as 17h30

MEDICINA GERAL
Dr. Fernando Brito, 2.2 feira e 5.2 feira as
10h00

UROLOGIA/ANDROLOGIA
3.2 feira - Quinzenal as 13h00

PSIQUIATRIA .
Dr.2 Margarida Botelho, 2.2 feira das 9h30 :
as 16h30 :
Dr. Rodolfo Coutinho, 4.2 feira e 5.2 feira :
das 15h00 as 17h30 :

PSICOLOGIA (STRESS DE GUERRA) :
Dr.? Teresa Infante, Todos os dias das :
08h00 as 17h00 :

MEDICINA DENTARIA 5
Dr.? Inés Figueiredo, 22 feira e 32 feira das
9h00 as 12h30 :
Protésico, Sr. Carlos Lopes, 42 as 9h30

FISIATRIA
42 feira as 10h00

TERAPIA DA FALA 5
Terapeuta José Paulo Arruda - 42 feira as !
11h00 i

FISIOTERAPIA :
Sarg. Mor Henrique Louro - Todos os dias :
das 9h00 as 13h00
Fisioterapeuta Patricia Mascate - Todos os
dias das 14h00 as 17h30 :

ANALISES CLIiNICAS
32 feira das 9:00 as 10h00

Os servigos clinicos estdo abertos a privados, me- :
diante marcagdo prévia. As marcages devem ser '
efectuadas através de Conceicao Valente, para o nu- :
mero acima mencionado. Estacionamento gratuito,
dentro do horério de funcionamento da Clinica. :

MAGUSTO ASSOCIATIVO
Sao Martinho

A Delegacéo de Lishoa convida todos os
seus associados, familiares, trabalhadores, :
dirigentes e niicleos a participarem, no dia :
9 de Novembro (62 feira), as 16h30, no bar :
da Sede no Magusto com castanhas assa- '
das/cozidas, com vinho e agua pé. '
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Especial

SEMINARIO INTERNACIONAL

: A ADFA levou a efeito um Seminario Inter-
: nacional subordinado ao tema “Reflexdo
i sobre uma Década de Funcionamento da
: RNA", nos dias 27 e 28 de Setembro, na
i Sede da ADFA, em Lisboa.

: Antes dos trabalhos do Seminario, os par-
i ticipantes visitaram a exposicao itinerante
i do Museu da Guerra Colonial “Uma Histé-
¢ ria por Contar”, instalada no atrio da Sede,
depondo, na presenca das individualidades
: convidadas, uma coroa de flores junto dos
i quadros com os nomes dos que tombaram
: em combate e cumprindo um minuto de si-
i 1éncio em sua honra.

: Foi lido um poema de José Niza, psiquiatra
i que foi também autor da letra da musica
: que foi a senha de saida do 25 de Abril de
i 1974 “E depois do adeus™.

i A sessdo de abertura foi presidida pelo
i director-geral de Pessoal e Recrutamento
: Militar, Alberto Coelho, em representagéo
i do secretario de Estado Adjunto e da Defe-
: sa Nacional. Na mesa de honra estiveram
i também o vice-chefe do Estado-Maior do
: Exército, general Anténio Campos Gil, o
¢ director-geral da Satide, Francisco George,
: o representante do Veteran Institut da Ho-
i landa, Gielt Algra, e José Arruda, presiden-
: te da Direcgéo Nacional da ADFA.

i Na sessdo solene de abertura o presidente
i José Arruda disse que “muita gente sofre
: ainda com PPST", mas deixou uma mensa-
i gem de esperanca em Portugal e de con-
fianca na ADFA, instituicdo que “é parceira
i para que os ex-combatentes da Guerra Co-
¢ lonial ndo passem pelas mesmas dificulda-

: des dos veteranos da 12 Guerra Mundial”.

i Gielt Algra, do Veteran Institut da Holanda
i falou no seu trabalho de investigacéo e da
: importancia da troca de experiéncias entre
i os dois paises. Com o envio de tropas para
: 0 Afeganistao, a Holanda confronta-se com
i novos desafios, nomeadamente com o dra-
: ma das jovens mulheres que regressaram
: com membros amputados e a necessitar
i de apoio.

¢ 0 director-geral da Saude, Francisco Geor-
i ge,destacou as trés grandes lutas com que

i a sociedade portuguesa se confronta: o
i envelhecimento da populacédo, o predomi-
: nio das doencas cronicas sobre as doencas
i agudas e a mudanca do prdprio sistema de
: forma a reduzir iniquidades e a fortalecer a
i comunidade.

: Alberto Coelho, da DGPRM, em representa-
i cdo do secretario de Estado Adjunto e da
: Defesa Nacional, evidenciou a importancia
i dos protocolos firmados entre o MDN e as
associacoes e o esforgo conjugado para
i fazer mais e melhor. Citado pela agéncia
i Lusa, o director-geral assegurou que os
i prazos dos processos vdo seguramente
: ser encurtados, evitando que, como disse
i também a agéncia o psiquiatra Afonso de
: Albuquerque, os doentes acabem por “en-
i calhar” no sistema.

i Na sessdo “A Guerra e o Trauma”, o médico
psiquiatra Carlos Amaral Dias apresentou
i uma reflexdo psicanalitica pessoal sobre o
| tema.

i Segundo o professor, os desenvolvimentos
: técnicos e cientificos foram transformados
i em meios devastadores e “existe uma rela-
cdo perversa entre a ciéncia”.

i Referiu ainda que na histéria das guerras
“houve uma tentativa de apagamento das
i suas consequéncias, de represséo do pen-
samento, da acc¢do e da dentincia dos que
i foram vitimas de uma guerra brutal”, con-
: siderando que a conservagdo da meméria
: “é o mais significativo do que temos que
i conservar hoje”.

: “0 narcisismo da pequena diferenca é o
i impulsionador brutal da cegueira do ho-
: mem perante a guerra, sendo necessario

TRAUMAS DE GUERR

Mesa de Honra durante a intervengao do Director-geral da Salide Francisco George

exercer o direito a critica, ter a capacidade
de reflectir sobre a realidade”, acrescentou
ainda.

Na sessdo “A Psicopatologia Associada a
Guerra Colonial: Perturbacdo Pos-Stress
Traumatico versus Perturbagdo Psicoldgi-
ca Crénica”, Margarida Botelho, psiquiatra
da ADFA, abordou o conceito de PPST como
“perturbacgdo crénica que aparece em re-
gra em individuos vulneraveis e associada
a outras patologias’.

A médica apresentou os critérios DSM
IV-TR para o diagndstico da PPST e men-
cionou ainda os factores de vulnerabi-
lidade e a importancia do diagndstico
precoce.

Disse também que, nos doentes que man-
tém sintomas por periodo superior a um
ano, ha remigédo total para evolugéo cré-
nica e risco aumentado de co-morbilidade
com outras doencas psiquiatricas. Realgou
que os ex-combatentes podem desenvolver
culpa patolégica por ter sobrevivido e que
essa culpa pode resultar em isolamento
social.

A psicéloga Graciete Cruz, da ADFA, falou
do impacto sistémico do trauma e nas vi-
véncias indirectas dos que rodeiam o ex-

combatente. “O trauma provoca uma ferida
emocional vivida pela familia, sendo impor-
tante a intervencédo terapéutica’, disse.
Aludiu ainda as hipdteses explicativas da
perturbacdo secundaria de stress:
1-Tendéncia das esposas se identificarem
com os seus maridos e de internalizarem
as suas experiencias;

2-Contacto préximo e prolongado com par-
ceiro com PPST;

Estas familias sdo retratadas na literatura
como familias congeladas.

A médica Maria do Céu Diegas, do Hospital
Magalhdes Lemos, apresentou uma sintese
da evolucdo da consulta de PPST naquela
unidade de satde do Porto. Referiu que em
2001, apos a criacdo do RNA, as consultas
aumentaram. Fez também a caracterizacao
dos individuos que s&o avaliados para mo-
delo 2, referindo que a maioria esta na faixa
etaria dos 56/65 anos, tem a 42 classe e
o estado civil de casado. Sao reformados
por invalidez ou tém trabalho nao diferen-
ciado. Apresentam sintomatologia depres-
siva moderada ou grave ou ansiedade e
somatizacdo. Falou ainda nas abordagens
terapéuticas, nas técnicas para lidar coma
ansiedade e na abordagem neurobiolégica

Foram muitas as entidades que estiveram no seminario internacional

que se utiliza nos Estados Unidos da Amé-
rica para os ex-combatentes no Vietname.
A técnica EMDR permite diminuir os sinto-
mas da doenca entre 60% a 90% apés 8
sessoes e 78% apds 12 sessoes.

A médica Teresa Babo falou no binémio
resiliéncia/vulnerabilidade, uma vez que o
mesmo acontecimento pode ter um signifi-
cado diferente para cada pessoa. Segundo
Teresa Babo, “a vulnerabilidade é o poten-
cial para perder e a resiliéncia a espanto-
sa capacidade de resistir", considerando
que as trés dimensdes da resiliéncia sao:
a recuperacdo, a resisténcia e a reconfigu-
racdo. Os estados e as organizagdes po-
dem promover a resiliéncia enfatizando a
esperanga e a auto-eficacia das pessoas,
sublinhou.

Do debate deste painel concluiu-se que
para a guerra foram indiscriminadamente
mobilizados os vulneraveis e os resilientes,
nao atentando previamente o Estado (que
determinou a mobilizagéo) as caracteristi-
cas psicolégicas de cada militar que serviu
na Guerra Colonial.

O médico psiquiatra Afonso de Albuquer-
que, moderador do painel e estudioso de
referéncia internacional sobre o PPST, re-




A AINDA SAO FERIDA ABERTA

Manuel Lopes Dias durante a intervengdo num dos painéis do Seminario

feriu que “a RNA é em si uma 6ptima ideia,
um exemplo de movimento social ascen-
dente”. No entanto, afirmou que a aplicagéo
da lei e a realidade “sofrem atropelos™ A lei
dispde que compete ao estado ressarcir
as pessoas e po-las a funcionar como an-
tigamente. Este processo nao foi cumprido
e muitos ex-combatentes ndo querem ser
tratados para néo voltarem a sofrer como
se estivessem outra vez na guerra. As uni-
dades especializadas que existem no Pais
ndo sdo suficientes.

Na sessdo “As Respostas Legais”, Manuela
Santos, do gabinete juridico da Delegagédo
do Porto, fez a resenha da legislacao exis-
tente sobre PPST e enumerou os constran-
gimentos existentes na Lei 46/99, na pers-
pectiva da ADFA:

1. A Atribuicdo do cartdo da RNA nao é ga-
rante de qualificagdo como DFA e muito
menos é alvo de qualquer apoio medica-
mentoso. Qual o papel do cartdo da RNA?
2. Morosidade dos processos que em mé-
dia demoram 13 a 14 anos;

3. Realizacdo de diligéncias complemen-
tares na recta final do processo de quali-
ficacdo ordenados pelo MDN submetendo
o ex-militar a novas avaliagdes médicas e
psiquiatricas. Qual é o papel das entidades
protocoladas?

4. Nao previsdo por parte das entidades
militares do agravamento da doenca,
como preconiza o despacho conjunto n°
502/2004.

5. A nao valoracdo dos depoimentos das
testemunhas

6. A interpretacao restritiva do conceito da
PPST, nao valorizando outras patologias
que caiem num conceito mais vasto.

7. A divergéncia de entendimento entre a
CPIP e 0 DSAJ no que respeita a existéncia
do nexo causal entre a doenca e a presta-
¢do do servigo militar.

Referiu ainda que a aplicagdo do DL 503/99
aos que ndo sdo qualificados como DFA,
faz com que estes sejam “filhos da mesma
guerra, mas com tratamento e direito a
pensdes distintas”.

As intervencdes de Jodo Sobral (Apoiar),
coronel Jara Franco e major Pimentel Cruz
(Direcgdo de Justica e Disciplina) aborda-
ram a tematica da tramitagdo processual,
havendo unanimidade no reconhecimento
da sua morosidade e na conclusdo de que
sdo necessarias alteragdes legislativas, es-
tando as mesmas dependentes da vontade
politica.

Jodo Sobral apresentou a tramitacédo pro-
cessual como “um labirinto”, descreven-
do-a passo a passo e referindo os tempos
de espera, em média, para cada um deles.
Disse que os ex-combatentes ndo aceitam
nem compreendem a demora processual e

que os que tém direito a ser apoiados “de-
vem sé-lo sem rodeios™.

Levantou as seguintes questdes quanto ao
modelo 2:

0 diagnéstico modelo 2 é ou ndo vinculati-
Vo para as juntas médicas?

Quais sdo os critérios de avaliagdo?

0 modelo 2 é decisivo e deve ser aceite nas
juntas militares.

0 coronel Jara Franco propds o estabeleci-
mento de prazos para cada fase do proces-
so e questionou a possibilidade da eventu-
al extincdo da CPIP, ou de recurso residual
aquela entidade em casos especificos. Dis-
se haver um deficit de empatia no avalia-
dor, porque ninguém se coloca no lugar do
antigo combatente para o avaliar.
Apresentou também as conclusdes de
um inquérito psicossocial feito aos an-
tigos combatentes em 2006, do qual
ressalta que o nimero maximo estima-
do de cartdes da RNA a emitir seria de
23.940.

0 major Pimentel Cruz referiu que o Exér-
cito “ndo foi pensado para tratar destes
processos e teve de adaptar os seus recur-
sos humanos para o efeito”. Como princi-
pal dificuldade, referiu que “ha registos de
unidades que foram perdidos, ndo sendo
possivel identificar o processo do militar
em causa”.

Enumerou as principais causas de devolu-
¢Oes de processos:

1.Modelos I e ll;

2.Dados insuficientes quanto ao nexo de
causalidade com o servico militar;
3.Contradicdes nos autos.

Enumerou as principais causas da morosi-
dade processual:

1.Novas diligéncias;

2.Instrugdo dos processos;

3.Falta de prova testemunhal que confirme
ou infirme os factos a provar;

4.Processo clinico.

Assegurou que “o Exército tem passado
os processos dos DFA a frente de todos os
outros”.

Na sessdo “Reflexdo Sobre uma Década
de Funcionamento da RNA”, Lopes Dias fez
uma intervencao pessoal sobre o papel das
ONG neste processo, lembrando que logo
em 1974, quando a ADFA surgiu, foi con-
frontada com deficientes militares com
problemas psicolégicos, numa época em
que se falava dos combatentes com per-
turbacdes psicolégicas da guerra como os
“apanhados dos clima”.

Recordou que nessa altura eram os pais
que vinham com os seus filhos comba-
tentes a ADFA, procurando apoio. A ADFA
iniciou trabalho junto da unidade de sau-
de mental do Telhal e do Hospital Julio de
Matos, para melhor apoiar os seus associa-

dos. Nao havia técnicos mas a sabedoria de
quem tinha estado na guerra.

Salientando que o DL 43/76 ja reconhecia
a reparacao por danos psicolégicos, o diri-
gente da ADFA real¢ou que nos anos 80 fo-
ram feitos requerimentos para qualificacdo
como DFA por “neurose de guerra”.

Em 1987, a ADFA organizou o 1° Simpdésio
Internacional Sobre Stress de Guerra/
PPST orientado por Afonso de Albuquer-
que, abrindo horizontes para reflexao sobre
esta tematica, ao mesmo que a ADFA entra-
va na Federacdo Mundial de Antigos Com-
batentes. Afonso de Albuquerque iniciou,
em 1988, o primeiro grupo de terapia.

“J& nessa altura havia debates acessos com
os médicos do HMP a respeito de doengas
constitucionais, como esquizofrenia e sua
possivel relagdo com servigo militar obri-

A ADFA considera que o
empenhamento do MDN
neste seminario reafirma
0 compromisso com a
memoria da guerra e das
justas reparacoes dos
deficientes militares

gatorio. Esta questdo esta a ser discutida
ha 30 anos”, lembrou.

Lopes Dias falou também dos pélos de Lis-
boa e Porto da RNA na ADFA, onde funcio-
nam equipas multidisciplinares, num “por-
to de abrigo” para os antigos combatentes
que sofrem com “uma dor interna que nao
sevé”

Assumiu que “é dificil gerir as expectativas
criadas”, pelo que ha que criar solugdes
para dar resposta a este tipo de problemas
psicolégicos, numa atitude proactiva em
conjunto com o MDN.

Para o dirigente sdo importantes os tes-
temunhos das familias dos militares com
PPST, num processo que ainda é “moroso e
burocratico”. Acrescentou que “nem todos
os ex-combatentes tém direito a uma pen-
sdo” e que ha casos em que é apenas pre-
ciso acompanhar com assisténcia médica
e psicolégica.

Afirmou ainda que o DL 503/99 néo devera
ser aplicado as perturbacdes psicoldgicas
cronicas que o ex-combatente tem, pois
nao se trata de uma doenca profissional
mas uma doenca adquirida na guerra.
Isabel Madeira, da DGPRM, fez um en-
quadramento legal da RNA, aludindo as
dificuldades existentes e as pistas que se
apresentam para a melhoria do seu funcio-
namento.

Sobre os constrangimentos existentes des-

tacou os seguintes:

Desconhecimento que muitos centros de
saude tem da RNA desconhecem o modelo :

1;

ambito do Modelo 2;
Falha no envio do modelo 1;
Tempo excessivo do procedimento;

Insuficiéncia dos beneficios do cartdo da

RNA;

Apenas o MDN tem suportado os encargos

com os protocolos no ambito da RNA.

Apontou algumas pistas para melhoramen- :
tos da Rede e para atenuar a morosidade :
dos processos, nomeadamente com a cria- :
¢do do novo Hospital das For¢cas Armadas :
para concentragéo de esforcos e recursos
e com a reformulagdo do modelo 2 agora :

em curso.

0O coronel Norberto Carrasqueira, presiden- :
te da Comissdo Nacional de Acompanha-
mento, falou sobre o enquadramento legal :
e constituicdo da comissdo a que preside e :
das suas atribuicdes no acompanhamento :
e controle da execucdo dos instrumentos :
legais que definem a colaboracio dos ser- :
vicos publicos com a RNA e dos protocolos :

com as ONG.

Salientou que, passados 10 anos, a falta de :
verbas e a tramitacdo processual demo- :
rada “sdo problemas que subsistem, com :
agravamento da prdopria complexidade :

qualitativa”.

O Francisco George, director-geral da Sad- :
de, detalhou os tépicos apresentados na :
sessdo de abertura, realgando que Portugal :
“é o0 pais mais envelhecido do mundo intei- :
ro”, com 20% da populacdo com 65 anos :
ou mais e metade destes com mais de 75 :
anos, o que causa problemas no Sistema :

Nacional de Satde.

Para o director-geral é necessario inves- :
tir na saide ao longo do ciclo de vida e na :
participacdo dos doentes na producéo de :
resultados, como meio de promogdo de :
comunidades resilientes. Em resposta as :
questdes colocadas no debate, mostrou :
disponibilidade para apoiar os problemas :
especificos das doencas cronicas dos de- :

ficientes militares.

Durante o debate o general Chinto Rodri-
gues, presidente da Liga dos Combatentes, :
falou da actuacdo daquela instituicdo no :

ambito da RNA, através dos seus nucleos.

Na sesséo “Intervencdo e Boas Praticas”, :
Margarida Marques, do Servigo Social da :
ADFA no Porto, apresentou a equipa mul-
tidisciplinar que integra, evidenciando o :
seu trabalho numa perspectiva holistica :
em que “pensa-se no individuo como um :
todo”. Destacou a importancia de estabele-
cer pontes com a comunidade, sinalizar e :
encaminhar os casos, da intervengdo com
grupos no centro de actividades ocupacio- :
nais, num modelo holistico de intervengéo :
bio-psico-social que abrange todas as di-

mensdes das pessoas.

Daniel Justino, da APOIAR, salientou a ne-
cessidade de implementar as boas praticas :
em todas as organizacdes, pois sdo essen-
ciais para que uma sociedade seja mais
justa e solidaria. Disse que para motivar
as pessoas deve partilhar-se experiéncias, :
acrescentando que “a APOIAR esteve e :
continuara a estar sempre disponivel para, :
em colaboragdo com as vérias entidades :
envolvidas, participar em todas as medi- :
das que tenham por objectivo melhorar a
informacédo e dar resposta atempada aos
problemas que afectam os ex-combatentes :

a nivel da saude mental”.

Os representantes da Liga dos Combaten-
tes, Anténio Correia e Carlos Anunciagdo, !

Recusa ou deficiente preenchimento do
modelo 2 pelos médicos psiquiatras nos
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Especial

SEMINARIO INTERNACIONAL

apresentaram o modelo de rede daquela
¢ instituicéo, enfatizando que “as ONG tém
particulares responsabilidades na procura
das respostas que o sistema nacional de
i salde mental ndo consegue encontrar”.

: Para Anténio Correia, a PPST é apenas “a
i ponta do iceberg” de um problema com di-
mensdes muito mais vastas. Mencionou a
i falta de apoios e a necessidade de enqua-
drar os voluntarios e de dar formagao sobre
i atematica da guerra aos jovens técnicos.

i Na sessdo “Contributo dos Servigos Espe-
i cializados para a Qualidade de Vida dos Ex-
: Combatentes”, o moderador Jerénimo de
i Sousa, director do CRPG, salientou que as
: ONG nZo se limitam a reivindicar mas tém
i dado contributos, em redes resilientes, para
: sublinhar o valor da solidariedade entre pa-
: res para resolucdo destes problemas.
Francisco Janeiro, presidente da Delegagao
i de Lisboa, defendeu que os ex-combaten-
: tes tém de ser ouvidos, 0 mais rapidamente
possivel, reencaminhando-os com urgéncia
i para as consultas das equipas multidisci-
plinares. O dirigente afirmou que “a ADFA
i procura as pessoas e prima por acolher e
encaminhar os combatentes que precisam
i de apoio” Esta proactividade esbarra nas
: dificuldades financeiras dos ex-combaten-
i tes, “que ndo conseguem obter a medica-
¢do”. Para Francisco Janeiro urge o apoio
i medicamentoso para os que nao foram

: qualificados.

i Abel Fortuna, presidente da Delegacéo do
Porto, exemplificou que os casos existentes
i foram o motivador para criagdo do seu pro-
prio empenho quanto ao PPST e defendeu
i que a problematica do PPST nos ex-com-

. batentes deve considerar trés dimensdes:
i médica, psicolégica e social.

i Odirigente defendeu também “o alargamen-
i to do apoio as vitlvas e filhos dos ex-comba-
i tentes e 0 melhoramento da discusséao e
¢ circuito informativo entre os técnicos” para
i obter respostas mais assertivas.

: 0 apoio ao funcionamento das equipas
i multidisciplinares é uma preocupacao, em
termos de continuidade e de evolugéo para
i acompanhamento e tratamento de novos
: desafios, tanto ao nivel dos préprios ex-

i combatentes, como das suas familias, nos
: casos de violéncia doméstica, por exemplo.
¢ Apsiquiatra Fani Lopes fez uma abordagem
: sobre os primeiros anos do atendimento de
¢ ex-combatentes vitimas de PPST. Em 1988,
: teve inicio o atendimento focado na avalia-
i ¢do e tratamento, com um primeiro grupo
: feito na ADFA.

Afirmou também que as consequéncias do
i PPST podem ir até a sétima geracéo, acres-
centando que nas consultas foram segui-
i dos grupos de familias. A psiquiatra referiu
que muitos profissionais fizeram estagio e
i aprenderam nestas consultas.

© Gielt Algra, do Veteran Institute, da Holan-
i da, congratulou-se por “levar algo novo

Carlos Amaral Dias referiu que na histéria “houve uma tentativa de apagamento das suas consequéncias, de repressao do pensamento, da
accdo e da denuncia dos que foram vitimas de uma guerra brutal”

L

b

Aexposigéo itinerante do Museu da Guerra Colonial esteve na Sede Nacional entre 24 e 28 de Setembro

para casa’, realcando a troca de experién-
cia que ja valorizara no dia anterior, duran-
te a sessdo de abertura. Destacou que esta
experiéncia vai ser declinada num artigo
da Revista de Veteranos Holandesa para
que escreve.

“A solidariedade entre os veteranos ndo
deve acabar nas fronteiras”, sublinhou o re-
presentante holandés, acrescentando que
a“solidariedade foi e é uma questao-chave
nestas situagoes”.

O responsavel holandés falou também de
exemplos a nivel internacional, no que diz

respeito a troca de experiéncias e partilha
de conhecimentos. Casos como a Noruega,
Estados Unidos da América, Dinamarca e
outros foram focados nas suas vertentes,
realcando-se sempre o beneficio do con-
vivio entre antigos camaradas de armas
como meio para estabilizar relacées, mes-
mo até a prépria vida, vencendo também
assim os problemas que a PPST apresenta
aos militares e suas familias.

Para a ADFA, o Seminario Internacional foi
considerado “um sucesso”, valorizando-se
os contributos de técnicos e responsaveis

da RNA e os que todos os dias se dedicam
a acompanhar e tratar os combatentes
portadores de PPST, nas associagdes e nas
unidades de satde.

Na sessdo de encerramento, o presidente
da DN lembrou a auséncia da comunicacao
social, em especial da RTP, “cujo servigo
publico ndo incluiu a cobertura deste even-
to, o que lamentamos’.

“Esperamos que o que aqui foi divulgado e
partilhado contribua para melhorar as con-
digdes de vidas de tantos homens marca-
dos pelo PPST*, concluem.

Museu da Guerra

Colonial

Zona Comercial — Lago Discount

Ribeirao — Vila Nova de Famalicao

Sede social

Centro Coordenador

de Transportes, Sala 1,
Rua Henriques Nogueira

4760-038, Vila Nova de Famalicdo

—



MDN APRESENTOU DIRECGAO DO FUTURO HOSPITAL DAS FORGAS ARMADAS
O HFAR sera um pilar relevante do Sistema de Saiide Portugués”

O ministro da Defesa Nacional, José Pedro Aguiar-Branco, afir-
mou que o Hospital das Forcas Armadas (HFAR) devera ser um
“hospital de referéncia”, promovendo “um acréscimo de efi-
cacia e da qualidade dos servicos e reforcando a capacidade
operacional de cada um dos trés ramos das Forgas Armadas™.
No dia 4 de Setembro foi apresentada a nova Direccdo do fu-
turo Hospital das For¢as Armadas, no Ministério da Defesa Na-
cional, em Lisboa. Na ceriménia da tomada de posse da equipa
de instalacdo do futuro Hospital também esteve presente o
ministro da Satide, Paulo Macedo.

A equipa que ira instalar o novo hospital sera dirigida pelo ma-
jor-general Silva Graca e integra o major-general Eduardo San-
tana, o capitao-de-Mar-e-Guerra Albuquerque Sousa, tenente-
coronel José Vieira e o Dr. Carlos Andrade Costa.

O futuro HFAR tem conclusao prevista para 2014, substituindo
os hospitais da Marinha, Militar Principal, de Belém e da For¢a
Aérea. O Hospital sera dividido pelos pélos de Lisboa e Porto.

Reuniao no HMP

A ADFA despediu-se do director cessante do Hospital Militar Principal, General Almeida
Duarte, numa reunido realizada naquela unidade de satide militar, em Lisboa, no dia 29 de

Agosto.

O presidente e o tesoureiro da Direcgdo Nacional, José Arruda e Orlando Correia, apre-
sentaram o reconhecimento da ADFA pelo empenho do general nas funcdes que agora
cessa e trataram assuntos ainda pendentes, quanto a prescrigdo de proteses, ortéteses e

Em Lisboa, serd o espaco actualmente ocupado pelo Hospital
da Forga Aérea, no Lumiar, que o acolhera.

“Afinal, 36 anos depois, teremos finalmente um hospital mili-
tar Ginico e 0 mundo ndo acabou’”, destacou o ministro, congra-
tulando-se com a reforma da saude militar em curso.

O ministro resumiu que “a direccdo que agora toma posse o
que se exige é que, até 2014, garanta que este sera, de facto,
um Hospital de referéncia” e acrescentou que “o HFAR sera
um pilar relevante do Sistema de Saude Portugués, com are-
as de exceléncia, trabalhando em complementaridade com do
Servigo Nacional de Satide, no que isso possa ser um beneficio
para todos nés”.

Para José Pedro Aguiar-Branco o HFAR sera “um caso pratico
de cultura de partilha”, constituindo-se na “melhor garantia de
que, de facto, aos meus soldados, serdo prestados os melhores
cuidados de satde, tal como deve acontecer a quem, por voca-
¢do e por amor a sua patria, assume a condicdo de militar”.

FOTOS FARINHO LOPES

Audiéncia no Ministério

dos Negdcios Estrangeiros

tratamento no estrangeiro.

Tomada de Posse da nova
dlrect;.ao do IASFA

0 general Fialho da Rosa assina 0 acto de posse

No dia 1 de Outubro, o ministro da Defesa
Nacional, José Pedro Aguiar-Branco, presi-
diu a tomada de posse da nova direccao do
Instituto de Acgédo Social das Forgcas Arma-
das, no Ministério da Defesa Nacional, em
Lisboa.

Na ceriménia em que a ADFA também es-
teve representada, o governante referiu-
se as Forcas Armadas como uma “insti-
tuicdo determinante e um pilar do Estado
de Direito Democratico”, onde é possivel
“conciliar aquilo que sdo os interesses
particulares legitimos com o superior in-
teresse nacional”.

CICLO DE CONFERENCIAS MDN

O ministro da Defesa Nacional salientou
ser preciso “estar a altura de dar resposta
aqueles que se desejam aproveitar destas
situacgdes para criar instabilidade adicional”,
referindo-se a actualidade de crise vivida no
pais e acrescentando que “os militares sdo
pessoas, sdo cidadaos e nesse aspecto tam-
bém vivem com essa preocupacdo. Agora,
na sua dimensao militar a situagdo é absolu-
tamente tranquila. As chefias puderam de-
clarar isso mesmo e que detém o exercicio
normal de comando e que ndo ha nenhum
foco de instabilidade em relagdo a estrutura
das Forcas Armadas’.

“"Grandes Temas do Conceito
Estratégico de Defesa Nacional”

O Ministério da Defesa Nacional esta a re-
alizar um ciclo de conferéncias nacionais
intitulado “Grandes Temas do Conceito
Estratégico de Defesa Nacional”, tendo a
primeira conferéncia “Portugal, Produtor
de Seguranca Internacional” sido realiza-
da no dia 4 de Setembro, no Auditério 1 da
Universidade Catélica. O presidente da Di-
reccdo Nacional, José Arruda, representou
a ADFA nesta conferéncia.

Sob a presidéncia do ministro da Defesa
Nacional, José Pedro Aguiar-Branco, a con-
feréncia foi moderada pelo general Lourei-
ro dos Santos e contou com os oradores
Adriano Moreira e Felipe Pathé Duarte.

0 ciclo de conferéncias tem como objec-
tivo a “promocdo do debate publico sobre
grandes temas estratégicos com relevan-
cia para a Defesa Nacional de uma forma
aberta e dirigido a toda a sociedade civil".
A conferéncia seguinte, no dia 10 de Se-
tembro, no Porto, subordinou-se ao tema
“Portugal e os Desafios da Seguranca Ener-
gética” e contou com as presencas de Bel-
miro de Azevedo, Félix Ribeiro e Antdnio da
Costa Silva.

As préximas conferéncias decorreram nou-
tras cidades do pais: Funchal (dia 13), Coim-
bra (dia 14), Ponta Delgada (dia 18), Evora
(dia 19), Covilha (dia 20) e Braga (dia 24).
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A ADFA foi recebida em audiéncia no Minis-
tério dos Negocios Estrangeiros, pelo ad-
junto Pedro Pinto e pela chefe de gabinete
Madalena Fisher, no dia 14 de Setembro,
em Lisboa. Nesta audiéncia a ADFA esteve
representada pelo presidente da Direccdo
nacional, acompanhado pelo 1° e 2° vice-
presidentes da DN.

Na audiéncia a ADFA entregou um dossier
relativo as matérias de cooperacgdo inter-
nacional dos Antigos Combatentes, “que
pretendemos partilhar e concertar o esfor-
¢o Nacional no ambito das politicas defini-
das pelo XIX Governo Constitucional”, disse
aDN.

A Associagdo apresentou-se nas suas ver-
tentes internacionais, como membro da
Federagao Mundial de Antigos Combaten-
tes e vitimas de Guerra (FMAC), no seio
da qual tem desenvolvido um trabalho
constante e sustentado, donde resultou,
nomeadamente, a eleicdo nas reunides
europeias realizadas em Kiev, de 26 a 28
de Maio de 2011 e em Oslo, de 16 a 17 No-
vembro de 2011, para coordenar, em nome
de Portugal, o Grupo de Trabalhos da Eu-
ropa do Sul, no projecto “Amizade além
Fronteiras” que inclui Espanha, Turquia,
Palestina, Italia, Grécia, Servia, Albania,
Bésnia Herzegovina, Bulgaria, Croacia,
Chipre, Israel, Kosovo, Macedénia, Monte-
negro e Eslovénia.

Foi referido que a ADFA privilegia o esta-
belecimento e desenvolvimento de accdes
de cooperacgdo e amizade com as organiza-

Reunido no INR

A ADFA foi convidada pelo Instituto Nacional para a Reabilitagao, I.P. (INR, IP) para partici-
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¢cOes congéneres da Comunidade dos Pai- :
ses Lusé6fonos, tendo celebrado acordos :
com a Associagdo Angolana dos Deficien- :
tes Ex-Militares - AMMIGA, Associacao dos :
Combatentes da Luta de Libertagcdo Na- :
cional (ACLLN) - Mocambique, Fundacao :
dos Veteranos das FALINTIL - Timor-Leste :
e Associacdo dos Deficientes da Luta da :
- Guiné- |
Bissau, com o objectivo de “melhor de- :
fendermos os interesses e proteccao dos
deficientes militares nas areas do direito :
comparado, da reabilitacéo e inclusao, no-
meadamente, no apoio ortoprotésico, for- :
macdo profissional, formagao de quadros,
contando para o efeito com a contribuigéo :
técnica do Centro de Reabilitagdo Profis- :

Libertacdo Nacional (ADELLIN)

sional de Gaia - CRPG".

A ADFA falou também do apoio aos Defi-
cientes das Forcas Armadas oriundos e :
residentes nos PALOP, real¢gando o acordo :
de cooperagéo e amizade com a Associa- :
cdo dos Deficientes das For¢as Armadas :
Portuguesas em Mogambique (ADFA-PM),
destinado a garantir o desenvolvimen- :
to de lacos de amizade e solidariedade :
efectiva que unem os deficientes milita- :
res, que, no periodo da Guerra Colonial, :
serviram a Bandeira Portuguesa e, por tal :
facto, “passaram todos a ser credores das
reparacdes morais e materiais por parte

de Portugal”.

A ADFA também apresentou uma proposta
de criagdo de uma érea dedicada aos anti- :

gos combatentes, no ambito da CPLP.

par numa reunido realizada no dia 14 de Setembro, na sede do INR, em Lisboa.

A reunido contou com a presenca do presidente do Instituto do Emprego e Formagdo Pro-

fissional, IP, Octavio Oliveira, na sede deste Instituto.

Constou da ordem de trabalhos um ponto de situagdo em matérias no ambito do emprego

e formacgado profissional, entre outros assuntos.
Representou a ADFA o presidente da Direccao Nacional José Arruda.

FOTOS FARINHO LOPES
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EXEMPLOS o CORAGEM

0S HOMENS QUE FALARAM AO ELO SAO PESSOAS QUE ENFRENTAM A VIDA E AS DIFICULDADES DA DEFICIENCIA ADQUIRIDA AO SERVICO DA PATRIA COM A ABNEGAGAO DOS
QUE APRENDEM E SENTEM QUE O FUTURO PODE SER MELHOR.

AMBOS EVOCAM A LUTA DA ADFA EM SETEMBRO DE 1975, EM QUE PARTICIPARAM ACTIVAMENTE, COMO UM PONTO-CHAVE NA HISTORIA DA MENTALIDADE PORTUGUESA, NA
AFIRMAGAO DOS DIREITOS DOS DEFICIENTES MILITARES E DOS DEFICIENTES EM GERAL.

0S NOSSOS ENTREVISTADOS DESTE MES SAO PAIS-CORAGEM, SAO DADIVA DE FORGA E DE VIDA, DE UM AMOR QUE FOI FORJADO NA DOR DA DEFICIENCIA E NO SUPORTE
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ASSOCIADO AUGUSTO COSTA FERREIRA - FAMALICAO

“NUNCA VIREI A CARA A LUTA”

O associado Augusto Costa Ferreira, tem
¢ 60 anos e falou ao ELO durante uma visita
i a0 Museu da Guerra Colonial, em Famali-
i cdo.

: Vidvo e pai de dois filhos, natural de Fama-
¢ licdo, 0 associado contou ao jornal como vi-
veu 0s anos que passaramentre aida paraa
: tropa e a sua reabilitacéo, depois de sofrer
i uma deficiéncia, com uma adaptacao mui-
 to dificil, apés a amputacéo das pernas.

i Serviu na Marinha e, depois de um aciden-
: te em servico, a sua recuperacéo dividiu-se
i entre o Hospital da Marinha e o Centro de
. Reabilitagdo de Alcoitéo.

i Quando regressou a sua terra natal sentiu
: as dificuldades que a deficiéncia originou:
i em Lisboa era mais facil andar de cadeira
i de rodas ou com as préteses. A ma aces-
i sibilidade e a mentalidade da populacao
: dificultaram muito a sua integrago social
i e profissional imediata.

: “Ainda hoje sofro com as préteses, quando
¢ vem o calor, pelo desconforto que as am-
: putagdes geraram’, desabafa. Lidar com

as mentalidades da sua terra na altura em
que voltou do hospital significava ter que
adaptar-se a caridade das pessoas “que me
perturbava bastante”.

“Cheguei mesmo a dizer a familia que dei-
xaria de ir a vila” e chorava de vergonha.
Outros tempos, em que enfrentar a defici-
éncia implicava vencer os obstaculos dos
esteredtipos sociais de entao.

Recorda com saudade os enfermeiros que,
no Hospital da Marinha, “foram muito meus
amigos: o Marcolino e o Soares”. Naquele
hospital fez uma longa recuperacéao dos co-
tos, que gangrenavam.

Nos primeiros tempos, com o ordenado de
segundo grumete, sem actualizagdo, nao
tinha grande rendimento.

Antes da tropa trabalhava num armazém
de uma empresa e para la voltou depois de
recuperado, apesar das dificuldades origi-
nadas pelas préteses.

Em 1990 enviuvou e ficou com o encargo
e a responsabilidade de cuidar dos seus fi-
lhos, num esforco permanente.

FAMILIAR COM QUE CONSEGUIRAM ULTRAPASSA-LA.
E NA REABILITAGCAO E INTEGRAGAO PESSOAL, PROFISSIONAL E SOCIAL QUE SE AFIRMAM TODOS OS DIAS.
PARA ESTES ASSOCIADOS, A VIDA TAMBEM SAO VITORIAS, NA CONQUISTA DE CAMINHOS RASGADOS NA INDIFERENGA QUE PARECE PAIRAR NOS NOSSOS TEMPOS.
VAMOS, ATRAVES DA SUA VIAGEM AO PASSADO, CONHECER UM POUCO DA ADFA NESTES ASSOCIADOS.

Em 2000 - ainda ndo estava concluido
o seu processo de deficiente militar - a
empresa fechou e ficou sem rendimentos.
Chegou a ir a televisdo para falar do seu
caso. “Estava desesperado”, resume.

Em 2003, concluido o seu processo, passou
areceber uma penséo de Grande Deficiente
do Servigo Efectivo Normal (GDSEN), bene-
ficiando do estatuto criado pela legislagdao
de 1998 e recebendo retroactivos a 1999.
Actualmente, quando ndo pode andar com
as proteses por causa das dores nos cotos,
necessita de ajuda e conta com o filho. “Os
meus filhos sdo muito apegados a mim; sdo
0 meu grande apoio”, real¢ca, emocionado.
Cuidou dos seus ao enviuvar — o filho com
11 anos e a filhacom 7.

“Nunca virei a cara a luta”, afirma o asso-
ciado com orgulho. E essa luta passou tam-
bém por Lisboa, “com os amigos e com a
ADFA", nos primeiros anos da Associacgdo.
Evoca a luta de Setembro de 1975 e lembra
que esteve na ponte sobre o Tejo, no blo-
queio da linha dos comboios e nas porta-

FOTO FARINHO LOPES

gens. A ADFA marcava posicdo no periodo
pés-revolucionario e Augusto Ferreira tam-
bém vincou o seu sacrificio. “Dormi varias
noites em frente ao Palécio de Belém", re-
corda.

Ao ELO fez um balango da sua vida, que
considera de sacrificio mas positiva, gra-
cas a familia, aos amigos e a ADFA que, em
Famalicéo, o acolheu em Outubro de 1976.
“A associacdo também me ajudou a viver”,
acrescenta. A partilha e a camaradagem
sdo valores que encontrou noutros asso-
ciados.

Num ultimo relance sobre o que a sua ex-
periéncia pode valer a outros, espera que
os que ainda nada tém e que vém a ADFA
pedindo ajuda, possam receber a dadiva de
vida que a Associagdo representa.

Na expressdo e no olhar do associado Au-
gusto Ferreira a emocdo assoma quando
se refere aos filhos. “Dediquei-me de alma
e coragdo a eles e deixo-lhes o meu teste-
munho de vida, pois ndo poupam esforgos
para me ajudar”.
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ASSOCIADO ALVARO MOURA MARTINS - GUIMARAES

“CONSIDERO-ME UM DESALINHADO™

FOTO FARINHO LOPES  :

-

Alvaro Moura Martins, 61 anos, reside em
Guimaraes e foi na cidade berco da nacio-
nalidade que o ELO foi ao encontro deste
associado, grande deficiente e empresario.
Para Moura Martins, o conceito de liber-
dade é estruturante na sua vida. “Sou pela
liberdade, sou um desalinhado pela positi-
va’, assume.

A sua actividade de empresario faz com
que se reparta entre os espacos ligados a
restauragdo de que é proprietario, alguns
no Guimaraes Shopping.

Quanto ao seu espirito “desalinhado”, ja no
servigo militar era assim, o que lhe valeu
alguns castigos. Mas ndo desistia.
Tetraplégico ha 30 anos, praticou desporto
na juventude, “o que veio facilitar a recupe-
racdo”, considera.

A forca de vontade com que encara a vida
fica marcada na forma serena de falar e na
sua postura calma.

Frequentou a universidade no Curso de
Engenharia e serviu Portugal, na guerra,
em Angola. “A minha vida mudou comple-

tamente”, lembra, ao falar na presenca da
filha, que assistiu a entrevista para o ELO.
“Pensava acabar o curso na Africa do Sul e
dava aulas na escola primaria”, conta, lem-
brando que em Angola percebeu que “nao
estavamos preparados para aquele conflito
de guerrilha”.

Numa emboscada ficou ferido, com um
traumatismo craniano, com perda de me-
moria. Ficou nove meses completamente
imobilizado, no Hospital Militar de Luanda
e passou depois por Lisboa, pelo Porto e
por Alcoitéo.

Enquanto estava internado, durante a
agitacdo da Revolugdo de Abril e a eufo-
ria da liberdade que o pais e Lisboa atra-
vessavam, sentiu-se sozinho no Hospital.
“Valeu-me sempre a minha mae, como
em Africa”. Os pais foram para Angola as-
sim que souberam que tinha sido ferido.
A familia é para este associado o fulcro
da sua existéncia. Em Cascais conheceu
a mulher, cujo apoio é “determinante” na
sua vida.

Ao chegar a Guimardes, os comentarios
eram: “coitadinho, tdo novo...”

Nao se deixou impressionar e nunca teve
medo da exposicdo publica. “Saia para o
teatro, para o cinema, para os fados e até
para a praia com o meu irmdo, sem acanha-
mentos”.

Em 1975 esteve na luta da ADFA, nas por-
tagens. Nessa altura colaborava na tele-
visdo. Também esteve no cerco ao Palacio
de Sao bento, em Lisboa, e viu as chaimi-
tes na calcada da Estrela. Deixou a cadei-
ra de rodas nos Comandos da Amadora,
no protesto da ADFA e dos deficientes
militares.

Profissionalmente manteve-se activo, dan-
do explicacdes de matematica e fisica. “la-
me encontrando aos poucos”.

A ambicdo de ser empresario que sentiu
a determinada altura definiu o seu futuro.
Vendeu camisas e mais tarde montou uma
cafetaria e croissanteria. “Houve muitas
barreiras — ha pessoas que se tornam obs-
taculos - mas consegui, pelos meus pro-

prios meios e com a ajuda de pessoas que :
acreditaram nos meus projectos, ter imagi- :

nagdo para ir mais além”.

Sempre pensou que a mentalidade de por :
os deficientes em casa ndo é a solugdo. A :
solidariedade é para Moura Martins uma
pratica do dia-a-dia: “nunca deixo de apoiar :

quem me procura”.

“0 Estado devia ajudar os deficientes que
tém capacidade e iniciativa para montar o

seu proprio negdcio”, avanca.

Para o associado Moura Martins, a forca de
vontade comanda tudo, mesmo nas situa- :
¢cOes menos confortaveis. “Sinto que tenho
um mecanismo de auto-defesa”, confessae
acrescenta que se considera “pouco emo-
cional” quanto a guerra. “A nossa revolta :
tem que ser gerida pela nossa mentalida-
de, tais sdo os efeitos que pode causar”, :

sublinha.

Em jeito de mensagem aos associados, diz
que “todos podemos atingir um patamar :
superior, pois a vida ndo acaba na deficién- :

cia”, remata.
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JOGOS LONDRES 2012
Portugal satida os atletas parahmplcos

Depois de uma boa prestagdo durante os
¢ Jogos Paralimpicos Londres 2012, a misséo
: portuguesa de atletas que participaram foi
¢ saudada pela ADFA, que acompanhou a con-
gratulacdo manifestada pelo Presidente da
¢ Reptblica e pelo primeiro-ministro. Portugal
: alcangou uma medalha de prata e duas de
¢ bronze, competindo representado por 30 pa-
| ratletas.

i Os atletas paralimpicos portugueses con-
: quistaram uma medalha de prata no Boccia 3
: (Pares mistos BC3), com a equipa formada por
i Luis Silva e José Macedo, com Armando Costa
: como suplente.

i Lenine Cunha conquistou a medalha de bronze
: na prova do salto em comprimento F20 (defi-
i ciéncia intelectual) e José Macedo alcancou o
: bronze no Boccia (Individual mistos BC3).

i AADFA cumprimentou, na pessoa do presiden-
: te do Comité Paralimpico de Portugal, Hum-
i berto Santos, todos os atletas da Delegagdo
: Portuguesa que participou nos jogos Olimpi-
cos de Londres. “Estamos certos do empenho

“REVOLTA DO MARINHEIROS” -
Dia Nacional da Praga das Forgas
Armadas

: AAssociagdo de Pragas e o Clube das Pragas
i daArmada celebraram o Dia Nacional da Pra-
: ¢a das Forcas Armadas, 8 de Setembro, com
i uma cerimonia presidida pelo juiz conselhei-
ro do Supremo Tribunal de Justiga, jubilado,
i Bernardo Colago, no Centro Civico do Feijo,
Almada. A ADFA foi representada pelo con-
¢ selheiro nacional, associado Henrique Men-
. donga.

i 0 evento assinalou os 76 anos que passaram
i desde que se deu a “Revolta dos Marinhei-
: ros”, em 8 de Setembro de 1936, um “acto
i herdico” de resisténcia ao Estado Novo em
i que também participou José Barata, também
i presente nas celebragdes. O antigo marinhei-
: ro de 96 anos foi ovacionado por quantos
i estiveram no encontro, por ser “o ultimo re-
. sistente vivo da Revolta dos Marinheiros”.

i Homenageando também as geracdes de pra-
i cas do passado, o representante da organi-
¢ zacdo aludiu a “grande preponderancia que
: detém na estrutura das Forcas Armadas” e
¢ realcou que as Pracas véem-se “confronta-
: das precisamente com a falta da melhoria
i das condigdes de servico, a auséncia de dig-
: nificagdo, respeito, reconhecimento e valori-
¢ zacdo profissionais e também a auséncia de
respeito pelo associativismo socioprofissio-

de todos os atletas e a sua elevada vontade
de superagdo, honrando o nome de Portugal’,
afirmava a Associacdo na altura, reiterando os
“votos de muito sucesso”.

O Presidente da Reptiblica enviou uma mensa-
gem a Delegacdo Portuguesa, dizendo que, “no
dia em que se encerram os Jogos Paralimpicos
de Londres, quero felicitar todos os atletas par-
ticipantes, o Comité Paralimpico e respectivas
equipas técnicas, pela notavel representacéo e
digna participacdo nos Jogos Paralimpicos de
Londres 2012".

0 Chefe do Estado afirmou que “o desempenho
dos nossos atletas é para todos motivo de re-
conhecimento e de aplauso, pelo que em meu

8 DE SETEMBRO DE 1936

nal, que também a este grupo de cidadados
em uniforme Ihes esta assignado no campo
dos direitos, liberdades e garantias™

Falando da “degradacéo do Estatuto da Con-
dicdo Militar”, alinhou alguns “incumprimen-
tos” tais como a falta de procedimentos no
apoio aos militares que sofrem acidentes em
servico e a reforma da Sadde Militar, “que
vem gerando enorme preocupacéo entre os
militares face as alteragdes em curso nes-
te dominio de tdo grande relevancia para
o cumprimento da missao militar e que se
encontra cheia de omissdes e de medidas de
todo em todo compreensiveis”. Os novos cor-
tes e reducgdo do subsistema de saude, com
comparticipagcdo do Estado cada vez mais
reduzida, o novo paradigma nas condicdes
de passagem a reserva e reforma e os cortes
das remuneragdes, dos subsidios de férias e
de Natal foram outras preocupacoes eviden-
ciadas, entre outras.

O responsavel considerou que os problemas
expostos sdo “desmotivadores para os profis-
sionais que um dia decidiram entregar-se de
corpo e alma a carreira militar”, afirmando que
“0 nosso espirito militar, o nosso intenso senti-
mento patridtico, a nossa atitude e a nossa pos-
tura merecem mais respeito e consideragao”.

Movimento (d)Eﬁc1entes Ind1gnados

: A ADFA vem acompa-
i nhando as ac¢des em de-
senvolvimento protago-
i nizadas pelo Movimento
: (d)Eficientes Indignados,
i que visam a reivindicagéo
i do aumento das presta-
i ¢Oes sociais e da reposi-
: ¢éo dos beneficios fiscais,
i as quais culminaram com
: uma vigilia junto do edifi-
i cio da Assembleia da Re-
: publica, em Lisboa, no dia
i 2 de Outubro.

: A ADFA enviou uma men-
i sagem ao Movimento em
: que considerou que “a
i melhoria global das con-
i dicdes de vida de todos os
grupos sociais mais vulneraveis, designada-
i mente o constituido pelas pessoas com defici-
: éncia/incapacidades, sera um barémetro fun-
i damental para se aferir da elevagéo do nivel
de justica social no nosso Pais”, e expressou
i “toda a sua solidariedade e apoio a esta mani-
¢ festacdo de cidadania, na expectativa de que

FOTO FARINHO LOPES

sejam alcancados os propositos pretendidos e
se avance decisivamente para uma sociedade
mais igualitaria e inclusiva”.

0 Movimento registou “com enorme sa-
tisfacdo”, o apoio e solidariedade que a
ADFA manifestou a todos aqueles que se
manifestaram em frente a Assembleia da
Republica.

nome e de todos os Portugueses quero dirigir
uma saudagdo muito especial a delegacéo por-
tuguesa, enviando uma palavra de incentivo
para que o vosso exemplo de trabalho e de uma
admiravel capacidade de sacrificio continue a
frutificar e a provar que é possivel ir mais além,
fazer melhor, mesmo quando se enfrentam as
maiores adversidades’.

O primeiro-ministro Pedro Passos Coelho tam-
bém ja havia saudado os atletas paralimpicos
portugueses.

“Faco questdo de estar presente na ceriménia
de abertura dos Jogos Paralimpicos de Lon-
dres’, afirmou o primeiro-ministro, na recepcao
a Delegacdo Paralimpica, na residéncia oficial,
no Palécio de Sdo Bento, em Lisboa, naquela
que foi a primeira vez que a representacao por-
tuguesa aos Jogos Paralimpicos foi recebida
pelo chefe do Governo portugués.

0 governante disse que “se ha campo em que
ha importancia de nos transcendermos na
adversidade, nas nossas limitacOes, é aquele
em que as pessoas enfrentam limitagcdes de

natureza fisica’, sublinhando o esforco “que es-
tes atletas tém de fazer, no seu dia-a-dia, para
vencer essas adversidades e que é levado ao
limite quando se entregam a competicéo para-
limpica”

O Partido Comunista Portugués (PCP) emitiu
um comunicado em que também saudou publi-
camente os atletas, as estruturas associativas
e o Comité Paralimpico de Portugal, que torna-
ram possivel a representagdo desportiva nacio-
nal nos Jogos Paralimpicos, Londres 2012.

“A importante prestacédo desportiva foi o co-
rolario de uma forte determinacéo e perseve-
ranga na pratica desportiva ao mais elevado
nivel, construida no trabalho diario de atletas e
estruturas associativas que, vencendo diversos
obstaculos, tornaram possivel a presenca de
Portugal neste importante evento desportivo,
demonstrando que é fundamental um verda-
deiro compromisso e uma outra atitude das
entidades publicas no apoio aos atletas de alto
rendimento e as suas estruturas desportivas’,
destacou o PCP.

ADFA PARTICIPOU EM 18 DE SETEMBRO
Accédo de Sensibilizacao

“Lisboa (In)acessivel”

A Associacdo Salvador realizou, no dia 18 de
Setembro, a accédo de sensibilizacdo “Lisboa
(In)acessivel”, com o objectivo de “alertar a
opinido publica para as dificuldades que as
pessoas com mobilidade reduzida enfren-
tam quando circulam pela cidade”. A ADFA
também participou na iniciativa.

0 evento foi incluido no programa da Se-
mana da Mobilidade da Camara Municipal
de Lisboa e contou com a presenca de
Fernando Nunes da Silva, vereador da mo-
bilidade, Salvador Mendes de Almeida, pre-
sidente da Associagdo Salvador e muitos
participantes que, com ou sem mobilidade
reduzida, se quiseram juntar a esta causa.

Diversas personalidades foram desafiadas
a fazer parte do percurso nas condigdes
em que o fazem os cidadaos portadores de
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deflmencm Para isso, usaram cadeira de

rodas ou vendas nos olhos para sentirem
realmente os constrangimentos que exis-
tem na circulacdo pelas ruas da capital.

A marcha partiu de Entrecampos com des-
tino ao Campo Pequeno, Cumprindo-se
esta primeira etapa a pé ou em cadeira de
rodas. A segunda parte do percurso foi fei-
ta de transportes publicos entre o0 Campo
Pequeno e o Saldanha.

“A falta de acessibilidades nas ruas, nos
transportes e nos edificios impede muitas
pessoas com mobilidade reduzida de terem
uma participagdo mais activa na socieda-
de”, considerou a organizacdo da iniciativa
que afirmou que “cabe a todos nds tentar
mudar esta realidade, sendo por isso a par-
ticipacdo fundamental”.

“"Lisboa Acessivel”
Projec:to n.2 131 em votagédo

A Associacdo Salvador e varias instituicoes
(ADFA,ACAPO,ACA-M,ANACED, APEDV,FPDD,
Fundacédo LIGA e Gulliver), apresentaram ao
Orcamento Participativo da Camara Munici-
pal de Lishoa o projecto “Lisboa Acessivel”,
que se encontra disponivel para votacdo no
site www.lisboaparticipa.pt, com o n.° 131.

O projecto destina-se a promover as aces-
sibilidades no eixo Entrecampos - Marqués
de Pombal, para que se torne “num modelo
daquilo que devera ser a cidade do futuro,
uma cidade inclusiva, mais atractiva, or-
ganizada, agradavel para passear e para
andar a pé, que proporcionara uma maior
qualidade de vida a todos os cidadados™.

O projecto prevé a eliminagdo de barreiras
a acessibilidade neste percurso, nomeada-
mente: adaptando as passadeiras e as para-
gens de autocarro, removendo os obstacu-
los nos passeios e relocalizando o mobiliario
urbano e regularizando o pavimento.

A acessibilidade nas ruas, nos transportes
e nos edificios potencia uma participagédo

mais activa na sociedade. Através do Orga-
mento Participativo, a Camara Municipal
de Lisboa da a oportunidade a todos os ci-
dadéos de votarem, entre 17 de Setembro e
31 de Outubro de 2012, nos projectos que
querem ver desenvolvidos nesta cidade.
Para votar, basta aceder a www.lishoaparti-
cipa.pt e registar-se no site (barra azul no
topo). Apds o registo recebera um e-mail
para confirmagdo, que pede um clique no
link indicado. E necessario fazer o login
com e-mail e password e preencher a ficha
de caracterizacdo do participante. Depois
entrar no separador “Or¢amento Participa-
tivo” e clicar no botdo “Votar”, selecciona-
do “projectos cujo or¢gamento sera de valor
superior a 150.000€ e até 500.000€". Pes-
quisar por n.° de projecto e colocar “131",
clicando depois no botao “votar projecto”
abaixo da descri¢do do projecto.

Para mais informacdo os interessados de-
vem contactar com a ADFA - 21 751 26 34
ou edite.machado@adfa-portugal.com.



Escrevem o0s associados

Um Futuro para a ADFA

O jornal ELO, érgao informativo da ADFA
desde a primeira hora, no seu numero de
Agosto de 2012 traz-nos noticias que nos
merecem uma atencdo redobrada: uma
separata informativa sobre uma das ac-
tividades que a ADFA disponibiliza para a
sociedade civil, e uma reportagem muito
bem concebida sobre uma reunido de de-
bate subordinada ao tema “ADFA: Que Fu-
turo?”. Sobre estes assuntos, e de critério
proéprio, sinto-me com o dever de dizer o
seguinte:

Sobre a separata, o jornal ELO prestou
um servico altamente prestigiante para
a ADFA, pelo que esta de parabéns, ao di-
vulgar um trabalho ja com uns bons anos,
mas singular e de importancia impar para
o Pais e para a organizacdo através dauma
Delegacéo, no caso Famalicdo, o Museu da
Guerra Colonial (MGR), Uma Histéria para
Contar, para todos quantos intervieram
para esta obra, o meu grande abrago de
agradecimento.

Nao podia deixar de aproveitar este mo-
mento para sugerir ao jornal ELO que em
ndimeros préximos e com o mesmo fim de
dar a conhecer outras obras de relevancia
levadas a efeito pela ADFA, também elas
através de outras Delegacdes, e possibili-
tasse outras separatas dando como exem-
plos: sobre o CAO (Centro de Actividades
Ocupacionais, a funcionar no ambito de
um protocolo com o Centro Distrital de
Seguranca Social - considerado por esta

organizacdo como dos melhores no seu
exercicio), onde sdo praticados Artes
Plasticas, Educacao Fisica, Informatica e
Terapia Ocupacional, onde, com o esfor-
co dos seus utentes, dos Orgdo Sociais
locais e nacionais (no caso os Orgéos do
Porto) e sobretudo dos seus trabalhado-
res, de onde tém saido obras premiadas
e uma em exposicao no Museu da Guerra
Colonial, posta em destaque na separata,
tratando-se de um barro em forma de pi-
ramide representativa dos mortos nas ex-
coldnias, executado pelo associado Adélio
cuja deficiéncia é a cegueira.

Uma outra separata sobre o Centro de Re-
abilitacdo Profissional de Gaia (C.R.P.G.),
parceria entre a ADFA, CERCI Gaia e Insti-
tuto do Emprego e Formacéao Profissional
(IEFP), focando a sua histéria, o trabalho
que tem vindo a desempenhar, quer a ni-
vel nacional quer internacional e o seu
futuro.

Ainda uma outra separata informativa
sobre acordos no ambito da saude, Rede
Nacional e Apoio (RNA) e outros servi-
¢os prestados pela ADFA, quer dentro
quer fora dos grandes centros, passando
pelos trabalhos executados pelos Ntcle-
0
Outra separata, sobre a FMAC (Fundacao
Mundial de Antigos Combatentes) infor-
mando-nos do que de proveito trazido
para a ADFA e sobretudo, dos beneficios
que a ADFA Ihes tem facultado.

(72}

A outra noticia,diz respeito a uma reporta-
gem sobre uma reunido de debate na Dele-
gacao do Porto, atras referenciada “ADFA,
que Futuro?”. Também com esta noticia
o jornal ELO conseguiu trazer ainda mais
prestigio a ADFA, porque com ele revela
uma ainda boa forma associativa:

E ja adquiridopor todos, que o século XXI
serd o século da sociedade em rede em
substituicdo da sociedade em piramide.
Creio que sera com este esforco que a
ADFA tera de contar para que no futuro
préximo haja discussao.

A propésito, da discussdo, gostaria de
lembrar que no discurso feito por Jeréni-
mo de Sousa, director do CRPG, quando
disse que este assunto ja tinha sido tema
em Congresso, e que nessa altura nao
sendo cedo, também ainda néo era tarde.
Apraz-me contudo lembrar que no dia 6 de
Dezembro de 2008 foi feita uma primeira
reunido, com propostas aprovadas, entre
as quais uma dizendo que aquela, seria a
primeira reunido entre muitas. A relatada
neste referido nimero do ELO é a segun-
da...

Jerénimo de Sousa também aqui, foi mui-
to claro ao dizer que agora, cedo é que nédo
é; contudo, ao afirmar que a sigla ADFA
quer dizer Associagdo dos Deficientes
das Forcas Armadas e nao Deficientes da
Guerra Colonial, tornava o actual modelo
em situacdo de esgotamento num futuro
préximo, ainda para o nosso tempo; lan-

¢ando um desafio para que alguém pen-
sasse num projecto para um futuro nada :
longinquo e que o apresentasse, na busca :

de situagdes concretas.

Ainda dentro das possibilidades de fun- :
cionamento das redes ja existentes e a :
serem criadas, bem como reunides de :
associados tendo em vista as propos- :
tas feitas pelos associados José Arruda, :
Lopes Dias e Augusto Santos no que diz
respeito a revisdo estatutaria, ndo vira- :
da a diminuicdo de nimero de elemen- :
tos para os drgdos sociais, mas para a :
sua renovagdo através da possibilidade :
da integracdo das vilvas e da abertura :
a novos associados oriundos das forcas :
armadas e militarizadas, incluindo poli- :
cias, explorando a vertente associativa :
em contraponto a sindical, bem como a
possibilidade da criagdo de novos canais :
de parcerias e/ou protocolos com outras

organizacdes congéneres.

A ADFA através dos meios ao seu alcance, :
jornal ELO incluido, deve fomentar este :
novo tipo de participacdo associativa,
instruindo os associados da nova forma :
participativa, ao mesmo tempo que vai
elucidando a sociedade civil a sua forma :
de actuar e da necessidade dela prépria
apoiar cada vez mais e melhor a intrusio :

da pessoa portadora de deficiéncia.

Henrique Rodrigues, :
associado n.° 1624
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Tel.: 2175126 40/2175126 00 = TM: 91 618 6540
Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone)

A ADFACar dispde de informacdes na venda de
viaturas, com ou sem isencdo, nomeadamente:
VW, Audi, Opel, Skoda, Ford, Citroen,
Mercedes, Honda e Toyota.

Preco Base Venda Preco Base Venda Preco Base Venda Preco Base Venda
Preco Publico Preco Publico Preco Publico Prego Publico
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UItimas

i DEFICIENTES EM SERVICO

Perante a preparacdo do proximo Orca-
i mento de Estado, a ADFA exige respostas
: sobre os assuntos que estdo na ordem do
: dia relativos aos deficientes em servigo.

i CCADFA

: Depois da nona reuni&o do Conselho Con-
i sultivo para os Assuntos dos Deficientes
. das Forcas Armadas (CCADFA), realizada
i no dia 9 de Julho, em Lishoa, com o Gru-
: po de Trabalho das quais fizeram parte as
¢ técnicas juridica e de acgdo social da Asso-
: ciagdo, a Direcgdo da Delegagio de Lisboa,
i através dos Servicos Juridicos, vai promo-
: ver uma reunio para debate das questées
i que estdo a ser equacionadas pelo MDN em
: relagdo aos deficientes militares oriundos
dos PALOP, para acompanhamento e toma-
i da de decisdo da ADFA.

DIRECQAO-GERAL DO TESOURO

. EFINANCAS

: A ADFA esteve numa reunido com o enge-
i nheiro Bernardo Alabaca, vice-diretor da
: Direcgéo-Geral do Tesouro e Finangas, no
dia 13 de Agosto, em Lishoa, na qual es-
i teve presente o presidente da Direccdo
i Nacional, José Arruda, e o presidente da
i Direccao da Delegacao do Porto, Abel For-
: tuna, e os associados José Cardoso, mem-
¢ bro do Conselho Fiscal Nacional, e Leonel
: Pereira, assessor da Direccdo da Delega-
i ¢do do Porto.

: A reunido destinou-se a clarificar a situa-
i ¢do do Prédio Militar 45 (PM45 - Palacete
¢ da Rua de Francos, no Porto), no ambito do
i processo que esta a ser desenvolvido com
: o Ministério da Defesa Nacional.

- DELEGAGAO DO MINISTERIO
. DA CULTURA DA REPUBLICA DE

: MOCAMBIQUE EM VISITA A ADFA

i A Sede Nacional da ADFA, em Lisboa, foi
: visitada por uma delegacéo do Ministério
i da Cultura da Republica de Mocambique,
i composta pelo director nacional de Ac¢éo
i Artistico-Cultural, Roberto André Dove,
: director-geral do ARPAC-T Instituto de In-
i vestigacdo Socio Cultural, Fernando Dava,
. e pelo chefe do Departamento de Investi-
i gacdo do ARPAC, Célio Tiane.

: Ainiciativa decorreu no &mbito da coopera-
¢ ¢éo internacional que a ADFA tem mantido
i com as instituicdes daquele pais africano.

OLTIMA HORA
DL 296/2009, 14 ut

Actualizagiio
de pensdes

Na hora do fecho deste nimero do
ELO, a ADFA foi informada de que as
listagens dos DFA ja se encontram
na Caixa Geral de Aposentacdes para
aplicacdo do preceituado no Decreto-
Lei 296/2009, 14 de Outubro.

A Direccdo Nacional informou que vai
entrar em contacto com a CGA para
saber quando sera processada a actu-
alizagdo das pensdes dos DFA.

12 DE SETEMBRO - LISBOA
Provedor de
| 18

0 Provedor de Justica, Alfredo José de Sou-
sa, recebeu a ADFA, em Lisboa, no dia 12 de
Setembro. Representou a ADFA no encontro
o presidente da Direcgédo Nacional, José Arru-
da, acompanhado pela assessora juridica da
Associagdo, Helena Afonso. Também estive-
ram presentes, por parte da Provedoria, Lu-
isa Falcao, da area dos assuntos sociais, Elsa
Dias, da area dos assuntos fiscais e Armanda
Fonseca, pela area do direito do trabalho.

A ADFA apresentou o documento “Estraté-

Justica rece
- )

FOTOS FARINHO LOPE!

gia para a afirmagdo da ADFA hoje, coesa,
solidaria, dinamica e activa na defesa dos
seus direitos”, aprovado em Assembleia-Ge-
ral Nacional Ordinaria, de 14 de Abril deste
ano, em Coimbra.

A reunido de trabalho continuou com o co-
ordenador Nuno Simdes e com os quadros
superiores da Provedoria, sendo abordados
varios assuntos: IRS - néo aplicacdo do n.°
1,do art.? 12.°, do CIRS, aos pensionistas de
invalidez, abrangidos pelo Estatuto da Apo-

Peu a ADFA

sentacao; Reducéo de 50% voos de cabota-
gem da TAP; DL 296/20009, de 140UT; Nao
aplicacdo do IAS aos DFA, GDFA e GDSEN;
DL 503799, de 20NOV; Tramitacdo proces-
sual; Lar Militar; Abertura prazo para revisao
processo; Atribuicdo do ASI aos deficientes
com menos de 60%; Inscricdo dos pensio-
nistas de invalidez abrangidos pelo EA no
IASFA; Abertura prazo para as milicias.

A Direccdo Nacional considerou que o en-
contro decorreu de “forma positiva’.

Administragdo Central do Sistema de Saude

O presidente do Conselho Directivo da Ad-
ministracdo Central do Sistema de Satde
(ACSS) informou a ADFA sobre os meios de
comprovacdo para isencdo do pagamento
de taxas moderadoras, referindo que “a Cir-
cular Normativa n.® 36/2011, da ACSS, de 28
de Dezembro, que veio estabelecer os meios

de prova a apresentar pelos utentes, para
efeitos de comprovacao da situacao de isen-
¢do do pagamento de taxas moderadoras ao
abrigo da legislacdo em vigor, determina,
nesta situagdo em particular, a exibi¢do do
cartdo destinado aos Deficientes das Forcas
Armadas, emitido pela Direc¢do de Servigo

de Pessoal de cada ramo das Forgas Arma-
das, junto dos servicos do Agrupamento de
Centros de Satde (ACES)”.

A ADFA recomenda aos associados que te-
nham duvidas sobre esta matéria que con-
tactem a Associacao através da delegacéo
da area onde residem.

ELEICOES NA ADFA — TRIENIO 2013/2015 « REUNIAD DE ASSOCIADOS

TODOS NA SEDE NACIONAL NO DIA 11 DE OUTUBRO AS 17H00
0 PRESENTE E 0 FUTURO ESTA NAS NOSSAS MAOS

Nos termos das normas estatutarias, a ADFA devera proceder a elei¢des para os Corpos Sociais Nacionais — Mesa da Assembleia-
Geral Nacional, Conselho Nacional (lista auténoma), Conselho Fiscal Nacional e Direcgdo Nacional.
As listas candidatas devem dar entrada no Gabinete dos Orgéos Sociais (GOS) —Sede até as 17h00, do dia 22 de Outubro, do ano

corrente.

presentes e futuros.

plano administrativo-legislativo.

Nés também somos a Condi¢édo Militar e, naturalmente, cabe-
nos defender os nossos direitos e anseios.
Nés somos determinados, intransigentes, mas responsaveis

nesta luta.

Ultrapassar as dificuldades e as adversidades é um dever insti-
tucional, acrescido da soma das vontades de cada um de nés,
por isso temos que reflectir em conjunto para encontrarmos
estratégias legitimas, realistas, de que resultem programas de

A histéria da ADFA, constituida por todos nds, alicergca-se em
valores de liberdade, participacao, cidadania e solidariedade.

Da Guerra Colonial, embora ja distante no tempo, fica-nos,
até hoje, a permanente lembranga do sofrimento e sacrificio,
a inquietude e a fatalidade imposta pelas nossas deficiéncias
e ainda a injustica da ndo resolugdo de muitas situagbes no

Os actuais Orgéos Nacionais entendem que é necessario dinamizar ao maximo a vida associativa, pelo que alertam os associados
para a necessidade de nos mobilizarmos todos para se criarem condicdes ao debate dos grandes temas associativos, passados,

— A NOSSA CAUSA -

tributos:

Para o efeito, a Direc¢c@o Nacional convoca todos os associados para participarem activamente na reunido a ocorrer na Sede Na-
cional - Lisboa, no dia 11 de Outubro (quinta-feira), as 17H00.

accdo, tendo como pilares fundamentais: a Coesao, a Unidade
e a Participacdo Associativa.

Para a reunido do dia 11 de Outubro de 2012, propomos alguns
temas que nos devem merecer reflexdo, devendo ainda os as-
sociados enriquecer estas propostas com mais temas e con-

1. Situacdo social, econémica e financeira do Pais;

2. Envelhecimento Activo:
a) Reabilitagao e Insercdo Social;
b) Satde e Produtos de Apoio;

¢) Novo Hospital das Forcas Armadas (HFAR);

5. Reivindicacdes.

3. Estrutura de Funcionamento da ADFA; :
4. Revisio dos Estatutos da ADFA; :

A Direccdo Nacional



