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EDITORIAL MANTEM O RECONHECIMENTO DO ESTATUTO ESPECIFICO
—— DOS DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS

determinados, foi este
desafio que aceitamos
no dia 24 de Novembro,
com a forte participacao
nas eleicdes de Braganca
aos Acores. Escrevendo
Cidadania, escolhemos

o caminho para enfrentar

o s, ADFA CONTINUA A REIVINDICAR QUE 0 CARACTER

Por motivos técnicos alheios

dncsora o 60 s INDEMNIZATORIO DAS PENSOES DOS DEFICIENTES EM
aleggaapeviiors SERVICO SEJA APLICADO EM TODA A SUA EXTENSAO

“O PAIS DEVE UM RESPEITO ESPECIAL, A TODOS AQUELES QUE, PELA

PATRIA EMPENHARAM E SACRIFICARAM O MELHOR DAS SUAS VIDAS”
Hélder Sousa e Silva, Grupo Parlamentar do PSD
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ALDO OLIVEIRA FERNANDES

ANTONIO PEREIRA RODRIGUES LIMA

por José Diniz

MEMORIAS DE UM EX-COMBATENTE - A REALIDADE

DA GUERRA

Autor: Justino dos Santos
Edicao: Chiado Editora, Lisboa,
Maio de 2012

o Memorias
DE UM EX-COMBATENTE

A Realidade da Guerra

Justino dos Santos foi furriel
miliciano de uma Companhia
de Cacadores em Angola, onde
experimentou a dureza da
guerra. Neste seu livro de me-
morias da-nos uma visao pes-
soal da guerra que viveu, cujos
episédios mais traumaticos
ainda estdao bem presentes e o
tém acompanhado e atormen-
tado ao longo dos anos.

Para além da vida militar, o au-
tor oferece-nos também o seu
percurso pessoal como cida-

i d&do nascido numa pequena aldeia transmontana, de onde
! saiu, ainda menino, para conhecer, em Lisboa, a dureza de
uma vida de trabalho, como, alids, era comum a muitos ra-
i pazes e raparigas da sua idade. A par do trabalho, procurou
valorizar-se em termos académicos e profissionais, mas ja
i foi depois da tropa que conseguiu ingressar na Universida-
i de e concluir o Curso de Financas. Depois de uma carreira
i profissional brilhante e sempre em ascensao na Caixa Ge-
ral de Depésitos, haveria de ser de novo a guerra a pér-lhe
i termo abrupto. Ja ndo podia conciliar as exigéncias da pro-
: fissdo com os traumas de guerra.

i Desde 1998 que trava outra luta ndo menos desgastan-
. te psicologicamente, desta vez burocrética e processual,
i para ser qualificado como deficiente das Forgcas Armadas
i por sofrer de stress pés-traumatico de guerra.

. HEROIS DO ULTRAMAR
i Autor: Nuno Castro
: Edicado: Oficina do Livro, Alfragide, Setembro de 2012

g Entre os muitos heréis ané-

ggg%o ; nimos e menos conhecidos,
FRAAE r o autor elegeu alguns dos

que mais se distinguiram em
combate na Guerra Colonial e
D cujos nomes passaram para a
U LTRAMAR opinido publica. Nuno Castro
HISTORIAS DE BRAVURA NOS CAMPOS pretende, deste modo, pres-
D_E BATALHA DA GUERRA COLONIAL tar homenagem ua toda uma
geracdo submetida ao maior
dos sacrificios: o da guerra”.
Como “uma grande licdo de
coragem para todos os por-
tugueses”, o autor relata os
feitos de dez herdis que “de-
- monstraram uma extraordi-
ndria capacidade de lideranca
debaixo de fogo e uma deter-

 minacao inabalavel perante a adversidade e o terror que
: s6 uma guerra consegue despertar: Marcelino da Mata,

i “o rambo da Guiné”; Armando Maganita, “o homem que

1 Novos Associados

: Publicacéo nos termos do n.° 4, do artigo 8.° dos Estatutos

reconquistou Angola”; Francisco Daniel Roxo, “o diabo
branco do Niassa”; Anténio Julio Rosa, “o prisioneiro”; os
“resistentes de Mucaba”; Francisco van Uden, “o sangue
dos Comandos também pode ser azul”; Alipio Tomé Pinto,
“o venerado capitdo do quadrado”; Carlos Duarte, “um ho-
mem que vale por trés”; Secundino Mendes e Manuel Lima
da Silva, “Alfa-Bravo, o alfabeto que salva vidas, over”; Jor-
ge Martins, “os heréis também se rendem’.

A CRIOULA

Autor: Anténio Gamito Chainho

Edicdo: Junta de Freguesia de Melides, Grandola, Outubro
de 2012

Do autor, nosso associado e
amigo, ja fizemos referéncia a
obras anteriores nas paginas
deste jornal. Com “A Crioula”
vem confirmar os seus dotes
de artista da palavra. Como diz
no prefacio Luis Pita Ameixa,
. advogado e deputado a As-
. sembleia da Republica, “é um
romance com fina tecedura de
personagens e lugares, com en-
- redo e estudo psicolégico des-
it Chetil | sas mesmas personagens, com
ritmo narrativo, com coeréncia
sistémica da histéria”, histéria
esta que “toca o encontro de europeus e africanos nessas
ilhas do Atlantico (Cabo Verde), a luta pela sobrevivéncia
numa natureza indspita, a estupida repressao da cultura
local, o desterro, o trabalho forcado e a prisao, a luta pela
independéncia, mas também a sensibilidade para as dife-
rencas e para a sa convivéncia entre os povos’.

Este romance histérico situa-se nas ultimas décadas da
presenca portuguesa em Africa e nos primérdios da in-
dependéncia de Cabo Verde. Aborda o papel que muitos
portugueses e crioulos tiveram nesses cruzamentos da
histéria. As personagens principais sédo Alzira, uma mulata
da ilha de Santiago, e Miranda de Vasconcellos, médico na
vila do Tarrafal, natural da aldeia da Fonte, da freguesia de
Melides.

CANTOS DO MEU CANTO

Autor: José Branquinho

Edicao: Editorial Minerva, Lis-
boa, Outubro de 2010

O autor, professor jubilado, con-
fessa que tem “como hobby
a Poesia, a Musica e o Canto™
Neste livro de poesia ele canta
o Amor, principal tema das suas
obras e lema da sua vida. Nas
suas mensagens de amor, per-
passam também a reflexao filo-
sofica, politica, ética, religiosa,
esotérica, social e estética.

: ) JOSE DOS SANTOS MENINO
i ANTONIO JORGE SILVA MORAIS MANUEL DO ROSARIO RIJO
MANUEL TEIXEIRA

MARIA DE LURDES GRACA BELO ABREU
PAULO DOS SANTOS PATO

Associados Falecidos
0 ELO APRESENTA SENTIDAS
CONDOLENCIAS AS FAMILIAS ENLUTADAS

FILIPE MADEIRA GUI-
MARAES, associado
8587, natural da fre-
guesia de S. Sebastido
da Pedreira, concelho
de Lisboa, residente na
freguesia e concelho de
Cascais. Serviu no Re-
gimento de Cacadores
Para-quedistas. Fale-
ceu no dia 31 de Julho
de 2012 com 68 anos.

ALEXANDRE DA COS-
TA GOMES, associa-
do 7665, natural da
freguesia de Olival do
concelho de Vila Nova
de Gaia, residente na
freguesia de Cedofeita
do concelho do Porto.
Serviu no Pelotdao de
Reconhecimento Fox na
Guiné. Faleceu no dia
20 de Outubro de 2012
com 64 anos.

CARLOS MANUEL
MARQUES, associado
12837, natural da fre-
guesia de Socorro do

. concelho de Lisbhoa,

residente na freguesia
e concelho de Oliveira
do Hospital. Serviu na
Companhia de Enge-
nharia 1709 em Angola.
Faleceu no dia 27 de
Outubro de 2012 com
67 anos.

SERAFIM COSTA RO-
DRIGUES, associado
4009, natural da fregue-
sia de Lordelo do con-
celho de Vila Real, resi-
dente na freguesia dos
Olivais do concelho de
Lisboa. Serviu na CCa¢
2469. Faleceu no dia
30 de Outubro de 2012
com 65 anos.

JOSE BENTO DA SIL-
VA, associado 12846,
natural da freguesia de

* Moimenta da Serra do

concelho de Gouveia,
residente na freguesia
de Queluz do concelho
de Sintra. Serviu na 4.2
Companhia do BCac¢
725 em Angola. Faleceu
no dia 12 de Novembro
de 2012 com 70 anos.

+
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por MC Bastos

Gorjeios

GORJEIO DE BANCARIO

Boa tarde, como esta? Obrigado!

Ora, se me der licenga mostrava-lhe aqui o extrato da sua con-
ta a ordem. Esta a ver? N6s sabemos que o senhor gosta de
ter a sua conta sempre bem aprovisionada, mas se me per-
mite a opinido, este saldo tdo elevado é uma ma estratégia
de investimento. Claro, claro, ndo ha problema nenhum nis-
SO para nés; ja para si, seria aconselhavel, na minha opiniao,
que tivesse uma atitude mais proativa em relagao a gestao do
seu capital, e nés temos varios produtos que o nosso banco
concebeu, justamente com a finalidade de ir ao encontro de
clientes com o seu perfil financeiro e com o seu potencial de
investidor.

Eu explico, eu explico: o que o senhor precisa é de uma forma
de dinamizar o seu capital sem correr riscos excessivos, tendo
sempre em conta que o risco é que torna a vida interessante,
e que por isso é que o dinheiro parado é a verdadeira estag-
nacgdo. Mas é para isso que eu sou seu gerente de conta... exa-
tamente! Para Ihe dar a conhecer a aplicacdo que Ilhe convém
para o seu capital.

Bem, a garantia de um rendimento exato, hoje em dia é um
conceito obsoleto; sabe, nés temos que ter sempre em mente
que o rendimento de um produto tem origem em muitas vari-
aveis, e por definicdo as variaveis variam. Podemos é observar
como é que o produto se comportou no passado e extrapolar
esse padrdao de comportamento para o futuro, tendo sempre
em conta que existem imponderaveis.

Ora! Os imponderaveis sdao o qué? Sdo as surpresas desta
vida, umas boas outras mas, mas a vida é isso mesmo. E o
seu capital precisa de vida, entende? Assim parado é como se
estivesse morto.

Muito bem! Basta assinar aqui.

GORJEIO DE POLITICO

Nos sempre o dissemos. Ha4 muito que vimos defendendo que
a crise nao se resolve com medidas conjunturais avulso, mas
sim com medidas concretas e realistas, inseridas num plano
que atue a montante dos problemas, de tal modo que possibi-
lite a restauracgao da confianca dos agentes econémicos e dos
parceiros sociais e sobretudo a reabilitacdo da imagem junto
dos mercados, sem perder de vista os interesses e a soberania
nacionais.

Dizer ainda que é por esse motivo que ndo vamos apoiar a pro-
posta em discussdo que parece decalcada da nossa mas que
peca por tardia.

Dizer também que o que precisamos é de politicas ativas, com
vista ao pais real, precisamos de uma visao licida e de uma
estratégia realista e ndo de medidas recicladas, que desajus-
tadas da realidade atual provaréo inevitavelmente a sua total
inoperancia.

Dizer finalmente que assim nao poderao contar connosco, nés
queremos o bem comum e procuramos consensos alargados,
mas quando vos mostramos que estdo errados, que vemos?
Recusam aceitar que temos razéo. Assim, lamentamos, mas
nao poderao contar connosco.

GORJEIO DE GAJA

Desculpa amiga, deixa ver se daqui ja tenho rede.

E assim, a minha filha é tal e qual a minha sogra, come sem
tino. Eu bem a aviso, mas va-se la saber porque é que ela tinha
que sair aqueles desclassificados. S6 pensam em comer. Eu
hoje tive que me impor; entdo é assim, ela ndo me largava,
tenho fome mae, e eu disse-lhe logo, isso é o departamento da
sua avé. Tem fome va |a ter com ela. E sabes o que me disse?
Porque é que nés ndao temos uma despensa como as minhas
colegas? Eu ia-me passando. Ouga la querida, vocé é parva ou
qué? Esta a ver-me derreada com sacos do supermercado?
Deixe de pensar em comida querida, ponha os seus olhinhos
aqui na sua mae, qualquer trapinho me cai bem.

Sabes la amiga, tenho ca um desgosto, ela vai ficar tal e qual
a avo.

Eu digo-lhe, componha esse vestido, querida, perca um pou-
co de tempo a arranjar-se antes de sair a rua, olhe que assim
também ninguém vai perder tempo a olhar para si. Porque é
assim, aquilo é genética e a genética tem muita forga.

Que queres, amiga, isto esta complicado. O Jorge nao aparece,
nao sei porque demora, e eu estou sem carro como tu sabes.
Ha dias trouxe aqui um funcionario |4 da fabrica, vé se pode.
Aqui a casa. E depois pos-se a beber com ele na sala. E a fala-
rem que isto esta mau, e que até ha mais trabalho, mas agora
o dinheiro é menos. Tive que sair da sala, mas virei-me para
ele e disse-lhe. Ouga 14, é assim, vocé esta mal, é? Olhe que
é isto ou entdo o desemprego. Esta gentinha ndo tem nocao,
amiga, e depois dao-se ares, como se tivessem opinido. Para
ter opinido é preciso ter informacgédo. Mas é assim, o Jorge ndo
teve bergo e é um sentimental. A filha adora-o. Se nao fosse
isso e ele ser muito competente |4 na fabrica, ndo sei ndo. Mas
0 meu pai diz que ele é o seu brago direito. Por isso ndo tenho
saida.

Lembras-te daquela noite na rececdao? Ha dias ligou-me. Eu
fiz-me desentendida mas ficou-me aqui um bichinho a roer,
que aquilo é um homem.

Olha, |4 vem aquela garota. Olha-me para aquilo! Ela p6e a rou-

pa no corpo e parece que lhe passou um camiao TIR por cima,
é tal e qual a avé.

Olha, amiga, vem-me buscar tu. Vamos as duas e pode ser que
os homens tenham o bom senso de ficar em casa. Tenho ca
um pressentimento que hoje com um vinho a preceito ainda
acabavamos bem a noite.

Boa, amiga! Passa por ca entao.

GORJEIO DE SAUDOSISTA

Isto para mim nao da. Este som insipido do CD, estes agudos
metalicos, sintéticos, sem persisténcia nenhuma; estes gra-
ves opacos, sem profundidade, que ndo se sentem no estoma-
go. Os graves sdo para se sentirem no estémago, ndo apenas
nos timpanos.

S6 o ato de tirar o disco da capa e depois tira-lo da subca-
pa de plastico, limpa-lo criteriosamente e pousar sobre ele a
agulha de diamante, da célula Shure V4 Tipo Il do meu velho
Thorens, ja criava um ambiente de culto. Isso é algo que nos
tiraram. Desumanizaram o ato de ouvir musica, retiraram esse
ritual; mas nés precisamos de rituais, sédo os rituais que fazem
da vida uma celebracgéo.

A malta nova acha que os estalidos dos velhos discos de vinil,
a estatica, sdo ruido. Pensam assim porque nao tém a capaci-
dade de integrar os efeitos colaterais na experiéncia global. O
ato de desfrutar da musica por um melémano nao é um remé-
dio; os efeitos colaterais enriquecem a experiéncia.

Quem trabalha todo o dia com um computador ndo pode en-
tender isto.

Eu ndo suporto o siléncio dos computadores. Eu tenho que
sentir as teclas da maquina de escrever. E insubstituivel o
martelar, o crepitar dos martelos sobre o rolo. Criava ritmo,
sustentava o fluxo da imaginagdo. E depois, aquele bulicio,
aquele ar pesado que criava um ambiente de trabalho. Aque-
la nuvem de fumo dos cigarros a criar uma atmosfera densa,
propicia a reflexdo, a criagao intelectual. Agora, quando vejo
aquelas salas liofilizadas com as pessoas a olharem para os
computadores como zombies, apetece-me atirar-me de uma
janela.

E depois, os jornais neste formato de pasquim, de tabloide,
com imensas fotos a cores a distrairem os leitores, como se
eles fossem todos analfabetos e ndo soubessem descodificar
um texto. Para nédo falar ja nas coisas que se escrevem. Sem
densidade, sem classe; num portugués de badameco, com
este desaforo ortografico a comer letras as palavras; para ser
mais facil, para ser mais internacional - para ser mais bada-
meco.

Ja o meu avé era como eu; eu dizia-lhe: O avé, “farméacia” ndo
se escreve assim, e ele: “Eu hei de escrever sempre como me
ensinaram.”

Eu levei muita reguada para saber escrever e agora querem-
nos por a escrever brasileiro. Se dependesse de mim ainda es-
creviamos a maquina; ou com caneta, a mao; e escreviamos o
portugués dos grandes: de Pessoa ou de Camdes, ou, porque
nado, ainda falavamos latim. Querem lingua mais internacio-
nal?

GORJEIO DE BEBADO

E depois pronto, tas a ver? Mas eu agarrei e disse: - O pa, tu
vé 13, eu ja te avisei, pensas que eu nasci ontem, ou qué? No
é que eu tenha algum problema, até porque com isso posso
eu bem; agora, uma coisa é um gajo estar nas calmas e vir
alguém com uma estrangeirinha qualquer, e outra coisa é es-
tarmos aqui entre amigos, percebes? Mas julgas que o gajo
deu de si? Ta quieto 6 mau! E eu ca pra mim: - isto de hoje
no passa. Meu dito meu feito. Sempre com aquela, prontos,
aquela coisa, tu sabes muito bem, que aquilo néo é de ontem.
Quem o conhecia bem era aquele teu amigo, sabes? Aquele
a fugir pré gordinho, que até da outra vez, se ndo fosse eu, a
coisa fiava fino. Mas eu ca sou assim, a bem, tém tudo o que
querem de mim, mas a mal, prontos, quem néo se sente... no
é? Toda a gente sabe. O pior é quando chega a altura, e um
gajo se corta. Espera ai! Eu no sou desses, prontos, percebes?
Em chegada a ocasido eu agarro e digo logo duas coisas e se
der pré6 torto, paciéncia. E que as duas por trés, um gajo fia-se
na virgem e depois é um deus me livre.

O que eu nao gosto é que me cortem logo as bases. Prontos,
nado gosto. Enquanto vierem as boas, tudo bem, agora assim?
Por isso é que eu te digo que podes contar comigo, prontos,
para o que der e vier; mas olha la! Tu ja me conheces, eu ndao
gosto de arcas encoiradas, nem de diz que, diz que, porque
depois, vacas mortas ndo parem bois. Agora que isto esta de
feicdo é que temos que aproveitar. Digo eu assim cos nervos,
porque nunca se sabe, queira deus que sim, mas eu estava
coiso, como hei de dizer? Estava com a mosca atras da orelha
e como nao sou de mandar recado, olha, a coisa tinha mesmo
que se dar; é que, santa paciéncia, as coisas sdao como sao,
que eu s6 tenho uma palavra, e amigo do meu amigo, meu
amigo é, que as mais das vezes, no fim vai-se a ver e era tudo
fogo-de-vista, mas deixa estar que eu tiro tudo a limpo e ndo
tarda nada a coisa vai ter que se deslindar. Tao certo como
serem trés da manha e eu estar de copo vazio ha uma data
de tempo.

- Bota ai.

Para deficientes visuais esta disponivel a versao dudio em adfa-portugal.com na pagina do Elo de nOVEMBRO
Veja em www.cacimbo.blogspot.com as fotos a que se referem estes apontamentos - Texto escrito conforme o Acordo Ortografico

Editorial

Pela Direccéo Nacional

A 24
de Novembro
escrevemos
cidadania

Enquanto escrevemos, la fora a ma-
drugada esta fria, é outono e ainda é
noite escura mas o céu esta estrelado.
Vamos ouvindo as noticias do pais e
do mundo... Fala-se da Base das Lajes,
do conflito da Siria, da crise social, do
desemprego, da pobreza na Europa,
da Grécia, da Troika, do euro, enfim
dos dramas, tragédias, angustias, es-
perancas e expectativas deste mundo
global em que todos vivemos.
Dame-nos conta que a manha ja rom-
pe e que a lua cheia se comeca a es-
bater.

Com a luz desta manha fria, falemos
agora de nés, ADFA, inserida no quoti-
diano das nossas vidas bem marcadas
e acreditando que cada dia que nos é
oferecido é mais um desafio para con-
tinuarmos a marcha da Reabilitagdo e
da Inclusao.

Mais velhos mas determinados, foi
este desafio que aceitdmos no dia
24 de Novembro, com a forte partici-
pacado nas eleicdes de Braganca aos
Acores. Escrevendo Cidadania, esco-
lhemos o caminho para enfrentar o
futuro.

Os desafios sdo enormes... o dossier
da Guerra Colonial, ainda ndo esta
encerrado, mas nés nao desistimos
estamos com o apoio dos associados
comprometidos a lutar sempre pela
coesao e participacao, sabendo que o
cenario é muito complexo e dificil.
Sabemos que estamos sujeitos ao
cumprimento do memorando de en-
tendimento (TROIKA) que exige sacri-
ficio, mas Portugal tem de acreditar
que existe futuro para nés e para os
nossos filhos e s6 a volta da ADFA con-
seguiremos ultrapassar estes tempos
negros.

Solidarios desde a fundacdo em 14
de Maio de 1974, exigimos os nossos
direitos por termos adquirido as de-
ficiéncias no cumprimento do Ser-
vico Militar Obrigatério na Guerra
Colonial.

Fomos a geracédo que também forjou
a Liberdade com o 25 de Abril. Temos
uma histoéria e um patriménio que nos
deve orgulhar e tudo faremos para os
partilhar.

N&o viramos as costas ao combate.
Saimos mais fortes deste acto eleito-
ral. Aqui e agora lembramos com me-
moria bem viva o 23 de Novembro de
1974, o dia da publicacdo do n° O do
Jornal ELO e em que irrompemos pelo
Palacio da Independéncia, transfor-
mando-o na Sede Nacional da ADFA.
Dali saimos para a nossa primeira
manifestacédo de afirmagdo como “A
Forca Justa das Vitimas de Uma Guer-
ra Injusta “, momentos que nos dao
alento e honra para representar os
associados.

Os dirigentes da Associagdo, agora
eleitos a nivel Nacional e Delegacdes,
tudo farao para corresponder as altas
expectativas que os associados neles
depositaram, com a certeza de que,
com a colaboracéo e participacao ac-
tiva de todos os deficientes militares
reforcaremos a solidariedade entre
todos nés, continuando a acreditar
que a ADFA continua a ser o nosso
“Porto de Abrigo™.
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, As
Evora

CONViVIO
DE NATAL 2012

Como ¢ habitual, a Delegacio de Evora vai levar
a efeito o convivio de Natal, no dia 15 de Dezembro.
Desta vez, o convivio tera lugar no Monte do Sobral, entre
Alcacovas e Viana do Alentejo, com inicio as 12h30.
O Monte do Sobral, que hoje é uma unidade de Turismo Rural,
propriedade de um nosso associado, foi o local onde, clandestina-

golpe militar de 25 de Abril de 1974.

convivio é gratuito.
Os associados que o desejarem podem pernoitar nas instalacées do
Monte do Sobral pelo preco especial de 20,00 euros por pessoa,
com direito a pequeno-almoco.

O Monte do Sobral situa-se na estrada que liga Viana do Alen-
tejo e Estacao das Alcacovas, a cerca de 3 kms da estacéo.
Para os associados interessados, a Delegacéo de Evo-
ra realizard uma visita guiada em Viana do Alen-
tejo, com a concentracdo marcada para as
11h00, no Largo do Castelo.

por pessoa).

anos de idade.

Castelo

Branco
ALMOCO DE NATAL

A Delegacao de Castelo Branco convida os associa-
dos e seus familiares para o almoco de Natal, a reali-
zar no restaurante “Fonte Nova’, na Estrada Nacional 18

(frente a zona industrial do Fundao), no dia 15 de Dezem-
bro.

“Vem, pois vamos mostrar, mais uma vez, a nossa unidao na
defesa intransigente dos nossos direitos”, é o apelo dos Or-
gaos da Delegacao de Castelo Branco.

A concentragao sera pelas 12h00 e o almogo sera servido
as 13h00.

O preco do almoco é de 13,00 euros para adultos, de
6,50 euros para criancas entre os 4 e os 10 anos e é
gratuito até aos 4 anos.

As inscricoes deverao ser feitas na Delega-
caoou pelo telefone 272 341201/918
675 108, até ao dia 12 de De-
zembiro.

ALMOCO DE NATAL
E Natal! Este ano, o almoco-
convivio de Natal é no dia 15 de
Dezembro, as 12h45, no Restau-

rante “O Carioquinhas’.

até ao dia 10 de Dezembiro, jun-
to da Delegacao de Viseu. O

mente se reuniram os “Capitédes de Abril”, em Setembro de 1973, dan-
do corpo ao Movimentos das Forgcas Armadas que havia de conduzir ao

As inscricoes devem ser feitas na Delegacédo ou pelo telefone 266 703
473 até 7 de Dezembro. O custo por adulto é de 20,00 euros; as criancas
dos 6 aos 12 pagam 10,00 euros; para criangas com menos de 6 anos o

Madeira
CONVIVIO DE NATAL

A Delegacédo da Madeira realiza, no dia 9 de
Dezembro, Domingo, a tradicional “Festa de Na-

tal”, dedicada aos associados e familiares, no Restau-
rante “Encumeada” com inicio as 12h30.

Havera transporte para os associados, com destino ao

restaurante, pelas 10h30, junto da Delegagéo (2,00 euros

O almocgo-convivio com variedades, inclui animagcdao musi-
cal, rifas e distribuicéo de brinquedos as criancas até os 12

Os precos sdo os seguintes: as criancas dos 3 aos 6 anos
pagam 10,00 euros; dos 7 aos 12 anos pagam 15,00 eu-
ros; adultos pagam 17,00 euros.

E obrigatéria a inscricdo dos associados e fami-
liares participantes, até o dia 5 de Dezembro.
Contacte pelo telefone 291 765 171, tele-
moével 961 798 731 ou secretaria.
madeira@adfa.org.pt

A Delegacao de Faro vem comu-
nicar que vai realizar a tradicional
Festa de Natal no dia 22 de Dezem-
bro, na Coopofa, em Faro.

O preco por pessoa é de 15,00 euros.

A Delegacao de Faro apela a partici-
pacédo dos associados num con-

Lisboa ]
CONVIVIO NATALICIO

A Delegacao de Lisboa vai realizar o seu
almoco de Natal no dia 15 de Dezembro, no
Restaurante da Sede da ADFA. O convivio é
dirigido aos associados, trabalhadores, familia-
res e amigos, e tem inicio as 13h00.
O preco por pessoa é de 9,50 euros para adultos e
de 5,00 euros para criangas dos quatro aos nove
anos de idade. Para criancas até aos trés anos é
gratuito.
As inscricdes podem ser feitas até 14 de De-
zembro, na Sede ou pelos telefones 919 413
356 (Francisco Janeiro), 917 082 880
(Orlando Pinela) ou 217 512 600 -
tecla 4 (Pedro Rodrigues).

Viseu

inscrices podem ser feitas

preco éde 20,00 euros
por pessoa.

Porto
ENCONTROS DE NATAL

Em Arouca, no dia 1 de Dezembro, para os as-
sociados dos concelhos de Arouca, Vale de Cam-
bra e Sever do Vouga.
Em Santa Maria da Feira, no dia 8 de Dezembro, para os
associados afectos ao Nucleo.
Em Chaves, no dia 15 de Dezembro, para os associados per-
tencentes ao Nucleo.
Em Vila Real, no dia 22 de Dezembro, no Monte Sao Leonar-
do, em Galafura, para os associados dos concelhos que habi-
tualmente reinem em Vila Real e Peso da Régua.

Em Esposende, no dia 23 de Dezembro, para os associados

deste concelho e de todos os concelhos do distrito de Via-
na do Castelo.

Os associados de outros concelhos que queiram par-
ticipar nestes encontros poderdo fazé-lo desde
que facam a sua inscricdo junto das organi-
zacoes ou no Servico de Atendimento da
Delegacdo. Todas estas iniciativas

estdo abertas aos familiares
€ amigos.

Gpimbra
CONVIVIO DE NATAL

A Direcc¢do de Coimbra convida os as-
sociados para a confraternizacdo de Natal
que ocorrera no préximo dia 15 de Dezem-
bro, no Centro de Eventos na estrada velha de

Penacova.

O preco por pessoa é de 20,00 euros. As crian-
¢as dos 6 aos 12 anos pagam 10,00 euros.

Para chegar ao Centro de Eventos tome a es-
trada daBeira, dirija-se arotunda da Portela

e siga pela estrada de Penacova durante

3.700 m, até ao Casal da Misarela.

As inscricdes podem ser feitas

até 10 de Dezembro.

Faro
FESTA Braganca
DE NATAL A Delegacéo de Braganga, in-

forma os associados que esta a
organizar a sua tradicional Ceia de
Natal, que vai realizar-se no dia 1 de
Dezembro (Sabado), em Braganca. Os
associados que pretenderem fazer a
sua inscricao, podem fazé-lo através
dos contactos telefénicos 273 322
412 ou 968 248 060, ou ainda,
presencialmente, na Sede
da Delegacao.

vivio que é também a festada
familia.
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Adfa no dia Festivo do Comando do Pessoal do Exército

O Comando do Pessoal foi criado no
quadro de reorganizacdo do Exército
de 1993 (Decreto-Lei N° 50/93, de 26
de Fevereiro), consubstanciando a se-
paracgdo das tarefas de planeamento
das tarefas de direccdo e execucao,
que até aqui estavam reunidas no
Departamento de Pessoal do Estado-
Maior do Exército.

Desde 25 de Setembro de 2006, en-
contra-se instalado no extinto Quar-
tel-General da Regidao Militar do Nor-
te, no Porto.

Este Comando integra a Direccéao
de Administracdo dos Recursos
Humanos (DARH), a quem cabe
tratar dos assuntos relacionados
com os deficientes militares (tra-
mitacado de processos, emissao/re-
novagao de cartdes, entre outras
atribuicdes).

No dia 26 de Novembro foi assinalado
mais um Dia Festivo desta estrutura
militar com a realizagdo de um pro-
grama que incluiu uma Sessao Solene
presidida pelo vice-chefe do Estado-

Maior do Exército, antecedida de uma
Ceriménia de Homenagem aos Mor-
tos e ao Patrono do Exército.

Na Sessédo Solene foi proferida uma
alocucao pelo TGEN AGE, seguida
da leitura de uma mensagem do
chefe do Estado-Maior do Exército
e da imposicdao de condecoracgées
a alguns militares, culminando
com a actuacao da Banda Militar
do Porto.

Porém o vice-CEME, presente no
acto, deixou algumas palavras emo-

cionadas para os Oficiais Generais :
presentes e alertou para os constran- :
gimentos decorrentes da situagao fi- !
nanceira do pais, prevenindo quanto :
a provaveis reducdes do quadro de

militares no futuro.

A comemoracéo encerrou com um al- :

moco convivio no refeitério.

A ADFA foi convidada para a cerimé- :
nia, tendo sido representada pelo pre- :
sidente da Direccdo Nacional, José :
Arruda, e por mais trés elementos da

Delegacéao do Porto.

Cao da ADFA fomenta intercadmbio com outras instituicoes

CONVIVIO DE SAO MARTINHO

A Lenda de Sao Martinho concreti-
zou-se. O dia 13 de Novembro, um dia
de frio outonal, transformou-se num
dia raiado e com muita alegria.

Apds quase dois meses de trabalho
com jornais, tintas, cola e muita paci-
éncia a mistura, recriou-se a lenda de
Sao Martinho cujos protagonistas fi-
guraram em papel marché com man-
to de castanhas em pasta de papel.
Este evento foi fruto de um intercam-
bio entre instituicdes da cidade do
Porto (ADFA, Glicineas, Calvario, Jun-
ta de Freguesia de Campanha, Abra-
¢o, Nova Aurora, ODPA de Sao Roque
(centro de convivio e de dia), que cul-
minou numa festa com muitas casta-
nhas, doces, musica, sorrisos, slides
de todo o trabalho realizado, fado,
coro e danca.

O Centro de Actividades Ocupacionais
da Delegacéao do Porto representou a
ADFA nesta iniciativa.

ENCONTRO INTERGERACIONAL
Neste ano europeu do envelhecimen-
to activo, o CAO da ADFA - Porto jun-
tamente com o Lar Residencial Centro
de Dia “O Cantinho dos Avés” organi-
zaram um convivio, no dia 17 de No-
vembro, no qual se realizou um jogo
de boccia que decorreu no ambito do
programa de actividades ocupacio-
nais das duas instituicdes organizado
pelas terapeutas Vanessa Loureiro e
Carina Coelho.

O lar “O Cantinho dos Avés”, uma ins-
tituicdo particular sedeada nos Car-
valhos, Vila Nova de Gaia, foi o local
onde decorreu este intercambio.

No fim do convivio teve lugar uma
merenda oferecida pela instituicao
anfitria.

INCLUSAO SOCIAL ATRAVES
DA MUSICA

Numa iniciativa da Fundacdo Porto
Social e da Casa da Musica, realizou-
se na tarde do dia 26 de Novembro na

AGENDA

CONViVIO DOS ASSOCIADOS DE
AROUCA, VALE DE CAMBRA E SE-
VER DO VOUGA

No dia 1 de Dezembro, em Arouca. No
préximo ELO sera reportada a noticia.

JANTAR QOMEMORATIVO DO 38°
ANIVERSARIO DA DELEGAQAO

Dia 7 de Dezembro, as 20h00, no refei-
tério da Delegacéo.Esta comemoragéo
tem por objectivo assinalar a data da
1° reunido dos deficientes militares no
Porto.

zona histérica da cidade do Porto, na
Praca de Lisboa situada junto a Torre
dos Clérigos, um concerto interpreta-
do por jovens musicos e utentes de
trés Instituicées da Cidade, CAO da
ADFA, Exército de Salvacéo e Colégio
Barao de Nova Cintra.

Este espectaculo que despertou o in-
teresse dos que iam passando pelo
local e se quedavam a assistir pelo
encanto da musica e pela origi-
nalidade do concerto, cujos in-
terpretes eram idosos, pessoas
com deficiéncia e jovens, pro-
porcionou momentos de grande
alegria em todos quantos nele
participaram, bem visiveis nos
rostos de todos os presentes.

O presidente da Direccdo Nacio-
nal, José Arruda, conjuntamen-
te com dirigentes da Delegacao,
esteve presente e nao deixou
de demonstrar o seu agrado
por este excelente encontro
intergeracional, tendo mesmo
ensaiado alguns momentos de

CONVIVIO ANUAL SANTA MARIA DA
FEIRA

Dia 8 de Dezembro, sendo a concen-
tracdo as 12h30, junto ao restaurante
Flor do Bolhdo onde vai realizar-se o
almoco.

CONVIVIO ANUAL DO NUCLEO DE
CHAVES

Dia 15 de Dezembro, com concentra-
cao as 12h30, junto ao local do almoco,
na Quinta da Salgueira — Sanjurge, em
Chaves. O almoco tem inicio as 13h00.

danca ao ritmo das melodias
populares.

Sao accdes deste tipo que
favorecem e promovem a
auto-estima, o bem-estar e a
inclusdo social das pessoas,
particularmente daquelas que
no dia-a-dia tém de enfrentar
desafios, vencer dificuldades
e discriminacdes sociais.

ALMOCO DE NATAL DOS ASSOCIA-
DOS DE VILA REAL/PESO DA REGUA
Dia 22 de Dezembro de 2012. No Monte
de Sao Leonardo, em Galafura. Havera
uma missa pelos associados falecidos
na capela de Sao Leonardo, pelo que
a concentracao tera lugar as 11h00. O
almoco tem inicio as 12h30.

CONVIVIO ANUAL DOS ASSOCIA-
DOS DE VIANA DO CASTELO

A hora do fecho desta edicio ainda es-
tava em duvida o dia da realizagao.

No entanto, mantém-se o programa:
10h30 - Concentracdo no Largo da :
Capela da Senhora da Saude, em Espo-
sende - Missa na capela pelos asso- :
ciados falecidos — Abertura da Exposi- :
¢do “Rostos de Guerra”, na Estalagem
Zende. 13h00 - Almogo na Estalagem. :
Nota: Solicita-se aos associados que
vao participar no encontro a entrega :
de fotografias do tempo em que esti- :
veram na Guerra Colonial, para a mon- :
tagem da exposicao, até ao dia 12 de

Dezembro, na Delegacao.
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¥ [l Braganca

Votos de Boas Festas

: 0s Orgdos Sociais da Delegacdo de Braganca desejam Boas Festas a todos os associados e
agradecem a sua participacao nas eleicoes que decorreram dia 24 de Novembro.

i “Realgamos todos aqueles que embora a residir a mais de 100 Km se deslocaram para partici-
par activamente no acto eleitoral’, sublinham os Orgéos Sociais da Delegagzo.

B I Coimbra

“Vai ao teatro com a Delegacdo de Coimbra’.
E 0 apelo que a Delegacio faz aos associados,
i familiares e amigos para participarem numa
 iniciativa culrural do

i Teatrao - Oficina Municipal do Teatro, na Rua
: Pedro Nunes, em Coimbra.

i Também esta em cena “O Mistério de Belém’,
até 5 de Janeiro, de Segunda a Quarta-feira,
i paraas escolas as 10h30 e 14h30, e a Quinta
: e Sexta-feira, as 14h30.

de GIANFRANCESCO GUARNIERI

com INES MOURAQ, ISABEL CRAVETRD, XIAD CASTRO GOMES,
MANGARIA SOUS. NUND CARVALE0 ¢ PEDAD LAMAS

direcis: ANTONID MERCADD
OMT | DUINTA A SABALD | 21H30

Inbormagies e Reservas: 238714013, 314617368, geralGotestran com | MIG
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FICHEIRO AUDIO PARA OS ASSINANTES

ELO em formato digital

A Delegacdo de Coimbra, com a colaboracdo do Centro de Documentacéo e Informagdo da
: ADFA e o Servico de Leitura para Deficientes Visuais da Biblioteca Municipal de Coimbra, vai
passar a enviar aos leitores que recebem o ELO em formato digital mensalmente um ficheiro
i mp3 com a leitura da crénica incluida na rubrica “Episédios” em cada edigéo do ELO.

Estes ficheiros audio também se encontram disponiveis na pagina do ELO do més respectivo
i em www.adfa-portugal.com.

_Esclarecimento

_ .
FOTOS DELEGAGAO DE COIMBRA

i Lamentavelmente, néo foi referido na noticia sobre a doagéo de material a0 Museu da Guerra
i Colonial, publicada na edicdo de Novembro, que o elemento da Delegacdo de Coimbra que
graciosamente doou e colaborou no processo de cedéncia dos equipamentos se trata do asso-
i ciado e dirigente José Rodrigues Fernandes.

i 0 ELO recebeu, da Direcgéo do Museu da Guerra Colonial, a informacéo para completar a no-
i ticia e congratula-se por poder divulgar o nome do associado que doou o equipamento ao
: Museu.

i Ao associado José Rodrigues Fernandes, a Direccdo do Museu da Guerra Colonial manifesta
: 0 seu agradecimento piblico pela doagéo realizada e por todo o apoio prestado em prol do
i engrandecimento do Museu.

0 ELO envia um abrago ao associado José Rodrigues Fernandes e apela aos associados e ami-
i gos da ADFA para que colaborem com o Museu e enviem materiais que considerem Uuteis para
: contar a Guerra Colonial em pormenor.

¥ I Madeira

Encerramento para férias

: ADelegagdo da ADFA na Madeira encerra para gozo de férias da sua funcionaria, no periodo de
i 18 a 31 de Dezembro, reabrindo no dia 2 de Janeiro de 2013.

: Qualquer informagZo, de reconhecida importancia, pode ser obtida contactando os niimeros
¢ 961798 717 ou 961798 731.

Estamos e vivemos a crise ha muitos
anos, desde os anos 60, altura em que
foi exigido a juventude daquela época
ir defender Portugal na Guerra Colonial
em Angola, Guiné Bissau e Mogambi-
que.

E Natal de 2012 e a crise para nés conti-
nua e agora mais grave com o avancar da
idade, a deficiéncia pesa cada vez mais.
Quantos de nés nos andamos a amparar
nas esposas, quantas esposas estdo a
ser amparadas por nds, aquelas que nao
aguentaram o peso, a responsabilidade
que cabia ao Estado e foram estas a su-
portar todo o trabalho que ao Estado ca-
bia, no acompanhamento na recuperagdo
e na reabilitagdo, quantas mas quantas
mulheres sofrem do peso da responsabi-
lidade de tratar dos seus maridos, muti-
lados, deficientes e doentes desde a tenra
idade dos 20 anos e fruto do sofrimento,
em conjunto. Hoje sofrem os dois e estdo
os dois incapacitados.

Hoje, ha casais a sofrer. O peso da defici-
éncia de um e de outro que ao longo dos
anos deixou as suas marcas, nos filhos,
muitos ndo suportaram e abandonaram
os pais, muitas mulheres também nao su-
portaram e abandonaram o companhei-
ro, mas as muitas mulheres que ficaram

guerra colonial. Foram perfeitos e vindos
ja farrapos, mas que o amor, a dedicagéo,
o ser, o querer, tudo ultrapassou e estas
grandes mulheres sdo e merecem bem
ser homenageadas, ser reconhecidas por
todos nds que sofremos os horrores que
as guerras provocam e ao estar connosco,
sofrem todas estas amarguras da vida em
sofrimento por Portugal.

Nés, que tudo demos a Patria, somos e
fazemos Portugal, somos e fazemos uma
sociedade mais humana e mais justa, so-
mos o fruto da liberdade e da democracia
e nao ha crise comparada aquela que a
juventude dos anos 60/70 sentiu, viveu
e ultrapassou, com muitas, muitas, mas
muitas mais dificuldades.

A crise hoje existe, sabemo-lo, mas nao
foram os deficientes das Forcas Armadas,
ndo foram as mulheres e vitivas destes os
culpados pelas dificuldades que Portugal
esta a viver. Os politicos, os partidos po-
liticos, os senhores governantes e a As-
sembleia da Republica véo ter que saber
encontrar o caminho certo para dar a Por-
tugal e a todos os portugueses melhores
condigdes de vida.

Seja como for, é Natal, as mulheres foram
e sdo aquelas que mais sentem a dor e
sofrem connosco. Um Natal em paz para

foram e sdo heroinas de Portugal, foram  todos e um bom ano de 2013.
elas que nunca abandonaram o seu que-

rido, o seu amor ainda antes de ir para a Jodo Gongalves

L] L4 L
Armisticio
0 Armisticio da Primeira Grande Guerra foi comemorado no dia 12 de Novembro, em Viseu.
As cerimonias, organizadas pela Liga dos Combatentes, contaram com uma missa em sufragio
pelos militares falecidos, na Igreja de Santo Anténio, e com uma ceriménia de homenagem
aos mortos em defesa da Patria, com deposigédo de coroa de flores, junto ao Monumento aos
Mortos da Grande Guerra.
Na cerimoénia estiveram presentes as mais altas entidades civis e militares da regido, bem
como a Delegacdo da ADFA em Viseu.

Dia dos Fiéis Defuntos

No dia 2 de Novembro foi celebrada missa pelos fiéis defuntos, na Igreja do Cemitério da cida-
de de Viseu, em honra dos militares falecidos em defesa da Patria.

As cerimoénias foram organizadas pelo Regimento de Infantaria 14 e foram prestadas honras
militares por um pelotéo de militares que se fez deslocar junto ao talhdo dos combatentes do
cemitério da cidade.

A Direccdo da Delegacao de Viseu representou a ADFA no evento.

Patrono do Exército

No dia 6 de Novembro, na Aula Magna do Instituto Superior Politécnico de Viseu, realizou-se
uma conferéncia sobre D. Nuno Alvares Pereira, Patrono do Exército.

Na conferéncia em que a ADFA esteve representada pela Delegagéo de Viseu, a obra realizada
pelo Condestavel foi abordada, deixando nos presentes outros conhecimentos dos feitos de
uma pessoa que soube estar e viver uma vida ao servigo dos outros e que muito honra e pres-
tigia a entidade militar.

Acordos ADM em Viseu

Em tempos, conseguimos trazer para Viseu a instalacdo do IASFA - Instituto de Agéo Social das
Forcas Armadas, entidade que administra a Assisténcia na Doenca aos Militares (ADM), para
também prestar apoio a familia deficiente militar.

Hoje, para melhor servir todos, a ADM tem em Viseu acordos com a Casa de Satide S. Mateus
- Hospital Particular e Clinica da Ribeira, em diversas modalidades e tem ainda acordos em
exames, analises, medicina fisica e reabilitacdo, estomatologia, tomografia, ressonancia mag-
nética, entre outros.

Alista das especialidades e os acordos para exames e tratamentos estéo disponiveis para con-
sulta na Sede da Delegacéo de Viseu.
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¥ I Lisbhoa
Eleigcées na ADFA

A Democracia da-nos a possibilidade de nos
pronunciarmos, ao contrario das ditaduras
que nos impedem de o fazer. E bom que o fa-
¢amos em consciéncia.

O dever civico faz parte integrante da nossa
sociabilizacéo.

Um homem ou um povo que ndo tenha cons-
ciéncia de si mesmo, ficara cada vez mais
adiado.

A critica sera sempre mais forte quando a
nossa presenca for sentida nos momentos
oportunos.

FOTO FARINHO LOPES

O presidente da Direc¢do
da Delegacéo de Lisboa
Francisco Janeiro

A Delegacdo de Lisboa, como vem sendo habitual, realizou a
16 de Novembro mais uma noite de Fados, no restaurante da
Sede Nacional, com jantar as 20h00 e ceia as 24h00.

Apds o jantar, iniciou-se o espectaculo com trés fa-
distas, dois guitarristas, além do apresentador, o as-
sociado José Parreira, “que vem sendo uma mais valia

Deficientes
em Servico

A Delegacao de Lishoa solicita aos deficien-
tes em servico, abrangidos pelo Estatuto da
Aposentacgdo, a quem nao foi aplicado o n.°
1, do art.° 12.°, do CIRS, e que, por via disso,
passaram a pagar imposto ou mais imposto,
atenta a inscricdo da sua penséo de deficien-
tes militar em sede de IRS, que entrem em
contacto com os servicos da Delegacgdo atra-
vés do 21 751 26 00 (tecla 1), para facultar o
NIF (numero de identificacdo fiscal/niimero
de contribuinte).

BAR/RESTAURANTE

Nova geréncia

A partir do dia 3 de Dezembro, o Bar/Res-
taurante da Sede da ADFA conta com nova
geréncia, mantendo o servico self-service e
pratos confeccionados no momento.

FOTOS FARINHO LOPES

com a sua boa disposicdo”, lembra a Direc¢do da Dele-
gacdo. Durante a primeira parte, todos os associados
e amigos da ADFA ficaram animados com o profissio-
nalismo dos artistas e do apresentador.

A ceia foi com caldo verde, chourico assado e broa
de milho, com a continuagdo do espectaculo e com a

Dia de Reis

A Delegacdo de Lishoa convida
todos os associados, familiares,
amigos e trabalhadores para o
convivio alusivo ao Dia de Reis,
que vai realizar-se no dia 4 de Ja-
neiro, sexta-feira, as 16h00, com
bolo rei e vinho do Porto, no bar
da Sede Nacional.

mesma animacéo, tendo deixado os presentes na sala :

bem-dispostos.

A Delegacdo de Lisboa deixa uma palavra de aprego ao
apresentador José Parreira “que ndo deixou de dar a ani- :
macéo e boa disposicdo como s6 ele, entre nds, sabe fa- :

zer.

=1 250€ POR PESSOA
o BB

11 de Dezembro 2012.

do SAS- Servico de Acdio Social (Dra. Ana Machado), telef. 217 512 600/22 ou e-mail: servico.social@adfa-

portugal.com
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Sessao Solene do 38.° Aniversario — Maio

Seminério Internacio-
nal “Reflexdo sobre 10
Anos de Funcionamen-
to da RNA" - Setembro

0 ELO noticiou, ao longo do ano de 2012, os eventos dinamiza-
dos pela ADFA e em que a Associagdo tem participado.

As fotografias reproduzidas sédo alguns exemplos desses im-
portantes momentos da vida associativa em que, do encontro
com os associados e com o exterior, a ADFA afirma a sua forca
na luta pelos direitos dos deficientes militares.

0 reconhecimento por parte das instituicoes oficiais esta pa-
tente na participacao das altas individualidades de que o ELO
tem dado noticia més apés més.
A presenca de governantes nos eventos comemorativos da Asso-
ciacdo é a evidéncia do papel que a ADFA desempenha na socie-
dade portuguesa.

Foi um ano muito especial, este 2012 em que a ADFA organi-
zou o Seminario Internacional “Reflexdo sobre 10 anos da RNA".
0 38° Aniversario e o acto eleitoral que acaba de realizar-se
trouxeram a ADFA muitos associados, que também marcaram
presenca na Assembleia Geral Nacional Ordinaria, em Coimbra,
tédo representativa do querer e o do poder de tantos quantos
sdo credores do reconhecimento de Portugal aos seus feridos
de guerra.

0 ELO evoca os associados ja falecidos, destacando os dirigen-
tes que este ano também partiram. A ADFA une-se em torno
dos que lhe dao vida, com o exemplo de cidadania que cada
deficiente militar constitui para Portugal.

Nesta época festiva e de austeridade, o ELO deixa votos de
boas festas a todos os associados, trabalhadores, familiares e
amigos, esperando que o novo ano abra as portas a uma cada
vez maior participacdo associativa.

itori bro
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Comemoracéo da publicaggo do DL 43/76 de 20 de Janeiro
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Especial

ELEICOES NA ADFA - TRIENIO 2013/2015

A forca da ADFA séo os associados

As eleicdes para os Orgaos Sociais Nacionais,
Regionais e Locais da ADFA, para o triénio
2013-2015, ficaram marcadas positivamente
pela maior votacao presencial de que ha his-
toria na vida da Associacdo.

A ADFA e os novos Org3os eleitos congratu-
lam-se com a participacdo associativa nas
mesas de voto distribuidas pelo territério
nacional.

“A afluéncia dos associados as urnas marca
bem a forca e a dindmica com que a ADFA
tem defendido e continuara a defender os
direitos de todos os deficientes militares que
serviram a Patria no cumprimento do Servigo
Militar Obrigatério, durante a Guerra Colo-
nial”, realga José Arruda, eleito
presidente da DN para outro
mandato.

A participacdo de 2.294 as-
sociados votantes, “num
exercicio de plena cidadania,
confirma que a ADFA e os
seus associados continuam
determinados na luta pelos
seus direitos, sendo credores
da reparagdo moral e material
dos sacrificios sofridos pela
Patria”, afirma o presidente.

A Delegacao que registou mais
afluéncia as mesas de voto foi
a do Porto que, em diversos
locais para além da Delegacao,
conseguiu receber a votacao
de 864 associados. Uma par-
ticipacdo associativa realcada
pela Mesa da Assembleia Ge-
ral Nacional, que coordenou
todo o processo eleitoral e que
se congratula por constatar a
dinamica que as delegagoes
imprimem a sua relagdo com
0s associados.

José Arruda, presidente da
DN, sublinhou os resultados
como “muito reveladores do
querer de tantos associados
que apostam neste programa
e projecto para o futuro”. Num
dia de chuva forte, os associa-
dos ndo deixaram de acorrer
as urnas, para registarem o
seu apoio a determinagdo
dos novos Orgdos Sociais. O
facto de haver apenas uma
lista concorrente, tanto para
os OSN, como para os Orgéos
das Delegacdes, nao foi impe-
dimento para uma “excelente
votacgdo”

As dificuldades crescentes a
nivel social e econémico que
a actualidade tem trazido a
muitos associados sdo outra
razdo para que ndo tenham
ficado em casa. “E um tempo
em que é importante manifes-

tar a vontade, na defesa dos nossos direitos”,
realca José Arruda.

Para o dirigente, a responsabilidade au-
menta com esta votacdo. A participagao
dos associados legitima um projecto de
accdo e uma estratégia reivindicativa
que sdo sancionados anualmente pela
Assembleia Geral Nacional Ordinaria, ou-
tro importante momento de participacdo
associativa, no qual os OSN/0OSD colhem
a perspectiva dos associados sobre como
vao abordar o dossier dos deficientes mili-
tares junto das entidades oficiais.

O ELO falou com alguns associados durante
o dia de eleicdes e constatou que muitos se

apoiam no jornal para conhecerem as de-
cisdes do Estado face a sua situacéo. E no
ELO que se informam sobre a maneira como
a ADFA reivindica os direitos dos deficientes
militares, dia-a-dia, junto dos Orggos de So-
berania.

A distancia geografica ndo foi um obstacu-
lo nestas eleicdes. A ADFA esteve no terre-
no, através dos seus ntcleos e delegacdes,
possibilitando o voto de muitos associados.
Foi nos ntcleos e nos locais em que posi-
cionaram as mesas de voto que pode per-
ceber-se a crescente onda associativa que
a ADFA criou.

FOTOS FARINHO LOPES
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Os Orgdos Sociais Nacionais
sdo compostos pelos seguin-
tes associados:

MESA DA ASSEMBLEIA
GERAL NACIONAL

Presidente - Joaquim Mano Po-
voas, Associado n.° 252 - 66
anos

Primeiro Secretario - Jaime Fer-
reri de Gusméao Gongalves - As-
sociado n.° 2420 - 66 anos
Segundo Secretario - Bernardi-
no Guimardes Correia — Asso-
ciado n.° 6220 - 69 anos

DIRECCAO NACIONAL
Presidente - José Eduardo Gas-
par Arruda — Associado n.° 593
- 63 anos

1°Vice-Presidente - Anténio Ma-
nuel Garcia Miranda — Associa-
do n.° 3097 - 65 anos

2° Vice-Presidente - Manuel
Lopes Dias - Associado n.° 379
- 64 anos

1° Secretario - Armando Manuel
Oliveira Guedes da Fonte — As-
sociado n.° 2943 - 70 anos

2° Secretario - Arlindo dos San-
tos - Associado n.° 318 - 64
anos

3° Secretario - Carlos Manuel
Fanado - Associado n.° 276 - 61
anos

Tesoureiro - Orlando Alvaro Cor-
reia — Associado n.° 209 - 63
anos

CONSELHO FISCAL
NACIONAL

Presidente - Liakatali Fakir — As-
sociado n.° 9425 - 60 anos
Secretario - José Manuel Fari-
nho Lopes — Associado n.° 839
- 64 anos

Relator - Carlos Manuel Perei-
ra — Associado n.° 13651 - 69
anos

Primeiro Vogal - José Alberto
Bento Raimundo - Associado
n.° 11521 - 66 anos

Segundo Vogal - Armindo Matos
Roque - Associado n.° 272 - 62
anos
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- Resultados Eleitorais Assembleia Eleitoral de 24 de Novembro 2012 -

Mandato Triénio 2012-2015

0. NACIONAIS C.NACIONAL 0.DELEGACAO C. DELEGAGAO

VOTOS VALIDOS 322 326 0 0
VOTOS NULOS 2 1 0 0
VOTOS BRANCOS 6 3 0 0
SUB-TOTAIS 330 330 0 0

‘| vOTOS VALIDOS 180 179 496 502
VOTOS NULOS 1 1 3 1
VOTOS BRANCOS 3 4 11 7
SUB-TOTAIS 184 184 510 510

VOTOS VALIDOS 71 73 73 72
i| VOTOS NULOS 0 0 0 0
| VOTOS BRANCOS 5 3 3 4
SUB-TOTAIS 76 76 76 76
|DELEGACAODEFAMALCRO [ [ [ [ ]

VOTOS VALIDOS 59 60 60 60
VOTOS NULOS 0 0 0 0
VOTOS BRANCOS 2 1 1 1

SUB-TOTAIS 6l 61 6l 61

VOTOS VALIDOS 848 854 847 851
VOTOS NULOS 2 4 4 4
VOTOS BRANCOS 14 6 13 9

SUB-TOTAIS 864 864 864 864

VOTOS VALIDOS 158 158 157 157
VOTOS NULOS 0 0 0 0
VOTOS BRANCOS 2 2 2 2

SUB-TOTAIS 160 160 159 159

VOTOS VALIDOS 238 236 241 238
VOTOS NULOS 0 0 0 0
VOTOS BRANCOS 3 5 0 3

SUB-TOTAIS 241 241 241 241

DEZEMBRO 2012 | EL.O - ADFA | 10

VOTOS VALIDOS 47 47 46 46
VOTOS NULOS 0 0 0 0
VOTOS BRANCOS 2 2 2 2

SUB-TOTAIS 49 49 48 48

| voTos VALIDOS 61 61 61 61
.| vOTOS NULOS 0 0 0 0
| VOTOS BRANCOS 0 0 0 0
SUB-TOTAIS 61 61 61 61
|DELEGACAODEEVORA [ | [ [ ]

:|_VOTOS VALIDOS 37 37 38 38
i | VOTOS NULOS 0 0 0 0
.| VOTOS BRANCOS 1 1 0 0
SUB-TOTAIS 38 38 38 38
[DELEGACAODEFARO [ | ]

VOTOS VALIDOS 77 77 77 77
VOTOS NULOS 0 0 0 0
[ votos BRANCOS 0 0 0 0
SUB-TOTAIS 77 77 77 77
| voTOS VALIDOS 103 103 103 103
VOTOS NULOS 0 0 0 0
VOTOS BRANCOS 0 0 0 0
. SUB-TOTAIS 103 103 103 103
| voTOS VALIDOS 50 50 50 50
VOTOS NULOS

VOTOS BRANCOS

SUB-TOTAIS 50 50 50 50
RESULTADOS FINAIS

VOTOS VALIDOS 2201 2211 2199 2205
VOTOS NULOS 5 6 7 5
VOTOS BRANCOS 33 27 32 28
SOMA CONTROLO 2244 2244 2238 2238




ELEICOES NA DELEGACAO DO PORTO
Uma Manifestacéo

de Associativismo

-

FOTOS DELEGAGAO DO PORTO

O numero de associados que exerceram o seu direito de
voto foi o mais elevado de todos os actos eleitorais na Dele-
gacao do Porto, significando por isso uma grande manifes-
tacdo de associativismo.

A forma como os associados se apresentaram perante as
14 mesas onde funcionaram secc¢des de voto foi de um sen-
timento de pertenca e de confianca na ADFA, enquanto or-
ganizacgdo que tem por missao fundamental a reabilitacdao
e inclusao social dos deficientes militares, sendo que para
tal é a garantia dos seus direitos.

Neste acto eleitoral estiveram envolvidas 70 associados
que se ocuparam nas tarefas da votacéo e no apoio as res-
pectivas mesas.

Estdo de parabéns os associados que, uma vez mais, mos-
traram o gosto e o brio que tém pela sua Delegacéo.

NACIONAIS DELEGACAO
0.SOC. NACIONAIS LISTA 0. SOC.DELGAGAO LISTA
AUTONOMA. CN AUTONOMA. CD
MESA VOTO s| 2| 9| & S| 2| @ g 5| | @ & §| z| @®| ¢
| s 8| €| 7| & 8| &€ 7| & 8| & 7| 5| §| &
%] (@] 7] (2] (o] ] [%2] [} w (%] (o] w
? @ @ ?
1- PORTO 300 2| 7(309(303| 4| 2[309|300| 4| 5[309|301| 4| 4|309
2-S.MARIA
DA FEIRA 69 21 71| 70 1| 71| 69 2| 7| 70 1| 7n
3-CHAVES 50 2| 52| 50 2| 52| 50 2| 52| 50 2| 52
4-VILA
DE CONDE 41 41| 4 41| 4 41| 4 41
5-LIXA 68 1| 69| 69 69| 68 1| 69| 69 69
6-SANTOTIRSO | 36 1| 37| 37 37| 36 1| 37| 36 1| 37
7 - PAREDES
(LORDELO) 48 48| 48 48| 48 48| 48 48
8- PESO
DA REGUA 20 20| 20 20| 20 20| 20 20
9 -VIANA
DO CASTELO 45 45| 45 45| 45 45| 45 45
10 - PONTE
DE BARCA 23 23| 23 23| 22 1| 23| 23 23
11 - VILA REAL 35 35| 35 35| 35 35| 35 35
12 - PENAFIEL 72 720 72 72 72 72| 72 72
13 - CABECEIRAS
DO BASTO 21 21| 21 21| 21 21| 21 21
14 - AROUCA 21 21| 21 21| 21 21| 21 21
TOTAL [ 849 | 2| 13|864|855| 4| 5|864|848| 4| 12|864|852| 4| 8| 864

AGRADECIMENTOS
O funcionamento das 14 secc¢des de voto sé foi possivel gragas a colaboracao que existe entre a Dele-
gacao e varias Instituicoes da sua area geografica, pois que graciosamente cederam espacos para a sua
instalac&o. Por isso, os Orgaos Sociais da Delegacdo do Porto manifestam publico agradecimento as se-
guintes entidades: Juntas de Freguesia de Peso da Régua e de Lordelo/Paredes, Associagdes Humani-
tarias dos Bombeiros Voluntarios de Ponte da Barca, Penafiel, Vila do Conde, Lixa, Vila Real — Cruz Verde
e de Cabeceiras de Basto, a Casa do Povo da Meadela/Viana do Castelo, ao Museu Abade Pedrosa, em
Santo Tirso e a AICIA — Associagédo para a Integracao de Criancas Inadaptadas de Arouca.

As seccbes de voto do Porto, de Chaves e de Santa Maria da Feira funcionaram nas Sedes da Delegacao
e dos dois Nucleos.

Exceu

0012114570700

20%

10%

Outros Produtos

Central

Rua Virgilio Correia, 5B
1600-219 Lisboa

Tel: 217553688
central@excellentoptica.pt
www.excellentoptica.pt

OFERTA

Exames de
Excellent= Optometria
——Optica e Contactologia

Para Ver com Exceléncia

Luisa Silva

25%

optica

Armacdes e Lentes

Oculos de Sol
Lentes de Contacto

Servios de Optica da maior

ant=

qualidade e profissionalismo

As melhores marcas de dculos

a preqos excelentes

Facilidade de pagamento

a crédito

Assessoramento
de imagem

LOJAS EXCELLENT OPTICA

ALFENA - VALONGO
Rua D. Afonso Henriques 396
4445-085 Alfena

Tel. 229692095

ALFENA - VALONGO
Rua de Baguim, 12
4445-029 Alfena

Tel. 220992238

ALVERCA

R. Brig. Fernando A. Oliveira, 39-R/C Dto-Lja

2615-080 Alverca
Tel/Fax: 219577088

BOBADELA

Shopping Tejo — E. Leclerc
Est Nacional 10 — Km 140
2695 — 444 Bobadela
Tel/Fax 219944192

CASTANHEIRA DO RIBATEJO
Rua D. Anténio de Ataide, 7
2600-996 Castanheira do Ribatejo
Tel/Fax 263276085

ERMESINDE

Rua Elias Garcia, 634

4445 Ermesinde

Tel. 229745464; Fax: 229745464

GUARDA

Largo Mons. Joaquim Alves Brds, 1 D -
R/c Esq®

6300-733 Guarda

Tel. 271210145/6

LAVRA - MATOSINHOS
Rua de Antela, 1003
4455-049 Lavra MTS

Tel. 229284905

LAVRA - MATOSINHOS
Rua de Angeiras, 52
4455-035 Lavra Mts

Tel. 229260144

LISBOA — ALTO DOS MOINHOS
Rua Major Neutel de Abreu, 22C

1500 - 411 Lisboa

Tel. 217785301; Fax: 217785334

LISBOA - BAIXA
Rua da Prata, 269-271
1100-418 Lisboa

Tel. 213460515

LISBOA — CAMPO DE OURIQUE
Rua Coelho da Rocha, n2 27A

1250 - 087 Lisboa

Tel. 213940578

LISBOA - LARANJEIRAS
Rua Virgilio Correia, 5 B
1600-219 Lisboa

Tel. 217266342

LISBOA - LUMIAR

Alam. das Linhas de Torres, 252 A/B
1750-152 Lisboa

Telefone: 217595965

OEIRAS

Rua de Macau, 26-A
2780-019 Oeiras
Tel. 214416015

PADRAO DA LEGUA -
MATOSINHOS

Rua Nova do Seixo, 1314
4460-783 Padrdo da Léqua
Tel/Fax 229545458

PEDRAS RUBRAS - MAIA
Rua das Guardeiras, 144
4470-608 Moreira da Maia
Tel. 229440110

PORTO

Rua Arquitecto Cassiano Barbosa, n2 30
4100-009 Porto

Tel/Fax 222018048

VILA CHA - VILA DO CONDE
Rua dos Merenses, 557

4485-723 Vila Chd V(D

Tel. 229281017

Os membros da ADFA
e seus familiares beneficiam
dos descontos do verso do cartao

Il | viaVv - 013 | 2102 oO¥gINIZ3d
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- PREPARAGAO DO OE 2013
Reuni6es com deputados da Comissao Parlamentar de Defesa Nacional

R =
Grupo Parlament

(2
ar do PSD

A ADFA esteve reunida, no més de No-
i vembro, durante o debate na especia-
i lidade do Orgamento do Estado para
: 2013, com deputados da Comissdo
Parlamentar de Defesa Nacional.

: A ADFA esteve, no dia 21 de Novembro,
i com os deputados Hélder Sousa e Silva
i e Joaquim Ponte, do PSD, e, no mesmo
i dia, com o deputado Jodo Rebelo, do
i CDS-PP. Marcos Perestrello e o asses-
: sor Horacio César, do PS, receberam a
i Associagédo no dia 23 de Novembro. No
dia 28 de Novembro, o deputado Anté-
i nio Filipe, do PCP, reuniu com a ADFA.
A Associacao apresentou o seu apreco

i pelo empenho dos deputados daquela
: Comissdo na resolucdo das questdes

! relativas aos deficientes militares, no
ambito da proposta do Orcamento do
¢ Estado para 2013.

i No entanto, a ADFA chamou a atencgéo

i para o facto de n3o ter sido aprovada a
i proposta que apresentou de alteracao
. a Lei do OE 2013 relativa aos deficien-
i tes em servico.

¢ O deputado Hélder Sousa e Silva afir-
: mou que “o Pais deve um respeito es-
i pecial a todos aqueles que, pela Patria,
i empenharam e sacrificaram o melhor

das suas vidas”, referindo-se especi-
i ficamente aos deficientes das Forcas
: Armadas.

“L

Considerou ainda que “é este respeito e
sentido de dever, que norteou todas as
excepcoes, positivas, e plenamente jus-
tificadas, contempladas no Orcamento
de Estado para 2013, relativamente a
estes nossos concidadéos”.

Referiu que o PSD propés “isentar os
Deficientes das Forcas Armadas da
contribuicdo extraordinaria de solida-
riedade” e “que as pensdes indemni-
zatérias dos Deficientes das Forgas
Armadas nao sofram quaisquer redu-
coes”, acrescentando ainda que o PSD
propée “que os Deficientes das Forgas
Armadas continuem a ter direito as re-
ducdes nas tarifas dos transportes fer-
roviarios’.

O deputado do CDS-PP manifestou o
empenho do seu Grupo Parlamentar
em desenvolver trabalho para resolver
a matéria dos deficientes em servico,
sublinhando a importancia da divul-
gacao desse empenho nas paginas do
ELO.

O Partido Socialista quis conhecer me-
Ihor as questdes relacionadas com o
Lar Militar e com a Saude, e, sobre os
deficientes em servico, afirmou o apoio
do seu Grupo Parlamentar a proposta
da ADFA.

Tendo a ADFA exposto ao presidente
da CPDN, deputado Anténio Matos

ADFA

GRUPO CORAL

InformacgoOes e inscrigoes:
Rede Solidaria 21 751 26 34
edite.machado@adfa-portugal.com

Qo

REDE SOLIDARIA

\

A ADFA convida todos os associados e familiares
a participar na formacao do Grupo Coral

Janeiro de 2013
Quartas-Feiras, das 14h30 as 15h30
Sede Nacional

Maestro Joao Sebastiao

Grupo Parlamentar do PCP

Correia, a sua proposta para as ques-
tdes dos deficientes militares, foi mais
tarde informada de que dessa propos-
ta foi dado conhecimento a todos os
deputados eu integram aquela Comis-
séo.

A ADFA esta em contacto com o BE
para agendamento futuro de reuniéo.

Grupo Parlamentar do PS

A Associacdo também estabeleceu
contactos com o MDN relativamente
a proposta face de alteracdo a Lei do
OE 2013, no dia 24 de Outubro. Apds a
intervencao do ministro da Defesa Na-
cional, no dia 5 de Novembro, a ADFA
agradeceu a comunicac¢do do ministro,
dando a conhecer também a proposta

5
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CP. - Tarifa “"Dois Por Um"

Na sequéncia de intervencdo da ADFA,
em JUL2012, na defesa da acumula-
cao do direito consagrado na alinea a),
do n.° 4, do art.® 14.°, do DL 43/76, de
20JAN, com o beneficio previsto na ta-
rifa “Dois por Um”, o Conselho da Admi-
nistracédo da CP acolheu a proposta da
Associagao.

De acordo com a proposta da ADFA e
com a decisdo da CP, um DFA, DCFA,
GDFA ou GDSEN, cuja desvalorizacao
seja igual ou superior a 80% e tenha
necessidade de acompanhante, pode

usufruir do direito a reducédo de 75%
no bilhete da CP e o seu acompa-
nhante usufruir da gratuitidade do
bilhete, nos termos da tarifa “Dois
por Um”.

Tendo em consideracdo que a tarifa
“Dois por Um” apenas é valida para
2.2 classe/turistica, se o DFA/DCFA/
GDFA/GDSEN pretender viajar em 1.2
classe/conforto, o acompanhante nao
podera usufruir da gratuitidade do bi-
Ihete, mas tera a faculdade de apenas
pagar a diferenca de custo.



382 Aniversario

O jornal da ADFA completou 38 anos de pu-
blicacado ininterrupta, no dia 23 de Novem-
bro. A data foi assinalada na Sede Nacional,
em pleno decurso da Assembleia-Geral
Eleitoral Ordinaria, no dia seguinte.

A celebracdo contou com a presenca dos
associados, dirigentes e trabalhadores que
se deslocaram a Sede Nacional para o acto
eleitoral, e que pretenderam, assim, saudar
mais um ano de informacao em prol dos di-
reitos dos deficientes militares.

Durante o lanche e o corte do bolo de ani-
versario, que contou com a presenca do
presidente da Mesa da Assembleia-Geral
Nacional, Joaquim Mano Povoas, do presi-
dente da Direccao Nacional, José Arruda, e
do director do ELO, José Diniz, houve tam-
bém espaco para a intervencao da filha de
um associado que, a convite do presidente
da DN, saudou o ELO e congratulou-se por
poder participar na vida activa da Asso-
ciacdo, apelando aos mais jovens, filhos e
netos de associados, para que venham a
ADFA com os seus familiares. Para a jovem,
os associados da ADFA, com a sua histéria
de vida, sdo exemplos de reabilitacdo e de
integracdo que a nova geracao deve seguir.
José Arruda lembrou também as mulheres
dos associados, as familias, que sdo a tra-
ve mestra da reabilitacdo. Salientou que o
ELO é um drgdo de comunicagdo que chega
ao exterior, apesar de ser um jornal asso-
ciativo.

0O presidente da MAGN sublinhou a impor-
tancia de que se reveste a informacéo na
vida das instituicdes, nomeadamente na
actividade desenvolvida pela ADFA no todo
nacional, considerando as Delegacdes e
Nucleos do continente e das regides au-
ténomas. Lembrou que sem comunicacédo
ja nada avanca na sociedade e que o ELO
teve o seu inicio com associados que, ain-
da que amadoristicamente, tudo fizeram
para transmitir a mensagem da ADFA nas
paginas do seu jornal, desde o nimero
zero.

A equipa redactorial do ELO congratula-se
comahomenagemao jornal,assumindo que
o critério de exigéncia editorial passou, ha
mais de 15 anos, a ser de profissionalismo,
com uma equipa devidamente credenciada
e formada para a comunicagédo associati-
va e geral. E por isso que, onde quer que o

ELO va em reportagem, é sempre recebido
como parceiro para a divulgacado, para a re-
abilitacdo e para a integracao.

A equipa da
Redaccédo
do ELO en-
via a todos
0s associa-
dos e suas
familias,

bem como aos amigos que tem encontrado
ao longo destes 38 anos um forte abrago
associativo, com votos de Boas Festas.

MENSAGEM DO DIRECTOR

ELO - 38 anos
José Diniz

O jornal ELO nasceu ha
38 anos sob o signo do
inconformismo. A re-
cém-nascida ADFA vivia
momentos agitados de
afirmacdo e de luta pelo
reconhecimento dos direitos das viti-
mas da Guerra Colonial. Era necessaria
mais uma voz forte que congregasse e
registasse os anseios e as reivindica-
¢oes dos deficientes militares.
No meio dessa efervescéncia e no dia da
ocupacdo do Palacio da Independéncia,
sai a lume o numero 0 do ELO: 23 de No-
vembro de 1974.
A ADFA acabara de conquistar uma sede
e um jornal. Dois simbolos que ficaram
amarcar a vida da ADFA, logo acarinha-
dos pelos associados. No Palacio da In-
dependéncia a Associacdo amadureceu
e o0 ELO afirmou-se como espelho onde
os associados se revéem. O Palacio fi-
cou na histéria da ADFA e o ELO é um
repositorio histérico e um testemunho
destas quase quatro décadas de vivén-
cia associativa.
Se o inconformismo marcou o nasci-
mento do nosso jornal, esse mesmo
sentimento tem acompanhado cada
numero que sai, dando voz aos 6rgaos
sociais eleitos, dando voz aos desabafos
e protestos dos associados, relatando
os grandes momentos da vida associa-
tiva, como o que se esta a viver neste
momento e culmina amanha no acto
eleitoral para todos os drgaos sociais.
Um jornal que nunca se quis transformar
em revista, porque neste seu formato
mais familiar se habituaram os associa-
dos a |é-lo, a manusea-lo, a ver nele a sua
Associacdo, a senti-lo como um amigo
por cuja visita se espera ansiosamente.
A actual equipa tem procurado pre-
servar este espirito inconformista que
ha 38 anos acompanha a vida do ELO.
Cada numero é pensado como um re-
nascimento, como um apelo aos valores
e ao culto associativo. O seu contetido
privilegia a informacgdo para que os as-
sociados se sintam mais préximos e
em comunhdo permanente com a sua
Associagdo. As suas primeiras paginas
sdo especialmente cuidadas e fruto de
muita reflexdo e discussdo com a Direc-
¢do Nacional e na Redaccgéo.
Nem sempre a nossa missdo tem sido
isenta de dificuldades. Mas néo nos fal-
ta animo para continuar a colaborar na
construcdo do futuro da ADFA, enquan-
i tomerecermos a confianca dos associa-
i dos e dos 6rgaos sociais eleitos.

Museu
Coloni

Zona Comercial — Lago Discount

Ribeirdo — Vila Nova de Famalicao

Sede social

Centro Coordenador

de Transportes, Sala 1,
Rua Henriques Nogueira
4760-038, Vila Nova de Famalicao
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INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS SOCIAIS E POLITICAS, LISBOA
Workshop “"Deficiéncia e Direitos Humanos”

i O Instituto Superior de Ciéncias So-
i ciais e Politicas realizou o Workshop
i “Deficiéncia e Direitos Humanos”, em
: Lisboa, no dia 19 de Novembro. O Ga-
i binete Juridico da ADFA participou no
i evento em que foi feita uma exposicéo
i da metodologia empregue na recolha
: de dados com vista a apresentacgédo do
i Relatério Paralelo 2 Comiss&o para os
i Direitos das Pessoas com Deficiéncia
i (ONU), pela sociedade civil, no am-
: bito da monitorizacédo da Convencéo

sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia.

A apresentacao dos dados foi efectua-
da por Paula Campos Pinto e por Dia-
na Teixeira, estando neste workshop
representadas vdrias instituicdes de
e para deficientes.

Depois da apresentacao, seguiu-se
a constituicdo de grupos de traba-
lhos com a seguinte ordem de tra-
balhos:

- “Entre os resultados apresentados,

APRESENTAGAO DE RELATORIO FINAL DO SEMINARIO INTERNACIONAL
: EM BROCHURA

“Reflexdo Sobre Uma Década de

Funcionamento da RNA”

i AADFA publicou uma brochura de apre-
sentacao do relatério final do Semina-
i rio Internacional “Reflexdo Sobre Uma
i Década de Funcionamento da RNA", em
: Novembiro.

: O documento esta a ser distribuido pe-
i las Delegacdes e participantes no Se-
: minario realizado em 27 e 28 de Setem-
i bro, na Sede Nacional, em Lisboa.

: A brochura sobre o Seminério Inter-
i nacional conta com um resumo das
i conclusées que o ELO publicou na sua

i Ultima edicdo, realgando o programa
i do evento na integra e fotografias das

i varias mesas e painéis. Na brochura
i faz-se uma sintese dos contetidos dos
i varios painéis do programa e o relato
i da conferéncia proferida pelo profes-
¢ sor Carlos Amaral Dias, com o tema “A

i Guerra e o Trauma’”.

SEMINARIO
INTERNAC]

REFLEXAO SOBRE UMA DE

DE FUNCIONAMEN

NAL

ASSDCIACAC DOS DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS

ADFA no Programa “Consigo”

i A ADFA e o ELO foram alvo de uma re-
i portagem para o Programa do canal te-
. levisivo RTP2, “Consigo”, emitido pela
i primeira vez em 23 de Novembro.

O presidente da Direccdo Nacional,
i José Arruda, foi entrevistado pela equi-
pa de reportagem, falando da histéria
i da ADFA e da sua missdo em defesa
i dos direitos dos deficientes das Forgas
{ Armadas.

: O ELO também recebeu a visita da

equipa de repdrteres televisivos, com
i a presenca do director do jornal, José
i Machado Diniz, e do fotojornalista Fa-
i rinho Lopes.

i O programa “Consigo”, é produzido e
: emitido em parceria com o Instituto
i Nacional para a Reabilitagéo e procura
¢ “mudar mentalidades e mostrar o que
i de bom se vai fazendo pela inclusdo
i dos cidaddos com necessidades espe-
: ciais”

{ “A juntar a quem nasce com deficién-
i cia, Portugal tem muitos cidaddos inca-
i pacitados pela guerra colonial, pelo ele-
i vado niimero de acidentes rodoviarios

e, cada vez mais, pela idade. Por isso, é
urgente valorizar a diferenca e tornar o
pais mais inclusivo”, evidencia o progra-
ma no site da RTP2 na internet.

NOVO LIVRO EM PREPARAGCAO

A jornalista Dora Alexandre contactou
a ADFA no sentido de apelar a colabo-
racdo dos associados no livro em que
estd a trabalhar.

Depois de “Dias de coragem e ami-
zade”, de Nuno Tiago Pinto, a editora
Esfera dos Livros esta a preparar um
novo livro baseado em testemunhos
da Guerra Colonial. Pretende-se, desta
vez, abordar o conjunto das vivéncias
nas ex-coldnias, e ndo centrar a obra
apenas nas experiéncias mais duras
dos ex combatentes. A editora e a au-
tora Dora Alexandre gostariam de con-
tar, mais uma vez, com o importante
testemunho dos associados da ADFA,
para esta obra que pretende dar mais
um contributo para o registo da me-
moria - insubstituivel - dos que vive-
ram o conflito.

escolha os cinco temas/questdes que
lhe parecem mais pertinentes incluir
no relatério paralelo sobre os direitos
humanos das pessoas com deficién-
cia de Portugal”;

- “Que outras areas/temas/questdes
dos direitos humanos das pessoas
com deficiéncia em Portugal conside-
ra que nao foram devidamente abor-
dados neste estudo? (indique até
3)";

- “Como poderiam ser abordados/re-

portados esses temas? Onde e de que
modo recolher a informagéo?”

Todos os grupos de trabalho deram os
seus contributos.

Deste trabalho vai ser elaborado uma
versao preliminar do Relatério Parale-
lo, que seguira para consulta publica,
nomeadamente das entidades repre-
sentativas de e para deficientes, para
posterior finalizacdo do relatério e
sua submissdao ao Comité dos Direi-
tos das Pessoas com Deficiéncia.

Exposicdo Fotografica na Sede

Nacional

O Projecto Fotografico “PERDA", de Hermano Noronha, vai estar patente na ADFA,
entre 3 e 7 de Dezembro, na Sede Nacional, em Lisboa.

A exposicao fotografica ja esteve no Palacio Galveias, em Lisboa, durante o més de
Setembro, e a ADFA mostra agora o projecto que lhe deu origem e as fotos que a
constituem, em que varios associados participaram.

O ELO tem dado noticia das varias etapas do Projecto “PERDA” e vai acompanhar
a exposicao em Dezembro, entrevistando o autor, Hermano Noronha.

DIRECGAO NACIONAL EMITE COMUNICADO
Concentracéo da Familia Militar

A Associacdo dos Deficientes das For-
cas Armadas, consciente das graves
condicdes de austeridade que estdo
a ser impostas a Portugal pelo Memo-
rando de Entendimento (Troika), que
afecta transversalmente a sociedade
portuguesa, vive, sente e acompanha
no dia a dia as dificuldades, em particu-
lar do desemprego crescente, do futuro
incerto dos nossos filhos, dos cortes no
rendimento das familias e no alastrar
crescente da pobreza.

A ADFA forjada nos valores de Abril e
representante dos que voltaram ma-
goados, mutilados e doentes da Guerra

Colonial, sente-se especialmente liga-
da a Instituicdo e Familia Militar, pilar
fundamental, no que se refere a defesa
e soberania do nosso Pais.

Esta hora, em que a Instituicdo Militar
é sujeita as vicissitudes, com que Por-
tugal actualmente se confronta, obvia-
mente, a ADFA, como parte integrante
da Familia Militar, sente e esta intima-
mente solidaria com o esfor¢co condu-
cente a defesa da dignidade da condi-
cao militar.

9 de Novembro de 2012
A Direccdo Nacional

NOTICIAS

INICIO

9 A—Zj Canais

j Temas

Os associados que quiserem partilhar
as suas vivéncias ultramarinas, em en-
trevista com a autora/jornalista Dora

DESPORTO ™v

RADIO RTP Play MAIS RT|

ON DEMAND

Alexandre, poderdao contactar a ADFA
ou enviar um e-mail para dora.alexan-
dre@gmail.com.

- EM CASA

-.mantenha @s

juotas em dia!



GRUPO DE REFLEXAO MEDIA E DEFICIENCIA ORGANIZA WORKSHOP
Como Comunicar com os Jornalistas

O Gabinete para os Meios de Comunica-
¢ao Social organizou um “workshop’; com
o tema “Como Comunicar com os Jorna-
listas”, destinado a organiza¢Ges nao go-
vernamentais que trabalham na area da
deficiéncia nos dias 8 e 9 de Novembro,
na sua Sede, no Palacio Foz, em Lisboa

A iniciativa realizou-se no ambito das
actividades do Grupo de Reflexdo “Me-
dia e Deficiéncia”, que conta entre os
seus participantes com entidades como
a RTPR, SIC, TVI, INR, FCT, a par de jorna-
listas e investigadores académicos.

Ao constatar que a deficiéncia ndo é
representada nos media, muitas vezes
pela falta de comunicacéao entre as as-
sociagoes e os jornalistas, pretendeu-se
com este evento “ajudar estas organiza-
¢bes a saberem comunicar com os jor-
nalistas e os meios de comunicacédo’.
Os oradores convidados, jornalistas e
profissionais de comunicacéo, expli-
caram como um facto se transforma
numa noticia.

Em diversas palestras de jornalistas
(como Fernanda Freitas e Maria Joao
Ruela) e oficinas praticas com os di-
rectores de agéncias de comunicacéo,
a iniciativa foi desde logo considerada
um sucesso entre as associacdes par-
ticipantes.

A ADFA e o ELO estiveram representa-
dos activamente pela Dra. Paula Afonso,

coordenador do Centro de Documenta-
céo e Informacéo e pelo director José
Diniz e pela equipa de reportagem.

Na manhd em que se iniciaram os tra-
balhos, o ELO pode fazer uma pequena
entrevista ao Director do Gabinete para
os Meios de Comunicacdo Social, José
Pedro Barbosa Berhan da Costa, de que
dara noticia na préxima edicao.

Das intervencdes dos oradores convi-
dados e dos representantes das ONG,
foi sublinhado que a accédo nas novas
plataformas parece ser uma boa for-
ma de estabelecer uma comunicacao
eficaz com os media e com o publico
em geral. O grupo de participantes no
evento considerou que um dos passos
seguintes, no ambito do Grupo de Re-
flexdo, podera ser chegar aos alunos
universitarios que estudam na area
do jornalismo e da comunicacéo. Sao
os profissionais da nova geracéo que
podera ser melhor preparada para
tratar os assuntos ligados a deficién-
cia, se no curriculo dos seus cursos
contarem com moédulos sobre esta
tematica.

O Grupo de Reflexao esta aberto as su-
gestdes dos participantes.

Os objectivos gerais do workshop fo-
ram: preparar os colaboradores das
ONG para se relacionarem com os
meios de comunicacgao social. As ques-
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toes trabalhadas foram: Como abordar
e cativar os Media para a tematica da
deficiéncia? Definicdo de estratégias e
utilizacdo de mecanismos e suportes
de comunicacdo. ldeias, procedimen-
tos e exemplos praticos.

De acordo com o Grupo de Reflexdo
“Media e Deficiéncia”, “a imagem da
deficiéncia na sociedade esteve muito
tempo associada a uma conotacao ne-
gativa, estigmatizada, onde a deficién-
cia da pessoa era representada como a
sua Unica caracteristica e onde outros
aspectos individuais como as emocgdées,
os atributos intelectuais, o género, a re-
ligido, as competéncias e potencialida-
des eram muitas vezes desprezadas e
ignoradas’.

A resposta a imagem negativa, que en-
tretanto tem vindo a ser ultrapassada,
surge com a consciencializacao de que
“os meios de comunicacéo social tém
particulares responsabilidades na for-

macdo das mentalidades e dos com-
portamentos sociais, designadamente
no que diz respeito aos contetidos e :
imagens que veiculam sobre as pes-
soas com deficiéncia’, 1é-se no site do :

Grupo de Reflexao.

No site do Grupo de Reflexdo “Media e
Deficiéncia” podem encontrar-se arti- :
gos sobre a Declaracéo Europeia sobre
Media e Deficiéncia, sobre o Grupo de
Reflexdo e sua constituicao, entre ou-

tros.

Os interessados podem consultar mais
informacdes em http://www.mediae- :

deficiencia.com.

Na préxima edigdo, o ELO divulgara
a pequena entrevista feita ao direc-
tor do GMCS, sempre com ligacédo ao :
workshop realizado em Novembro. As
noticias relacionadas com esta inicia- :
tiva e os contactos valiosos estabeleci- :
dos durante o evento sdo matériaa que :

o jornal dara continuidade.

o -
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_Informacoes
ALBERTO PINTO

Tel.: 2175126 40/2175126 00 = TM: 91 618 6540
Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone)

A ADFACar dispde de informacdes na venda de
viaturas, com ou sem isencdo, nomeadamente:
VW, Audi, Opel, Skoda, Ford, Citroen,
Mercedes, Honda e Toyota.
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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Debate do Orgcamento do Estado para 201'3

i No dia 5 de Novembro, na Assembleia da
i Republica, em sede de discussdo na es-
i pecialidade da Proposta de Orcamento
do Estado para 2013, o ministro da Defe-
i sa Nacional, José Pedro Aguiar-Branco, e
i osecretario de Estado Adjunto e da Defe-
i sa Nacional, Paulo Braga Lino, estiveram
. presentes na Comiss3o de Defesa Nacio-
i nal e Comiss&o de Orcamento, Financas
e Administragéo Publica, para apresenta-
i ¢do da matéria do orcamento relativa ao
: Ministério da Defesa Nacional.

i O ministro da Defesa Nacional referiu-
se aos deficientes militares, informan-
i do que a questdo do IRS, relativa aos
deficientes em servico, pensionistas
i do Estatuto da Aposentacido, estava
i concluida e com efeitos reportados a
i 20009, através do despacho, datado de
i 2 de Novembro, proferido pelo secre-
. tario de Estado dos Assuntos Fiscais,
i Paulo Nuncio.

i O governante referiu ainda que os defi-
i cientes militares, atendendo o caracter
. indemnizatério das suas pensoes, se-
i riam excluidos da aplicacdo da Contri-
: buicdo Extraordinaria de Solidariedade
¢ (CES).

: Aguarda-se propostas da Comissdo de
. Defesa Nacional sobre estas matérias,
i estando o ministro convicto do consen-
i so desta Comiss&o no que respeita a es-
i tes assuntos.

¢ Relativamente a revogacao da legislacdo
i que prevé a utilizacdo dos transportes
. ferroviarios com reduc&o pelos militares
i e forcas de segurancga, quer o ministro,
quer o secretario de Estado garantiram
i que os direitos dos deficientes militares
. ficam salvaguardados.

i O ministro realcou, durante o debate
parlamentar, que, ao analisar as ques-
i toes relativas aos deficientes militares
. e ao isenta-los da tributacéio em sede

de IRS, o Estado e o Governo estdo a
prestar um “reconhecimento’, pois sédo
merecedores “de tributo que os portu-
gueses devem fazer aqueles que fica-
ram deficientes ou perderam a vida por
defenderem a Patria Portuguesa’.
Hélder Sousa e Silva, deputado do Gru-
po Parlamentar do PSD, afirmou que “o
Pais deve um respeito especial, a todos
aqueles que, pela Patria empenharam e
sacrificaram o melhor das suas vidas’,
referindo-se, “especificamente, aos de-
ficientes das Forcas Armadas’.

Elencou as propostas que o partido
fez em relacdo aos deficientes milita-
res, justificando que “é este respeito e
sentido de dever, que norteou todas as
excepgoes, positivas, e plenamente jus-
tificadas, contempladas no Or¢camento
de Estado para 2013, relativamente a
estes nossos concidadédos”. Continuou
dizendo que “é por isso que o PSD pro-
poe, isentar os Deficientes das Forcas
Armadas da contribuicdo extraordinaria
de solidariedade. E por isso que o PSD
propde, a semelhanca do que fez o ano
passado, que as pensdes indemnizato-
rias dos Deficientes das Forcas Arma-
das ndo sofram quaisquer reducdes. E
por isso que o PSD propde, que os Defi-
cientes das Forcas Armadas continuem
a ter direito as reducdes nas tarifas dos
transportes ferroviarios”.

Finalizando, disse que “os Deficientes
das Forcas Armadas sao, para o PSD, e
estou certo que para o pais, testemu-
nhos e memédrias vivas, que nos ajudam
e motivam a ter muito orgulho da nossa
histéria”.

Jodo Rebelo, do Grupo Parlamentar do
CDS-PP, evocou o “profundo respei-
to que o Governo PSD/CDS tem pelos
deficientes das Forcas Armadas’”, subli-
nhando que as propostas contemplam

o “caracter indemnizatério das pensdes
atribuidas aos Deficientes das Forcas
Armadas”.

Alguns deficientes em servico serao
atingidos pelos cortes previstos no sub-
sidio de férias e pela contribuicdo extra-
ordinaria de solidariedade.

Nos transportes, o Orcamento do Esta-
do revoga a Portaria 471/78, de 19AGO,
diploma que previa transportes com
reducdo para pessoal militar e militari-
zado, fazendo excepcao na alinea i) do
artigo 1°, que salvaguarda os DFA (ofi-
ciais e sargentos). Na alinea g), do arti-
go 2°, a proposta da ADFA foi integrada,
pelo que as pracas também beneficiam
quanto aos transportes.

A ADFA esteve representada, na Assem-
bleia da Republica, pelo presidente da
Direccéo Nacional, José Arruda, pelo 2.°
vice-presidente, Manuel Lopes Dias, e
pelo 3.° secretério, Arlindo Santos.

A ADFA congratula-se com as medidas
anunciadas pelo Governo, através do
ministro da Defesa Nacional e do se-
cretario de Estado Adjunto e da Defesa
Nacional, que “reafirmam o estatuto es-

pecifico dos deficientes militares, con-
sagrado no DL 43/76, de 20JAN’.

A Direccdo Nacional reconhece “o em-
penho de todas as entidades envolvidas
na resolucédo da questao do IRS, nomea-
damente Ministério da Defesa Nacional,
Secretaria de Estado e dos Assuntos
Fiscais, Secretaria de Estado da Solida-
riedade e Seguranca Social, Comissao
de Defesa Nacional, Instituto Nacional
para a Reabilitacdo e Provedoria de Jus-
tica”™

A Direccédo Nacional reconhece também
“o imprescindivel contributo dos asso-
ciados e dos 6rgédos sociais de delega-
cdo da ADFA na resolugdo das matérias
relativas aos deficientes militares, na
convicgdo de que s6 com uma ADFA for-
te, determinada e coesa poderemos ga-
rantir uma melhor qualidade de vida aos
que adquiriram deficiéncia de caracter
permanente no cumprimento do servi-
co militar obrigatério™.

A ADFA continua empenhada na exclu-
sdo dos deficientes em servico do re-
gime da suspensao e reducéo do 13.° e
14.° més.

i Caros Associados, Camaradas e Diri-
i gentes:

i Como é do conhecimento de todos, a
i Direccdo Nacional, de acordo com as
. orientagbes emanadas da Assembleia-
¢ Geral Nacional e do Conselho Nacional,
i defende, com toda a convicgdo, a ndo
i aplicacdo, aos Deficientes em Servico,
: das normas consagradas nosn.°1a5, do

art.°25.°, da L 64-B/2011, de 30DEZ (re-

\ ducdo/suspensdo do 13.° e 14.° més).

i Esta questdo foi amplamente apresen-
tada pela Direccao Nacional e Delega-
i ¢cbes a Comissdo Parlamentar de Defesa

COMUNICADO DA ADFA DIVULGADO EM 20 DE NOVEMBRO
. Redugao/suspenséo do 132 e 142 Més aos deficientes abrangidos pelo E.A.

: A Direccdio Nacional da ADFA divulgou,
i em 20 de Novembro, um comunicado
sobre a reducdo/suspensdo do 13° e
: 14° més aos deficientes abrangidos
. pelo Estatuto da Aposentacdo, junto
dos associados, das Delegacdes, dos
i Orgaos Sociais Nacionais, do Grupo de
Estudos Consultivos e dos Conselhos
i de Reabilitagdo, Jurisdicional e Econé-
mico, através do seu site na internet.

Nacional, em reunido conjunta, realizada
na Sede Nacional, a 11 de Julho de 2012,
tendo sido ja anteriormente apresenta-
da ao Ministério da Defesa Nacional.

A Direc¢do Nacional, de novo, reivindi-
cou junto do Gabinete do Ministro da
Defesa Nacional e Secretario de Estado
Adjunto e da Defesa Nacional e da Co-
missdo Parlamentar de Defesa, no qua-
dro da discussdo do orcamento rectifi-

cativo para 2012 e da discussdo da Lei

do OE para 2013, a resolucdo desta ma-
téria, entendendo inequivocamente que
as pensbes auferidas pelos deficientes
militares e vitivas tém caréacter indemni-
zatdrio e por isso ndo podem estar sujei-
tas a nenhum corte.

Reafirmamos, uma vez mais, que o senti-
do nacional da ADFA, Sede e Delegacées,
é o alicerce da afirmacao da nossa Asso-
ciacao e reforca a coesado para a defesa
do direito as reparacées morais e mate-
riais que nos sdo devidas por Portugal.

E necessario acabar com esta injustica.
A ADFA esta solidaria com todos os as-

sociados (Deficientes em Servicos e
Vitivas) que, nesta hora, estao a perder
direitos, com consequéncias graves na
sua qualidade de vida.

Acreditamos na forca da ADFA que se
manifesta na participacdo associativa,
reiterando aqui o nosso empenho, em
conjunto com todas as Delegacées, con-
tinuando a lutar até vencer este obsta-
culo, como aconteceu com a resolucao
da questao do IRS (Deficientes em Ser-
vico), que se materializou com a pro-
lacdo do Despacho n.° 547/2012-XIX,
pelo Secretério e Estado dos Assuntos
Fiscais, em 02NOV2012.

Convidamos todos os associados a par-
ticiparem no acto eleitoral para o triénio
2013-2015, a realizar no préximo saba-
do, dia 24, reafirmando com o seu voto
a afirmacdo civica do nosso Querer As-
sociativo!

A Direc¢do Nacional da ADFA
José Eduardo Gaspar Arruda
Presidente

Deficientes em Servico

Aplicagdodon.?1,
do art.2 12.2, do CIRS

A Direccéo Nacional informou o ELO
de que o Gabinete do secretario e
Estado Adjunto e da Defesa Nacional
deu conhecimento a Direccdo Nacio-
nal do Despacho n.° 547/2012-XIX,
proferido em 2 de Novembro, pelo
secretério de Estado dos Assuntos
Fiscais, através de oficio datado de
22 de Novembro, no qual se solicita a
ADFA o envio, com a urgéncia possi-
vel, dos NIF (nimero de identificacdo
fiscal/nimero de contribuinte) dos
deficientes militares abrangidos pelo
Estatuto da Aposentacdo que nao
beneficiaram do regime do n.° 1, do
art.° 12.°, do CIRS, com o objectivo
de permitir a Autoridade Tributaria
Aduaneira a regularizagdo da situa-
cao fiscal, o mais rapido possivel.

A ADFA apela a todos os deficientes
em servigo que se dirijam as suas
Delegacdes a fim de referenciarem a
sua situacao.



