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A“dié“Ci?‘s ADFA CELEBRA A LIBERDADE, A DEMOCRACIA E A CIDAD

MINSTRO o DEFESA G-
RANTE DIREITOS o DEFL
CIENTES MILITARS

PAG.20 A Associacao esta a organizar a evocacao da Revolucao

dos Cravos, que contara com a participacao do militar de Abril Di-

ADFA Suucrm Aumfm:m niz de Almeida. No dia 23 de abril, pelas 15h00, o Auditério Jorge
- Mauricio, na Sede Nacional da ADFA, vai acolher a cerimoénia.

o SECRETARIO oc ESTADO ox

OFESAMOONL ... COMEMORAR ABRIL E REAFIRMAR 0 ESTADO SOCIAL

EUMISSRU OF DEFESA NA_ ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL ORDINARIA EM 20 DE ABRIL

v PARTICIPANDO GARANTIMOS
sone 09 NOSSOS DIREITOS

APROVA ATIVIDADES ,
 CONTAS .. . ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL ORDINARIA

CONVOCATORIA

A Mesa da Assembleia Geral Nacional, ao abrigo da alinea a) do art® 25° dos Estatutos, convoca todos os associados
Escola em Lisboa para a Assembleia Geral Nacional Ordinaria a realizar, nas instalagées do Colégio Militar — Sita no Largo da Luz, no dia
20 de abril de 2013, pelas 13h30, com a seguinte ordem de trabalhos:

AEAU I]E SENSIBILIZACA“ Ponto Um: Apreciar e votar o Relatério Operacional do Conselho Nacional e o Parecer sobre a Execugdo do Orgcamento

da ADFA relativo ao exercicio de 2012 (alinea c) do artigo 34°);

Ponto Dois: Apreciar e votar o Relatério Operacional e Contas da Direccdo Nacional e respetivo Parecer do Conselho
MUB"_IZA J“VENTUDE PAG. 11 Fiscal Nacional, referente ao ano de 2012 (alinea b) do artigo 34°);

Ponto Trés: Proposta de actualizacao de quotas para 2014 (alinea e) do artigo 34°);

Ponto Quatro: Plano de Acgéo Estratégico da ADFA nas areas de reabilitacado, agao social e reconhecimento dos direitos
legais decorrentes do servico militar obrigatério;

Reabilitacdo Ponto Cinco: Informacdes.

HUMENAG[M N HAMBUREU ADFA, 02 de abril de 2013
A Mesa da Assembleia-Geral Nacional,
Joaquim Mano Pévoas, Presidente
i 280 JUNHO +.c .o
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Tese de Doutoramento

AADFA congratula-se por constatar que
estdo a surgir iniciativas no universo
académico que se constituem em teses
e trabalhos que em muito contribuem
para a divulgagéo da histéria recente de
Portugal, nomeadamente no que se re-
fere ao periodo da Guerra Colonial.
Fatima Cruz Rodrigues é doutoranda da
area disciplinar de Sociologia, na Facul-
dade de Economia e Centro de Estudos
Sociais da Universidade de Coimbra.

O Projecto é financiado pela FCT (Fun-
dacgdo para a Ciéncia e Tecnologia) e a
metodologia utilizada foi privilegiada-
mente a entrevista biografica. A inves-
tigadora recorreu, também, a analise
documental de diversos documentos
recolhidos em Arquivos Histdricos e a
observacgéo.

O ELO publica um texto de apresenta-
¢do da autoria de Fatima Rodrigues,
que resume a tese “Antigos Comba-
tentes Africanos das Forcas Armadas
Portuguesas - A Guerra Colonial como
Territorio de (Re)conciliagédo”.

Durante as ultimas guerras que Portu-
gal travou em Africa e que encerraram
o longo ciclo colonial portugués, foram
mais de 400 mil os soldados africanos
que incorporaram as Forgcas Armadas
Portuguesas (FAP).

S&o os relatos e os percursos de vida
destes homens que seguimos nesta
pesquisa. Nela procurou-se compreen-
der os significados que estes antigos
combatentes africanos das FAP que
combateram em Angola, em Mocam-
bique e na Guiné, e que residem em
Portugal, atribuem ao seu envolvimento
nessa guerra.

As légicas interpretativas que encami-
nharam este trabalho, conjugadas com
O percurso empirico que as acompa-
nharam, levaram-nos a concluir que
estes antigos combatentes sdo homens
que procuram um lugar onde possam
ser reconhecidos como aquilo que sao,
que podem ser e que querem ser na An-
gola, no Mocambique, na Guiné-Bissau
e no Portugal pés-coloniais. Para muitos
dos antigos combatentes africanos das
FAP que colaboraram com este traba-
Ilho, esse lugar que procuram é a inter-
pretacdo que oferecem da Guerra. Uma
interpretacao segundo a qual a Guerra
é um territério de (re)conciliagdes.
Uma conclusao pouco provavel, quando
sabemos que a guerra é um territorio
de devastacao, e um lugar de transfor-
magcdo ontoldgica sem retorno. Mas, na
verdade, foi este o principal resultado a
que chegamos neste trabalho que es-
colheu olhar a guerra partindo do ponto
de vista dos antigos combatentes afri-
canos das FAP a residir em Portugal.

O trabalho desenvolvido revelou, entéo,
que estes antigos combatentes mobili-
zam uma multiplicidade de referéncias
que resgatam de territérios que os seus
percursos de vida trilharam no sentido

de justificarem posicionamentos, de
reivindicarem estatutos e direitos, bem
como para sustentarem e atribuirem
sentido aos seus percursos de vida e
para ancorarem as suas identidades no
contexto do Portugal pés-colonial.

Em termos gerais, verificamos que,
embora estes homens representem
um universo social heterogéneo e os
seus percursos tenham sido marcados
diferenciadamente pela colonizagéo,
pela guerra, e pela descolonizacao, a
analise comparativa e tipolégica que
efectuamos mostrou, por um lado, que
os discursos dos antigos combatentes
africanos das FAP revelam matérias
constantes e, por outro lado, que os
seus percursos manifestam padrdées di-
ferenciadores.

Quanto aos seus discursos, pratica-
mente todos estes antigos combaten-
tes apresentam as mesmas acusacoées,
desilusdes, ressentimentos e criticas
relativamente a forma como tém sido
tratados por Portugal: acusam o Estado
de ter abandonado os antigos comba-
tentes africanos das suas Forcas Ar-
madas no final da guerra; discordam
com a forma como sao resolvidos os
processos relativos a atribuicdo de re-
formas de DFA; consideram injustos os
critérios utilizados para a atribuicado de
pensdes; lamentam viver em Portugal
separados das suas familias que dei-
xaram em Africa e que nao conseguem
reunir neste pais; censuram o abando-
no a que dizem estar votados antigos
combatentes africanos que conside-
ram viver em condigdes deploraveis
tanto em Portugal, como em Africa. A
maioria destes homens considera ain-
da que as dificuldades que os antigos
combatentes africanos das FAP encon-
tram em Portugal s&o injustas. Injustas
porque foram homens perseguidos ou
discriminados nas suas terras natais a
partir das suas independéncias por te-
rem combatido no seio das FAP; porque
com as independéncias dos territérios
africanos deixaram de ser portugueses
e, em Portugal, tém que requerer essa
nacionalidade, quando outrora juraram
a sua bandeira.

Apesar destas criticas, os antigos
combatentes africanos admitem que,
em termos de servicos de saude, no-
meadamente no acesso aos hospitais
militares, as consultas de stress pds-
traumatico, a medicacgao e proteses, o
Estado portugués apoia os deficientes
africanos, bem como os antigos com-
batentes africanos militares do quadro
permanente das suas Forgcas Armadas,
e também admitem que em Portugal a
instituicao militar e outras instituicées
civis de apoio a antigos combatentes
estdo disponiveis para apoiar as suas
solicitacdes.

Perante estas opinides, os antigos com-
batentes africanos das FAP mobilizam
referéncias identitarias no sentido de

ver a sua participagdo na guerra reco-
nhecida, e fazem-no de modo a reivin-
dicar um estatuto e direitos no Portugal
pds-colonial.

De acordo com um quadro argumenta-
tivo que organizam de modo a susten-
tar as suas demandas — mas que nao
cabe aqui explorarmos tendo em con-
ta o espaco disponivel para esta breve
exposicdo -, estes homens ndo querem
ser reconhecidos pela diferenga que re-
presentam na guerra, ou seja por serem
homens colonizados que foram obriga-
dos a ir para a guerra no seio das FAP.
O que estes homens exigem é ser reco-
nhecidos e recompensados por terem
participado como portugueses nessa
Guerra.

E para apoiar esse argumento e as suas
reivindicagdes, estes antigos combaten-
tes africanos convocam, preferencial-
mente, o territdrio da guerra enquanto
experiéncia de vida em comum. E esta
experiéncia, sustentada na posicédo de
combatente, que é valorizada nos seus
discursos.

Assim, ser Antigo Combatente, para es-
tes homens, significa terem partilhado
uma experiéncia quotidiana onde a so-
brevivéncia dependia, ndo s6 de estra-
tégias militares, mas também de cum-
plicidades e lealdades entre aqueles
que, neste caso concreto, embora dife-
rentes na relacdo colonial, eram quase
iguais na sua relagdo com a guerra.
Esse é o lugar que os antigos comba-
tentes africanos lembram, preferencial-
mente, nos seus discursos sobre a guer-
ra, e que reencenam quando participam
nos encontros da memdaria da guerra.
Quando olhamos para as vidas des-
tes homens, e ouvimos e vemos 0s
discursos que nos oferecem, aperce-
bemo-nos como 0s seus percursos
foram, varias vezes, desviados e como
as identidades que nos apresentam,
construidas mais ou menos a forga,
pela forca da guerra, do colonialismo e
da situagdo pds-colonial, esforcam-se
por acompanha-los.

Isto porque, desde que foram para a
guerra, estes homens foram apanhados
num turbilhdo de circunstancias histo-
ricas que desviou para sempre 0S seus
percursos de vida e que marcou profun-
damente as suas identidades.

Estas sdo identidades a deriva, de ho-
mens condenados a viver nas multiplas
fronteiras dos diversos territérios ir-
reconcilidveis que atravessam as suas
existéncias. Identidades de homens
cujos percursos foram desviados para
lugares onde nem sempre sao autori-
zados a pertencer. |dentidades que se
constroem na procura incessante de
um lugar onde deixem de estar deslo-
cadas, onde a sua existéncia despeda-
¢ada possa recompor-se, ou seja onde
possam voltar a pertencer e a ser.
Todavia, condenados pelo colonialismo,
pela guerra e pelos mundos pds-colo-

niais, esse lugar que procuram nao é
um lugar de libertagcdo, porque o que
foram na guerra nao tem retorno. O que
os antigos combatentes africanos das
FAP pretendem é encontrar um terri-
tério onde a sua condenacédo possa ser
menos penosa. Alguns encontraram-
no, outros procuram-no, outros aguar-
dam por esse lugar de condenacao apa-
ziguado.

Por isso, e no que diz respeito aos seus
percursos, esta pesquisa mostrou que é
sobretudo entre os antigos combaten-
tes africanos das FAP que continuam a
deambular entre lugares onde possam
ancorar-se, que ainterpretacao que ofe-
recem da guerra lhes permite apaziguar
0 desassossego que os caracteriza. Es-
tes sdo homens que persistem na pro-
curade um lugar onde as suas identida-
des e 0s seus percursos possam voltar
a fazer sentido. E, para estes homens,
é a interpretagdo que oferecem da sua
participacao na guerra que constitui o
territério discursivo onde os seus per-
cursos desviados e as suas identida-
des deslocadas e a deriva, encontram
a possibilidade de reunir e conciliar as
partes de si demasiado contraditérias
e perturbadoras para poderem perten-
cer e ser reconhecidas noutros lugares.
Reféns de um passado que ndo podem
rasurar, a guerra é o territério onde os
seus percursos desviados podem anco-
rar-se e onde as suas identidades a de-
riva tém a oportunidade de reposicio-
nar-se. Porque a guerra é o lugar onde
sdo autorizados a ser.

Deste modo, estes homens apresentam
e representam a Guerra Colonial como
um lugar-outro do tempo da coloni-
zacgdo. A guerra é o territério onde as
fronteiras que separavam o colonizado
do colonizador na relacdo colonial nao
fazem sentido, porque é da sua diluicao
que dependia a sobrevivéncia de am-
bos. Esta guerra é apresentada como
um lugar onde o encontro colonial gerou
lealdades, intimidades, cumplicidades
que sobrevivem ao passar dos tempos
coloniais e pds-coloniais. A partir dessa
guerra, os antigos combatentes africa-
nos das FAP reclamam ser reconheci-
dos e lembrados no Portugal pés-colo-
nial. Lembrados e reconhecidos como
combatentes que foram, numa guerra
na qual foram obrigados a combater,
ao lado de outros combatentes portu-
gueses também eles obrigados a travar
esse conflito.

E esse o territdrio, onde o Mesmo e o
Outro se confundem em cumplicidades
de sobrevivéncias e afectos, e onde os
seus percursos e as suas identidades
tém a possibilidade de reencontrar-
se conciliatoriamente, que os antigos
combatentes africanos das FAP ofere-
cem ao Portugal pds-colonial. Um ter-
ritério onde a guerra é um lugar-outro,
um territério de (re)conciliagées.
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por MC Bastos

Este Mundo Invisivel

Para uma abelha é impossivel a vida sem o voo e é inconcebivel
o mundo sem a cor ultravioleta. Se uma destas coisas faltasse
de repente, todas as abelhas morreriam.

Tudo sera possivel neste mundo, mas precisa de tempo, muito
tempo. Seriam precisos alguns milhdes de anos para as abe-
Ihas se adaptarem a vida sem sair do chao, e ao mundo como
nés 0 vemos.

Porém, uma abelha ndo sabe que possui esses privilégios que a
noés nos sao negados, tal como um dalténico ndo sabe imedia-
tamente que nédo distingue o vermelho do verde.

O interessante é que o que é indispensavel para uma abelha
pode ser pouco importante para um ser humano, e talvez por
isso é que nunca ouvi falar de alguém que sentisse falta de ver
para além dos trés comprimentos de onda da luz que permi-
tem dar-nos uma imagem tricromatica deste mundo.

Mas a humanidade descobriu que a cor ultravioleta existe sem
nunca a ter visto, e é isto que verdadeiramente me fascina. A
pergunta a que esta constatacdo conduz imediatamente é: os
homens teriam alguma vez descoberto que a prépria luz existe
se fossem cegos?

Talvez lhe chamassemos apenas radiacdo eletromagnética,
mas seguramente que a descobririamos mais cedo ou mais
tarde, tal como descobrimos o raio X ou as ondas radio, que
afinal sdo apenas luz em comprimentos de onda e frequéncias
que nao temos a menor hipétese de detectar naturalmente.
Ailusdo de vermos o mundo no seu infinito esplendor de cores
e matizes, sé porque o catdlogo de um monitor de alta defi-
nicdo de PC nos garante que veremos 64 milhdes de cores, é
pouco menos que ingénua. Na verdade somos quase cegos pe-
rante a luz. Perante a totalidade da luz.

Algures na hélice do nosso ADN acomodam-se 0s cromosso-
mas que contém os alelos de pigmentacdo que codificam os
Unicos trés comprimentos de onda que nos convencem que
vale a pena investir a volta de mil euros para vermos a realidade
virtual em alta definicdo. Bastaria sermos cédes ou cavalos para
pouparmos esse dinheiro, dado que para a quase totalidade
dos mamiferos bastam dois alelos de pigmentacéao para des-
frutarem do que para eles é também, seguramente, o mundo
no seu infinito esplendor de cores e matizes.

O terceiro alelo parece ser o resultado de uma evolugéo gené-
tica a velocidade estonteante a que estas coisas costumam
acontecer, isto é, mais uns quantos milhdes de anos. Isso
ocorria a medida que os primatas se iam tornando frutivoros
e tinham todo o interesse em esperar que a fruta amadure-
cesse. Para isso precisavam dramaticamente de algum meio
de detectar o comprimento de onda longo da luz, que se en-
contra entre os 630 e os 740 nanémetros, ou seja, o verme-
Iho; o que veio mais tarde a revelar-se muito util também para
sabermos quando é que nao convém atravessar nas passa-
deiras para pedes.

Nao sabemos, e acho que jamais saberemos, se foi a visao tri-
cromatica que nos tornou frutivoros, se foi essa nossa dieta
que nos levou a criar o tricromatismo para nao ficarmos com
os dentes botos quando comemos diospiros. Uma coisa é cer-
ta, a bandeira nacional teria obviamente outras cores, porque
seriamos todos dalténicos.

Maravilhamo-nos com as limitadissimas dadivas da Natureza,
seja uma cegueira parcial em relagdo a amplitude total da luz,
sejaum sentido da audicado paupérrimo, que corresponde a sur-
dez para um morcego ou mesmo para um cao, seja estarmos
condenados a viver na terra firme porque ndo temos asas.
Mas com essas limitacdes descobrimos e usamos o mundo
muito para além das fronteiras humanas. Carl Sagan dizia isto
melhor, reduzindo metaforicamente o Tempo e o Espaco a es-

cala inteligivel de um dia. E calculou que se o Universo tivesse
um dia de vida, a humanidade teria tido apenas o tempo de um
pestanejar para o entender. Para um abrir e fechar de olhos,
convenhamos que sabemos muito sobre o mundo que nos ro-
deia.

E se em vez de vermos 3 comprimentos de onda da luz, visse-
mos apenas dois, e fossemos todos cegos para o verde e o ver-
melho, até onde teriamos ido no conhecimento do mundo? E
se fossemos cegos para toda a luz? A julgar pelo que descobri-
mos para além do alcance dos nossos sentidos, o mais certo é
que teriamos sido capazes de descobrir também algumas das
coisas que damos como adquiridas por nos ter sido possivel
percepciona-las naturalmente.

Vemos a Lua e as estrelas, mas ndo vemos os buracos negros
e 0s quasares. Vemos os animais e as plantas, mas ndo vemos
as bactérias e os virus. Vemos apenas um curtissimo espectro
da luz, que na sua amplitude conhecida vai dos raios gama as
ondas radio.

As nossas realizagdes com os meios limitados de que somos
dotados deveriam ser motivo de orgulho para uma espécie que
ocupa o topo da cadeia alimentar, se ndo tivesse sido sempre
motivo de arrogancia em relacdo as outras espécies, ou mes-
Mo aos seus pares que, por alguma contingéncia ou acidente
da Natureza, ndo dispdem de todas as modestas ferramentas
naturais para lidarem com o mundo.

Quando criamos os semaforos ignoramos os 4 por cento de
dalténicos que ha entre nds, e escolhemos justamente as co-
res que eles nao distinguem, levamos décadas até decidirmos
comecgar a acrescentar um sinal sonoro para os 180 milhdes
que ndo conseguem ver sequer os semaforos. E continuamos
orgulhosos.

E 14, no emaranhado da nossa hélice de ADN, os trés alelos cro-
maticos permitem que o nosso cérebro misture as trés cores
primarias que Ihe fornecem, para conseguir justificar o investi-
mento que fizemos no monitor de alta definicao.

Porém, como os dois comprimentos de onda longos, que cor-
respondem ao vermelho e ao verde, sdo codificados por ale-
los do cromossoma X, o cromossoma sexual feminino, e as
mulheres tém dois, ndo falta quem pense que é consideravel
a probabilidade de as mulheres percecionarem uma mais rica
variedade de tonalidades destas cores, embora ndo tenham
disso consciéncia, tal como os dalténicos ndo se apercebem
imediatamente da sua limitacao.

Se isso é verdade, e se essa probabilidade se concretizar numa
evolucao para um tetracromatismo nas mulheres, e se ainda
tivermos em conta que os homens sdo minoritarios, resta-nos
desejar que ndo nos venham a considerar a todos deficientes
visuais. E que esta histéria tem um antecedente natural. Os pri-
matas do novo mundo, como o macaco-esquilo, veem o mundo
diferentemente, conforme sdo machos ou fémeas, justamente
pelo mesmo motivo; o segundo cromossoma feminino nas fé-
meas ja permitiu a evolucdo para o tricromatismo, enquanto
0s machos permanecem dalténicos, como os restantes mami-
feros.

Se conquistdmos o mundo para além das nossas limitagdes,
ndo temos desculpa em criarmos obstaculos aqueles para
quem essas limitacdes sdo apenas ligeiramente maiores a es-
cala universal. Obstaculos que em grande parte resultam de
termos pensado no aumento do conforto da maioria, ignoran-
do as necessidades basicas de alguns.

Talvez as mulheres venham a ser mais democraticas.

A MEMORIA DE JOSE GUERRA, A QUEM UM DIA ROUBARAM A LUZ, MAS JAMAIS
A LUCIDEZ.

Para deficientes visuais, esta disponivel a verséo audio na pagina do Elo de Abril, em adfa-portugal.com

Pela Direccdo Nacional

Do 25 de Abril
ao 14 de Maio

Estamos no més de Abril. Por-
tugal vive um momento dra-
matico.

Lembramos que estamos su-
bordinados ao memorando
de entendimento que exigiu a
aplicacao de medidas de aus-
teridade, levando muita gente
a pobreza ao desemprego,
ndo surgindo o tal crescimen-
to econémico.

Fala-se permanentemente de
défice. A nossa geracdo tam-
bém conheceu défices, como
a falta da liberdade, a Guerra
Colonial e hoje sofremos as
consequéncias dessa Guerra.
Carregamos um fardo bem
pesado que é a deficiéncia.
Primeiro, depois de muito
sofrer, chegou o 25 de Abiril
de 1974, chegou a Liberdade
a descolonizacao e foi-se im-
plantando o Estado Social.
NOs criamos a ADFA, instru-
mento decisivo para che-
garmos até aos dias de hoje
sempre a lutar por um esta-
tuto digno, que acabe com as
injusticas legislativas.
Afirma-se que somos a “exce-
gdo das excecdes e a priorida-
de das prioridades". E preciso
defendermos os nossos direi-
tos pois estamos a caminhar
para os 39 anos de vida da
Associacao. E urgente dar as
maos a volta da ADFA. Foi e
é nossa obrigacdo, preservar
0 nosso patriménio histérico,
dedicado ao processo de re-
abilitacao dos Deficientes Mi-
litares, pois é através da par-
ticipagdo dos associados na
vida da ADFA que a préxima
AGN sera um momento alto
de cidadania. E preciso mar-
char para os 40 anos unidos
esculpindo o Estado Social
que é afinal aquilo que vimos
construindo na ADFA. Refor-
cemos a coesdo da Associa-
cao.

Somos um exemplo de soli-
dariedade, evoquemos o 25
de abril e 0 14 de maio sobre
o lema da participagdo e da
confiancga.
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no dia 20 de Abril de 2013, pelas 13h30




ABRIL 2013 | ELO - ADFA | 4

¥ ' Coimbra

Transporte para a

Assembleia-Geral Nacional

No dia 20 de Abril, pelas 8h30, a Delegacéo disponibiliza, pelo preco do bilhete do
autocarro, 12,50 euros, transporte para a Assembleia-Geral Nacional, no Colégio

Militar, em Lisboa.

A saida sera junto ao Estadio Universitario, margem esquerda do Mondego, em

Coimbra.

“A Assembleia é o local onde os associados fazem ouvir a sua voz e aprovam as
medidas que hao-de defender os seus direitos. Nao deixes que a tua auséncia con-
tribua para que se esquecam de ti. Contamos contigo. Conta connosco”. E o apelo

da Delegacéo de Coimbra.

O autocarro sé sai se tiver a lotacdo completa. No caso de cancelamento, os asso-
ciados inscritos serdo avisados atempadamente.

39.2 Aniversario da Delegacéo

No dia 22 de Junho, o Centro de Eventos
Valle de Canas, Casal da Misarela (GPS:
40°12'16,46"N; 8°22'02,93"0) vai ser o
palco das comemoracées do 39° Ani-
versario da Delegacgdo de Coimbra.

O preco para adultos é de 25,00 euros,
para criangas dos 3 aos 10 anos é de
12,50 euros e para menores de 3 anos
é gratis.

A rececdo aos associados e convidados
tem lugar pelas 12h00 e o almogo de-
corre a partir das 13h00. Para chegar ao
Centro de Eventos, no mesmo local onde
decorreu o ultimo Convivio de Natal, os
interessados podem tomar a estrada da
Beira, dirigindo-se a rotunda da Portela e
seguindo pela estrada de Penacova du-
rante 3.700 m, até ao Casal da Misarela.

Falecimento de ex-dirigente

Mais um associado e dirigente que par-
tiu subitamente. Alvaro Neves de Abreu
foi tesoureiro da Direcao da Delegacéao
de Coimbra, cargo que desempenhou
com o0 maximo rigor, como era de seu
modo em tudo o que fazia, no trabalho
e nas amizades.

Um homem frontal e sem tibiezas. Dei-
Xou uma marca da sua personalidade
em todos quantos o conheceram, e par-
tiu derrotado rapidamente pela doenga,
mas sem se sentir derrotado pela vida.

¥ ' Castelo Branco

Mesmo quando a
esperanga ja o ti-
nha abandonado,
nunca fez conces-
sdes ao desespe-
ro. A Ultima vez
que o vimos, fra-
gil e sem forgas,
ja jazia deitado,
mas dele ficou a ideia que esteve sem-
pre de pé.

Até um dia destes Abreu!

Festa de Aniversario

O 38° Aniversario da De-
legacdo de Castelo Bran-
co, realizou-se no dia 9
de Marco, no restaurante
Quinta de Olelas, em Re-
presa-Cebolais de Cima,
Castelo Branco.
Participaram neste convi-
vio cerca de 130 pessoas
entre associados e fami-
liares. Foram convidados
de honra, em representa-
¢do da Camara Municipal
de Castelo Branco, a pro-
fessora Cristina Granada,
e pela Junta de Freguesia,
o engenheiro Jorge Neves.
Em representacédo da Liga
dos Combatentes, Nucleo
de Castelo Branco, o vogal
da Direcao, Anténio Arnel
Afonso. Em representacdo dos Orgdos
Sociais Nacionais estiveram presentes,
pela Dire¢cdo Nacional, o presidente
José Arruda e o segundo vice-presiden-
te Manuel Lopes Dias. O Conselho Fiscal
Nacional esteve representado pelo se-
cretario Farinho Lopes e pelo segundo
vogal Armindo Roque. O associado José
Cardoso, elemento do Conselho Nacio-
nal, também participou.

A rececao aos convidados foi feita pelo

elenco diretivo da Delegacéo, presidido
por Jodo Carmona, na sala de entrada do
restaurante, devido a chuvada que caia.
Os convidados aproveitaram o ambiente
agradavel ao calor das duas lareiras exis-
tentes nasala, paratrocaremimpressdes
com camaradas e amigos e tomarem um
aperitivo para abrir o apetite.

Chegadaahoramarcada, os convidados
foram entrando na sala de refeicdo e
ocupando os seus lugares que estavam

A Descoberta do Basto e Barroso

Num programa especial organizado
pela Delegacao de Coimbra, esta a pre-
parar-se uma viagem “A Descoberta do
Basto e Barroso”, a realizar nos dias 20
e 21 de Julho.

As 08h00 sera a concentracéo no Esta-
do Universitario, em Coimbra.

1° Dia: COIMBRA — AMARANTE - TER-
RAS DE BASTO - CHAVES: Partida do
Estadio Universitario, junto a margem
esquerda do Rio Mondego (Guarda In-
glesa), em direcdo a Amarante. Desta-
que para a velha ponte Romana sobre o
rio Tamega, do séc. Xll. Visita ao Museu
Amadeo de Souza-Cardoso instalado
num antigo claustro do mosteiro. Con-
tinuacao até Cabeceiras de Basto, vila
situada na regido conhecida como “Ter-
ras de Basto” Visita a vila com destaque
para as suas casas senhoriais e Mostei-
ro de S. Miguel de Refojos. Continuacéo
para Chaves. Visita ao centro histérico,
com destaque para a bonita Praca Ca-
mdoes, a Torre de Menagem datada do
séc. XIV, a Igreja Matriz de raiz medieval
e a ponte romana, que atravessa o rio
Tamega. Jantar seguido de animacao
musical e Noite de Desfolhada na eira
do Hotel, recordando usos e habitos
ancestrais com a participacao direta do
grupo. Alojamento no Hotel.

2° Dia: CHAVES — MONTALEGRE - TRA-
VASSOS - TOUREM - PITOES DAS JU-
NIAS — RIO CALDO (S. BENTO DA POR-
TA ABERTA) - COIMBRA: Saida para
Montalegre. Visita ao centro histérico e
ao Ecomuseu de Barroso, que funciona
como Centro Interpretativo da Regiao,
de forma a prolongar no tempo e na

memoria coletiva a histéria da regiao
Barrosa. Continuacdo até Travassos e
visita a0 monumento dedicado ao Boi
do Povo. Prosseguimento para Tourém,
localidade fronteirica sobre a Barragem
do Rio Salas, conhecida pelo término do
lado portugués do “Caminho Privilegia-
do” ou“Caminhodo Contrabando” entre
Portugal e Espanha, através do Couto
Misto. Continuacado até Pitdes das Ju-
nias. Visita a este local bem tradicional
e ao seu Mosteiro. Prosseguimento por
Paradela, Sirvozelo, Lapela, Bostochéo
até Cabril (Parque Natural da Peneda-
Gerés) com paragem e visita a Ponte da
Misarela (Ponte do Diabo). Continuagéo
por Vieira do Minho até Rio Caldo para
visita ao Santuario de S&do Bento de
Porta Aberta. Almoco no decorrer das
visitas. Tempo Livre para visita ao San-
tudrio. Em horério a definir localmente,
inicio da viagem de regresso a Coimbra.
O preco por pessoa em quarto duplo é
de 170,00 euros, com suplemento quar-
to individual de 35,00 euros.

Inscrigcdes até 30 de Junho, com 50%
do pagamento. O preco inclui: Circuito
em autocarro de turismo; Alojamento
e pequeno-almogo no hotel; Pensao
completa, desde o almogo do 1° dia ao
almoco do ultimo; Bebidas as refei¢des;
Acompanhamento por guia durante
todo o circuito; Entradas no Museu
Amadeu Sousa-Cardoso, Mosteiro de S.
Miguel de Refojos e Ecomuseu do Bar-
roso; Taxas hoteleiras, servicos e IVA.
Excluidas estdo despesas opcionais, ex-
tras de caracter particular e tudo o que
nao estiver mencionado como incluido.

Curso de Informatica em Coimbra

“Ainda podes inscrever-te. Este curso é para ti e por isso sera a tua medida e ao teu
ritmo. Se precisas, vem pedir opinido para compra de computador”.

Para os interessados em informatica, a Delegagéo de Coimbra estd a receber inscri-
¢des para o desenvolvimento de conhecimentos dos associados nesta area.

As inscricdes fazem-se pelo telefone da Delegacdo de Coimbra ou na Sede da De-

legacdo

referenciados nas mesas. Segundo opi-
nido dos convivas, o repasto foi do agra-
do de todos. Depois da refei¢cdo, houve
os tradicionais discursos e o presidente
da Direcédo da Delegacao, Jodo Carmo-
na, congratulou-se com a presenca de
todos. O presidente da Direcdo Nacio-
nal, José Arruda, finalizou os discursos,
pondo os associados ao corrente sobre
as mais recentes informacdes da situa-
cao atual da ADFA.

FOTO DELEGAGAO CASTELO BRANCO

Passeio a Ilha
de Toxa e a Santiago
de Compostela

O ELO publica novamente a noticia com
0s pormenores da viagem que a Delega-
céo de Castelo Branco estéa a organizar,
com um passeio a llha de Toxa e a San-
tiago de Compostela, a realizar em 25 e
26 de Maio.

O preco por pessoa, em quarto duplo, é
de 140,00 euros e em quarto single é de
165,00 euros. Estao incluidos no prego
autocarro grande turismo, cruzeiro de
barco, alojamento, regime segundo o
programa, visitas com guia oficial e se-
guro de viagem.

A data limite parainscrigédo é o dia 30 de
Abril e 0 prazo maximo de pagamento é
o dia 20 de Maio.

Para informacgdes os interessados de-
vem contactar: 272 341 201/918 675
108.
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Assembleia-Geral Nacional

[ & u
Ordinaria
No préoximo dia 20 de Abril, pelas 13h30, vai realizar-se a Assembleia-Geral Nacional
Ordinaria da ADFA, no Colégio Militar, em Lisboa.
“Este ano, todos devemos marcar presenca neste ato associativo da ADFA. Sé com
a presenca e participagao dos associados podemos conseguir que a Assembleia se

torne mais forte e participativa. Contamos contigo”. Sdo os apelos da Direcdo da
Delegacéo de Lisboa.

Reunido de associados da ADFA
e de ex-militares

A Delegacéao de Lisboa estd a promover uma reunido de associados da ADFA e de ex-
militares, com data prevista para o dia 30 de Abril, as 14h30, em Aveiras-de-Cima.

Nesta reunido vai prestar-se informacéo sobre a Rede Nacional de Apoio aos milita-
res e ex-militares portugueses portadores de perturbacdes Pés-Stress Traumatico/
“Stress de Guerra” Os oradores sdo Teresa Infante, psicéloga da Delegacao de Lis-

boa e Ana Machado, assistente social da Delegacéo.

Visita de trés dias a Serra da Estrela

Os associados que pretenderem uns
dias bem passados podem contar com
a iniciativa da Delegacéo de Lisboa, que
estd aorganizar umavisitade trés dias a
Serra da Estrela, passeio marcado para
3 a 5 de Maio, com destino a Quinta do
Crestelo, em Seia.

1° Dia - Partida as 09h00, almocgo re-
gional pelas 13h00, distribuicdo dos
apartamentos (T1 para 3/4 pessoas e
T2 para 5/6 pessoas), visita ao Cise
(centro interpretagdo da Serra), feitura
de pao regional com degustacéo, jantar
com animacéo e cha de boa noite.

2° Dia — Pequeno-almoco, visita a Torre,

Lagoa Comprida e Sabugueiro; regresso
para almoco, visita a Aldeia de Linhares
da Beira, as 14h30; jantar da matanca
de porco (varios pratos) e cha de boa
noite.

3°Dia - Visita ao Museu do P&o, almogo
e regresso a Lisboa.

O preco por pessoa, com tudo incluido,
é de 160 euros.

As inscricdes podem ser feitas na Sede
da Delegacédo de Lisboa e através dos
telefones 217 512 600 (Pedro Rodri-
gues), 919 413 356 (Francisco Janeiro),
917 082 880 (Orlando Pinela), até as
17h00 do dia 30 de Abril.

Nucleo de Sintra em acgéo

O Ndcleo da ADFA em Sintra organizou uma Exposicao de Artes Plasticas da ADFA
na Vila Alda, em Sintra (Rua General Alves Rocadas n.° 2, Esteféania, Sintra).

Nesta mostra ha também ateliés: Pintura e Arraiolos, nos dias 4,11 e 18 de Abril, das
15h00 as 16h30; Terapia do Riso, nos dias 9, 16 e 23 de Abril, das 15h00 as 16h30.
Com entrada livre, a exposigdo esta aberta ao publico todos os dias, das 10h00 as
18h00.

HOMENAGEM AO POETA JULIANO LOUCEIRO

O falecimento do associado e poeta Juliano Loureiro motivou a homenagem dos as-
sociados da ADFA, publicando o ELO duas mensagens enviadas por quem partilhou
como poeta desaparecido os sentimentos da Poesia:

Ao PoETaA JuLiano LoureiRO
Homem que te deste, inteiro aos outros e a Poesia como quem pega um touro em
“astes limpas’, com entusiasmo e galhardia. No nosso coragao, na nossa alma estas
e sempre ficaras... com teus fados e versos nos deliciastes.
N&o morreste, partiste:
Muito de ti em nds persiste, naquilo que de nds em ti levaste.

Roberto F. Durdo

Passeio de 7 a 10
de Junho de 2013

A Delegacédo de Lisboa esta a preparar
um passeio as cidades de Coérdova e
Granada, na provincia de Andaluzia, em
Espanha, entre os dias 7 e 10 de Junho.
Para inscrigdes e informacgdes, os inte-
ressados devem contactar o associado
Orlando Pinela pelo telemével 917 082
880. “Participa e vem divertir-te nesta
viagem'”.

Noite de Fados

A Delegacdo de Lisboa realizou uma
Noite de Fados no dia 22
de Marco, no restaurante
da ADFA, em Lisboa.

O convivio contou com a
presenca de muitos asso-
ciados, familiares e ami-
gos e, comojaétradicéo,
este evento prolongou-
se até de madrugada.
Uma noite animada
pelo associado
José Parrei-
ra.

Perda de um Amigo

Juliano Louceiro, associado e grande
amigo da ADFA, ndo conseguiu pegar a
morte...
De dinamismo e vida multifacetada, foi
muito dedicado a tauromaquia, como
brilhante forcado, toureiro a pé, cavalei-
ro amador e até empresario; foi bailari-
no de flamengo, cantor, mas, era como
declamador que se salientava, na Asso-
ciacao de Poetas Portugueses, onde era
dirigente e nas muitas tertulias onde
participava, com algum destaque para
a que se desenvolvia na ADFA, onde
criava amigos e era muito apreciado
através da sua voz forte, bem timbrada
e colocada.
Perdemos um grande amigo, mas fica-
nos a sua experiéncia e revolta para
continuarmos a nossa ADFA.

Sa Flores

AUDITORIO

SEDE NACIONAL DA ADFA
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Tel.: 21751 26 14 | Fax: 21 751 26 69 | Mail: saf@adfa-portugal.com

SERVICOS

SECRETARIADO DA DELEGAGAO
- APOIO A0S ORGAOS SOCIAIS
E AOS NUCLEOS

Pedro Rodrigues
E-mail:
direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com

SERVICO DE APOIO AOS SOCIOS
SERVICO DE SECRETARIA
ATENDIMENTO

Ana Lucia e Elisabete Carvalho

SERVICO DE ACCAO SOCIAL

Dra. Ana Machado (Assistente Social)
E-mail: servico.social@adfa-portugal.com

SERVICOS JURIDICOS

Dra. Inés de Castro — Por marcagdo prévia
na secretaria da Delegacao de Lisboa
E-mail: i.castro@adfa-portugal.com

ou gabjur.adfa.lisboa@gmail.com

Fax - 21751 26 60

SERVICO DE ANIMAGAO
CULTURAL,DESPORTO
E LAZER (SACDL) _
SECCAO DE PESCA/SECCAO DE CICLISMO
Pedro Rodrigues

SERVICOS CLINICOS

ATENDIMENTO E MARCACOES:
Conceigédo Valente — Tel.: 217512612 de
22 feira a 62 feira das 9:00 as 17:30

MEDICINA GERAL
Dr. Fernando Brito, 22 feira e 52 feira as
10:00

UROLOGIA/ ANDROLOGIA
32 feira - Quinzenal as 13:00

PSIQUIATRIA

Dr.2 Margarida Botelho, 22 feira das
12:00 as 15:00

Dr. Rodolfo Coutinho, 42 feira e 52 feira
das 15:00 as 17:30

PSICOLOGIA (STRESS DE GUERRA)
Dr.2 Teresa Infante, Todos os dias das
08:00 as 17:00

MEDICINA DENTARIA

Dr.2 Petra Marques, 22 feira das 9:00 as
12:00

Dr.2 Vanessa Norte, 52 feira das 09:00
as 12:30

Protésico, Sr. Carlos Lopes, 42 as 9:30

FISIATRIA 42 feira as 10:00

TERAPIA DA FALA
Terapeuta José Paulo Arruda — 42 feira
as 11h00

FISIOTERAPIA

Fisioterapeuta Patricia Mascate

De 27 feira a 6@ feira das 08:00 as 12:30
e das 13:30 as 16:30

ANALISES CLiNICAS
62 feira das 9:00 as 10:00

Os servicos clinicos est&o abertos a pri-
vados, mediante marcacdo prévia. As
marcacdes devem ser efetuadas atra-
vés de Conceicéo Valente, para o nime-
ro acima mencionado. Estacionamento
gratuito, dentro do horério de funciona-
mento da Clinica.
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Passeio ao Centro e Norte do Pais

A Delegacao de Evora vai realizar o habitual passeio de primavera nos dias 10; 11 e
12 de Maio. Desta vez, a visita é a Beira Alta e a Tras-os-Montes, com atencéo espe-
cial ao Museu do Céa, as fortificagdes de Almeida, ao Vale do Douro e a Braganga.
As inscricées devem ser feitas até 26 de Abril, na Delegacao (telefone 266 703 473),
onde serdo prestadas mais informacdes.

Campanha de donativos para
as obras no Bar da Delegacdo

FOTO DELEGAGAO EVORA

A Delegacéo de Evora aceita propostas de exploracao do Bar da Delegac&o, a apre-
sentar em carta fechada até dia 20 de Abril de 2013. Para mais informacdes conta-
tar a Delegacéo (telefone 266 703 473).

A Delegacao de Evora realizou uma obra de recuperacao e renovacdo das instala-
¢Bes do Bar da Delegacéo. Para ajudar a custear a intervencéo, a Assembleia-Geral
da Delegacéo aprovou a realizacdo de uma campanha de recolha de donativos entre
os associados, familiares e amigos da ADFA. Os donativos podem ser efetuados na
Delegacao de Evora, que atempadamente dara conta das ofertas no ELO.

¥ I Famalicao

Assembleia-Geral da Delegacgao

A Assembleia-Geral da Delegacéo de Famalicdo realizou-se no dia 16 Marco e nela
estiveram presentes 72 associados.

Todos os assuntos que foram a discussao foram aprovados por unanimidade, no-
meadamente o relatério de atividades e contas e o parecer do Conselho Fiscal da
Delegacdo. Também foi aprovado a execugdo do Orgamento da Delegacéo.

A Direcdo da Delegacédo esclareceu todas as questdes colocadas pelos associados
presentes.

Estacionamento junto da Sede

A Delegacao de Famalicdo informa os associados que, apds concluséo das obras do
Parque da Devesa, o parque automével em frente da Central de Camionagem ja se
encontra dotado de dois lugares de estacionamento destinados a ADFA.

Para usar o lugar de estacionamento, o associado deve dirigir-se a Delegacdo para
solicitar o empréstimo do cartdo de estacionamento da ADFA, para identificagédo
do veiculo. No empréstimo do referido cartdo, este devera deixar um documento de
identificagdo na Delegacgéao.

392 Aniversario em 19 de Maio

A Direcéo da Delegacao de Famalicao convida todos os associados, familiares e ami-
gos a comemorarem o seu 39° Aniversario, que sera realizado no dia 19 de Maio.
Na préxima edicao do ELO serédo publicadas mais informacdes.

Compra de Carro e Adaptagodes

A Delegacao de Famalicao avisa os associados que compram carros ao abrigo do DL
43/76, de 20 de Janeiro, e que também pedem reembolso da adaptacéao do veiculo,
que devem contactar a Delegacao antes da compra e da adaptacgédo do carro. Para o
efeito, contactar com Albertina Pereira, na Sede da Delegacéo, das 9h30 as 12h00,
de 22 a 62 feira.

Portugal "0” Meeting 2013

A ADFA, através da seccao de Orienta-
cdo da Delegacdo de Evora, organizou
no periodo do Carnaval, de 9 a 12 de Fe-
vereiro, em colaboracdo com a Camara
Municipal de Idanha-a-Nova, a mais em-
blematica prova de Orientacdo que se
realiza em Portugal: o “Portugal “O" Me-
eting 2013". E uma prova que anualmen-
te abre a época desportiva na Europa e
que regularmente traz ao pais os princi-
pais nomes da Orientagdo mundial.
Nesta edicdo estiveram presentes 1652
atletas de 29 nacionalidades, entre eles,
os 3 primeiros do ranking mundial mas-
culino e as melhores do ranking mundial
feminino.

Esta prova constou de 4 percursos pon-
tuaveis para o ranking nacional, duas
provas extra de sprint e uma prova de
ori-precisdo (pessoas deficientes mo-
tores). O percurso do 3° dia de compe-
ticdo era simultaneamente pontuavel
para o ranking mundial.

A prova saldou-se por um assinalavel
éxito paratodaaquelazonado pais,com
cerca de quase 2000 pessoas a perma-
necerem durante 4 dias concentrados
numa mesma regido, quase esgotando
a hotelaria e restauracao.

No plano desportivo, foram consagra-
dos os favoritos a partida, o francés
Thierry Gueorgiou, em masculinos, e a
suica Simone Niggli, em femininos.

Foi opinido geral dos participantes que
este foi um dos bons meetings até ago-
ra realizados em Portugal, tanto em
termos técnicos (mapas e percursos),

como em termos logisticos.

Uma organizacao desta envergadura sé
poderia ter sucesso com um forte apoio
autdrquico e nesse campo o municipio
de ldanha disponibilizou tudo aquilo
que se poderia imaginar necessario,
tendo colocado a disposigdo varias ten-
das, geradores, loicas, fogdes, frigorifi-
cos, viaturas, eletricista, etc. Com apoio
desta natureza, foi facil esta complexa

ﬂh@al "0 Mleeting 2013

organizacdo, onde estiveram envolvidos
86 elementos, na sua grande maioria
atletas da ADFA, com mais alguns ele-
mentos que houve que contratar para
servigos mais especificos.

Colaboraram também alguns volunta-
rios de outros clubes que se disponibi-
lizaram para, durante esse fim-de-se-
mana alargado, vestirem a camisola da
ADFA para ajudar na organizacao. Para
esses voluntarios os sinceros agradeci-
mentos da organizacéo.

Na gestdo dos alojamentos, sé foi pos-
sivel levar a cabo os objetivos do encon-
tro com a colaboragéao da Naturtejo ada
D. Cristina Preguica.

A ADFA e o ELO congratulam-se com o
sucesso alcancado e saidam a coragem
e o empenho da equipa da ADFA e de to-
dos quantos colaboraram na realizacao
desta importante iniciativa.

....................................................................................... 3

ALMOGO COMEMORATIVO DO 25 DE ABRIL

i Nodia 25 de Abril, a Delegacao de Evora vai organizar um almogo comemorati-

i vo dessa data histérica. Para aqueles que quiserem associar-se a estas come-

i moragdes, a concentracdo é na sede da Delegacao pelas 12h00. Outras infor-
macdes est&o disponiveis na Delegacao de Evora.

Heeeeeeeannnanerssssssaseeerereenennanasnssssssssssseseseseneasanannsssssssssasssasanans

¥ [l Bragancga

Conselho de Delegacéao

No dia 2 de Marco reuniu-se o Conselho
de Delegacédo de Braganca, na Sede da
Delegacdo. Na mesma data teve tam-
bém lugar a Assembleia-Geral Ordinaria
de Delegacdo, com uma participacao de
um numero de associados que demons-
tra a forca da Associacao na defesa da
dos seus direitos.

Na Assembleia, os Orgdos Sociais da
Delegagdo congratularam-se com o
“sentido de responsabilidade dos asso-

7 Viseu

ciados presentes e com a forma como
decorreram os trabalhos, quer da reu-
nido do Conselho de Delegacéo, quer da
Assembleia Geral da Delegac¢do”, como
referiu Domingos Seca, presidente da
Direcéo da Delegacgéo.

A AGD terminou num ambiente de satis-
facao dos associados e dirigentes, “pelo
trabalho realizado quer pelos Orgéos
locais quer pelos Orgdos Sociais Nacio-
nais”.

Festa em 4 de Maio

Este ano, o dia 4 de Maio é a um sabado,
dia em que devemos estar todos unidos
com a Delegagao que tem sabido estar
na defesa e atualizacdo dos direitos de
todos.

Desde a luta pela assisténcia médica;
isencdo de taxas moderadoras; acumu-
lacdo da pensdo com a reforma; IRS e
outros, temos sabido estar na linha da
frente de bem servir toda a familia de-
ficiente militar, dai a tua presenca é
importante para podermos continuar a
afirmar quem somos e o que queremos,

o0 bem-estar de toda a familia deficiente
militar, que o mesmo é dizer da ADFA.
Inscreve-te para o aniversario até ao dia
27 de Abril e no dia 4 de Maio compa-
rece nas instalacdes da tua Delegacéo,
pela manha, para conversar um bocadi-
nho, depois ha a missa no Quartel Rl 14,
as 11h00, com deposicao de coroa de
flores junto ao Monumento em Home-
nagem aos Combatentes Deficientes
Falecidos. O almoco sera confecionado
e servido nas instalagdes do RI 14, em
Viseu.
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Assembleia-Geral de Delegacédo
aprova Relatorio e Contas

St B

A Assembleia-Geral da Delegacdo do
Porto reuniu, no dia 2 de Marco, com a
presenca de 80 associados para apre-
ciar e votar o Relatério de Atividades e
Contas referente ao ano de 2012.

A Direcao da Delegacgéo fez a apresenta-
¢do dos documentos, o Conselho Fiscal
da Delegacao apresentou o seu pare-
cer e alguns dos associados presentes
interpelaram a mesa, tendo solicitado
esclarecimentos sobre alguns dos pon-
tos do Relatério, nomeadamente no que
se refere as obras do “Palacete Cor-de-
Rosa” e a matérias reivindicativas.
Efetuada a votacdo dos documentos,
que mereceram uma aprovagao por

unanimidade, seguiu-se um periodo de
informagdes sobre as medidas constan-
tes no Orcamento de Estado para 2013
e 0s assuntos a tratar na préxima As-
sembleia-Geral Nacional, a realizar em
20 de Abril.

Relativamente a este ultimo tema a
discussdo centrou-se no valor das
quotas, na adocdo de uma campanha
para alargar o niumero de associados a
pagar e no reforgco da proposta reivin-
dicativa aprovada na Assembleia-Ge-
ral Nacional realizada na Amadora em
2010, que tem como base a melhoria
dos direitos dos “Deficientes em Ser-
vigo".

Evocacgdo do 25 de Abril

A Delegacao do Porto evoca o 39° Aniversario da Revolucao
de 25 de Abril, com a realizagcédo nas suas instalacdes do

seguinte programa:

09h15 - Cerimodnia de hasteamento das bandeiras com a

presenca de associados.

09h30 - Inicio do Torneio em futebol de cinco, “Troféu Li-
berdade” Jogos com a participacdo de quatro equipas di-
rigidas, pelo arbitro internacional Armando Parati, “Velha
Gldria da Arbitragem Portuguesa”. Uma das equipas repre-

sentara a ADFA e a Delegacédo do Porto.

13h00 - Almoco no refeitério com a participagdo de asso-

ciados, atletas e outros participantes.

14h30 — Torneio de Sueca, no Bar da Delegagédo. Aceita-se

inscricdes.
Entrega de Prémios

Com este programa, pretende dar-se um cunho popular a esta celebragdo em que
os valores da fraternidade, do convivio e da liberdade sejam conjuntamente evoca-

dos com o fim da Guerra Colonial.

Por isso, estao os associados convidados ao longo do dia, para passarem pela Dele-
gacado e juntarem-se a esta confraternizacao.

ILUSTRAGAO SONIA SILVA

AUTOCARROS PARA AASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL DE 20 DE ABRIL

AUTOCARRO | LOCAL | HoRA LOCAL
N.°1 Porto O8HOO | ADFA
N2 Sa_nta Maria da| O8HOO | Nucleo da Feira
Feira
Pacos de Ferreira 07HOO | Junto ao Tribunal
N© 3 Lordelo 07H15 | Monumento ao Ciclista
Rebordosa 07H30 | Bombas da GALP
Valongo 08HOO | Caixa Geral de Depésitos
Amarante 07HOO | Central da Camionagem
N.°c4 Lixa 07H45 | Cruzamento Alto da Lixa
Paredes 0O8HOO | Paléacio Justica
NS5 Chaves 06H30 | Nucleo de Chaves
Vila Real 07H15 | Cabanelas
Viana do Castelo 07HOO | Pavilhdo Gimnodesportivo
NSG Esposende 07H15 | Bombas da GALP
Pévoa de Varzim 07H30 | Pracado Almada
Vila do Conde 08HOO | Casa José Régio
Arcos de Valdevez | O6H30 | Central de Camionagem
N©7 Ponte da Barca 06H45 | Fonte S. Jodo
Ponte de Lima 07HOO | Central de Camionagem
Santo Tirso 07H30 | Central de Camionagem
Peso Régua 06HOO | Estacao CP
Mesao Frio 06H15 | Junto Bombas Galp
N.°8 Baido 06H45 | Camara Municipal
Marco Canavezes 07H15 | Junto Mini Preco
Penafiel 07H45 | Bombeiros Voluntarios

Novas Diregdes dos Nucleos

de Chaves e Feira

Os Nucleos de Santa Maria da Feira e
de Chaves reuniram-se em plenario nos
dias 26 e 30 de Janeiro, tendo elegido
as suas Direcdes para o mandato de
2013/2015.

No cumprimento dos estatutos, a Dire-
cdo da Delegacdo do Porto deu posse
as mesmas, que ficaram com a seguinte
constituicdo:

Nucleo de Santa Maria da Feira: Presi-
dente - Manuel Faria Resende — associa-
do n.® 4931; Secretario - Alberto Delfim
Gomes Conceigdo — associado n.° 526;
Tesoureiro - Alcino Marques Andrade

- associado n.° 1653; Vogal - Francisco
Oliveira Gomes — associado n.° 8710.
Nucleo de Chaves: Presidente - Henri-
que Rosa Ferreira — associado n.° 16172;
Secretéario - Manuel de Jesus Moreira
— associado n.° 5200; Tesoureiro - Edu-
ardo Gongalves — associado n.° 15462.
A Direcédo da Delegacéo do Porto agra-
dece aos associados que cessaram fun-
¢coes nestas Dire¢des de Ncleo, o con-
tributo que deram em prol da ADFA e na
defesa dos direitos da reabilitagéo e da
inclusdo social dos deficientes militares
e suas familias.

Estamos equipados para fazer todo

o tipo de trabalhos em: fotocomposicao,
ipografia, offset, montagem,

impressao e encadernacac

1 dla Amendosing

Portugal

mpo de Sta. Clara)

¢18 BZ22 486

hitp:fwww.adfa-portugal.comftip
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Assisténcia na Doencga

aos Militares

Como decorredon.°1,doart.°151.°,da L
66-B/2012, de 31 de dezembro, a compar-
ticipagado as farmacias, por parte da Assis-
téncia na Doenca aos Militares das Forgas
Armadas (ADM), passa a constituir encar-
go do Servico Nacional de Saude (SNS).
Para o efeito foi publicado, em Diario da Re-
publica (DR), o Despacho n.° 4516/2013,
de 28MAR, que estabelece os procedi-
mentos, do qual, sucintamente, destaca-
mos o seguinte:

1. O pagamento das comparticipagdes do
Estado na compra de medicamentos dis-
pensados a beneficidrios da ADM passa a
ser encargo do SNS, a partir de 1 de abril
de 2013.

2. No caso de a comparticipagao ser su-
perior a praticada pelo SNS, o adicional

serd encargo da ADM, nomeadamente
as comparticipagdes efetuadas ao abri-
go da Portaria 1034/2009, de 11 de se-
tembro.

3. Exclui-se do referido em 1. as compar-
ticipagbes de medicamentos dispensados
por entidades integradas no Ministério da
Defesa Nacional (como as farméacias mili-
tares) e Ministério da Administragédo Inter-
na e de medicamentos dispensados por
farmacias localizadas nas Regides Auto-
nomas, ainda que receitadas por médicos
do SNS.

4. Os beneficiarios da ADM séao obriga-
toriamente identificados, no ato da dis-
pensa dos medicamentos, pela apresen-
tacdo do cartao valido de beneficiario da
ADM.

USO DOS CARTOES ADM
Regras e deveres

dos direitos

“A utilizacao dos cartées das ADM por to-
dos os deficientes militares ¢ um direito
reconquistado que deve ser exercido de
forma consciente e responsavel”. A reco-
mendacdo parte dos Orgdos Sociais da
ADFA que evidenciam o bom exemplo:
“apenas podemos pedir medicamentos
com o novo cartédo para nosso uso pessoal,
tendoemcontaasdeficiéncias oudoencas
de que padecemos. Outro procedimento
diferente deste sera imediatamente dete-
tado pelo sistema informatico dos Servi-
cos da ADM que conhece as doencas de
que padecemos e os medicamentos que
habitualmente nos s&o prescritos”

Exercicio Fisico: Saude na Terceira Idade

Aterceiraidade é umadas fases davida
mais importantes e que muitas vezes é
deixada para segundo plano. O proces-
so de envelhecimento traz com ele algu-
mas limitac¢des fisicas que se traduzem
na diminuicédo da vitalidade e da rapidez
do movimento, aspectos que a pratica
regular e planificada de exercicio, pode
contrariar ou mesmo inverter.

A OMS (Organizacdo Mundial de Sau-
de) recomenda que a partir dos 65 anos
o0 exercicio deve ser realizado 2 a 3x por
semana entre 20 a 30min, numa inten-
sidade baixa a moderada, deve fazer 8 a
10 exercicios em cada sessdo de treino
e em cada exercicio deve fazer 10 a 15
repeticoes.

Os programas de exercico devem incluir
exercicios aerobicos, de forca, de equi-
librio, flexibilidade, agilidade. Visando
uma perspectiva global do individuo.
Os beneficios do exercicio fisico pas-
sam por fortalecer os Ossos e os MUs-
culos prevenindo as quedas, diminuir a
rigidez e dor nas Articulac®es, melhorar
a Coordenacdo Motora, os reflexos, o

Equilibrio e a Marcha, a Respiracao, a
Digestdo e a excregao, prevenir e con-

R
Al =

trolar algumas formas de Diabetes e de
Colesterol (diminuindo LDLcolesterol),
controlar o Peso, aumentar a Eficiencia

Reduzir o desperdicio alimentar

A palavra crise esta na ordem do dia, ou-
vimo-la em toda a parte: televisdes, ra-
dios, redes sociais, conversas de café...
Assim, e correspondendo a alimenta-
¢do a maior parcela do orcamento de
grande parte das familias é importante
encontrar estratégias para poupar na
alimentacdo sem comprometer a qua-
lidade e disfrutar de todo o sabor dos
alimentos.

O planeamento das refei¢cdes, a compra
dos alimentos, as praticas durante a
confecdo e as condigdes de conserva-
¢do sao aspetos-chave para economi-
zar na alimentacao. Ora atentemos aos
pequenos gestos para reduzir o desper-
dicio:

Antes de entrar na cozinha: elaborar lis-
ta de compras de acordo com as neces-

sidades e cumpri-la; ir ao supermercado
sem fome e com tempo para comparar
0s pregos; adquirir produtos da época;
analisar as promocdes/cupdes com
vantagem econdémica; preferir alimen-
tos vendidos a granel ou embalagens
maiores dos produtos com duracdo
prolongada (leguminosas secas, mas-
sas, arroz...); consultar os prazos de
validade adquirindo os produtos com
prazo mais longo; utilizar primeiro os
produtos com data-limite de consumo
mais préoxima (coloca-los a frente no
frigorifico); adquirir o queijo e fiambre
fatiados ao balcdo; o peixe congelado
habitualmente apresenta melhor rela-
¢do qualidade preco; no caso da carne,
o todo é mais barato do que cortado em
partes e embalado.

FOTO éANDRA VICENTE

do Coracao levando a que ndo se canse
tanto ajudando a prevenir as doengas do
mesmo, o Animo, a Vitalidade, a Auto-

Enquanto cozinha: aproveitar a agua de
cozedura de horticolas para sopas e/ou
cozidos; dar prioridade aos horticolas e
aos frutos mais maduros; aproveitar os
talos, folhas e cascas dos horticolas para
sopas, estufados...; aproveitar as cas-
cas de limao, marmelo, laranja para cha,
geleia, compotas...; cozinhar apenas as
quantidades necessarias para o niumero
de pessoas que consumirem a refeigcao;
congelar os alimentos confecionados que
sobrarem ou coloca-los no frigorifico em
recipientes apropriados e em doses indi-
viduais. Dar preferéncia a equipamentos
poupadores de energia como a panela de
pressdo, o micro-ondas, a torradeira...

Aproveitar as sobras para confecionar
outros pratos: fruta amolecida: salada
de fruta, fondue de fruta, espetada de

no exercicio

O direito da assisténcia médica gratuita
€ apenas para os deficientes militares,
ficando excluidos os familiares que con-
tinuam a ter o regime de comparticipa-
cao de que ja beneficiavam.

“Ninguém gostara de ser chamado a
atencdo por um ato reprovéavel ou de
pbr em causa um direito que tanto
custou a reconquistar” alertam os res-
ponsaveis da ADFA, que apelam para
“0 uso consciente e responsavel deste
direito, o qual, se ndo for respeitado,
prejudicara todos os outros deficientes
militares que fazem questdo de serem
cidadaos civicamente responsaveis”.

Estima e consequentemente Melhorar a
Qualidade de vida.

Nunca é tarde para comecar a exercitar-
se, 0 conceito de “ja estou muito velho
para comecar a fazer ginastica” que tan-
tas vezes ouvimos dizer é um mito! Va-
rios sdo os estudos que nos confirmam a
obtencdo de ganhos independentemen-
te da idade em que comeca.

Alguns conselhos uteis a ter em conta
quando for praticar exercicio: Usar rou-
pas confortaveis, fazer aquecimento,
hidratar-se, ter um supervisor para o
acompanhar na execucao e progressdo
dos exercicios, manter sempre uma boa
postura, fazer os alongamentos no final.
Varios sdo os estudos que comprovam
que mais do que o envelhecimento em
si, a inactividade , é a principal causa do
declinio da capacidade fisica dos idosos.
E tempo de sair do sofa e abragar um novo
desafio na sua vida, com a consciencia
que assim esta a melhorar a sua qualida-
de de vida e dar mais vida aos seus anos.

Filipa Neves
Fisioterapeuta de Reabilitacdo
Personal Trainer

fruta, batido de fruta comiogurte; arroz:
base de sopa, arroz de forno, empadao;
batata: base da sopa, puré, empadao;
horticolas: sopa de talos, esparregado;
peixe ou carne: espetadas, desfiados
em salada, empadéo ou em pratos como
bolinhos de bacalhau, roupa velha, acor-
das, massadas ou em pratos onde pode
adicionar também o ovo, como tortilha,
ovos mexidos...; pdo da véspera: torra-
das, tostas no forno com tomate picado,
orégdos e com um fio de azeite.

Tenha uma alimentacéo saudavel e re-
duza os desperdicios enquanto cozinha,
para conviver saudavelmente com a cri-
se econdmica.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegag&o do Porto
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Reuniio do CCADFA

HOSPITAL DAS FORCAS ARMADAS

Servico de urgéncia inaugurado

Os servigos de urgéncia e de cuidados in-
tensivos do Hospital das Forcas Armadas,
no Lumiar, Lisboa, foram inaugurados no
dia 2 de abril pelo ministro da Defesa Na-
cional e pelo chefe do Estado-Maior Ge-
neral das Forcas Armadas (CEMGFA).
Segundo foi tornado publico pelo Minis-
tério da Defesa Nacional, com a concre-
tizacdo destes dois novos servicos da-se
“um contributo para o reforgo das condi-
¢Bes de qualidade e de seguranca para
0 exercicio da pratica da saude militar
hospitalar”.

Na ceriménia houve uma apresentacéo
dos préximos passos a adotar até a con-
clusdo do processo de implementagéo
daquela unidade militar de saude.

O pdlo de Lisboa do Hospital das For-

c¢as Armadas foi criado em 17 de agosto
de 2012 e visa a unificacdo na zona do
Lumiar das varias instalacdes hospita-
lares existentes em Lisboa até a data:
Belém (Forca Aérea), Estrela (Exército)
e Santa Clara (Marinha).

Prevé-se que o novo Hospital das For-
cas Armadas esteja em pleno funcio-
namento no verdo de 2014, segundo
o decreto-lei aprovado pelo Governo.
O Ministério da Defesa Nacional avan-
¢ou que vai ter um custo de cerca de
16 milhdes de euro, permitindo poupar
em 2013 quase cinco milhdes de euro e
foi, de acordo com o que foi divulgado
nos meios de comunicacao social, “a
solucao mais adequada e exequivel na
atual conjuntura das contas publicas”.

ADFA solicita audiéncia

ao secretario de Estado da Defesa

A ADFA solicitou uma audiéncia ao secretario de Estado Adjunto e da Defesa Nacional,
Dr. Paulo Braga Lino, para tratar de questdes que continuam a preocupar a Associagao,
nomeadamente sobre a assisténcia médica e medicamentosa e protésica do HFAR e
sobre a situacdo dos deficientes militares abrangidos pelo Estatuto da Aposentacéo.

Museu da Guerra Colonial

Responsaveis entregam Allouette
III ao Museu da Guerra Colonial

No dia 20 de marco foi entregue ao Museu da Guerra Colonial um helicéptero Allou-
ette Il utilizado pela Forga Aérea Portuguesa no conflito colonial.

Este aparelho emblematico foi recuperado e reabilitado na Base Aérea de Ovar por
técnicos especializados e dali transportado para o Museu e entregue aos seus res-
ponsaveis pelo Comandante e 2° Comandante da Base Aérea de Ovar.

Este meio aéreo figurara no espaco destinado aos contextos da guerra que muito
em breve sera aberto ao publico.

FOTOS FARINHO LOPES

A ADFA participou, no dia 19 de margo, no
edificio do Ministério da Defesa Nacional,
numa reunido do Conselho Consultivo
para os Assuntos dos Deficientes das
Forcas Armadas (CCADFA), no edificio do
MDN, em Lisboa.

Na agenda estiveram os PALOP (aplica-
¢do do Despacho do SEADN), a tramita-
¢ao dos processos com vista a qualifica-
¢do como deficiente das Forgcas Armadas,
a Assisténcia na Doenca aos Militares em
articulagdo com o Servico Nacional de
Saude e o Hospital das Forgcas Armadas.

Sobre o Despacho do SEADN, relativo
aos associados de origem Africana, re-
sidentes em Portugal e nas ex-coldnias,
a DN registou “com agrado” a sua divul-
gacao, dado tratar-se de um assunto que
“ha muito merecia uma definicdo enqua-
dradora e que a ADFA vinha revindicando
ha varios anos”. A ADFA concorda “na ge-
neralidade, com os procedimentos cons-
tantes na documentagéo anexa ao refe-
rido despacho”, tendo criado um grupo
de trabalho para tratar estas matérias no
seio da Associacao.

FORNECIMENTO DE PROTESES E OUTRAS AJUDAS TECNICAS
ADFA muito preocupada e em
alerta maximo junto do HFAR

A ADFA esta a diligenciar junto do Hos-
pital das Forcas Armadas e da DGPRM/
MDN face a situagdo de bloqueio que o
fornecimento de préteses e outras aju-
das técnicas atingiu no HFAR.

A ADFA tomou conhecimento que exis-
tem processos de aquisi¢ao de produtos
de apoio pendentes desde outubro de
2012 no Hospital das Forgas Armadas,
0 que a Associacdo considera “inacei-
tavel e mesmo injustificavel’. A titulo de
exemplo, a ADFA refere que “temos as-
sociados que diariamente se depararam
com o agravamento da sua saude fisica,
de reabilitagdo e psicoldgica devido a
demora no fornecimento de proteses e
silicones”.

Como afirma a ADFA, em sintonia com o
DL 43/76, “os produtos de apoio sdo um
bem essencial e imprescindivel para as-
segurar as necessidades basicas dos de-
ficientes militares, ndo podendo, de forma
alguma, ndo ser reparados ou substitui-
dos na altura em que essa caréncia se ve-
rifique, sem prejuizo de uma boa gestéo e
nao desperdicio de recursos”. Para a Dire-
cao Nacional, “sejam quais forem as bu-
rocracias necessarias, ndo pode a ADFA
aceitar que os deficientes militares, cujas
deficiéncias foram adquiridas no cumpri-
mento do Servico Militar Obrigatério, na
Guerra Colonial, tenham que aguardar
meses para poderem dispor de um bem
de primeira necessidade”.

EXPOSIQAO ITINERANTE “GUERRA COLONIAL, UMA HISTORIA POR CONTAR”
Na casa da Cultura de Fafe

W L

A Exposicao itinerante “Guerra Colonial, uma histéria por contar” do Museu da
Guerra Colonial estara patente na Casa da Cultura em Fafe, a convite da Camara
Municipal daquele municipio, de 5 a 19 de abril.

Esta exposicédo ficara integrada num ciclo de atividades comemorativas dos 50
anos do inicio da Guerra Colonial e sera destinada ao publico em geral e com espe-
cial destaque aos professores e alunos fafenses.

Museu acolhe exposicdo temporaria sobre "Stress de Guerra”

Estara patente no Museu da Guerra Colonial, em
Ribeirao na Zona Comercial Lago Discount, em Vila
Nova de Famalicdo, de 27 de abril a 15 de maio, uma
exposicdo tematica que mostrara e sensibilizara
para a problematica do Stress de Guerra.

Vai ter lugar uma acao de sensibilizagcdo sobre
“Stress de Guerra” no dia 27 de abril, das 14h15
as 17h30, no auditério do Museu da Guerra Co-
lonial.

O Museu acolhera este evento cuja dinamizacéo é
da responsabilidade da Delegag&o da ADFA do Por-
to, com a colaboracgédo dos responsaveis do Museu,
da Delegacédo da ADFA de Vila Nova de Famalicdo e
da Autarquia Famalicense.

O Pdlo do Porto da Rede Nacional de Apoio vai re-
alizar a acdo de divulgacédo e sensibilizagdo com o
tema “Rede Nacional de Apoio: As Respostas da
Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas’,
iniciativa que se destina a antigos combatentes, ao

publico em geral, técnicos de saude e investigado-
res desta tematica.

Programa

14h15 - Rececao aos participantes.

14h30 - AADFA e a Perturbacao Psicolégica Crénica
- Breve histéria (Abel Fortuna, presidente da Dele-
gacao do Porto).

15h00 - Guerra Colonial e psicopatologia: Experi-
éncias de Guerra — Aspetos Clinicos (Leonor Car-
neiro — psiquiatra da ADFA); A extensédo do trauma
a familia (Graciete Cruz, psicéloga da ADFA).

15h45 - Respostas terapéuticas: O funcionamento
do Servico de Apoio Médico, Psicoldgico e Social da
ADFA e o Pdlo do Porto da Rede Nacional de Apoio
(Margarida Marques — técnica de Servigo Social da
ADFA); Debate.

17h00 - Encerramento.

Convida-se os associados a comparecerem e a par-
ticiparem.

FOTOS FARINHO LOPES

STRESS DE GUERRA
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Conselho Nacional aprova Plano Operacional e Orgcamento para 2013

O Conselho Nacional realizou duas reunides ordina-
rias e estatutarias, no dia 23 de marg¢o, na Sede da
ADFA, em Lisboa. A primeira decorreu no periodo da
manha e analisou e votou favoravelmente o Plano
Operacional e Orcamento para 2013. A segunda teve
lugar no periodo da tarde e procedeu a andlise e vo-
tacao da execucdo orcamental do exercicio de 2012
e aprovou o respetivo parecer a apresentar na AGNO
de 20 de Abril.

Procedeu também a analise e votacdo do Relatério
Operacional do Conselho Nacional relativo a 2012.
Apreciou o parecer do Conselho Fiscal Nacional relati-
vo aos dois semestres do ano anterior.

Por ultimo, a DN prestou informacdes acerca do pro-
cesso reivindicativo, dos projetos da Quinta das Ca-
mélias (PM 41) e CAl/Porto (PM 45) e sobre as co-

“"Vamos escrever a historia

dos 40 anos da ADFA”

memoracdes do 39° e 40° aniversarios da criacdo da
ADFA.

Os Orgaos Sociais Nacionais realcaram a “coesao e a
responsabilidade” com que decorreu a reunido do CN.
Fez-se a andlise e votagado do Relatério Operacional do
Conselho Nacional referente a 2011 e do Relatério da
Execucdo Orcamental de 2012, bem com foi apresen-
tado o Parecer do Conselho Fiscal Nacional referente
aos dois semestres do ano de 2012.

A DN ficou encarregada de propor ao presidente da
MAGN a criagdo de um grupo de trabalho coma mis-
sdo de elaborar uma proposta de reestruturacao da
ADFA, nas areas da gestédo financeira, recursos hu-
manos e patriménio, para além das linhas gerais de
enquadramento para a futura revisao estatutaria, face
aos novos desafios que se apresentam.

A Direcao Nacional prestou informacdes sobre o pro-
cesso reivindicativo, os projetos da Quinta das Camé-
lias e CAIP/Porto, aludindo também as comemoracdes
do 39° e 40° Aniversario da ADFA.

Sobre o trabalho inicial integrado nas comemoracdes
do 40° Aniversario da ADFA e correspondente livro so-
bre os 40 anos de atividade da Associacgéao, foi apre-
sentado ao CN um documento de trabalho, ficando de-
finido que a ADFA pedira o contributo dos associados
em ficha a publicar no ELO, assim como o imperativo
contributo das delegacdes.

A questao financeira da Associacao foi discutida coma
profundidade que o atual momento do pais impde, nas
suas varias perspetivas. “Ha uma preocupacgdo com o
futuro associativo, para melhor servir os associados”,
sublinhou o presidente da DN, José Arruda.

25 de Abril na ADFA

A celebracao dos 40 anos de atividade
da ADFA integra a elaboracdo de uma
obra que reunird meméorias e testemu-
nhos da histéria associativa e do pais.
Esta a ser preparado o livro que contara
0s episodios que povoam a memaria co-
letiva dos associados da ADFA.

O Conselho Nacional conheceu o docu-
mento inicial do grupo de trabalho cria-
do para a producdo deste documento
histérico.

Como as memoérias da Associagédo es-
tdo vivas nos seus associados, e esses
momentos marcantes estdo patentes
nas paginas do ELO, foi decidido criar
uma forma de convidar os associados a
participarem na criagdo desta obra.

No ELO seréafuturamente publicadauma
ficha através da qual os associados que
pretendam partilhar as suas memoarias
e testemunhos possam enviar os seus
episodios a Associacéo.

A ADFA faz um apelo a colaboragao dos
associados, pois a rica histéria da Asso-
ciacgéo foi feita por eles e com eles. En-
tre os temas que serdo abordados, des-
tacam-se algumas sugestdes: Acidente,
evacuacao, tratamento hospitalar e jun-

tas médicas; Reabilitagdo e integragéo
familiar e profissional; Antecedentes
da criacdo da ADFA; Criacdo da ADFA
em Maio de 1974 e sua afirmagéo ini-
cial (reivindicagoes, lutas, ocupacgdes,
assembleias gerais até a publicacao do
DL 43/76); Participagdo em projetos e
atividades da ADFA (reestruturacoes e
revisdes estatutarias, reabilitagdo, le-
gislacdo, formacao escolar e profissio-
nal, atividades desportivas, culturais e
recreativas); Contributos da ADFA para
o movimento de deficientes (criacdo do
SNR e do CRPG); AADFAeaFMAC e a
cooperacdo com as associacdes congé-
neres dos PALOP; Exemplos de sucesso
e de fracasso na reabilitacdo funcional
e profissional; A ADFA na atualidade e
perspetivas para o futuro.

A Associacdo apela também ao envio
de fotografias e outros documentos que
possam ser Uteis para contar a histériada
ADFA nos tltimos 40 anos. E também im-
portante que todas as delegacdes elabo-
rem uma sintese histérica da sua criacdo
e desenvolvimento, para que o livro reflita
a descentralizacdo da ADFA e a respetiva
ligacdo ao nivel regional e local.

“Celebrar Abril é reafirmar o Estado So-
cial”. E o mote da evocacdo que a ADFA
faz anualmente da Revolucédo dos Cra-
vos, de 25 de abril de 1974. A Sede Na-
cional da Associagdo, Auditério Jorge
Mauricio, vai realizar uma sessdo co-
memorativa com o militar de Abril Diniz
de Almeida, no préximo dia 23 de abiril,
pelas 15h00. No evento vai falar-se das
causas e consequéncias da Revolucéo.

Em edicbes anteriores destas celebra-
¢oes, a ADFA contou coma presenca de

personalidades que marcaram indele-
velmente o 25 de abril. Vasco Lourenco,
Marques Junior, Sousa e Castro, Mario
Tomé, Martins Guerreiro, Otelo Saraiva
de Carvalho, estiveram na ADFA e parti-
Iharam as suas memorias dessa época
recente da nossa Histéria.

As comemoracgdes do 25 de abril na
ADFA sao sempre eventos que contam
com larga participagdo associativa, re-
alcando-se que a Associacdo assumiu a
sua missado logo em 14 de maio de 1974.

Homenagem no Hospital Militar

de Hamburgo

A ceriménia de descerramento de uma
placa evocativa dos 50 anos da passa-
gem de muitos DFA pelo Hospital Militar
de Hamburgo, importante unidade de
saude militar alema, tera lugar no pré-
ximo dia 28 de junho, pelas 15h00, nas
instalacdes do Hospital.

A deslocacgao para Hamburgo foi traba-
Ihada entre a ADFA e a Agéncia MARI-
POZA VIAGENS. O programa esta dis-
ponivel para um maximo de inscri¢des

de 35 pessoas.

Todos os transportes publicos em Ham-
burgo estdo preparados para grandes
deficientes em cadeiras de rodas.

As reservas e qualquer questao sobre a
viagem, podem ser feitas para o seguin-
te contacto: MARIPOZA VIAGENS - Ma-
ria de Aires Pimenta - Av. da Liberdade,
110, 1° andar, 1269-046 LISBOA - Te-
lemével 964 317 921 ou e-mail: geral@
maripozaviagens.pt.

Imagem da placa que sera descerrada em 28 de junho.

Viagem a Hamburgo

27 de junho a1l de julho de 2013
Programa especialmente elaborado
Associacado dos Deficientes das Forcas Armadas

ik e “

50 JAHRE

1963-2013
In Dankbarkeit der portugiesischen Kriegsversehrten, die
portugiesischen Ex-Kolonien von Angola, Ginea-Bissau und Mosambik
verletzt wurden, an das Bundeswehrkrankenhaus in Hamburg fir die
Aufnahme, Behandlung und Rehabilitation.

50 ANOS
1963 - 2013
Reconhecimento dos deficientes militares portugueses, feridos de guerra
nas ex-colonias portuguesas de Angola, Guiné-Bissau e Mogambique, ao
Hospital Militar de Hamburgo pelo acolhimento, tratamento e reabilitagéo.
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PROGRAMA

27 junho 2013 - Em hora a combinar, encontro no aeroporto da Portela, em Lis-
boa. Formalidades de embarque assistidas pela representante da agéncia via-
gens Maripoza que ira acompanhar o grupo durante toda a viagem. Chegada e
transfer para o hotel. Tarde livre. Alojamento.

28 junho 2013 - Pequeno-almogo no hotel. Dia livre para atividades de carater

pessoais. Alojamento.

29 junho 2013 - Pequeno-almogo no hotel. Dia livre para atividades de carater

pessoais. Alojamento.

30 junho 2013 - Pequeno-almoco no hotel. Dia livre para atividades de carater

pessoais. Alojamento.

01julho 2013 - Em hora a combinar saida em diregédo ao aeroporto de Hamburgo
para embarque em voo com destino a Lisboa.

PRECOS

Valor por pessoa em quarto duplo — 530 euros + 40 euros (taxas de aeroporto
ao dia de hoje) = total de 570 euros. Estes precos foram acordados para um gru-

po de 35 participantes.

O valor acima mencionado inclui passagem aérea Lisboa/Hamburgo/Lisboa,
com a companhia aérea TAP; estadia de quatro noites em hotel (com peque-
no-almoco incluido); transporte aeroporto/hotel/aeroporto; Acompanhante da
agéncia de viagens durante todo o circuito; Seguro de viagem.

PAGAMENTOS

No ato dainscricdo deve fazer-se o pagamento inicial de 25% do valor da viagem
(143€). O restante valor é pago 15 dias antes da viagem, no dia 14 junho.

NIB para transferéncia bancaria — Banco BPI - 0010 0000 47416150001 08 -
Nome da Agéncia Suave Aventura Viagens e Turismo.

HORARIOS DE VOOS PREVISTOS

27 Julho - Lisboa-Hamburgo — 07h35-11n50 TP 562
01 Julho - Hamburgo-Lisboa - 12h35-15h00 TP 567
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A ADFA desenvolveu uma Acéo “Ser diferente
por um dia” na Escola Basica 2,3 de Telheiras
(Agrupamento Virgilio Ferreira), em Lisboa.
A acado de sensibilizacdo dos alunos contou
com o apoio da Camara Municipal de Lisboa,
da Associagédo Beira Aguieira de Apoio ao De-
ficiente Visual ABAADV (escola de cdes-guia
para cegos) e da Associagdo de Cegos e Am-
bliopes de Portugal (ACAPO).

Os objetivos desta iniciativa prendem-se com
a sensibilizacdo os jovens para a problematica
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da deficiéncia e com a contribuicdo para a sua
consciéncia formativa. O evento pretendeu
também apelar para a solidariedade para com
as pessoas com deficiéncia e incapacidade e
para a sua reabilitacdo, identificando as difi-
culdades e barreiras com que se debatem e
mostrando, por meio de experiéncias com os
alunos, a problematica da deficiéncia.

As experiéncias desenvolvidas incluiram per-
curso de bengala e olhos vendados, paleta de
aromas, percurso de cadeira de rodas (ultra-

FOTOS FARINHO LOPES

passar obstaculos), comunicacdo
entre pares com recurso a gestos
e/ou Lingua Gestual Portuguesa.
Os alunos, com idades entre os 10
e os 15 anos, de varias turmas das
escolas puderam sentir e experi-
mentar as dificuldades da defici-
éncia visual, motora ou auditiva. Os
associados Alberto Pinto e Manuel
Lopes Dias prestaram informacgdes
e explicacdes aos jovens, acompa-
nhados pelos funcionarios Paula
Afonso e Antoénio Cardoso.

Aautarquialisboeta, através do seu

11 | ELO - ADFA | ABRIL 2013

R UM DIA

iy

Nucleo da Deficiéncia e da sua Divi-
sao de Acdo Social e Saude, apoiou
financeiramente a elaboracdo da
brochura sobre aagéo e os folhetos
entretanto distribuidos.

Para a ADFA e, segundo os profes-
sores e alunos que participaram na
iniciativa, “esta € uma acao a repe-
tir”. A Associacao saudou a colabo-
ragdo das responsaveis da CML,
Helena Sequeira Santos e Célia Te-
reso, e de Sofia Santos, da ACAPO,
que participou no evento com a ca-
dela-guia “Catia™
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Relatério Operacional 2012

Nota da Redacédo: O ELO recebeu e pulica o Relatério Operacional de 2012 que pode ser consultado, em verséo integral, na Sede Nacional ou nas Delegacbes da ADFA. Em
virtude de ter sido realizado com recurso a tabelas e quadros/gréaficos, o Relatério Operacional de 2012 que o ELO publica foi adaptado ao formato de texto, para poder
ser editado no grafismo e nas paginas disponiveis do jornal, a semelhanca do que tem sido feito nos ultimos anos.

INTRODUGAO

No més de Janeiro de 2012 ainda pairavam no ar os ecos do ano 2011 sobre o Ano
Europeu do Envelhecimento Ativo e Didlogo Intergeracional e que nés decidimos e
bem evocar os 50 anos do inicio da guerra colonial 61/75.

E preciso lembrar as palavras proferidas na sessdo solene de encerramento do
ciclo de conferéncia da evocagdo dos 560 anos do inicio da Guerra Colonial, no dia
19/12/2011, pelo Ministro da Defesa Nacional, José Pedro Aguiar Branco, “Foram
os deficientes das Forgcas Armadas que uma vez mais garantiram que esta pagina
da nossa histéria ndo fosse rasgada ou votada ao esquecimento”, e também pelo
conferencista Eduardo Lourenco, “Eu nunca posso falar sentado para os membros
desta Associagdo que viveram de pé e se sacrificaram pelo que é a heranga do
nosso pais”

Isto deve-nos orgulhar!

Assim inicidamos em 2012 o Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e Didlogo Inter-
geracional.

Perguntam muitos de ndés como construiremos o futuro, como prepararemos o
amanha. Assim, lembrando a nossa histdria, passo a passo, palmo a palmo, funda-
mos e erguemos uma obra robusta sempre assente nos valores da Solidariedade,
Camaradagem e Amizade. Foi e é esse 0 nosso ténico. A vivéncia da guerra colonial
trouxe-nos experiencia, confianca, face a dor e ao sacrificio de carregar o fardo
pesado da deficiéncia, desde dos tempos dos anos verdes da juventude, estamos
hoje mais resilientes, mais convictos e, acima de tudo, unidos a volta da ADFA e
participando na vida Associativa das Delegac¢des. Este foi 0 nosso registo.

Fomos e somos persistentes!

O ano 2012 para nés, podemo-lo considerar como o ano da persisténcia e por-
qué?

Nunca desistimos da procura do direito a reparagdo moral e material dos danos e
consequéncias infligidos pela participagcédo na guerra colonial, isto no que diz res-
peito as nossas reivindicacdes legislativas, de acordo com as orientacdes e deci-
sbes das Assembleias Gerais Nacionais.

Assim, em 20 de Janeiro, para assinalar a passagem do 36° Aniversario da publica-
c¢do do DL 43/76,a ADFA promoveu uma reunido para ouvir os associados, na area
do processo reivindicativo sobre as matérias relativas aos deficientes em servigo,
a atualizacao das pensdes do DFA, as questdes relacionadas com a terceiraidade e
Lar Militar e aos problemas graves dos deficientes militares oriundos e residentes
nos Palop.

Sobre este assunto a ADFA fez uma exposicdo ao Secretdrio de Estado Adjunto e
da Defesa Nacional sobre a situacdo em que se encontram os militares oriundos
dos Palop.

A estratégia é sempre definida e assente nos pilares da coeséo, unidade e plura-
lismo.

0O ano 2012 comecgou com a aplicacéo indevida, pelo Centro Nacional de Pen-
sdes, das regras de acumulagao de pensdes constantes do DL 141/91, de 10ABR
e DL 187/2007, de 10MAI, as pensdes dos deficientes militares, situacdo com-
plexa, mas que foi ultrapassada com corregdo por este organismos oficial, com
intervencdo da ADFA, do Secretério do Estado Adjunto e da Defesa Nacional,
Ministério da Seguranca Social e Solidariedade, e Instituo Nacional para a Re-
abilitacdo.

Em 28 de Fevereiro, a ADFA foi convidada a participar numa reunido de apresen-
tacdo e discussédo do projecto “Monitorizagédo da aplicagcdo em Portugal da Con-
vengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e Protocolo Opcional”, que
decorreu nas instalagées do Instituto Superior Ciéncias Politicas.

A 24 de Marco, o CRPG completou 20 anos. E uma importante estrutura Nacional
e Europeia na Reabilitagdo e Formacéo para as pessoas com deficiéncias.

No dia 9 de Abril, a ADFA foi recebida em audiéncia pelo Chefe do Gabinete do
Secretério de Estado Adjunto e da Defesa, Pedro Saldanha Serra no Ministério de
Defesa Nacional, em Lisboa, no quadro da preparagao da Assembleia Geral Nacio-
nal.

Em 14 de abril, a ADFA realizou a AGN, em Coimbra, assinalando a evocagéo dos 50
anos da crise académica del962.

Todo este movimento, como sabemos, esta diretamente também ligado ao pro-
testo estudantil de 69 contra a participacdo de Portugal na guerra colonial. Aqui a
nossa homenagem a juventude que despertou consciéncias.

Como sabemos o regime ignorou este protesto, por isso sé em 25 de Abril com
o movimento dos Capitdes terminou a ditadura e nasceu a ADFA em 14 de Maio
de 1974, onde estdo associados milhares de jovens. Razao tinha os estudantes de
Coimbra.

Inscrevemos aqui um poema de Manuel Alegre “A Trova do vento que Passa“, can-
tado por Adriano Correia de Oliveira. Esta é a nossa homenagem aqueles que dis-
seram ndo. Ha sempre alguém que resiste!!!

A NOSSA MEMORIA NAO E CURTA!!!

“Trova do Vento que Passa
Pergunto ao vento que passa
noticias do meu pais

e o vento cala a desgraca

o vento nada me diz.

Pergunto aos rios que levam
tanto sonho a flor das aguas

€ 0S rios ndo me sossegam
levam sonhos deixam magoas.

Levam sonhos deixam magoas
ai rios do meu pais

minha patria a flor das aguas
para onde vais? Ninguém diz.

Se o verde trevo desfolhas
pede noticias e diz

ao trevo de quatro folhas
que morro por meu pals.

Pergunto a gente que passa
por que vai de olhos no chao.
Siléncio - é tudo o que tem
quem vive na servidao.

Vi florir os verdes ramos
direitos e ao céu voltados.

E a quem gosta de ter amos

vi sempre 0s ombros curvados.

E o vento nédo me diz nada
ninguém diz nada de novo.
Vi minha patria pregada

nos bragos em cruz do povo.

Vi minha patria na margem
dos rios que vao pré mar
como quem ama a viagem
mas tem sempre de ficar.

Vi navios a partir

(minha patria a flor das aguas)
vi minha patria florir

(verdes folhas verdes magoas).

Ha quem te queira ignorada
e fale patria em teu nome.
Eu vi-te crucificada

nos bragos negros da fome.

E o vento ndo me diz nada
sé o siléncio persiste.

Vi minha patria parada

a beira de um rio triste.

Ninguém diz nada de novo
se noticias vou pedindo
nas maos vazias do povo
vi minha patria florindo.

E a noite cresce por dentro
dos homens do meu pais.
Peco noticias ao vento

e o vento nada me diz.

Mas ha sempre uma candeia
dentro da prépria desgraca

ha sempre alguém que semeia
cang¢des no vento que passa.

Mesmo na noite mais triste

em tempo de servidao

ha sempre alguém que resiste
ha sempre alguém que diz ndo.”

A ADFA é a nossa “CANDEIA"!!!

Com o objetivo de celebrar outro Aniversario de Abril (38°),a ADFA comemorou no
dia 20 de Abril a efeméride com uma palestra proferida pelo Coronel Mario Tomé,
na Sede Nacional, em Lisboa (militar solidario com o ideal da ADFA e que deu apoio
direto a luta da ADFA em 1975).

Pretendemos destacar neste relatério o trabalho desenvolvido pelas Delegacées:
A Delegacéo de Lisboa, no dia 10 de Maio, realizou-se o Seminario “Envelhecimen-
to Ativo e da Solidariedade entre Geracdes” que foi presidido pelo Diretor-Geral de
Pessoal e Recrutamento Militar do MDN, Dr. Alberto Coelho.

O Seminario abrangeu tematicas como o envelhecimento saudavel, a sexualidade,
os direitos dos cidadaos mais velhos, as politicas sociais para o envelhecimento
ativo, a autonomia e as intervencdes sociais, com participacdes de qualidade que
importaram valiosos contributos sendo a sessado de encerramento presidida pela
Coordenadora Nacional do Ano Europeu, Dr2 Maria Joaquina Madeira.

Em 15 de Maio comemoramos o nosso 38° Aniversario, com a realizacdo duma ses-
sao solene presidida por S. E. o Secretario de Estado Adjunto e da Defesa Nacional,
Dr. Paulo Braga Lino, que reconheceu o trabalho da ADFA em prol da Reabilitagéo e



Integragéo dos Deficientes Militares tendo proferido o seguinte: “Os deficientes das
Forcas Armadas devem e tém que ser apoiados pelo Estado”, “Tenho consciéncia
que existem inimeros cidadaos que aguardam, ha demasiado tempo, pela deciséo
sobre os seus pedidos de qualificacdo como Deficientes das For¢cas Armadas”.
Contamos, nesta sesséo, com a presenga de duas Organizagdes Holandesas, a As-
sociation of Military War and Services Victims (BNMO) e a Veterants Institute (VI),
tendo sido assinado um Memorando de Entendimento sobre o Intercambio Interna-
cional e de Colaboracao.

Nesta sessdo contdmos ainda com a presenga da Delegagdo Mogambicana dos An-
tigos Combatentes, composta por Carlos Siliya, deputado a Assembleia da Repu-
blica e Diretor da Histéria de Pesquisa da Luta de Libertagédo Nacional, o consul de
Mocambique na cidade do Porto, Arnaldo Nhabinde e o representante da Embaixada
de Mogambique em Portugal, Assane Said.

Estabeleceram-se reunides de trabalho e agendaram-se programas de cooperacao.
No ambito do 38° Aniversario da Delegacédo da ADFA de Famalic&o, a Delegagéo Mo-
¢ambicana realizou uma emocionante visita ao Museu da Guerra Colonial, de Fama-
licdo, no dia 20 de Maio.

Apraz registar o empenho da Delegacdo de Famalicdo no sentido da divulgacédo da
Historia da Guerra Colonial.

A ADFA foi recebida em audiéncia, no dia 18 de Maio, em Lisboa, pelo Ministro da So-
lidariedade e da Segurancga Social que teve como ponto principal o projeto da ADFA
— Uma Rede Solidaria.

A acao de indole reivindicativa, desenvolvida constantemente, foi a exigéncia da
ADFA pela aplicagéo correta da Lei 64-A/2008, de 31DEZ (n.° 1, do art.® 12.°, do
CIRS).

Sempre em didlogo com o Secretério de Estado Adjunto e da Defesa Nacional, Paulo
Braga Lino, confirmou-se a vontade politica, reconhecendo o caracter indemniza-
tério das pensdes dos Deficientes dos Militares em servico, em audiéncia conjunta
entre a ADFA, Ministério Defesa Nacional e Secretario de Estado dos Assuntos de
Fiscais, Paulo Nuncio, no dia 14 de Junho de 2012, no Ministério da Defesa Nacional.
A nossa Delegagédo do Porto realizou no quadro da dinamizagao duas a¢des de rele-
vo social:

No dia 15 de Junho, uma Sessao de Informacao sobre o tema "Deméncias”, orienta-
da pela Técnica Dr? Margarida Marques.

No dia 5 de Julho, um coléquio com o objetivo fundamental de promover a reflexéo e
o debate sobre "ADFA- Que Futuro?”, com a participacdo dos Orgaos Nacionais, das
Delegacdes e de Associados.

No desenvolvimento da estratégia reivindicativa realizou-se, na sede Nacional, uma
visita de Trabalho com a Comisséo Parlamentar de Defesa Nacional, que acedeu ao
convite da ADFA, no dia 11 de Julho, enquanto, em simultédneo, decorria o debate
Parlamentar sobre o Estado da Nacdo no Parlamento.

Consideramos esta reunido, face a presenca das Delegacdes, essencial para o cul-
minar do processo reivindicativo da ADFA, estando conscientes do arduo trabalho
a desenvolver em conjunto, para adquirir e salvaguardar os direitos dos Deficientes
Militares.

No ano de 2012, a ADFA estabeleceu e reforgou os contatos com os érgéos de Es-
tado, recebemos na nossa Sede Nacional, no dia 16 de Julho, o Procurador-Geral da
Republica, Fernando Pinto Monteiro.

O Provedor da Justica recebeu a ADFA, no dia 12 de Setembro, em reunido de traba-
Iho com todo o seu staff, na qual foram analisadas matérias relativas aos deficientes
militares, nomeadamente o IRS, a aplicagéo do DL 296/2009, de 140UT, 0 IAS e a
tramitacdo dos processos para qualificagao como deficiente militar.

Essa data ficara assinalada na histéria da ADFA.

O ano 2012 deve entdo realcar a importancia da relacdo da ADFA com os érgéos do
Estado que fiscalizam a aplicag&o das Leis.

Deve a ADFA sempre pautar toda a sua estratégia pelo Dialogo.

Releva-se a agdo da provedoria de justica face a queixa da ADFA, apresentada em
25 de Maio de 2010, defendendo a ndo aplicagdo do regime juridico do DL 503/99,
de 20NOQV, pela CGA, aos deficientes militares do servigo militar obrigatério. Em
FEV2012, a provedoria de justiga informou a ADFA de que nos assistia razdo, en-
tendendo que a entidade competente para diagnosticar a doenca, no caso dos mi-
litares, é a junta médica militar, homologada, e n&o o parecer da CPIP, no caso do
Exército, pelo que se a homologacéo da junta médica ocorrer em data posterior a
01IMAI2000, o processo deve ser remetido ao Centro Nacional de Protegéo Contra
os Riscos Profissionais. Porém, a provedoria de justica ndo colheu o entendimento
defendido pela ADFA, que é o de que o regime do DL 503/99 néo de aplica as lesdes
decorrentes de acidentes em servico ou doengas adquiridas/agravadas em servigo
em consequéncia do servigo militar obrigatério e participagéo direta na Guerra Co-
lonial.

A ADFA, em 25 maio de 2010, também apresentou queixa na provedoria de justica
relativaa ndo aplicagdo don.®1, do art.?12.°,do CIRS a todos os deficientes militares
que auferem pensdo indemnizatdria, por parte da CGA e Autoridade Tributaria. A
provedoria de justica, em DEZ2012, veio dar conhecimento a ADFA do despacho n.°
547/2012-XIX, proferido pelo Secretario de Estado dos Assuntos Fiscais, concluindo
que foram adotados os “corretos procedimentos de retengao na fonte por parte da
Caixa Geral de Aposentacdes (CGA), bem como para a regularizagéo, por parte da
Autoridade Tributaria e Aduaneira (AT) das situagdes que, entre 2009 e a presente
data, foram indevidamente sujeitas a tributacéo.”

Como atras se disse valeu a persisténcia e por isso resultou na adogéo do despacho
n° 547/XI1X, de 02NOV, proferido pelo Secretéario de Estado e dos Assuntos Fiscais,
Paulo Nuncio.

Porque falamos de Delegacdes assinale-se a realizagdo nos dias 27 e 28 de Setem-
bro, na Sede Nacional da ADFA, do Seminario Internacional subordinado ao tema
“Reflexao sobre uma Década de Funcionamento da RNA", com direta e ativa partici-
pacao dos polos de Lisboa e Porto.

Antes dos trabalhos os participantes visitaram a exposi¢do itinerante do Museu da
Guerra Colonial.

A sessao de abertura foi presidida pelo Director-Geral de Pessoal e Recrutamento
Militar, Alberto Coelho em representacédo do Secretario do Estado Adjunto e da De-
fesa Nacional, Paulo Braga Lino.
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Na mesa, honraram-nos com a sua presenga, o vice-chefe do Estado-Maior do Exer-
cito general Anténio Campos Gil, o Diretor geral Saude Dr. Francisco George, o repre-
sentante do Veteran Institut da Holanda, Gielt Algra.

Francisco George destacou as trés grandes lutas com que a sociedade portuguesa
se confronta: o envelhecimento da populacéo, o predominio das doengas crénicas e
amudanca do préprio sistema.

Alberto Coelho, da DGPRM, evidenciou a importancia dos protocolos firmados entre
o MDN e as associagdes e o esfor¢co conjugado para fazer mais e melhor.

Na sess&o sobre Guerra e o Trauma, o conferencista Professor Dr. Carlos Amaral
Dias apresentou uma reflexdo psicanalitica pessoal.

Em Outubro, o governo entregou na Assembleia da Republica proposta do OE para
2013. A ADFA tem as baterias viradas para a andlise da proposta e para, em tempo
util, enviar as propostas de alteragao que melhor salvaguardam os nossos direitos, e
preparando-se para acompanhar o debate orgamental em comisséo especializada.
Em Outubro também a Direcdo Nacional foi, a seu pedido, recebida pelo Diretor do
HFAR (Hospital das Forgcas Armadas), General Silva Graga. Expusemos com toda a
propriedade as nossas preocupacgdes face as exigéncias das questdes de salde e
reabilitacao dos deficientes militares.

Como atras se disse, em Novembro, a ADFA esteve presente aquando da discus-
sao da proposta de OE para 2013, tendo acompanhado o andamento das nossas
propostas salvaguardando o principio expresso no DL 43/76, de 20 de Janeiro, no
qual se reconhece o caracter indemnizatério das nossas pensdes. Assim, propuse-
mos ao Governo a ndo aplicagdo do regime de suspensao/reducgdo do subsidio de
férias as pensées indemnizatdrias auferidas pelos Deficientes Militares bem como a
nao aplicagao do regime da contribuigao extraordinaria de solidariedade as mesmas
pensdes. A ADFA defendeu ainda, face a alteracao do célculo do subsidio por morte,
que as vilvas deveriam manter o direito a receber o subsidio por morte nos moldes
em que se encontrava em vigor anteriormente a 01JAN2012.

Na decorréncia desta matéria, a ADFA insurgiu-se contra o regime instituido, no-
meadamente o do art.° 22.°, da L 20/2012, de 14MAI que considera relevante, para
efeitos da aplicagao do regime suspensao/reducgdo do 13.° e 14.°, a soma de todas as
pensdes auferidas pelo mesmo titular, porquanto ndo ficaram excecionados deste
regime os deficientes militares pensionistas de invalidez.

No &mbito das rela¢gdes com o Ministério da Defesa Nacional realizaram duas reuni-
6es do Conselho Consultivo para os Assuntos dos Deficientes das Forgas Armadas
(CCADFA), em JUN e DEZ.

Desenvolveram-se intensos contatos com a Comisséo Parlamentar de Defesa Na-
cional, com os deputados de todos os partidos que compdem tal Comisséao.

Estafoi a estratégia da ADFA para o Parlamento. Assim no dia 5 de Novembro aquan-
do da apresentacgao do Orcamento pelo Ministro da Defesa foram anunciadas me-
didas que reconhecem o carater indemnizatério das pensdes auferidas pelos defi-
cientes em servigo — Despacho n.° 547/23012, 02NOV. E louvavel reconhecer o total
consenso da Comissao Parlamentar de Defesa e do Governo, através do Ministro de
Defesa Nacional.

A ADFA tem referido que somos uma Organizagao em que realcamos o valor da par-
ticipacdo associativa. Assim, de acordo com os estatutos, realizaram-se, em 24 de
Novembro, as elei¢cdes gerais nacionais em toda a ADFA para o triénio 2013-2015,
onde votaram 2.294 sécios. Por isso dizemos que fomos e somos persistentes!
Somos nés que escolhemos e desbravamos o caminho para alcangar a dignidade
dos deficientes militares. A este momento esteve associado, simbolicamente, a evo-
cagdo dos 38 anos do Jornal ELO, instrumento que aglutina os associados e que leva
amensagem de confianga e perseveranca da nossa Instituicéo, reforgcando a coeséo
e a unidade da mesma.

A ADFA manteve contatos com a Assessoria militar do Gabinete do Primeiro Minis-
tro, através do Assessor Militar de Defesa, General Carlos Chaves e também com a
Presidéncia da Republica, através da Casa Militar, S. E. o General Carvalho dos Reis.
Em 17 de dezembro, a ADFA recebeu, em visita de trabalho, o Secretério de Estado
da Solidariedade e Seguranga Social, que tem a coordenagdo das matérias relativas
a reabilitacdo e integragdo das pessoas com deficiéncia, tendo a ADFA apresentado
a sua perspetiva sobre o contributo que deu para o processo da inclusao das pesso-
as com deficiéncia.

No dia 19 de dezembro, o Secretario de Estado da Solidariedade e Seguranga Social
deslocou-se a nossa Delegacao do Porto, onde se inteirou do CAO e do projeto CAIP
em desenvolvimento.

Sua Exceléncia o Primeiro-Ministro, Pedro Passos Coelho, como é do conhecimento
de todos, visitou a ADFA no dia 21 de Dezembro, acompanhado por uma delegacéo
composta pelo Ministro da Defesa Nacional, Chefe do Estado Maior General das
Forcas Armadas, Chefe do Estado-Maior da Armada, do Exército e da Forga Aérea,
Secretario de Estado Adjunto e da Defesa Nacional e Secretario de Estado dos As-
suntos Fiscais.

A ADFA apresentou o seu Caderno Reivindicativo apelando ao chefe do Governo
para que fossem adotadas medidas legislativas que levem, “de uma vez por todos”,
ao encerramento do Dossier da Guerra Colonial, de forma a eliminar as injusticas
que ainda nao estdo resolvidas.

E 0o momento para realcar a mensagem de S.E. o Primeiro-Ministro, “A ATITUDE DO
GOVERNO PARA COM OS ASSUNTOS DOS DFA DECORRE DE IMPERATIVOS DE
JUSTICA E DE RECONHECIMENTOQ" e “Sei que um dia a mais para resolver as situ-
acdes que preocupam qualquer Cidadao Deficiente das Forcas Armadas é um dia
que ja vem tarde”.

Durante o decorrer do ano, a ADFA encetou varios contactos com as entidades com
responsabilidade no processo de aplicagédo do regime do DL 296/2009, de 140UT,
aos DFA, entre os quais o MDN, SEQ, Instituicdo Militar e a CGA, com a garantia de
que no ano de 2013 aquele regime seria aplicado.

Como é da tradicdo no més de Dezembro, foram realizados varios convivios de Natal
onde a familia ADFA se reline num encontro de varias geragdes, onde se reforgam
os lacos de camaradagem e amizade e a palavra saudade volta ao nosso cérebro,
lembrando o “Natal da guerra, la longe”.

Apraz-nos registar o convivio de Natal realizado pela nossa Delegacao de Evora, que
teve lugar no dia 15 de Dezembro, num local que nos diz muito. “O Monte Sobral”, que
marca a primeira reunido, em 9 de Setembro de 1973, prenuncio do 25 de Abril.
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POLITICA DE QUALIDADE

A ADFA compromete-se a defender os direitos dos deficientes militares e seus fa-
miliares, gerindo a satisfagdo das necessidades dos mesmos, as suas expetativas e
cumprindo os principios de uma gestéo de qualidade.

Os Orgaos Sociais Nacionais, na qualidade de mandatarios dos associados, obri-
gam-se a defender os interesses estatutariamente consignados, garantindo a quali-
dade da representatividade.

A ADFA trabalha:

Tendo como referéncia o percurso institucional e a defesa dos direitos dos deficien-
tes militares e seus familiares. A ADFA tem uma imagem de credibilidade e de con-
fianga, na sociedade, alcangada através do exercicio de uma politica civica, demo-
cratica e reivindicativa, que quer preservar e potenciar;

Com servigos de qualidade e disponiveis, tendo por base o atendimento personaliza-
do que vai ao encontro das expetativas do associado, implementando procedimen-
tos que visam a satisfagdo dos mesmos, garantindo a melhoria da sua prestacéao;
Profissionais qualificados e motivados, comprometidos com a qualidade, através
da promocéo de processos de formacgdo continua e valorizacdo de competéncias
individuais;

Ativamente na implementacao de politicas sociais, através de uma permanente co-
laboragdo na execucao de medidas, programas, acdes e projetos de reabilitacdo e
inclusdo social dos deficientes, privilegiando estudos e trabalhos desenvolvidos no
ambito de parcerias.

AREA LEGISLATIVA

Na drea legislativa, a ADFA teve varios objetivos:

- Atribuicdo do abono suplementar de invalidez aos deficientes com incapacidade
inferior a 60%; com trés acdes desenvolvidas. O Governo considera ndo haver con-
dicdes econdmico-financeiras para estender aos deficientes em servico com menos
de 60% o subsidio.

- Abertura do prazo para revisao de processo por agravamento das lesGes dos defi-
cientes militares em servico; coml5 agdes desenvolvidas. Aguarda-se por publica-
cao de legislacao.

- Aplicacdo do n.° 1, do art.° 12.°, do Cédigo do Imposto sobre o Rendimento das
Pessoas Singulares - CIRS, aos deficientes militares em servico; com 20 acdes de-
senvolvidas, considera-se realizado.

- Conceito de “servico de campanha ou campanha”, “circunstancias diretamente
relacionadas com o servico de campanha” e “risco agravado equiparavel; 15 a¢cbes
desenvolvidas; Mantém-se a indisponibilidade politica e juridica para o tratamento
do conceito.

- Nao aplicagao do regime do DL 503/99, de 20NQV, aos deficientes militares do
Servigo Militar Obrigatério — SMO. 5 agdes desenvolvidas. Estad em aberto.

- Inscricdo dos deficientes militares em servico como beneficiarios do Instituto de
Acéo Social da Forcas Armadas — IASFA. 15 acdes desenvolvidas. Aguarda-se deci-
sédo legislativa.

- Aplicacao do DL 296/2009, de 140UT, aos Deficientes das Forgcas Armadas, de
acordo com as novas posi¢cdes remuneratérias dos militares do ativo, com retroati-
vidade a 01JAN2010. 12 acdes desenvolvidas. Considera-se realizado.

- Reposicao do calculo do abono e prestacao suplementar de invalidez pela retribui-
¢do minima mensal garantida. 15 agées desenvolvidas. N&o ha justificagdo juridica.
- Correta aplicacdo do DL 233/2007, de 19JUN, aos DFA com o posto de furriel “em
extingdo”. 16 acdes desenvolvidas. Aguarda-se deciséo.

- Que a Caixa Geral de Aposentacgdes - CGA efetue o célculo do suplemento de ser-
vigo para-quedista aos DFA, por inteiro, ou seja com base em 36 anos de servigo. 16
acoes desenvolvidas. Em realizagéo.

- Defender como aceitavel o periodo de 2 anos para a tramitacéo do processo para a
qualificacdo como deficiente militar. 5 acdes desenvolvidas. Aguarda-se deciséo.

- Regulamentacédo dos regimes legislativos aplicados aos deficientes militares oriun-
dos e / ou residentes dos PALOP, bem como em outros paises, no sentido de facilitar
em termos dos direitos humanos o acesso a assisténcia médica, medicamentosa e
protésica. Nesta regulamentacao deve ser acautelada a dignidade do acolhimento em
Portugal, dos DFA oriundos dos PALOP e salvaguardada em tempo util os seus proces-
sos de qualificagao. 17 agdes desenvolvidas. Em realizacdo, com tendéncia favoravel.
- Reabrir o prazo para efeitos de qualificacdo como Deficiente Civil das Forcas Arma-
das, ao abrigo do DL 319/84, de 01 de Outubro, iniciando-se o processo de recense-
amento conforme intengéo ja expressa do Secretdrio de Estado da Defesa Nacional
e Assuntos do Mar — SEDNAM. 15 acdes desenvolvidas. Aguarda-se decisao.

- Priorizar e atualizar o projeto e filosofia do Lar Militar no sentido de assegurar um
apoio qualificado a grandes deficientes militares dependentes, sem retaguarda fa-
miliar, num contexto de residéncia assistida, assegurando cuidados de reabilitagédo
e de manutencéo, garantindo os mais elevados niveis de qualidade de vida aos defi-
cientes militares, na prossecugédo dos objetivos definidos pelos despachos do SED-
NAM, de 18 de Julho de 2006 e de 30 de Maio de 2007. 19 acdes desenvolvidas. Em
realizacao.

“ADFA - UMA REDE SOLIDARIA”

“ADFA, Uma Rede Solidaria", p6s em evidéncia que a ADFA tem sido, é e tera de ser
cada vez mais uma rede solidaria, tendo como grande objetivo constituir-se como
uma dinamica de apoio mutuo, de partilha, de conforto e abrigo. Como instituicdo de
ambito nacional e com implantagdo nacional, com estruturas descentralizadas no
pais, a sua acdo pretende apoiar todos os seus associados, com estratégias ativas,
mobilizadas por todas as suas Delegacdes, envolvendo um dos seus mais valiosos
capitais — os seus associados — num quadro de apoio solidario, num espirito de ca-
maradagem.

Dada a complexidade, a dimenséo e as exigéncias que as questdes referidas colo-
cam a ADFA, dada a inovagéo e desenvolvimento que o desafio coloca ao trabalho
da Associacdo, importa assegurar as condi¢cdes necessarias para garantir o sucesso
dos propésitos, isto é, que as solugdes sejam efetivamente implementadas, funcio-
nem e concretizem os seus propdsitos.

Houve uma necessidade premente de se alterar as dinamicas operacionais previstas
face as mudangas sociais e financeiras ocorridas durante o ano 2012, foram prioriza-

dos os seguintes eixos de intervengao social, 0 apoio e acompanhamento dos associa-
dos e seus familiares nas situa¢des de dependéncia, isolamento e soliddo, mobilizacdo
de recursos e apoios necessarios para a manutengao da qualidade de vida.

Obijetivos operacionais da “ADFA, Uma Rede Solidaria™:

- Constituir a equipa executiva do Projeto. 12 a¢des desenvolvidas. Concretizado.

- Efetuar reuniées mensais de acompanhamento. 7 agdes desenvolvidas. Concreti-
zado parcialmente.

- Criar o regulamento e bolsa de Voluntariado. 3 acdes desenvolvidas. Concretizado
parcialmente.

- Definir o programa para formar os mediadores sociais. Ndo concretizado (Necessi-
dade de adaptacao a realidade das Delegacdes).

- Preparar/Formar os intervenientes em contexto de trabalho.. Ndo concretizado
(Necessidade de adaptacédo a realidade das Delegacgdes).

- Identificar e mobilizar novas parcerias e recursos da comunidade. 9 a¢des desen-
volvidas. Concretizado parcialmente

(os contatos foram executados consoante as necessidades encontradas).

- Elaborar o plano de agédo e formalizar as parcerias. 9 agdes desenvolvidas. Concre-
tizado.

- Aderir e acompanhar o processo de adesdo as Redes Sociais Locais. 9 a¢bes de-
senvolvidas. Concretizado.

- Reunides locais e regionais com as Delegac¢des e Nucleos. 11 acdes desenvolvidas.
Concretizado.

- Dinamizar agdes e atividades com os mediadores sociais, Delegagdes e Nucleos.
Nao concretizado (Necessidade de adaptacéo a realidade das Delegacdes)

- Criar formas de identificar e referenciar os associados com necessidades de reabi-
litacdo. 9 acdes desenvolvidas. Concretizado.

- Triagem e Encaminhamento dos associados e familias em situag&o de risco psicos-
social. 34 ac¢0es realizadas. Concretizado.

- Incentivar e orientar a organizagéo de grupos por segmentos etarios e de género
de acordo com as suas necessidades. Ndo concretizado (Necessidade de adaptacéo
arealidade das Delegacdes).

- Criar Grupos de Auto Ajuda para associados, esposas e familiares/cuidadores. Ndo
concretizado (Necessidade de adaptacao a realidade das Delegacdes).

ORGANIZAGCAO INTERNA

SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE

Como objetivos operacionais, o Sistema de Gestéo da Qualidade apresentou os se-
guintes:

- Melhoria continua dos procedimentos implementados ao nivel dos servigos da
sede nacional. 7 acdes desenvolvidas. Realizado.

- Implementacgéo de procedimentos no ambito da gestédo da qualidade nas delega-
¢Oes. 4 acBes desenvolvidas. Realizado.

- No ambito da implementagéo da atividade/agao o responsavel do processo obriga-
se a acompanhar o seu bom desenvolvimento, definindo prazos de execucéo e ela-
borando regularmente relatério para a Diregdo Nacional/Responsavel do pelouro,
focando se o objetivo foi ou esta a ser alcancado e/ou necessidade de intervencéo
superior. 2 agdes desenvolvidas. Realizado.

PROJETOS

- Consolidar junto do MDN a alteragdo da transacdo da Quinta das Camélias (PM
41/Lisboa — Quartel do Lumiar), para a cedéncia em direito de superficie, pelo pe-
riodo de 90 anos, para viabilizar uma parceria com a Camara Municipal de Lisboa
- CML e a Empresa Publica de Urbanizagao de Lisboa - EPUL, para a criagdo de um
projeto na area social. 30a¢des desenvolvidas. Em desenvolvimento para a fase final
de deliberacéo.

- Reforcar o empenho junto do MDN para que este autorize, com celeridade, o inicio
de obras de remodelagédo das instalacdes da Delegagao do Porto, que envolve a recu-
peracdo do Prédio da Rua dos Francos n.° 304 (PM54/Porto), que visa a construgéao
do Centro de Apoio Integrado - CAIP, do Porto, na sequéncia do protocolo assinado
entre a ADFA e o MDN em 2005. 16 a¢bes desenvolvidas. A preparar projeto para
apresentar ao MDN para alteragdes de protocolo para inicio de obra.

- Renovar contactos junto do MDN e Governo Auténomo dos Agores para aquilatar
em definitivo das possibilidades de implementar na Regido Auténoma dos Acores
um Centro de Reabilitacdo Integrado na Delegagdo de Ponta Delgada. 2 agbes de-
senvolvidas. Pendente.

- Continuar com as diligencias junto das entidades militares e governo regional da
Madeira para implementar o um pdlo da Rede Nacional de Apoio — RNA, para des-
piste, avaliagdo e acompanhamento de ex-combatentes portadores de perturbacéo
psicoldgica crénica resultante da exposicao a fatores traumaticos de stress durante
a vida militar. 5 a¢des desenvolvidas. Em realizacao.

- Concretizar na regido auténoma dos Agores um pdlo da Rede Nacional de Apoio
— RNA, para despiste, avaliagdo e acompanhamento de ex-combatentes portadores
de perturbagéo psicoldgica crénica resultante da exposicéo a fatores traumaticos
de stress durante a vida militar, na sequéncia do trabalho desenvolvido pela delega-
¢do da ADFA de Ponta Delgada. 3 acdes desenvolvidas. Em realizacao.

- Continuar a assegurar o funcionamento dos pdlos de Lisboa e Porto na area do
stress de guerra — Apoio aos ex. Combatentes afetados por esta sindrome, no ambi-
to do protocolo celebrado entre a ADFA e o MDN. A qualidade desde servi¢o passara
pela manutengao das duas equipas multidisciplinares, implicando reunides de tra-
balho regulares conjuntas de acompanhamento, diagnéstico e avaliacdo, convoca-
das pelo Coordenador nacional em colaboragao com os Presidentes das Delegacdes
de Lisboa e Porto. 7 a¢des desenvolvidas. Realizado.

SEDE NACIONAL
- Pintura dos muros exteriores e reparagao dos pavimentos do espago envolvente ao
edificio sede. 1 acdo desenvolvida. Realizado.

JORNALELO
- Colaborar com os OSN e das Delegacdes na defesa intransigente dos direitos dos
deficientes militares. 11 a¢cbes desenvolvidas. Realizado.



- Procurar melhorar os meios informaticos da redacao. 3 agdes desenvolvidas. Re-
alizado.

- Divulgar junto dos associados e da opinido publica as atividades e eventos promo-
vidos pela ADFA. 11 a¢ées desenvolvidas. Realizado.

- Dar voz aos associados da ADFA quer através da publicacédo das suas opinides quer
indo ao encontro de associados cujo exemplo de vida ou situacdo de precariedade
devam ser divulgados. 20 a¢des desenvolvidas. Realizado.

- Colaborar e participar ativamente nos esforgcos para engrandecer a ADFA como
uma ONG de referéncia no ambito da deficiéncia e da reabilitacdo e como uma Insti-
tuicao prestadora de servicos de qualidade. 11 a¢g8es desenvolvidas. Realizado.

- Estar atento as opiniGes e criticas vindas dos Orgéos Nacionais, das Delegacdes e
dos associados em geral. 11 agc8es desenvolvidas. Realizado.

- Promover a renovacgao do Incentivo a Leitura (Porte Pago) junto do Gabinete para
os Meios de Comunicacéo Social, de acordo com o DL n.° 98/2007, de 2 de Abril. 5
acles desenvolvidas. Realizado.

- Organizar, no ambito das celebrac¢des do 38° Aniversario da ADFA, a comemoragéo
do Aniversario do ELO. 1 agdo desenvolvida. Realizado.

ASSOCIATIVISMO

- Organizar o 38° aniversario da ADFA, sede e delegacgdes. 13 acdes desenvolvidas.
Realizado.

- Comemorar o 38° aniversario do 25 de Abril de 1974. 1 agéo desenvolvidas. Reali-
zado.

- No cumprimento dos estatutos art. 18°, ponto 1, 2 e 3 criar todas as condic¢des para
arealizacao do ato eleitoral a decorrer no més de Novembro de 2012, garantindo-se
a mais ampla participagao associativa no respeito dos direitos civicos e democrati-
cos. 12 acdes desenvolvidas. Realizado.

RECURSOS HUMANOS E FINANCEIROS

- Na area dos recursos humanos a ADFA pretende admitir 1 técnico superior para
integrar a equipa do programa “ADFA-Uma Rede Soliddria”. 1 acao desenvolvida. Re-
alizado.

- Ao nivel da ADFA pretende-se dar continuidade a reestruturagao dos Recursos Hu-
manos, tentando, por um lado, reduzir custos e, por outro, redefinir funcdes para
execucdo de tarefas dirigidas, fundamentalmente, para respostas sociais. 1 agéo de-
senvolvida. Em realizac&o.

- O processo de Recursos Humanos pretende, no decorrer de 2012, dotar os colabo-
radores da ADFA de competéncias especificas, propondo um plano de formacéao. 13
acBes desenvolvidas. Realizado.

- A nivel financeiro a ADFA continuara a contar com as duas fontes de receitas es-
truturantes baseadas na subvengédo do MDN e nas quotas dos associados, confor-
me proposta orcamental da ADFA para o exercicio de 2012. 14 acdes desenvolvidas.
Realizado.

TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO - TIC

- Instalacdo da prescricao eletrénica de medicamentos, receitas eletrénicas. 1 acéo
desenvolvida. Realizado.

- Alteracao do design grafico do GIS; Implementacao de melhorias no GIS; Migra-
¢do do software de processamento de salarios; Atualizacdo/migracédo do Sistema
Operativo para o Win7; Implementacéo de video-conferéncia nas Delegacdes/Sede
através do Skype. 15 acdes desenvolvidas. Realizado.

PATRIMONIO

- Elaborar um projeto de viabilidade de colocacédo de painéis de aquecimento para
agua e fotovoltaicos, no edificio da Sede Nacional, a realizar com o Apoio técnico da
EDP-Renovaveis. 3 agdes desenvolvidas. Em realizacéo.

- Proceder a um levantamento sobre a situacdo da frota de veiculos afetos a sede e
delegacdo de Lisboa, no sentido de definir as necessidades nesta area, equacionan-
do abates, venda ou aquisicéo, no quadro dos constrangimentos financeiros em que
nos encontramos. 3 agdes desenvolvidas. Em realizagdo.

TIPOGRAFIA-ESCOLA DA ADFA

- Promover a maximizacao de novos clientes para a Tipografia-Escola ADFA através
do motor de pesquisa Google dos termos ‘deficientes’ e ‘tipografia’ facilmente pes-
quisaveis através de uma pesquisa booleana. 33 acdes desenvolvidas. Realizado.

- Reforgar os contactos com a Administragdo Publica, Instituicdo Militar e Organi-
zagOes especificas na area da reabilitagdo no sentido de granjear e diversificar a
carteira de clientes da Tipografia-Escola ADFA. 550 a¢des desenvolvidas. Realizado.
- Equacionar a elaboragédo de um projeto para instalar a Tipografia Escola, no terreno
envolvente ao edificio da sede nacional. Pendente.

COOPERAGAO INTERINSTITUCIONAL

- Conselho Nacional de Reabilitagéo e Integracédo das Pessoas com Deficiéncia - CN-
RIPD, no ambito do Ministério da Solidariedade e da Seguranca Social. Nao se rea-
lizou.

- Conselho Consultivo para os Assuntos dos Deficientes das Forcas Armadas - CCA-
DFA, no ambito do MDN. Conselho Consultivo para os Assuntos dos Deficientes das
Forgcas Armadas - CCADFA, no ambito do MDN. 2 a¢des desenvolvidas. Realizado.

- Conselho Consultivo do Instituto da Acdo Social das Forcas Armadas - IASFA, no
ambito do MDN. 2 a¢des desenvolvidas. Realizado.

- Conselho Consultivo do Lar Militar da Cruz Vermelha Portuguesa — CVP. 3 agbes
desenvolvidas. Realizado.

- Conselho Municipal para Integracdo das Pessoas com Deficiéncia - CMIPD, no am-
bito da CML. 1 agao desenvolvida. Realizado.

- Instituto Nacional de Reabilitagdo - INR - Ministério da Solidariedade e da Seguran-
¢a Social. 5 agdes desenvolvidas. Realizado.

- Continuar a apoiar o CES nos contactos com associados a entrevistar, no ambito
do Projeto “Vidas Marcadas pela Histéria: a Guerra Colonial portuguesa e os defi-
cientes das Forcas Armadas”. 18 acdes desenvolvidas. Realizado.

- Estabelecer contactos com a Associacdo dos Combatentes da Luta e de Liberta-
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¢do Nacional - ACCLN, no sentido de articular com aquela instituicdo o acolhimento
do CES na realizagéo do trabalho de campo a realizar em Mocambique. 7 agdes de-
senvolvidas. Realizado.

- Manter e reforcar boas rela¢gdes com a Instituicdo Militar, na linha da politica asso-
ciativa e da ética, responsavelmente assumida desde a sua fundagao. As relacdes
que se pretendem manter decorrem do facto de os deficientes militares também
fazerem parte da familia militar e das responsabilidades que cabem as Forgas Ar-
madas no processo de qualificagdo juridica e formal dos mesmos e do apoio na
assisténcia médica, medicamentosa, protésica e outras ajudas técnicas. 38 acdes
desenvolvidas. Em realizacéo.

COOPERACAOQ INTERNACIONAL

- Potenciar a todos os niveis as conclusdes finais da 72 Conferéncia Internacional
sobre Legislagcdo que decorreu em Paris de 24 a 26 de Novembro de 2010. 1 acédo
desenvolvida. Realizado.

- Na reunido da Comissao Permanente dos Assuntos Europeus CPAE-FMAC, realiza-
da em Kiev, em Maio de 2011, o Presidente da Direccdo Nacional da ADFA, foi eleito e
aceitou presidir ao subgrupo da CPAE que integra os paises do sul da Europa, Portu-
gal, Espanha, Albania, Bésnia, Bulgaria, Croacia, Chipre, Grécia, Israel, Italia, Kosovo,
Maceddnia, Montenegro, Palestina, Sérvia, Eslovénia e Turquia, cujo plano tera inicio
em 2012. 18 a¢des desenvolvidas. Realizado.

- A ADFA mantera o aprofundamento do relacionamento com o BNMO e o Institu-
to de Veteranos da Holanda, com sede em Dorn, na Holanda, com o objetivo de vir
a ser assinado em 2012 um protocolo de colaboracéo, na sequéncia do Seminario
Internacional sobre Saude e Bem-estar realizado, em Lisboa, como contributo da ex-
periéncia Internacional para as a¢des a desenvolver no ambito da ADFA-Uma Rede
Solidaria. 4 acdes desenvolvidas. Realizado.

- No ambito dos protocolos de cooperacao entre a ADFA e as organizagdes congé-
neres de Angola, Mogambique, Guiné-Bissau e Timor-Leste, pretende-se, avaliar e
desenvolver as acdes previstas nos mesmos. No entanto, da analise das acdes ja
implementadas e, face a situagéo econémica e financeira que o nosso Pais atraves-
sa, refletindo, em grande parte, da conjuntura mundial, com impactos gravosos aos
niveis do desenvolvimento social, econémico e financeiro, decorrerdo ébvias dificul-
dades na implementacao das intencdes e obriga¢cdes assumidas nos referidos pro-
tocolos. Pendente

ANEXOS

INDICADORES DE DESEMPENHO DOS PROCESSOS CERTIFICADOS

Processo 01 — Representatividade

- Grau de execucdo da representatividade. Os convites mais relevantes s&o repre-
sentados/90%. Indice de 92%.

- Grau de execucgao das reunides semanais da DN. Todas as reunides semanais da
DN sejam realizadas/100%. indice de 100%.

- Grau de execucgdo das atividades programadas no Plano Operacional. Todas as
atividades planeadas no Plano Operacional sejam concretizadas/100%. indice de
66,49%.

- Grau de eficacia das reivindicagdes inscritas em plano operacional anual. Todas a
reivindicagdes feitas sejam respondidas/100%. indice de 67,85%.

- Grau de manutencéao dos direitos adquiridos. Garantir o cumprimento dos direitos
adquiridos pelos deficientes militares/100%. indice de 67,25%.

- Grau de eficacia das propostas apresentadas em CN e AG. Garantir a aprovacéo
das propostas apresentadas em CN e AG/90%. Indice de 88,88%.

- Grau de eficacia do Relatdério Operacional. Garantir a aprovacao do Relatério Ope-
racional em AG/50%. ndice de 98,34%.

- Grau de interesse dos associados na Organizacédo. Medir o interesse dos associa-
dos na Organizag&o/50%. indice de 61,31%.

Processo 02 - Gabinete dos Orgéos Sociais

- Grau de execugdo de eventos. Todos os eventos solicitados sejam organiza-
dos/100%. indice de 82,27%.

-N.°de atasigual ao n® dereunides. Todas as reunides tém uma ata associada/100%.
indice de 100%.

- Divulgacao das atas em 10 dias depois de aprovada. Todas as atas depois de apro-
vadas sejam divulgadas em 10 dias Uteis/90%. Indice de 59,62%.

Processo 03 — Servigo de Apoio Juridico

- Grau de execugédo das solicitagdes efetuadas pelos associados. Todas as solicita-
coes dos associados sejam atendidas/100%. indice de 100%.

- Tempo médio de resposta as solicitagdes dos associados. Todas as solicitacdes dos
associados sejam satisfeitas em 3 dias. Atendimento em 0,8 dias.

- Grau de execucdo de solicitagdes para a Direcao Nacional (DN). Todas as solicita-
coes requeridas pela DN sejam realizadas em 7 dias/100%. indice de 95,7$%.

- Grau de eficacia de processos judiciais de 12 Instancia. Todos os processos de 12
Instancia tenham éxito/100%. Indice de 50%.

- Grau de eficacia de processos judiciais de 22 Instancia. Todos os processos de 22
Instancia interpostos pelo SAJ tenham éxito/100%. Indice de 50%.

Processo 04 - Jornal ELO

- Eficacia na edicdo anual do ELO. Editar 11 niimeros por ano/100%. Indice de 100%
(11 edicdes por ano).

- Eficacia na manutencgéo da tiragem. Manter a tiragem mensal em 9000 exempla-
res/100%. indice de 100%.

- Eficacia na manutencao de 16 paginas por edigdo. Manter o jornal com 16 paginas
por edicd0/100%. ndice de 100%.

- Grau de satisfagdo dos associados relativo ao contetido do jornal ELO. Em média o
grau de satisfaco seja positivo/60%. Indice de 82,36%.

Processo 05 — Centro de Documentacéo e Informacéo
- Grau de eficiéncia de informagdo dada. Todas as informacdes requeridas sejam
disponibilizadas/100%. Indice de 100%.
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- Grau de eficacia do tratamento das monografias. Todas as monografias relativas a
tematica da Guerra Colonial, Deficiéncia e 25 de Abril que dao entrada no CDI sejam
tratadas no ano/100%. indice de 88%.

- Grau de eficacia de recolhas de referéncias bibliogréaficas. Recolher referéncias
bibliograficas relevantes para a organizacso. indice de 100%.

Processo 06 — 1 Gestéo de Sdécios

- Duragd@o média de espera entre o envio do processo pela delegagdo e a entrega do
cartdo de sdcio. A inscrigdo / renovagédo do cartdo nado ultrapasse os 50 dias. Prazo
de 13 dias.

- Duracdo média de atualizacdo de dados no GIS (Gestao Interna de Dados). Toda
a informagéo pessoal fornecida pelo sécio seja atualizada no GIS no préprio dia/1
dia. Realizacdo em 1 dia.

Processo 06 — 2 Apoio Administrativo
- Grau de eficacia face as solicitaces. Todas as solicitagbes sejam respondi-
das/100%. Indice de 100%.

Processo 07 — 4 Tesouraria

- Grau de execucdo do pagamento dos documentos. Todas a documentos recebidas
sejam pagas/100%. indice de 100%.

- Grau de execugdo do pagamento dos vales a caixa. Todos os vales solicitados se-
jam resgatados no prazo de 5 dias Uteis/100%. indice de 50,79%.

- Tempo médio de pagamento de documentos. O pagamento de documentos rece-
bidos seja efetuado em 90 dias Uteis/100%. indice de 100%.

Processo 07 — 5 Economato

- Tempo médio de entrega de materiais. A entrega de materiais solicitados seja exe-
cutada em 3 dias/100%. indice de 96%.

- Grau de execucdo de entrega de materiais. Todos os materiais solicitados sejam
entregues/100%. Indice de 100%.

- Grau de satisfacédo quanto aos fornecedores. Todos os fornecedores séo avaliados
positivamente/100%. indice de 100%.

Processo 07 — 6 Informatica

- Grau de execucdo dos servigos solicitados. Todos os pedidos solicitados sejam
atendidos/100%. Indice de 100%.

- Tempo médio de execugéo dos servicos solicitados. Os servigos executados sejam
efetuados em 3 dias Uteis/100%. Indice de 90,24%.

Processo 07 — 7 Patrimdnio

Grau de execucgao de solicitagdes. Todas as solicitagdes de viaturas sejam respon-
didas/100%. [ndice de 100%.

Percentagem de situacdes de repeticdo decorrentes da incorreta reparacao. Todas
as situacdes de reparacdo sejam bem-sucedidas/100%. Indice de 100%.

Tempo médio na reparacédo de imdveis. Todas as reparacdes sejam consertadas em
5 dias Uteis/100%. [ndice de 86,35%.

Grau de satisfacdo quanto aos fornecedores. Todos os fornecedores sao avaliados
positivamente/100%. indice de 100%.

Processo 08 — 1 Servico de Acdo Social

- Grau de execucdo das solicitagdes efetuadas pelas Delegacées. Responder a to-
das as solicitacées no prazo de 30 dias. [ndice de 100%.

- Grau de execucdo das solicitagdes efetuadas pelos associados. Responder a todas
as solicitacdes dos associados num prazo e 15 dias. indice de 97%.

- Grau de execugéo de solicitagdes para a Direcdo Nacional (DN). Executar todos os
pareceres e informacdes em 7 dias. Indice de 22%.

Processo 09 — 1 Ndo Conformidades (Gestdo da Qualidade)
- Tratamento de situacdes de ndo conformidade. Todos as situagdes de nédo confor-
midade sejam tratadas/100%. Indice de 78,3%.

Processo 09 — 2 Satisfacdo dos Associados (Gestdo da Qualidade)

- N° de respostas aos questionarios recebidos face aos enviados. 50% dos questio-
narios sejam respondidos/100%. indice de 43,16%.

- Grau de satisfagdo dos associados face a Representatividade. Em média o grau de
satisfacdo seja positivo/80%. indice de 83,17%.

Processo 09 — 3 Reclamagdes/Sugestdes (Gestdo da Qualidade)

- Tempo médio de cumprimento do prazo de 30 dias de resposta ao reclamante.
Cumprimento do prazo de 30 dias da resposta ao reclamante /100%. Indice de
92,85%.

Processo 09 - 4 Auditoria Interna (Gestédo da Qualidade)
- Cumprimento do programa anual de Auditorias. Cumprimento do programa anual
definido/100%. Indice de 100% (4 auditorias).

Processo 09 — 5 Agdes Corretivas/Preventivas (Gestédo da Qualidade)
- Cumprimento das agdes corretivas/preventivas. Todas as agdes corretivas/pre-
ventivas sejam implementadas. Indice de 65,71%.

SATISFAGAO DOS ASSOCIADOS

Apresentamos neste anexo os dados relativos a avaliacédo global dos servigos pres-
tados pela ADFA que foi considerada satisfatéria para 91,35% dos associados inqui-
ridos. Ha a realgar, nesta avaliagao geral, o baixo valor de insatisfagdo assinalado,
situando-se o mesmo em 1,87%. Todavia, a percentagem de ndo respostas assi-
naladas ficou-se nos 6,43%, ja os valores de respostas invalidas (0,23%) e de ndo
aplicabilidade (0,12%) aferidos foram irrisérios.

A informagao mais pormenorizada sobre 0s servigos encontra-se disponivel na pa-
gina da ADFA ou no Jornal ELO, n° 438, de Margo de 2013.

BALANCO INDIVIDUAL CONSOLIDADO DE 31 DE DEZEMBRO DE 2012

Valores em Euros

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 31-12-2012 31-12-2011
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 4,031.720,07 4.,050.765,60
Propriedades de investimento 1.328,40 0,00
Goodwill 0,00 0,00
Activos intangiveis 805,65 1.045,63
Activos bioldgicos 0,00 0,00
Participagdes financeiras - método da equivaléncia patrimonial 0,00 0,00
Participaces financeiras - outros métodos 0,00 0,00
Accionistas/socios 0,00 0,00
Outros activos financeiros 0,00 0,00
Activos por impostos diferidos 0,00 0,00
Activos ndo correntes detidos para venda 0,00 0,00
4.033.854,12 4.051.811,23
Activo corrente
Inventarios 18.418,45 19.352,92
Activos bioldgicos 0,00 0,00
Clientes 934,18 5.720,09
Adiantamentos a fornecedores 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 9,95 9,95
Accionistas/socios 0,00 0,00
Outras contas a receber 192.281,28 175.046,98
Diferimentas 9,255,99 6.084,61
Activos financeiros detidos para negociacio 0,00 0,00
Qutras activos financeiros 22.921,48 22.921,48
Activos ndo correntes detidos para venda 0,00 0,00
Caixa e depdsitos bancarios 557.295,98 595.882,11
801.117,31 829.018,14
Total do activo 4.834.971,43 4.880.829,37
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital proprio
Capital realizado 0,00 0,00
Acgdes (quotas) praprias 0,00 0,00
Outras instrumentas de capital proprio 0,00 0,00
Prémios de emissdo 0,00 0,00
Reservas legais 0,00 0,00
Outras reservas 815.649,76 815.649,76
Resultados transitados 550.313,43 526.703,29
Ajustamentos em activos financeiros 0,00 0,00
Excedentes de revalorizacdo 0,00 0,00
Dutras variagdes no capital préprio 3.111.832,23 3.104.815,87
4.477.795,42 4.447.168,92
Resultado liquido do periodo 35,299,380 35.612,73
Interesses minoritarios
Total do capital préprio 4.513.095,22 4.482.781,65
Passivo
Passivo ndo corrente
Provisdes 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 4,155,72 6.516,38
Responsabilidades por beneficios pés-emprego 0,00 0,00
Passivos por impostos diferidos 0,00 0,00
Outras contas a pagar 0,00 0,00
4.155,72 6.516,38
Passivo corrente
Fornecedores 23.616,59 49.136,54
Adiantamentos de clientes 0,00 0,00
Estado e outros entes pablicos 16.183,92 13.590,49
Accionistas/socios 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Qutras contas a pagar 172.004,94 215.735,87
Diferimentas 105.915,04 113.068,44
Passivos financeiros detidos para negociagio 0,00 0,00
QOutros passivos financeiros 0,00 0,00
317.720,49 391.531,34
Total do passivo 321.876,21 361.531,34
Total do capital préprio e do passivo 4.834.971,43 4.880.829,37
NOTAS PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS 2012 2011
|RENDIMENTOS E GASTQOS
Vendas e servigos prestados 715.378,37| 445776,31
Subsidios a exploragio 543.916,87| B87.832,23)
‘Ganhos/perdas imputados de subsididrias, associadas e empreendimentos conjuntos 0,00 0,00
Variagao nos inventarios da produgao 0.00 0,00
Trabalhos para a propria entidade: 0.00 0.00
(Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -49.530,92 -120.293,19)
Fornecimentos & servigos externos -610.123,12 -668.368,73
(Gastos com o pessoal -596.041,03| =692 910,82
Imparidade de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Provisfes (aumentos/reducdes) 0,00 0,00]
Imparidade de ir 0s ndo deprecidveis/amortizag (perd ) 0,00 0,00
Aumentosiredugbes de justo valor 0,00 509,93
(Outros rendimentos e ganhos 286.378 .46 493.020,03|
‘Outros gastos e perdas -207.470,74 -299.790,02,
0.00
Resultado antes de depr gastos de fi e impostos 82.507,89 45.775,74]
(Gastos/reversdes de depreciagio e de amortizagiio -47.091,84 -30.884,08
Imparidade de investimentos depreciaveis/amortizaveis (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 35.416,05 5.891,66|
Juros e rendimentos similares obtidos 782,49 2.679,38
Juros e gastes similares suportados -898,74 -828.11
antes de i 35.299,80 T.742.93
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 35.299,80) 7.742,83
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Parecer do Conselho Fiscal Nacional

1.2 Semestre, 2012

1. Em cumprimento do disposto na alinea b) do Artigo 46° dos Estatutos, o Con-
selho Fiscal Nacional procedeu a analise da execucdo orgcamental, actividades e
posicdo financeira da ADFA relativa ao 1° Semestre de 2012, tendo apreciado os
mapas de controlo orgamental, atas da DN e da Tipografia entre outros documen-
tos recebidos e solicitado os esclarecimentos julgados necessarios.
2.0 CFN verificou, designadamente, que:
a) Os elementos apresentados estavam de acordo com o plano de actividades
e os valores aprovados no orcamento ordinario;
b) Os mapas de execugdo orgamental ndo apresentavam irregularidades apa-
rentes nas rubricas e valores;
c) Estarem a ser seguidos os critérios contabilisticos inerentes a legislacao
aplicavel.
3. Neste termos, e sem deixar de alertar no atraso na entrega da documentagéo, o
CFN deliberou dar parecer favoravel as actividades, posicdo financeira e execucao
orcamental dol.° semestre de 2012 da Sede Nacional e da Tipografia.
4. Anexam-se os resumos dos valores referentes a execugado orcamental do 1.° se-
mestre de 2012.

Lisboa em 21 de Margo de 2013

O Conselho Fiscal Nacional
O Presidente, Liakatali Fakir
O Secretario, José Farinho Lopes
O Relator, Carlos Pereira
0 1.° Vogal, José Alberto Raimundo
0 2.° Vogal, Armindo Matos Roque
ANEXO AO PARECER DO 1.° SEMESTRE 2012

1. ACTIVIDADES

Da analise efectuada as actividades da vida associativa concretizada ao longo do

1.° semestre, somos a destacar as seguintes:

* A sessdo solene presidida pelo SEADN realizado na sede no dia 15 de Maio, da
comemoracgao do 38.° aniversario da ADFA em que foi incluido o seminario “En-
velhecimento ativo, um caminho de sensibilizacdo e de boas praticas” de inicia-
tiva da Delegacédo de Lisboa por se incluir no Ano Europeu do Envelhecimento
Ativo e da Solidariedade entre Geragdes. Foi ainda, nesta cerimdnia assinado o
protocolo de cooperagdo com a BNMO - Associacao de veteranos de guerra da
Holanda;

* AGNO, realizada em 14 de Abril na cidade de Coimbra, que aprovou o documento
“Estratégia para afirmacao da ADFA Hoje",

* Varias reunides de progresso com a direcao do Lar Militar no sentido da ADFA
colaborar na melhoria de respostas a prestar aos DFA’s, novos internamentos e
reestruturacdo do Lar, bem assim com os representantes da EPUL com finalida-
de de encontrar solugdes conjuntas para o projeto da Quinta das Camélias;

* Divulgagéo e publicacdo do questionario de satisfagédo dos associados 2011;

* Lancamento da ideia do livro “ 40 Anos da ADFA”;

» Caderno reivindicativo, foram desencadeados de forma intransigente e com toda
afirmeza os esforcos para se obter audiéncias junto dos 6rgéos de soberania, de-
signadamente: SEADN; SEAF; Provedor de Justica e Comissdo Parlamentar com
as naturais preocupacgdes decorrentes dos conflitos gerados com a atualizagéo
das pensdes previstas no DL n.° 296/2009, bem como os diplomas sobre a redu-
cao das pensodes, a Lei 64-A/2012 e retencédo indevida do IRS aos deficientes em
servico,on.°1do art.°12.° do CIRS e fundamentalmente o dos DFA's abrangidos
pelo EA e DL n.° 240/1998.

2. SITUACAO FINANCEIRA

O quadro abaixo apresenta uma sinopse da posicdo financeira da SEDE:

Unid.: Euros

POSIGCAO ORGAMENTAL EM 30 DE JUNHO DE 2012

CONTA DENOMINAGAO

ORGAMENTADO DOTAGOES REALIZADO | DESVIOS

PROVEITOS

0
350.000
18.800 4
310 a (1.310)
500 14.435 10.935

=1

3.

PROV. E GANHOS EXTRAORDINARIOS

Total dos Prowveitos 750.220 375.110 416.225 41.115

CUSTOS

62 FORNECIMENTOS SERV. TERCEIROS

63

Total dos Custos 749.703 374.852 415.035 40.183

Resultados 517 259 1.190 931
O resultado do exercicio do 1.° semestre em apreciagéo foi ligeiramente positivo no
montante de 1.190,00<€.

Do lado dos ganhos, como nos anos anteriores podemos verificar que a receita
global continua significativamente ancorada nos subsidios a exploracéo, por par-
te do MDN (subvencao anual e o subsidio para a RNA) que no periodo analisado
ascendeu a 50% das receitas totais. Verificamos e sublinhamos que no periodo
homdélogo os subsidios foram superiores em 4%, cujo indicador tem sido revela-
dor de um decréscimo sustentado numa politica econémica de estabilizacZo. E de
sublinhar e relevar o esforco efetuado pelas Delegagées ao contribuirem com um
aumento nas suas dotacdes neste periodo.

Do lado dos gastos, e ndo obstante ter-se implementado um processo de reestru-

turacédo e por outro lado ter-se conseguido uma reducéo de 11.000,00€ no periodo
em analise, o peso com o custo de pessoal (remuneracdes e honorarios), continua
a ser elevado (73%).

Continuamos convictos como temos vindo a fazer nos anos anteriores, e com esse
espirito concluir que as contas embora estabilizadas, e tendo em conta que o valor
do IVA sofreu um forte aumento com reflexos em despesas de eletricidade, de que
se pode e deve ainda ir mais longe na reducao dos consumos através de mais e
melhor eficiéncia nas despesas correntes.

3. TIPOGRAFIA

Artes graficas é um sector incontornavelmente em crise, o momento atual vem di-
ficultar ainda mais a situacgéo de dificuldade que a Tipografia tem vindo e enfrentar
nos ultimos anos.

O gestores responsaveis desta valéncia em articulagdo com a DN tudo tém feito para
combater este desafio, designadamente através de aquisicdo de equipamento ade-
quado as novas exigéncias de mercado, melhoria de técnicas de gestéo, maior agres-
sividade na busca incessante de nova clientela, no entanto, o mercado nao reage.
Atento a situacdo adversa, em termos de funcionamento as despesas correntes
foram fortemente reduzidas de forma ajustada a nova realidade, mas o panorama
nao estd nada favoravel, as vendas no periodo homélogo cairam em cerca de 15 mil
euros e o resultado apurado apresenta um saldo negativo de 15.479,02€, se bem
que comparado com o mesmo periodo do ano anterior, verificamos uma redugéo,
dado que o saldo em 2011 foi negativo e superior (23.708,25€).

Outro aspeto preocupante é a situacao da tesouraria que apresenta um saldo nas
suas disponibilidades no 1.° semestre 19.827,58€ quando no periodo homdlogo
em 2011 ascendia a um montante de 30.465,81€. Porém a divida ao Montepio ge-
ral do empréstimo contraido para a aquisi¢cdo da maquina reduziu de 23.708,25€
para 15.479,02€.

2.2 Semestre, 2012

1. Em cumprimento do disposto na alinea b) do Artigo 46° dos Estatutos, o Conse-
Iho Fiscal Nacional procedeu a analise possivel, da execugédo orgamental, ativida-
des e posicdo financeira da ADFA relativa ao 2° Semestre de 2012, e mais uma vez,
repetindo-se como no ano anterior um atraso profundo no envio dos elementos.
Neste quadro e dado o curto espago-tempo, apreciou os mapas de controlo orga-
mental, e as atas da DN, entre outros documentos recebidos, muito em cima da
hora o que veio dificultar uma apreciacao qualificada com o rigor que se exige.
2.Assim o CFN ainda conseguiu em tempo verificar que:
a) Os elementos apresentados estavam de acordo com o plano de actividades
e os valores aprovados no orcamento ordinario;
b) Os mapas e demonstragdes financeiras referentes a execucdo orgamental
ndo apresentavam irregularidades aparentes nas rubricas e valores;
c) Estéo a ser seguidos os critérios contabilisticos inerentes a legislagéo apli-
cavel,
3. Considerando os pressupostos acima referidos o CFN deliberou submeter as
atividades a posigdo financeira e execucao orcamental do 2.° semestre de 2012 ao
Conselho Nacional, ndo obstante a documentacéo ter chegado tardiamente, o que
desde logo permite-nos recomendar que os prazos de entrega da documentacao
nos anos subsequentes deverdo ser escrupulosamente respeitados e cumpridos,
4. Anexam-se os resumos dos valores referentes a execucdo orcamental do 2.°
semestre de 2012, que sdo parte integrante do parecer.

Lisboa em 21 de Margo de 2013

O Conselho Fiscal Nacional
O Presidente, Liakatali Fakir
O Secretério, José Farinho Lopes
O Relator, Carlos Pereira
0 1.° Vogal, José Alberto Raimundo
0 2.° Vogal, Armindo Matos Roque

ANEXO AO PARECER DO 2.° SEMESTRE 2012

Ponto Prévio - HOMENAGEM AOS ASSOCIADOS E DIRIGENTES FALECIDOS
Queremos antes de mais prestar homenagem em memodria de todos os associados
falecidos em 2013 e em particular, o falecimento no exercicio de funcdes na qualida-
de de 1.° secretario da DN - do associado Sérgio Azougado e do associado Armando
Costa na qualidade de presidente da diregcéo da delegacdo da Madeira, neste perio-
do, foram sem duvida, momentos de profunda tristeza no seio da familia ADFA, que
nos parece na circunstancia ser digno de voltar a relembrar e homenagear os seus
valiosos contributos de vida associativa a favor da causa dos deficientes militares.

1. ACTIVIDADES

Da andlise efetuada as atividades do 2.° semestre, somos a destacar as seguintes:

* O ato eleitoral ocorrido em novembro na ADFA para o triénio 2013-2015 foi o0 mo-
mento mais alto da vida associativa a par da visita a Sede Nacional da ADFA do
Senhor Primeiro Ministro e sua comitiva composta pelo Ministro da Defesa Na-
cional, Chefe de Estado-Maior General das Forcas Armadas, Secretario de Estado
Adjunto e da Defesa Nacional Secretario de Estado dos Assuntos Fiscais, Chefes
do Estado-Maior dos Trés Ramos das Forgcas Armadas, para além dos respetivos
adjuntos e assessores, donde se real¢a do seu discurso proferido: “o contributo
da ADFA na reabilitacdo e integracao dos deficientes militares bem como o reco-
nhecimento publico do Governo pela divida de gratidao de que sdo credores os
deficientes militares por parte de Portugal”.

« Visita do Exmo. Senhor Procurador-Geral da Republica, Dr. Fernando José Matos
Pinto Monteiro, a Sede Nacional, entre outras, também as da Comissado Parlamen-
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tar de Defesa, e a Visita do Secretério de Estado da Solidariedade e Seguranca So-
cial;

* A realizagdo do Seminario Internacional sobre a RNA, em 27 e 28 de Setembro, no
auditdrio Jorge Mauricio, com elevado empenho do Ministério da Defesa Nacional-
DGPRM, Comissao Nacional de Apoio, Departamento Juridico, ONG'’s representati-
vas de ex-combatentes e outras entidades oficiais, na organizacao e participacao;

» Ainda em termos de representacdo externa, realgamos as diversas audiéncias
junto dos representantes do mais alto grau institucional, o senhor ministro e o
secretario de estado da defesa, as chefias militares, bem como os grupos par-
lamentares com a finalidade de ndo deixar adormecer o caderno reivindicativo,
designadamente: a aplicagdo da “Biblia” do deficiente militar, (DL 43/76); do DL
296/2009, entre outros diplomas; bem como a sauide militar; a tramitacéo dos
processos com vista a qualificacdo como deficiente militar; situacao dos deficien-
tes das FA oriundos e residentes dos PALOP’s; e fundamentalmente as preocu-
pacdes verificadas no incumprimento pela administragcéo publica de matéria de
direitos dos Deficientes Militares (o IAS, atualizacdo das pensdes, aplicagdo do n°
1do art.° 12° do CIRS aos deficientes em servico, a definicdo do conceito campa-
nha) e os DFA’'s abrangidos pelo EA e DL n.° 240/1998.

2. SITUAGAO FINANCEIRA
O quadro abaixo apresenta uma sinopse da posic¢édo financeira da SEDE:

Unid.: Euros

POSIGAO ORGAMENTAL EM 31 DE DEZEMBRO DE 2012

EXECUGAQ DESVIOS
ORGAMENTADO |1° SEMESTRE FINAL (4)={(1)-

CONTA DENOMINAGAQ (1) (2) (3) (3)

2 (2.669)
suBsIDIOS T| 126.753)
" 4

PROVEITOS

4 (1.988%)
0 Q (2.620)
5 40.996 33.996

Total dos Proveitos 750.188 (32)

GASTOS

62 FORNECIMENTOS SERV. TERCEIROS

Total dos Custos 749.703 415.035 752.853

Resultados 517 1.190

(2.765)
Se o resultado do exercicio no 1.° semestre foi positivo no montante de € 1.190,00,
no final do ano verificou-se uma inverséo para valores negativos que ascenderam
ao montante de € 2.765,00.

O corte de mais 10% na subvengdo do MDN teve um forte impacto nos resultados
deste ano, ou seja ja sé representam um peso de 43,19% das receitas totais. Aten-
to ao discurso proferido pelo senhor Ministro aquando de sua visita a ADFA, esta
situacao continuada e sustentada de cortes na subvencdo nao é aceitavel, assim
como foi reposta a assisténcia médica e medicamentosa, devemos com firmeza
e intransigéncia exigir com toda a legitimidade pelo trabalho impar realizado em
substituicdo do Estado ao longo de 39 anos pela nobre causa a favor dos deficientes
militares, a reposicdo imediata da totalidade da subvencao.

Se por um lado, o peso dos subsidios tem vindo a decrescer na estrutura das recei-
tas, por outro reconhecer a importancia do esforco das delegacgdes, devendo esta
ser entendida como medida excecional e ndo a regra, através das dotagdes que
foram este ano reforgcadas o que permitiu contribuir para que o desequilibrio fosse
atenuado e ainda combatido sem grandes sobressaltos.

Contudo, verificamos que o grau de execucéo financeira do lado das receitas atingiu
0s 99,99%,enquanto que do lado das despesas a execugdo ascendeu a 100,43%,
ligeiramente acima, saldando assim, num desvio negativo de € 3.282,00.

Em termos de solvabilidade, verificamos que a situagdo tem uma margem larga, ja
nao podemos dizer o mesmo em relacgdo a liquidez geral, uma vez que o ativo corrente
(€400.372,83) esta uns valores ligeiramente abaixo do passivo corrente (€407.428,73).
Porém, atendendo as contas globais da ADFA, a situacdo de liquidez geral ja se apre-
senta extremamente folgada, dado o ativo corrente (€801.117,31) ser muito mais
acima do que o passivo corrente (€321.876,21), ascendendo a 248,89%, isto tem a
ver com o valor dos depésitos bancarios elevadissimos, cujo valor devera ser uma
preocupacdo no contexto atual de crise financeira generalizada, podendo reduzir
o poder reivindicativo se ndo for encontrada uma légica de gestdo e investimento
estruturante nos préximos tempos.

Em jeito de remate final, embora possamos concluir que as contas estejam esta-
bilizadas, continuamos a insistir como temos vindo a fazer nos anos anteriores de
que se pode e deve ir mais longe nos gastos, através de mais e melhor eficiéncia nas
despesas correntes, designadamente a reducao nos consumos intermédios.

{3.282)

3. TIPOGRAFIA

Tudo o que dissemos na analise e apreciagdo do 1.° semestre, subscrevemos na
integra para o 2.° semestre dado a situagao ter-se mantido exatamente semelhante
e com as mesmas preocupagdes, quanto ao panorama financeiro decorrente da
atividade de exploragéo é conforme o quadro sintético infra:

2011 2012
Rendimentos 296.997,77 261.298,72
Gastos 331.557,46 293.492,73
Resultado Liquido Exercicio (34.559,69) (32.194,01)

Contudo, importa sublinhar que a Tipografia, apresenta um saldo credor em 31-
12.2012 junto da Sede de € 72.703,51, dividas que resultam de diversos movimen-
tos entre a Sede e a Tipografia, e por outro lado também verificamos que embora o
resultado apurado tenha sido negativo mas mais baixo do que em 2011, no entanto
verificamos que é mais um resultado de uma quebra generalizada em toda a ativi-
dade.

i 4.QUINTA DAS CAMELIAS - PM 41/Lisboa

i N&o obstante termos verificado existir propostas alternativas para a sua viabiliza-
¢do que o Conselho Nacional tera no seu ambito analisar em sede prépria qual o
futuro para este recurso, que se arrasta e que se apresenta cada vez mais dificil e
complexa a sua resolugdo atendendo que o Plano Diretor Municipal de Lisboa en-
trou em vigor a 31 de agosto de 2012, no qual se insere o PM41/Lisboa.
Enquanto centro de custos o cenario atual é apresentado no mapa seguinte:

2011 2012
Rendimentos 296.997,77 261.298,72
Gastos 331.557,46 293.492.73
Resultado Liquido Exercicio (34.559,69) (32.194,01)

Da leitura do quadro supra, facilmente se compreende que estamos perante um
projeto que tem vindo a acumular prejuizos ano apds ano que urge resolver.

5. SERVICOS CLINICOS DA DELEGAGCAO DE LISBOA

Tendo em conta a deliberacdo do CN de 24 de marc¢o de 2011 para efetuacdo de
um levantamento da situagdo econdmica e financeira da Delegacdo de Lisboa,
ao qual o CFN tem vindo a acompanhar em articulagdo com a DN e a Direcédo da
Delegacao, no ambito dessa atuagédo resultou o relatério que sera apresentado e
discutido na ordem de trabalhos deste Conselho Nacional, por isso entendemos
nao precipitar e/ou pretender influenciar qualquer apreciacédo sob pena de poder
desvitalizar o debate e apenas apresentar o ponto de situagéo financeiro através
dos mapas seguintes.

Parecer Do Conselho Nacional sobre

a execugdo do Orgamento Global
RESPEITANTE AO EXERCICIO DE 2012 [Alinea f) do Artigo 36° dos Estatutos ]
A execucao do Orgamento relativo ao Exercicio de 2012 consta do quadro abaixo:

CONTROLO ORCAMENTAL EM 31 DE DEZEMBRO DE 2012
ORGAMEN-
CONTA DENOMINAGAO TADO REALIZADO | DESVIO
PROVEITOS
71 VENDAS 2490 6123 +3633
72 PRESTAGAO DE SERVIGOS 243145 233 887 -9258
73 PROVEITOS SUPLEMENTARES 8500 5940 - 2560
74 SUBSIDIOS A EXPLORAGAO 803 102 792 981 -10121
76 PROVEITOS E GANHOS OPERACIONAIS 641410 774 B8E + 131478
78 | PROVEITOS E GANHOS FINANCEIROS 5490 4524 - 966
79 PROV. E GANHOS EXTRAORDINARIOS 8.762 55 012 + 46 250
Total dos Proveitos| 1712893 1871354| +158455
ORGAMEN-
CusTOS TADO REALIZADO DESVIO
61 CUSTO DAS MERCADORIAS VENDIDAS 50316 49 530 - 786
62 |FORNECIMENTOS SERV. EXTERNOS 574 855 588 730 +13 875
63 IMPOSTOS 750 3649 +2 809
64 CUSTOS COM O PESSOAL 578 943 586 041 +17 098
65 CUSTOS E PERDAS OPERACIONAIS 456 239 543 781 +6 368
66 AMORTIZAGOES DO EXERCICIO 40729 47 092 +6 363
67 PROVISOES DO EXERCICIO i} 0 1]
68 | CUSTOS E PERDAS FINANCEIRAS 7 880 6463 -1417
69 CUSTOS E PERDAS EXTRAORDINARIAS 1] 767 + 767
Total dos Custos| 1709712 1836192 +126 480
d 3187 35 301 +32114

A actividade de 2012 originou desvios significativos nas rubricas de Proveitos e Ga-
nhos Operacionais e Proveitos e Ganhos Extraordinarios, no capitulo das Receitas.
Relativamente as Despesas os maiores desvios foi nos Fornecimentos e Servicos
Externos e Custos com o Pessoal.

Esteve na origem desta situacdo, nesta ultima rubrica, a admissdo de uma técnica
de Accéo Social.

Contudo, da conjugacéo das receitas que ndo se concretizaram com as despesas
que foi possivel evitar resultou um saldo positivo traduzido no Resultado do Exerci-
ciode 35301 €.

Das rubricas que registaram maiores desvios destacamos:

RECEITAS

Subsidio do Ministério da Defesa -36 000

Quotizacdo + 41694

Recuperacao de Despesas ¢/ Actividades de Cultura e Lazer + 66 705
DESPESAS

Deslocacdes Orgaos + Trabalhadores -13186

Conservacao e Reparacao +11494

Eventos Sociais + 59 272

Dinamizacao +18 635

Concorreram positivamente para o resultado do exercicio referido anteriormente,
a Sede e as Delegacées em Coimbra, Castelo Branco, Evora, Porto, Ponta Delgada
e Setubal;

Registaram resultado negativo as restantes Delegagdes.

Dando cumprimento ao Artigo 36° dos Estatutos, o Conselho Nacional da ADFA, reu-
nido em 23 de Marco de 2013, apreciou a execugdo do Orgcamento respeitante ao
Exercicio de 2012, tendo concluido que os desvios verificados ndo tinham origem
em procedimentos irregulares mas resultando de contingéncias que néo foi possivel
prever aquando da sua elaboragdo. Adicionalmente, teve presente que a tendéncia
para resultados negativos, verificada em algumas Delegacdes, tem a sua origem na
diminuicdo de receitas, principalmente na reducao da quotizacao, a qual ndo tem
sido compensada pela elevagao do valor da quota que se tem mantido inalteravel
nos ultimos anos e devido ainda aos cortes feitos pelo MDN na Subvencéo que tive-
ram como consequéncia o aumento das dotacdes a Sede.

Face ao que foi referido anteriormente, este Conselho Nacional da o seu parecer
favoravel a execugdo do orcamento relativo ao exercicio de 2012.

O Conselho Nacional
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BALANCO INDIVIDUAL DA SEDE EM 31 DE DEZEMBRO DE 2012 Valores em Euros BALANCO ADFA TIPOGRAFIA EM 31 DE DEZEMBRO DE 2012

PERIODOS Valaores em Euros
RUBRICAS NOTAS 31-12-2012 31-12-2011
PERIODOS
ACTIVO RUBRICAS NOTAS 31-12-2012 31-12-2011
|Activo ndo corrente ACTIVO
JActivos fixos tangiveis 3.412.647,32 3.425.577,23
Propriedades de investimento 0,00 0,00 Activo ndo corrente
Goodwill 0,00 0,00 Activos fixos tangiveis 29.813,67 41.400,92
| Activos intangiveis 80,06 320,04 Propriedades de investimento 0,00 0,00
Activos biologicos 0,00] 0,00 Goodwill 0,00 0,00
Participag@es financeiras - método da equivaléncia patrimonial 0,00| 0,00 |Activos intangiveis 0,00 0,00
Participagdes financeiras - outros métodos 0,00 0,00 Activos bisldgicos 0,00 0,00
Accionistas/socios 0,00 0,00 Farticipagdes financeiras - método da equivaléncia patrimonial 0,00 0,00
Outros activos financeiros 0,00 0,00 Participagdes financeiras - outros métodos 0,00 0,00
| Activos por impostos diferidos 0,00 0,00 Accionistas/sécios 0,00 0,00
Activos ndo correntes detidos para venda 0,00 0,00 Outros activos financeiros 0,00 0,00
3.412.727,38] 3.425.897,27 | Activos por Impostes diferidos 0,00 0,00
Activo corrente | Activos no correntes detidos para venda 0,00 0,00
Inventirios 0,00 0,00 29.813,67 41.400,92
Activos bioldgicos 0,00 0,00 Activo corrente
Clientes 836,13 S.622,04 Inventdrios 6.555,97 13.323,81
| Adiantamentos a fornecederes 0,00 0,00 Activos biolégicos 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 0,00 0,00 Clientes 231.862,46 225.878,14
Acclonistas/sicios 0.00 0.00 | Adiantamentos a fornecedores 0,00 0,00
(Outras contas a receber 288.206,71 215.024,69 Estada e cutros entes poblicos 0,00 0,00
Diferimentos 5.932,05 3.732,84 Accionistas/sécios 0,00 0,00
| Activos financeiros detidos para negociagio 0,00| 0,00 " ’
. < . Outras contas a receber 72.778,06 111.584,67
Outros activos financeiros 0,00 0,00 L
|Activos ndo correntes detidos para venda 0,00 0,00 let?nmentcls . . . 603,65 867,00
Caixa e depésitos bancarios 105.397,94 198.111,47 Activos financeiras detldos para negaclagdo B o
400.372,83 222.491,04 Oulfos activos flnancel(u§ 0,00 0,00
Total do activo 3813.100,21 3.848.388,31 | Activos ndio correntes detidos para venda 0,00 0,00
Caixa e depositos bancarios 36.207,44 27.063,89
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO S 07 LA ]
Taotal do activo| 377.821,25 420.118,43
(Capital préprio
Capital realizado 0,00) 0,00 CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
|AccBes (quotas) proprias 0,00 0,00
Outros instrumentos de capital préprio 0,00| 0,00 Capital préprio
prémios de emissio 0,00 0.00 Capital realizado 0,00 0,00
Reservas legais 0,00 0,00 Acgdes (quotas) proprias 0,00 0,00
lOutras reservas 186.445,58| 186.445,58 Outros instrumentos de capital proprio 0,00 0,00
Resultados transitados 84.463,74 64.766,12 Prémios de emissdo 0,00 0,00
Ajustamentos em activos financeiros 0,00| 0,00 Reservas legals 0,00 0,00
Excedentes de revalorizagio 0,00| 0,00 Outras reservas 336.124,93 336.124,93
| Outras variagées no capital propric 3.111.332,23 3.104.315,87 transitados -28.186,47 6.425,89
3.382.241,55 3.355.527,57 Ajustamentcs em activos financeiros 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 23.429,93 26.560,40 Excedentes de revalorizagio 0,00 0,00
minaritarios 0,00 0,00 Qutras variagdes no capital proprio 0,00 0,00
Total do capital préprio 3.405.671,48| 3.382.087,97 307.938,46 342.550,82
Resultado liquido do periedo -32.194,01 -34.559,68
Passivo Interesses minoritarios 0,00 0,00
Passivo ndo corrente 0,00 0,00 Total do capital préprio 275.744,45 307.991,13
Provisbes 0,00 0,00
Financlamentos obtidos 0,00| 0,00 Passivo
Responsabilidades por beneficios pés-emprego 0,00 0,00 Passivo nfio corrente 0,00 0,00
Passivos por impostos diferidos 0,00 0,00 Provisdes 0,00 0,00
Outras contas a pagar 0,00 0.00 Fit obtidos 0,00 0,00
0.00) 0,00 Responsabilidades por beneficios pos-emprego 0,00 0,00
Passivo corrente Passivos por impostos diferidos 0,00 0,00
Fornecedores 17.344,50 20.998,70 Outras contas a pagar 0,00 0,00
| Adiantamentos de clientes 0,00 0,00 0,00 0,00
Estado e outros entes piblicos 15.502,43 13.223,63 Passivo corrente
| Accionistas/socios 7 0,00 0,00 Fornecedares 55.647,28 59.355,43
Financiamentos cbtidos 0,001 0,00 | Adiantamentos de clientes 0,00 0,00
Cutras contas a pagar S 321.598,83 Estado e outros entes publicos 15.808,07 13.765,72
Diferimentos 100000, 78 110.479,18 Accionistas/socios 0,00 0,00
Passivos financeiros detidos para negociagao 0,00 0,00 Financiamentos obtidos 11_217:95 19_54-‘.:43
[Qutros passivos financeiros .0 .00 Outras contas a pagar 19.403,50 19.358,72
407.428,73 466.300,34 e 0,00 0,00
Total do passivo 407.428.73 466.300.34 - ) . ) : 5
Total do capital prépric e do passivo 3.813.100,21 3.848.388,31 a4 cetidas para negocisclio 0,00 0,00
Outros passivos financeires 0,00 0,00
102.076,80 112.127,30
Total do passive 102.076,80 112.127,30
DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS, DEZEMBRO 2012 WG e LA L L e e

Montantes expressos em EURO

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 2012 2011 ADFA TIPOGRAFIA DEMONSTRAGAO INDIVID DEZEMBRO
RENDIMENTOS E GASTOS . SmEUee
PERIODOS
Vendas e servicos prestado: 331,50 29.133,90 RUBRICAS NOTAS 2012 2011
ios a T67.729,20 826.362,70
de ididrias, e L 0,00 0,00 RENDIMENTOS E GASTOS
Variagio nos inventarios da produgdo............... 0,00 0,00]
Trabalhos para a prépria 0,00 0,00] VENdESs € SEMVIGOS PrEStAt0S. ..oo..oovo. oo eoe oo eesss oo semseome e eeens e eenee 261.298,72| 206,997,77
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas. 0,00 0,00 Subsidios & exploragao....................... 0,00 0.00
Fomecimentos e serv:wse:hemos..... R . -152.330,79 -167.734.45 o perdas de iarias, : - imentos conjuntos 0,00 0.00
e °°"’d° 'f""“; : ; GGG'E‘B;';; ‘557"'02'3:: VEHACE0 NOS IMVENtATOS 48 PrOdUGH0. ... oo -2.269,20 2.103,30
e inventarios (p . 1 X X .
Imparidade de dividas a receber (Perdas/MeVersBes)............... oo oo oo e 0,00 0,00 TEbaines paraa prc.pr\a eml_dade"'” 0,00 0,00
~ N Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumida: -45.330,07| -56.367,22
Provisoes dugoes) 0,00 0,00 X 3
Imparidade de investimentos née iavei is (p 0,00 -2.992,79 Fomecimentos e servigos -85.455,96 -85.058,77
(Aumentosiredugdes de justo valor. . ... L . 0,00 0,00! Gastos com o pessoal.......... -170.178,72, -177.744,40
Outros i s & ganhos... 76.610,02 40.880,37 Imparidade de inventarios (perdas/reverses). ... ... g 0,00 0.00
Outros gastos & perdas. -50.049,86 -95.805,41 Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provistes (aumentos/redugSes).............ccccocceeeene . 0,00 0.00
Resultados antes de d lagbes, gastos de fi to e i 1t 45.618,93 4244052 Imparidade de investimentos ndo depreciaveisfamortizaveis (perdas/reversées)................... 0,00 0.00
Aumentosiredugdes de justo valor............ 0,00 0,00
es de dep o e de amorti -22.189,00 -15.785,99 Outros rendimentos & ganhos. 1.730,73| 143,58
Imparidade da investimentos deprecia L bes) 0.00 0.00 Outros gastos & perdas. ... ................... 43,91 659,19
Resultad: ional (antes de tos de fi ia to e imposts 23.429,93 26.654,83 = . -
auliado oparaclanal (aniés da gastes de financlamanto o lmpostos) Resultados antes de depr gastos de to e imp -20.248.41 -20.584,93
Juros e rendimentos similares oblidos.. 0,00 0,00 o o
Jures e gastes simi super 0,00 94,43 Gastos/reversoes de depreciacao e de amortizagao. ..., -11.587,25 -13.298,84
Imparidade de investimentos deprecidveis/amortizaveis (perdas/reversfes)............ccccocoeeins 0,00 0.00
Resultado antes de impostos 23.429,83 26.560,40
Resultado operacional (antes de gastos de financiamente e impostos) -31.835.66 -33.883.77
Imposto sobre o rendimento do PeriodO ... i 0,00 0,00
Juros e rendimentos similares obtidos . 253,47] 324,12
Resultado liguido do periode 23.429,93 26.560,40 Juros e gastos similares suportados... 611,82 -1.000,04
Resultado antes de impostos -32.194.01 -34.559,69
Imposte sobre © rendimento do PEMOMO........c.....c it i 0,00] 0.00
Resultado liquido do periodo -32.194,01 -34.559,69

A lei do IRS prevé que os contribuin- .

tes possam consignar 0,5% deste g L CONSIGNACAO DE 0,5 % DO IMPOSTO LIQUIGADO {LEI N.* 16/2001, DE 22 DE JUNHO)

imposto a instituicdes religiosas, de ENTIDADES BENEFICIARIAS DO IRS CONSIGNADO NIPC
solidariedade social ou a pessoa co-

lectiva de utilidade piblica. A ADFA || institigtes Refigiosas (art. 32 n.° 4) [ ] - I
estd enquadrado neste dltima cate- — -4 801 ‘510|0|0‘3]2§2 45;
goria de instituicdo e os associados instituicBes Particuiares de Solidariedade Sodial ou Pessoas Colectivas de Utifidade Pablica {art, 32.%, n® ) M s

e amigos da associacdo poderdo

confirmar aquela percentagem do
valor do IRS liquidado a ADFA, bas-

[ ]
tando para isso indicar no Anexo H - - Ubrl
NIF 500 032 246 E DESDE JA 0 NOSSO
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AUDIENCIA COM O MINISTRO DEFESA NACIONAL

Garantida a assisténcia médica aos deficientes militares

A ADFA foi recebida em audiéncia pelo
ministro da Defesa Nacional, José Pedro
Aguiar-Branco, no dia 5 de mar¢o, no Mi-
nistério, em Lisboa. A Direcdo Nacional
afirmou ter recebido a garantia do gover-
nante de que a assisténcia médica aos
deficientes militares “esta assegurada de
acordo comalei’.

O presidente da Associagéo, José Arruda,
sublinhou o reconhecimento por parte do
ministro aos deficientes militares, consi-
derando a reunido “ positiva”.

Esteve também presente o secretério
de Estado Adjunto e da Defesa Nacional,
Paulo Braga Lino. A ADFA foi representa-
da pelo presidente da Mesa da Assem-
bleia-Geral, Joaquim Mano Pévoas, pelo
presidente da DN, José Arruda, pelo re-
lator do Conselho Fiscal Nacional, Carlos
Correia, e pelo segundo vice-presidente
da DN, Manuel Lopes Dias. Na audiéncia
foram apresentados cumprimentos dos
novos Org&os Sociais Nacionais da ADFA
ao ministro da Defesa Nacional, sendo-
Ihe entregue o programa eleitoral para o
triénio 2013/2015.

O governante aceitou o convite da
ADFA para presidir a Sesséo Solene do
39° Aniversario da ADFA e a conferén-

cia do magnifico reitor da Universidade
de Lisboa, Professor Doutor Sampaio
da Novoa, que marcara também o ini-
cio das comemoracdes do 40° Aniver-
sario da Associacdo.

O presidente da DN informou o ministro
Aguiar-Branco que sera levado a efeito um
ciclo de conferéncias patrocinadas pelo
antigo Presidente da Republica general
Ramalho Eanes, tendo como mote funda-
mental o Ano Europeu dos Cidadéos, no
ambito das comemoracdes do 40° aniver-
sario da ADFA.

A DN conclui que, pelas palavras do mi-
nistro da Defesa Nacional e do secretario
de Estado Adjunto e da Defesa Nacional,
“a ADFA continua a contar com a vonta-
de politica inequivoca do XIX Governo
Constitucional, para manter o processo
de reconhecimento moral e material dos
direitos até agora assumidos”.

“Pusemos as questdes que tém a ver
com a assisténcia médica, hospital
militar e medicamentos, e ha uma ga-
rantia do Governo em relacdo ao apoio
aos deficientes militares”, revelou José
Arruda.

O presidente informou ainda que o minis-
tro deixou a “garantia de que aimplemen-

Audiéncia com a Comissao

Parlamentar de Defesa Nacional

No dia 12 de marco, o presidente da DN,
José Arruda, acompanhado pelos segun-
do e terceiro secretarios da DN, Arlindo
Santos e Carlos Fanado, foram recebidos
na Comisséo Parlamentar de Defesa Na-
cional, nas instalacdes da Assembleia da
Republica, em Lisboa.

Na audiéncia foram apresentados cum-
primentos dos Org&os Sociais Nacionais e
foi entregue o programa eleitoral da ADFA
para o triénio 2013/2015, sendo também
feita uma explanacao global sobre o pon-
to da situacédo do processo da inclusédo
dos deficientes militares, tendo sido re-
ferido, nomeadamente, que “a ADFA nao
concorda com a aplicagao do DL 503/99
aos deficientes militares cujos acidentes
e ou doencas ocorreram na prestacédo do

servico militar obrigatério incluindo o pe-
riodo da Guerra Colonial.

O presidente da CPDN Dr. José Matos
Correia e os seus dois vice-presidentes
Dr. Jodo Rebelo e Miranda Calha recebe-
ram a delegacdo da ADFA e o reconhe-
cimento da Associacao “pelo contributo
da CPDN em relacao a questdes como a
saude dos deficientes militares e outras”,
realgou José Arruda. A representacgéo da
ADFA evocou ainda a vinda da CPDN a
Associagao em 11 de junho passado, “no
momento do debate no Parlamento so-
bre o estado da nacao”.

Os elementos da CPDN disponibilizaram
a Comissao para as causas dos deficien-
tes militares, com o trabalho de interlocu-
cdo da ADFA.

DL 296/2009, de 140UT

A ADFA solicitou a CGA informacao sobre
0 processamento dos retroativos, com
efeitos a JAN2010, ndo tendo, até a pre-
sente data, obtido resposta.

No entanto, a ADFA tem conhecimento
que no més de abril a CGA ird processar
os retroativos relativos a um ano. A ADFA

solicitou aos trés ramos das Forcas Arma-
das as listas do reposicionamento dos DFA
face ao regime do DL 296/2009, tendo a
Forca Aérea ja remetido a respetiva lista.

Solicita-se a todos os associados que se
informem junto das suas delegacdes rela-
tivamente aos procedimentos a adotar.

FOTO FARINHO LOPES

tacdo do novo hospital militar tem em
conta a situacdo dos deficientes milita-
res” e que a “assisténcia médica, de acor-
do com alei”, esta assegurada quanto aos
medicamentos e as préteses.

O presidente da ADFA disse ainda ter
recebido a garantia de que a questao
da qualificacdo do processo de defi-
cientes militares “esta na agenda” do
ministro da Defesa e do secretario de
Estado. “Esse é um processo que se
vai arrastando, que demora tempo e

durante o qual alguns camaradas mor-
rem e depois 0s processos ficam sem
reparacao em vida”, realcou, enfatizan-
do que os militares foram do “servico
militar obrigatério para uma Guerra
Colonial” e que, por isso, tém “algumas
matérias de excecdo que ndo podem
ser considerados privilégios”, apontan-
do sempre as questdes “por resolver”
e alertando que “cada dia que passa
para pessoas nestas condicbes é um
suplicio”.

Deficientes em Servico
(Cartao Lista Verde)

Posicao que a ADFA tem assumido na de-
fesa dos direitos dos deficientes em servi-
¢o, pensionistas com pensao de invalidez
(cartdo de lista verde):

- Aplicagdaodon.°1,doart.°12.°,do Cédigo
do Imposto sobre o Rendimento das Pes-
soas Singulares (CIRS), na redagao da L
64-A/2008, de 31DEZ que culminou com
a prolacdo do Despacho 547/2012-XIX,
de 02NOV, pelo Secretario de Estado dos
Assuntos Fiscais, no qual se reconhece a
aplicacdo don.°1,do art.°12.°,do CIRS as
pensdes que auferem na qualidade de pen-
sionistas com pensao de invalidez (cartédo
lista verde), com efeitos a 01JAN2009.

- Face ao Orgcamento do Estado para 2012
- L 64-B/2011, de 30DEZ

Reivindicacdo da exclusao dos pensionis-
tas com penséo de invalidez (cartéo lista
verde) quanto a aplicacdo do regime de
suspensao e reducdo do 13.° més (subsidio
de natal) e 14.° més (subsidio de férias).

- A ADFA insurgiu-se contra o regime insti-
tuido, nomeadamente o do art.° 22.°,da L
20/2012, de 14MAI gue considera relevan-
te, para efeitos da aplicacédo do regime sus-
penséo e reducao do 13.° més (subsidio de
natal) e 14.° més (subsidio de férias),a soma
de todas as pensdes auferidas pelo mesmo
titular, porquanto n&o ficaram excecionados
deste regime os pensionistas com penséo
de invalidez (cartao lista verde).

- Face ao Orcamento do Estado para 2013
-L66-B/2012, de 31DEZ

Reivindicacdo da exclusdo dos pensionis-
tas com pensao de invalidez (cartao lista
verde) quanto a aplicacdo do regime de
suspensao e reducdo do 14.° més (subsi-
dio de férias).

Reivindicacdo da exclusdo dos pensionis-
tas com penséo de invalidez (cartao lista
verde) quanto a aplicacdo da Contribuicdo
Extraordinaria de Solidariedade.

- Declaracao de IRS

Enquanto ndo houver mudancga de pro-
cedimentos e atendendo a que a Caixa
Geral de Aposentacgées (CGA) declarou
as pensdes a Autoridade Tributaria e
Aduaneira e tendo também em atencao
que durante o més de abril decorre o
prazo para apresentar a declaracado de
IRS relativa aos rendimentos da catego-
ria A (trabalho dependente) e H (pen-
sdes), por via eletrénica, aconselha-se
a que o0s pensionistas com pensdo de
invalidez (cartao lista verde) declarem
a pensdo que auferem pela CGA, con-
forme declaracdo emitida por esta e en-
viada aos proéprios, e que, apos notifica-
cao da nota de liquidacéo, reclamem da
mesma, caso seja necessario, porquan-
to se ndo declarem as pensdes as finan-
cas vao notificar os interessados para
retificar a declaracao, incorrendo este
procedimento no pagamento de multa.
Antes de entregarem a declaragao de IRS
solicita-se a todos os associados que se
informem junto das suas delega¢fes do
procedimento a adotar.

- De acordo com a dultima informacédo
fornecida pela CGA sobre a aplicagdo do
Despacho 547/2012-XIX, a mesma encon-
tra-se a proceder “arevisao dos processos
individuais dos titulares de pensao de in-
validez", no sentido de extrair da mesma a
componente indemnizatdéria para aplica-
gdo do n.° 1, do art.° 12.°, do CIRS, como
determina o despacho.



