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ASSINALAMOS ESTE ANO OS 40
ANOS DO 25 DE ABRIL, OS 40 ANOS
DA ADFA E OLHANDO PARA A NOSSA
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS RECOLHIDAS PELO CDI
NO DECORRER DO 2.° SEMESTRE DE 2013.

- Titulo Autor Editora Ano
P i O SALAZAR NUNCA MAIS MORRE - CARTAS DE . . -
P 0 Salakir AFRICA EM TEMPOS DE GUERRA E DE AMOR As auseéncias de Deus: no Antodnio Loja An.cora 2013
¢ nunca mais Autor: Manuel Beca Miri labirinto da Guerra Colonial Editora
¥ morre : ¢a Murias
g Edicéo: Planeta, Lisboa, 2009 Guiné mal amada: o inferno da Anténio Ramalho de Fronteira do 2013
Ll guerra Almeida Caos Editores
Manuel Beca Murias era um jovem e promissor Jornalis-
ta quando a Guerra Colonial o “apanhou” e foi mandado General Silva Freire: brilhante Antoénio L. Pires Caleidoscépio | 2011
para Angola integrado numa Companhia de Cavalaria. estratega da reocupacao do norte | Nunes Editora
Em Nambuangongo, um dos sitios mais “quentes” dos de Angola em 1961
primeiros anos da guerra em Angola, escreveu Beca Mu-
rias uma boa parte das cartas que ddo corpo a este livro e A prevencdo e a resolucéo de Augusto Nascimento | Imprensa 2012
onde passou o primeiro ano de comisséo (1962). Sdo cartas de “guerra e de conflitos em Africa e Carlos Coutinho Nacional
amor” enviadas a esposa Maria Jodo onde perpassa a saudade e o amor mas Rodrigues, Coord.
também uma visédo critica daquela guerra que se vé obrigado a fazer. Esta . o ] . ]
dualidade de sentimentos esta muito bem descrita por Joaquim Furtado no 0 colo_nlall~smo nunca eX|_st|y! . Gabriel Mitha Ribeiro Grad_lva N 2013
prefacio a que deu o titulo “De Nambuangongo amor e morte”: “Assistimos Colonlzaga_o, racismo e~V|oIenC|a: PublicagGes
g ~_ : . . ~ 1 N = . manual de interpretacao
a interpelacao interior do cidadao diante do seu tempo, a reflexdo do oficial
perant_e a respo_nsabilidade dos homens que conduz, a in_quietagéo do jov_em 0 meu pecado (romance) Celeste Cortez Omega 2012
impedido de cuidar da seguranca da familia. E nunca deixamos de ver o jor-
nalista que observa os factos e, repetidamente, afirma a intencéo de os néo Origens da Grande Guerra David Martelo Edigdes 2013
silenciar: “Tudo isto tem de ser dito e escrito”” Silabo
Regressado a vida civil e ao jornalismo, foi adiando esse projecto e a morte
surpreendeu-o em 1987 sem o concretizar. Foi a vitiva que o levou por diante Novembro Jaime Nogueira Pinto | Romance 2012
e deu a publico um dos testemunhos mais auténticos e esclarecidos de uma Editora
guerra sem sentido. Testemunhos auténticos porque sdo dados “a quente”,
no viver dos préprios acontecimentos, quando muitos outros relatos e me- O Salazar nunca mais morre: Manuel Beca Mdrias | Planeta 2009
morias de guerra tém o filtro do tempo, entre a vivéncia e o relato, a sepa- cartas de Africa em tempos de
ra-los. Um exemplo: “Uma guerra provavelmente mais injusta do que todas guerra e amor
as outras, porquanto ambos os lados sao carrascos e opressores, e nenhum ] ] ]
deles conta com a minha simpatia. Este campo que conta com o meu dedo Mocambique: o regresso dos Ricardo Marques Dom Quixote | 2005
para puxar o gatilho conheco eu bem de mais para que o meu coracgao possa soldados
g,star com ele. Prgmso que me dés forga‘para q'ue, quandp sair daqui, e a:ce Guiné - guerra e poesia José Martins Gago Chiado 2012
ja agora, eu continue a lutar com estas ‘armas’ de que disponho, para nao Editora
silenciar o que aqui se tem passado.” Por cautela, s6 escrevia estes desabafos
mais “politicos”, <_:|uando tinha portador para Luanda onde se encontrava a Mulher Combatente: estilhacos Lurdes Loureiro Editora 2013
sua esposa e os filhos. silenciosos da guerra colonial Mahatma
Helena Marques, no posfacio, descreve muito bem o posicionamento de Bega
Mdrias perante a guerra: “... Cartas de Africa é, por certo, a palavra autén- Conflitos e arte militar na idade Lemos Pires,Anténio | Edicées 2013
tica de um homem que , obrigado a fazer uma guerra que lhe era imposta, da informacéo José Telo Tributa da
procura manter a coeréncia e a integridade das suas convic¢des e preservar Histoéria
a fraternidade para com os africanos com quem partilha, involuntariamente
embora, vivéncias didrias de sofrimento e morte. Desse exercicio activo de A méo de Judas - representacées | Norberto Vale Texto Editores | 2011
solidariedade é paradigma a figura inesquecivel de Paulino, visitando Lisboa da Guerra Colonial em Anténio Cardoso
muitos anos mais tarde, a procura dos Beca Murias.” Lobo Antunes
FORCAS ARMADAS PORTUGUESAS Memoérias da Il Guerra Mundial Winston Churchill Texto Editores | 2011
I Olz\c%;?uﬁ}égg:s ’C\I/’oordenagao e textos: Major Aires Manuel Tavares O retorno Dulce Maria Cardoso | Tinta da 2012
arques _ China
Edicdo: Estado-Maior-General das Forcas Armadas,
Lisboa, Maio de 2013 Por dentro da guerra Mario de Carvalho Prine books 2003
Histéria da Grande Guerra: os Varios autores Clube do 2013
Como diz o General Luis de Aratjo, Chefe do Estado- anos do conflito, as suas causas e Autor
Maior-General das Forcas Armadas, na apresentacao, consequéncias
este livro “tem por finalidade proporcionar ao leitor, de
uma forma singela e atrativa, os aspectos mais signi- Espides em Portugal durante a Il Irene Flunser A Esfera dos 2013
ficativos do que sdo e o que tém feito as Forcas Arma- Guerra Mundial Pimentel Livros
das, ao longo dos ultimos cinco anos.” (...) “...esta obra
é, igualmente, uma forma digna de homenagearmos e recordarmos, com A tempestade da guerra Andrew Roberts Texto Editores | 2013
saudade, todos os que sacrificaram a vida ao servico da Patria, bem como ] . ]
aqueles que, no cumprimento do Dever, foram feridos ou ficaram incapaci- As cuidadoras dos deficientes Paula Martins Afonso 2011
tados, dando um exemplo patriético de dignidade e de disponibilidade para militares da Guerra Colonial
Bzrrele:ee?é:te qualidade grafica, contem apenas os textos indispensaveis para An’_cigos Combatentes Fétima Cruz 2013
’ L . africanos das Forcas Armadas Rodrigues
dfascrever aestrutura daAs Forcas Armadas Portuguesas e as missées humani- portuguesas: a guerra colonial
tarlas? edepazem que tém S|do_ empenhadas, o Il_vro joganaforcada imagem como territério de (re)conciliacdo
para ilustrar os meios de que dispdem, as capacidades que esses meios per-
mitem e as actividades de treino e operacionais em que estdo envolvidas. Entre o siléncio e a memdria: Maria de Fatima 2013
~ as mulheres portuguesas que Chaves Carreiras
- MAME SUME, REVISTA DA ASSOC'AGAO DOS acompanharam os maridos
WSUME COMANDOS militares na Guerra Colonial
———  N.°75, Il Série, Janeiro/Dezembro 2012
cnmn“nns Ocaso em tempo que nasce: os José Lopes Alves Europress 2013
ultimos meses de um império
5.5 Este niumero da revista MAME SUME é quase intei-
ramente dedicado as comemoracdes dos 50 dos Ser diferente por um dia: acédo ADFA CML 2013
Comandos (1962-2012). D4 conta dos varios actos de sensibilizag&o aos jovens da
comemorativos desde a celebracdo do Dia dos Co- Escola Basica de Telheiras, 2 e 3
mandos na Serra da Carregueira, passando por va- - N ]
rios artigos e memérias sobre a histéria desta tropa As guerras de libertagéo e os Org. Maria Paula CES 2013
1962 | 2012 especial, até as sessdes solenes em Lisboa e no Por- sonhos coloniais Meneses e Bruno
to que abriram as comemoracoes. Sena Martins
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Um ano depois o muro esta pronto. Cem
metros de muro, mais ou menos. Quantos
tijolos dara a média diaria? Como é lenta a
consciéncia em Portugal.

Naquele edificio trabalhavam dois cegos,
que mantinham um servico da Biblioteca
Municipal destinado a cegos, o que elevava
acirculagcado de cegos naquele passeio aum
numero muito acima da média, e isso ndo
fez soar nenhum alarme para aquela arma-
dilha traicoeira.

Era tdo evidente a causa do acidente(*)
que as autoridades locais se apressaram a
colocar baias de proteccgéo, logo no dia se-
guinte; mas apenas no local onde ocorreu
o acidente, deixando o resto do precipicio,
bem mais perigoso por sinal, completa-
mente desprotegido.

A inteligéncia humana prima pela capaci-
dade de prever o futuro, bem mais do que
pela capacidade de recordar o passado —
quase todos somos capazes de garantir com grande exac-
tiddo o que vamos fazer daqui a oito dias, por esta hora, e
muito poucos somos capazes de recordar o que fizemos a
mesma hora, oito dias antes.

Essa capacidade serviu aos nossos ancestrais para garan-
tir a sobrevivéncia, prevendo o perigo, e 0s que entre nds
um dia tiveram que combater sabem como essa capaci-
dade nos foi vital.

Como foi possivel, entdo, que tenhamos passado naquele
passeio vezes sem conta sem nos termos indignado com
a manutencado de uma armadilha daquelas, sem termos
exigido das autoridades uma solugéo segura para todos
os que ali passassem e especialmente para os cegos?
Quando o nosso amigo José Guerra, vitimado naquele
passeio, recebia as honras funebres com uma salva de ti-
ros de G3 no adro da Igreja de Nossa Senhora da Esperan-
¢a, alguns de nds preferiram olhar para a cidade, porque
alongar o olhar pela lonjura sempre serviu para disfarcar
as emocoes.

E ali mesmo, a poucos metros dos nossos pés, sem nenhu-
ma proteccado, sem nenhum aviso, o chao interrompia-se
no vazio de um precipicio mortal. Apenas um palmo de
muro do nosso lado nos separava de uma queda de cerca
de seis metros sobre o lajedo da calgada de Santa Isabel.
Aquele patamar parece ter sido concebido como um mi-
radouro para uma vista magnifica da cidade, para melhor
atrair as vitimas, e, inocentemente — ou talvez deva dizer
perfidamente — alguém criou uma rampazinha no lancil do
passeio, para que 0s que tém que se mover em cadeira de
rodas nao ficassem excluidos daquela experiéncia radical.
Sabemos que uma cidade antiga como Coimbra esconde
armadilhas destas por todo o lado, sabemos que ndo se
podem arranjar solucdes para todos estes problemas ime-
diatamente, mas é desconcertante que a imaginacéo e a
disponibilidade do poder politico para as solug¢des virtuais,
ou em bom portugués, para o ludibrio, seja, essa sim, téo
prodigiosa e tao célere.

Em entrevista ao Diario de Coimbra, poucos dias depois do
acidente, o Presidente da Camara de entédo, comecava por
tratar o assunto como uma fatalidade. Se o Guerra pudesse
ter lido a entrevista, ndo deixaria seguramente de tecer um
comentario mordaz a esse expediente que alguns respon-
saveis politicos usam com o objectivo de se desresponsabi-
lizarem, aproveitando o sofrimento alheio para mostrarem
a sua compaixdo pelas vitimas, em vez de cumprirem com
a sua obrigacdo de as compensarem com justica. E que o
Guerra era um veterano da ADFA e o que ele mais ouvira
dizer a alguns governantes era que tinhamos sido vitimas
de uma desgraca, como se a guerra que esteve na origem
das nossas lesdes tivesse sido um desaire do destino e néo
o resultado de uma deciséao politica pelo qual o Estado se
deve responsabilizar.

Alguém criou uma rampazinha no lancil do passeio,
para que os que tém que se mover em cadeira de rodas ndo
ficassem excluidos daquela experiéncia radical.

Uma queda de cerca de seis metros sobre o lajedo
da calgada de Santa Isabel.

Mas a parte da entrevista que mais divertiria o Guerra, ha-
bituado a estes malabarismos, era o anuncio de uma solu-
cao imediata.

Na verdade, a solucdo era tdo célere que conseguia an-
tecipar-se ao problema. E como se torna ébvio, era inutil.
“Rampa” fora o nome escolhido para um projecto que, ha
algum tempo atras, se tinha proposto identificar as barrei-
ras arquitectdnicas para os deficientes visuais; um nome
que fazia adivinhar a sua vocacgao para deslizar para a nuli-
dade, e que, pelo menos segundo uma dirigente da ACAPO,
ignorou o perigo de um passeio que acabava abruptamen-
te no caminho de acesso a sua propria sede, em Coimbra,
onde seria dificil encontrar mais cegos por metro quadra-
do, e onde um associado acabaria por cair.

E muito chato ter de construir um muro. Ninguém ganha
votos por causa de um muro. Ninguém reparara em algo
tdo 6bvio como um simples muro que apenas impede as
pessoas de cairem num precipicio e, que diabo, ha sempre
coisas mais importantes a fazer e que garantem notorie-
dade.

Mas finalmente, um ano e duas edilidades depois, o0 muro,
vencendo escrupulos estéticos, afrontando ciosos direitos
patrimoniais, acordando da apatia e da sonoléncia os ges-
tores da coisa publica, a velocidade inconcebivel de cerca
de meio tijolo a hora, esta finalmente pronto.

Imaginemos o que néo tera sido a chatice de construir a
muralha da China.

(Fotos extraidas no Google Earth)

Para deficientes visuais, esta disponivel a verséo audio na pagina do Elo de Fevereiro, em adfa-portugal.com
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NINGUEM DESISTIRA
DESTA LUTA

E NOSSA E DE MAIO DE 1974

Comecamos por falar da nossa vida as-
sociativa fevereiro é o més que de acordo
com os Estatutos preconiza a realizacdo
das Assembleias-Gerais das Delegagdes.
Ali se juntam os associados para discutir
a vida da sua delegacao e votar os docu-
mentos apresentados. E bom ter presente
que so assim reforcaremos a coesédo da
ADFA. Ali exercemos cidadania, participa-
cao e pluralismo.

Para o principio de Abril realiza-se a As-
sembleia Geral-Nacional, Orgdo maximo
da ADFA, ali prestamos contas do trabalho
desenvolvido, exerce-se o debate, a critica,
a auto-critica, aprovam-se as orientacoes
para reivindicar o direito a dignidade. Ali
confirmamos que a ADFA é a nossa opgao
para garantirmos o futuro.

Assinalamos este ano os 40 anos do 25
de Abril, os 40 anos da ADFA e olhando
para a nossa historia, constatamos, que
ainda ha coisas para fazer, na certeza de
que todos deram o seu melhor. Foi lu-
tando duramente que conseguimos sal-
vaguardar o reconhecimento dos nos-
sos direitos com a profunda consciéncia
de que é necessario continuar a Marcha
pelas reparacdes morais e materiais de
que somos credores.

Temos, ainda, para remover, as injusticas
do quadro legislativo aplicada aos defi-
cientes militares, e as gravissimas preo-
cupacgdes inerentes a implementagédo do
HFAR que merecem o vivo reparo, parece
que a Guerra Colonial acabou agora e que
passados 40 anos estdo a tentar inventar
solugdes ja devidamente testadas nos nos-
so0s corpos e mentes nos hospitais milita-
res dos trés ramos das Forgas Armadas.

O percurso da terceira idade que ja nos
bateu a porta e com o agravamento das
deficiéncias é deveras sinuoso e desafian-
te, mas estando coesos em redor da ADFA,
e nunca virando as costas, garantiremos a
dignidade.

Lembremos que 2014 assinala a evocagao
dos 100 anos do inicio da 1.2 Grande Guer-
ra cujos combatentes foram esquecidos e
vieram a morrer abandonados. Para que
tal ndo nos aconteca os valores de Abril
tém que continuar, o poder instituido tem
que reconhecer o nosso sacrificio e sofri-
mento tendo como garantia a vontade po-
litica que nos tem sido manifestada pelos
Orgaos de Soberania.

Para que isto seja possivel, acreditemos
primeiro na ADFA, na nossa participagéo,
na solidariedade que recebemos da so-
ciedade portuguesa, mantendo perma-
nentemente a confianca, a autoestima e o
aprofundamento da participagéo civica e
associativa.

Ninguém desistira desta utopia, é nossa, é
de Maio de 1974.

©.0.000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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PROVAS DE ORIENTACAO

ADFA entra com o pé direito

No primeiro fim-de-semana de Janei-
ro de 2014, nos dias 4 e 5, a equipa de
orientacdo da ADFA deslocou-se a S.
Tiago do Cacém para disputar a primei-
ra prova da época que agora se iniciou.
Numa organizagdo conjunta do COALA
e do CNA (Alvito), a prova constituida
por duas etapas, a primeira de distancia
longa e a segunda de distancia média,
decorreu em mapa interessante mas a
exigir muito dos atletas na parte fisica,
dado o relevo do terreno e por causa das
chuvas intensas que cairam nos ultimos
dias.

A organizagcdo esteve em bom plano,
apesar do fraco indice participativo,
atendendo ao que vinha sendo habitual.
A ADFA esteve mais uma vez na linha da-
quilo a que ja habituou os associados e
leitores, tendo no final das duas etapas
alcancado o lugar mais alto do pédio em
termos colectivos entre as 26 equipas
presentes.

Como destaques individuais, o primeiro
lugar de Ricardo Esteves em H16; o pri-
meiro lugar de Filipa Rodrigues em D18;
o primeiro lugar de Anabela Correia em
D21A; o primeiro lugar de Pedro Noguei-
raem HE; o primeiro lugar do regressado
Marco Pévoa em H35; o primeiro lugar
de Jorge Correia em H40 e o primeiro lu-
gar de Armando Sousa em H45.

A participacdo nesta prova sé foi pos-
sivel com o apoio da Camara Municipal
que disponibilizou transporte para a
deslocacao.

MAIS UMA PARTICIPAGAO

DE EXCELENCIA

No fim-de-semana 25/26 de Janeiro,
disputou-se na zona de Castelo de Vide
a 82 edicdo do NAOM (Norte Alenteja-
no “O” Meeting), prova de orientacéo ja
com tradi¢ées firmadas no calendario da

RESTAURANTE DA DELEGACAO

modalidade e pontuavel para o Ranking
Nacional, sendo a prova de sprint pon-
tuavel para o Ranking da IOF (Federagao
Internacional).

Numa boa organizagéo a cargo do GD4C,
em mapas de excelente qualidade e num
belo fim-de-semana onde o sol fez a sua
aparicéo, os 649 atletas inscritos, entre
eles cerca de 150 estrangeiros, disputa-
ram rijamente a melhor classificacao.

A equipa da ADFA, com 45 atletas inscri-
tos, voltou a mostrar as suas excelentes
individualidades, conseguindo algumas
vitérias individuais, destacando os luga-
res no poédio de:

Daniela Pires — 22 em D18 ; Filipa Rodri-
gues — 32 em D18; Ricardo Esteves - 1°
em H18 ; Bernardo Pereira — 3° em H18;
Miguel Ferreira — 3° em H20; Anabela
Correia — 12 em D21A; Fabio Silva — 3°
em H21A; Alexandre Reis — 1° em H40
; Jorge Correia — 2° em H40; Armando
Sousa — 2° em H45; Alice Silva — 3% em
D45; Francisco Cordeiro — 2° em H50.
De relevar também que no escaldo de
elite, no qual a participacdo estrangei-
ra se fez sentir com mais forca, o atleta
ADFA Tiago Romao, na 122 posigao, foi o
portugués melhor classificado. O vence-
dor foi o atleta francés, com 11 medalhas
em campeonatos do mundo, Thierry
Gueorgiou.

A ADFA voltou a estar em evidéncia, al-
cancando mais uma brilhante vitéria
com 3464 pontos, deixando a 22 equipa
(o COC de Leiria) a 69 pontos.

A participacao nesta prova sé foi possi-
vel com o apoio do Comando de Instru-
cao e Doutrina que disponibilizou trans-
porte para a deslocacéo.

A préxima participacdo esta agendada
para o dia 8 de Fevereiro na regido de
Sesimbra.

Resultados completos em www.fpo.pt

i 0 almogo mensal no restaurante da Sede da Delegacéo de Evora referente ao
i més de Fevereiro sera no dia 22 (ultimo sabado do més). “Inscreve-te e vem
i conviver connosco”, apela a Direc¢éo da Delegacéo. H

¥ ' Castelo Branco

Almocgo de Natal

E... Atradicdo cumpriu-se.

Como é habitual a nossa Delegacéo re-
alizou no passado dia 14 de Dezembro o
seu almoco de Natal. Este ano o local es-
colhido para o evento foi o restaurante
“Quinta das Olelas’”, local bem aprazivel
que deu aos convivas a oportunidade
para disfrutar duma paisagem deslum-
brante enquanto degustavam o delicio-
so almoco.

Estiveram presentes mais de uma cen-
tena de associados e respectivas fami-
lias e amigos. A alegria e boa disposicédo
estiveram sempre presentes e fizeram
deste dia um sao e salutar convivio que

“demonstrou de forma inequivoca a
unido existente na Delegacao e em torno
dos Orgdos Sociais Nacionais e, porque
nao, da nossa ADFA”, referiu o presiden-
te da Direccao da Delegacéo de Castelo
Branco, Joao Carmona.

Numa curta intervencao, o presidente
da Delegacao saudou todos os presen-
tes congratulando-se com tao elevado
numero de presencas que tanto con-
tribuiram para “enaltecer a coesao as-
sociativa da Delegacdo na defesa dos
nossos direitos”, desejando a todos
um Santo e Feliz Natal e Préspero Ano
Novo.

7 Viseu

Por Portugal
Portugal vive uma das maiores crises
da sua histodria e a mais grave desde
0 25 de Abril de 1974. Alguns politicos
que tém governado Portugal gastaram
mais do que a riqueza gerada pelos
impostos pagos pelos portugueses e
assim as despesas nado sao suporta-
das pelas receitas, o que levou Portu-
gal a ter que ir financiar-se a Troika.
No ano em que se comemoram os 40
anos de liberdade e democracia em
Portugal, é tempo dos partidos, da es-
querda a direita, se entenderem, pen-
sarem no pais e ndo nos seus parti-
dos, a pensar s6 em elei¢gbes para que
no préximo quadro da Assembleia da
Republica venham a ter mais uns lu-
gares para tudo continuar na mesma,
como até aqui: Portugal sempre endi-
vidado!

Apesar da crise, hoje, todos os indica-
dores econdémicos o indicam, a recu-
peracdo econdmica e financeira esta
ai, o que quer dizer que os muitos sa-
crificios suportados pelos portugue-
ses estd a dar os seus frutos e a partir
daqui, se houver mais investimento,
quer do sector publico, quer do priva-
do, vai com certeza trazer mais em-
prego, bem-estar para as familias e
riqueza para Portugal.

O ano de 2013 ja nos trouxe alguns
dados importantes no que se refere as
exportacoes do calgado, téxteis, sec-
tor da cortica, derivados petroliferos,
turismo e até agro-alimentar, como o
tomate, o azeite, a castanha, o vinho,
empresas do ramo software informa-
tico e outras, o que quer dizer que o
sistema produtivo privado esta a dar
frutos enquanto o sector ptiblico ainda
continua a marcar passo, fazendo gre-
ves atras de greves, como acontece no

Breves

VISEU A CRESCER

Viseu vai ter um Centro de Competéncia
em Tecnologia Microsoft na incubadora
de empresas do IPV e com este projecto,
para ja, séo criados 30 postos de traba-
lho, podendo a curto, médio prazo pas-
sar para 150.

Num protocolo, a Bizardirect, o Politéc-
nico e a Camara Municipal de Viseu, o
director-geral da empresa considerou
Viseu “uma regido atractiva”, com “par-
ceiros de confian¢a, num ensino de qua-
lidade e uma estratégia de crescimento
econdémico. A localizagdo e acessibilida-
des sao fantasticas, é préximo do aeré-
dromo e esta a 100Km do mar e da ser-
ra”.

A Bizardirect é uma empresa participa-
da do Grupo Sonae, esta presente em
vinte e nove paises e presta servigos de
consultoria, desenvolvimento e integra-
cado de projectos direccionados para o
mercado internacional, com tecnologia
produzida localmente.

¥ I Madeira

sector dos transportes com milhdes de
Euros de prejuizo, todos os anos, e que
todos temos que pagar! Ora, se estes
senhores trabalhassem, produzissem
e deixassem trabalhar quem quer tra-
balhar, onde é que ja estava Portugal
na recuperacao econdémica financeira,
na criacdo de emprego? Onde é que ja
estava Troika? E entéo se aqueles que
a trouxeram para Portugal colaboras-
sem, Portugal era um pais onde dava
gosto viver! Um oasis!

Nas nossas vidas esta bem vincado o
final do ano de 2006 em que o gover-
no criou e aprovou o Dec. Lei 53/B de
Dezembro de 2006, que cortou a ac-
tualizacdo das pensodes dos deficien-
tes das Forcas Armadas pelo Salario
Minimo Nacional ao abrigo do Dec.
Lei 43/76 de 20 de Janeiro, que assim
viram dar mais uma machadada nos
seus direitos adquiridos. Os deficien-
tes das Forcas Armadas sdo a excep-
cao das excepgoes, estdo abrangidos
por o regime especial, desde a sua
juventude sofrem os males da guerra
colonial, deram o seu contributo para
a liberdade e agora ndo podem pagar
mais para a crise que outros geraram
a custa da liberdade, & custa do nosso
sangue, que nos da o direito de pedir
a todos os responsaveis politicos que
se unam e facam com que Portugal
nao volte a viver mais nenhuma crise
de pré bancarrota!

Na defesa dos valores patrios, os po-
liticos ndo podem gastar mais, nao
podem empenhar mais Portugal do
que a riqueza gerada, s6 assim é que
esta geracao pode dar bons exemplos,
cumpre e faz cumprir Portugal.

Jodo Gongalves

O evento teve a sua apresentacéo e pro-
tocolo no Saldo Nobre do Municipio de
Viseu e os representantes da Direccao
da Delegacédo de Viseu também la esti-
veram.

TRIBUTO A AUGUSTO HILARIO

O Nucleo de Imagem e Comunicacgdo
da Camara Municipal de Viseu promo-
veu uma serenata evocativa a Augusto
Hilario, no sabado, dia 11 de Janeiro, no
Largo Pintor Gata, junto a Sé.
Participaram a Tuna Académica Infantu-
na, Grupo de Canto e Guitarra do Orfedo
de Viseu, Insolita Praxes e a Sete Torres.
Foi um serdo magnifico e, apesar do frio
que se faz sentir por esta altura nesta
regidao de Viseu, capital da Beira Alta,
ninguém arredou pé e todos ouviram
até ao fim o tinir das violas e das guitar-
ras e daquelas belas vozes do fado de
Coimbra!

A Direcc¢édo da Delegacéo foi convidada e
esteve presente nestes “belos eventos’.

Pagamento de quotas

A Delegacado da ADFA da Madeira lembra aos associados residentes na area da
Delegacdo que aderiram ao pagamento de quotas por transferéncia bancaria
que, no proximo dia 20 de Fevereiro, sera efectuado o levantamento de 60,00
euros, referente as quotas do corrente ano. Este pagamento sé diz respeito aos
DFA (cartao de risca vermelha) e aos GDFA (cartédo de risca azul).
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No dia 14 de Dezembro de 2013, a Delegacéo de Lisboa realizou o Almoco de Natal na
Sede da ADFA, com a presenca de associados, familiares e amigos.

“Neste convivio associativo pudemos presenciar a alegria de todos os presentes que
ali quiseram confraternizar e conviver aquele momento, com espirito natalicio pré-
prio da época’, referiu Francisco Janeiro, presidente da Delegacéo.

Uma vez que na ultima edicdo o espaco foi curto para publicagdo da fotografia do
convivio natalicio da Delegacéo de Lisboa, o ELO publica-a agora para que os leitores

A Delegacéo de Lisboa realizou o seu Conselho da Delegacéo, em 16 de Janeiro, no
Auditério Jorge Mauricio, na Sede da ADFA, para apreciar e aprovar o seu Plano Ope-
racional e o Orcamento para 2014.
Foram ainda debatidos varios pontos relacionados com a vida associativa que muito
preocupam os nossos associados.

NUCLEO DE SINTRA
Convocatoria

A Direccédo da Delegacao de Lisboa e a Direc¢do do Niicleo de Sintra convidam os
associados desta area geografica para uma reunido de associados, na sede do Nu-
cleo de Sintra em Massama, no dia 1 de Mar¢o, Sabado, pelas 15h00, com a seguinte
ordem de trabalhos:

- ADFA 40 anos depois — 1974 - 2014;

- Estado actual das reparacées morais e matérias dos deficientes militares;

- IRS dos deficientes em servico, relativo a 2009/10/11/12;

- Saude no Hospital Militar — ADM;

- Processos de qualificacdo de deficiente militar — tramitacao processual;

- Informacdes sobre o Ntcleo de Sintra e suas actividades;

“Comparece, participa, defende os teus direitos. A unido faz a forca. S6 o saber e a
informacéo déo forga a razéo’”, apela a Direccao do nticleo de Sintra.

Para contactos, os interessados podem ligar para o Nucleo através dos niimeros 214
041200, 919 413 356 € 919 371 774.

Atividades

Decorreu durante os meses de Dezembro e Janeiro, pelo segundo ano consecutivo,
uma exposic¢ao de pintura organizada pelo Nucleo de Sintra, orientada pela profes-
sora Angelina Lemos, com obras dos seus alunos, no Centro de Satide de Massama.
Os responsaveis do Centro dizem que “assim o frio dos corredores é amenizado pelo
calor das pinturas, como as fotos documentam’, referiu a Direccdo do Nucleo de
Sintra que aposta na continuidade desta actividade.

Aulas de Pintura

A Delegacéao de Lisboa esta a dinamizar Aulas de Pintura, no Auditério Jorge Mau-
ricio, na sede da ADFA, em Lisboa. As sessdes da iniciativa, que contam ja com 15
participantes, decorrem todas as sextas-feiras, entre as 10h30 e 12h30.

Os interessados podem inscrever-se através do Servico de Accédo Social, Ana Ma-
chado (assistente social), pelos nimeros 917 365 357 e 217 512 622 ou através do
endereco servico.social@adfa-portugal.com.

CICLO DE CONFERENCIAS
"Viver com Qualidade de Vida”

A Delegacao de Lisboa esta a organizar um ciclo de conferéncias “Viver com Quali-
dade de Vida”, a realizar em Marco de 2014 (em dia ainda a definir), entre as 14h00
- 18h00, no Auditério Jorge Mauricio, na Sede da ADFA, em Lisboa.

O titulo da conferéncia sera “Violéncia Doméstica — Uma Realidade a Denunciar - Da
Sinalizacdo a Intervencao”.

Para inscricdes ou mais informacdes, os interessados devem dirigir-se ao Servico de
Accao Social da Delegacéo de Lisboa, a assistente social Ana Machado, pelos nime-
ros 217 512 622 e 917 365 357 ou por e-mail para o endereco
servico.social@adfa-portugal.com.

participantes possam recordar aquele momento associativo tdo importante.

INCLUSAO PELO DESPORTO

No dia 23 de janeiro, decorreu uma Ses-
sdo de Informacéo, no Auditério Jorge
Mauricio, na Sede da ADFA, em Lisboa,
cujo tema incidiu sobre a projeccao de
uma nova actividade com aulas de Golfe
Adaptado, evento a que compareceu um
numero significativo de associados.

A sessao foi apresentada pelo treinador
Carlos Louro Guerreiro, licenciado em
Fisioterapia, com cursos de Treinador
de Golfe nivel 1 e de Golfe adaptado, que
efectuou uma apresentacao e descricao
da modalidade, que decorrera no Centro
Nacional de Golfe — Jamor, Oeiras.
Procurou-se assim promover os benefi-
cios fisicos e psicolégicos provenientes
da pratica do golfe tais como, o aumento
da resisténcia cardiovascular, da forca e
resisténcia muscular, ajudando a preser-

Aulas de Golfe Adaptado

var e a readquirir a flexibilidade, a melho-
rar o equilibrio e a coordenagdo motora.
Bem como, proporcionar novas apren-
dizagens e ainda promover a interaccao
com a natureza e com a comunidade.
Mais uma vez, o objectivo central da De-
legacao de Lisboa, com este tipo de ini-
ciativa é o de mobilizar os associados e
seus familiares para a pratica directa do
desporto, inclusivo, aberto e sustenta-
vel, bem como para os beneficios resul-
tantes da actividade fisica e da pratica
desportiva.

Dentro em breve a Delegacao de Lisboa
vai divulgar informacdo mais concreta
acerca da iniciativa que ira ser realiza-
da com precos e condi¢cOes especiais e
sob coordenacédo do Servico de Acgdo
Social.

Campanha contra a pobreza 2014/2015

Recolha de artigos de higiene: sabonete, desodorizante, shampoo, escova de
i dentes, pasta de dentes, laminas barbear, espuma barbear, gel de banho, deter-
i gente para a roupa.

Destinatarios: associados e agregados familiares em situagao de vulnerabilida-
de, caréncia econémica e social

Organizacao e local de entrega:
Servico de Acéo Social - Ana Machado - 917 365 357
A SOLIDARIADADE ESTA NAS NOSSAS MAOS: CONTRIBUA!!

Consultas de Clinica Geral

A delegacao de Lisboa informa os utentes dos servicos clinicos que, desde 21
de Janeiro (inclusive), as consultas de Medicina Geral, com o Dr. Fernando Brito,
passaram a ser as tercas e quintas-feiras, a partir das 10h00.
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¥ I Coimbra
Almocgo-convivio

O almocgo-convivio de Natal encheu a
maior sala do restaurante “A Pedreira”,
onde os associados de Coimbra mais
uma vez demonstraram o seu empenho
em confraternizar neste momento ca-
racterizado especialmente pela solida-
riedade.

O presidente da Delegacao, José Girao,
comecou por referir a simpatia que o
presidente Arruda demonstra sempre
pela Delegacdo de Coimbra, realgando
que os Orgdos de Coimbra estdo sem-
pre disponiveis para apoiar as iniciativas
da Direccdao Nacional e que respeitam
todos os seus elementos e muito es-
pecialmente o seu presidente, que tem
sempre um lugar de honra no nosso seio
que nenhum protagonismo pessoal ou
regional podera secundarizar, realgan-
do de seguida que gostaria de ver essa
atitude em todos os eventos de todas as
delegacdes.

Frisou também que a Delegacdo de
Coimbra esta disponivel para ajudar

de Natal

financeiramente a Direcdo Nacional,
aproveitando para exortar os associados
a aceitarem e defenderem uma actuali-
zacao da quotizacdo que venha a mino-

¥ [l Bragancga
Servigcos administrativos
administrativos

A Delegacédo de Braganca informa os associados de que deixou de contar com a
funcionaria Anabela Fernandes a partir do dia 30 de Janeiro tltimo, em virtude da
mesma se ter despedido por motivos pessoais.

A Direccao da Delegacao esta a diligenciar para que a situacéo volte a normalida-
de no mais curto espaco de tempo.

Enquanto a situagdo ndo se normalizar, qualquer associado que tenha urgéncia
de tratar qualquer assunto deve dirigir-se a Direcgdo desta Delegacéo através do
telemoével 963 034 702.

“Caros associados do distrito de Braganca, como devem compreender a resolu-
cédo desta situacdo nio depende sé dos Orgéos Sociais da Delegacéo de Bragan-
¢a, mas também da Direccado Nacional”, acrescentou a Direccdo da Delegacéo de
Braganca.

¥ Faro
Aniversario em convivio

A Delegacéo de Faro vai realizar o convivio de celebragdo do seu 35° aniversario
no préximo dia 5 de Abril, pelas 13 horas, com um almoco na Coopofa, em Faro.
A ementa pode ser consultada na Delegacéao de Faro.

O convivio serd acompanhado com musica de José Afonso e Colaco.

O preco por pessoa é de 15 euros para adultos e para criancas até aos 12 anos
inclusive é de 7,50 euros.

A Delegacéo de Faro agradece a confirmacéao de presencas até ao dia 3 de Abril
de 2014.

rar os efeitos negativos das reducdes
drasticas da subvencéo do Estado.

Finalmente informou os associados
que a Direcao da Delegacao apresentou

¥ ' Famalicao
Ceia de Reis

Yo =
Lzl

No sabado, 11 de Janeiro, realizou-se a
tradicional “Ceia de Reis”, um almoco
no restaurante Costa Verde, que con-
tou com a presenca de 41 pessoas, en-
tre dirigentes, associados, conjuges e
familiares. Além dos dirigentes do Nu-
cleo de Guimaraes, a Delegacao fez-se
representar pelo presidente e tesou-
reiro da Direcdo. Esteve também pre-
sente o conselheiro nacional Manuel
Ferreira e esposa.

Evento alegre e de grande convivio,
onde se falou um pouco de tudo, mas
sobretudo de sd camaradagem dos ja
habituais “convivas”.

'

DELEGACAO DE COIMBRA

DELEGFACAO DE FAMALICAOI

um projecto a Direcdo Nacional para
realizar um almoco-convivio a nivel na-
cional para celebrar o 40.° aniversario
da ADFA com dignidade, de modo a
poder mostrar aos convidados que os
associados da ADFA ainda tém energia
e poder associativo para fazer valer os
seus direitos.

O presidente da DN, José Arruda, co-
municou o seu regozijo por estar mais
uma vez entre nds e realcou o papel
da Delegacédo de Coimbra em momen-
tos decisivos da vida associativa de-
monstrando com as suas palavras que
deposita confianca nos dirigentes da
Delegacao e especialmente na militan-
cia dos seus associados. Afirmou estar
confiante na resolucédo dos problemas
da ADFA com bom-senso, camarada-
gem e solidariedade, valores que sem-
pre caracterizaram a nossa delegacao
e que por isso, nos momentos espe-
ciais conta sempre com os associados
de Coimbra.

Tiveram pequenas intervencdes os Pre-
sidentes do Nucleo e da Delegacao, pois
o momento era de festa e de comemora-
¢éo do 26.° Aniversario do Nticleo. Como
disse o presidente do Nucleo, parece que
foi “ontem” mas ja la vdo 26 anos.
Passava o meio da tarde, quando fo-
mos surpreendidos por um alegre gru-
po, munido de diversos instrumentos
musicais, que nos cantou os parabéns,
tendo brindado os presentes entre ou-
tras com cantigas ao desafio.

Um dia para ndo esquecer, alegre, boa
comida e boa bebida, a repetir para o
ano.

Estamos equipados para fazer todo

o tipo de trabalhos em: fotocomposico,
tipografia, offset, montagem,

impressao e encadernacaoc

no da Amendosira ([Campo de Sta. Clara)
Portugal

aficl’
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O Almocgo de Aniversario da Delegacado do Porto realizou-se a 7 de Dezembro e
contou com a participacao de muitos associados e familiares

Convivios de Natal

Pela falta de espaco no ultimo niumero do ELO, pu-
blicam-se nesta edicdo as fotografias de cada um
dos convivios realizados pela Delegacédo do Porto
durante o més de Dezembro.

V¥ Murca em 21 de Dezembro

Admissao (m/f)

AJUDANTE DE ACAO DIRETA

Admite-se auxiliar/ajudante de acao direta para trabalhar com populacgao por-
tadora de deficiéncia, integrando o Centro de Atividades Ocupacionais da De-
legacao do Porto.
O candidato devera possuir os seguintes requisitos:

— 9.° de escolaridade como habilitacées minimas;

- formacgdo complementar de base (ajudante de lar, auxiliar de geriatria,

auxiliar de acdo médica);

— competéncias de relacionamento interpessoal;

— capacidade de trabalho em equipa;

— dinamismo;

- facilidade de comunicacgéo;

- robustez/agilidade fisica para acompanhar situagdes de dependéncia;

— possuir carta de conducao.

As candidaturas deveréo ser entregues até 13 de Fevereiro de 2014, no Ga-
binete da Direcédo da Delegacéo do Porto.

A Santa Maria da Feira em 8 de Dezembro.

V¥ Chaves em 14 de Dezembro.

Plano de Consultas de fisiatria
no Hospital Militar do Porto

Para os associados utilizadores de
produtos de apoio / ajudas técnicas,
o plano das consultas para o ano de
2014 é o seguinte:

Fevereiro — Dias 12 e 26;

Marco - Dias 12 e 26;

Abril — Dias 09 e 30;

Maio - Dias 14 e 28;

Junho — Dias 11 e 25;

Julho - Dias 09 e 30;

Breves

ASSEMBLEIA-GERAL DA DELEGAGAO
Como se anuncia na paginall, a Assem-
bleia-Geral Ordinaria da Delegacéao rea-
liza-se no dia 1 de Marco, com inicio as
14h00, nas instalacdes da Delegacéo.
A Assembleia vai apreciar o relatério de
actividades e contas 2013 pelo que se
apela a participacdo para que seja um
acto que reforce o espirito associativo.
Os associados poderéo levantar previa-
mente os documentos no Servico de
Atendimento.

ESPECTACULO NA CASA DA MUSICA
Um grupo de associados e familiares
estd a desenvolver, em parceria com
a Casa da Musica, um espectaculo no
ambito do centenario do inicio da 12
Guerra Mundial, designado “Curado”,
que vai ser apresentado ao publico no
auditério principal da Casa da Musica,
no dia 30 de Abril, as 21h00.

Este espectaculo tem como tema a
Guerra Colonial e vai inserir-se no pro-
grama comemorativo dos 40 anos da
ADFA.

Setembro - Dias 10 e 24;

Outubro - Dias 08 e 29;

Novembro - Dias 12 e 26;

Dezembro - Dia 10.

Em Agosto ndo ha consultas.

Nota importante: os associados de-
verao efectuar a marcacao prévia da
consulta, podendo fazé-lo através do
telefone 226 087 944 ou do e-mail fi-
siatria@hospitalporto.org.

Trata-se de uma iniciativa relevante,
aberta a participacao de associados, fa-
miliares e amigos, sendo nos préximos
numeros dada informacao sobre como
poderdo ter acesso aos bilhetes para
assistirem ao mesmo.

PAGAMENTO DE QUOTAS

Avisa-se os associados que poderao
pagar as suas quotas por transferéncia
bancaria para o que deverao solicitar o
NIB da conta.

Agradecemos aos associados que uti-
lizam este sistema de pagamento para
comunicar o facto a Delegacéo.

A propésito, informamos que a Dele-
gacado recebeu uma transferéncia no
dia 1 de Dezembro de 2013, no valor
de 60,00 euros e néo foi possivel ain-
da identificar o associado que a efec-
tuou.

Aconselhamos a que fagam o pagamen-
to das quotas logo que possivel, evi-
tando incomodos como alguns se tém
verificado aquando da realizacdo das
Assembleias-Gerais Nacionais.

Nao deixe para amanha o que pode fa-
zer hoje.
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O DL 43/76, de 20 de janeiro, faz 38 anos

No dia 20 de Janeiro a ADFA evoca o
aniversario da publicacdao do DL 43/76,
“trave-mestra da legislacdo sobre os
direitos dos deficientes das Forcas Ar-
madas’.

A publicacado do DL 43/76, de 20 de Ja-
neiro, e o processo que levou a sua pu-
blicagao, sdo marcos histéricos para os
deficientes militares.

Durante o més de Setembro de 1975, a
ADFA procurou levar as suas reivindica-
¢cOes ao Presidente da Republica, sendo
a Direccdo Central recebida por Mar-
ques Junior, do Conselho da Revolucao.
Face a situacdo que gerou insatisfacao
em grande numero de associados, foi
criada uma “Comisséo de Luta”, que de-
senvolveu actividades que mobilizaram
a sociedade em torno dos deficientes
das Forcas Armadas e da sua Associa-
cao.

As accdes da luta dos deficientes militares passaram
pela ocupacéao das portagens, da linha do comboio,
da Emissora Nacional, entre outras, com a leitura de
comunicados, e contaram com o apoio directo da po-
pulacéo, durante os cerca de 20 dias que duraram os
protestos.

As movimentacdes culminaram numa audiéncia com
Pinheiro de Azevedo, primeiro-ministro, e, mais tarde,
na publicacdo do DL 43/76, de 20 de Janeiro, diplo-
ma que ficou conhecido como “a Biblia dos Direitos
dos Deficientes das For¢cas Armadas’.

O ELO reproduz o preambulo do DL43/76, de 20 de
Janeiro, associando-se a evocacdo do seu aniversa-
rio de publicacdo em Diario da Republica.

DECRETO-LEI N° 43/76 DE 20-01-1976
PREAMBULO

“O Estado Portugués considera justo o reconheci-
mento do direito a plena reparacdao de consequén-
cias sobrevindas no cumprimento do dever militar
aos que foram chamados a servir em situacao de pe-
rigo ou perigosidade e estabelece que as novas dis-
posicoes sobre a reabilitacdo e assisténcia devidas
aos deficientes das for¢gas armadas (DFA) passem a
conter o reflexo da consideracdo que os valores mo-
rais e patriéticos por eles representados devem me-
recer por parte da Nacao.

As leis promulgadas até 25 de Abril de 1974 néao de-
finem de forma completa o conceito de DFA, o que
deu lugar a situacées contraditérias, como a margi-
nalizacdo dos invalidos da 1.2 Grande Guerra e dos
combatentes das campanhas ultramarinas, e criou
injusticas aos que se deficientaram nas campanhas

Legislacao

ORCAMENTO RECTIFICATIVO 2014

p6s-1961, além de outros. Do espirito dessas leis, em
geral, ndo fez parte a preocupacdo fundamental de
encaminhar os deficientes para a reabilitacao e inte-
gracao social, ndo se fez justica no tratamento assis-
tencial e ndo se respeitou o principio da actualizacao
de pensdes e outros abonos, o que provocou, no seu
conjunto, situacées econémicas e sociais lamenta-
veis.

O presente diploma parte do principio de que a
integracdo social e as suas fases precedentes,
constituindo um caminho obrigatério e um dever
nacional, ndo exclusivamente militar, devem ser
facultadas aos DFA, com o fim de lhes criar con-
dicdes para a colocacao em trabalho remunerado.
Dele igualmente consta a materializacao da obriga-
cao de a Nacao lhes prestar assisténcia econémica
e social, garantindo a sobrevivéncia digna, porque
estdo em jogo valores morais estabelecidos na se-
quéncia do reconhecimento e reparacdao aqueles
que no cumprimento do dever militar se diminui-
ram, com consequéncias permanentes na sua ca-
pacidade geral de ganho, causando problemas fa-
miliares e sociais.

A execucdo da politica nacional sobre reabilitacao e
integracdo social compete a Comissao Permanente
de Reabilitacdo (CPR), enquanto ndo for criado o
Secretariado Nacional de Reabilitacdo. Nas esferas
militares aquela é coadjuvada pela Comissdo Militar
de Reabilitacdo e Assisténcia (CMRA), cuja missao
especifica é contribuir para a solucao dos problemas
dos DFA e, complementarmente, prestar-lhes auxilio
sob todas as formas ao seu alcance, estabelecendo
outras medidas tendentes ao aperfeicoamento e ra-

ADFA apresenta propostas

pidez dos processos de reabilitacdo e
integracdo social ou tomando parte
activa nos circuitos e meios de assis-
téncia aos seus deficientes.

O direito a opc¢édo entre o servico ac-
tivo que dispense plena validez e as
pensdes de reforma extraordinaria
ou de invalidez sera agora possivel
para todos os DFA, quer sejam dos
quadros permanentes ou do comple-
mento, com plena independéncia do
posto ou graduacao, bastando que as
autoridades militares considerem su-
ficiente a sua capacidade geral de ga-
nho restante e verifiquem estar resol-
vidos favoravelmente os problemas
da reabilitacao profissional militar. No
entanto, o estabelecido no Decreto-
Lei n.° 210/73 sobre o direito de op-
cao pelo servico activo é mantido em
vigor ainda e enquanto houver DFA
cujas datas de inicio de acidente sejam relaciona-
das com as campanhas do ultramar p6s-1961, a fim
de contemplar todos esses casos do mesmo modo,
como é justo.

Entre asinovacdes a destacar neste decreto-lei avul-
tam o alargamento do regime juridico dos DFA aos
casos que, embora ndo relacionados com campanha
ou equivalente, justifiquem, pelo seu circunstancia-
lismo, o mesmo critério de qualificacao; a aplicacao
do principio de actualizacao de todas as pensodes e
abonos devidos aos DFA, sempre que houver alte-
racao de vencimentos e outros abonos do activo; a
instituicdo do abono suplementar de invalidez, em
funcao da percentagem de incapacidade e do sala-
rio minimo nacional que vigorar, como compensa-
cao pelos danos morais e fisicos sofridos; a atribui-
cdo de uma prestacao suplementar de invalidez, de
valor independente do posto, a fim de minorar os
encargos resultantes de reconhecida necessidade
de acompanhante, e a permissdo de acumulacao
das pensdes devidas aos DFA com outras remune-
racdes que percebam, até ao limite autorizado pela
lei geral.

E também concedido a todos os DFA um conjunto
de direitos e regalias sociais e econémicas, a titulo
assistencial e como suporte de condicdes sociais e
familiares mais adequadas, considerando, embora,
que os mais atingidos deverao desfrutar de rega-
lias mais amplas, em razdo da sua maior necessi-
dade.

E reconhecido o direito a concessio de pensdo de
preco de sangue, independentemente da causa da
morte do DFA”

ARQUIVO ADFA

ADFA intervém para salvaguardar os
direitos dos deficientes militares na
rectificacao orcamental (Proposta de
Lei n° 178/ XIl - Orcamento do Estado
para 2014 - e Proposta de Lei n° 193/
XII - alteracdo do Orcamento do Esta-
do para 2014).

A ADFA, ap6s ter tido conhecimento da
proposta de alteracdo do Orcamento
do Estado para 2014 (proposta de lei
n° 193/XIl — Orcamento Rectificativo),
aprovada em Conselho de Ministros de
9 de Janeiro de 2014, enviou um oficio
a secretaria de Estado Adjunta e da De-
fesa Nacional e a Comisséao Parlamentar

de Defesa Nacional, no qual manifestou
preocupacao pelo facto da base de inci-
déncia da CES ser susceptivel de abran-
ger um maior numero de pensionistas,
nomeadamente, as pensdes indem-
nizatérias auferidas pelos deficientes
militares ao abrigo do Estatuto da Apo-
sentacao — Deficientes em Servico, bem
como as pensodes de sobrevivéncia e de
preco de sangue das respectivas vilvas
ou companheiras em unido de facto (de
acordo com o n.° 1do art.° 12° do CIRS).
Como o ELO ja noticiou em Dezembro,
face a proposta de lei apresentada pelo
Governo para o Or¢camento do Estado
para 2014, a ADFA, apresentou, nome-

adamente, as seguintes propostas de
alteracao:

- Que, para efeitos de Contribuicédo Ex-
traordinariade Solidariedade (CES) fos-
se reconhecido o caracter indemnizaté-
rio das pensdes de todos os deficientes
militares (incluindo os abrangidos pelo
Estatuto da Aposentacédo — deficientes
em servi¢o), bem como das pensdes de
sobrevivéncia e de preco de sangue das
vilvas ou companheiras em unidao de
facto dos deficientes militares;

- Que ficassem excepcionadas da so-
bretaxa as pensdes auferidas pelos
deficientes militares abrangidos pelo
Estatuto da Aposentacdo, bem como

as pensodes de sobrevivéncia das viu-
vas ou companheiras em uniao de fac-
to dos deficientes militares.

Estas propostas ndo foram aceites em
sede de Secretaria de Estado do Orca-
mento.

DESCONTOS PARA A ADM

O Conselho de Ministros de 9 de ja-
neiro ultimo decidiu avancar com uma
proposta de aumento de 1% dos des-
contos a efetuar para a ADM.

A ADFA esta atenta a evolugdo dessa
proposta, uma vez que ainda sera ob-
jeto de apreciacdao na Assembleia da
Republica.
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O ministro da Defesa Nacional,
José Pedro Aguiar-Branco, inaugu-
rou, em 15 de Janeiro, o Balc&o Uni-
co da Defesa, no Palacio Bensaude,
em Lisboa, concentrando varios
servigcos de apoio aos antigos com-
batentes, deficientes militares e
militares no activo ou candidatos
ao recrutamento.

Para a ADFA, “a inauguracao deste
Balczo Unico de Defesa é a confir-
macédo de que o poder politico re-
conhece os direitos dos deficientes
militares e dos antigos combaten-
tes” referiu José Arruda, presidente
da Direccao Nacional da ADFA, que
assistiu a inauguragcao acompanha-
dos por outros elementos da DN,
Manuel Lopes Dias e Garcia Miran-
da, e pelo presidente da Delegacao
de Lisboa, Francisco Janeiro.

“E uma manifestaco da motivacio
politica de que o Governo assume
o compromisso de defender os direitos
de todos os deficientes militares e os
antigos combatentes”, resume o presi-
dente.

A cerimodnia contou com a presenca
da secretdria de Estado Adjunta e da
Defesa Nacional, Berta Cabral, com
as chefias dos trés Ramos das Forcas
Armadas, com representantes da Insti-
tuicao Militar e com os representantes
das associacdes de antigos combaten-
tes e dos deficientes militares, entre
outros convidados.

O director-geral da DGPRM, Alberto

Coelho, apresentou o servico nas suas
vertentes e referiu que o BUD faz parte
do esforco do Governo para ultrapas-
sar constrangimentos decorrentes da
disperséo de servicos.

O Balczo Unico da Defesa esta dividi-
do por trés secc¢des: Antigos Comba-
tentes, Centro de Informacao e Orien-
tacdo para a Formacao e o Emprego
e Dia da Defesa Nacional, permitindo
a prestacdao de informacdes sobre a
atribuicdo de beneficios, entrega de
requerimentos, contagem do tempo
de servico militar e informacdes espe-

ADFA despede-se do CEMGFA

O CEMGFA, general Luis Evangelista Es-
teves de Araujo, recebeu a ADFA que foi
apresentar-lhe cumprimentos no segui-
mento da informacao sobre a cessacao
de funcdes do general.

O presidente da Direccdo Nacional,
José Arruda, realcou que o general Luis

Aratjo foi “o ultimo chefe militar que
participou na Guerra Colonial”.

O general Luis Araljo recebeu da
ADFA os agradecimentos pela forma
como acompanhou os assuntos rela-
tivos aos direitos dos deficientes mi-
litares.

Novo Chefe do Estado-Maior
da Armada toma posse

O Presidente da Republica conferiu
posse ao Chefe do Estado-Maior da
Armada, Almirante Luis Manuel Four-
neaux Macieira Fragoso, em cerimodnia
que decorreu no Palacio de Belém, em
Lisboa, no dia 9 de Dezembro.
“Agradeco a confianca que o Governo
e o Presidente da Republica, como Co-
mandante Supremo das For¢cas Arma-
das, em mim depositou e espero per-
mitir que a Marinha continue a cumprir
aquilo que sempre fez ao longo da sua
longa existéncia que é proteger os in-
teresses de Portugal no mar”, declarou
Macieira Fragoso, numa declaracao
a imprensa, no final da cerimoénia da
posse.

O primeiro-ministro, Pedro Passos Co-
elho, o vice-primeiro-ministro, Paulo
Portas, o ministro da Defesa Nacional,

José Pedro Aguiar-Branco e a ministra
da Agricultura, Assuncdo Cristas, o
presidente do Tribunal Constitucional,
Joaquim Sousa Ribeiro, o presiden-
te do Tribunal de Contas, Guilherme
d"Oliveira Martins, a presidente da As-
sembleia da Republica, Assuncao Es-
teves e os chefes dos ramos militares
assistiram a ceriménia.

O vice-almirante Luis Manuel Fourne-
aux Macieira Fragoso desempenhou
até agora a funcédo de superintenden-
te do Servico de Material da Marinha,
depois de ter sido comandante da Es-
cola Naval e director do Instituto de
Estudos Superiores Militares (IESM).
O CEMA desempenhou também os
cargos de inspector-geral da Marinha
e subdirector da Direc¢éo-Geral de Ar-
mamento.

cificas sobre apoios a deficientes mi-
litares. Outros objectivos sdo apoiar
a procura de emprego de ex-militares
em regime de voluntariado e contrato
e, quanto ao Dia da Defesa Nacional,
os cidadaos poderédo obter as cédulas
militares e pedir dispensas ou adia-
mentos naquele balcao.

O ministro da Defesa Nacional subli-
nhou tratar-se de uma medida inscrita
no programa do Governo para o sector
da Defesa, tendo sido anteriormente
lembrado pelo Ministério o funciona-
mento de uma loja da profissionali-

; (%3 zacdo e outra para antigos com-
g batentes, na Rua Braamcamp, em
Iz Lisboa.
= Permitindo, segundo o ministro,
w “agilizar procedimentos relativos ao
apoio aos antigos combatentes e de-
ficientes das Forcas Armadas” e ba-
seando-se numa “légica de proximi-
dade fisica ou virtual” (através de um
site criado na internet em www.bud.
defesa.pt), o novo balcdo concentra-
ra todos os servicos num mesmo lo-
cal, da area social ao recrutamento e
formacao de pessoal militar.
Para Aguiar-Branco, o objectivo é
também a “reducédo dos tempos de
resposta aos pedidos” e a “automa-
tizacdo e simplificacdo dos servi-
cos’, nomeadamente em “processos
transversais” envolvendo os milita-
res, para o dia da Defesa Nacional,
no recrutamento ou no apoio social
e de saude a atuais e antigos com-
batentes ou dos deficientes militares.
Em declaragbes aos jornalistas, apds
ter descerrado com a SEADN uma
placa comemorativa no local, o gover-
nante referiu que o investimento total
no BUD foi de 230 mil euros, 25 por
cento do qual foi suportado pelo Mi-
nistério da Defesa Nacional. José Pe-
dro Aguiar-Branco avancou ainda que,
“no futuro”, as lojas do cidadao pode-
rdo disponibilizar balcdes de servicos
deste género.
O BUD ja se encontra em funciona-
mento desde Janeiro.

General Pina Monteiro vai ser o

novo CEMGFA

O general Artur Neves Pina Montei-
ro vai ser nomeado Chefe do Estado-
Maior General das Forcas Armadas
pelo Presidente da Reptblica, Cavaco
Silva.

A informacéao, divulgada pela Presi-
déncia refere que “nos termos do ar-
tigo 133°, alinea p) da Constituicao
da Republica, o Governo prop6s a no-
meacédo do General Artur Neves Pina
Monteiro para o cargo de Chefe do Es-

tado-Maior General das Forcas Arma-
das, em substituicdo do General Luis
Evangelista Esteves de Araujo, que
cessa fungodes’.

Apos ter recebido o general Artur Ne-
ves Pina Monteiro, o Presidente da
Republica aceitou a sua exoneracéao
do cargo de Chefe do Estado-Maior do
Exército e decidiu nomea-lo novo Che-
fe do Estado-Maior General das Forcas
Armadas.

Prorrogado periodo de exercicio
do cargo do CEMFA

Sob proposta do Governo, o Presidente da Republica prorrogou, com efeitos a
partir de 23 de Fevereiro de 2014, o periodo de exercicio do cargo de Chefe do
Estado-Maior da Forca Aérea pelo general José Anténio de Magalhaes Araujo Pi-

nheiro.



REGULAMENTO REDACTORIAL DO ELO

e’

Nos termos do n.° 3 do art. 17 da Lei de Imprensa (Lei n.° 2/88, de
13 de Janeiro) o ELO publica o seu Regulamento Redatorial, apro-
vado pelo Conselho Nacional da ADFA em 31 de Janeiro de 1988.

1- OBJETIVO DO ELO

1.0 ELO é o 6rgao de informacgdo da Associacdo dos Deficiente
das Forcas Armadas (ADFA), a sua proprietaria, e é gerido pela
Direcdo Nacional (DN);

2. O ELO privilegia, na sua tematica, as questdes relacionadas com
os deficientes das Forcas Armadas, no sentido da promocéo da
sua dignificagdo como cidadaos de corpo inteiro, com direitos e
deveres, sendo elemento activo da defesa da sua reabilitacéo e
integracdo na sociedade;

.0 ELO é, também, veiculo privilegiado de toda a problematica
dos deficientes portugueses, promovendo a conquista dos seus
direitos, divulgando a forma de os realizar e apoiando as inicia-
tivas das suas organizacdes representativas, designadamente
as que tendam a erradicacdo da marginalizacdo e segregacao
sociais;

4.0 ELO devera ser uma voz autorizada do movimento associa-
tivo de deficientes, a nivel nacional e internacional, no intuito
da recolha e divulgacao da mais actualizada informacédo sobre
a sua realidade, objetivos, legislacao aplicavel, anseios e preo-
cupacgoes;

5. O ELO devera constituir-se no érgéao de informagéao onde o uni-
verso dos deficientes possa conhecer todas as inovacées em
matéria médico-cirurgica, terapéutica e de ajudas técnicas, que

Il - ORIENTAGAO DO ELO

1. O Diretor do ELO sera sempre, e obrigatoriamente, um associa-
do da ADFA, nomeado pela DN devendo o CN ratificar o acto;

2. O Diretor s6 podera ser exonerado, excepto a seu pedido, por
decisdo da DN com posterior ratificagdo do CN;

3. No caso de exoneracao ou demissao, a DN efectuara a substitui-
cao provisoéria do Diretor, o qual exercera interinamente o cargo,
até a sua ratificacéo pelo CN;

4. A orientacdo do ELO compete ao Diretor, na observancia dos
Estatutos da ADFA, das directivas da DN e do presente Regula-
mento;

5. O cargo de Diretor, de harmonia com condig¢ées especificas, po-
dera ser remunerado, com a anuéncia prévia do CN, por propos-
ta da DN;

6. Os meios financeiros para a elaboracéo, funcionamento e in-
vestimentos no ELO serdo propostos pelo Diretor a DN, que os
incluira no orcamento geral da ADFA;

7.0 quadro de pessoal sera proposto pelo Diretor e submetido a
aprovacao da DN;

8. O Diretor e os elementos da Redacc¢ao definirdo o seu modo de
funcionamento;

9. O Diretor propora a DN a nomeacéo dos elementos, em nimero
que entenda conveniente, que deveréo integrar o Conselho de
Colaboradores permanentes (CCP), ao qual presidira;

10. Os elementos do CCP, por nomeacao, serdo obrigatoriamente,

associados que colaborem assiduamente no ELO;

11. Compete ao Diretor convocar o CCP, no qual se integrardo os

elementos da redacao:

12. Compete ao CCP:

a) Emitir parecer sobre as questdes apresentadas pelo Dire-
tor;

b) Sugerir ao Diretor a realizacdo de reunides do Conselho,
para debate de quaisquer questées sobre a orientacdo do
ELO.

melhor se adequem as suas necessidades, para a obtencéo da
maior eficacia na sua reabilitacdo e sequente bem-estar;

6. 0 ELO, no sentido da orientagéo informativa e procura da auto-
nomia financeira, podera inserir publicidade nas suas paginas,
devendo, no entanto, os anuncios respeitar os objectivos que
norteiam a ADFA;

7.0 ELO podera, também, incluir temas gerais de caracter infor-
mativo, cultural e recreativo;

8. As paginas do ELO estédo abertas a participagéo, dentro do pre-
conizado neste Regulamento, de personalidades e organiza-
coes, normalmente nao dedicadas as questées da reabilitacéo,
desde que aos trabalhos a divulgar se reconheca interesse, de-
signadamente, nas areas cultural, da satde e de inovacao tec-
nolégica para a reabilitacdo da populacao deficiente, tal partici-
pagéo, como janela voltada ao exterior tornar-se-a um aliciante
para os associados e meio de sensibilizacao para o problema da
integracéo social do cidadao deficiente;

9. No cumprimento dos Estatutos da ADFA, o ELO procurara:

a) Fazer a dentincia permanente da situacao real dos deficien-
tes das Forgas Armadas e da populacgéo portadora de defici-
éncia, em geral, sempre que aquela corresponda, individual-
mente ou em grupo, ao atropelo dos direitos fundamentais
do deficiente como cidadéo, ou, com mais veeméncia, se
tratar de ataque a sua menor capacidade, sequéncia da
diminuicao fisica ou mental, caminho féacil para a exclusao
social;

b) Evidenciar as melhores vias e as mais correctas medidas a
adotar, no sentido da plena integracéo do deficiente na so-
ciedade, em processo de interpenetracao, para uma serena
e eficaz insercao daquele na comunidade a que pertence;

c) Exercer a sua funcéo informativa e formativa, dentro da es-
trita observancia da independéncia consagrada no art.° 1.°
dos Estatutos.

Il - PARTICIPACAO DAS DELEGAGOES, NUCLEOSE ASSOCIADOS

1.0 ELO, como espelho da vida da DFA, é, por eleicdo, o espaco
ideal para a divulgacao das actividades e realidade que ocorrem
por todo o pais.

Neste sentido, deverdo as Delegacdes, dentro dos objectivos de-

finidos, utiliza-lo, preferencialmente, como meio de comunicacao

e, inclusivamente, para a consecucao dos objectivos estatutarios

nas suas areas de influéncia.

Na medida do possivel, devera ser indicado, pelas Delegac¢ées, um

elemento de ligagcdo com a Redacao.

2.Na mesma linha de orientagdo, deverdo actuar os Ncleos,
como estruturas aglutinadoras dos associados, no sentido de
os mostrar e interessar pelas importantes questdes da vida as-
sociativa.

3. Dentro do definido neste Regulamento, o ELO constitui um érgao
de comunicagéo aberto a ideias inovadoras, a divulgagéo de arti-
gos de opinido, crénicas e questdes apresentadas pelos associa-
dos,que,aindaque pessoais,tenhamreconhecidointeressegeral.
O Elo deve, assim, constituir um incentivo a muito desejavel
participacdo dos associados.

IV - ESTRUTURA DO ELO

1. 0 ELO obedece as normas legais em vigor e a critérios jorna-
listicos correntes, acompanhando a evolugdo da qualidade no
meio.

2. Dentro da perspectiva anterior, o ELO dara o destaque adequa-
do as matérias relativas a defesa e procura de direitos dos asso-
ciados e a todos os eventos relativos a vida da ADFA.

3. A linguagem utilizada no ELO devera ser simples e clara, de
modo a permitir ao universo de leitores uma facil apreenséao de
todo o contetido do jornal.

4. 0 ELO devera ser dividido em secc¢des fixas e méveis, individu-
alizando-se em rubricas que tornem mais facil a sua busca e
acesso por todos os leitores.
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Assembleias Gerais Ordinarias das Delegacoes

A Mesa da Assembleia Geral da Delegacdo dos Acores, dando cumprimento ao
n.° 1 do Art.° 49 dos Estatutos da ADFA, convoca todos os associados desta De-
legacdo, em pleno uso dos seus direitos associativos, para a Assembleia Geral
Ordinaria, a realizar pelas 10h00, do dia 22 do més de Fevereiro 2014 (Sabado)
na Sala de Reunides do Hotel Camades, sito ao Largo de Camdes 38, 9500-304
- Ponta Delgada, com os seguintes Pontos na Ordem de trabalhos:

1 - Apreciacao e votacao do relatério de Actividades e Contas, e respectivo Pa-
recer do Conselho Fiscal da Delegacéo, relativo a conta de geréncia do ano de
2013.

2 - Apresentacao do orcamento para o ano de 2014.

3 - Outros assuntos de interesse associativo.

Compareca, pois a sua presenca é importante!

O Presidente da MAGD

.......................................................................... BRAGANCA oo
A Mesa da Assembleia Geral Nacional da Delegacédo de Braganca, dando cumpri-
mento ao n.° 1 do Art.° 49 dos Estatutos da ADFA, convoca todos os associados
desta Delegacédo, em pleno uso dos seus direitos associativos, para a Assembleia
Geral Ordinaria, a realizar pelas 10h00 do dia 02 de Marg¢o de 2014 (Domingo),
na sede da Delegacéo, no Bairro Fundo Fomento Habitagdo — BlocoH - n° 20 R/
C Dto. - 5300-163 Bragancga, com os seguintes Pontos na Ordem de trabalhos:
1 - Apreciacao e votacdo do Relatodrio de Actividades e Contas, e respectivo Pa-
recer do Conselho Fiscal da Delegacéo, relativo a conta de geréncia do ano de
2013.

2 — Apresentacdo do orgcamento para o ano de 2014.

3 — Outros assuntos de interesse associativo.

Presidente da MAGD

.................................................................. CASTELOBRANCO oo
A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacédo de Castelo Branco, convoca todos
os associados da Delegacédo de Castelo Branco, nos termos do n.° 1 do art.° 49
dos Estatutos da ADFA, para a Assembleia Geral Ordinaria, a realizar dia 22 de
Fevereiro de 2014, pelas 15h00, na Sede da Delegacao de Castelo Branco, sita
no Quintal de S. Marcos, n.° 19, r/c, Castelo Branco, com a seguinte Ordem de
trabalhos:

1 - Apreciacéao e votacéo do “Relatério de Actividades e Contas” da Direccéo da
Delegacao e respectivo “Parecer” do Conselho Fiscal, relativos a geréncia do ano
de 2013.

2 — Outros assuntos de interesse associativo.

O Presidente da MAGD

............................................................................ COIMBRA s
A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo de Coimbra, nos termos do n.° 1 do
Art.° 49, dos Estatutos da ADFA, convoca todos os associados da Delegacao de
Coimbra, para a Assembleia-Geral Ordinaria da Delegacéo, a realizar no dia 15 de
Fevereiro de 2014, com inicio as 11h0O0, na sede da Delegacédo de Coimbra, sita
na Avenida Ferndo Magalhaes, 429-A 6° F, com a seguinte ordem de trabalhos:
1- Apreciacao e votacao do Relatério de Actividades e Contas da Direccao da De-
legacao e Parecer do Conselho Fiscal da Delegacéo, relativos ao ano de 2013.

2 - Informacodes.

O Presidente da MAGD

Nos termos do n.° 1 do art. 49° dos Estatutos, convoco a Assembleia-Geral da
Delegacdo de Evora para uma reunio ordinaria a realizar no dia 15 de Fevereiro
de 2014, as 14h30, na sede da Delegacéo, e, em segunda convocatéria, ao abrigo
do n.° 2 do art. 32°, com inicio as 15h00, com a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Discussao e votacédo do Relatério de Actividades do ano 2013.

2 — Discusséo e votacao das Contas do ano de 2013 e parecer do Conselho Fis-
cal da Delegacéo.

3 - Informacodes.

O Presidente da MAGD

.......................................................................... FAMALICAO e
A Mesa de Assembleia-Geral de Delegacdo de Famalicdo convoca os seus associa-
dos para a Assembleia-Geral de Contas, nos termos do n.° 1 do art. © 49°. dos Esta-
tutos da ADFA, a realizar no dia 22 de Fevereiro de 2014, pelas 14h30 horas, no Audi-
tério da Biblioteca Camilo Castelo Branco, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 - Apreciacédo e votacgédo do relatério de actividades e contas da Direcgéo refe-
rente ao ano de 2013 e respectivo parecer do Conselho Fiscal de Delegacao.

2 - Discusséo e aprovacao da apreciacdo da execucdo do Or¢camento da Delega-
¢do sobre proposta do Conselho de Delegacao.

3 - Diversos.

O Presidente da MAGD

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacéo de Faro convoca todos os associados
da Delegacéo no pleno gozo dos seus direitos associativos, nos termos do n.°1
do art.® 49 dos Estatutos da ADFA, para a Assembleia-Geral ordinaria de Dele-
gacao, a realizar no préximo dia 28 de Fevereiro de 2014 (Sexta-feira), com inicio
as 18h00, na sede da Delegacéo de Faro, Urbanizacdo Bom Joéo, Lote 11 r/c Esq.,
Rua José de Matos 8000-503 Faro, telefone 289828515.

Da ordem de trabalhos constam:

1- Apresentacéao e votacao do “relatério de actividades e contas” da Direccéo da
Delegacao de Faro e parecer do conselho Fiscal, relativo ao ano de 2013.

2 - Analise da vida associaitva da Delegacao de Faro, estando presente a DN.

O Presidente da MAGD

............................................................................... LISBOA oo
A Mesa da Assembleia Geral da Delegacéo de Lisboa, ao abrigo do n®1do art.° 49
e alinea b) do artigo 50 dos Estatutos, convoca todos os associados desta Dele-
gacao, para a Assembleia Geral Ordinaria, a realizar pelas 14.00H, no dia 22 de Fe-
vereiro de 2014, na cidade de Lisboa, no Saldo da Sede da ADFA, sita na Av. Padre
Cruz - Edificio ADFA - 1600-560 Lisboa, com a seguinte ordem de trabalhos:
Ponto um: Leitura, discussdo e aprovacdo da acta n° 24 da Assembleia de
14.02.2013;

Ponto dois: Discutir e votar o Relatério de Actividades e Contas da Delegacéo;
Ponto trés: Discussao sobre o aumento de quotas;

Ponto quatro: Discusséao sobre a alteracado dos Estatutos

Ponto cinco: Informac¢des Gerais da Direccdo da Delegacéo de Lisboa.

O Presidente da MAGD

. . .21, . S ”
Nos termos do n.° 1 do art.® 49° dos Estatutos da ADFA, a Mesa da Assembleia-Ge-
ral da Delegacdo da Madeira convoca os associados para a Assembleia-Geral Ordi-
naria, a realizar no dia 01 de Margo de 2014, pelas 10h00, na Sede do Sindicato dos
Trabalhadores na Hotelaria, TASS da RAM, sita a Rua da Alegria, n.° 31 - R/C, 9000-
040 Funchal, (acima do Dolce Vita) com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 - Apreciar e votar o Relatério de Actividades e Contas da Direccédo de Delega-
cao e o respectivo Parecer do Conselho Fiscal de delegacéo;

2 - Outros assuntos de interesse associativo.

Se a hora marcada néo estiverem presente mais de metade dos associados, a
Assembleia-Geral de Delegacao reunira 30 minutos depois com o nimero de
associados presentes.

O Presidente da MAGD

A Mesa de Assembleia-geral de Delegacao do Porto da Associacdo dos Defi-
cientes das For¢cas Armadas, convoca os associados, nos termos do n°. 1 do
Art°. 49°. e da alinea b) do Art°. 50°. dos Estatutos, para a Assembleia Geral
Ordinaria a realizar no dia 01 de Marc¢o de 2014, com inicio as 14,00h nas ins-
talac6es da Delegacéo, Rua Pedro Hispano 1105, Porto, com a seguinte Ordem
de Trabalhos:

Ponto um - Ratificacdo da Ata da Assembleia-Geral anterior.

Ponto dois —Discutir e votar o Relatério de Atividades e Contas de Dire¢édo de Dele-
gacao e do Parecer do Concelho Fiscal de Delegacao, relativos a geréncia de 2013.
Ponto trés - Informacdes da vida associativa.

SETUBAL

Nos termos do n° 1 do art.° 49° dos Estatutos, convoco a Assembleia-Geral da
Delegacao de Setubal, para a reunido ordinaria, a realizar no dia 15 de Fevereiro
de 2014, as 14h30, na Sede da Delegacéo, sita na Rua Almeida Garrett. N.° 70,
em Setubal, com a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Discussao e votacdo do Relatério de Actividades e Contas e Parecer do Con-
selho Fiscal, relativas ao ano de 2013;

2 - Informacades.

O Presidente da MAGD.

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo de Viseu, convoca todos os associados
da Delegacéo de Viseu, nos termos do n°1 do Art.° 49° dos Estatutos da ADFA para a
Assembleia Geral Ordinaria da Delegacao, a realizar dia 22 de Fevereiro de 2014, com
inicio as 10h00, na Sede da Delegacéo de Viseu, sita no Empreendimento das Magné-
lias- Lote 4 R/CQ Bairro da Balsa-Viseu, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 - Apreciacéo e votacdo do Relatério de Atividades e Contas da Direcéo e pare-
cer do Conselho Fiscal, relativos ao ano de 2013.

2 - Propor a aprovacédo o novo Tesoureiro da Delegacao, por falecimento do an-
terior.

3 - Anadlise do Edificio Legislativo e Informacdes

O Presidente da MAGD



Acdo de informacao e sensibilizagédo na Escola EBI
Eurico Gongalves

No ambito do projeto “Construindo
Geracles” co-financiado pelo Pro-
grama de Financiamento do INR, IP,
a ADFA realizou, no passado dia 19
de Dezembro de 2013, uma acédo de
informacdo e sensibilizacdo sobre
a deficiéncia, acdo esta que contou
com a colaboracédo do Projeto “Inter-
vir Ameixoeira”, em articulacdo com
o CAF (Componente de Apoio a Fami-
lia) da Escola EB1 Eurico Gongalves,
coordenado pela Junta de Freguesia
de St.2 Clara e também com a valiosa
participacdao da Catarina Nunes de
Almeida e o seu cdo guia, “Nestlé".

A finalidade principal desta iniciativa
foi sensibilizar as criancas para a pro-
blematica da deficiéncia e simultane-
amente consciencializar e identificar
as dificuldades e as barreiras diarias
com que as pessoas com deficiéncias
e incapacidades se deparam apelan-
do a solidariedade para com a pessoa
com deficiéncia e incapacidade.

Por ser um grupo de 30 criangas com
idades compreendidas entre os seis e
os dez anos, a estratégia passou por
privilegiar uma interacdo constante
para que o interesse e a atencéo fos-
sem mantidos durante o decorrer da
acdo mesmo nos momentos mais ex-
positivos.

A acédo iniciou-se com uma vertente
mais expositiva e prolongou-se nou-
tra faceta que permitiu as criancas
vivenciar diferentes deficiéncias, ex-
perimentando o impacto funcional e
emocional da relacdo incapacitante.
Ouvindo sobre o que é a deficiéncia
e sobre as vivéncias de pessoas com
deficiéncia ou incapacidade, as crian-
cas puderam desde logo verbalizar o
que sabiam e pensavam sobre a defi-
ciéncia.

A Catarina Almeida, com a ajuda do
seu cao-guia “Nestlé”, falou sobre a
sua deficiéncia, as dificuldades senti-
das e como se pode viver com a de-
ficiéncia visual. As criancas tiveram
a oportunidade de experimentar per-
cursos em que circularam vendadas
com bengala, tendo também contac-
to com um livro em braille. Estiveram
ainda com o cao-guia “Nestlé”, para

aprender o que ndao podem e o que de-
vem fazer quando um cao guia esta a
trabalhar.

Para abordar a deficiéncia motora foi
feito um percurso em cadeira de rodas
em que as criancas iam identificando
barreiras e obstaculos e apresenta-
vam solucdes.

Quanto a deficiéncia auditiva, foram
feitas algumas simulacées e foram
ensinadas palavras em lingua gestual.
Depois de experimentarem em “Role
Playing” de simulacéo de deficiéncias,
as criancas colocaram questdes e du-
vidas sobre a deficiéncia.

Para terminar a acéo, foi narrada a
“Histéria da menina especial” que
foi ouvida com grande entusiasmo e
atencao.

A despedida foi feita em siléncio com
todos dizerem a “parabéns” em lingua
gestual.

Para o Coordenador do CAF, “ainiciati-
va foi extremamente importante para
0 grupo, pois alertou para as peque-
nas diferencas que nos fazem unicos
e o facto de termos a responsabilida-
de de ajudarmos quem pode necessi-
tar de ajuda ou apoio...a iniciativa foi
recebida pelos alunos de uma forma
muito aberta e a Catarina, a Edite e 0
Nestlé, este ultimo a chave que abriu
o coracgao e a mente destes pequenos
humanos. Agradeco a disponibilidade
de todos’.

O David, de sete anos, aluno do 2° ano,
referiu que “agora compreendo que
todas as pessoas mesmo as que sao
deficientes tenham o direito de comer
brincar e também devemos brincar
com os deficientes’.

“A minha opinido sobre os deficientes é
que eles podem ter problemas mas nao
deixam de ser pessoas como nés sé que
tém um problema que nés nao temos
por exemplo: ndo conseguem ver, falar,
andar e ouvir”, salientou o jovem Fabio,
de nove anos, aluno do 4.° Ano.

“Esta acdo contribuiu para que ama-
nha tenhamos criancas, jovens e adul-
tos capazes de terem um papel partici-
pativo e activo na sociedade no que diz
respeito as questbes da deficiéncia,
que sejam mais conscientes e solida-

5 N
f I
| / 12 | FEVEREIRO 2014

rios para com as pessoas com deficién-
cia e incapacidades”, sublinhou a dina-
mizadora da iniciativa, Edite Machado,
assistente social nacional da ADFA.

A ADFA agradece a colaboracdo do
Projeto “Intervir Ameixoeira”, do CAF

(Componente de Apoio a Familia) da
Escola EBl1 “Eurico Goncalves”, da
Junta de Freguesia de Sta. Clara e, em
especial, a valiosa participacdo da Ca-
tarina Nunes de Almeida e do seu cao
guia, Nestlé.
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Associacdo de Lanceiros
envia donativo a ADFA

A ADFA recebeu um donativo enviado
pela Associacdo de Lanceiros, no valor
de 750,00 euros.

Na qualidade de presidente da As-
sociacao dos Deficientes das Forcas
Armadas, José Arruda expressou
“toda a gratiddao pela vosso gesto e
contribuicdo solidaria, ao distingui-
rem esta Associacdo com uma oferta
natalicia’.

A ADFA afirmou que o reconhecimento
da Associacdo de Lanceiros “é muito
importante para a ADFA", informando
que “este valor sera aplicado na ajuda
da aquisicdo de um aparelho fisiatrico
destinado a nossa Clinica de Fisiatria,
para tratamento e recuperacdo dos
nossos associados’.

Foi entretanto enviado um pedido de
agendamento de uma reuniao, a Asso-
ciacao de Lanceiros, para pessoalmente
agradecer e apresentar cumprimentos,
A Associacao de Lanceiros foi fundada

hsg,n(‘.lkﬁi'“ DE U-Hcfmns

em 1994 como “dos Antigos Oficiais de
Lanceiros” e é agora, por alteragdo dos
estatutos, para todos os oficiais, sar-
gentos e pracas que serviram ou ser-
vem no Regimento de Lanceiros 2, ou o
fizeram no RPM, no RLL ou no CIPE.
Sao objectivos da Associacdo de Lan-
ceiros:

-Fomentar o convivio e reforcar os la-
cos de camaradagem e solidariedade
entre os seus Associados.
-Estabelecer adequada comunicacao,
entre os seus associados, através da
publicacdo de revistas e outras de ca-
riz militar.

-Promover encontros regulares e di-
versificados, ai se incluindo também a
pratica desportiva.

-Celebrar as efemérides da histéria do
Regimento de Lanceiros n° 2,incluindo
as relativas a Arma de Cavalaria.
-Apoiar os mais carenciados e desfavo-
recidos (militares ou civis).

Faleceu o general Soares Carneiro

O general Soares Carneiro morreu no
dia 28 de Janeiro, aos 86 anos, no Hos-
pital das Forcas Armadas, na sequén-
cia de uma infeccao respiratoria.

O Presidente da Republica enviou con-
doléncias a familia do general Anténio
Soares Carneiro, referindo que “foi um
oficial muito distinto das Forcas Arma-
das, com uma brilhante carreira em
que esteve ligado a criacdo das tropas
comandos e o levou, mais tarde, ao de-
sempenho das altas funcdes de chefe
do Estado-Maior General das Forcas
Armadas, destacando-se, em todas
as circunstancias, pelas suas notaveis
capacidades de lideranca e pelo culto
dos valores e das virtudes militares’.
Cavaco Silva evidenciou que “enquan-
to militar e personalidade publica, o
general Soares Carneiro dedicou o
melhor das suas qualidades pessoais,
o rigor da sua inteligéncia e a sua ad-
miravel integridade moral ao seu Pais,
que serviu com notavel abnegacédo e
patriotismo”.

Antigo chefe do Estado-Maior das For-
cas Armadas e candidato presidencial
em 1980, o general Anténio da Silva
Osério Soares Carneiro nasceu na fre-
guesia de Custodias (concelho de Ma-
tosinhos), em 25 de Janeiro de 1928,
tendo ingressado na Escola do Exérci-
to (actual Academia Militar) em 1947,
onde concluiu o curso de Infantaria
dois anos depois.

Foi candidato presidencial nas elei-
¢coes de 1980, apoiado pela Alianca De-
mocratica (coligacdgo PPD/PSD, CDS
e PPM), tendo perdido esse combate
para outro militar, Ramalho Eanes, que
garantiu a reeleicao.

Foi secretario-geral do Governo-geral
de Angola e exerceu interinamente o
Governo de Angola até a nomeacéo do
novo governador-geral pelo Conselho
da Revolucao.

Foi feito Oficial da Ordem Militar de
Avis a 24 de Setembro de 1962 e Co-
mendador da Ordem do Império a 13
de Julho de 1973, agraciado com a
Gra-Cruz da Ordem Nacional do Cru-
zeiro do Sul do Brasil a 22 de agosto
de 1991, feito Grande-Oficial da Ordem
Nacional do Mérito do Brasil e agracia-
do com a Gra-Cruz da Ordem do Mérito
da Seguranca Social da Coreia do Sul a
31 de Janeiro de 1994 e agraciado com
a Gra-Cruz da Ordem Militar da Torre e
Espada, do Valor, Lealdade e Mérito al
de Julho de 1994.

Foi chefe do Estado-Maior General das
Forcas Armadas entre 29 de marco de
1989 e 25 de Janeiro de 1994.

A ADFA participou nas ceriménias fu-
nebres, na Capela da Academia Militar,
ficando o general sepultado no talhdo
dos Combatentes do Cemitério do Alto
de Sao Joao, em Lisboa. A ADFA e o
ELO enviam a familia enlutada as suas
condoléncias.

em Lisboa.

cateter inovador.

SESSAO DE INFORMAGZ\O COM OS ASSOCIADOS
Como reduzir o risco de infecgoes
durante o esvaziamento vesical

A ADFA vai realizar uma sesséo de informacao sobre “Como reduzir o risco
de contrair infec¢des urinarias durante o esvaziamento vesical”, no dia 27
de Fevereiro, pelas 15h00, no Auditério Jorge Mauricio, na sede da ADFA,

A informacéo sera divulgada por um enfermeiro e sera apresentado um

A ADFA convida os associados a participarem nesta sessédo sobre um tema
que se reveste a maior importancia.

Grandes deficientes solidarios

A partir de Fevereiro de 2014, a ADFA,
em colaboracdo com o Laboratério
militar, passa a ter um espaco disponi-
vel, situado na clinica da Sede da As-
sociacdo, para servir os associados no
fornecimento de produtos de apoio e
medicamentosos, nomeadamente aos
deficientes motores paraplégicos e te-
traplégicos, que carecem de produtos
muito especificos.

No que diz respeito ao fornecimento
destes produtos de apoio, cujas carac-
teristicas especificas vdo ao encontro
das necessidades destes associados pa-
raplégicos e tetraplégicos, a ADFA nao

LANCAMENTO DE NOVO LIVRO

podia ficar indiferente, nomeadamente
quanto a estes homens, que diariamen-
te lutam pela sua qualidade de vida, de-
pendendo deste tipo de produtos.

Em consequéncia, alguns destes as-
sociados, todos grandes deficientes,
tomaram a iniciativa de se quotizarem
entre si e de suportarem o custo das
obras para a reabilitacdo do espaco
para este efeito.

A Direccao da ADFA ficou sensibilizada
com esta iniciativa e agradece o esfor-
co e a sensibilidade destes associados
que estiveram disponiveis para fazer
parte desta solucao.

“50 Anos ALOUETTE III

na Forga Aérea”

As comemoracdes do 50°
aniversario do helicopte-
ro Alouette Ill ao servico
da Forca Aérea tiveram o
seu encerramento com a
sessdo de langcamento do
livro “50 Anos ALOUETTE
Il na Forca Aérea”, da au-
toria de Alexandre Cou-
tinho e André Garcez, no
dia 10 de Dezembro.

A ceriménia foi presidida
pelo chefe do Estado-
Maior General das Forcas
Armadas (CEMGFA), ge-
neral Luis Araujo, e con-

tou com a presenca do chefe do Estado-Maior da Forca Aérea (CEMFA), general
José Pinheiro, do coordenador geral das comemorac¢des dos 50 anos do ALOU-
ETTE Il (ALIII), tenente-general Alfredo Cruz, e de varias gera¢cdes de militares e
civis que operaram e operam este helicéptero.

Antes de terminar a sessao, o general CEMGFA, piloto de ALIII, dirigiu algumas
palavras aos presentes e recordou varios momentos vividos, em especial na

Guerra Colonial.

Morte de Eusébio

O antigo jogador Eusébio da Silva Fer-
reira faleceu em Lisboa, aos 71 anos,
no dia 5 de Janeiro.

A ADFA associou-se ao “momento de
grande consternacdo nacional” pelo
desaparecimento da antiga gléria do
futebol portugués

A Associacdo lembre Eusébio como
“uma referéncia de coragem e perse-
veranca como atleta, que pertenceu a
mesma geracado daqueles milhares de
jovens que se deficientaram na Guerra
Colonial e que se aglutinaram a volta
da ADFA, apods 14 de Maio de 74, data
da sua fundacao”.

Apresentando a familia as sentidas
condoléncias, a ADFA recorda o almo-
¢o que recentemente juntou os anti-
gos jogadores Eusébio e Hilario em
convivio com associados e dirigentes,
em Lisboa. O ELO noticiou a visita da-
queles jogadores e registou a confra-
ternizacdo que viveram na ADFA.

O Presidente da Republica referiu que
Portugal “perdeu hoje um dos seus filhos
mais queridos: Eusébio da Silva Ferreira”,
lembrando que “ao longo da sua vida,
Eusébio conquistou o carinho e a estima
de todos nés. Por ser um desportista de
excepcao, dos melhores do mundo, que
tantas glérias trouxe a Portugal’.

O Chefe do Estado evidenciou Eusébio
como “pessoa dotada de qualidades
humanas excepcionais, com uma hu-
mildade e com uma afabilidade invul-
gares, com a simplicidade daqueles
que sao verdadeiramente grandes, que
nada precisam de exibir porque ja de-
monstraram ser os melhores”.

Tinha um transbordante amor pela
vida, uma enorme alegria de viver, ro-
deado pelo afeto de todos os Portu-
gueses.

“Todos recordamos o dia em que saiu
do campo em lagrimas, chorando por
Portugal. As lagrimas de Eusébio, nes-
se dia, sdo as nossas lagrimas, no dia
de hoje. O Pais chora a sua morte. O
Pais esta oficialmente de luto” acres-
centou o Presidente.

“A melhor forma de o homenagearmos,
a forma que o «Pantera Negra» gosta-
ria de ser homenageado, é seguir o seu
exemplo”, sublinhou.

A ADFA sauida a memoria deste lutador
e evoca tantas lembrancas e a forca
que transmitiu a uma geracao intei-
ra de jovens que, lutando também na
Guerra Colonial ou tentando recuperar
das deficiéncias nela sofridas, encon-
traram no “Pantera Negra” a esperan-
ca para continuar a viver.



b

1 .I
_ I ) 14 | FEVEREIRO 2014

@8l anos

Saude e Bem-estar

O verdadeiro segredo de uma velhice bem vivida é a preparacgéo

A organizacao HelpAge International,
com o financiamento do Fundo Mun-
dial de Populacdo das Nag¢des Unidas
(UNFPA, sigla em inglés) apresentou
um relatério “indice Global de Enve-
lhecimento 2013” em que pela primei-
ra vez se mede o indice da qualidade
de vida e de bem-estar das pessoas
idosas em todo o mundo.

Entre os aspectos analisados no es-
tudo estdao a saude, o emprego e a
educacao, a seguranca de rendimen-
tos (pensdes, niveis de pobreza) e a
adaptacao do meio ambiente (acesso
a transportes publicos, liberdade ci-
vica, seguranga fisica).

Neste relatério, Portugal ocupa a po-
sicdo 34 entre os 91 paises que inte-
gram a lista dos melhores paises no
mundo para envelhecer, grupo lidera-
do pela Suécia, Noruega e Alemanha.
Na analise pormenorizada destes cri-
térios, Portugal apresenta-se na 17.2
posicdo no campo da seguranca de
rendimentos, na 29.2 posicédo na area
da salde e na 76.2 posicado ao nivel do
emprego e da educacdo. No que diz
respeito ao critério de adaptacao do
meio ambiente, Portugal esta na 37.2
posicéo.

Pensar no envelhecimento é por nor-
ma incomodo e a grande maioria de
nés evita fazé-lo. Mas sermos capa-
zes de reconhecer os primeiros si-
nais de envelhecimento e agirmos

no sentido de tomar
medidas preventivas
é determinante para
vivermos uma velhice
com qualidade.

Depois dos 55 anos
a velhice espreita e a
Unica forma sensata
de a viver é preparar-
se sem medos e cons-
ciente de que esta a
entrar numa nova fase
da vida que tem qua-
se tanto de positivo
como de negativo. O
envelhecimento acti-
vo é precisamente o
conjunto de atitudes
e accbes que pode-
mos ter no sentido de
prevenir ou retardar
as dificuldades que
envelhecer inevitavel-
mente acarreta. A for-
ma como cada um de
nos envelhece depen-
de muito das caracte-
risticas pessoais, da
familia, da sociedade
em que se vive, entre
outros factores.

A actividade, seja ela qual for, é essen-
cial para um envelhecimento saudavel
e satisfatério, assim o importante é
manter-se activo fisicamente, social-

Raétulo - O BI dos Alimentos
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mente e mentalmente. Estas activida-
des, que podem ser de ambito cultural,
espiritual, de lazer, de desporto ou de
educacdo, devem constituir momen-

tos onde se empenhe, algo que
escolha de livre e espontanea
vontade, que Ihe dé prazer, tran-
quilidade e que contribua para o
seu bem-estar.
Contudo, existem algumas atitu-
des que podem contribuir para
prolongar o tempo de vida. Atitu-
des simples como: tentar conhe-
cer novas pessoas e fazer novas
amizades; participar em activi-
dades sociais voluntarias; envol-
ver-se em grupos de convivio; in-
vestir em si préprio, cuidando da
saude mental e fisica; transmitir
conhecimentos e experiéncias a
outras pessoas; consciencializar-
se do seu papel como cidadao na
sociedade e reconhecer os seus
direitos e deveres; convencer-se
que a adaptacdo as mudancas
naturais da velhice traz dificulda-
des, mas que isso nao implica o
afastamento social, a inactivida-
de, o isolamento e a depresséo.
Em suma, envelhecer bem im-
plica um estilo de vida saudavel
e equilibrado, bem como a esti-
mulacdo das capacidades fisi-
cas e mentais. Nado se esqueca:
faca o que for necessario para
continuar a ter uma vida activa e, aci-
ma de tudo, seja feliz.

Edite Machado Ribeiro
Servigo de Acédo Social Nacional

D.R. http://www.district196.org/cewww/adult/senioradultservices.cfm

Para garantir escolhas alimentares saudaveis, a lei-
tura do rétulo dos alimentos embalados é obriga-
téria. O rétulo ndo engana, ele contém as informa-
cOes sobre as caracteristicas nutricionais, a forma
de conservacéo e utilizagao, o tempo de vida util,
entre outras.

Sao varias as mencdes que o rétulo pode ostentar,
contudo, este artigo ira incidir apenas sobre dois
aspetos que podem contribuir para escolhas mais
equilibradas sob o ponto de vista nutricional: lista
de ingredientes e informacéao nutricional.

Lista de ingredientes: enumera os ingredientes que
compde o alimento por ordem decrescente em ter-
mos de quantidade, ou seja, os primeiros a serem
listados sdo os que existem em maior quantidade
no alimento.

A consulta desta lista favorece a adquisicdo de
alimentos com mais interesse para a saude, pois
possibilita a identificacdo daqueles que sdo cons-
tituidos maioritariamente por um ingrediente a
evitar ou a priivilegiar, de acordo com a condicao
fisioloégica.

Assim, escolhas saudaveis prendem-se com o
consumo moderado de produtos cujos primeiros
ingredientes sejam aclicar (sacarose), mel, mela-

¢co ou outras formas de aclicares (glicose, frutose,
xarope de aclcar, agucar invertido...), gorduras e
sal.
Informacao nutricional: refere-se a composicdo do
alimento (por 100 g/ml ou por dose/porcéao) em nu-
trientes (hidratos de carbono, proteinas, gorduras/
lipidos, vitaminas, minerais) e em valor energético
(expressa em kcal e kJ).
Esta mencao nem sempre é obrigatéria e pode con-
ter informacao com maior ou menor detalhe.
No momento da selecao de um alimento compare
os valores da informacdo nutricional disponiveis
com o(s) alimento(s) equivalente(s) que esta(ao)
em ponderacdo para comprar. Se possivel compa-
re os rétulos de alimentos como bolachas, cereais
de pequeno-almoco, péo, iogurtes, queijo, fiambre,
manteiga e margarina.
Prefira alimentos com baixo teor de gordura/lipi-
dos, gordura saturada e trans, aglicares simples e
sodio/sal e opte por alimentos ricos em fibra e em
hidratos de carbono complexos (amido).
Esmiuce o rétulo e faga escolhas que protejem a
saude.
Angela Henriques
Nutricionista da Delegacéao do Porto

- ..mantenha @

- EM CASA

guotas em dia!
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Caro coronel Dinis- Diretor do ELO  PASEC - Plataforma de Animadores

Aqui lhe envio para possivel publicacdo no préximo nimero do :
Elo. Vocé achara se e quando sera oportuno (alias é intempo- Culturais visita Museu da Guerra COlonial
ral).Gostaria que ndo pusesse o meu nome, ponha apenas de
um DFA anénimo :

UM DIALOGO (FLASH)

Entre dois combatentes de Africa ja algo idosos, trava-se este

didlogo. Um deles, o A, alto, com aspecto normal, cabelo todo

branco, esta de pé. O outro, o B, estd numa cadeira de rodas e

é invisual.

A - Andei também 14 na guerra do Ultramar. Cumpri o meu de-
ver como tu, embora tendo a sorte de nao sofrer qualquer
deficiéncia fisica ou psiquica. Sei bem que a tua situacao de
DFA é bem diferente da minha e respeito-a. Mas calcula tu
que me vao tirar 5.000 euros para as Financas (IRS). Cada
vez me vao tirando mais. Ouvi dizer que vais receber de re-
torno cerca de 5.000. E assim?

B - Parece-me que sim, amigo A. Também respeito a tua si-
tuacéo e acho injusta a forma com o Estado te esta a tratar. :
Nao esta certo. No entanto faco-te esta proposta: De boa A PASEC - Plataforma de Animadores Socioeducativos e Cultura de Vila Nova de Famalicdo
vontade eu te darei 10.000 euros (os 5 mil que te tirarame | participou huma sesséo de trabalho e visitou o Museu da Guerra Colonial no dia 28 de Dezem-
os 5 mil que me irdo dar, mas ponho-te s6 esta condicao: bro de 2013.

Em troca dos 10.000 euros, devolve-me os meus olhos e as mi- i Foram quarenta os alunos que percorreram e visitaram atentamente as instalacdes do Museu e

nhas pernas. puderam observar os médulos documental, iconografico e de contextos da guerra, e que deste

Associado identificado i modo, tiveram oportunidade de conhecer a vida do combatente neste periodo, perceber todo
¢ oseuitinerario e assim recolher dados para conhecer melhor esta vertente da histéria recente
de Portugal.

-
=
&
=l
Q
(5]
<!
o
o
uw
2
a
=)
w
7]
2
s

i =

L_Inforimacoes |

-
-

A ADFCAR dispde de informacdes

ALBERTO PINTO e venda da VW, Audi e Skoda,
ca r Tel.: 2175126 40/2175126 00 » TM: 91 618 6540 A S =
Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone)

Preco Base Venda Prego Base Venda Prego Base Venda Prego Base Wenda

Preco Publico Preco Pdblico Preco Publico Preco Publico
AU DI _______________________________________________ = 2.07TDI 177 ev Multitronic 3097779 45.570,00 2.0 TDI BlueMotion Tech.140cv 2644011 4026372 201 TDI DSG6E Blue TDI 177¢v Confortline 3353366 48.33146
AUDI A 1 SPORTBACK 2.0TDI 177 cv quattro 3096671 4747000 2.0TDI DSG BlueMotion Tech.140cv 2644764 4232532 2.01TDI DSG6 Blue TDI 177 cv Highline 3524120 5043L73

LA TFS| Sport 1835862 2623200 AUDI A 5 SPORTBACK 1.4 TSI 105cv REETLE SPORT JOTAEIL FABEEE o S R S R S
14 TFSI Advance S tronic 19.981,47 28.04700 2.07TDI 150 ev 2911642 42.390,00 2.0TDI140cv BEETLE SPORT 2140373 3536449 FABIA

I A
1 1
1 1
1 1
1 1
1 ]
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 I
1 1
1 (]
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 (]
o A BiGars a0 207011500 Wi oses saonco T S lsss om0 |
! 16 TDISport o 1616476 23.45700 20TDI177 ev 3084955 44.590,00 1.4 TSI 122ev SCIROCCO 19.42763 2812377 1.2 Etegance 85 cv 1295302 1811250 !
| 167TDISport S tronic 1831046 2807700  207TDI 177 cv Multitronic 3213448 4709000 14 TSIDSG 160cv SCIROCCO SPORT 2210616 3eslog . 12Staylel0Sev O 2250
12E 105 1353364 18.972,50
: ITTEN  zoToitrrer quattro 3249258 4853000  2.0TDI 210 cv SCIROCCO SPORT 26.385,33 4122191 legance 105 cv :
: L2TFSI Sport 2142716 2709000 2.0VeTDI 245¢v quattro S tronic 4207567 68.34000 2.0 TDI DSG 210 ev SCIRQCCO SPORT 2780796 43.076,84 12 Stayle 105 cv DSG 7 - S 1369625 195’2‘20 :
1 1
127TDI75 ev St 1330739 1877250
: t: 12: zpo: S Trone i:zz 221,.590‘32 ZOIRIDY SITE T ZImBeicodding 27eee BIWB  Tamhis = El - 1485211 2067250 i
L . . cv Elegance X & A v
: Ferr '::I = 3;2' = ::goo 2.0 TDI 150 e quattro 3098387 49.94000  2.07TDI140cv Confortline 2374628 3695531 i Snemamepmm—— ]
P 832, 1990, ! 747, 772,
1 S— < 1
s 207TDI177 t 3391070 53540.00 ! i
! 167DISport STrone 2349492 3224000 b £ oy Sonfortine 25.5i312 MA0L39 7 6TDI90 ov Elegance 1335682 2152250 !
207TDI177 ttro S b 3526897 56.040.00 i
| 207D Sport 2382153 34.990,00 R s 2.0 TDI 177 Highline 2727586 AL36495 Y (468 oy Stayle 1335682 2152250 |
1 2.0 TDI Sport 5 Tronic 2504041 3724000 VOLKSWAGEN ____ a 2.0 TDI DSG 177cv Highline 29.258,25 46.085.10 16 TDI 105 cv Elegance 14.860,89 2337250 1
1 1
| ZGTDI Sport S Tranic quativo 3016551 4324000 | mssatcc | FABIA BREAK .
: AUDI A 32 SPORTBACK N Irendline s Borta T TErT— 2.0 TDI 140ev BlueMotion Technology 2746672 4159971 1.2 85 cv Elegance 1368472 19.022.50 :
B icv Irendline 5 & 8 2 3 .
1 LaTFSISport 23.333,81 30.440,00 e ettt 20701140 cv DSG BlueMotion Technology 2798586 4421733 "1 5105 ¢y Elegance 1434665 1997250 |
! L4TFSISport S tronic 2531032 32.690,00 b 2 ; et 2.0 TDI 177¢v BlueMotion Rechnology 3021636 4559857 12105 cv DSG Flegance 1593202 2192250 |
1.21 DSG 90cv Highline 5 Port: 15,678,566 21.322.25
! 18TFSISport 2582203 3644000 u Siighiine i ' = 2.0TDIDSG 177cvBlueMotion Rechnology ~ 30.98869 4836490 14180 cv RS DSG7 1844981 2697250 |
T 1.21 TDI 75¢v Trendiine 5 Portas 1328049 18.452,39
| sormisuone s seoman LT o e LT s ace |
1 L6TDIAttraction 2049066 28.34000 5 ok e s : o 16 TDI 105evConfortline 2381498 3441356  167TDI 90 cv Elegance 1506414 2362250 |
! 16TDI Sport 2252318 3084000 :’:: :g: 1008:::5;?"52; P 12::: 22:222'?; 2.0 TDI 140cv Confortline 2540420 3906281  16TDI105 cv Elegance 1567390 2437250 |
i N X ighline .| - 2 g
' Lo 1D Mtraction S Tronie 22155451 30590,00 2.0 TDI DSG 140cv Confortline 2738530 4363001 OCTAVIA A7 '
i 1o70I Sports fronk 2418598 3309000 1€ 7DIDSGI0cv Cross=p V8OO0 2124222 e Confortiine 2614473 4028774  14TSI105cv Elegance 1788548 2404550 |
1 i GOLF 1
: 20 Thi Attraction Colulili St AT e Fan il B0 T 2.0 TDI 177 ev Highline 2905720 43.870,08 14 TS1140 cv Elegance 19.80749 27585,50 1
ool . n- o o 1
 20TDISport - 2440161 3582000 Sl = 2.0TDI DSG 177cv Highlne 3103958 4827613  14TSI140 cv Elegance DSG 2177020 3014550 |
: 2212:::-::::“ ::mmc R o zz::izzzzg ;’:I:I [iz(; c:.:«:dr:me;s::v il 2[:::2: 2:::1(:9; 2.0 TDI DSG dxd 177cv ALLTRACK 2084991 4987967  16TDI105cvElegance 1911500 2309550 '
I & : g - ot . pd — 1.6 TDI 105 ev Elegance DSG 2102170 3064550 |
N 2.0 TDI Sport S Tronic quattro 30.886.97 44.090,00 16TDI 110ev BluMetion Trendline 5 Portas 18.903,33 2711076 20701 105 ev EI 2073850 3264550 1
I - 161 TDI 105cv BlueMotion Tech Confortine 2085789 3064481 . Su T cgnce, - g 1
\ 16 TDI DSG 110¢v Trendline 5 Portas 19.906,06 28.996,29 20701 150 o Eiegance eyl
iti 1.61 TDI DSG 105¢cv BlueMotion Tech.Conf. 22.006,01 32.330,01 = 2 2 i
| 207Dl Ambition 2472502 3949000  147DI110cv BluMotion Trendline 5 Portas 1890333 2711076 nelioron Behten TR e Ere B Frrvrrour Tyt
I 207D quattro S tronic 3132356 5069000 5D Te0ey tiine & Portas S ben s e aeiie, 20 TDIDSG 140cy Conforlline 2341486 3920046 L2 151105 o Eloganee azoe 2001500 |
: 20701 184cv GTD 5 Portas STyl vouswaeenmauan e e e
| 18TFSIT70cy 2815965 39.270,00 2.0 TDI 140cv TREND 4x2 Bluemotion 2236673 38.068.22 : '
ABTFSITOCY 2.0 TDI DSG 184cv GTD 5 Portas 30012,35 44.893,55 leToros
1 A cv Elegance 19684,10 28.795.50 1
H 2.0TDI136 ev 25.952,01 38.020,00 GOLF VARIANTE 2.0TDI 140cv SPORT 4x2 Blumotion 24.746,35 40.99515 1
T e 3370500 doE a0 - 16 TDI 105 cv Elegance DSG 2147980 3134550
1 2 - " 12 TSI 105cv Confortine 19.022,46 2 00 2.0 TDI 140cv TRAK 4x4 Bluemotion 26.502,62 44.926,48 1
| 20701163 or 2712700 3667087 oot DOMAIINE i, S 20300 - 2.0TDI 150 cv Elegance 2108570 3334550
1 e 1.2 TSI 105cv DSG Confortline 2175490 2879954  2-0TDIDSG 140cy TRAK 4x4 Bluemotion 2814129 4328864 1
I 207Dl Multitronic 163 cv 2813448 4217000 : 20/TH150.cv; Flegance. DSG 2261880 3584550
L e iia aoaoo 14 TSIDSG 140 Confortine 2031974 2819218  207TDIDSG 140 cv SPORT 4x4 Bluemotion  28.600,28 48.853.20 = |
| . N 1
Lo Tormevmitianie T damags ag1sape  L4TS! PSG140cv Confortline 2192035 2993455  2.0TDI177cv SPORT 4x4 Bluemation 28.269.01 4726746 10 ek 170 evCx By 2706516 4010000 |
| e oaran s 16Dl 90cy Confortiine 2018187 2526728  20TDIDSG177cv SPORT 4xd Bluemotion 2990768 5062963 50 roi LEKITO ev BSc 6V 2850534 4475000 |
! 207Dl 177 cv quattro S tronic 3149516 4812000 16TD!105ev Confortline 2061304 2986588 - VOLKSWAGEN EO3 2.0 TDI L&KI70 cv 4x4 DSG 6V 2393022 4780000 !
1 N 1
: 18 TFSI170 ev 2024344 40.920,00 1.6 TDI DSG 105¢v Hghline 23.363.04 3331663 2 01 TDI 140¢v Bluemotion Tech. 2815825 4306710 16 TS1105cv Elegance 2346127 32.950,00 H
H 2.07TDI136 cv 2723411 39.870.00 2.0 TDI 150cv Confortline 2442844 3731660 2.01 TDI DSG 140¢v BlueMotion Tech. 3013589 4761869 1.6 TDI 105 cv Elegance 2349298 33.400,00 :
| 2.07DI136ev Multitronic 2805096 4237000 2.0 TDI DSG 140cv Confortline 2531962 3942422 VOLKSWAGEN SHARAN 2.0TDI 140 cv Elegance 2552155 3805000 |
| 20TDI63ev 2835362 4152000 GOLF CABRIO 2.01 TDI 140 cv Confortline 30.958,35 44.49052 2.0 TDI 140 ev Elegance DSG 2721113 4255000 |
! 207DI163 cv Multitronic 2939243 4402000  14TSI160CV 2394457 3373215 201 TDI DSG6 Blue TDI 140cy Confortline 3535707 4646455  20TDI170 cv Elegance 2608955 3890000 !
I 20TDI77 ev - 2931445 4347000  14TS|DSG 160 cv 2555771 3561122  2.01TDI Blue TDIL77 cv Confortline 3242668 4680L55 2.0 TDI170 cv Elegance 4x4 DSG 6V 2895461 4560000 !
1 a
. s



e’

Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas

FICHATECNICA
PROPRIEDADE E EDICAO:

Associagao dos Deficientes das Forgas Armadas — ADFA

Pessoa Colectiva n.” 500032246
Email - jornal.elo@adfa-portugal.com

Internet - http://www.adfa-portugal.com
Direcgao, Administragao, Edigao e Redaccdo

Av. Padre Cruz

Edificio ADFA - 1600-560 LISBOA
Telefone - 2175126 00
Fax-217512610

DIREGAO NACIONAL DA ADFA/ADMINISTRAGAO
José Arruda, Garcia Miranda, Lopes Dias, Armando Guedes da
Fonte, Arlindo dos Santos, Carlos Fanado, Orlando Correia

DIRETOR - José Diniz
REDACAO

Editor/Jornalista: Rafael Vicente (cart. prof. 3693);

CORRESPONDENTES Paulo Teves (Acores), Domingos Seca (Braganca), Jodo
Carmona (Castelo Branco), José Girdo (Coimbra), Manuel Branco (Evora),
Anquises Carvalho (Famalicdo), José Rufino (Faro), Francisco Janeiro (Lisboa),
Jodo Nobre (Madeira), Abel Fortuna (Porto), José Faria (Settbal) e Jodo
Gongalves (Viseu)

COLABORADORES PERMANENTES: MC Bastos, Antonio Cardoso
(Informética); Angela Henriques (Nutricionista Delegacao do Porto);

Edite Machado Ribeiro (Servio de Agao Social Nacional); Helena Afonso
(Servigo de Apoio Juridico Nacional); Manuel Ferreira (Museu da Guerra
Colonial); Paula Afonso (Centro de Documentagéo e Informagéo).
ASSINATURAS E PUBLICIDADE: Fax: 2175126 10

IMPRESSAO: FIG - Industrias Graficas, S.A. - Rua Adriano Lucas, 3020-265
Coimbra

E-mail: fig@fig.pt - Tel.: 239 999 922

REGISTO DA PUBLICAGAO NO ICS - 105068/77 Depésito Legal - 99595/96
ASSINATURA ANUAL - 7,00 euros.

Tiragem deste nimero 9000 ex.

Fotojornalista: Farinho Lopes (cart. prof. 4144);

Coordenagéo Gréfica: Sonia Alexandra Silva

o . icdes da ADFA

da Direc3o do ELO. sendo d: ihidade d " &d
G

SITUACAO NO HFAR

ADFA profundamente preocupada

Apesar de todas as diligéncias da ADFA
sobre a situacao do Hospital das For-
cas Armadas — HFAR, que o ELO tem
noticiado, “o sofrimento dos deficien-
tes militares mantém-se no HFAR, sa-
lientando-se a dificuldade em marca-
cao de consultas, por falta de vagas, o
prazo excessivamente longo do forne-
cimento de produtos de apoio e ajudas
técnicas que pde ja em causa a saude
fisica, mental e social dos deficientes
militares”, lamenta a Direccdo Nacio-
nal da ADFA.

“A vontade politica inequivoca expres-
sa em leis da Republica e no despa-
cho 5566, de 29 de Abril de 2013, do
senhor ministro da Defesa Nacional é
posta em causa diariamente pela pra-
tica ineficiente dos servicos que tém a
responsabilidade do apoio especifico
aos deficientes militares”, remata a Di-
reccdo da ADFA.

Segundo a ADFA, ha “situacdes gra-
ves de deficientes militares sujeitos a
intervencbes cirurgicas, outros obri-
gados a permanecerem em casa por
falta do fornecimento dos produtos de
apoio e ajudas técnicas; em alguns ca-
sos, o fornecimento demorou mais de
um ano”.

“A ADFA regista mais uma vez a total
disponibilidade politica por parte do
ministro da Defesa Nacional e da se-
cretaria de Estado Adjunta e da Defe-
sa Nacional na resolucdao em definitivo
desta grave situacéo, mas o facto é que
o sofrimento diario dos deficientes mi-

litares perdura’, acrescenta a DN, subli-
nhando que a missado do HFAR é “pres-
tar cuidados de saude diferenciados
aos militares das Forcas Armadas e a
familia militar, bem como aos deficien-

tes militares”.

GARANTIR A DIGNIDADE

DOS DEFICIENTES MILITARES

Como foi sendo noticiado no ELO,aADFA
foi convocada para duas reunides de alto
nivel onde o assunto principal abordado
foi a assisténcia médica e o fornecimen-
to de produtos de apoio e ajudas técni-
cas aos deficientes militares.

A primeira ocorreu em 7 de Outubro
de 2013, com a presenca da secreta-
ria de Estado Adjunta e da Defesa Na-
cional, Dr.2 Berta Cabral, do Dr. Paulo
Cutileiro, representante do ministro da
Defesa Nacional, Dr. Alberto Coelho,
director-geral da DGPRM, Dr.2 Isabel
Madeira, da Direc¢do de Satide, Assun-
tos Sociais e Antigos Combatentes, o
major-general Silva Gracga, director do
HFAR, o major-general Eduardo San-
tana, tenente-coronel Vieira e o Dr.
Carlos Andrade, da Direccdo do HFAR.
Nesta reunidao foram assumidos com-
promissos importantes:

1.° A Direccdao do HFAR responsabili-
zou-se para que, até ao dia 15 de Ou-
tubro de 2013, todas as requisicdes de
produtos de apoio prescritas até 31 de
Julho ficariam solucionadas;

2.° A Direccao do HFAR responsabili-
zou-se ainda que, a partir de agora, os

processos de aquisicdo de produtos de
apoio terdao uma resposta no prazo de
maximo de 15 dias;

3.° Relativamente as situacbes con-
sideradas urgentes de fornecimento
de produtos de apoio, houve um com-
promisso de se encontrar um procedi-
mento de forma a responder a estas
emergéncias.

Face a persisténcia dos problemas no
HFAR, o MDN convocou a ADFA para
uma nova reunido, em 16 de Dezembro
de 2013, que contou com as presencas
do coronel Fernando Oliveira Gomes,
em representacdo da secretaria de
Estado Adjunta e da Defesa Nacional,
Dr. Paulo Cutileiro, representante do
ministro da Defesa Nacional, e, entre

outros assuntos, fora novamente dis-
cutidos o alojamento e a assisténcia
médica e o fornecimento de produtos
de apoio e ajudas técnicas aos defi-
cientes militares prestada pelo HFAR.
“Sendo a ADFA uma organizacéo res-
ponsavel, parceira, actuante e pro-
activa para as solucdes e apesar do
corte do didlogo por parte do HFAR
e face a inexisténcia de respostas
atempadas, de qualidade e que ga-
rantam a dignidade de vida aos defi-
cientes militares, esta matéria sera
colocada para analise e tomada de
decisdes por parte de todos os asso-
ciados na Assembleia-Geral Nacional
Ordinaria que se realiza no préximo
més de Abril”, afirma a DN.

O ALMOGO-CONVIVIO do 40° Aniversario

da ADFA sera realizado em Coimbra, no dia 31 de
maio. E importante o empenhamento de todas

as delegacdes e a participacdo massiva dos asso-
ciados para transmitirmos uma imagem de coeséo
e de forca imprescindiveis para prosseguirmos a

defesa dos nossos direitos.

Informacodes detalhadas nos préximos

numeros do ELO.

museuguerracolonial®adfa.org.pt |

HORARIO Tercas-Feiras, Quintas-feiras, sbados e primeiro Domingo de cada més, das 14h30 s 18h30
TELEFONE — 252 32 28 48 | TELEMOVEIS — 91 959 45 10 ou 91 959 44 99

GPS — 41" 22'04.90" N 8° 32'56.42"0

Museu da Guerra Colonial, Parque Comercial Discount
Rua dos Museus, Ribeirdo — Vila Nova de Famalicdo

www.museuguerracolonial.pt

museu da
guerra colonial

mgc




