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Associados Falecidos
AS FAMILIAS ENLUTADAS

ANTONIO JULIO SA FILIPE
Associado 12453, natural da Guiné-Bis-
sau, residente na freguesia da Reboleira

por José Diniz

DIARIO DE UM SARGENTO — MEMORIAS DE ANGOLA (1896-1898)
Autor do diario: Anténio Geraldo Mascarenhas d’Aratjo
Transcricdo, Introducao e Anotacées: Adriano Parreira

Ha anos em Paris o Prof. Adriano
Parreira recebeu das maos de um
trineto do autor deste diario o
manuscrito que constitui o corpo
deste livro. Durante os anos de
1897 e 1898 o Segundo-Sargento
Enfermeiro da Companhia de Satide dos Dragdes, An-
ténio Geraldo Mascarenhas d’Aratjo, conta as suas
aventuras e desventuras nas suas deambulacées por
Mocambique e Angola ao servico do Exército Portu-
gués. Levou o seu didrio a preceito e ndo falhou um
dia.

E um repositério de informacées muito interessantes
para compreendermos devidamente o que era a vida de
um militar pelos sertdes das antigas Coldnias, a vida e
os costumes das populacdes locais, as relacdes entre
as autoridades militares e civis e de ambas com os na-
tivos. Apenas um exemplo: “Dia 7 [de Marco de 1898]:
Sairam mais 15 carros para o Humbe, carregados de
mantimento e material de guerra. Muitos auxiliares
e boers acompanharam os carros, ficou muito menos
gente. As 3 [e] ¥z chegou o alferes Demony, segundo-
sargento Amaral, contingente de artilharia 1, chegado
de Lisboa, e mais pracas brancas e pretas de Cacgado-
res.!” E um pequeno episédio da Campanha de pacifica-

Edic&o: Porto Editora, Porto, Setembro de 2013.

cao dos Humbes, que entdo decorria, comandada pelo
Coronel Artur de Paiva.

Pela leitura deste diario consegue-se tragar o perfil psi-
colégico do seu autor, “...um personagem de interior
delicado, que desenha, que pinta, que se delicia com a
musica, que lé diversos autores, enfim, que denota uma
significativa cultura geral. E um homem de contradi-
¢oes, um homem desencontrado, num espaco e num
tempo igualmente problematicos.’, como refere no pre-
facio a Prof. Doutora Manuela Mendonga, presidente da
Academia Portuguesa da Historia.

Este precioso escrito ndo se perdeu, gracas ao cuidado
de Adriano Parreira, que faz uma longa introducao des-
critiva do Diario, enriquecendo a sua leitura com minu-
ciosas anotacdes que nos ajudam a compreender me-
Ihor os lugares e os contextos em que se desenrola a
acao.

Ao ler este livro pensei em quantos escritos deste género
se perderam ja, ou se vao perder, deixados por militares
que combateram na Guerra Colonial?!... Seria um traba-
Iho interessante, promover-se uma campanha a nivel na-
cional para a sensibilizacado destes antigos combatentes
ou dos seus herdeiros, para legarem esses documentos
ainda guardados nos seus bals de guerra, a guarda de
instituicées que possam trata-los documentalmente.

e ENTRE O SILENCIO E A MEMORIA: AS MULHERES PORTUGUESAS QUE
ACOMPANHARAM OS MARIDOS MILITARES NA GUERRA COLONIAL

Autora: Maria de Fatima Chaves Carreiras

et Do resumo desta dissertacao
e @ Mestrado em Sociologia da
autora, retiramos os seguintes
excertos que nos dao uma visao

clara do seu contetdo.
“Este trabalho aborda o tema
dos papeis sociais das mulhe-
res e dos relacionamentos sécio-afetivos no contexto
da guerra colonial portuguesa, centrando-se nas tra-
jetodrias e vivéncias de mulheres que acompanharam
os maridos militares (oficiais e sargentos), nas suas
comissdes em Africa. O objetivo geral é o de recons-
tituir o contexto em que estas mulheres decidiram
viajar para Africa e, mais especificamente, analisar a
relacdo entre as suas trajetérias biograficas, valores

- Edicdo: ISCTE-Instituto Universitario de Lisboa, Lisboa, Maio de 2013

e orientacdes e os papeis sociais que desempenha-
ram. (...)

Os resultados obtidos apontam para a prevaléncia
de motivacdes de tipo tradicional entre as mulheres
de oficiais, a que se acrescentam motivacoes de tipo
emancipatério entre as mulheres de sargentos e para
a predominancia de papéis familiares de esposa e mae
durante a estadia em Africa. Esta experiéncia parece ter
ocasionado entre as mulheres entrevistadas uma cres-
cente consciencializacdo social: de uma situacao ca-
racterizada por auséncia de posicionamentos politicos
fortes e desconhecimento face ao contexto da guerra,
encontramos hoje mulheres que adquiriram orienta-
¢Oes sociais proativas, reflexivas quanto a sua posicao
e ao suposto esquecimento de que terao sido alvo.”

; A CONFRARIA DE NOSSA SENHORA DO CARMO DE LEMENHE - SUA
@ INFLUENCIA NO VALE DO ESTE E O PAPEL DOS “BRASILEIROS”

A Confraria

E pouco conhecido o papel
social que as confrarias reli-
giosas desempenharam (e al-
gumas ainda desempenham)
nas paréquias ou regidoes onde
estéo inseridas. Com o tempo
esse papel desvirtuou-se e hoje muitas delas pouco
mais fazem do que acompanhar funerais e procissdes
ou ja nem isso.

O Mestre José Manuel Lages, também um grande estu-
dioso da Guerra Colonial e que integra a Dire¢do do Mu-
seu da Guerra Colonial, oferece-nos nesta obra — que
constitui a sua tese de Mestrado em Histéria da Colo-
nizacao Portugal-Brasil pela Universidade do Minho
— uma visédo do que foram as Confrarias em Portugal,
incidindo a sua investigacdo na Confraria de Nossa Se-
nhora do Carmo de Lemenhe, criada em 1660.

Como diz o Prof. Doutor Franquelim Neiva Soares no
prefacio, “o autor ndo se limitou a estudar a vida con-

Autor: José Manuel Gongalves da Silva Lages
Edicdo: Camara Municipal de Vila Nova de Famalicao, Marco de 2004

fraternal da irmandade com os seus estatutos a sua
cascata de indulgéncias altamente cobicadas pelos
cristdos do tempo e as suas festividades com o arraial.
Mostrou ainda como ela serviu de escola de vida para
as suas populagées. Especialmente importante a sua
acdo socioecondémica junto das respetivas populagées
num momento em que desaparecera o conceito peca-
minoso da usura, desenvolvendo uma relevante agao
de fomento no meio rural com os seus empréstimos de
capitais, porquanto essas confrarias converteram-se,
nesse tempo, em verdadeiros bancos de fomento rural.
Um aspeto altamente interessante e bem desenvolvido
pelo autor é o seu relacionamento com a emigragédo na
segunda metade do século XIX, orientada quase exclu-
sivamente para o Brasil.”

Para os “Brasileiros” a Confraria era um elemento de
forte ligacao entre si, nas terras de Vera Cruz e, no
regresso, era um fator de integracao e de afirmacgao
social.

do concelho da Amadora. Serviu em va-
rias Unidades de combate na Guiné. Fa-
leceu em 24 de Marco de 2013 com 68
anos.

MARIA DE LURDES GONCALVES
VENANCIO LOPES

Associada 16598, natural e residente na
freguesia de Mosteiros do concelho de
Arronches. Era viliva do associado 3558,
Jodo Manuel C. Lopes. Faleceu em 25 de
Novembro de 2013 com 61 anos.

DOMINGOS CRUZ MARTINS

Associado 3496, natural e residente na
freguesia de Fragoso do concelho de Bar-
celos. Serviu na CCS do Batalhdo 2862
em Mocambique. Faleceu em 29 de No-
vembro de 2013 com 67 anos.

MANUEL ALVES DUARTE

Associado 7677, natural da freguesia de
Orjais do concelho da Covilha e residente
na freguesia de Teixoso do mesmo conce-
Iho. Serviu no Batalhao de Cacadores Pa-
raquedistas 21 em Angola. Faleceu em 02
de Dezembro de 2013 com 67 anos.

MARIA AURORA CUNHA ALBUQUERQUE
Associada 15237, natural e residente na
freguesia de Alcafache do concelho de
Mangualde. Era vitiva do associado Ama-
deu Albuquerque. Faleceu em 04 de De-
zembro de 2013 com 86 anos.

ALBINO ALVARO NANLIPA

Associado 11516, natural de Muagina-
Gurné-Mocambique, residente na fregue-
sia de Pontinha e Famdes do concelho
de Odivelas. Serviu na 22 Companhia do
BCac Tete, em Mocambique. Faleceu em
11 de Dezembro de 2013 com 62 anos.

ANACLETO NATAL SANTOS CARDOSO
Associado 5517, natural e residente na
freguesia de Aldeia Nova do concelho de
Trancoso. Serviu na CCa¢ 502 do BCa¢
503 em Angola. Faleceu em 22 de Dezem-
bro de 2013 com 70 anos.

JOAO BAIAO PALMIRA CHEIRA
Associado 11403, natural da freguesia de
Baleizdo do concelho de Beja, residente
na freguesia de S. Jodo Batista do mesmo
concelho. Serviu em Mocambique. Fa-
leceu em 12 de Janeiro de 2014 com 69
anos.

MANUEL MATIAS RODRIGUES
Associado 35, natural e residente na fre-
guesia de S. Romao do concelho de Seia.
Serviu no Batalhdo de Cacadores Para-
quedistas 21 em Angola. Faleceu em 31
de Janeiro de 2014 com 65 anos.

ALBERTINO DIAS GOMES

Associado 154, natural da freguesia de
S. Martinho do concelho de Sintra e re-
sidente em S. Paulo, Brasil. Serviu na
Guiné. Faleceu em 11 de Fevereiro de 2014
com 66 anos.

DANIEL SAMUEL CURADO

Associado 15321, natural de Inhambane,
Mocambique, residente em Maputo, Mo-
cambique. Serviu em Mocambique. Fale-
ceu em 15 de Fevereiro de 2014 com 75
anos.



3 | MARCO 2014 0O NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

Uma Historia que ndo Aconteceu

Ela olha os catorze degraus da Sé Velha. Parece conta-
los.

Agora o seu olhar estd a subir devagar pela fachada.
Parou e ficou muito tempo naquela posicao, talvez ad-
mirando as ameias. Deve té-las achado feias. Uma ca-
tedral com ameias nao lhe deve ter parecido bem, nem
a bela torre-lanterna do cruzeiro tdo recuada. Que pena
na ldade Média nao construirem os templos a contarem
com os turistas. Apeteceu-me ir dizer-lhe que subisse a
rua Borges Carneiro para ter uma perspectiva melhor.
Eu folheava um livro de Lidia Jorge. Ainda nao lia: fo-
Iheava. Nunca mergulho num livro sem Ihe avaliar a tem-
peratura. Converso com ele. Leio trechos separados.
Reinicio varias vezes para me habituar ao paladar; deixo
que o livro me domine. S6 comego verdadeiramente a
ler gquando ndo penso em mais nada; e agora nao me sai
da cabeca o soldado Lourenco a fazer riscos no ferro da
cama. Cortava um risco ao meio, com a ponta da faca
do mato: mais um dia passado no inferno, menos um dia
para o regresso a casa.

Depois ia dormir.

Ela deve ter quarenta anos, caminha com elegancia ape-
sar da calcada irregular. Olha sempre para a fachada do
monumento. Parece afectada, artificial, como se esti-
vesse a exibir-se para alguém.

O livro tira-me dali por instantes. Uma jovem. Um ca-
samento. Um entardecer em Africa. Uma atmosfera de
doce alienagdo. A guerra colonial comega a pairar sobre
a histéria apenas como uma trovoada distante. A mulher
olhando os degraus da Sé Velha numa pose estudada. O
soldado Lourenco a fazer riscos no ferro da cama. Na rua
da Ilha um aluno do conservatorio tira sons angustiados
de uma tuba. Ao mesmo tempo uma voz feminina parece
fazer gargarejos.

A mulher ficou a observar os degraus novamente.

Um pé no primeiro, como que a ganhar coragem. Deve
ter vindo pela rua ingreme do Quebra-costas. Comeca
aqui uma histdéria. Uma mulher de quarenta anos parou
exausta em frente da Sé Velha. Se subir aqueles catorze
degraus e entrar, vai provavelmente passar por uma la-
pide que tem o meu nome.

Bem, a histéria ndo comeca aqui. Na verdade, nds sabe-
mos quando a histdria de alguém acabou, mas nao sa-
bemos quando comecou. Esta histdria tera comegado
quando sepultaram aquele bispo com o meu nome?
Quando erigiram a Sé Velha? Talvez as histérias deves-
sem ser contadas do fim para o principio. Por exemplo, o
soldado Lourengo tinha a histéria da sua passagem pela
guerra toda contada.

Setecentos e trinta e um riscos; um para cada dia de co-
missao.

Maldito ano bissexto que o obrigaria a passar mais um
dia na guerra. Depois cortava os riscos no ferro da cama
com a ponta da faca do mato. Riscava mais um dia que
nao viveu.

Depois ia dormir. Amulher subiu os catorze degraus para
poder entrar nesta histéria. Imagino-a a parar junto a |a-
pide e a tentar ler o meu nome em latim. Os meus trés
nomes.

Aquela mulher vai dizer o meu nome completo. Durante
um instante estaremos unidos por um equivoco.

Mas sem equivocos ndo ha histdéria. Se tudo se passar
como é espectavel — setecentos e trinta e um riscos no
ferro da cama, nem mais um, nem menos um — ndo ha
histéria.

Mas a histéria de guerra do soldado Lourenco tinha de-
masiados equivocos. Se tivesse riscado todos os dias de
comissdo com a ponta da faca do mato, teria de acres-
centar mais cinquenta e sete riscos, tantos quantos
os dias que os seus camaradas cumpriram a mais em
Mueda, para depois abaté-los com um traco; porque
os dias na guerra ndo contam como dias de vida. Mas o
soldado Lourengo tinha que morrer numa emboscada; e
isso fez daquela histéria contada em riscos, como hierd-
glifos numa tumba egipcia, um equivoco total.

O livro comeca a prender-me. Depois da histéria inicial,
comeca a revelar-se a vida por detras da histéria. A vida é
incomensuravelmente mais complicada do que a histoéria.
A mulher desce ja os degraus da Sé Velha, como uma
modelo numa passerelle, elegante e sensual, fazendo
com que as pernas se cruzem levemente a medida que
desce.

Entretanto, passando a minha frente, um homem entra-
dote na idade tenta fazer um traveling com uma camara
de video compacta. Tarefa dificil numa calgada medieval.
— Ficou legal?

— Meio dificil né? Caminho irregular demais! Como é no
interior?

— Oras... ndo deu nem pra ver. Um bocado escuro.

—Tao ndo da pra filmar.

E sobem a rua da llha sem olharem para tras. Sem leva-
rem nada. No entanto, aquele templo romanico tem uma
histéria em cada pedra. Levam um filme das escadas, a
Unica parte que nao pertence verdadeiramente ao mo-
numento, construida muito recentemente em substitui-
¢do de um antigo terraco ao nivel da entrada.

N&o ha histéria sem equivocos, mas também néao ha his-
téria sem emocao. Como é possivel estarem tdo perto
de entrar em contacto com a infinidade de histdrias
daquele templo, e ficarem satisfeitos com a escada de
acesso? Tanta riqgueza a mao e levam apenas umas ima-
gens insipidas numa camara compacta.

Confesso que gostaria de ter guardado apenas um video
do soldado Lourencgo ariscar o ferro da cama. Fechava a
sua histéria numa cassete, num DVD, e talvez a histdéria
dele ndo se intrometesse agora na minha leitura. Mas a
histdria dele nunca mais me largou, porque n&o dei ape-
nas 0s passos necessarios para entrar nela e os passos
necessarios para sair dela, sem nada pelo meio. Ele a
riscar o ferro da cama com a faca do mato. Setecentos
e trinta e um riscos. Maldito ano bissexto. Ele contava a
sua histdria de guerra ao contrario.

Em contagem decrescente. Setecentos e trinta; setecen-
tos e vinte e nove. E depois ia dormir. Aos seiscentos e
sessenta e um parou. Nessa altura, a trovoada da Guerra
Colonial estalava mesmo por cima das nossas cabecgas e
um estilhaco de morteiro terminou-lhe o dia a meio.
Uma histéria com fim prematuro, quando o soldado Lou-
renco faleceu em Nampula dois dias depois. Eu deveria
ter ido riscar esses dois dias no ferro da cama dele, por-
que se deve acabar a obra de um homem, nem que essa
obra seja a contagem decrescente para a vida depois da
guerra.

No Largo da Sé Velha a vida também avanca sem espe-
rar que alguma histéria aconteca. A tuba faz vibrar o ar
fresco, para os lados do Conservatério. As vezes ouvem-
se 0s vocalizos da voz feminina, como gargarejos. O ca-
sal brasileiro ha-de achar estranho aquele desconcerto
musical.

La véo eles, rua da llha acima, talvez em busca do cam-
pus universitario. Devem colher algumas imagens em
frente a Porta Férrea e pronto. Para qué perder mais
tempo com detalhes?

Uma histdéria que ndo aconteceu. O que mais ha sao his-
térias por acontecer. Had uma pedra tumular com o meu
nome completo. Ha muita gente que ja leu aquele nome
em voz alta como se falasse comigo, mas so a fantasia
humana poderia ligar uma dessas pessoas a mim. O
mundo ndo tem poesia nenhuma. Estética nenhuma. O
mundo é um acumulado de ocorréncias avulso. Somos
nos que organizamos o divino caos universal na va ilusao
de criar beleza e de cria-la perene. Contamos histérias,
erigimos catedrais e construimos universidades para
que nao se perca para sempre a beleza que um dia al-
guém sonhou. Nem que seja o belo sonho do impossivel
regresso a casa, quando a trovoada da guerra fazia esta-
lar o céu mesmo por cima das nossas cabecgas.

In “Cacimbados”

Para deficientes visuais, esta disponivel a verséo audio na pagina do Elo de Margo, em adfa-portugal.com

DO 25 DE ABRIL AO 14 DE MAIO

UM PASSO DE GIGANTE

Garantir o futuro da ADFA.

Estamos todos, na Sede Nacional e
nas Delegacées, a preparar com deter-
minacgao os 40 anos da ADFA. Foi uma
longa maratona e ainda muito temos
que nos entregar para chegar a meta, a
dignidade.

Devemos olhar para tras e assim refle-
tir sobre a obra com modéstia. Claro que
tudo isto sé aconteceu com a liberdade,
com a chegada da madrugada do 25 de
abril, fruto do Movimento das Forgas Ar-
madas, sintese da acdo dos capitaes de
abril.

Como primeira causa que levou a este
ato patridtico foi a guerra colonial em
que os mortos que ficaram para sempre
nas picadas de Africa e o sangue vertido
pelos que ficaram deficientes se cons-
tituiram em “grito acusador” apontado
a consciéncia daqueles que teimosa-
mente ignoravam os ventos da Histdria.
Fazemos, assim, parte do olho do fura-
cdo que demoliu o antigo regime.

Em 14 de Maio reerguemo-nos com
determinacdo criando a ADFA, que até
hoje tem sido 0 nosso seguro, 0 NOSsSO
porto de abrigo, do qual saimos sem-
pre com mais forca... Se disto ninguém
tem duvidas entdo é preciso sustentar
e garantir o futuro da nossa Associacao.
Garantir o futuro, é assim o nosso lema,
que todos devemos empunhar na pro-
xima Assembleia Geral Nacional, que se
realiza na cidade do Porto, pavilhdo Rosa
Mota.

Com os valores da participacao e coe-
sdo na ADFA, reafirmaremos a nossa
forma de intervencdo associativa no
plano reivindicativo, reconhecendo que
a Assembleia Geral Nacional é o ¢érgao
maximo, o nosso farol.

Devemos olhar em redor e estarmos
bem cientes do atual contexto em que
vivemos. Portugal tem vindo a resga-
tar a divida pdés implementacao do me-
morando de entendimento, que trouxe
muita austeridade, desemprego, po-
breza, que, também, nos toca e as nos-
sas familias.

Estamos certos que a ADFA nestes
tempos dificeis, dedica uma especial
atencgédo a defesa intransigente dos nos-
sos direitos, com realce, para os mais
fragilizados de todos nds, eliminando
injusticas legislativas, conseguindo algu-
mas e outras ndo, impde-se, assim, con-
tinuar a garantir o futuro e esse é a ADFA.

Esta nas nossas méos.

E imperativo que todos participem na
Assembleia Geral Nacional no dia 12 de
abril, no pavilhdo Rosa Mota, onde reafir-
maremos a nossa histéria, a nossa cul-
tura pela solidariedade, com confianca
e resiliéncia, intransigentes mas solida-
rios.
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De Satdo a Aguiar da Beira, a ADFA permanece em Primeira

Se duvidas houvesse sobre a qualidade
dos terrenos e dos mapas em Portugal,
a “prova dos nove" foi tirada. Num fim de
semana em que o S&o Pedro deu tréguas,
nao se podia pedir mais, apenas o frio se
fez sentir... e muito.

O 3° Campeonato dos Paises Mediter-
ranicos, disputado em Satdo e Aguiar
da Beira, distrito de Viseu, teve a parti-
cipacgdo de perto de 1000 atletas, tendo
a equipa de orientacao da ADFA partici-
pado com 46 Atletas.

Num total de 27 Paises, e com a presenca
de 164 equipas, a equipa de orientacdo
da ADFA brilhou de novo, registando a 42
Vitéria consecutiva na presente época,
totalizando 3.072,82 pontos, deixando a
23 equipa a 186,56 pontos de distancia.
As classificagdes, por escaldes, de maior
destaque foram as seguintes: M20 — 2°
Classif. - Luis Silva; M40 - 2° Classif. -
Alexandre Reis; M45 — 2° Classif. - San-

tos Sousa; M50 — 2° Classif. — Francisco
Cordeiro.

Num terreno pontuado de muitos por-
menores rochosos, em que eram visiveis
ainda as marcas deixadas pelo tempo
que se tem sentido, o perigo eraiminente,
ja que os granitos, repletos de musgos e
muito encharcados, tornavam-se trai-
Coeiros.

A equipa de orientagdo da ADFA esteve a
altura dos acontecimentos, ndo se tendo
registado lesdes de maior, embora num
cdmputo geral, tivessem existido alguns
acidentes.

Esta vitéria demonstrou, mais uma vez, o
empenho, a atitude e a perseverancga de
uma equipa unida e que em jeito de de-
dicagéo, a atribui a atleta Sandra Rodri-
gues, que na ultima prova em Sesimbra
se lesionou num braco.

A equipa de orientacdo da ADFA, agra-
dece & Camara Municipal de Evora, a ce-

Almocgo do més de Marcgo

0 almogo mensal no restaurante da Sede da Delegagéo de Evora, no més de Marco,
tera lugar no dia 29 (ultimo sabado do més). “Inscreve-te e vem conviver connosco!”
A Direcao da Delegacdo de Evora esta empenhada em bem receber os associados,

num convivio regular e animado.

¥ ' Coimbra

Assembleia-geral da Delegacédo

Realizou-se no passado dia 15 de Feve-
reiro passado, a Assembleia-Geral Ordi-
naria da Delegacdo de Coimbra, com a
presenca de muitos associados.

A andlise e aprovacdo do Relatério e
Contas foram pontos da agenda dos tra-
balhos.

Foi prestado um esclarecimento sobre a
situagdo do Centro de Saude Militar de
Coimbra, que tem dado muitas preocu-
pacdes a Diregdo Nacional e a Direcao
da Delegacao de Coimbra, porque a sua
existéncia é uma mais-valia para toda a
familia militar e muito particularmente
para os associados da Delegagdo de
Coimbra e suas familias.

Foi também abordada a situagéo finan-
ceira da ADFA a nivel nacional, tendo-
se chegado a conclusao de que “todos
teremos de contribuir com a quotiza-

¢cao, pois so assim a Direcdo Nacional
podera continuar a desenvolver o seu
trabalho e continuar a lutar pela apro-
vagdo de toda a legislagdo que ainda
falta aprovar e que é de toda a mais
elementar justica para os deficientes
militares”

A Mesa da Assembleia-Geral da Delega-
céo recebeu uma proposta do associado
244, José Martins Maia, para o aumento
das quotas no valor de 1,00 euro, pois a
Ultima atualizagéo ocorreu ha ja alguns
anos atras.

Foi também comunicada a AGD a reali-
zagdo do grande almogo comemorativo
do 40° Aniversario da ADFA na éarea da
Delegacao de Coimbra, apelando desde
ja a uma forte representacdo de todos
os associados e familias e ainda a nivel
nacional.

O ELO a distancia .
de um clique
adfa-portugal.com
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déncia do transporte, o que demonstra a
preocupacao da autarquia em continuar
a apoiar o desporto, com tudo o que isso

representa para uma sociedade mais
saudavel e ciente dos beneficios da pra-
tica desportiva.

Proéoximas atividades

O almogo comemorativo do 25 de Abril vai ter lugar no restaurante da Delegacao de
Evora, no dia 26 de Abril, pelas 12h30. “Inscreve-te e vem comemorar connosco’”.

Nos dias 09: 10 e 11 de Maio, a Delegacao de Evora organiza o passeio anual, desta
vez a Madrid e arredores. Para mais informagdes e inscri¢des, os interessados devem
contacte a Delegacéo

¥ I Castelo Branco

402 Aniversario da ADFA

A Direcgéo da Delegacao de Castelo Branco informa todos os associados que o 40°
Aniversario da Associagéo vai ser comemorado no dia 31 de Maio, na zona de Coimbra.
A Delegacéo vai colocar a disposicéo dos associados um autocarro com saida da Covi-
Iha. No proximo ELO serdo fornecidos todos os pormenores sobre a viagem e almogo.

¥ I Famalicédo
Protocolo com a Fisiojoane

A Delegagéo de Famalicao celebrou um protocolo com a Fisiojoane, Clinica Médica e
Fisioterapia de Joane, que prevé a disponibilizagao de servigos com condi¢des prefe-
renciais para os associados da ADFA.

O acordo, firmado em 17 de Fevereiro deste ano, prevé beneficios para os associados,
bem como para os seus conjuges, filhos, pais, sogros, genros/noras e netos, e também
para os funcionarios da ADFA e respetivos familiares.

Os descontos previstos no protocolo séo: Fisioterapia — 10%; Medicina Dentaria -
15%; Enfermagem — 10%.

O protocolo tem a duracédo de um ano, renovavel. Os interessados podem consultar as
condigdes junto da Delegacao de Famalicao.

Almocgo comemorativo
dos 40 anos

A Diregdo Delegacdo de Famalicdo informa todos os seus associados que estejam
interessados em participar no almogo comemorativo do 40° Aniversario da ADFA, a
realizar no préximo dia 31 de Maio, em Coimbra, que devem efetuar as inscri¢gdes im-
preterivelmente até ao dia 30 Abril.

O pagamento tera de ser efetuado no ato de inscricdo. Ao pagamento do almogo
acresce o valor 10,00 euros de custo de transporte.



O NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

5 | MARGO 2014

Delegacoes

¥ I Lisboa

Assembleia-geral da Delegacédo

Realizou-se no pretérito dia 22 de Feve-
reiro de 2014 a Assembleia-Geral da De-
legacao de Lisboa, como foi amplamente
difundida através de varios meios de co-
municacao, junto dos nossos associados.
Dado o empenhamento da Direcéo da De-
legacao de Lisboa, foi possivel mobilizar
um numero muito significativo de associa-
dos, apesar do momento que atravessa-
mos e das condicdes fisicas precarias de
muitos, os convidar a ficar em suas casas.
E de inteira justica prestar aqui uma ho-
menagem a todos aqueles que nunca
desistem de contribuir com a sua pre-
senca, o que revela um notavel espirito
associativo.

O elevado interesse como souberam
viver de forma acalorada e ordeira, e a
dinamica demonstrada, por vezes apai-
xonada nas suas intervengdes, foram
momentos gratificantes para quem teve
o privilégio de dirigir e coordenar os tra-
balhos da Assembleia.

A ordem de trabalhos, foi inteiramente
cumprida, com elevacao, espirito critico
construtivo, sugestdes oportunas, que
certamente contribuirdo para algumas
mudangas que se consideram necessa-
rias e urgentes.

A Diregéo da Delegacéo, na sua interven-
gdo, chamou a atencéo dos presentes de
que é preciso estarmos atentos e unidos,
pois o que agora temos como beneficios,
saude, medicamentos e IRS, pode alterar
-se. Cada um de nds,deve ser solidario,
nos bons e nos maus momentos. Refe-
riu-se também ao excelente trabalho que
tem sido desenvolvido pela Direcao Na-
cional, em particular pelo seu Presidente,

FOTO FARINHO LOPES

na atencado constante as intermiténcias
governativas, no que respeita a defesa
dos nossos direitos.

A ordem de trabalhos teve trés pontos
fundamentais: Discussdo e aprovagéo
do relatério e contas, e respetivo pare-
cer do Conselho Fiscal, discussé&o sobre
0 aumento de quotas e discussdo sobre
a alteracdo dos estatutos.

O primeiro ponto, apds a sua apresenta-
¢do pela Direcao da Delegagéo, e do pa-
recer favoravel, (com elogio do Conselho
Fiscal) pela boa execugdo orgamental,
com um saldo bastante positivo, fruto
de uma boa gestéo.

A Assembleia manifestou-se favoravel-
mente, tendo elogiado o esfor¢o desen-
volvido pela Direcéo, no que resultou na
sua aprovacao por unanimidade.

Atividades do Niucleo de Sintra

O Ndcleo de Sintra comemora a 30 de
Marco o seu 11° aniversario e realiza,
no dia 28 de Margo, sexta-feira, pelas
21h00, a sua 62 Noite de Fados.

Uma noite ja com tradicdo muito posi-
tiva. Sugere-se aos associados interes-
sados que se inscrevam o mais cedo
possivel. A lotacdo costuma esgotar,
pois a sala ndo é grande.

Cada um leva os seus petiscos, o Nucleo
oferece as bebidas. A ceia € 0 momento
de partilha e de sao convivio e de solida-
riedade.

No préximo dia 16 de Abril, pelas 16h00,
vai realizar-se a inauguracao da Expo-
sicdo de Pintura da professora-pintora

Angelina Lemos e dos alunos do Ntcleo
de Sintra, na “Vila Alda, Casa do Elétrico”
em Sintra.

Esta agendada a presenca do presidente
da Camara Municipal de Sintra, Basilio
Horta, e de outros convidados.

E pela terceira vez que a escola do Nu-
cleo de Sintra aqui exp&e os seus tra-
balhos, “o que é uma honra e demons-
tra a qualidade dos quadros”, realca o
presidente do Nucleo, Anténio Fernan-
des.

A exposicado vai estar aberta ao publico
até ao dia 6 de Maio de 2014 e esta inte-
grada no aniversario do Nucleo, nos 40
anos da ADFA e do 25 de Abril.

Campanha contra a pobreza 2014/2015

Recolha de artigos de higiene: sabonete, desodorizante, shampoo, escova de
dentes, pasta de dentes, laminas barbear, espuma barbear, gel de banho, deter-

gente para a roupa.

Destinatarios: associados e agregados familiares em situacéo de vulnerabili-

dade, caréncia econémica e social

Organizacéao e local de entrega:
Servico de Acédo Social - Ana Machado - 917 365 357
A SOLIDARIADADE ESTA NAS NOSSAS MAOS: CONTRIBUA!!

Quanto aos outros pontos em discussao,
assistiu-se a um vivo debate, apontando
em todas as intervengdes, um unico ca-
minho; é preciso mudar. E urgente alte-
rar métodos e sistemas que ja ndo se
compadecem com a realidade atual. A
sociedade mudou, e nés ndo podemos
ficar parados no tempo. A consciéncia e
0 bom senso prevaleceu sobre a inércia
e o desinteresse de tantos, para quem
a mudanca é uma ameaca, e ndo uma
oportunidade.

A democracia, deu mais uma prova da
sua vitalidade, e do querer dos homens
livres e descomprometidos.

Estes pontos foram aprovados por una-
nimidade, o que revela que o futuro ndo
se compadece com atitudes de velhos
do Restelo.

A MAGDL, redigira um documento, que
fara chegar ao érgao competente, dando
assim seguimento ao direito legitimo da
soberana decisédo da Assembleia.

Como apontamento final, a MAGDL,
congratula-se pela forma civilizada,
construtiva e interessada dos nossos
associados, seguros de que encontrardo
sempre uma resposta aos seus proble-
mas, ou, melhor dizendo, aos problemas
de todos.

Um agradecimento aos trabalhadores
da ADFA, que estando em dia de des-
canso, deram um inestimavel contributo,
para que os trabalhos decorressem com
inteira normalidade.

A Mesa da Assembleia-Geral
da Delegacéo

AGENDA DE ATIVIDADES
DE CONVIVIO/CULTURA E LAZER

INFORMACOES | COORDENAGAO: SERVICO ACAO SOCIAL,
ANA MACHADO (917 365 357 | 217 512 622)

DESCRICAO DIAS LOCAL
DA ATIVIDADE
Chavena de Conversa - |22 quintas feiras de cada | Restaurante ADFA
Tertdlia de Canto e Poesia | més pelas 15h00
Aulas de Pintura Todas as 62 feiras - das | Auditério ADFA

10h30 as 12h30

Aulas de Golfe Adaptado

Inscrigcbes abertas

Centro Nacional de For-
magao de Golfe - Jamor

Visita Guiada e Gratuita

Inscricbes Abertas para

Museu Nacional da Arte

grafia

a Exposicdo Tempordria | o dia 28 de fevereiro (62 | Antiga
“Rubens, Brueghel, Lor- | feira), pelas 10h30

rain. A Paisagem Noérdica

do Museu do Prado”

Ginastica Adaptada Brevemente (marco) Edificio ADFA
Curso de Iniciagéo a Foto- | Brevemente (margo) Edificio ADFA

Para inscri¢des ou mais informagdes, os interessados devem dirigir-se ao Servigo de

Acao Social da Delegacao de Lisboa, a assistente social Ana Machado, pelos nimeros

217 512 622 e 917 365 357 ou por e-mail para o endereco
servico.social@adfa-portugal.com.



7 Viseu

Histoéria de Vida

Viseu, capital da Beira Alta, situada no coracéo de Portugal, uma cidade
com mais de 100 mil habitantes, com um hospital de exceléncia, bons
acessos através da A25 e A24. Necessita urgentemente de uma ligagao
em autoestrada — Viseu- Coimbra e via-férrea. Tem a Universidade Cato-
lica, Instituto Politécnico, Jean Piaget e Escolas que formam bons alunos
€ 0S preparam para a vida.

Viseu, a melhor cidade para viver, ¢ uma cidade acolhedora, que sabe
receber e tratar bem quem a visita, como provam todos os estudos, que
foi das cidades que mais cresceu nos ultimos anos e se é assim, é porque
de facto foram criadas as condigdes a todos os titulos. Notavel na area
das acessibilidades as instituicdes publicas e privadas como o tribunal,
a biblioteca, finangas, parques desportivos, hotéis, zona histérica da
cidade, centro regional de seguranca social, centro de emprego, Inatel,
com rampas de acessos, com as devidas cotas, rebaixamento de pas-
seios no acesso as passadeiras, Camara Municipal e entre tantas outras
a Delegacdo da ADFA, devidamente adaptada, no exterior e interior.

A Delegacdo da ADFA de Viseu tem no seu seio perto de 800 associados
mais familia, que trata o melhor que sabe e pode e entende que tudo
tem feito para minimizar os graves problemas que a familia deficiente
militar vive, longe dos centros de decisao - em Lisboa, Porto e Coimbra
na area da saude. Para colmatar esta grande lacuna, um estudo efetuado
pela instituicdo militar e a ADFA Viseu, mediante os utentes desta regido,
foi possivel apurar um numero consideravel a ter um polo do IASFA em
Viseu para tratar quem esta longe e hoje, para além do Hospital S&o Teo-
ténio de Viseu, também ja é possivel, através de acordos efetuados ter
assisténcia médica na Casa de Saude Sdo Mateus - Clinica da Ribeira-
SIM X- RX e TAC, acordos com Clinicas de analises e de recuperagao.
Esta Delegacdo tem sabido estar com as institui¢cdes civis e militares e
neste momento esta envolvida com a Camara Municipal e outras asso-
ciag®es de deficientes em projetos nas Escolas que passa por projetar
imagens e palestras do que foi o servigo militar, a Guerra Colonial que
Portugal viveu durante mais de 13 anos nas ex-colénias portuguesas, a
razdo do 25 de Abril e da existéncia da Associacao dos Deficientes das
Forcas Armadas, para que os jovens de hoje saibam dar o valor do que a
nossa geragdo fez para que Portugal seja hoje um pais livre e democra-
tico, com direitos e deveres que algumas pessoas por vezes tendem a
esquecer!

Joé&o Gongalves

Lions Clube de Viseu Presta
Homenagem a Delegacéo

No ano em que se comemoram os 40 anos da Associagao dos Deficientes das Forgas
Armadas, a Delegagéo de Viseu, depois do reconhecimento, por diversas vezes, da Ca-
mara Municipal de Viseu, mais uma vez, foi reconhecida pelo seu trabalho, pela forma
como promove a inclusao das pessoas com deficiéncias, na sociedade, com qualidade
de vida, no respeito pelos principios que consagram o direito ao exercicio de plena ci-

dadania.

O Lions Clube de Viseu, decidiu por este meio, homenagear “esta prestimosa ins-
tituicado”, ADFA, atribuindo-lhe um diploma numa cerimonia publica, em conjunto
com outras instituicées, demonstrando que o trabalho que realizamos e a forma
como estamos na sociedade tem aceitacao e visibilidade, o que nos traz mais res-
ponsabilidade para servirmos cada vez mais e melhor a familia deficiente militar
e os antigos combatentes que nos procuram a solicitar apoio aos mais diversos

problemas causados pela Guerra Colonial.

Datas Historicas

Este ano comemora-se os 40 anos de
Abrilede ADFA (1974/2014) e 0s 100 anos
do inicio da Grande Guerra (1914/2014).
Sao datas que devem ser recordadas e
vividas com grande dignidade, fazendo

31 DE MAIO

apologia dos valores da liberdade, da de-
mocracia e da paz.

Vamos estar ativos e dignificar todas es-
tas agGes para que os valores da paz pre-
valecam no mundo.

Aniversario Nacional da ADFA

Na comemoracao dos 40 anos da As-
sociagdo dos Deficientes das Forgas
Armadas, a Delegacdo de Viseu esta a
preparar tudo para que este ano se co-
memore o aniversario com o maior nu-
mero possivel de associados, familiares
e amigos, em conjunto com o Nacional.
Quem esta a organizar é a Delegagédo de

Acoes

Na primeira accao realizada na Escola In-
fante D. Henrique, de Viseu, em conjunto
com as associagdes de deficientes do
concelho e colaboragdo com a Camara
Municipal de Viseu, a ac¢do desenvolvida
pela Delegacao de Viseu, decorreu com

Coimbra, cujo encontro e almogo vai ser
no restaurante do Pavilhdo Multiusos
da Carapinheira, Montemor-o-Velho, no
centro do pafs.

Para que, com tempo, a Delegacao de Vi-
seu possa organizar o transporte, os inte-
ressados devem entrar em contacto com
os servicos da Delegacéo.

éxito e ficou marcado, para ja, mais duas
ou trés sessdes para falar sobre o tema
“Guerra Colonial, 25 de Abril e ADFA”
Nesta sessdo estiveram presentes os as-
sociados Francisco Batista, Manuel Bar-
reiros e Jodo Gongalves.

HORARIO Tercas-Feiras, Quintas-feiras, sabados e primeiro Domingo de cada més, das 14h30 ds 18h30
TELEFONE — 252 32 28 48 | TELEMOVEIS — 91 959 45 10 ou 91 959 44 99

GPS — 41" 22°04.90" N 8° 32'56.42"0

museuguerracolonial@adfa.org.pt |

Museu da Guerra Colonial, Parque Comercial Discount
Rua dos Museus, Ribeirdio — Vila Nova de Famaliciio

www.museuguerracolonial.pt
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§ [l Porto
Espetaculo na Casa da Musica

“A Primeira Guerra Mundial, iniciada ha 100 anos, é evocada para expressar o forte
desejo de vida. Com poesia e drama, este teatro musical presta homenagem as
vitimas do conflito (Anténio Gongalves Curado foi o primeiro soldado portugués
morto em combate) propondo uma reflexédo sobre a Humanidade”

(informacdo extraida de http://www.casadamusica.com/CulturalAgenda/
event_detail.aspx?id=A9D4DB8D-A6AD-488C-B5FB-FBF35B8ADEC1&id-
Show=D5BCB389-A103-42B3-A5DE-93B9A23DA3EE&channellD=426C75BB-
241A-4E31-8B85-B3C0OD058D221&contentID=A05EAEB9-59FC-458A-A0FB-
76F19F426879&leftChannellD=426C75BB-241A-4E31-8B85-B3C0OD058D221)

O projeto é promovido pelo Servico Educativo da Casa da Musica e conta com as
participacdes da ADFA, do Balleteatro do Porto, do Factor E e da Digitépia Collec-
tive. A direcdo artistica encontra-se a cargo do inglés Tim Yealland, da épera de
Londres.

Apesar de se tratar de uma homenagem as vitimas da Primeira Guerra Mundial, o
argumento do espetdculo baseia-se nas vivéncias da Guerra Colonial, construidas
a partir das narrativas e das memoarias do grupo de deficientes militares e familia-
res da Delegacgédo do Porto que véo estar em palco nesse dia 30 de Abril, as 21h00,
na sala Suggia, da Casa da Musica.

Esta iniciativa integra-se no programa comemorativo dos 40 anos da ADFA e a De-
legacdo do Porto vai ter a disposi¢do dos interessados bilhetes para o espetaculo.

Viagem a Russia

A viagem anual da Delegacédo do Porto tem como destino as cidades de Moscovo e
de Sao Petersburgo na Russia, aceitando-se as inscri¢gdes de associados e familiares
da ADFA.

A realizagdo da viagem esta prevista para o periodo de 26 de Agosto a 01 de Setem-
bro (tarde) do presente ano. A partida e chegada ser&o realizadas no aeroporto Sa
Carneiro.

A fim de se obter uma estimativa do nimero de interessados, aceita-se inscrigées
provisorias, cuja confirmacao tera que ser efetuada até ao final do més de Junho.
Contacto por telefone: 228 347 200 (Servigo de Atendimento), para inscrigédo e infor-
magdes sobre o programa.

AGNO
Transportes para os associados

Os transportes para a AGNO dos associados da area afeta a Delegacdo do Porto
estao a ser preparados para os que desejem participar na cerimonia. As partidas
serdo de varias localidades e os associados serao informados sobre o0s percursos
dos autocarros.

Informacdes junto da Delegacdo do Porto.

Reunides Descentralizadas

No quadro do plano de atividades para o corrente ano, a Delegacédo do Porto vai
efetuar as seguintes reunides descentralizadas:

Nestas reunides véao

ser prestadas informa-

gées de Variada Ordem 08 de Mal’go V||a dO Conde ].OH3O

e abordados assuntos Lordelo/Paredes 15H00

que vdo estar em dis- ' 15 4o Margo Ncleo de Chaves 10H30

cussdo na proxima As- .

sembleia-Geral Nacio- 15 de Marcgo Santo Tirso 10H30

nal, que vai realizar-se Viana do Castelo 15H00

:IO Porto, em 12 de Abril. 19 de Marg¢o Peso da Régua 10H30

este ano em que a .

ADFA completa 40 22 de Marcgo .lea 10H30

anos da sua fundagéao, Vila Real 15H00

vamos dar a conhecer 24 de Marco Cabeceiras de Basto 14H30

as atividades do pro- 26 de Marcgo Ponte da Barca 14H30

grama comemorativo,

nas quais se conta com 29 de Marco Arouca 10H30

a participacéo ativa dos Santa Maria da Feira 15H00

associados. 05 de Abril Penafiel 13H30
Porto-Delegacao 15H00

Informacoes Uteis

Os associados tém ao seu dispor na Delegac¢ao do Porto o seguinte:

- APOIO ADMINISTRATIVO (SERVICO DE ATENDIMENTO)

» Emissdo/Renovacao de cartdes de Deficiente Militar (lista vermelha, verde, azul
e castanha);

« Emissdo/Renovacdo de cartdes de Assisténcia Médica e Medicamentosa (IASFA/
ADM);

» Rececao de documentos para comparticipagéo de Assisténcia Médica e Medica-
mentosa e entrega no IASFA;

* Emissdo/Renovacao de cartdes da GALP FROTA;

« Acompanhamento dos processos e prestacdo de todo o tipo de informacao rela-
cionada com a condigdo de Deficiente Militar;

 Tratamento para a obtencao de todo o tipo de declaracdes relacionadas com a
situacao militar, nomeadamente aquisi¢cdo de viatura com isenc¢ao de impostos e
distico de estacionamento (incapacidade minima de 60%);

 Pedidos de juntas por agravamento;

» Tratamento e acompanhamento da Vilva aquando do falecimento de Associado;

« Encaminhamento para outros servicos nas situacées que ultrapassam o Ambito
do Servico de Atendimento.

- APOIO JURIDICO (SITUAGOES RELACIONADAS COM A CONDICAO DE DE-

FICIENTE MILITAR)

» Anélise e acompanhamento de todas as situagdes relacionadas com a condigéo
de Deficiente Militar;

« Acdes contenciosas e contactos com as entidades.

- APOIO SOCIAL

« Acompanhamento hospitalar (internamento e outras intervengées);
« Visitas domiciliarias;

 Anélise de situagbes socioecondmicas para isenc¢do de quotas;

« Outras situagdes sociais.

- CONSULTAS CLINICAS MEDIANTE MARCACAO PREVIA

» Consultas para Associados e familiares beneficiarios do sistema IASFA/ADM de
medicina geral e familiar, psicologia e psiquiatria;

» Consultas da Rede Nacional de Apoio a Utentes com perturbacao psicolégica cré-
nica.

- CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS
» Os Associados e outras pessoas com deficiéncia tém acesso as atividades ocupa-
cionais através de inscricéao.

- ATIVIDADES DESPORTIVAS E DE LAZER

« Utilizacao do Campo de Jogos (aluguer a grupos);

* Pratica da modalidade de Futebol de Cinco no Campo de Jogos da Delegacao (aos
Domingos das 10h00 as 12h00);

« Hidroginastica na piscina de Cartes (Porto);

« Participacao nos programas que a Delegacao organiza ao longo do ano.

- REFEICOES ECONOMICAS
* Acesso ao Servico de Refeicées Econédmicas nos dias Uteis das 12h30 as 14h00 e
no primeiro Séabado de cada més as 13HOO.

- CONTACTOS

Geral =22 8347200

Atendimento aos Associados— 22 834 7201/912567812 — secretaria.porto@adfa.
org.pt

Servicos Clinicos — 22 834 72 02/91 256 75 46 — recepcao.porto@adfa.org.pt
Servico de Refeicbes— 22 834 72 06

Bar - 228347205

Direcéo da Delegacgédo — 22 834 72 08/912567512 — info.porto@adfa.org.pt

Testemunhos sobre os
acontecimentos de Rio Maior

O Grupo de Trabalho da Delegacado do Porto que estd a organizar o Capitulo da
“Implantagdo Nacional da ADFA" para o livro dos 40 Anos, pretende obter testemu-
nhos sobre os acontecimentos de Rio Maior aquando da deslocacéo de associados
para a Assembleia-Geral Nacional de 1975, que deu inicio ao processo da “Luta pelo
Decreto-Lei 43/76"

Os associados que queiram dar o seu testemunho, poderado fazé-lo no encontro
que para o efeito se vai realizar na Delegacao no dia 21 de Margo, com inicio as
16h00. Participe e ajude a reconstituir a nossa histéria.



A ADFA celebra 40 anos com um encon-
tro nacional em Coimbra, no dia 31 de
Maio.

O evento inclui um almogo-convivio que
ultrapassa a confraternizagcédo de asso-
ciados, familiares e amigos, para se tor-
nar numa iniciativa que também se des-
tina a promover aimagem da ADFA junto
das entidades oficiais, cujos responsa-
veis serdo convidados de honra.

O empenhamento das delegacdes e a
participacdao massiva dos associados,
numa cooperacdo entre dirigentes e as-
sociados, é fulcral para o sucesso das
comemoracgdes.

O ELO destaca do programa provisorio
as seguintes atividades:

Concentracao junto do recinto: O esta-
cionamento sera regulado por profissio-
nais de seguranca. Servigo de cafetaria
e bar. Gabinete de informacoes e resolu-
¢do de duvidas e problemas junto as en-
tradas para a sala de confraternizagéo e
identificado com a placa “CONTROLO"
Atuacdo da banda “Melodias de Sem-
pre”

Entrada para o campo: Evocacdo da
Guerra Colonial com langamento de pa-
raquedistas.

Entrada para a sala da confraternizacao:
Servigo de almogo, alocugéo de dirigen-
tes e convidados; curto apontamento
musical com a atuacgao do grupo “Sons
do Fado Cruzado” de Coimbra. A sala

LIVRO SOBRE OS 40 ANOS DA ADFA

ANOS

AB8PBIAGAG dos
PEFICIBNTES das
FORGAS ARMADAS

dispde de instalagdo audiovisual para
melhor acompanhar as intervencdes.

Estarao presentes meios técnicos e hu-
manos de assisténcia de primeiros so-
corros.

Corte do bolo de aniversario: Cafés e di-
gestivos. Encerramento do evento com
atuagdo da banda “Melodias de Sem-
pre”.

Atencgdo: Para o ajudarmos a resolver
algum problema com o seu ingresso ou
com dificuldades graves de mobilidade
deve contactar o coordenador da sua
Delegacao e dirigir-se com ele ao gabi-
nete de controlo, préximo das entradas
da sala de confraternizacéo.

Este evento tem o apoio especial da
Junta de Freguesia de Carapinheira.

Os associados podem continuar aacom-
panhar no ELO as noticias e informacdes
sobre o Aniversario, na proxima edicao.

COMO CHEGAR

Quem vier pela Al (quer do Porto quer
de Lisboa) sai na portagem “Coimbra
Norte"” e apanha a Al4.

Quem vier por estradas secundarias
apanha a N111 (Coimbra — Figueira da
Foz)

IMAGEM DO ANIVERSARIO

A ADFA idealizou a imagem do seu 40°
Aniversario junto da empresa de Design
Gravymedal. Na criacdo da imagem foi
dada especial atencéo a expresséo “40
anos”. Na imagem surgem dois indivi-
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duos que representam os deficientes
militares e os seus corpos formam os
algarismos dos 40 anos. Representam a
solidariedade, a entreajuda e a amizade
entre os deficientes das Forcas Arma-
das.

Os raios que atravessam todo o espacgo
da imagem sao a representacdo de um
esforgco que transformou uma luz ra-
diante e de esperanca nas vidas dos de-
ficientes militares e dos associados.

A inclinacao evidente na expressédo 40
anos desenhada com os individuos sim-
boliza a caminhada ascendente e dificil a
que a Associacao esta sujeita.

As cores dominantes utilizadas sao as
institucionais — azul e amarelo. O azul
representa a confianca, fidelidade, ami-
zade e harmonia; o amarelo pinta o con-
forto, iluminacao e esperanca.

O emblema da ADFA coroa a imagem,
no centro dos raios que atravessam o
espaco.

ESPECIAL

O bilhete de entrada adquirido
na sua Delegacédo habilita-o ao
sorteio de um fim de semana
para duas pessoas na llha da
Madeira

A Historia conta-se pela voz dos seus contemporéneos

O grupo de associados responsaveis pela
preparagao do Livro sobre os 40 anos da
ADFA efetuou uma reunido no dia 14 de
Fevereiro, no Auditério Jorge Mauricio, na
Sede Nacional da Associagao, em Lisboa.
A reunido foi conduzida pelo associado
Anténio Lavouras Lopes, coordenador
do projeto, que entregou aos associados
responsaveis pela logistica uma proposta
para o quarto capitulo do livro, subordi-
nado ao tema “Os deficientes das Forcas
Armadas promovem a reabilitacdo e a in-
tegracao social através da ADFA”".

Na reunigo efetuou-se um balango sobre
o ponto em que se encontram os traba-
Ihos de redagdo dos varios capitulos, da
responsabilidade dos diversos redatores,
na sequéncia do definido na reunido de 5
de dezembro passado.

Foi definido um cronograma das responsabilidades
tanto na redacgéao dos capitulos, como na elaboragdo do
esboco global do livro, para que o dia 23 de novembro
seja assumido como data do seu langamento publico.

Foi também feita uma reflexdo em conjunto sobre a
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proposta do capitulo I, no sentido de contribuir para o
estabelecimento da coeréncia narrativa factual, histé-

rica e estilistica do livro.

O livro sobre os 40 anos da ADFA vai constituir um
marco histérico sobre a contemporaneidade portu-
guesa, pois retrata, pela viva voz dos participantes,

uma fase das vivéncias mais marcantes da Histéria
recente de Portugal, com o fim do ciclo do Império, a

Guerra Colonial que provoca o fim do regime do estado

novo e com 0s primeiros passos em Democracia, na
luta significativa dos deficientes militares pelos seus
justos direitos.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

A lei do IRS prevé que os contribuin-

CONSIGNACTAD DE 5.3 %

DO INPOSTO LIQUIGADO [LEI N7

IG/Z007,. OE 22 DE JUNHD)

tes possam consignar 0,5% deste
imposto a instituicdes religiosas, de

ENTIDADES BENEFICIARIAS DO IRS CONSIGNADO

solidariedade social ou a pessoa co-
lectiva de utilidade publica. A ADFA
esta enquadrado neste ultima cate-

instituicBes Religiosas {art. 32.%, n® 4)

I NIPC

Inslituictes Particulares de Solidariedade Socdial ou Pessoas Colectivas de Utifidade Pablica {art, 32.%,

e amigos da associacdo poderao
confirmar aquela percentagem do
valor do IRS liquidado a ADFA, bas-
tando para isso indicar no Anexo H -

i goria de instituicdo e os associados
' NIF 500 032 246

| 500032248 ||

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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TOMADA DE POSSE DO NOVO CEMGFA

Presidente da Republica reforgca missdo do HFAR

Realizou-se no dia 7 de Fevereiro, no Pa-
lacio de Belém, em Lisboa, a ceriménia
de tomada de posse do novo chefe do
Estado-Maior-General das Forcas Ar-
madas (CEMGFA), general Artur Pina
Monteiro. O general Pina Monteiro tem
61 anos e exercia as fungdes de chefe do
Estado-Maior do Exército desde 19 de
Dezembro de 2011.

O Presidente da Republica, Cavaco Silva
referiu que ao ser empossado como
chefe do Estado-Maior-General das For-
¢as Armadas, “o mais elevado cargo da
hierarquia militar”, o general Pina Mon-
teiro assume fun¢des “num momento
particularmente dificil da vida nacional
e de profundos desafios para a Institui-
cao Militar”.

“Nas situacGes de grande constrangi-
mento, é sobre as pessoas que as dificul-
dades se fazem sentir de forma mais di-
reta e intensa”, sublinhou, continuando
que “merecem especial cuidado, todos
aqueles que, ndo estando ao servico, se
encontram em situacdo de particular
caréncia e fragilidade, como é o caso
dos Deficientes das Forcas Armadas e
dos ex-combatentes e suas familias, aos
quais a Nagao tem o dever e a obrigacdo
moral de prestar o merecido apoio”.
Cavaco Silva evidenciou os “profundos
desafios” para a Instituicao Militar e
“um tempo que exige grande responsa-
bilidade e consenso alargado entre os
6rgaos de soberania, para que, como é
de interesse nacional e dever do Estado,
sejam asseguradas as condicdes para a
preservacdo da matriz em que assenta
o normal funcionamento das Forcas Ar-
madas’.

“A Saude Militar assume-se aqui como
um instrumento indispensavel do Sis-
tema de Forcas Nacional, para assegu-
rar a sua operacionalidade, aumentar
a confianca, o moral, o rendimento, a
autoestima e o bem-estar das tropas’,
afirmou o Presidente, considerando que,

NOVO CEME TOMA POSSE

“"Prioridade as pessoas e a capacidade de

O general Carlos Jerénimo, novo Chefe
do Estado-Maior do Exército, afirmou
que dara prioridade as pessoas no
seu mandato, considerando que sao o
“ativo mais valioso” da Instituicdo Mi-
litar e que as dificuldades devem ser
ultrapassadas com serenidade. A ceri-
monia de tomada de posse decorreu no
dia 18 de Fevereiro, no Palacio de Be-
Iém, em Lisboa.

Em declaracdes aos jornalistas apds
tomar posse, o general Carlos Jerénimo
apontou “duas grandes prioridades” no
exercicio do seu mandato: as pessoas
e a capacidade de resposta da compo-
nente operacional.

“Primeiro as pessoas. Num pais e numa

instituicao, qualquer que ela seja, o seu ativo mais va-
lioso sdo as pessoas e eu preocupo-me com as pes-
soas’, sublinhou, acrescentando que “os militares, o
ambiente deles é viver com dificuldades. E portanto
temos que saber sempre ter a serenidade e o espirito
suficiente para ultrapassar essas dificuldades™

neste ambito, “é ’
necessario que o
processo de insta-
lacdo e funciona-
mento do Hospital
das Forcas Arma-
das seja concluido
com sucesso”.

O general Pina
Monteiro afirmou
que “abracarei
esta nova missao
com o espirito de
“Soldado” que
tem norteado toda
a minha vida ser-
vindo Portugal”
Saudou o seu an-
tecessor, general
Luis Aradjo, expressando-lhe, “neste
momento de render da guarda”, o seu”
reconhecimento e respeito pelo legado
de referéncia que nos deixa”, acrescen-
tando que “a sua acdo de comando foi
vincadamente norteada pelo exemplo,
em prol da coesdo, da capacidade de
resposta militar e do prestigio da Insti-
tuicao Militar”.

Dirigindo-se as For¢gas Armadas, atra-
vés dos chefes dos Ramos presentes, e
a todos os militares e civis que servem
na Marinha, no Exército e na Forca Aé-
rea e em particular para os que cum-
prem missdes no exterior do territério
nacional, expressou a sua “confianca
no sentido de que saberemos con-
tinuar a ser exemplo de bem servir o
Pais, com coeséo, dignidade e disci-
plina, quando e onde os interesses na-
cionais o exigirem’.

O general referiu que “os fundamentos
das Forcas Armadas, radicam-se no pas-
sado histérico da Instituicdo Militar que
se confunde com a histéria de Portugal,
ndo sendo por isso dela dissociaveis”
e que “é justamente reconhecido pela
Constituicdo que os fundamentos das

O Presidente da Republica, Cavaco Silva, Coman-
dante Supremo das Forcas Armadas, considerou, du-
rante a posse do novo CEME, ser importante que a
“acdo de comando seja centrada nas pessoas, dando
especial atengdo aos problemas concretos dos mili-
tares” e advertiu para a necessidade de preservagédo

Forcas Armadas, ndo se alteram por me-
ras crises conjunturais, por mais sérias
que estas sejam”.

Pina monteiro assumiu a necessidade
de rever estruturas e de desenvolver
os planos adequados “para fazer face
a incerteza e a imprevisibilidade”, com
flexibilidade de resposta e com a “pre-
servacdo das condi¢cdes adequadas ao
crescimento e a adaptacdo das capa-
cidades militares que materializam o
levantamento das forcas e meios que
garantam a relevancia estratégica do
Pais no quadro das Aliangas a que per-
tencemos’”.

“Ciente que no curto prazo, o Estado
podera ndo ter condicdes para dispo-
nibilizar recursos significativos para
investimento nas Forcas Armadas, im-
porta garantir as condicdes para que
nao sejam ultrapassados riscos criticos,
na operacdo dos sistemas de armas
dos trés Ramos das Forcas Armadas.
Por outro lado, no quadro de contencao
orcamental atual, torna-se prioritario
orientar o esforco para a formagédo e
treino dos recursos humanos das Forcas
Armadas, preservando e desenvolvendo

resposta”

mada.

FOTOS PRESIDENCIA DA REPUBLICA

o conhecimento como ativo estratégico
essencial”, sublinhou.

Alertou para a “especial e permanente
atencdo a especificidade do “ser mili-
tar”, salvaguardando os direitos e de-
veres que resultam da condicao militar,
enquanto pilar de um dos fatores criti-
cos do potencial militar - o seu moral - o
qual emerge, em grande parte, da proé-
pria confianga na hierarquia™

“No fundo, o respeito pela Condicdo Mi-
litar é a forma mais elementar de o Es-
tado demonstrar a Nagdo que entende
e valoriza a especificidade daqueles que
voluntariamente assumem restri¢cdes de
cidadania, a disciplina, a disponibilidade
permanente e o risco da prépria vidaem
prol da Nacdo de onde emanam’, conti-
nuou o general.

Realcou as “novas e importantes
competéncias a atribuir ao Chefe do
Estado-Maior-General das Forcas Ar-
madas”, em que assumem “particular
relevancia” o reforgo da acao conjunta,
a clarificacao do exercicio do Comando
Operacional do Sistema de Forgas Na-
cional, o Ensino Superior Militar e a
Saude Militar.

Quanto a Saude Militar a atengdo esta
“centrada na consolidagdo do Hospital
das Forgcas Armadas, que sera inequivo-
camente um esforco prioritario de todos
e para todos a desenvolver em conjunto
sem esquecer a dimensdo social de
apoio a Familia Militar”, pois assume um
papel “essencial”.

“Estou certo que, em conjunto, conse-
guiremos trilhar este caminho de rigor e
exigéncia, vencendo os desafios que te-
mos pela frente, com a determinacéo e
o profissionalismo que o Pais sempre re-
conheceu as Forcas Armadas e que ne-
las pode continuar a confiar e acreditar”,
considerou o novo CEMGFA, lembrando
que “o futuro constréi-se todos os dias,
com dedicacgao, empenho, coesao e dis-
ciplina™

da capacidade operacional das Forcas
Armadas.

Carlos Jerénimo assumiu a chefia do
Exército na sequéncia da saida do ge-
neral Pina Monteiro, que foi nomeado
Chefe do Estado-Maior General das
Forcas Armadas.

Carlos Anténio Corbal Hernandez Je-
rénimo, 58 anos, era, desde 13 de Se-
tembro de 2013, comandante das For-
cas Terrestres. Desde 14 de Janeiro de
2010, chefiou o Centro de Informacées
e Seguranca Militar, no Estado Maior
General das Forcas Armadas.

Foi adido de Defesa em Marrocos e na
Tunisia entre 1995 e 1998, e coman-
dante do Contingente Nacional em Ti-

mor-Leste entre 2000 e 2003.

Com a nomeacédo do novo CEME ficou concluido o
ciclo de mudancas nas chefias militares, iniciada
em Dezembro com a nomeacao do almirante Ma-
cieira Fragoso como Chefe do Estado-Maior da Ar-
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Assembleia-geral

NO PAVILHAO ROSA MOTA/PALACIO DE CRISTAL - PORTO
Assembleia-Geral Nacional Ordinaria

No ano em que a ADFA completa 40 anos de existéncia, vai realizar a Assembleia-
Geral Nacional Ordinaria, pelas 13h30 da tarde do préximo dia 12 de Abril, no Pavi-
Ihao Rosa Mota/Palacio de Cristal, situado no coragéo da cidade do Porto.

Ha 40 anos a primeira Assembleia-Geral Nacional realizou-se em Lisboa, noutro pavi-
lhdo que recebeu o nome de Carlos Lopes, em homenagem a outro grande atleta do
desporto nacional, que se encheu completamente para acolher o fervor associativo
dos deficientes militares que davam os primeiros passos na construgao da ADFA.

“Quarenta anos depois temos a oportunidade de reafirmar os nossos valores e
principios, participando nesta Assembleia-Geral Nacional, que se pretende que ve-
nha a ter uma forte adesdo por parte dos associados”.

“Na comemoracgdo dos 40 anos da ADFA temos o dever de estar presentes, numa
demonstracao de que valeu a pena erguer esta Associagao, que tem sido a garantia
e a salvaguarda dos nossos direitos a reabilitacao, reintegracao social e plena cida-
dania”, referem os Orgéos Sociais Nacionais.

Breve historial do Palacio

de Cristal

“Falar do Palacio de Cristal é sempre uma
entrada na porta do passado e recordar as
suas origens, pois a sua primitiva constru-
¢do nao teve, nem temrelacao com a atual
utilidade.

Inicialmente a construcao do edificio do
Palacio destinava-se a realizacdo de expo-
sigBes industriais, agricolas e artisticas.

O edificio, inaugurado a 3 de Setembro de
1861 por el-rei D. Pedro V, era constituido
por uma grandiosa obra de pedra, ferro e
cristal, orcamentada em 108 contos. Media
150 metros de cumpri-
mento por 72 metros
de largura e era divi-
dido em trés naves.

Ao fundo da nave
central erguia-se um
magnifico 6rgéo, jus-
tamente considerado
como um dos melho-
res do mundo e cujo
destino se desco-
nhece.

A 18 de Setembro de 1865 é realizada a
primeira Exposicédo Internacional Portu-
guesa em que participaram mais de 3000
expositores nacionais e estrangeiros.
Depois desta outra lhe seguiu como foi o
caso da exposigdo das Rosas,em 1879 e a
Exposicao Agricolaem 1903.

Mas em 1933 a Camara Municipal com-
prou o Palacio e os seus terrenos e por de-
liberacdo da mesma, sob a presidéncia do
Coronel Licinio Presa, o edificio de Cristal
foi condenado a demolicdo em Dezembro
de 1951, dando lugar a um Pavilhdo dos
Desportos que iria permitir a realizagéo
dos Campeonatos Mundial e Europeu de
Hoquei em Patins em 1952.

No entanto todo o envolvente do palacio
permaneceu estonteante, os jardins co-
bertos de magnificas plantas e sumptuo-
sas arvores, sdo, ainda hoje, dignas de
realce as longas avenidas da entrada de-
coradas com platanos e tilias frondosas.
Cadarecanto, cada jardim tem uma magia
distinta.
A localizacao deste edificio sobre o Douro
da-lhe o poder de dominar um vasto hori-
zonte, que abrange parte da cidade, a vi-
zinha cidade de Gaia e a maravilhosa Foz
~do Rio Douro, um pano-
& rama sem rival, que nao
se consegue descrever
mas do qual os olhos
ndo se cansam de mirar.
No interior dos jardins
foi mandado edificar,
pela princesa de Mon-
tléart, a capela de Car-
los Alberto da Sardenha,
que 1a repousa desde
1849, data da sua morte.
A capela de granito, em linhas e adornos
deinfluénciaitaliana, encontra-se junto ao
lago.
Atualmente e preservando no coracdo da
cidade um lugar de grande atragédo turis-
tica, o Pavilhdo dos Desportos é um lugar
de passeio das familias portuenses, princi-
palmente aos domingos. Na parte inferior
do parque foi construido um parque infantil
e um prefabricado que tem como funcéo
receber as criangas e proporcionar-lhes
momentos de alegria e divertimento em
constante contacto com a natureza”
Informacdo integral e fotografia extraidas de
http://www.portoxxi.com/cultura/ver_edificio.
php?id=54

mail.telepac.p
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VISITA DO CHEFE DO GABINETE DO MINISTRO DA DEFESA NACIONAL

General Rui Clero na ADFA

O general Rui Clero, chefe do Gabinete
do ministro da Defesa Nacional, visitou
a Sede da ADFA, em Lisboa, no dia 19
de Fevereiro, num encontro em que foi
feito um ponto de situacdo sobre as
preocupacdes da Associacao face a ter-
ceira idade dos seus associados e dos
deficientes militares em geral.

“O general Rui Clero reiterou o empe-
nhamento do ministro da Defesa Na-
cional sobre as matérias relativas aos
deficientes militares”, salientou o pre-
sidente da DN, José Arruda, que acres-
centou que “manifestou grande sensi-
bilidade face a Saude Militar, a terceira
idade e o internamento dos deficientes
militares”.

A ADFA realcou os grandes deficientes e
as questdes que estes associados tém
colocado & Associagao sobre um futuro
condicionado pelo agravamento das
suas deficiéncias e na eventual falta de
apoio familiar, por falecimento dos con-
juges.

A Direcao Nacional evidenciou que “ini-
cialmente, os grandes deficientes de
guerra foram internados no Lar Militar.
A ADFA também contribuiu para a sua
reabilitacao e integracdo na vida social
e profissional e agora, na sua terceira
idade, com o agravamento das suas
deficiéncias, a possibilidade de serem
de novo internados naquela instituicdo
que foi criada para os acolher, estd em
suspenso e nao é garantida”

“0 senhor general é conhecedor do que
a legislacao prevé (DL 43/76) sobre a
situacdo e disponibilizou-se sensivel a
esta questao’, acrescentou ainda a DN.
A visita do general Rui Clero incluiu
também uma passagem pelos servi-
¢os da Sede Nacional e da Delegacao
de Lisboa, conhecendo as estruturas
de apoio as delegacdes, de apoio finan-
ceiro, de comunicacao, e de acompa-
nhamento juridico e social.

A ADFA abordou ainda as dificuldades
de ordem financeira que atualmente

FOTO FARINHO LOPES

atravessa e deu conhecimento sobre a
realizagdo da proxima AGNO, no Porto,
fazendo também uma breve apresen-

tacdo sobre o programa comemora-
tivo do 40° aniversario da Associacéao.

Grupo de misséo para analise da situacgdo atual da Associagédo

Na sequéncia da deliberacao da Assem-
bleia-Geral Nacional, do dia 14 de Abril
de 2013, e posterior decisdo do Conse-
Iho Nacional, foi constituido um Grupo
de Trabalho, com o objetivo de efetuar
uma analise critica a situagcdo atual
da Associagdo, quer no dominio asso-
ciativo, organizativo e funcional, bem
como quanto a sua sustentabilidade
financeira.

Este estudo visa, essencialmente, a ela-
boragdo de um plano estratégico e de
sustentabilidade da ADFA e, para melhor
sistematizacdo da sua realizag¢ao, foi sub-
divido em trés fases.

Na primeira fase, sera feito o diagnos-
tico da atual situagéo da Associagao, nos
diversos aspetos, associativo, organico,
funcional e econdmico-financeiro, tanto
central como regional, com recolha e se-
quente analise de documentacéo diversa,
a fornecer pelos Servicos Nacionais e pe-
las Delegacdes.

Na segunda fase, sera feita a andlise cri-

Legislacao

tica deste diagndstico, ndo sé na ética da
situacdo atual da ADFA, mas também e
sobretudo, numa perspetiva de curto e
médio prazo.

Na terceira e Ultima fase, proceder-se-a a
elaboracao das propostas consideradas
relevantes, as quais serdo presentes aos
competentes érgaos associativos.

Esse Grupo de Trabalho, que designamos
por Grupo de Missao, encontra-se em fun-
¢Oes e tem a seguinte composicao: Abel
Fortuna; Carlos Correia, Francisco Janeiro,
José Monteiro e Ludgero Sequeira e conta
também com a preciosa colaboracéo do
presidente da Mesa da Assembleia-Geral
Nacional.

Entendem os elementos que integram
0 grupo que o resultado do seu trabalho
esta naturalmente associado a colabora-
cao que Ihe for prestada pelos Orgéos So-
ciais da ADFA, tanto a nivel nacional como
regional e aceitardo de bom grado as
sugestdes que os associados individual-
mente entendam por bem fazer.

Regime protocolado

O IASFA revalidou, até 30 de abril, os cartdes de assisténcia na doenga aos beneficia-
rios conjuges ou unidos de facto, como beneficiarios titulares das ADM, abrangidos
pelo regime de seguranca social de inscrigao obrigatdria.

Atendendo ao periodo de validade daqueles cartdes, a ADFA aguarda pela célere pu-
blicacao de legislagcdo que permita a continuidade da inscri¢gdo destes beneficiarios
como beneficiarios da ADM.

IRS / Deficientes em servigo

A ADFA continua intransigente na defesa de que toda a pensao auferida pelos defi-
cientes militares, portadores de cartao de lista verde, € indemnizatéria e, como tal,
estdisenta de IRS, ao abrigo don.°1,do art.°12.°, do CIRS, sendo que a posi¢do da
ADFA sai reforcada com o orcamento do estado retificativo, pelo que tem mantido
permanentes contactos com o ministério da defesa nacional, comissao de defesa
nacional e secretaria de estado de assuntos fiscais, para que este reconhecimento
seja efetivado pelo poder politico.

Celeridade na tramitagédo dos processos
para efeitos do reconhecimento como
deficiente militar

Elementos da direcado nacional da ADFA
e da direcdo de delegacgdo do Porto, esti-
veram reunidos no Ministério da Defesa
Nacional, no passado dia 13 de janeiro,
com a Dr.2 Isabel Madeira e Dr. Miguel An-
drade, tendo por base o Despacho 205/
MDN/2013, de 3 de dezembro, proferido

pelo Ministro da Defesa Nacional, para
a implementacdo de “uma tramitagdo
processual mais célere e eficaz dos pro-
cessos com vista a qualificagdo dos defi-
cientes das Forgas Armadas, e que, simul-
taneamente, garantam o respeito pelos
principios da segurancga e certeza juridica.”

FOTO DELEGACAO LISBOA
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ADFA 40anos de Vida

Passados 40 anos de existéncia da
nossa ADFA, quero contribuir um pouco
para deixar algo de mim, no nosso jornal
ELO. Dou-lhe o titulo:

MARCAS NA MINHA HISTORIA
DE VIDA

Pertenci, de Agosto 68 a Janeiro de 70,
a companhia de cacgadores 2422, na
grande maioria acorianos. Lembro-me
que em Angra do Heroismo fizemos
parte, com a CCAC 2421 e CCAG 2423,
de um batalhdo que ali teve formacao
e rumamos para o distrito de Tete/Mo-
cambique/Fingué, ai permanecendo
cerca de 12 meses, passando depois
para Namapa, Antadora, Diaca, no dis-
trito de Cabo Delgado.

Vai tempo, todavia, reveses da vida nos
marcaram. Recordamo-los com sau-
dade. Justamente, em 19 de Janeiro de
1970, cerca de 18 meses em atividade
na guerra de Mogcambique, fisicamente,
tudo “eram rosas”. Iniciava a manha.
Motivos de forga maior, originados por
minas rebentadas na passagem dum
primeiro carro, onde iam em coluna dois
grupos de combate, Berliet destruida e
feridos. Em face da situacao gerada, re-
trocesso ao aquartelamento. A chefia,
entdo liderada pelo alferes Agostinho
Pacheco, por questédo de férias do co-
mandante (hoje, general Fontes Ramos)

e segundo comandante alferes Araujo
Costa, decidiu enviar os outros dois pe-
lotdes da companhia. No dia imediato,
retomava-se o percurso até Mocimboa
da Praia, tentando reabastecimento ur-
gente, na zona de Mueda. Segui com o
Pires ao comando primeiro pelotéo, na-
quela manha do dia 20/01/70. Perto do
local onde se dera a retirada dos nossos
colegas, fizemos sinal para apear-nos,
passando a detecdo de provaveis minas
e/outros explosivos usando, por conse-
guinte, maxima segurancga, nao fosse o
diabo tecé-las.

Volvidos uns 500 metros, diz o batedor
(era eu o terceiro homem, andava por
perto dos que me eram adstritos): “meu
furriel, estd aqui uma mina”; era visivel,
pois durante a noite havia chovido, de-
ixando-a visivel. Mandamos arredar para
o mato e la vou ficando a distanciade 1,5
metros. Chamei o furriel Pires, especiali-
zado em minas e armadilhas, disse-me:
“meu caro, vamos rebentar isso”. Sem
que chamasse um soldado, a fim de ir
buscar os respetivos “pertences”, pus-
me a caminho, porventura estaria ou
ndo em cima de uma antipessoal, e, ao
mover-me fui pelos ares, ja sem o0 mem-
bro inferior direito a 1/3, cal sem apoio, e
a bota “voou".

O Pires ficou sem parte da orelha direita,
chorava, eu sempre lucido lastimava-
me perante o médico Dr. Carmelo, (ndo

era habito partir em coluna, havia com-
binado com ele quando em Mocimboa,
comerem-se aqueles lagostins acom-
panhados de cerveja preta), e proferi “6
doutor, sal de casa perfeito, agora vou
chegar assim, realmente sinto-me muito
triste” Enquanto o medico procedia a
colocagdo de garrote para estancar o
sangue, disse-me: “Ferreira, acalma-te,
vais para Lisboa, teras uma prétese, (14
sabia eu o que isso era?), podes fazer
uma vida normal, dancar, caminhar, con-
duzir, fazer familia, teras todo o tempo
para amar e viver”. Perante as palavras
proferidas, que mais poderia aspirar, o
acidente ocorreu, sé teria de orientar-
me a uma nova vida.

Veio a avioneta, entramos. O Pires nao
cessava o choro, dentro, o correio foi-
nos entregue. Recordo que ao |é-lo, al-
guém dizia, “vai muito tempo que ndo
escreves, 0 que se passa contigo Anto-
nio”, para com o0s que seguiam proferi
altavoz, “mal sabes tu que no diaem que
recebo, me acontece este infortunio”!
Em Mueda, disse aos meus socorristas,
facam tudo o que quiserem, ndo quero é
sentir nada, ja basta”

Trés dias apds, no mesmo quarto em
Nampula, encontrei o Fagundes, ampu-
tado acima do joelho.

Em menos de um més, estando perto de
casa, quando no barbeiro, um dos pre-
sentes questionou: “Antdnio, tens ideia

Em nome da solidariedade e da mudanca

A Assembleia Geral que se realizou na
nossa Delegacao de Lisboa, no dia 22/
FEV/2014, efetuou uma demonstragao
de inteligéncia, de solidariedade e de
unanimidade, dignas de registo.

De inteligéncia, porque foi claro que, da
parte dos intervenientes, houve um bom
raciocinio, uma apresentacgdo clara das
ideias, uma grande compreensao dos
problemas em discusséo e a abstracao
das ideias egoistas.

De solidariedade, porque se verificou, na
Assembleia, um sentimento moral cole-
tivo e uma grande vontade de ajudar os
que menos tém, sem beliscar aqueles
que, em funcao das Leis que existem, me-
Ihores condi¢ées usufruem.

De unanimidade, porque se constatou,
que em todos os pontos da OT., houve de
facto unanimidade, quer nos que sao co-
muns nas Assembleias nesta época, Re-
latério e Contas, como nos que sempre
tém causado grandes, agastadas e in6-
cuas discussoées, as Quotas e Estatutos.
Escrevo paraforadaAG, sobre o aumento
e na igualdade do valor das quotas para
todos. O aumento de quotas sempre cau-

sou “engulho” a alguns associados, que
estdo contra, porque acham que néo é
necessario aumento, que um euro por
més vai causar um “rombo” na bolsa dos
que auferem a "pensédo de miséria” e que
se devia baixar as despesas, etc.
Convém recordar duas ordens de razdes
para contrapor a esta ideia, mas ha mais:
Nao vou ser extenso. A primeira, é que a
ADFA nao tem um orcamento anual sus-
tentavel o que quer dizer que basta mais
um pequeno corte na dotacédo da DN e
os credores aparecerdo a porta, porque
ndo foram cumpridos os compromissos,
0 que serd vexante. E isso que esses as-
sociados desejam. A segunda é que ndo
chegam pequenos cortes no orcamento
das despesas, porque a “maquina” é pe-
sada, isto é, mercé dos habitos gastado-
res a que esta Instituicdo se habituou,
a situacdo ndo se altera sem uma revi-
ravolta profunda. E eu ndo estou a ver
no horizonte, quem podera ter o atrevi-
mento e a capacidade para a fazer. Que
avancem 0s que pensam que sim.
Quanto aos que esgrimem a ideia de
que é uma grande injustica as quotas

serem de igual quantia para todos, (os
que mercé dos postos que ocuparam e/
ou das deficiéncias que sofreram, rece-
bem uma pensdo superior e os outros
que recebem “pensdes de miséria”, o que
é verdade), também, na minha opiniao,
mais uma vez este pensamento néo esta
correto, por trés razdes. Vou ser conciso.
A primeira é porque ndo esta contem-
plada nos Estatutos essa modalidade
discricionaria, a segunda é porque tendo
todos os associados os mesmos direitos
e deveres, ndo parece légico que uns pa-
guem mais do que outros, e a terceira é
que, todos os associados efetivos “que
comprovem dificuldades financeiras in-
superaveis” ficam dispensados de pagar
quotas. Aqui pode ser estabelecido que
terd “dificuldades financeiras” quem au-
ferir um rendimento mensal inferior ao
rendimento mensal minimo estabele-
cido, ou outro.

Aos que sdo contra o aumento de quo-
tas e aos que acham que pagamento de
quotas deviam ser discriminatério, eu
digo que devem olhar para todas as for-
mas de apoio médico, medicamentoso e

de como vai acabar aquilo?”, (era guerra
a sério), al respondi “quanto a mim sé
acabara quando nds desistirmos”. Mas
o que fui eu dizer, estava por perto um
informador da PIDE e meu saudoso tio
aconselhou que ndo falasse assim, por-
que podia ter problemas com a PIDE.
N&o mais a minha boca comentou, fosse
o que fosse, a respeito.

A efeméride (44 anos idos) foi lembrada
em 20/01/14. Muito apoio, de organiza-
¢des associativas, evangélicas, da Unido
Invélidos de Guerra, da ADFA - Associa-
cao Deficientes Forgas Armadas, fami-
liares, namorada (hoje esposa), cole-
gas de companhia nos convivios e nédo
s6, pessoal do Hospital Militar e anexo,
ANCU - Associacado Nacional Combaten-
tes Ultramar, empresas onde trabalhei,
enfim, todos deram provas de amizade
as quais eu ndo esquecerei jamais.
Enquanto trabalhador e servidor em car-
gos profissionais e autarquicos, o lema
“forca Antonio, tem fé, tudo vai correr
bem” manteve-se até ao presente. De
todo o modo, outrossim, ficou a marca
gue me marca e acompanha, morrera
comigo. A Deus, muito bem-haja.
Aproveito, para respeitosamente saudar
os leitores e amigos, a quem reconheci-
damente, transmito o meu grande Bem-
haja, pelo todo o bem recebido.

Antdnio Pais Ferreira

monetario anual recebidos e pensar que
é com a solidariedade de todos os con-
tribuintes portugueses, na situagéo téao
dificil que o nosso pais atravessa, que 0os
governantes estdo a cumprir um dever
da Patria, a que o pais moralmente esta
obrigado, para os que cumpriram o seu
dever quando foram chamados para tao
injusta guerra.
Mas ha uma via, que poderé ajudar muito
0s associados, em particular os mais ne-
cessitados, e que ndo ira contra os Es-
tatutos, por ndo ser de cariz caritativo.
Sugiro e subscrevo a proposta que o Lo-
pes Dias apresentou na sua intervencao:
“0 apoio a dinamizagéo para a abertura
de uma conta para um Fundo Solidario,
com a finalidade de melhorar os servigos
clinicos, para que estes passem a ser de
exceléncia” Todos sabemos que os servi-
¢os clinicos sdo de uma importancia vital
para noés, que estamos cada vez mais ve-
Ihos e doentes. Pensemos nisto, sejamos
inteligentes e solidarios.
Para a préxima, se houver préoxima, fala-
rei dos Estatutos.

Vasco Rocheta

8%

EM CASA

.mantenhac

quotas em dia!
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Leitor atento

Senhor Director do ELO

Sou o associado numero 241, ou seja, sécio fundador da ADFA,
leitor atento do ELO desde a publicagao do seu numero 1 e in-
teressado em tudo que a problematica dos DFA diga respeito.
Assim, gostava de deixar claro a todos os leitores do nosso ELO
que este tem sido, ao longo destes 40 anos, uma referéncia para
nos poér ao corrente dos direitos, deveres, ameacas aos direitos,
perspetivas futuras para os DFA.

O ELO deve refletir os principios orientadores da ADFA e os valo-
res que defendemos, nos artigos que comprometem a institui-
gdo e, ndo acho aceitavel que em nome da ADFA ou de alguma
das suas delegacdes se faga propaganda de principios e valores
e se use uma linguagem clara, que ja nem sequer tenta ser ve-
lada, de propaganda de ideologias contrarias aos valores demo-

O associado Jodo Gongalves, dirigente da Delegacao de Viseu,
tem direito, como todos os outros associados, a expor a sua opi-
nido, mas nao deve nem pode usar o espaco da sua Delegacao
em todas as edi¢des do ELO para esse fim. Com certeza que
terd matérias mais importantes para transmitir aos associados
e leitores do nosso ELO.

Ao senhor diretor cabe, a meu ver, velar pela qualidade do jornal
que dirige, garantir a concessao dos mesmos direitos a expres-
sao da opinido pessoal de todos os associados e ndo permitir
“privilégios” e abusos destes, que nos envergonham a todos
(falo por mim).

Sendo tudo, e na expectativa de que se digne publicar no pré-
ximo numero do ELO o texto aqui exposto, subscrevo-me, com
amizade e consideragao.

Novos Associados

Publicac&o nos termos do n.° 4, do artigo 8.° dos Estatutos

MARIA LOURDES PATRICIO GARCIA

MARIA LUCIO FRANCO ALVES

ILIDIA GOMES PEREIRA

MARILIA LOUREIRO MAIA TEIXEIRA

MARIA ADELAIDE GOMES CARDOSO QUARESMA
MABILDA MENDES SIMOES

JOANAMARIA BORBINHAS PITEIRA TECHANA
ANTONIO JOAQUIM VINAGRE

DUARTE ALMEIDA

MARIA FATIMA ALVES FERREIRA OLIVEIRA LOBO
ALEXANDRE CARVALHO SOBREIRA

ABEL AUGUSTO MADEIRA LACERDA BOTELHO
ANTONIO JOSE MORAIS SEIXAS

craticos, a liberdade e a condenagéo pura e simples da Guerra
Colonial.

Ao permitir que artigos opinativos de caracter claramente
pessoal como os que o presidente da Delegacéo de Viseu vem

ESTEVAO DIOGO LEAL

ANTONIO ADELINO RAMALHO OLIVEIRA

JOSE ALBUQUERQUE ABREU CASTELO BRANCO
JOAOQ PEREIRA NANDINGA

Joaquim Gaspar
Sdcio 241 da ADFA

subscrevendo desde ha anos no espaco institucional destinado
as delegacdes, o senhor diretor esta a pactuar com este abuso
e essa violagdo sistematica dos nossos valores e da imagem
publica da ADFA. Ainda para mais quando esses “artigos” nao
tém qualquer interesse informativo e muito menos qualidade
minima literaria, até porque ndo passam de um chorrilho de ba-
nalidades a tresandar a um patriotismo que ha muito se encon-
tra afastado de mentes abertas e respeitadoras dum passado
recente que 0 25 de Abril nos trouxe.

NOTA DO DIRETOR

O ELO tem, por principio, ndo vedar o direito a opinido dos associa-
dos, desde que essa opinido nao va contra os Estatutos da ADFAnem
seja ofensiva para terceiros, pois subentendemos que os associados
usam de bom senso quando escrevem algo para vir a publico, em
especial quando, para além de associados, sdo dirigentes da ADFA.
Neste caso, reconhecemos que, no minimo, ndo deviamos ter inse-
rido o texto da autoria do associado e dirigente Jodo Gongalves no
espaco da Delegacéo de Viseu.

JOSE SILVAMELO

JOSE MANUEL SARAIVA ESTEVES

ANTONIO FERNANDO PINHEIRO PONTES
HENRIQUE CONCEICAO COELHO

MARIA FAUSTINA BARRADAS GONCALVES VIEGAS
CARLOS MANUEL SILVA GERVASIO ROLAO
ALVARO LOPES SANTOS

JOSE DOMINGOS QUITERIO

JOAQUIM XAVIER SANTA

As feridas da guerra

Mote

Uma guerra pode acabar
Mas as deficiéncias ndo
Quanto mais tempo passar
Cada vez maiores séao.

Mas as deficiéncias néo.
Alguns ferimentos que nessa altura
Pareciam de fraca gravidade
Mas com o passar da idade
Foram mudando de figura
Tomaram largueza e fundura
Comegaram a aumentar
Sé&o ferimentos p'ra ficar
Até ao resto da nossa vida
Cada vez maior a ferida
Quanto mais tempo passar.

Basta haver entendimento

Entre as partes representadas
P'ra que as armas fiquem caladas
E a guerra acabar nesse momento.
Mas esse conflito sangrento

Deixa marcas p'ra durar

Ninguém as consegue curar

Sao fisicas e sdo morais

Deixando esses sinais

Uma guerra pode acabar.

Eu falo como experiente

E ndo por ouvir alguém falar
Porque também la fui parar
E vim de & deficiente.

O meu corpo ficou diferente
Do que era até entéo

C'uma bengala em cada méo

Acabaram-se as noites mal passadas
Acabou-se o0 medo e as insoénias

E acabaram-se la nas ex-coldnias
Os ataques nas picadas.
Acabaram-se os tiros e as rajadas
E as minas debaixo do chéao
Acabou-se o ruido do trovao
Acabou-se a chuva e o vento

E assim que as vezes ando
E mesmo das feridas tratando
Cada vez maiores séao.

Antonio José Baltazar (Alhinhi)
Rosario — Almodévar

Acabou-se todo o sofrimento

Hamburgo, competéncia e calor
Exmo Senhor Director do ELO

Acuso a recepgéo, ontem, dia 15 do corrente, do exemplar deste jornal relativo ao més
em curso. Muito obrigado.

Para ja, desejo congratular-me com a entrevista ao nosso camarada Adelino Pinheiro
de Almeida, residente em Hamburgo, realizada pelo secretario da DN da ADFA, o
grande amigo Carlos Fanado, publicada nas paginas 8 e 9 desta edicao.

Esta entrevista parece-me muito bem conduzida e, ao longo dela, sentimo-nos trans-
portados para os tempos de entdo, em que a vida — para nds gravemente feridos nos
teatros da guerra colonial — estava a comecar de novo. Como refere o Lino, também
com a ajuda das/dos profissionais do Hospital Militar de Hamburgo, que nos trata-
ram sempre com muita competéncia, mas — quase tanto ou mesmo mais importante
— com muita dedicacao e calor humano. Bem hajam todos eles, mesmo os que en-
tretanto, infelizmente, ja nos deixaram. N&o interessa referir nomes em concreto. Na
importante cerimoénia do descerramento da lapide comemorativa do inicio daqueles
tratamentos no “Bundeswehrlazarett” de entdo, que teve lugar no dia 28 de Junho de
2013, foram quase todos evocados. A reportagem pode ser lida nos nimeros seguintes
do ELO.

Eu estive |4 internado, de Agosto de 1968 a Janeiro de 1969 e de Junho de 1969 a De-
zembro do mesmo ano.

Muito obrigado Lino, pelos teus relatos. Muito obrigado Fanado, pela éptima entrevista.

Com os melhores cumprimentos.
José A. Fernandes Costa
Sécio efectivo 12866

Estamos equipados para fazer todo

o tipo de trabalhos em: fotocomposicao,
tipografia, offset, montagem,

impressac e encadermnacdao

. Clara)
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Prevencdo do AVC (Acidente Vascular Cerebral)

O AVC (Acidente Vascular Cerebral) é a
principal causa de morte em Portugal e a
sua prevencdo debate-se com um velho
conceito. De acordo com dados nacionais
morrem por dia 35 vitimas de AVC, estatis-
ticamente, apenas uma em cada cinco viti-
mas reconhece os sinais e liga para o 112.
O AVC é um ataque cerebral, acontece
quando o fornecimento de sangue para
uma parte do cérebro é impedido. O san-
gue leva nutrientes essenciais e oxigénio
para o cérebro. Sem o fornecimento de
sangue, as células cerebrais podem ficar
danificadas impossibilitando-as de cum-
prir a sua funcao.

O cérebro controla tudo que o corpo faz,
por isso, uma lesdo no cérebro afetaréa as
fungdes corporais. Por exemplo, se umAVC
danificar a parte do cérebro que controla o
movimento dos membros, ficaremos com
essa funcgao afetada. O cérebro controla a
forma como pensamos, aprendemos, sen-
timos e comunicamos. Um AVC também
podera afetar estes processos mentais.

O AVC pode causar a morte do tecido cere-
bral e aisto se designa de enfarte cerebral.
Um enfarte é uma area de tecido morto
que podera ser pequena ou afetar uma
parte maior do cérebro.

Uma vez que o AVC é uma lesdo cerebral,
0s seus efeitos ou sintomas vao depender
da parte do cérebro que é afetada.

Cada AVC é diferente e as pessoas que o
sofrem sdo afetadas de diferentes formas.
Para alguns, os sintomas sao bem leves e
duram um curto periodo de tempo (ape-
nas alguns minutos ou horas, no caso de
um acidente isquémico transitério). Ou-
tros AVC podem causar danos mais graves
e duradouros.

Existem dois tipos principais de AVC:

O tipo de AVC mais co-

mum ¢é o Isquémico, o

qual acontece quando

um coagulo bloqueia

a artéria que leva o

sangue para o cérebro.

Pode ser provocado

por:

-Uma trombose ce-
rebral, quando um
coagulo de sangue se
forma numa artéria
principal em diregao

a,
1. ISQUEMICO

[

2. DERRAME

ao cérebro.

—-Uma embolia cere-
bral, quando o bloqueio causado pelo
coagulo, bolha de ar glébulo de gordura
(embolismo) se forma num vaso sangui-
neo em alguma parte do corpo e é levado
na corrente sanguinea para o cérebro.

—Um blogueio nos pequenos vasos san-
guineos da parte mais profunda do cé-
rebro.

O segundo tipo de AVC (hemorragico) é

um derrame, quando um vaso sanguineo

rebenta, causando um derrame (hemor-
ragia) no cérebro. Pode ser provocado por:

—Uma hemorragia intracerebral, quando
um vaso sanguineo rebenta dentro do
cérebro.

—Uma hemorragia subacndidea, quando
um vaso sanguineo na superficie do cé-
rebro sangra para a area entre o cérebro
e o0 cranio (espaco subacndide).

A prevencéo do acidente vascular cerebral

incide no controlo dos fatores de risco vas-

cular, incluindo:

— pressao arterial elevada (hipertenséo ar-
terial);

— ritmo cardiaco anormal (fibrilhacdo au-
ricular);

— colesterol elevado;

—diabetes;

—alcool;

—tabagismo.

O que poderemos fazer por nés:

— Dieta - Uma dieta rica em gorduras faz
com que o colesterol se acumule no san-
gue e estreite as artérias. Demasiado sal
pode levar a pressao arterial elevada. Ter
peso a mais (obeso) coloca presséo ex-
tra sobre o coragéo.

— Alcool - Beber com muita frequén-
cia aumenta a pressao arterial. Beber
uma grande quantidade de alcool num
curto espaco de tempo pode fazer
com gue um vaso sanguineo se rompa.

— Exercicio — Um estilo de vida inativo
pode contribuir para a obstrugéo das ar-
térias. Exercicio regular ajudar a manter
a corrente sanguinea e o coragdo sauda-
veis.

— Fumar - Fumar causa pressao arterial
alta e torna o sangue mais espesso. Os
quimicos no fumo do tabaco absorvidos
pelo corpo, danificando a paredes dos
vaso sanguineos.

Leguminosas: uma fonte de beneficios

Os primeiros sinais que aparecem quando
se sofre um AVC s&o muito repentinos. Os
sintomas incluem:

— Dorméncia, fraqueza ou paralisia
de um lado do corpo (pode ser um
braco, perna ou parte inferior da pal-
pebra descaidos, ou a boca torta e
salivante).

— Fala arrastada ou dificuldade em en-
contrar palavras ou discurso compreen-
sivel.

—Visdo subitamente enublada ou perda
de visao.

— Confuséo ou instabilidade.

— Forte dor de cabeca.

Use um teste simples que pode ajudar a

reconhecer se uma pessoa teve um AVC

ou esta a sofrer de um ataque isquémico
transitério.

— Fraqueza Facial: a pessoa pode sorrir?
Tem a sua boca ou um olho caido?

- Fraqueza no braco: a pessoa consegue
levantar os bragos?

—Problemas de expressao. a pessoa
consegue falar com clareza e entender o
que Ihe dizem?

SE RECONHECER
ALGUM DESTES SINAIS,
LIGUE O 112 IMEDIATAMENTE.

Edite Machado Ribeiro
Servico de Agéo Social Nacional

Bibliografia:

http://hmsportugal wordpress.
com/2012/03/28/590/#more-590 - consultada
em 19 de Fevereiro de 2014
http://associacaoavc.pt — consultada em 19 de
Fevereiro de 2014

Ao grupo das leguminosas pertencem alimentos como o
grao-de-bico, a soja, as favas, o feijao, as ervilhas, as lenti-
Ihas, os tremocgos.

A riqueza deste alimentos em vitaminas do complexo B,
minerais (ferro, calcio fésforo, potassio, magnésio) e fi-
bra, confere as leguminosas um potencial de protecéo da
saude, com efeitos na prevencao de doencas.
Adicionalmente, a fibra em conjunto com os hidratos de
carbono complexos que contém, ajudam na manutencao
dos niveis de acucar no sangue dentro de valores normais,
além de propiciarem um elevado efeito saciante. A fibra
per si intervém ainda na redugado do colesterol elevado
no sangue e ajuda a normalizar o funcionamento intesti-
nal. De salientar também que as leguminosas sao prati-
camente isentas de gordura. Estes beneficios, ajudam a

prevenir doengas como diabetes, obesidade e dislipide-
mia, que estao na origem de eventos cardiovasculares que
podem levar a morte.

Assim, procure ingerir diariamente leguminosas, adicio-
nando-as a sopa, arroz, massadas ou saladas.

A gastronomia tradicional portuguesa ndo as dispensa
de todo, sendo bons exemplos o rancho, bacalhau com
grao-de-bico, feijoada, massa a lavrador, jardineira, salada
russa, favas com carne de porco, ervilhas com ovos escal-
fados, feijao-frade com atum, ensopado de favas, lentilhas
com carne de porco...

As leguminosas apresentam também um perfil proteico
de interesse. Apenas com uma leguminosa nao é possi-
vel obter proteinas completas (excecéo da soja) mas ao
combinarmos na mesma refeicdo uma leguminosa com

cereais ou derivados podemos obter proteinas completas.
Por exemplo: massa com grédo-de-bico, arroz com feijao.
Assim, obtém-se proteinas completas, como as da carne,
do pescado e do ovo, podendo substitui-los totalmente
sem prejuizo de défices proteicos.

Segundo a Roda dos Alimentos, devemos consumir dia-
riamente 1 a 2 porg¢des de leguminosas: 1 porgdo cor-
responde a 3 colheres de sopa de leguminosas secas ou
frescas cozinhadas (80 g). Quando demolhadas o valor
nutricional das leguminosas secas é semelhante ao do
das frescas.

Recupere o lugar das leguminosas na sua mesal

Angela Henriques
Nutricionista da Delegacédo do Porto
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ADFA solicita audiéncias
ao CEMGFA e ao CEME

A ADFA solicitou audiéncias ao
CEMGFA, general Artur Pina Mon-
teiro, e ao CEME, general Carlos An-
ténio Jerénimo.

O ELO acompanhara estes eventos
e deles dara noticia na préxima edi-
cao.

“Desde a fundacédo da ADFA, em 14
de Maio de 1974, os deficientes das
Forcas Armadas, contaram, sem-
pre, com o apoio empenhado dos
trés Ramos das Forcas Armadas no
processo de reabilitagdo e inclusdo
social, que, tem passado, funda-
mentalmente, pelas estruturas hos-
pitalares e de saude, na atribuicdo
de proteses, ortéteses e outras aju-
das técnicas, como € o caso neste
momento do Hospital das Forcas
Armadas (HFAR), que devido a com-
plexidade de todo o processo da
criacdo de um Hospital Milita unico,
tem acarretado muitas dificuldades,
provocadas pela alteracéo de proce-

dimentos e adequacéo dos recursos
humanos e matérias com reflexos
negativos no apoio aos deficientes
militares’, referiu a ADFA no pedido
de audiéncia.

A ADFA salientou também que “te-
mos igualmente contado com o
empenho dos trés ramos das Forcas
Armadas na elaboracédo e tramita-
G&o dos processos para qualificagao
como deficiente militar, realcando-
se o0 elevado volume de processos
ainda existentes relacionados com
a perturbagédo pdés-traumatica de
guerra- Stress de Guerra, no ambito,
nomeadamente, do Decreto-Lei
n°50/2000, de 7 de Abril, que criou
0s instrumentos para apoiar 0s ex-
combatentes e deficientes militares
afetados por esta sindrome”.

A ADFA referiu ainda os 40 anos da
vida da ADFA, cuja efeméride este
ano comemora no dia 31 de maio,
em Coimbra.

Conselho Municipal para a Incluséo
das Pessoas com Deficiéncia

O Conselho Municipal para a Inclusdo das Pes-
soas com Deficiéncia (CMIPD) realizou uma re-
unido no dia 27 de Janeiro, no Férum Lisboa. O
encontro foi presidido pelo vereador do pelouro
dos Direitos Sociais, Jodo Carlos Afonso.

A reunido contou com a presenca de cerca de 30
participantes, entre os representantes de entida-
des e dirigentes municipais - como 0s responsa-
veis pelo Plano de Acessibilidade Pedonal e pela
Equipa de Misséo Lisboa/Europa 2000, respeti-
vamente, Pedro Homem de Gouveia e Pedro Grilo
- e visou a constituicdo de um grupo de trabalho

do CMIPD, no &mbito do Plano de Acessibilidade
Pedonal e a recolha de contributos para a Missdo
Lisboa/Europa 2000.

O CMIPD é uma estrutura consultiva do munici-
pio de Lisboa, criada em 1997, que integra res-
ponsaveis pelas areas de intervengdo municipal
do municipio e das principais associacdes, orga-
nismos e outras entidades que visam a incluséo
e a promogdo do bem-estar das pessoas com
deficiéncias e incapacidades, nomeadamente
pela melhoria das condi¢gBes de acessibilidade
e pela integracédo social destes cidadaos.

Emissoes televisivas inclusivas

No dia 2 de Janeiro passado, a Entidade Regu-
ladora para a Comunicagdo Social aprovou o
Plano Plurianual de obrigag8es das emissoes te-
levisivas inclusivas do servigo publico e dos ope-
radores privados de televisdo, com inicio no dia
1 de Fevereiro e fim no dia 31 de Janeiro de 2017.
As obrigac6es previstas no Plano incluem legen-
dagem, lingua gestual portuguesa, dudio-des-
cricdo e menus de navegagdo acessiveis, inci-
dindo nos programas de informacéo, de ficcéo,
documentarios e magazines televisivos, “tendo

em consideracao os direitos dos telespetadores
com necessidades especiais de informacédo e de
comunicagao, consagrados na Lei da Televisdo
e na Convencao sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia”

Na elaboracédo daquele Plano Plurianual, a En-
tidade Reguladora para a Comunicagéo Social
ouviu o INR, para além dos operadores de tele-
visdo, dos operadores de servigcos audiovisuais
e do movimento associativo das pessoas com
deficiéncia.
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HFAR
“Problema de natureza humanitaria e de justica”

O Hospital das Forcas Armadas vai recorrer a servi-
cos externos para reforcar a marcagdo de consultas,
anunciou no passado dia 12 de Fevereiro o ministro da
Defesa Nacional, José Pedro Aguiar-Branco, ouvido na
comissdo parlamentar. O ministro afirmou, na Comis-
sdo Parlamentar de Defesa Nacional que, “como critica
que temos que reconhecer, as consultas, a dificuldade
de marcacdo das mesmas e atendimentos telefénicos.
Tem-nos chegado muitas criticas, muitas delas com in-
teirarazao™

O governante anunciou que deu “instrugcdes para que
fosse obtido apoio externo especializado” para tratar da
agilizacdo da marcacao de consultas, considerando que
“nao foi facil”, do ponto de vista interno, corresponder as
necessidades.

A dificuldade no acesso ao servico de marcacéo de con-
sultas tem motivado queixas por parte dos utentes do
HFAR, tendo o ministro avancado que atualmente sdo
realizadas cerca de 350 consultas médicas por dia na-
quela Unidade de Satde Militar.

Na primeira parte da audicédo, o governante anunciou a
aprovacdo, em Janeiro, de concursos publicos para “re-
forcar a capacidade de internamento, instalacdo de con-
sultas externas, prestacdo de cuidados em ambulatério”,
que incluem a “aquisicdo da camara hiperbarica” e a ex-
pansao do HFAR, com prazo de execucéo de 120 dias (no
montante global de 5,5 milhdes de euros).

Na audicdo, o Grupo Parlamentar do PCP considerou
que o processo de fusdo dos hospitais militares esta a
ser uma “trapalhada com graves prejuizos para os cida-
ddos que tem de recorrer ao HFAR” e defendeu que “ha
responsabilidades que devem ser assumidas” O depu-

FOTOS ARQUIVO
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tado questionou sobre consultas médicas realizadas
em contentores instalados no recinto do HFAR, acres-
centando que “se se fechou o Hospital Militar da Estrela
para abrir contentores, alguma coisa correu mal”. A cri-
tica foi também manifestada pelo Grupo Parlamentar
do BE.

O ministro afirmou que, a situacao, “sendo transitoria,
nao é ideal mas também nao se pode dizer que nao seja
digna’, recusando que o processo de fusdo dos hospitais
militares tenha sido feito “a pressa’.

O Grupo Parlamentar do PS questionou o ministro sobre
as queixas da ADFA relativas ao atraso no fornecimento
de préteses, ao que o ministro assumiu “constrangimen-
tos que resultam do regime juridico” que regula aqueles
procedimentos, considerando que é um problema “de
natureza humanitaria e de justica”. Informou ainda que
esta a “tentar superar, atenuando e minimizando” o pro-
blema, informando também que decorrem contactos
com o Laboratério Militar para “adquirir de forma mais
célere” aquele material.

REUNIAO COM SEADN SOBRE FORNECIMENTO DE PROTESES E PRODUTOSDE APOIO NO HFAR
ADFA recebe “garantia absoluta”de resolucgéo

O presidente da Direcdo Nacional, José Arruda, rece-
beu a “garantia absoluta” por parte do Governo de que
os atrasos no apoio a deficientes que carecem de proé-
teses seréo resolvidos “a breves dias”. O anuncio, feito
a Agéncia Lusa, com eco em varios 6rgédos de comu-
nicagdo social, teve lugar no dia 4 de Fevereiro, apos
a reunido marcada pela secretaria de Estado Adjunta
e da Defesa Nacional, Berta Cabral, na sequéncia de
queixas sobre “o atraso” no fornecimento de proteses
a DFA, da responsabilidade do Hospital das Forgas Ar-
madas.

Como o ELO tem noticiado, a ADFA fez varias exposicoes
ao Ministério da Defesa Nacional, manifestando “indig-
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nacao” face a lentiddo do processo de fornecimento de
material de reabilitacdo e frisando que ha deficientes
militares que esperam “trés e quatro meses” quando
o “normal seria 15 dias ou um més no maximo, apds a
prescricdo médica”.

“Nos transmitimos que nunca chegamos tarde a guerra.
Nés somos do Servigo Militar Obrigatério, somos solda-
dos que foram a Guerra Colonial. Para isto ndo pode ha-
ver “troika“”, afirmou o presidente José Arruda.

Para a ADFA, a governante foi “inequivoca”: o presidente
da DN considera que “houve um reconhecimento de que
ha camaradas nossos em sofrimento”, acrescentando
que os atrasos verificam-se “ha um ano” e que atingi-

O Grupo Parlamentar do CDS-PP condenou o “atraso
absolutamente inaceitavel e desumano” no tratamento
e apoio aos deficientes das Forgas Armadas.

No dia 11 de Fevereiro, a Comissdo Parlamentar de Defesa
Nacional aprovou, por unanimidade, uma proposta do
PS para visitar o Hospital das For¢as Armadas, visando
acompanhar “o processo de implantacdo” daquela uni-
dade de saude.

DIRETOR DO HFAR DIZ QUE TRANSICAO NAO FOI
FACIL

O diretor do Hospital das Forcas Armadas (HFAR), major
-general Silva Graga, estimou que o projeto da unidade
estara concluido em 2018, ja que implica a construgao
de raiz de novos edificios e admitiu que “nao foi facil” as-
segurar a transicdo. No dia 26 de Fevereiro, a Comisséo
Parlamentar de Defesa Nacional efetuou a visita as insta-
lacdes do Polo de Lisboa.

Questionado sobre as queixas de utentes em relagdo as
dificuldades de acesso as marcacdes, consultas e valén-
cias hospitalares, Silva Graca admitiu que o processo
“nao foi facil’”, acrescentando que nem foi “possivel aco-
modar nas condicdes que gostaria - o que foi feito relati-
vamente as outras unidades - as valéncias que encerra-
ram no ex-Hospital Militar Principal” (encerrado a 31 de
dezembro).

“Isto significa que ndo temos neste momento todas as
condi¢cBes que gostariamos de ter para todas as valén-
cias estarem a funcionar”, acrescentou, afirmando que
“até ao final do ano estardo disponiveis algumas outras
estruturas hospitalares” cuja remodelacao ou adaptacao
estara concluida “dentro de cinco a seis meses’.

ram varios associados num conjunto de cerca de 200
amputados no distrito de Lisboa.

José Arruda sublinhou ainda a Lusa que, antes da concen-
tracdo de servicos de satide num Unico Hospital (HFAR),
os antigos combatentes eram seguidos nos hospitais do
ramo militar respetivo, admitindo que o processo de fu-
sdo tenha tido implicacdes na gestédo de material.

O presidente da ADFA afirmou compreender a “situa-
cdo do pais e as regras da administracéo publica” para a
aquisicao e fornecimento de préteses e outros produtos
de apoio mas defendeu que “séo injustificaveis” os atra-
sos, que considera “porem em causa os direitos huma-
nos” dos deficientes militares.

Alargado o reconhecimento do estatuto dos deficientes militares

A Assembleia da Republica aprovou, no dia 07FEV2014,
o Decreto 206/XIll, que altera o Orcamento do Estado
para 2014, ou seja, a L 83-C/2013, de 31DEZ.

Destas alteracdes destaca-se a efetuada ao art.° 76.° -
contribuigdo extraordinaria de solidariedade - passando
o n.° 12 a excecionar da aplicacdo deste regime, para
além das pensdes indemnizatoérias auferidas pelos DFA,
GDFA e GDSEN, as pensdes indemnizatérias auferidas
pelos deficientes militares ao abrigo do DL 498/72, de
O9DEZ - Estatuto da Aposentacéo - as pensdes de preco
de sangue (DL 466/99, de O6NOV) e as pensdes de so-
brevivéncia por via da transmissibilidade de penséo ao
abrigo do art.° 8.°, do DL 240/98, de 07AGO.

Destaca-se ainda a alteracédo ao artigo 117.° - pensdes de
sobrevivéncia dos conjuges e ex-conjuges - aditando-se
uma alinea f), ao n.° 8, ficam assim excluidas deste re-
gime de calculo e recalculo da pensao de sobrevivéncia
as pensdes de sobrevivéncia por via da transmissibili-
dade de pensédo ao abrigo do art.° 8.°, do DL 240/98,
de 07AGO.

Estas alteracdes terdo efeitos a partir do dia se-
guinte ao da publicacdo do diploma em Diario da
Republica.

“Fica clarinho como agua que ndo ha acumulagéo das
medidas da Contribuicdo Extraordinaria de Solidarie-
dade com as pensdes de viuvez (principio de ndo acu-

mulacéo entre CES e medidas respeitantes a condicdo
de recursos das pensdes de sobrevivéncia)”, afirmou a
deputada do CDS-PP, Cecilia Meireles, na Assembleia
da Republica, aquando da divulgacao.

“Um segundo conjunto de propostas que queremos
realcar e que nos parecem particularmente importan-
tes para a seguranca e certeza dos rendimentos dos
pensionistas, diz respeito aos deficientes das Forcas
Armadas, ficando também esclarecido que, no que
toca a indemnizagGes que o Estado Portugués paga
por danos sofridos ao servico de Portugal por antigos
combatentes, ndo ha CES”, avancou ainda a parlamen-
tar do CDS-PP.



