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EDITORIAL

“VALORIZEMOS ESTE HISTORIAL
DE 40 ANOS. ACREDITEMOS
NA NOSSA RAZAO, NA NOSSA
UTOPIA.

O FUTURO CONSTROI-SE EM
SOLIDARIEDADE A VOLTA DA
ADFA, COM CONFIANGA E
ESPERANCA. NESTA FASE DA
NOSSA VIDA PRECISAMOS DE
MUITO ANIMO. LEMBREMOS
AQUELA PRIMAVERA DOS
CRAVOS DE 25 DE ABRIL QUE,
EM LIBERDADE, FEZ NASCER A
ADFA”.

FARINHO LOPES

ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL
ORDINARIA
PORTO - 12 DE ABRIL

T0D0S NO 40." ANIVERSARIO DA ADFA!

- PRESIDENTE DA REPUBLICA PRESIDE A COMISSAO DE HONRA
- MINISTRO DA DEFESA NACIONAL PRESIDE A SESSAO SOLENE, DIA 14 DE MAIO, PELAS 11HOO, NA SEDE NACIONAL
- GRANDE ALMOGO-CONVIiVIO NACIONAL, EM CARAPINHEIRA, MONTEMOR-O-VELHO, NO DIA 31 DE MAIO
- CONFERENCIA DO PROF. DR. BOAVENTURA SOUSA SANTOS NA SEDE NACIONAL, DIA 7 DE MAIO, PELAS 17HO0

’ |

CONFERENCIA NA ADFA COM OS MILITARES |
DE ABRIL CARLOS MATOS GOMES
E CARLOS BEATO



)

por José Diniz

4 CAPITAS DE ABRIL
s~ - AREVOLUCAO DOS CRAVOS
| o ﬁ VIVIDA PELAS MULHERES DOS
( ;L|J|l:|_.-.r.-.\|;_|1[‘ MILITARES
Autora: Ana Sofia Fonseca
Edicéo: A Esfera dos Livros, Lisboa, Fevereiro
de 2014

Diz a autora na introducao que “Este livro € uma viagem aos
instantes decisivos, a ultima noite e ao primeiro dia. As pa-
ginas que se seguem contam a revolug¢do no feminino, vivi-
da dentro de casa, sentida no quotidiano. Esta é a historia
das mulheres dos capitdes de Abril. O amor colocou-as no
palco da revolucéo e elas desempenharam o seu papel. Em
casa, para que a liberdade chegasse a rua, lutaram nas filei-
ras da conspiragdo, dando cobertura a reunides clandesti-
nas, passando a maquina manifestos, instigando a revolta
ou ‘assobiando’ para o lado como quem n&o vé o golpe em
marcha.” (p. 13).

Ana Sofia Fonseca, jornalista ja com largo curriculum, apre-
senta ao longo das paginas deste seu trabalho os teste-
munhos, as memodrias e as vivéncias de varias mulheres,
esposas de oficiais protagonistas da “Revolucdo dos Cra-
vos”. Comeca com Maria Dina Afonso Alambre de Carvalho,
esposa do major Otelo Saraiva de Carvalho, o cérebro ope-
racional do 25 de Abril. Segue-se Natércia Salgueiro Maia,
villva do Capitdo Salgueiro Maia, o comandante da coluna
da Escola Pratica de Cavalaria que enfrentou os blindados
de Cavalaria 7 e forgou a rendigdo do chefe do Governo,
refugiado no Comando-Geral da GNR no Largo do Carmo.
Ana Manuela Coucello, esposa do capitdo Luis Ferreira de
Macedo, adjunto de Otelo Saraiva de Carvalho; Maria Tere-
sa Almeida Alves, esposa do major Vitor Alves; Aura Costa
Martins, noiva do capitdo Costa Martins, sdo outras mulhe-
res nos segredos da revolugédo. Clarisse Guerra, locutora do
Réadio Clube Portugués, teve a honra de ler um dos comuni-
cados do Movimento das Forgas Armadas, ja a madrugada
de 25 de Abril ia avangada. Custédia Maria de Brito Guerrei-
ro, esposa do primeiro-tenente Martins Guerreiro; Gabriela
Ataide Mota, esposa do major Ernesto Melo Antunes; Maria
Luisa Marques Junior, esposa do tenente Marques Junior;
Maria Isabel Cid Lauret, esposa do oficial da Marinha Pe-
dro Lauret; Mabelina Pinto Soares, esposa do capitdo Pinto
Soares, sao outras tantas mulheres que temem pelos mari-
dos naquela longa noite.

A autora revela também o percurso de vida da mulher que
distribuiu os primeiros cravos aos soldados na manha de
25 de Abril: Celeste Martins Caeiro, empregada do self-ser-
vice Franginhas que nesse dia fazia um ano de abertura e
0s cravos, brancos e vermelhos, eram para festejar a data.
Como nao abriu portas, o patréo distribuiu as flores pelas
empregadas. Celeste, a caminho de casa, na zona do Chia-
do, entusiasmou-se com os acontecimentos e ficou na rua
a festejar e a apoiar os militares.

mbatente

COMBATENTE

Revista da Liga dos Combatentes
Edi¢do n.° 367 — Marco/2014

Esta edigdo do Combatente é toda ela dedi-
cada a participagao portuguesa na Grande
Guerra (I Guerra Mundial).

Encontramos interessantes artigos assinados por David
Martelo, Luis Alves de Fraga, Santa Clara Gomes, Anténio
José Telo, Ricardo Varandas Santos, Jodo Vieira Borges, Er-
nesto Castro Leal e Mario Oliveira Cardoso, tratando varia-
dos temas: mobiliza¢cBes e declaragbes de guerra, guerra
aérea, o emprego do carro de combate, o papel da Marinha
de guerra, a guerra nas coldnias africanas, a Batalha de la
Lys, o papel da mulher portuguesa na assisténcia aos feri-
dos e mutilados, Portugal no pés-guerra, a guerra nas artes
e na literatura.

NOVIDADES EDITORIAIS

No dia 21 de Maio, pelas 15h30, tera lugar
na Sede Nacional da ADFA, Auditério Jor-
ge Mauricio, a apresentacdo do livro “As
minhas memodrias de guerra’, da autoria
do nosso associado Daniel Folha, cuja

edicdo é da responsabilidade da Chiado
Editora. No dia 29 de Maio e no mesmo
local, pelas 18h30, vai ser apresentada a
obra “Mendigos da Vida", dltima criacéo
literéaria de Sa Flores, pseudénimo do
nosso associado Albertino Santana Flo-

OS RAPAZES DOS TANQUES
Autores: Adelino Gomes e Alfredo Cunha
Edicdo: Porto Editora, Porto, Marco de
2014

Tanto Adelino Gomes como Alfredo Cunha viveram bem
de perto o desenrolar das operacgdes militares que levaram
ao derrube do regime do Estado Novo em 25 de Abril de
1974: o primeiro como repérter do Radio Clube Portugués e
o segundo como fotojornalista que naquele dia memoravel
fotografou tudo quanto pbde e que “ndo de perdoa de sé
ter fotografado pouco mais de 40 filmes de 36 exposicdes”
Hoje, “com a capacidade do digital, teria fotografado, certa-
mente, 100 vezes mais!...” (p. 3).

Este livro é o resultado do seu trabalho inicial, até de um
certo fascinio com que viveram a “Revolucdo dos Cravos”,
de tal forma que ndo mais largaram o tema, especialmente
Adelino Gomes que ja tem outros trabalhos publicados so-
bre 0 25 de Abril. E a concretizago de um projeto de longa
data, com anos de pesquisa, investigacao, procura dos ca-
valeiros que mais se distinguiram naquele dia para colher o
seu depoimento.

Como diz Adelino Gomes no texto introdutério, “Nestas pagi-
nas o leitor encontrara, a par de duas dezenas de revoltosos
- oficiais, furriéis, cadetes e instruendos da Escola Pratica
de Cavalaria (EPC) e, simbolicamente, um 1.° sargento do
Esquadrdo do Regimento de Cavalaria n.° 3, de Estremoz -,
uma dezena de oficiais, furriéis, cabos e soldados, também
da Cavalaria, mas integrados nas forgas enviadas para o Ter-
reiro do Paco, Carmo e Chiado, em defesa do regime. Além
do seu testemunho sobre a acdo militar, pronunciam-se so-
bre os 40 anos que se seguiram. Um breve mas significativo
olhar, langado por cidadéos que, depois do dia glorioso re-
gressaram, na maior parte dos casos, ao anonimato dos que
nunca, ou em raras ocasides, tém voz. Temos muito orgulho
em dar-lhes essa oportunidade, que constitui, simultanea-
mente, um ato de justica.” (p. 4)

A primeira das duas partes em que se divide esta obra, de
excelente apresentagao grafica, é constituida por uma se-
lecdo de fotografias de Alfredo Cunha, entdo com 20 anos e
estagiario no jornal O Século. Estas fotos “fixam, com opor-
tunidade e sensibilidade raras, momentos-chave do golpe
de Estado e de alguns dos seus protagonistas maiores no
terreno. Varias delas inscreveram-se rapidamente entre as
mais icénicas do 25 de Abril." (p. 4).

“Imagens e entrevistas de hoje formam a segunda parte do
corpo central. Nelas o leitor encontrara oficiais, sargentos e
pragas das colunas de Cavalaria que de Santarém e Estremoz
afluiram a capital, bem como das forgas de Cavalaria 7 e Cava-
laria 4 que o regime mobilizou em sua defesa.” P. 4).
“Encerramos o livro, simbolicamente, com uma vénia ao ca-
pitdo que derrotou os generais da brigada do reumatico pré-
-regime e prendeu o presidente do Conselho de Ministros da
ditadura. Salgueiro Maia, falecido em 1992, é representado
pela viuva, Natércia, aqui também, na nossa intengéo, repre-
sentando as mulheres dos conspiradores, que a elas confia-
ram o segredo e o futuro dos seus em caso de derrota.” (p. 4).
Para além do comandante da coluna de Santarém, Capitao
Salgueiro Maia — considerada a “estrela jornalistica” da-
quele dia histérico e de quem quase todos os entrevista-
dos nutrem grande estima e admiragdo — é especialmente
lembrado o cabo Costa, apontador de um dos carros de
combate M47, que desobedeceu a ordem do brigadeiro Jun-
queira dos Reis para abrir fogo sobre as forgas da EPC. Os
autores e outros estudiosos do 25 de Abril andaram anos a
tentar saber a sua identidade e localiza-lo e sé em Maio de
2013 é que Alfredo Cunha o consegue descobrir na sua al-
deia natal, Balazar, préximo de Pévoa de Varzim. O préprio
Salgueiro Maia considerou que a atitude do cabo José Alves
Costa ditou a viragem dos acontecimentos a favor da Revo-
lucao: “Aqui é que se ganhou o 25 de Abril”, afirmou, anos
depois, numa entrevista a Fernando Assis Pacheco.

res. A edigdo é também da responsabili-
dade da Chiado Editora e sera apresen-
tada pelo Dr. Lavouras Lopes.

Os autores convidam todos os associa-
dos e amigos da ADFA a estarem presen-
tes nestes eventos.
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Associados Falecidos
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AS FAMILIAS ENLUTADAS

FRANCISCO MANUEL JESUS TECHANA
Associado 7758, natural da freguesia
de Santiago Maior do concelho de
Beja, residente na freguesia e concelho
de Evora. Foi combatente na Guiné.
Faleceu no dia 10 de Novembro de 2013
com 67 anos.

ANTONIO MARIA SILVA MIDAO

Associado 11654, natural e residente
na freguesia de Bitardes do concelho
de Paredes. Serviu na CCa¢ 696 em
Mocambique. Faleceu no dia 29 de
Janeiro de 2014 com 70 anos.

JOAQUIM FRANCISCO GRAXINHA SANTOS
Associado 8640, natural da freguesia
de N. Senhora da Boa Fé do concelho
de Evora, residente na freguesia e
concelho de Vendas Novas. Serviu no
Grupo de Reconhecimento de Angola
(Dragées), em Angola.

DANIEL EMILIO RIBEIRO ALMEIDA
GOUVEIA

Associado 2872, natural e residente
na freguesia de Miragaia do concelho
do Porto. Serviu no Regimento de
Infantaria 7. Faleceu no dia 10 de
Fevereiro de 2014 com 65 anos.

PAULO JORGE EIRATRIGO

Associado 16766, natural da freguesia
do Estoril do concelho de Cascais,
residente na freguesia de Santa Cruz,
Trindade e Sanjurge do concelho de
Chaves. Serviu em Tancos. Faleceu no
dia 13 de Fevereiro de 2014 com 44
anos.

ALBINO PEREIRA MAGALHAES

Associado 11922, natural da freguesia
de Silvares do concelho de Lousada,
residente na freguesia de Cernadelo do
mesmo concelho. Serviu na CCag 1623
na Guiné. Faleceu no dia 17 de Fevereiro
de 2014 com 68 anos.

MANUEL NEVES NOGUEIRA

Associado 8007, natural e residente na
freguesia de Queimada do concelho
de Armamar. Serviu na CCag¢ 1659 na
Guiné. Faleceu no dia 26 de Fevereiro de
2014 com 68 anos.

FERNANDO SILVA HENRIQUES

Associado 1641, natural da freguesia
de Santa Euldlia do concelho de Seia,
residente na freguesia de Pedroso e
Seixezelo do concelho de Vila Nova
de Gaia. Serviu na CArt 3572 em
Mog¢ambique. Faleceu no dia 3 de Marco
de 2014 com 63 anos.

HILARIO FERREIRA ROCHA

Associado 2488, natural e residente
na freguesia de Sobrado do concelho
de Valongo. Serviu na CArt 7250 em
Mocambique. Faleceu no dia 14 de
Marco de 2014 com 63 anos.

LUIS MIGUEL SILVA DIONISIO

Associado 14540, natural da freguesia
de Estoril do concelho de Cascais,
residente na freguesia de Rio de Mouro
do concelho de Sintra. Desconhece-se
onde prestou servigo militar. Faleceu no
dia 31 de Marco de 2014 com 43 anos.

JOSE MAGRO DIOGO

Associado 2759, natural da freguesia de
Salvaterra do Extremo do concelho de
Idanha-a-Nova, residente na freguesia e
concelho de Castelo Branco. Serviu na
1.2 Companhia Operacional do Batalhéo
de Cacadores de Porto Amélia, em
Mocambique. Faleceu no dia 3 de Abril
de 2014 com 78 anos.

Novos Associados

Publicac&o nos termos do n.° 4, do artigo 8.° dos Estatutos

ANTONIO MANUEL MARTINS JOSE CARVALHO FERREIRA
BRITO JOSE HENRIQUES OLIVEIRA
JOAQ ALBERTO LOPES SANTOS  JOSE TEODOSIO GOMES
ANTONIA MARIA CARVALHO MARQUES

FRANGA GALVAO RUIMANUEL DIAS FURTADO
LUIS SOUSA GONGALVES MARIA GRACA VILAS BOAS
PRATAS GONCALVES SIMOES

JOSE COSTAFERREIRA JOSE RIBEIRO SANTOS
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Diario de bordo de um pesadelo

NA PRIMEIRA PESSOA DO PLURAL

Um dia mais feio seria dificil. Vista daqui a circu-
lar externa parece um rio poluido onde os carros
deslizam como fantasmas silenciosos, silenciosos
e cinzentos, como nos sonhos de que néo recor-
damos as cores ao acordar — um mundo em tons
de cinza, isolado do suave rumor da clinica e das
cores ténues do quarto.

Talvez seja violeta a cor das paredes, talvez seja li-
las, mas tém um pouco de cor comparadas com o
mundo feio la fora.

Deve estar frio 14 fora. Deve estar humido. Des-
confortavel. O mundo que se vé daqui é um lugar
inéspito, que ndo parece ter sido feito para ser ha-
bitado por seres humanos. Mas aqui dentro ha um
pouco de cor, ha vida, ha conforto. Pela primeira
vez, desde ha varios dias, sinto uma breve sereni-
dade, do mesmo modo que se sente reconfortan-
te o siléncio entre o estrépito dos trovoes — logo
a tempestade continuara, mas agora, por breve-
mente que seja, sabe bem a bonanca.

Talvez seja o cansaco da razdo a permitir a espe-
ranca, mas juro que o cabrdo do cancro ndo me
roubara o que é meu sem luta. Ndo verterei uma
lagrima, calar-me-ei quando a voz me tremer e
declaro-me desde ja o seu pior inimigo.

Nds temos um cancro. Nés. Tal como nds temos
uma amputagdo. Uma doenga ou uma leséo inca-
pacitante tem-se sempre na primeira pessoa do
plural quando estamos unidos a alguém pelo afeto.
Nés estivemos na guerra. Nés. Porque partilhamos
tudo — as memoédrias, os traumas. Quantas mulhe-
res da tua idade sabem o que é uma G3? Quantas
sabem o que é um golpe-de-mao? Quantas sabem
0 que é avancar por uma picada minada e quantas
sabem ao que sabe uma ragdo de combate?
Vive-se uma experiéncia limite e o valor das coisas
muda. E mudamos nés também, e para sempre.
Mas de todo o mal que nos aconteceu, ficou, em
alguns de ndés pelo menos, este instinto de lobo
em alcateia: ndo deixar ninguém para tras. Quan-
do sobrevém uma crise é que se vé quem conjuga
os verbos na primeira pessoa do plural. Nés lutare-
mos. Nds teremos medo. Nds lutaremos também
contra o medo. E seremos apenas nos. Os que vao
a luta sdo sempre poucos, porque os covardes sao
sempre mais, mas ndo nos roubardo o que é nosso
sem lutarem connosco. Valer-nos-a que todos os
dias que chegarem ao fim seréo de festa, porque
os dias com 24 horas sdo um privilégio em com-
bate.

Um dia inevitavelmente tombaremos; nesse dia
nao perderemos somente a vida, perderemos tudo
por que lutamos; menos a honra de termos lutado;

essa perdurara como coisa nossa ha memoria de
quem nos conheceu.

Facil é a acomodacao e o desespero. Dessa fra-
queza alheia vivem todos os traidores, todos os
corruptos, todos os parasitas, todos os cancros.
Podem espoliar-nos de tudo, meu amor, mas a sua
vantagem sobre nés serd sempre efémera, porque
tudo é efémero. A nossa vantagem sera a de saber-
mos que ficardo, enquanto a memdria dos homens
dure, como vildes da histdria, onde, a falta de me-
Ihor, os nossos filhos cuspam.

Dorme, que ficarei de sentinela. A vida é apenas
um turno de sentinela, logo alguém vira para nos
render. E muito para além de nés, o direito a feli-
cidade continuara a ser ameagado. E muito para
além de nds, continuara a haver quem capitule e
quem se erga para lutar; e a Unica escolha possivel
continuara a ser entre uns e outros, nada mais. A
imortalidade ndo é uma opgéo, porém, a dignidade
é.

Dorme, que ficarei vigilante, a tua dor despertou
em mim uma antiga energia adormecida, a forga
de me fingir corajoso quando o medo queria tomar
conta de mim. E ganhei algo com isso sim, porque
quem comigo combateu sentiu-se mais seguro, e
a coragem, meu amor, a fingir ou ndo, é uma coisa
reflexa. E por isso que procuras em mim a sereni-
dade e eu em ti um sorriso.

A madrugada ja € manha e a manha em breve sera
dia, e la fora tudo continua feio como se o pais todo
fosse um lugar poluido, um lugar de que ninguém
gostasse. Uma patria que ninguém ama e de onde
se foge como fazem as andorinhas em busca da
primavera.

Os que combatem ficam, mesmo que os convidem
a sair.

Tu ai dormindo, gracas a morfina, eu aqui de vigilia,
gracas ao meu amor por ti, também daqui ndo sai-
remos, a nossa patria € o nosso amor, lutaremos
por ela. La fora, a patria de todos nds parece nao
ser amada por ninguém. Cinzenta, corrompida,
como uma prostituta que ninguém deseja, aban-
donada a beira da estrada, sem ter ninguém que
lute por ela.

Uma chuvinha lamecha escorre impotente na vi-
draca, sem ruido nem aparato nenhum, uma coisa
insignificante que parece ter o Unico propdsito de
tornar o dia mais feio ainda. Tristes dos que se sen-
tem felizes num dia assim, tristes dos que se sen-
tem acomodados numa patria assim. Tristes dos
que nao tém nada por que lutar, mesmo que lhes
tirem o pdo da boca e Ihes aconselhem os filhos a
fugir.

Nés somos combatentes. Nés. Cuidado connosco.

Para deficientes visuais, esta disponivel a versdo dudio na pagina do Elo de maio, em adfa-portugal.com
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40 ANOS DEPOIS
D0 25 DE ABRIL DE 1974

Agora muita gente pergunta onde estavamos nés?
Naquele dia 25 de abril, nés, todos soldados, respon-
diamos no mato, na picada, na bolanha. Nés estava-
mos no combate, no cumprimento do Servico Militar
Obrigatério, a desejar que a guerra terminasse. Mui-
tos ja tinham caido, entdo éramos a carne para ca-
nhao.

Mas nesse dia também estivemos no Quartel do
Carmo, ao lado dos Capitaes de Abril, que aqui sau-
damos efusivamente, pela sua ousadia e empenho
puseram fim a ditadura, a Guerra Colonial que ja ti-
nha produzido milhares de deficientes e milhares de
mortos.

E com a liberdade implementada chegamos ao
Palacio da Independéncia, em 14 de maio de 1974 e
fundamos a ADFA e hoje comemoramos os seus 40
anos de vida e de histdria.

Percorremos uma longa maratona, ardua, com
muitos obstaculos, mas fomos sulcando muitas tem-
pestades em permanente luta e inconformismo. Te-
mos de saudar aqueles fundadores, aqueles que nos
apontaram o rumo que rasgou 0s nossos horizontes,
esses que incorporaram a Comisséao ad hoc e que le-
varam a ADFA a democracia e a participagao.

Em 22 de junho exercemos a cidadania elegendo,
no Pavilhdo dos Desportos, os primeiros érgéos diri-
gentes e depois seguiu-se aimplementacéo da ADFA
ao nivel nacional e hoje contamos com 12 delegacgdes.

Hoje somos uma ADFA forte e coesa, onde os as-
sociados exercem plenamente os seus direitos e de-
veres.

Nés somos a forga justa das vitimas de uma guer-
ra injusta, temos ainda que lutar para eliminar as in-
justicas legislativas.

Valorizemos este historial de 40 anos. Acredite-
Mos na nossa razado, na nossa utopia.

O futuro constréi-se em solidariedade a volta da
ADFA, com confianga e esperanca. Nesta fase da
nossa vida precisamos de muito animo. Lembremos
aquela primavera dos cravos de 25 de abril que, em
liberdade, fez nascer a ADFA.

Temos que preservar este patriménio que os por-
tugueses tanto admiram e reconhecem os nossos
legitimos direitos.

Viva o dia 14 de maio de 1974 e o dia 14 de maio
de 2014.
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BRAGANCA FAMALICAD

Transporte para o aniversario
da ADFA

A Diregéo da Delegacéo de Bragancga informa os associados inscritos no 40° aniver-
sario da ADFA, no dia 31 de Maio, em Coimbra, que o autocarro sai da Braganca as
5h30.

A viagem continua para Macedo de Cavaleiros as 6h00 junto ao panorama e para
Mirandela as 6h30 depois da ponte, junto as bombas de gasolina.

Pede-se aos associados que esperem e ndo facam esperar. Qualquer duvida, os inte-
ressados devem contatar o telemdvel n°® 963 034 702.

IV Feira De Emprego, Educacgao
e Solidariedade

A Direcao informa ainda que a Delegacdo de Braganca vai participar na IV FEIRA DE
EMPREGO, EDUCAGAO E SOLIDARIEDADE nos dias 8 e 9 de maio de 2014, no Jardim
José de Almeida. Pedimos aos associados, familiares e amigos para visitarem o nosso
stand onde havera informacé&o sobre o que é a ADFA e o que representa na defesa dos
direitos dos associados.

Aniversario da Delegacao

DELEGACAO DE FAMALICAO E NUCLEO DE GUIMARAES
Projeto +Desporto+ Saude

A Delegacdo de Famalicdo vai pro-
mover sessdes de yoga, respiracao,
relaxamento e yoga do riso, a decor-
rerem na delegacao em Famalicdo e
no nucleo de Guimarédes. As sessdes
estdo abertas aos portadores de de-
ficiéncia ou incapacidades e familia-
res de toda a comunidade. O projeto
+Desporto+Saude pretende a promo-
¢do do equilibrio fisico e emocional
dos participantes bem como a aqui-
sicdo e desenvolvimento de conheci-
mentos. O projeto +Desporto+Satde
recebeu apoio do Instituto Nacional
de Reabilitacao.

Sabendo que uma vida sedentaria pode
apresentar consequéncias indesejaveis
para a saude de todos os cidadaos, o
projeto +Desporto+Salide visa contri-
buir para combater o sedentarismo, a
obesidade, a exclusao social, a melhoria
de desempenho na execucédo das ativi-

dades didrias através das habilidades
motoras, o desenvolvimento da auto-
confianga e o convivio social.

As sessdes iniciam-se no més de Maio
e prolongam-se até Dezembro. Os in-
teressados em participar deverédo ins-
crever-se na delegacao de Famalicdo. A
inscrigcdo é obrigatdria.

Para mais informacdes, contate a de-
legacdo durante o periodo da manha —
252 322 848/919 594 527.

Algumas das atividades ja agendadas:
Maio - Sessédo de Yoga do Riso - Dia 24 -
Famalicdo — das 09h30 as 12h00 e Gui-
mardes — das 15h00 as 17h30

Junho - Oficina de respiragdo - Dia 7 —
Famalicdo — das 15h00 as 18h00 - Dia
28 — Guimarées - das 15h00 as 18h00
Julho - Yoga, Meditagdo, Relaxamen-
to - Dia 5 — Famalicdo — das 09h30 as
12h00 - Dia 12 — Guimarées — das 15h00
as 17h30

O almoco do 35° aniversario da Delegacao de Faro, realizado no dia 5 de Abril Ultimo, na Copoofa, em Faro, onde ndo faltou comida,

bebida e muita animacao, juntou cerca de cinquenta associados e familiares.

No final da festa os convivas contaram com a excelente atuagdo de José Afonso e Anténio Colago, que brindaram os associados

com as suas Cangées.

Estamos equipados para fazer todo

o tipo de frabalhos em: fotocomposicao,
tipografia, offset, montagem,

impressao e encadermnacaoc

Tn—lnn 10 da Amendoeira [Cam

po de Sta. Clara)

=] . 180 = Fax: 278 BZ22 486

Rt s ccfo-oe cfica
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Em 1995 teve inicio em Vila do Conde
uma iniciativa que viria a realizar-se, ano
apdés ano, na Quinta-Feira Santa e que
teve como objetivo reunir num jantar
convivio associados e familiares desse
concelho e da Pévoa de Varzim. Nesse ja
longinquo ano, o encontro teve lugar no
restaurante “Aquario” e foi organizado
pelos associados Domingos Silva e Albi-
no Maia.

Este ano o jantar realizou-se na Pévoa
de Varzim, como sempre na Quinta-
-Feira Santa (dia 17 de abril) e teve meia
centena de participantes que encheu o
espaco, tornando-o pequeno, mas gran-

de no fervor associativo. A organizacdo
foi da responsabilidade dos associados
Manuel Pinho e José Maria Azevedo,
ambos da Pévoa de Varzim, os quais se
empenharam para que o convivio tives-
se o éxito que teve.

O encontro findou com o partir do bolo
e a formulagdo de votos para que o es-
pirito associativo em torno da ADFA
jamais arrefeca e que estes encontros
de camaradagem e amizade sempre se
realizem enquanto houver “sobreviven-
tes”.

Os trés Orgdos Sociais da Delegacao
fizeram-se representar.

Almoco de Amversarlo Nacional

O almoco do 40° Aniversario Nacio-
nal da Associagdo vai realizar-se no
dia 31 de maio (Sabado), no Pavilhdo
Multiusos da Carapinheira, em Mon-
temor-o-Velho.

A presenca dos associados e familia-
res tornara este convivio como um
ato de grande afirmacéo e solidarie-
dade associativa, reforgcando a ima-
gem da Associagéo.

Para os associados que nado vao

usar viatura prépria, a Delegagédo coloca a disposicao autocarro.

PORTO

Palestras nas Escolas

Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco

Nos dias 22 e 23 de Abril, representan-
tes da Delegacédo do Porto participaram
nas palestras que as Escolas Jodo Gon-
calves Zarco e E.B. 2/3 de Pedroucos
— Maia realizaram para assinalar os 40
anos do 25 de Abril.

Os 150 alunos do 9° e 12° anos e os do-
centes de ambos os estabelecimentos
de ensino, escutaram atentamente as
intervencdes da ADFA e fizeram muitas
perguntas sobre acontecimentos relacio-
nados com a Guerra Colonial, mostrando
estarem interessados por conhecer me-
Ihor este periodo da nossa histéria.

qu .....3‘ & !

E.B. 2/3 de Pedroucos - Maia

Na Escola Secundaria Jodo Gongalves
Zarco esteve ainda presente, como ora-
dor, o presidente da Delegac¢do do Norte
da Associagdo 25 de Abril, coronel Ri-
beiro da Silva, que foi um dos Capitées
do Movimento das Forcas Armadas e
que deu a conhecer alguns fatos da Re-
volugdo dos Cravos.

Estas participacées da ADFA juntos dos
alunos preenchem uma lacuna nos ma-
nuais escolares, que dao pouco relevo
a Guerra Colonial, as suas causas e as
suas consequéncias na sociedade por-
tuguesa.

Comunicagao Social

Alguns meios de comunicagdo social
deram relevo, neste periodo em que
ocorrem os 40 anos de 25 de Abril, ao
tema “A Guerra Colonial”.

A estacdo de televisdo “Porto Canal”
apresentou no dia 17 de abril apés o
“Jornal da Noite", uma reportagem que
teve o depoimento do presidente da Di-
recao da Delegacéo do Porto.

Este trabalho integrou um conjunto de
documentarios apresentados diaria-
mente, no ambito dessa evocacéo.

O jornal “Publico” apresentou na revista
semanal, publicada em 27 de abril, uma
longa reportagem a propésito do espec-

Breves

taculo na Casa da Musica, com depoi-
mentos de uma dezena de deficientes
militares.

Este 6rgdo de comunicacgédo social, tal
como o 2° Canal da RTP, acompanhou
0s ensaios desse espectaculo, que em-
bora tivesse sido uma homenagem
ao primeiro militar morto na 12 Guerra
Mundial, os seus intervenientes repre-
sentaram vivéncias da Guerra Colonial.
O canal regional RTV do Porto fez um di-
reto no dia 24 de abril com o presidente
da Direcdo da Delegacdo do Porto so-
bre a Guerra Colonial, o 25 de Abril e a
ADFA.

Os ingressos no convivio encontram-se a venda no Servigo de Atendimento da De-
legacao.
Adquira o seu ingresso o mais brevemente possivel, para uma melhor organizagéo

do convivio.

Evocacao do 25 de abril

na Delegacao

O 25 de abril tem sido evocado na De-
legacao do Porto com atividades de ca-
rater desportivo e um almogo convivio.
Também este ano, a Delegacéo realizou
um programa desportivo, que constou
de um torneio de futebol de cinco e
um campeonato de sueca, envolvendo
muitas dezenas de participantes, quer
associados e familiares, quer elementos
da comunidade local.

O almoco realizado no refeitério serviu
para fomentar a confraternizagdo en-

tre todos, incluindo os atletas, assim
como avivar os valores do 25 de Abril e
relembrar os fatos importantes, que se
devem aos Capitdes do Movimento das
Forgas Armadas, especialmente a rotu-
ra com o regime do Estado Novo e o fim
da Guerra Colonial.

As comemoracdes iniciaram-se com
a ceriménia do hastear das bandeiras,
que teve a participagédo de uma Secgédo
de Clarins do Regimento de Artilharia
N.° 5 - Vila Nova de Gaia.

LANGAMENTO DO LIVRO “AS MINHAS MEMORIAS DE GUERRA”

Daniel Folha, conhecido associado que se tem batido pela causa dos deficientes em
servico, vai langar no dia 9 de Maio, as 15h30, na Delegac¢édo do Porto, o seu livro “As
Minhas Memédrias de Guerra”.

A obra é uma compilagdo de textos, poemas e reflexées sobre a sua passagem pelo
teatro de guerra em Angola.

Convidam-se os associados a comparecerem neste ato e manifestarem o seu apoio
a Daniel Folha.

PASSEIO A MADRID

Vai realizar-se de 9 a 12 de agosto um passeio a Madrid e Toledo, com passagem
ainda pelas cidades espanholas de Salamanca, Avila e Segdvia.

As inscri¢des sdo até ao dia 15 de julho e o prego por pessoa é de 475,00 euros,
que inclui: circuito de autocarro, alojamento e pequeno-almoco, pensdo completa
desde o0 almoco do 1° dia ao almogo do ultimo, acompanhamento de guia durante a
viagem e guias locais nas visitas a Madrid e Toledo.

VIAGEM A RUSSIA - S. PETERSBURGO/MOSCOVO

Vai realizar-se de 19 a 2 de agosto uma viagem as cidades de S. Petersburgo e Mos-
covo. As inscri¢cbes sao até ao dia 15 de junho. O programa detalhado esta a dispo-
sicdo dos associados no Servico de Atendimento, podendo ser solicitado pessoal-
mente, através do telefone 228 347 200 ou do e-mail secretaria.porto@adfa.org.pt.
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Integrado no 40° aniversario do 25 de Abril, realizou-
-se na Biblioteca Municipal de Viseu uma palestra su-
bordinada ao tema “Mulher Combatente Estilhagos
Silenciosos da Guerra Colonial”, o 25 de Abril, marco
de viragem do sistema politico do pais que levou ao
processo de descolonizagdo e ao regresso a casa de

Com a organizagao de Ana Bela, da Camara Municipal
e responsavel pela Biblioteca Municipal de Viseu, par-
ticiparam Ana Maria Viegas, Lurdes Loureiro e Jodo
Gongalves. A Biblioteca até ao final do més de Abril
conta com uma exposigdo cedida pela ADFA - Dele-
gacao de Viseu, que mostra o 25 de Abril, a Guerra

milhares de combatentes.

Colonial e a ADFA.

Aniversario Nacional da ADFA

40 anos de ADFA é muito tempo, mas
parece que foi ontem a tomada do Pala-
cio da Independéncia, as lutas por uma
legislacdo justa e digna para toda a fa-
milia deficiente militar.

Pois ¢, parece que foi ontem e ja passa-
ram 40 anos de uma luta permanente
por melhores condi¢bes de vida, por
isso e para, em conjunto, todos confra-

100 ANOS DA 1 GRANDE GUERRA

ternizarmos este grande momento da
nossa vida, vamos todos ao almogo co-
memorativo do quadragésimo aniversa-
rio nacional da ADFA. O preco é de 37,50
euros - almocgo e transporte incluido.
O local é na Carapinheira — Montemor-
Coimbra.

Inscreve-te ja!

Homenagem ao capitao Artur

Homem Ribeiro

O capitdo Homem Ribeiro nasceu em
Vale de Medeiros, Canas de Senhorim,
Nelas. Como militar exemplar foi com-
bater na 12 Grande Guerra Mundial para
Naulila, Angola, onde, na frente de com-
bate, depois de proteger os homens sob
o seu comando, foi morto em combate.
Foi no dia 30 de marc¢o, com o descer-
ramento de uma lapide em sua casa,
Vale de Medeiros, com honras militares,

junto ao Monumento dos Combatentes
em Canas de Senhorim e uma pales-
tra no Auditério do Pavilhdo Multiusos,
em Nelas, moderada por Isabel Pesta-
na Marques, sendo oradores o coronel
Marques de Sousa e o coronel Pedro Es-
galhado, com belissimas intervencdes
da histéria sobre o Corpo de Expedicio-
nario Portugués em Franca e os massa-
crados de Naulila, herdis ou vitimas?

96 Anos da Batalha de La Lys

Em colaboragdo com a Liga dos Combatentes de Viseu, estivemos, no dia 5 de abril
na Batalha e no dia 9 de abril em Viseu, nas comemoracdes da Batalha de La Lys.
Ambos os eventos constaram de celebragdo eucaristica, ceriménia de homenagem
aos mortos em defesa da Patria e almoco.

S&o importantes estas comemoracdes lembrando a todos os governantes do mun-
do que as guerras sdo, a destruicao da Humanidade e que devem fazer tudo para

gerir bem e levem sempre e sempre 0S povos a paz

Dia do Regimento de Infantaria 14

Com um vasto programa, decorreu o
Dia da Unidade do Regimento de In-
fantaria 14, de Viseu. Contou com uma
exposicdo no Palacio do Gelo sobre a
12 Grande Guerra Mundial, uma prova
de atletismo pelas ruas da cidade de
Viseu, espetaculo com a banda do Exér-
cito no Teatro Viriato. As cerimdénias mi-

litares foram presididas pelo chefe do
Estado-Maior do Exército, general Car-
los Anténio C. H. Jerénimo e durante as
cerimonias foi atribuida a Medalha da
Campanha de Africa, Guerra Colonial a
Jodo Gongalves, presidente da ADFA de
Viseu, que agradece ao CEME as pala-
vras que lhe foram dirigidas.

Reuniao com a Juventude Socialista

A pedido da Juventude Socialista - concelhia de Viseu,
a Direcdo da Delegacao da ADFA em Viseu recebeu os
seus representantes nas suas instalagées, em audién-
cia, para abordar o ambito das comemoragdes dos 40
anos do 25 de Abril, conhecer melhor o trabalho da
Delegacédo de Viseu da ADFA e abordar a questdo da

atual situagdo dos antigos combatentes portugueses.
Foi dado a conhecer o trabalho que a Delegacao faz
na area de processos, saude, reabilitagcdo, area social
e legislativa relativa aos deficientes das Forgcas Arma-
das. Emrelagdo aos antigos combatentes, a contagem
de tempo de tropa para efeitos de reforma, o apoio a

quem sofre do foro do Stress Pds-Traumatico de Guer-
ra.

Os dirigentes de Viseu consideram “importante os
jovens politicos inteirarem-se dos problemas e do
apoio que as instituicdes prestam na area da defi-
ciéncia militar™”.

AUDITORIO
JorGE MAURICIO

SEDE NACIONAL DA ADFA

Covroquros
ExPoSICOES FESTAS
REUNIOES DE CONDOMINIO

e de projeccdo
~= (possibilidade de gravacéo
4— dos eventos)

“,

Tel.: 21751 26 14 | Fax: 21751 26 69 | Mail: saf@adfa-portugal.com

Passeio anual adiado

Alertamos todos os nossos associados
que o passeio anual calendarizado para
09; 10 e 11 de maio a regido de Madrid,
foi adiado, passando para os dias 13;

14 e 15 de junho nos mesmos moldes.
Pedimos desculpa pelo incobmodo, mas
razdes de forca maior obrigaram a esta
alteracao.
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40° Aniversario da ADFA

em Coimbra

A ADFA ira festejar o seu 40° aniversa-
rio com um almoco-convivio em Coim-
bra, Carapinheira, Montemor-o-Velho
(30,00 euros/pessoa).

Os interessados devem inscrever-se
para o almogo no Secretariado da De-
legacdo de Lisboa, para levantarem o
bilhete e efetuarem o pagamento. A
Delegacédo de Lisboa tera também um
transporte a disposicdo dos associados.
Os associados podem inscrever-se
pelos seguintes contatos telefénicos:
Secretariado da Delegagéao de Lisboa:
Inés Martins — 217 512 600 ou Francis-

co Janeiro — 919 413 356. “Contamos
com a tua presencga neste dia festivo
para toda a ADFA", apelam os Orgdos
Sociais da Delegacédo, que acrescen-
tam que “sé com uma ADFA forte po-
demos garantir a nossa estabilidade
e da nossa familia. Por tudo isto a tua
presenca e da tua familia é fundamen-
tal para quem de direito, ndo se es-
queca de nés, que nunca enjeitamos a
responsabilidade perante o Pais numa
altura de Guerra e de Ditadura, em que
o Servico Militar era obrigatério e ao
qual nenhum de nés fugiu”.

LISBOA

Participagcao em eventos no més de

abril

A Delegacao de Lisboa, nesta data comemorativa dos 40 anos do 25 de Abril, esteve
presente em varias escolas da sua area geografica.

Os 6rgéos da Delegacédo e dos Nucleos estiveram presentes nas comemoracdes do
dia 25 de abril nas Camaras Municipais de Coruche, do Cartaxo e do Seixal, “para
assinalar uma data com bastante significado para todos nds, que foi o fim de uma
Guerra que nos marcou a todos e o inicio da Liberdade em Portugal. Esta conquista
deveu-se, sem duvida, a um grupo de militares aos quais muito devemos”.

INFORMAGAO

jejum para realizar o exame.

As 32 feiras, das 9h0O0 as 10h00, e 52 feiras, das 9h00 as 9h30, nos Servicos
Clinicos da ADFA, os associados podem fazer andlises ao sangue e verificar se
ainda sao portadores do virus do paludismo, ndo sendo necessario estar em

DE 7 A 10 DE JUNHO DE 2014

Passeio ao Alto Minho e Soajo

A Delegacdo de Lisboa esta a organizar um passeio ao
Alto Minho e Soajo, entre 7 e 10 de junho.

O programa do passeio é o seguinte:

1° Dia — Saida pelas 07h00 de Lisboa, em direcéo a au-
toestrada no Norte, com algumas paragens técnicas
pelo percurso. Almogo em Guimardes. Paragem no
Centro histérico da cidade e Monte da Penha. Almoco
em restaurante local. Continuagdo de viagem até Bra-
ga. Chegada ao final do dia. Jantar e alojamento.

2° Dia — Pequeno-almoco “buffet”. Partida em direcao
ao Palacio da Brejoeira, em Pinheiros. Aqui teremos
uma visita local com prova de vinhos. Continuacéo

até Valenga. Almoco. Seguidamente, Caminha e Viana
do Castelo serédo os locais a visitar, juntamente com o
Santuario de Santa Luzia e Ponte de Lima. Chegada ao
Hotel ao final do dia. Jantar e alojamento.

3° Dia - Pequeno-almoco “buffet” Saida em direcao ao
Soajo. Iremos ter a oportunidade de ver um conjunto
de espigueiros, que fazem parte do Parque Natural Pe-
neda Gerés. Almoco tipico Serrano. Continuagéo pelo
interior da Serra até Castro Laboreiro. Seguidamente
segue-se para Melgaco, Moncéo e chegada a Arcos de
Valdez. Jantar e alojamento.

4° Dia- Pequeno-almoco “buffet”. Continuagdo até ao

Centro Histdrico da cidade. Arco de Valdevez tem inu-
meros encantos que serdo visitados e descobertos,
tais como, Castelos, Igrejas, Pontes, Ermidas e ves-
tigios de antigas civilizagées. Almoco de despedida.
Saida em diregcdo a Sul com chegada a Lisboa pelas
21h00.

O regime é de tudo incluido e o prego por pessoa é de
285,00 euros (quarto duplo) - 66,00 euros (suplemen-
to single).

Inscreve-te para os seguintes contactos: Inés Martins
— 217 512 600 ou 925 987 469 e Francisco Janeiro —
919 413 356.

ATIVIDADES DO NUCLEO DE SINTRA

Noite de Fados

P

Como noticiado, o Nucleo de Sintra le-
vou a efeito mais uma noite de fados.
Casa cheia, convivo e partilha, com uma
6tima ceia, fechou-se uma noite ines-
quecivel, depois de uma seccédo de fa-
dos onde os fadistas, a guitarra e a viola
deram o seu melhor e encantaram to-
dos aqueles, que marcaram o encontro
com a sua presenca.

A noite de fados foi organizada, deco-
rada e apresentada pelo fadista Duarte
Loureiro, grande amigo do Nucleo de
Sintra.

A ceia foi orientada pelo nosso asso-
ciado Abel Santos que sempre se tem
disponibilizado, sempre que é solicita-

do. Tivemos a presenca da vereadora,
Piedade Mendes, do vereador Eduardo
Quinta Nova. Do presidente da Unido
de Freguesias de Massama Monte
Abrado, Pedro Bras, do comandante
do R.A.A.A.1, coronel Carlos Fonseca,
representante do Bombeiros de Que-
luz, ARPIM e como ndo podia deixar
de ser, esteve presente o presidente
da Delegacéo de Lisboa, Francisco Ja-
neiro, entre outros convidados, asso-
ciados, familiares e amigos. A todos a
Direcdo do Nucleo de Sintra agradece
e promete continuar com este evento,
pois ja comecga a ser uma marca de qua-
lidade que engrandece a nossa ADFA.

Exposicao de Pintura

No dia 17 de Abril, pelas 16h00, o Nu-
cleo de Sintra inaugurou mais uma ex-
posicdo de pintura na Vila Alda, Casa do
Elétrico em Sintra.

A exposicdo esta aberta ao publico até
dia 6 de Maio. Encerra pelas 15h30, com
um coléquio sobre os 40 anos do 25 de
Abril. Comparecam.

Na inauguracdo esteve presente o ve-
reador da Saude e Agdo Social, Eduardo
Quinta Nova. A escola de pintura, diri-
gida pela pintora Angelina Lemos. Os

seus alunos mostraram mais uma vez,
pela qualidade dos s seus quadros, que
aprender e, neste caso, a pintar, ndo im-
porta a idade, o que interessa é querer
e gostar.

A abrilhantar a tarde, estiveram trés alu-
nos da escola de Musica, tocando flau-
ta, e 0 nosso associado Luis Kibanza,
com a sua guitarra a acompanhar a sua
excelente voz.

A ADFA mostrou mais uma vez as suas
potencialidades

Transumancia em Seia

A Delegacédo de Lisboa vai realizar um
passeio cultural a Seia com a finalidade
de assistir a “Transumancia” — Subida
dos Pastores com os rebanhos para a
Serra, nos dias 27, 28 e 29 de Junho.
Programa:

Dia 27 — Partida de Lisboa (ADFA) as
8h30 - Almogo na Quinta do Creste-
lo; Distribuicdo dos aposentos (Apar-
tamentos); Visita a Fabrica de Fios e
Tecidos em Sao Romao; Degustagao
Regional/Oficina de Produtos Tradicio-
nais da Quinta do Crestelo; Jantar com
animacao cultural; Cha de boa noite.
Dia 28 — Pequeno-almoco - Programa da
Transumancia - 8h30 - Partida de Seia

para o Senhor do Espinheiro; 10h30 -
Pequeno-almocgo na Aldeia dos Vales;
12h30 - Chegada e Almogo no Senhor
do Espinheiro; 16h00 — Continuagédo em
dire¢édo a Aldeia do Sabugueiro; 17h30
— Chegada ao Sabugueiro com arraial;
18h30 - Regresso a Quinta; Jantar com
animacao cultural; Cha de boa noite.
Dia 29 — Pequeno-almocgo; Passeio tu-
ristico a Aldeia Histérica de Linhares
da Beira; Almoco na Quinta; Regresso a
Lisboa.

O preco por pessoa é de 145,00 euros.
Inscreve-te e participa, através dos con-
tatos: Inés Martins — 217 512 600 ou
Francisco Janeiro — 919 413 356.



\POIO ESPECIAL DA JUNTA |
DA CARAPINHEIRA

10:00 - Concentracdo junto do recinto.
0 aparcamento serd regulado por profissionais
de segurancga.
Servigo de cafetaria e bar. Gabinete de
informacdes e resolugdo de dividas e
problemas junto as entradas para a sala de
confraternizacdo e identificado com a placa
[CONTROLO].
Atuacio da banda "Melodias de Sempre”

11:30 - Entrada para o campo
Evocacdo da Guerra Colonial com langamento
de paraquedistas.

12:30 - Entrada para a sala da confraterniza¢do.
Servigo de almogo, alocugdo de dirigentes e
convidados, curto apontamento musical com a
atuacio do grupo "Sons do Fado Cruzado” de
Coimbra.

A sala dispde de instalagdo audiovisual para
melhor acompanhar as intervengbes.
Estardo presentes meios técnicos e humanos
de assisténcia de primeiros socorros.

Encerramento do evento com atuagdo da banda
"Melodias de Sempre"

Atencdo
Para o ajudarmos a resolver algum problema com o seu
ingresso ou com dificuldades graves de mobilidade deve
contactar o coordenador da sua delegacdo e dirigir-se
com ele ao gabinete de controlo, préximo das entradas
da sala de confraternizagao.

O Itinerario

Lot
0 e

@ GPS: 40°12'06,00" N
08°38'43,00" O

Pavilhao multiusos

Complexo Desportivo de Sdo Pedro

Quem vier pela Al (quer do Porto quer de Lishoa)
saina portagem "Coimbra Norte" eapanhaaAl4.

Quem vier por estradas secundarias apanha a
N111 (Coimbra - Figueira da Foz)

Associacao dos Deficientes
das Forcas Armadas

\w_' &/

il L\\\

7

14 de Maio de 1974

40.° Aniversario

31 de Maio de 2014
Carapinheira

Montemor-o-Velho

"
o
Legenda do local
i Entradas : Zona Interdita ao estacionamento
\G- Zona para estacionamento

Sala E

L)

. CONTROLO E] Palco
. wc ‘WC Grandes Def.

M ) MesadeHonra

8 | MAIO 2014

ANIVERSARIO — 31 DE MAIO — COIMBRA

Todos ao 40° Aniversario
da ADFA!

Em 31 de maio a ADFA comemora 40 anos de trabalho em prol da
defesa dos direitos dos deficientes das Forcas Armadas.

Neste encontro nacional de cariz tao especial sera realizado um al-
mog¢o de aniversario, num evento que marca um momento crucial
na vida da ADFA.

Neste momento de celebragdo e promocédo da imagem da ADFA
como instituicdo, os associados tém uma oportunidade privilegiada
para avivar a memoria ao poder civil e militar e a opinido publica do
sacrificio de uma geragédo ao servigo de Portugal.

“As vitdrias e realizacdes individuais sé tém valor se forem capi-
talizadas no beneficio coletivo e a nossa mensagem sé sera eficaz
se alguém ouvir a nossa voz. E juntos que resistiremos a eros&o do
tempo, ao apagamento da memédria coletiva e ao desinteresse do
poder.

A nossa memoria e 0 nosso testemunho sdo a nossa maior forga”,
referem os dirigentes da Delegacdo de Coimbra envolvidos na or-
ganizacao deste evento associativo que se reveste da maior impor-
tancia.

O 40° Aniversario constitui um ponto de renovagéo e revitalizagéo
da ADFA como forma de preparacéo para vencer a reta final do per-
curso histérico de uma geracéo inteira de deficientes militares.
Inscreve-te, comemora, celebra, empenha-te e ajuda a renovar
a ADFA, comparecendo com a tua familia neste evento para ga-
nharmos todos um animo renovado para lutarmos pelos nossos
direitos.

Para mais detalhes consulta os anteriores nimeros do Elo e o des-
dobravel que recebeste com o bilhete de ingresso ou contata a tua
delegacéo.

Preco por pessoa: 30,00€
Criancgas dos 5 aos 10 anos: 15,00€

O bilhete de entrada
adquirido na sua delegagdo habilita-o ao
SORTEIO
de 1 FIM-DE-SEMANA para
2 PESSOAS na ILHA DA MADEIRA

Servi¢o de catering - Retaurante Patinhos
Tel: 239623535 - 965615073

14 DE MAIO - 11HOO - SEDE NACIONAL - LISBOA
Sessao Solene

de Comemoracao do

40° Aniversario da ADFA

A Diregdo Nacional da ADFA realiza a Sess&o Solene Comemorativa
do 40° Aniversario da Fundacao da Associagéo, presidida pelo mi-
nistro da Defesa Nacional, José Pedro Aguiar-Branco, no dia 14 de
Maio, as 11h00, na Sede Nacional, em Lisboa.

A DN congratula-se com a mobilizacdo dos associados para este
evento tdo marcante na vida associativa, salientando o excelente
acolhimento que a ADFA tradicionalmente faz aos seus convidados
e apela a compreensédo dos associados face ao espago que é sem-
pre limitado.

Pelas 11hOO tem inicio da Sessdo Solene Comemorativa, com a
apresentacgdo de boas-vindas pelo presidente da Mesa da Assem-
bleia-Geral Nacional da ADFA, Joaquim Mano Pévoas.

Durante a cerimodnia terdo lugar as intervencées do presidente da
Direcao Nacional da ADFA, José Arruda, e do ministro da Defesa Na-
cional, José Pedro Aguiar-Branco.

Apds a Sessao Solene sera servido um Porto de Honra Comemora-
tivo no Restaurante da Sede Nacional da ADFA e descerrada uma
placa comemorativa alusiva ao evento.

INSCREVA-SE JA NA SUA DELEGACAO
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I

Ha muito que néo assistia a um plenario
nacional da ADFA tao conciliador e pro-
piciador do fortalecimento e coesdo da
Associagao dos Deficientes das Forcas
Armadas.

E ndo foi uma Assembleia morna aquela
a que assistimos no dia 12 de Abril. An-
tes pelo contrério, foi bem participada e
democratica onde um bom numero de
associados expds, individualmente, os
seus pontos de vista e os mais de 500
participantes se manifestaram pelo
voto.

Quando entrei no Pavilhdo Rosa Mota/
Palacio de Cristal e medi a sua grandio-
sidade pensei: - isto vai ficar as mos-
cas, é um espaco demasiado grande
para tdo pouca gente, demos um passo
maior que a perna. E claro que nZo en-
chemos esta “Sala de Visitas” do Porto,
mas, a medida que os associados foram
entrando e preenchendo os varios cor-
pos de bancadas, as expectativas foram
sendo ultrapassadas e foi necessario
deslocar as colunas de som para tras
das mesas dos Orgdos Sociais Nacio-
nais — que ocupavam o centro do recin-
to — para que os ultimos associados a
entrar pudessem acompanhar os traba-
Ihos.

Com uma agenda estatutaria e sem te-
mas que pudessem gerar grande polé-
mica, a participacdo nesta Assembleia-
-Geral Nacional Ordinaria foi muito boa
e melhor seria se ndo fora a menor
afluéncia de associados de algumas
regides do Pais. Mas foi inequivoca a
vontade deste grande numero de asso-
ciados que disseram presente, de ma-
nifestarem, mais uma vez, a vitalidade,
desta Grande Instituigdo, a um més de
fazer 40 anos de vida. Com a grande
maioria dos associados na casa dos
60/70 anos seria compreensivel que
a participagdo associativa fosse dimi-
nuindo, mas nao: a medida que aque-
les envelhecem a ADFA torna-se mais
madura, mais prestigiada, mais forte,
mais coesa, mais solidaria com os seus

FA

érgaos representativos, nacionais e re-
gionais.

E foram estes os sentimentos que esti-
veram sempre presentes nesta Assem-
bleia, que a Delegacéao do Porto tdo bem
soube organizar, a comecar pelo simbo-
lismo do local: foi no entdo Palacio de
Cristal que teve lugar, ha quase 40 anos,
uma reunido de deficientes militares da
regido do Porto com vontade de dispo-
rem de uma estrutura que os represen-
tasse mais diretamente e que veio a re-
sultar na criacao da Delegagdo da ADFA
no Porto, em 7 de Dezembro de 1974.

O presidente da Mesa da Assembleia-
-Geral Nacional, Mano Pdvoas, deu
inicio a Assembleia com palavras de
boas-vindas aos associados presentes
e pediu um minuto de siléncio em me-
modria daqueles que a morte ja retirou
do nosso convivio.

A discusséo e votagdo do ponto um da
ordem de trabalhos foi pacifica e o Re-
latério do Conselho Nacional bem como
a Execucdo Orcamental de 2013 foram
aprovados pela esmagadora maioria
dos 477 associados presentes, apenas
com um voto contra e trés abstencdes.
Na introdugdo do ponto dois (apreciar
e votar o Relatdrio de Atividades e Con-
tas da Direcao Nacional e o Parecer do
Conselho Fiscal Nacional referentes ao
exercicio de 2013), o presidente da Di-
recdo Nacional, José Arruda, fez uma
intervencédo de fundo, comegando por
saudar os associados presentes e elo-
giar o trabalho da Delegac¢édo do Porto
pelo esforgco e empenho posto na or-
ganizacdo do evento maior da ADFA,
proporcionando condi¢gBes o6timas de
trabalho. Explicou por que se sentava
ao lado dos Orgéos Nacionais um gru-
po de associados que constitui o Grupo
de Misséo criado na Assembleia de ha
um ano, que vem dar conta do trabalho
desenvolvido. Fez depois um balanco
das atividades desenvolvidas em 2013,
tanto a nivel interno como externo, fo-
cando os assuntos que mais preocupa-

ORTE E COES

¢do e mais esforgo exigiram do érgéo a
que preside. A terminar fez um apelo a
todos: “De bracos bem dados, olhemos
em frente para o nosso futuro. Estamos
na hora de prestar contas. A ADFA tem
que continuar e a presenca desta mol-
dura de sdécios é sinal que a ADFA vai
continuar a lutar pelo direito a reabili-
tacao, ao apoio social.”

O tesoureiro, Orlando Correia, apre-
sentou as Contas esclarecendo alguns
aspectos do quadro demonstrativo de
resultados.

O presidente do Conselho Fiscal Na-
cional, Lia Katali, apresentou o parecer
sobre as atividades e contas de 2013
onde esta reconhecido o mérito do tra-
balho desenvolvido, considerando que
“a situacao de grande conforto que a
ADFA vive se deve também ao trabalho
desenvolvido pelas Delegaces, apesar
de se verificarem algumas assimetrias.”
Concluiu que “a ADFA é uma associagao
de exceléncia.”

No debate que se seguiu realcamos as
intervengdes do associado José Pache-
co que considerou que os 5% do capital
investido, tendo em conta o ratio entre
o ativo e o passivo é quase zero, o que
é muito importante e positivo. O asso-
ciado José Fernando chamou a atencao
para o avancar da idade e o consequente
agravamento das deficiéncias, para a di-
cotomia entre deficiéncia em do servigo
e em campanha, considerando que “esti-
vemos todos ao servigo de Portugal.”

Os documentos em discussdo foram
aprovados pela esmagadora maioria da
Assembleia.

O Grupo de Missao criado na sequéncia
da deliberacdo da Assembleia-Geral Na-
cional de 14 de Abril de 2013, foi man-
datado para “elaborar um plano estra-
tégico que defina os grandes obijetivos
associativos da ADFA, no curto e médio
prazo, e a adequacao da estrutura asso-
ciativa, organizativa, funcional e finan-
ceira a esses objetivos.” A apresentacao
e discussdo do relatério deste grupo

preencheu o ponto quatro da ordem de
trabalhos. Coube ao coordenador do
grupo, José Monteiro, a apresentagéo
desse documento que, nesta fase, nao
€ mais que uma reflexdo e uma analise
global sobre toda a vida da ADFA. Con-
siderou que o trabalho ja desenvolvido
pelo grupo ja permite algumas conclu-
sdes de que decorrem algumas propos-
tas e sugestdes que o grupo ja apresen-
tou ou vai formalizar e que tem a ver,
sobretudo, sobre o modelo de gestéo
da Associacdo que considera ultrapas-
sado. O trabalho deste Grupo de Missdo
vai continuar, o que ira resultar em pro-
postas finais.

No final da exposicéo, o Grupo de Missdo
apresentou na Mesa uma proposta de au-
mento de quotas no valor de 50 céntimos
por més a partir de 2015, cuja aceitagéo
o presidente considerou legitimada pelo
mandato conferido aquele grupo pela
AGN e Conselho Nacional (ver pag. 10).

O associado Francisco Janeiro, que
também integra o Grupo de Misséo,
entendeu que este valor é baixo e apre-
sentou outra proposta para aumento de
um euro por més. Posta a votagdo para
aceitacdo dos 506 associados presen-
tes, a mesma foi recusada por maioria.
O debate sobre a proposta do Grupo
de Missdo também serviu para avaliar
e elogiar o trabalho destes associados,
considerando José Arruda que “os ca-
maradas do Grupo de Misséo fizeram
um trabalho excepcional”. Sobre a ges-
tdo da ADFA afirmou que “os Governos
é que cortaram dinheiro (da subvencéao
que ddo a ADFA), ndo fomos nés que o
gastamos mal. (...) Estamos também
a escolher o nosso pés-troika; uma or-
ganizacado que ndo pensa no seu futuro
nao tem juizo... mas nés temos juizo!”
No mesmo sentido se manifestou o as-
sociado Soles Girdo que lamentou que
“numa Assembleia-Geral Nacional em
2014 se reprove a aceitagdo de uma pro-

>> Continua na pagina seguinte
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posta para discussdo. Considerou que o Grupo de
Missdo deve “acelerar o seu trabalho, pois teme que
a situacgdo se deteriore”, acrescentando que “é nas
horas dificeis que devemos estar presentes, pois a
coesdo deve ser provada na pratica.”

A proposta foi aprovada por larga maioria, con-
tando apenas com 56 votos contra e 2 absten-
coes.

O debate dos pontos 4, 5 e 6 foram totalmente
consensuais merecendo a mocgao da DN sobre o
40.° aniversario da ADFA aprovacdo por unanimi-
dade e aclamacéo (ver texto nesta pag.). Também
o documento sobre a estratégia reivindicativa da

vado por toda a Assembleia, apenas com uma
abstencao (ver texto pag. seguinte).

A terminar o plenario, o presidente da DN apelou
a participacgao nos varios eventos comemorativos
do 40.° aniversario e pediu vivas a ADFA, a Dele-
gacdo do Porto, a todas as Delegacdes, a todos os
associados e a Portugal.

Abel Fortuna, agradeceu a Camara Municipal do
Porto a cedéncia do espago, aos funcionarios do
Pavilhdo e aos funciondrios da Delegacgdo e da
sede Nacional pelo apoio prestado.

Mano Pévoas agradeceu a paciéncia e persistén-
cia de todos, a Edilidade portuense e a Delegacéo
do Porto pelo bom desempenho de toda a logisti-
ca envolvida na organizacédo da Assembleia.

ADFA, igualmente apresentado pela DN, foi apro-

JD

Proposta para aumento de quotas

Considerando que o Grupo de Misséao, criado na se-
quéncia da deliberagdo da Assembleia Geral Nacional
de 14 de Abril de 2013, foi mandatado para elaborar
um plano estratégico que defina os grandes objetivos
associativos da ADFA, no curto e médio prazo e a ade-
quacao da estrutura associativa, organizativa, funcio-
nal e financeira a esses objetivos;

Considerando também que a execugdo deste man-
dato pressupde a prévia e detalhada analise critica a
atual situacao da ADFA nos diversos dominios da sua
atividade, com a consequente complexidade e moro-
sidade;

Considerando que as graves limitagdes financeiras
decorrentes do facto de a subvencao do Ministério da
Defesa Nacional ter vindo a sofrer, desde 2010, signi-
ficativa reducéo, requerem solugdo urgente, uma vez

que, ndo obstante, as melhorias introduzidas na elabo-
racao do orcamento da ADFA e maior rigor na sua exe-
cucdo este se apresenta deficitario ao nivel da Sede,
0 que podera condicionar a eficacia do trabalho dos
Orgaos Associativos;

Considerando a importancia dos resultados obtidos
junto dos ¢rgdos do poder na defesa intransigente
dos interesses dos associados, independentemente
do seu estatuto enquanto deficientes militares e que,
alguns desses resultados, se traduziram em signifi-
cativo beneficio econémico para a generalidades dos
associados;

Considerando a necessidade e a importancia da ma-
nutencao da coesdo associativa em torno dos grandes
desafios que se tém colocado a ADAFA e que, certa-
mente, continuardo a colocar-se.

Mocao - 40.° Aniversario da ADFA

Considerando que o Conselho Nacional, na sua reu-
nido do dia 29 do passado més de Margo, deliberou
recomendar ao Grupo de Missdo que apresentasse a
Assembleia Geral Nacional uma proposta de aumento
do valor mensal da quota associativa em 50 céntimos.
Proposta:

Assim e tendo por base os considerandos que antece-
dem, o Grupo de Misséo, propde a Assembleia Geral
que a quota associativa mensal seja, a contar de 1 de
Janeiro de 2015, aumentada em 50 céntimos.

Lisboa, 12 de Abril de 2014
O Grupo de Misséo

O Coordenador
José Monteiro

Aqui e agora, nesta Assembleia Geral
Nacional, devemos olhar para a longa
marcha percorrida até ao nosso 40.°
aniversario, 40 anos de luta, determina-
¢ao, participacdo empenhada, coragem
e esclarecido sentido ético, colocado
em todo o processo reivindicativo das
reparacdes morais e materiais que nos
sdo devidas por Portugal.

Em 14 de maio de 1974 afirmamo-nos
perante a sociedade portuguesa, assu-
mindo-nos como verdadeiros protago-
nistas, com a forca da nossa juventude,
marcada pela Guerra Colonial, rompen-
do os portdes do Hospital Militar e, em
23 de novembro, do Palacio da Indepen-
déncia, ocupado para nossa sede social,
emitimos 0 nosso primeiro comunicado
dirigido a Junta de Salvagdo Nacional e
subindo, em manifestacéo, a Avenida da
Liberdade fomos apresentar ao 1.° Gover-
no, saido da revolucédo, o caderno reivindi-
cativo da nossa dignidade.

Este ano evocamos os cem anos do inicio
da Grande Guerra 1914-1918. Este facto
constitui uma oportunidade para desper-
tar a memodria dos combatentes e “inva-
lidos” da | Guerra Mundial, com os quais
ainda nos cruzamos nos hospitais mili-
tares, e retomar a consciéncia da forma
como indignamente foram atirados ao
abandono e a miséria

Felizmente chegou o 25 de abril que trou-
xe a Portugal democracia, liberdade e pos
termo a guerra colonial, reconhecendo a
luta dos povos subjugados ao colonialis-
mo, ndo podendo escamotear que foi o
sacrificio exigido aos jovens portugueses,
que se bateram em Africa no cumprimen-

to do servigo militar obrigatério, uma das
razdes fortes desencadeadora da cons-
ciéncia dos Capitaes de Abril, para derru-
barem o regime de opresséo.

Temos que reconhecer, nestes 40 anos
do 25 de abril e da ADFA, todos os por-
tugueses que lutaram contra o regime e
que resistindo, muitas vezes na priséo,
com torturas, exilios e perseguicdes, aler-
taram consciéncias e foram alicerces da
madrugada de abiril.

Com a liberdade fundamos a ADFA e
implantamo-nos nacionalmente, criando
delegacdes e nucleos de Braganga as Re-
gides Auténomas da Madeira e dos Ago-
res.

Estamos a viver, agora, esta realidade,
com a presenca de tantos associados
nesta Assembleia.

Também é nosso dever lembrar a Assem-
bleia Geral Nacional, de 22 de junho de
1974, no Pavilhdo dos Desportos, em Lis-
boa, que elegeu, democraticamente, os
primeiros dirigentes nacionais da nossa
associagdo e aprovou 0 nosso primeiro
documento reivindicativo.

A participagdo associativa foi sempre o
pilar da ADFA para o exercicio da cidada-
nia, sendo por exigéncia, a Assembleia
Geral Nacional, a nossa muralha.
Estamos no momento de celebrar a rea-
firmacao de vontades, emocdes e afetos
e, por isso, chegamos aqui, unidos e coe-
s0s, assentes no pluralismo, com forca e
massa critica ... E sempre a Assembleia
Geral Nacional que em momentos mais
complexos coloca a ADFA nos “carris”
que conduz ao caminho certo.

Foi, assim, com esta postura que chega-

mos ao reconhecimento que hoje a ADFA
merece pelos Orgaos de Soberania, Presi-
déncia da Republica, Parlamento, Gover-
no e Instituicdes.

Neste pavilhdo, que agora se chama de
Rosa Mota, ocorreu, em tempo da dita-
dura e em plena guerra colonial, um con-
gresso de combatentes, levados pela pro-
paganda do regime, que tudo fazia para
manter a guerra enquanto Portugal ficava
cada vez mais isolado no contexto inter-
nacional, reforcando o lema do “orgulho-
samente sés”.

Enquanto isto, a guerra, cada dia, produ-
zia mais mortos e deficientes, que iam
sobrelotando aos hospitais militares, em
Lisboa e nas ex-coldénias. Nés soldados
e milicianos somos a forca justa das viti-
mas de uma guerra injusta e, aqui e hoje,
exigimos, com clareza, o direito a repara-
¢ao moral e material por parte do Estado,
confrontados com injusticas que subsis-
tem no que diz respeito a nossa dignida-
de.

Esta Assembleia Geral Nacional realiza-se
no periodo em que Portugal, desde abril
de 2012, viveu em resgate, de acordo com
a aplicacdo do memorando de entendi-
mento, que trouxe severa austeridade,
que acentuou as desigualdades sociais,
a pobreza e o desemprego, a cujas difi-
culdades ndo somos imunes, pois estes
tempos dificeis afetam-nos a todos nds e
as nossa familias.

Afinal quem nao se recorda da manifes-
tacdo de 14 de maio de 2008, em frente
a Assembleia da Republica? Valeu a pena
termos criado a ADFA!

Neste ultimo ciclo da vida associativa,

a nossa estratégia ficou bem delineada
pelas Assembleias Gerais Nacionais, com
grande participacdo dos associados.
Garantimos um permanente didlogo com
os 6rgaos de soberania que vém reconhe-
cendo aos deficientes das For¢cas Arma-
das um estatuto mais digno.

A ADFA foi agraciada pela Ordem de Méri-
to, conferida pelo entéo Presidente da Re-
publica, Dr. Méario Soares e pela Ordem da
Liberdade, pelo Presidente da Republica,
Dr. Cavaco Silva, ndo podendo deixar de
realgar, neste momento, as palavras do
Presidente da Assembleia da Republica,
Dr.° Jaime Gama, em 14 de maio de 2007,
por ocasido do 33.° aniversario da ADFA,
de que os deficientes militares sao “a ex-
cecdo das excecdes e a prioridade das
prioridades” e a declaracao publica, em
14 de maio de 2013, do Ministro da Defesa
Nacional, Dr. Pedro Aguiar Branco, de que
“o Pais e a Republica tém uma divida para
com os deficientes das For¢cas Armadas.
Uma divida sem preco.”

Valorizemos a forgca desta participacdo
associativa, como aditivo para seguir em
frente e solidarios com os valores insti-
tucionais que, através da nossa historia,
partilhamos com todos os deficientes e
movimentos de antigos combatentes.
Nao estamos sds, integramos a Federa-
¢do Mundial de Antigos Combatentes
e Vitimas de Guerra junto com todos os
combatentes do mundo, em particular
com os antigos protagonistas da guerra
colonial e, naturalmente, ndo esquece-
MOoS 0S Nossos camaradas que lutaram
ao nosso lado e que estdo longe e mere-
cem a nossa atencéo.
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I - Na sequéncia das decisbes aprovadas
nas anteriores AGN, nomeadamente a
de O6NQOV2010, na Academia Militar, na
Amadora, a de 14ABR2012, na Universi-
dade de Coimbra e a de 22ABR2013, no
Colégio Militar, em Lisboa, a DN vai con-
tinuar a trabalhar no sentido da execugéao
das deliberacdes junto do Ministério da
Defesa Nacional e de outros érgéos de
soberania.

Como linhas orientadoras, a DN propde
que esta AGN aprove:

01 - A defesa dos direitos ja consagra-
dos e reconhecidos, considerando o DL
43/76, de 20JAN, como um estatuto in-
tocavel bem como toda a legislacao apli-
cavel aos deficientes militares;

02 — A manutencao das questdes reivin-
dicativas constantes do caderno reivin-
dicativo, até a sua integral realizacéo, de
acordo com as decisbes emanadas das
Assembileias Gerais Nacionais;

03 - A aplicagdo don.°1,do art.°12.°,do
CIRS, aos deficientes em servigo abran-
gidos pelo EA, a quem a CGA ainda nao
reconheceu a totalidade da sua pensao
como indemnizatdria;

04 - Que os deficientes militares abrangi-
dos pelo EA e villvas sejam excecionados
da CES, sobretaxa e redugado da pensédo
de sobrevivéncia;

05 — Criagédo do estatuto das viuvas dos
deficientes militares;

06 — A atribuigdo do abono suplementar
de invalidez aos deficientes militares em
servigo com menos de 60% de incapaci-
dade;

07 — A abertura de prazo para revisao de
processo por agravamento das lesdes
aos deficientes militares em servigo;

08 - A nao aplicagao do regime do DL
503799, de 20NQV, aos deficientes mili-
tares do SMO;

09 - Ainscrigao dos deficientes militares
abrangidos pelo EA como beneficiarios
do IASFA;

10 — A reposigao do calculo do abono e
prestagdo suplementar de invalidez pela
RMMG;

11 — A correta aplicagao do DL 233/2007,
de 19JUN, aos DFA com o posto de furriel
“em extincdo”;

12 — Que a CGA efetue o calculo do suple-
mento de servico de paraquedistas aos
DFA com base em 36 anos de servico;

13 — Potenciar as competéncias do CCA-

DFA, a quem incumbe as politicas de
reabilitacdo dos deficientes das Forcas
Armadas;

14 — Que a tramitagao do processo para
a qualificagdo como deficiente militar de-
corra em dois anos;

15 — A reabertura do prazo para a qua-
lificagdo como DCFA, ao abrigo do DL
319/84, de O10UT;

16 — Pugnar para que a penséo de preco
de sangue e pensdo sobrevivéncia ndo
sejam sujeitas a controlo de rendimentos;
17 — A regulamentacao da legislagao apli-
cavel aos deficientes militares oriundos
e residentes nos PALOP e outros paises
estrangeiros para efeitos de acesso a
assisténcia médica, medicamentosa e
protésica e também de acolhimento em
Portugal;

18 — A ADFA continua a reivindicar para
que seja aceite como membro efetivo do
Conselho Consultivo do IASFA;

19 — AADFA continua a trabalhar para que
nao subsistam duvidas na aplicacao inte-
gral do DL 296/2009, de 140UT, aos DFA;
20 — Adotar como politica de reabilitacédo
da ADFA a apresentar ao MDN, nesta fase
de envelhecimento em que os deficien-
tes militares se encontram, o documento
“Apoio e assisténcia aos deficientes das
Forcas Armadas. A resposta necessaria
para os desafios do presente o futuro.
Proposta de reorganizacao e desenvolvi-
mento”, elaborado com o apoio cientifico
do CRPG;

21 — Reforcar a garantia da qualidade e
dignidade do atendimento, tratamento
e acompanhamento dos deficientes mi-
litares no Hospital das Forcas Armadas
(HFAR) /polos de Lisboa e Porto bem
como nos Centros de Saude Militar de
Coimbra e Evora;

22 — Reforcar e fortalecer, na area da rea-
bilitacdo, todas as medidas que visem o
melhoramento do processo de forneci-
mento e/ou substituicdo de produtos de
apoio e dispositivos médicos;

23 - Garantir que o Lar Militar da Cruz
Vermelha seja um equipamento social,
a funcionar num contexto de residéncia
assistida para os grandes deficientes, no
ambito do DL 43/76, de 20JAN (n.° 5, do
art.® 15.°) e Despachos do SEDNAM, de
18JUL2006 e 30MAI2007;

24 — Acompanhar proativamente o de-
senvolvimento do determinado no des-
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pacho 4899/2014, da SEADN, de O7ABR,
que visa a formulacéo do Plano de Rees-
truturacdo do apoio social aos militares
das Forcas Armadas;

25 — Potenciar a participacédo da ADFA en-
quanto membro do Conselho Consultivo
do Observatédrio da Deficiéncia e Direitos
Humanos que visa a monotorizacdo da
aplicacdo da Convengéo dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia;

26 — Manter e reforcar a participacdo da
ADFA, em colaboracao solidaria com o
Movimento das Pessoas com Deficiéncia,
na definicdo e implementacao da Politica
Nacional de Reabilitagao.

Il — Tendo em consideracgdo a aprovacao
do documento de suporte a AGNO, de
22ABR2013, mais propriamente do de-
terminado no n.° 4, “Criar condicdes para
que a Assembleia da Republica legisle no
sentido da adocdo de uma “carta magna”
dos direitos reconhecidos aos deficientes
militares, decorrentes do cumprimento
do servico militar obrigatério e da sua
participacdo na Guerra Colonial”;

O discurso do Ministro da Defesa Nacio-
nal, por ocasido do 39.° aniversario da
ADFA, em 14MAI2013, no qual afirmou
“Sei que se tém batido pela elaboragao
de uma Carta Magna dos direitos dos
Deficientes Militares. E uma iniciativa que
subscrevemos. Mais do que isso. E uma
iniciativa na qual este Ministério preten-
de trabalhar em conjunto com a ADFA,
envolvendo todas as entidades e orga-
nismos para que possa ser possivel a sua
concretizagao”;

Que o Estado reconhece o direito a repa-
racdo moral e material e a reabilitagcdo e
integracdo social e profissional aos ci-
dadaos que se tornaram deficientes no
cumprimento do dever militar;

Que o particularissimo regime que se
aplica aos deficientes militares é reflexo
da consideragdo que os valores morais e
patrioticos por eles representados devem
merecer por parte do Estado;

Que esse reconhecimento esta materiali-
zado num conjunto de diplomas que as-
seguram condicdes de reabilitacdo e in-
tegracdo profissional, apoio psicossocial,
atendendo a especificidade da condigdo
militar e das lesdes sofridas, as quais sao
suscetiveis de significativos agravamen-
tos em consequéncia do envelhecimento;

Que se pretende o reconhecimento pelo
Estado Portugués dos principios constan-
tes do documento “Principios Diretores
dos Direitos Fundamentais dos Antigos
Combatentes e Vitimas de Guerra", apro-
vados na 6.2 Conferéncia Internacional de
Legislacdo da Federacdo Mundial de An-
tigos Combatentes (FMAC), realizada em
Lisboa, em 1994, como guia programa-
tico a ser sempre seguido em qualquer
legislacdo referente aos militares que se
deficientaram ao servico das forcas ar-
madas;

Que toda e qualquer legislagao sobre di-
reitos dos militares que se deficientaram
ao servico das forgas armadas ndo pode-
ra por em causa o quadro legislativo de
direitos existente atualmente, que mate-
rializa o reconhecimento da consideracéo
que os valores morais e patridticos por
estes representados devem merecer por
parte do Estado;

A DN solicita a AGNO mandato, para em
tempo util, com a estreita colaboracao e
discussdo com os érgdos sociais nacio-
nais e diregBes de delegacdes, elaborar
projeto da “Carta Magna” a apresentar
aos orgaos de soberania.

Em todo este processo reivindicativo de
reparacdo moral e material devida pelo
Estado aos que se deficientaram no cum-
primento do servigo militar obrigatério e
em situacdo de guerra e risco equiparado,
a ADFA deve, permanentemente, obser-
var o quadro politico, econdémico e social
que Portugal vive, no sentido de continuar
a garantir o didlogo construtivo com os
6rgdos de soberania e, muito em parti-
cular, com o MDN, tendo por referéncia
a experiéncia e participacédo dos 40 anos
da ADFA e especificamente o trabalho de-
senvolvido neste ultimo ciclo.

Ao aprovar estedocumento,aAGN, nople-
no uso da afirmacao da cidadania, reforca
que toda esta estratégia tem como alicer-
ce o principio expresso, em 14 de maio de
2007, pelo Dr. Jaime Gama, enquanto pre-
sidente da Assembleia da Republica, que
afirmou serem os deficientes militares “a
excegado das excegdes e a prioridade das
prioridades” e a declaragdo publica, em
14 de maio de 2013, do Ministro da Defesa
Nacional, Dr. Pedro Aguiar Branco, de que
“o Pais e a Republica tém uma divida para
com os deficientes das Forcas Armadas.
Uma divida sem preco.”

Antoénio Pereira — 253 833 937/962 834 151 - antonioaraujopereira@gmail.com
José Azevedo Silva - 936 243 332—- ze-azevedo@live.com.pt.
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BATALHAO DE ARTILHARIA 645 — Guiné 1964-1966

17 de Maio em Viseu
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Rogério Cardoso - 939 339 340



A Revolucdo dos Cravos, celebrada em
25 de Abril, contou com a participacao
da ADFA, tanto na Sessédo Solene reali-
zada na Assembleia da Republica, como
na manifestagdo publica que decorreu
no Largo do Carmo, em Lisboa.

Na Sessdo Solene Comemorativa na
AR, o presidente José Arruda represen-
tou a ADFA. No Largo do Carmo, local
onde se decidiu ha 40 anos o futuro
do Pais, no momento da rendicdo de
Marcelo Caetano que se refugiara no
Comando-geral da GNR, a Associagao
esteve representada pelo elemento da
DN, Arlindo Santos, entre os militares
de Abril e o ex-Presidente da Republica
Mario Soares.

Durante a Sessao Solene no Parlamen-
to, o Presidente da Republica, Cavaco
Silva, referiu no seu discurso que ne-
nhum outro dia “evoca a nossa meméoria
coletiva como o dia 25 de abril de 1974".
Aludindo as conquistas da Revolugédo

25 DE ABRIL

Associacgao participa nas comemoragoes nacionais

de Abril, o Chefe do Estado salientou
que “podemos dizer publicamente o
que pensamos, podemos reunir-nos
e manifestar-nos, porque o 25 de abril
nos trouxe os direitos fundamentais”,
acrescentando que “ao comemorarmos
os 40 anos do 25 de abril, devemos re-
cordar o que foi viver sob um regime em
que nao existia liberdade, em que os go-
vernantes ndo eram democraticamente
eleitos pelo povo, em que o povo néo ti-
nha voz para dizer o que pensava”.

O Presidente salientou também que
“instaurdmos a democracia e aprova-
mos uma Lei Fundamental, a Consti-
tuicdo da Republica Portuguesa. Num
contexto muito dificil, com o pais na
iminéncia de graves confrontos entre a
populacao civil, as forcas democraticas
venceram a batalha da liberdade e da
democracia constitucional”.

Depois falou sobre os desafios do futuro
que a democracia portuguesa apresen-

ta e que, segundo Cavaco Silva, “nado se
esgotam na dimensé&o orgamental”.

O Presidente elegeu o combate ao de-
semprego, a situagdo dos reformados e
0s jovens como preocupacdes estrutu-
rantes na “valorizacdo do nosso capital
humano”

Cavaco Silva referiu que “a democracia
nao corre perigo, mas, 40 anos depois
do 25 de abril, é tempo de os partidos
repensarem o sentido da sua acdo e
assumirem a responsabilidade que
Ihes cabe na construgdo do futuro de
Portugal”. Acrescentou também que os
ideais do 25 de Abril “continuam vivos”,
sublinhando que “o nosso combate ndo
é menor do que o daqueles que fizeram
0 25 de abril. Conquistada a liberdade,
consolidada a democracia, este é o tem-
po de lutarmos por um pais mais desen-
volvido e mais justo”.

Apos a ceriménia, e acompanhado
pela Presidente do Parlamento, As-

sungao Esteves, o Presidente Cavaco
Silva visitou, nos Passos Perdidos,
a exposicao comemorativa dos 40
anos do 25 de Abril, “O Nascimento
de uma Democracia”, ouvindo depois
na escadaria interior a interpretacéao
da cang¢do “Grandola, Vila Morena”,
pelo Grupo Coral Etnografico Coop de
Grandola.

A ADFA participou ainda na Conferén-
cia-debate organizado na Sede da As-
sociagdo pela Junta de Freguesia do
Lumiar, pela ADFA e pela Associagédo de
Paralisia Cerebral de Lisboa, intitulada
“0 25 de Abril e a conquista de Direitos
das pessoas com deficiéncia - A realida-
de 40 anos depois”

O Auditério Jorge Mauricio recebeu,
em 17 de Abril, convidados e palestran-
tes, falando José Arruda, presidente da
ADFA, sobre “A realidade das pessoas
com deficiéncia 40 anos depois”, numa
mesa redonda com debate.
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Professor Boaventura de Sousa Santos em palestra na ADFA

A ADFA, no ambito das comemoragdes do seu 40°
aniversario, vai realizar uma palestra decorrente do
projeto de investigagdo do Centro de Estudos Sociais
- CES, da Universidade de Coimbra em parceria com
a ADFA, designada “Vidas marcadas pela Histéria: a
Guerra Colonial portuguesa e os deficientes das For-
¢as Armadas”, no Auditério Jorge Mauricio da Sede
Nacional, em Lisboa, no dia 7 de maio, as 17h30.

A palestra sera proferida pelo professor doutor Boa-
ventura de Sousa Santos e “propde-se a refletir sobre
o lugar da Guerra Colonial portuguesa (1961-1974) nas

ADFA em Granada

narrativas que tém marcado a reconstrucao democra-
tica e pos-imperial da sociedade portuguesa. Assim,
identifica-se um sistema de significado dominante
sob o qual, durante décadas, a Guerra Colonial, foi os-
tensivamente apagada, silenciada e empurrada para
o esquecimento. Este sistema de significado é aquele
que se concerta com as representacdes miticas sobre
a identidade portuguesa, nomeadamente a ideia de
Portugal como uma poténcia colonial ndo violenta ou
como um pais de brandos costumes. A este sistema
dominante contrapde-se, com base nas experiéncias

dos deficientes das Forgas Armadas, um outro siste-
ma de significado, subalterno na sociedade portugue-
sa, em que a Guerra Colonial emerge ndo sé como um
facto incontornavel da histéria recente de Portugal,
mas como um facto que persiste marcando uma pai-
sagem social no presente.”

Do programa constam a apresentacao do filme “A hos-
pitalidade ao Fantasma: Memérias dos deficientes das
Forgcas Armadas”; a palestra por Boaventura de Sousa
Santos - Quarenta anos de democracia: a Guerra Colo-
nial portuguesa e os deficientes das Forgas Armadas.

A ADFA participou no IV Seminario Internacional de Defi-
ciéncia Militar,em 1 e 2 de abril, subordinado ao tema “Im-
pacto e grau de implementacédo da Convencéo Internacio-
nal dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia no dmbito
militar e o direito de reparacédo”, em Granada, Espanha.

José Arruda, presidente da ADFA, representou a Associa-
¢do, também como presidente do Grupo de Trabalho da
Europa do Sul da FMAC, num painel sobre o “Direito de

Reparacao’.

Programa de financiamento do INR, I.P 2014

Guerra Colonial na Casa da Musica

A peca que a Casa da Musica, do Por-
to, estreou no dia 30 de Abril e que tem
como ponto de partida o centenario da |
Guerra Mundial, juntou deficientes mili-
tares (da Delegacdo da ADFA no Porto)
aos alunos do Balleteatro, na Casa da
Musica, no Porto.

Com o titulo “Curado”, “evocagdo sim-
bélica” de Anténio Gongalves Curado, o
primeiro portugués morto na | Guerra
Mundial, a representacéao pretende evo-

Dia do Combatente

Decorreram no dia 5 de Abril as Cerimo-
nias do Dia do Combatente, no Mosteiro
de Santa Maria da Vitéria, na Batalha.

A cerimdnia militar que envolveu os trés
ramos das Forcas Armadas e muitas
centenas de combatentes evocou o 96°
Aniversario da Batalha de La Lys, do dia
do Combatente e da 78.2 Romagem ao
tumulo do soldado desconhecido.

As cerimdnias foram presididas pelo
CEMGFA, general Pina Monteiro, estan-
do ainda presentes a secretaria de Esta-
do Adjunta e da Defesa Nacional, Berta

car o centenario da | Guerra Mundial e
“assinalar os 40 anos do 25 de abril, e do
fim da Guerra Colonial”, segundo Jorge
Prendas, do Servico Educativo da Casa
da Musica, que coordenou o projeto.
“Manter viva esta memdria” tornou-se o
objetivo da iniciativa que mereceu a co-
bertura jornalistica de varios érgaos de
comunicacéo social (ver pagina 7).

Abel Fortuna, presidente da Delegacédo
do Porto e participante no projeto, afir-

Cabral, os trés chefes dos trés Ramos
das Forgcas Armadas, os representan-
tes do comandante-geral da GNR e do
diretor nacional da PSP, o presidente da
Camara Municipal da Batalha, o diretor
do Museu da Batalha e outras entida-
des civis e militares e adidos militares.
A ADFA esteve representada, como ja é
tradicional, com o seu estandarte e con-
decoracgdes.

Celebrou-se uma missa de sufragio pe-
los combatentes falecidos, na Igreja do
Mosteiro, presidida pelo novo bispo das

A ADFA candidatou-se com trés projetos em 2014. o
projeto “+Desporto+Saude”, o projeto “Inclusédo pela
Arte, Novas Tecnologias e Cultura” e o projeto “Des-
porto para todos” com o objetivo de desenvolver
atividades culturais e desportivas, de forma a com-
bater o isolamento social e contribuir para a melho-
ria da qualidade de vida. O custo total dos projetos
apresentados foi de 41 789,00 €, o cofinanciamento
atribuido de 17 833,53 euros.

mou que a pega ilustra as suas vivéncias
“numa perspetiva reabilitadora e de in-
clusdo na sociedade”, e que “tem sido
motivador, por ser terapéutico e por tra-
tar a Guerra Colonial de uma forma dife-
rente daquela que tem sido habitual, de
forma positiva”

As cortinas subiram na sala Suggia
da Casa da Musica. Segundo o que foi
divulgado a imprensa, o coordenador
do servico educativo e responsavel

Forcas Armadas, D. Manuel Linda. Se-
guiu-se o desfile das forcas em parada
e dos estandartes das associacdes de
combatentes.

As entidades convidadas dirigiram-se
ao Museu das Oferendas, onde o CE-
MGFA assinou o Livro de Ouro da Liga
dos Combatentes.

Na Sala do Capitulo os convidados ou-
viram a alocucdo do general Espirito
Santo, que se pronunciou sobre o tema
“A grande Guerra, o Combatente Portu-
gués e a Liga dos Combatentes”.

Este programa de financiamento visa promover o
exercicio dos direitos das pessoas com deficiéncia e
a sua qualidade de vida, através do desenvolvimen-
to de projetos anuais que integrem os principios da
Convencdo das Nagdes Unidas sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia e da Lei n.° 38/2004, de 18
de agosto (Lei de Bases do Regime Juridico da Pre-
vencgado, Habilitagdo, Reabilitacao e Participagdo da
Pessoa com Deficiéncia.

pela diregdo musical do projeto, Jorge
Prendas, disse que a primeira ideia do
diretor artistico da iniciativa, Tim Yeal-
land, ndo era fazer uma abordagem
a Guerra Colonial, mas tal tornou-se
“incontornavel desde que se comecgou
a trabalhar com a ADFA", gerando-se
situagdes em que os proéprios alunos
do Balleteatro expuseram histérias de
familiares que haviam participado no
conflito.

Foi feita a deposigéo de flores no tumulo
do Soldado Desconhecido pelas entida-
des presentes e pelas associagdes de
combatentes, com honras militares em
homenagem aos mortos caidos em de-
fesa da Patria.

A ceriménia culminou com o Hino Na-
cional entoado pela Banda da Forga Aé-
rea, no jardim do claustro do Mosteiro,
seguindo-se o almogo de confraterni-
zagdo no Regimento de Artilharia 4, em
Leiria, com cerca de 600 combatentes
e familiares.

Atividades da ADFA-PM - Visita do Ministro da Defesa Nacional

A Congénere da ADFA em Maputo, Mo-
¢ambique, informou o ELO sobre as suas
atividades, realizadas durantes os ulti-
mos dois meses.

A Associacdo recebeu a visita do mi-
nistro da Defesa Nacional, José Pedro
Aguiar-Branco, no dia 26 de Marco.

A Direcdo da ADFA-PM reuniu-se com o
governante portugués que comunicou
que “a partir de agora, todas as insti-
tuicdes que lidam com os processos
dos DFA devem completar dentro de 18
meses, de modo a que o deficiente mi-
litar volte a tempo a sua proveniéncia’,

da, para melhor conhecer a sua situa-
¢do. O adido de Defesa da Embaixada de
Portugal em Maputo, coronel José Sousa
Pacheco, visitou as instalagées da ADFA-
-PM no dia 30 de Janeiro, sendo rece-
bido pela Diregcdo da Associagéo e pelo
presidente Jodo Manhula Cassimo.
Depois de assinar o livro de Honra, a Di-
recdo da ADFA-PM apresentou questdes
relacionadas com a saude dos deficien-
tes militares.

A Direcdo da ADFA-PM tem trabalha-
do com a Diregdo Nacional da ADFA no
sentido de aprofundar o contacto com

referindo-se a decisdo de reduzir o tempo do processo
de qualificacao de DFA, que inclui alguns militares de
origem africana. O embaixador portugués em Mapu-
to, José Augusto Duarte, recebeu na Embaixada a Di-

recdo da ADFA-PM, no dia 4 de Marco. Na audiéncia,
a Associacgdo apresentou as suas preocupacdes mais
prementes. O embaixador solicitou uma lista de todos
os deficientes militares com situagdo nao regulariza-

as diversas entidades oficiais que podem fazer parte
da solugédo para os problemas que aquela Associacéo
congénere apresenta.
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| Saude e hem-estar

Alimentacao no Feminino

Manter uma vida saudavel é uma necessidade comum
atodos. No caso do género feminino, o desafio aumen-
ta na infancia, adolescéncia e menopausa.

Tendo em conta a faixa etaria predominante leitora do
Elo, esta edicdo incidird sobre alguns aspetos da ali-
mentagdo para mulheres pds-menopausa.

Nesta fase, as alteragdes hormonais podem influen-
ciar negativamente a fixacdo de calcio nos 0ssos, 0
apetite e a imagem corporal, sendo a cintura a zona
preferencial de acumulagdo de gordura, ao invés das
ancas e coxas.

Além do peso, os perimetros sdo medidas de interesse
a monitorizar, uma vez que um perimetro de cintura
inferior a 80 cm e uma razao entre o perimetro de cin-
tura e perimetro da anca inferior a 0,8 s&o protetores
de doenca cardiovascular.

Para atingir estes objetivos, a alianca entre uma ali-
mentacado equilibrada e variada com exercicio fisico
regular e moderado é imperativa para a manutencéo
da saude.

Todos os alimentos podem ser incluidos na alimenta-
¢do de acordo com os principios da Roda dos Alimen-

tos (Elo de junho e de novembro de 2013): alimen-
tacao completa, variada e equilibrada, e hidratacdo
abundante com agua (Elo de marco de 2013).

No que respeita a necessidades especiais, a fibra (Elo
novembro de 2013), o célcio (Elo outubro de 2013),
os fitoestrogénios e os antioxidantes assumem um
papel de relevo.

Os fitoestrogénios atuam no alivio dos sintomas da
menopausa e estdo presentes em alimentos como

a soja e seus derivados, cereais e horticolas. Os
antioxidantes previnem de danos celulares, com
consequente prevencdo de doencas. Por estes
motivos, nunca descorar de refeigdes providas de
cereais integrais, horticolas e frutos com diversas
cores. Quanto mais variado, maior o potencial an-
tioxidante. Exemplo de uma refeicao principal: sopa de
couve portuguesa; prato com salméao grelhado, feijao-
-frade com molho verde e salada de cenoura, beterra-
ba e cebola; sobremesa com morangos.

Para controlar o apetite e as quantidades, estratégias
eficazes poderado ser: iniciar o dia com o pequeno-
-almoco; a partir desse momento, fazer refeicdes em
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intervalos regulares, evitando
jejum superior a 3h30; comer
calmamente, mastigando bem
os alimentos; quantificar os
alimentos usando como refe-
réncia medidas caseiras: carne
ou peixe - palma da mao; legu-
mes - duas maos em concha;
cereais, pao e leguminosas
- mao fechada; queijo e fiam-
bre - cartdo multibanco; fazer
lista de compras e cumpri-la.
Em suma, conciliar uma ali-
mentacado saudavel, uma vida
ativa, vigiar o peso e os peri-
metros e consultar o médico regularmente, favorece a
longevidade e qualidade de vida.

DIA INTERNACIONAL
DA SADDE FEMININA
28 DE MAID

Angela Rodrigues

Se desejar mais informacéo,

esclarecer duvidas ou partilhar a sua opinido sobre o
tema, envie e-mail para
angela.s.henriques@gmail.com.

O contributo e a participacao dos idosos na sociedade

“Envelhecer explodindo de vida, alimentando-se do prazer.
Envelhecer com os amigos, com os vizinhos, sem importar-
-se muito com o dogma e a sombra do preconceito. (...)
Envelhecer néo é téo doloroso assim.
Para alguns é o fim do mundo, e eu me pergunto:
- O mundo tem fim?”

Andrea Abdala

O Comité Econdémico e Social Europeu decidiu em
janeiro de 2012 elaborar um parecer de iniciativa
sobre “O contributo e a participacdo dos idosos na
sociedade”"que foi aprovado em reunido plenaria de 14
e 15 de novembro de 2012, por 144 votos a favor, com
3 abstencgdes.

O objetivo deste parecer é chamar a atencao para a
participacdo ativa dos idosos na Europa, analisar as di-
ficuldades que impedem a participacdo ativa de mais
cidadaos e destacar que essa participacao é constante
ao longo da vida. A construcdo de uma Europa adapta-
da aos idosos comeca desde que os cidaddos nascem
e requer uma visao de longo prazo.

Atualmente, ha 85 milhdes de pessoas com mais de
65 anos na Europa, e este niumero atingira os 151 mi-
Ihdes em 2060. E importante n&o colocar énfase ape-
nas na idade cronolégica, mas reconhecer e melhorar
também a capacidade de participacao dos cidadaos
de todas as idades e perceber que mesmo as pessoas
idosas que sofrem de problemas de saude podem par-
ticipar.

Embora se tenha salientado a participagcao dos ido-
sos num conjunto de atividades com impacto na
vida social e econémica, ainda prevalecem muitos
obstaculos para muitos idosos que os coibem de
participar mais plenamente.

A idade cronoldgica é uma das muitas caracteristicas
que definem uma pessoa. O conhecimento, as compe-
téncias e a experiéncia reunidas por diferentes grupos

etarios sdo recursos vitais na sociedade. Uma socie-
dade inclusiva para todas as idades obriga que a res-
ponsabilidade coletiva seja assumida pelos decisores
politicos, pelas partes interessadas e pelos préprios
cidaddos quando da definicdo de politicas e praticas
que assegurem a equidade e a inclusao, independen-
temente da idade.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES DO PARECER:
“Os idosos sdo membros dinamicos, capazes e vitais
da nossa sociedade, transmitem conhecimento, com-
peténcias e experiéncia para as proximas geragdes.
Contribuem, individualmente e em conjunto, para a
nossa economia, para as nossas comunidades e para
a transmissdo da nossa histéria. Enquanto membros
de uma familia, as pessoas idosas sdo responsaveis
por encorajar a coesao e a solidariedade na nossa so-
ciedade.

O Comité Econdémico e Social Europeu recomenda
que:

 se coloque a tdnica na capacidade e no contributo
dos idosos, e ndo na sua idade cronoldgica, e que os
governos, as ONG e os meios de comunicagdo social
realcem estes elementos através de declaragdes po-
sitivas;

* se apoie a participagéo ativa de todos os grupos eta-
rios na sociedade e o aumento da solidariedade e da
cooperagdo intergeracional e dentro de cada uma das
geracoes;

e 0S governos e organismos estatais assumam um
compromisso positivo de promoverem a participagéo
ativa dos idosos no processo de decisado e o seu papel
nas comunidades;

* 0S governos cooperem com o0s parceiros adequados
na supressdo de todas as barreiras que impegam a
participacéo plena dos idosos na sociedade;

» todas as partes interessadas desenvolvam uma abor-
dagem que promova a aprendizagem ao longo da vida
junto dos idosos, dos empregadores e das comunidades;

* 0S governos assegurem a inclusao e a formacgao digi-
tal dos idosos;

+ 0s idosos se candidatem a elei¢des, votem e parti-
cipem como membros do conselho de administragéo
em empresas, organismos publicos e ONG;

» 0 contributo dos prestadores e recetores de cuida-
dos informais seja reconhecido e que os seus direi-
tos e responsabilidades sejam devidamente apoia-
dos;

* 0s idosos sejam encorajados a voluntariar-se de
acordo com as orientagdes de boas praticas;

* se preveja a possibilidade de os trabalhadores idosos
permanecerem no posto de trabalho até a idade legal
de reforma ou mesmo depois, se assim o desejarem;

* 0s trabalhadores adaptem o ambiente de trabalho e
definam disposicdes contratuais para satisfazer as ne-
cessidades dos trabalhadores idosos;

* 0s idosos sejam reconhecidos como consumidores e as
empresas sejam encorajadas a produzir bens e a prestar
servicos que respondam as necessidades de uma socie-
dade em envelhecimento.”

“Envelhecer é cantar, dancar, acreditar na sabedoria.

Envelhecer é algo que me anima, possui ritmo e melodia.

E experimentar prazeres e galgar descobertas. (...)

Amigos, aproveitem, envelhecamos sem preconceitos, (...)

Envelhecer exige acima de tudo perseveranca e muita paixdo”
Andrea Abdala

Bibliografia:
2013, Jornal Oficial da Uni&o Europeia, 15 de janeiro de 2013, pag. 11/16

Envie sugestdes de temas para:
edite.machado@adfa-portugal.com ou 21 751 26 34
Edite Machado Ribeiro — Servico de A¢do Social
Nacional
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A Sede Nacional da ADFA, em Lisboa,
foi o palco de uma Conferéncia alusi-
va ao 40° Aniversario do 25 de Abril,
em 23 de Abril.

A ADFA comemorou o 40° Aniversario
do 25 de Abril através da realizagéo de
uma conferéncia proferida pelo Capitao
de Abril, coronel Matos Gomes, e pelo
antigo oficial miliciano que integrou a
coluna de Salgueiro Maia, Carlos Beato,
no dia 23 de abril, na Sede Nacional, Au-
ditério Jorge Mauricio, em Lisboa.

José Arruda, presidente da DN, referiu
que “assinalar hoje, na ADFA, o 25 de
Abril, no ano em que a nossa Associa-
¢do comemora igualmente o 40° ani-
versario da sua fundacdo — 14 de maio
de 1974, constitui, para os deficientes
das Forcas Armadas, o momento emo-
cionalmente relevante e indelével que
marca o fim da Guerra Colonial, que
consumiu o melhor dos sonhos da ju-
ventude portuguesa das décadas de 60
e 70 do Século XX, e que foi chamada
com sofrimento, dor e sangue a fechar
o Ciclo do Império”.

A ADFA reafirma, com “consciéncia es-
clarecida e empenhada”, que o sacrifi-
cio exigido aos jovens portugueses que
se bateram em Africa no cumprimento
do servigo militar obrigatério, transfor-
mou-se numa das razdes fortes, desen-
cadeadora da consciéncia dos Capitaes
de Abril, para por termo a Guerra Colo-
nial e restabelecer a Democracia.

O presidente da DN disse ainda ter
“plena consciéncia de que sem Abril
nao existiria a ADFA, representativa da
voz de todos aqueles que voltaram das
Guerras Coloniais magoados, mutilados
e doentes”.

A primeira parte do evento foi dedicada
a intervengdo “Memodria Viva do 25 de
Abril - Um oficial miliciano na Operagao
Fim Regime”, de Carlos Beato.

“Né&o podia dizer que ndo a ADFA, tal
como nao se podia dizer ndo a Salguei-
ro Maia", disse o orador, assumindo que
“esta é uma Casa que emociona, pois
também fui militar na Guerra Colonial
e tive a sorte de poder voltar a casa”
Salientou que a ADFA representa uma
“grande geracao de filhos de Portugal
que se bateram e sacrificaram pela Pa-
tria”.

Carlos Beato sublinhou que “os milita-
res milicianos nunca foram muito bem-
-amados” e que, se “40 anos depois,
nao podemos falar nisto, ndo contribui-
mos para a memoria e para a histéria”.
Revelando-se admirador de interve-
nientes na Revolucdo de Abril como
Ramalho Eanes, Vasco Lourenco, Peza-
rat Correia, Jaime Gama, Marques Ju-
nior, Governo Maia, Alfredo Assuncéo,
Manuel Monge e Matos Gomes, entre
outros, Carlos Beato afirmou que na
Operacdo “Fim Regime” e na Guerra
Colonial, a participagado dos milicianos
“foi decisiva para sermos o que somos
hoje”. O orador acrescentou que “os mi-
licianos ajudaram também a cumprir
Portugal”.

Como adjunto de Salgueiro Maia na Es-
cola Pratica de Cavalaria de Santarém,
regressado da Guerra Colonial em 1973,
foi chamado para a preparagéo do gol-

pe dentro daquela
unidade. Quando o
capitao Salgueiro
Maia lhe disse um
dia “é logo a noite”
sentiu a emocao:
“fiquei gelado’,
confessou.

A missdo era ar-
ranjar furriéis para
os pelotdes. Foi
um dia terrivel de
emocoes, num
misto de satisfa-
cdo e de apreen-
sdo. “A EPC de-
sempenhou um
papel de vanguar-
da na Revolugédo
de Abril e a home-
nagem que lhe é
devida tarda a ser

feita.
O seu pelotado, o
sexto, ficou in-

cumbido de tomar

posicdes no Ban-

co de Portugal, na Radio Marconi e na
Camara Municipal de Lisboa.

Mas, contou o militar de Abril, a meia-
-noite, como esperavam os revoltosos,
ndo tocou o “Grandola” e longos minu-
tos passaram com temor os militares
que se lembravam do entao recente gol-
pe falhado de Margo. Mas, virando-se o
grupo para Salgueiro Maia, ouviram o
jornalista recitar a cancao. “Foi o delirio
da responsabilidade e da apreensao’,
relatou.

MILITARES DE

40° ANIVERSARID

4

ABRIL

O capitdo de Abril referiu que o que le-
vou ao 25 de Abril foi a ilegitimidade do
regime do estado Novo, uma vez que
nao permitia que se fizessem ouvir os
portugueses.

Carlos Matos Gomes salientou que a
revolugdo rompeu um impasse iniciado
em 1884, aquando da conferéncia de
Berlim e da consequente distribuicdo
de territérios africanos pelas poténcias
industriais europeias, invocando Portu-
gal apenas o direito histérico, por ndo se

BAIL

EM CONFERENCIA NA ADFA

Todos se voluntariaram perante a cha-
mada de Salgueiro Maia.

Em Lisboa, depois de horas tensas no
Terreiro do Paco, ja no Largo do Carmo,
foi o seu grupo de combate que fez fogo
sobre a fachada do QG da GNR, as or-
dens de Salgueiro Maia.

Mas Carlos Beato realgou que foi o cabo
que se recusou a disparar sobre os re-
voltosos que evitou o pior. “Foi esse o
momento do 25 de Abril de 1974, prota-
gonizado por um cabo e por um alferes
milicianos”, para quem pediu uma salva
de palmas.

O “Fim do Ciclo do Império - Da Guerra
Colonial a Descolonizagéo” foi o tema
abordado pelo coronel Matos Gomes,
antigo Capitao de Abril.

Carlos Matos Gomes, militar de Abril
e escritor, saudou a ADFA como casa
onde estao as cicatrizes da Guerra que
esteve na origem do 25 de Abiril.
Realcou os valores que nortearam a
Revolucao e os homens que a fizeram:
“ao sair de Santarém, os militares sob o
comando de Salgueiro Maia sabem que
vdo a Lisboa para fazer o bem”.

tratar de um pais detentor de industria.
A falta de atividade econémica de en-
tdo, como a extracdo de matérias, por
exemplo, deixou o pais sem saber o que
fazer com tanto territério em é&frica, o
que originou conflitos que se refletiram
ao nivel interno, levando mesmo a que-
da da Monarquia.

A Republica era, segundo Carlos Ma-
tos Gomes, um regime colonialista: em
1918, apds o fim da Primeira Guerra
Mundial, ainda havia a Sul da Beira (Mo-
¢ambique) um entreposto de escravos.
Ao mesmo tempo que criava o Ato Colo-
nial, o Estado Novo definia que a missao
portuguesa nos territérios das colénias
era civilizar e cristianizar.

S6 em 1951, apds a formacado da ONU e
dos primeiros comités de descoloniza-
¢do é que o Ato Colonial foi integrado na
Constituicdo Portuguesa.

Mas nessa altura os problemas surgiam
graves, uma vez que as matérias das Co-
Iénias eram negociados por poténcias
estrangeiras, mediante uma renda paga
a Portugal. O Pais nao estava no circuito
econémico da producao e comercializa-

O NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

cao, pelo que poderia ter tudo a perder
se descolonizasse.

Essa questao econdémica levou a Guerra
Colonial, em 1961, o “Ano Horrivel” para
Salazar, que esperou que a situacgéo “ar-
refecesse”. Sé quando resolvido o golpe
de Botelho Moniz e assumindo a pasta
da Defesa, Salazar tomou medidas e
realizou uma campanha de mobilizacéo,
com base nos massacres ocorridos em
Marcgo, em Angola.

Os militares foram sendo os primeiros a
denunciar a guerra como uma questao
que nao era de militares, ainda no sob
influencia do trauma da India e do enxo-
valho apés a rendicao.

No decorrer da Guerra Colonial h3, se-
gundo Carlos Matos Gomes, uma perda
de capacidade de resposta, até maio
de 1973, quando acontece, na Guiné, o
aparecimento dos misseis terra-ar dos
guerrilheiros. O curso da Guerra muda
irremediavelmente para pior.

A situacgdo passa a ser insustentavel e a
decisédo de retirar dos teatros de opera-
coes os trés principais generais (Spino-
la, Kaulza e Costa Gomes) determina o
comeco da conspiragao.

“Todos os sectores conspiravam”, con-
tou o escritor, acrescentando que Spi-
nola é o primeiro general a entrar em
insubordinacdo, com a apresentagdo
do livro “Portugal e o Futuro”. A situagao
complica-se: ja era dificil punir os milita-
res mas um general...

A Revolugédo constituiu-se, para Carlos
Matos Gomes, por dois golpes. Um a 25
de abril, com a operagéo de tropas para
atomada de poder na capital, e outro no
dia seguinte, quando um pequeno grupo
de oficiais, na Guiné, ocupa o comando-
-chefe e estabelece tréguas imediatas e
conversacdes com os movimentos de li-
bertacao. Isto precipita o avango para a
independéncia (ja entretanto declarada
unilateralmente) e ndo para a solucao
federalista que Spinola propunha.
Carlos Matos Gomes rematou dizendo
que “perceber é tdo importante quanto
sentir”, congratulando-se por estar na
ADFA uma vez mais.
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Ministro da Defesa quer reduzir prazo para qualificacao como DFA

A reducdo do tempo de avaliagcdo dos processos
dos DFA é uma questdo de “justica equitativa”, disse
o ministro da Defesa Nacional, José Pedro Aguiar-
-Branco, que afirmou também que o Ministério deve
assumir os seus “compromissos” perante os “ex-
-combatentes e os que deram o melhor de si” na “de-
fesa da patria”™

As declaracdes foram proferidas numa cerimoénia
no Instituto Hidrografico, em Lisboa, durante a ce-
riménia da tomada de posse da Equipa de Projeto
para o Redesenho do Processo de Qualificacdo dos
Deficientes das Forcas Armadas (DFA), momento
em que o ministro da Defesa Nacional afirmou que
o objetivo é terminar o seu mandato “sem processos
pendentes”.

A equipa de 18 elementos foi empossada com o ob-
jetivo de reduzir de nove anos para ano e meio (18

Legislacao

APLICACAO INDEVIDA DO N.° 1 DO ART.° 12° DO
CIRS AOS DEFICIENTES EM SERVICO

A ADFA foi recebida em audiéncia pelo secretario de
Estado dos Assuntos Fiscais, Paulo Nuncio, no dia 9 de
abril, em Lisboa.

Em apreco esteve a aplicagdo indevida do n.° 1do art.°
12° do CIRS aos deficientes militares abrangidos pelo
Estatuto da Aposentacao (deficientes em servico).
Alegando que, através da Lei 64-A/2008, 31DEZ, o n.°
1 do art.° 12° do CIRS passou a estipular que o “IRS
nao incide,..., sobre as indemnizag¢des devidas em con-
sequéncia de lesao corporal, doenca ou morte, pagas
ou atribuidas, nelas se incluindo as pensdes e indem-
nizacdes auferidas em resultado do cumprimento do
servico militar” pagas pelo Estado, a ADFA expds, em
oficio enviado posteriormente, as varias decisdes que
corroboram a sua pretensao, na defesa dos direitos
dos deficientes militares.

Segundo a ADFA apresentou, “os deficientes militares
que mais tempo permaneceram no servico efetivo sdo
0s mais prejudicados”, sendo que, na sua maioria, tal
facto se deveu a maior permanéncia nos hospitais mi-
litares seja pela gravidade da lesdo/doenca seja pelo
processo de reabilitacdo que se arrastou por demasia-
do tempo.

“Urge celeridade na resolugédo deste processo, que se
arrastadesde ha cercade 5anos, atendendo a que esta
legalmente reconhecido que as pensdes auferidas por
estes deficientes militares sdo indemnizatérias, como
decorre da vontade politica de XIX Governo, expressa
nas normas de excecdo dos OE, nomeadamente o seu
afastamento da aplicagdo da Contribuicdo Extraordi-
naria de Solidariedade”, salientou a DN.

A ADFA referiu que “um dia a mais para resolver as si-
tuagdes que preocupam qualquer cidaddo deficiente
das Forgas Armadas é um dia que ja vem tarde”, citan-
do o primeiro-ministro, por ocasido da visita oficial a
sede da ADFA, em Dezembro de 2012.

A ADFA solicitou a intervengédo do secretario de Estado
para que as pensdes auferidas pelos deficientes mili-

meses) o tempo médio de qualificacdo como DFA.
Aguiar-Branco acrescentou ainda que este “é um
objetivo muito ambicioso mas que devemos definir
como meta"” e que devera resultar “do esforgo e da
acdo conjugada dos Ramos e do Ministério”, subli-
nhando o “empenho total” do Ministério e das Forgas
Armadas para que “nao seja por falta de meios que
os resultados ndo sejam alcangados”.

Atualmente, segundo foi divulgado, existem cerca de
2100 processos pendentes que o ministro da Defesa
Nacional disse querer ver resolvidos até ao final do
mandato, em 2015.

Apesar de a média de demora de um processo de
qualificagdo como DFA ser de cerca de nove anos, ha
casos de 14 anos de espera, segundo Isabel Madeira,
diretora de servigcos da Direcdo-Geral de Pessoal e
Recrutamento Militar, que integra a nova equipa de

tares ao abrigo do Estatuto da Aposentacdo, aprovado
pelo Decreto-Lei n® 498/72, de 9 de dezembro, para
efeitos do n.° 1, do art.? 12.°, do CIRS, sejam conside-
radas, na sua totalidade, como indemnizatdrias, com
efeitos desde 01JAN2009.

ALTERACAO AO DESCONTO
EFETUADO PARA ADM/IASFA

Na sequéncia da Proposta de Lei n.° 211/XIl, do Conse-
Iho de Ministros, de 13MAR, a Assembleia da Republi-
ca aprovou o Decreto n.®° 222/XIl, em 17ABR, referente
ao aumento dos descontos a efetuar, no caso, para a
ADM, passando a pensdo dos deficientes militares a
estar sujeita ao desconto mensal de 3,50%, quando
o valor da pensdo seja igual ou superior a uma vez e
meia a retribuicdo minima mensal garantida, ou seja,
atualmente, a 727,50 euros.

Se da aplicagdo desta percentagem resultar penséo
inferior a retribuicdo minima mensal garantida, fica a
mesma isenta do desconto.

O Decreto prevé que esta alteragdo entre em vigor no
seguinte ao da publicacéo do diploma em Didrio da Re-
publica.

Aguarda-se pela publicagdo do mesmo, de que poste-
riormente sera dado conhecimento.

APLICAGAO DO DL 296/2009

A Direcgao Nacional, de novo, solicita resposta, junto do
Exército, sobre a aplicagdo do regime do DL 296/2009
aos DFA.

BENEFICIARIOS DA ADM —-PROTOCOLADOS

Por decisdo da secretaria de Estado Adjunta e da De-
fesa Nacional, foi prolongada a manutengao da quali-
dade de beneficiario da ADM — Regime Protocolado,
até 31 de dezembro de 2014, enquanto se aguarda pela
deciséo definitiva do processo.

Para o efeito, os beneficiarios destes cartées, cuja vali-

trabalho. Segundo a responsavel, o problema que
justifica o tempo longo de espera nao esta na legis-
lacdo mas sim nos procedimentos adotados, haven-
do “situagdes de burocratizacdo e redundancias” e
“bloqueios” na fase de instrugéo dos processos.

A resolucado dos processos pendentes, a redefinicao
dos procedimentos desde o inicio ao fim do proces-
S0, a criacao de um “centro de recursos de conhe-
cimento em stress de guerra” e a centralizacao das
avaliagdes numa Unica junta médica séo os objetivos
da equipa que é coordenada pelo tenente-coronel
médico, Joaquim Machado Caetano, e que é com-
posta por diversos elementos do Ministério da De-
fesa Nacional, dos Ramos das Forcas Armadas, do
Hospital das Forgas Armadas e da Associagdo de
Deficientes das Forcas Armadas, nomeadamente a
assistente social nacional Edite Machado.

dade terminou a 30 de abril de 2014, tém, de imediato,
que solicitar ao respetivo Ramo das Forgcas Armadas
a renovacdo do seu cartdo, através do boletim de ins-
cricao, devidamente preenchido e acompanhado dos
meios de prova necessarios para o efeito, se os mes-
mos ndo constarem do processo.

A Direcédo Nacional apela a todos os associados que
contatem diretamente com as respetivas delegacdes.

CONTRIBUIGAO EXTRAORDINARIA
DE SOLIDARIEDADE - CES

Atendendo a que se tém colocado algumas duvidas
sobre a aplicagdo da CES, nomeadamente em relagdo
aos pensionistas de invalidez abrangidos pelo Estatu-
to da Aposentagédo (cartao lista verde), o Servico de
Apoio Juridico Nacional esclarece o seguinte:

1 — A pensao, abono suplementar de invalidez e pres-
tacdo suplementar de invalidez, auferidas pelos DFA,
GDFA e GDSEN encontram-se, na sua totalidade, exce-
cionadas da aplicagdo da CES.

2 — A penséo auferida pelos pensionistas de invalidez
abrangidos pelo Estatuto da Aposentacédo (cartdo
lista verde) encontra-se excecionada da aplicagdo
da CES do seguinte modo: a) para pensionistas em
campanha - a totalidade da pensao; b) para pensio-
nistas em servigo: bl) a componente indemnizatoéria
(correspondente a incapacidade) que esta excluida
de tributagdo em IRS também se encontra excluida
da CES; b2) a componente relativa ao tempo de ser-
vico militar, que ndo esta excluida de tributacdo em
IRS também ndo se encontra excluida da aplicagdo
da CES.

3 - ACGA, em principio, no més de maio fara o acerto
da CES, repondo a parte indevidamente descontada
em abril, no que respeita aos pensionistas de invalidez
abrangidos pelo Estatuto da Aposentacao (cartéo lista
verde).

A Direcdo Nacional apela a todos os associados para
que se dirijam as suas delegacdes a fim de dai obterem
0S necessarios esclarecimentos sobre esta matéria.

/

A Campanha Pirilampo Magico 2014 (CPM) cuja Sessdo de
Abertura se encontra agendada para o préximo dia 2 de Maio,
irda decorrer entre 3 e 25 deste mesmo més, nas varias regides
do pais. Estara a venda em centros comerciais, CTT, Farmacias do Grupo Holon, escolas, bancas de rua, lojas, quiosques, em-
presas, Juntas de Freguesia, Camaras Municipais e nas proprias Instituicdes de Solidariedade Social. O Pirilampo custa 2€, a
T-shirt 6€; Pin 1€, Caneca 4€ e Chavenas de Café 5€.

Acende a nossa esperanca  Pudampo




