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DIRECAD DO HFAR ..

LIVRO DOS 40 ANOS

ADFA APELA AQ TESTEMUNHO DOS
ASSOCIADOS ...

28 SETEMBRO

MARCHA PELA PAZ EM
PREPARACAO ... .

" Centro de Reabili-
tacao Profissional
de Gaia potencia
as suas capacida-
des como Institui-
cao de exceléncia

|

FMAC

23" REUNIAO DA CPAE
NO MONTENEGRO ....... 10 DE JUNHO CELEBRADO NA GUARDA

oL «CONQUISTAMOS
LU R 0 DIRE(TO A TER

XXI ENCONTRO NACIONAL
DE COMBATENTES -....

ESPERANCA»

Nas celebracdes oficiais do dia de Portugal de Camoées
ED ITU H I Al e das Comunidades o Presidente da Reptiblica, Cavaco
Silva, afirmou que “Portugal e os Portugueses tém uma
divida de gratiddao e ndo podem, ndo devem esquecer

E URGENTE ESTABILIZAR aqueles que, ao longo de quase nove séculos, em seu
UMA ESTRATEGIA QUE nome combateram e em seu nome morreram”. O Co-
SEgE(F;Il(J)%ED?ASS%?.\IISASRIED ADE, mandante Supremo das For¢cas Armadas viu, mais uma
DA CAMARADAGEM E DA vez, desfilar os antigos combatentes e os deficientes
DIGNIDADE QUE PRETENDEMOS militares e prestou homenagem aos que tombaram du-
MANTER PARA NOS E NOSSAS rante a Primeira Grande Guerra.

FAMILIAS.
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0 ELO APRESENTA SENTIDS CONDOLENCIAS AS FAMILIAS ENLUTADAS
MENDIGOS DA VIDA S
Autor: Sa Flores

Edicao: Chiado Editora, Lisboa, Maio de 2014
No dia 29 de maio o Auditério Jorge Mauricio, na Sede Nacional da ADFA, abriu-se para re-
cgber a ap.res'?nta.lgao de mais Lima obra da autoria de Sa Flores, desta vez o romance “Men- DAMIAO GONCALVES VIEGAS, Associado 13319, natural
digos da Vida", cuja apresentacdo esteve a cargo de Lavouras Lopes. Tanto autor como apre- e residente na freguesia de Santa Maria de Tavira do
sentador s&o associados da ADFA, bem conhecidos, e dispensam apresentacgao. concelho de Tavira. Serviu na CCS do BArt 2916 em
Trata-se de uma histdria interessante, que prende o leitor desde a primeira pagina e se 1é de um félego. O Qggg_la' Faleceu no dia 27 de Dezembro de 2013 com 65
cenario é a vida rural do Portugal profundo dos anos 60 e a personagem central é um jovem pastor que leva

uma vida pacata a guardar os rebanhos do patréo até ser despertado para o amor. A paixdo pela sua amada
leva-o a correr todos os riscos, a submeter-se a todos os sacrificios, inclusive a deixar-se amputar do dedo
indicador direito para nado ir a tropa e a guerra colonial. Mesmo assim nado se safou e foi parar a Angola. Se
para la foi sem um dedo, para céa veio sem as duas pernas e sem um braco.

Deixamos o André a caminho da Alemanha para iniciar a sua reabilitagao fisica e funcional. E a partir daqui

e AMORIM REIS RAPOULA, Associado 12490, natural e
1 residente na freguesia de Aranhas do concelho de
Penamacor. Serviu no Regimento de Infantaria 11, em
Setubal. Faleceu no dia 19 de abril de 2008 com 87 anos.

PAULO JESUS FERREIRA, Associado 13631, natural da
freguesia do Souto do concelho de Aguiar da Beira,
residente na freguesia de Pontinha-Famdes do concelho
de Odivelas. Serviu na CCag 115 do BCa¢ 114 em Angola.
Faleceu no dia 08 de fevereiro de 2014 com 74 anos.

"\ MOISES QUEIROS PAIVA, Associado 1142, natural da
nado revelamos o final da histéria. Sera o leitor a imaginar um dos seguintes cenarios: .“} ‘;r:%”eegsdaegae g:Kre:eaiiode‘i’rg%'fg&%gig%":‘i&asggsg’;r“ﬁﬁ
1.- André inicia um penoso caminho de reabilitacao fisica e psicolégica e consegue refazer a sua vida junto I na CCac 508 na Guiné. Faleceu no dia 27 de marco de
da sua Flor, Violante; - 2014 com 71 anos.

2.- Ou..., tal como em “Romeu e Julieta” e em “Amor de Perdigdo”, o final desta paixao é tragico, como tra- MANUEL PALMA GUERREIRO, Associado 10735, natural
gicos foram muitos desenlaces provocados pelas guerras. da freguesia de S. Barnabé do concelho de Almodévar,

residente na freguesia de Alte do concelho de Loulé.
Serviu no Esquadréo de Cavalaria 693 na Guiné. Faleceu

ANTONIO ALVES MARQUES JUNIOR - HOMENAGEM AO “DEPUTADO CAPITAO DE no dia 31 de margo de 2014 com 70 anos.
ABRIL”

Edicao: Divisdo de edicbes da Assembleia da Republica, Lisboa, Abril de 2014

Esta publicagdo é uma homenagem da Assembleia da Republica ao seu Deputado e ao
Capitédo de Abril, por ocasido das comemoracdes dos 40 anos do 25 de Abril. Contem
uma pequena biografia de Marques Junior e constitui também um album de fotografias

MANUEL JOAQUIM ALVES LEITE, Associado 11909, natural
da freguesia de Canedo do concelho de Celorico de Basto,
residente na freguesia de Corgo do mesmo concelho.
Serviu na CCac¢ 1574 em Mocambique. Faleceu no dia 15
de abril de 2014 com 69 anos.

que testemunham momentos marcantes da sua vida: familia, participacéo no processo JOAO MARQUES CARDOSO, Associado 1144, natural

. da freguesia de S. Pedro do Esteval do concelho de

revolucionario e como deputado. Proenca-a-Nova, residente na freguesia de Charneca de

O General Ramalho Eanes tracou assim o perfil de Marques Junior, na missa do seu funeral, em 2 de Janeiro Caparica e Sobreda do concelho de Almada. Serviu no 7.°
d Destacamento de Fuzileiros Especiais na Guiné. Faleceu

de 2014: “Que lenitivo seja lembrar quanto este homem deu — deu a sua familia, aos seus amigos a sua patria.

E tanto deu que, se merece lugar no nosso coracdo e na nossa memdria, lugar merece, também, e lugar de " . . )

devido relevo, na Histéria, na nossa Histéria, sobretudo pelo seu carater, pela sua honradez, pelo seu patrio- ANTONIO MANUEL CONCEICAO HENRIQUES, Associado
5534, natural da freguesia de S. Pedro do concelho do

tismo, pela sua agdo de sempre dedicadamente servir e nunca se servir.” ’ Funchal, residente na freguesia de Cedofeita, lidefonso,

Y Sé, Miragaia, Nicolau e Vitéria do concelho do Porto.
) Serviu na Guiné. Faleceu no dia 11 de maio de 2014 com

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS RECOLHIDAS PELO CDI NO DECORRER DO 1° SEMESTRE DE 2014 79 anos.

no dia 03 de maio de 2014 com 67 anos.

Titulo Autor Editora ANTONIO SILVA FERNANDES, Associado 8746, natural
Diario de um sargento: memorias de Angola (1896-1898 Adriano qureira Porto Editora e residente na freguesia de Rolica do concelho do
Gli‘;?gfgaceor:tAe:gél\'lggaed”e) Portugal: do 25 de Abril a actualidade (Vol.l) gﬁiﬁoni)a;z::?:ocarvalho Editoria Presenca Bombarral. Serviu no Destacamento de Fuzileiros
: X . ° P - .
Alvorada desfeita - e se 0 25 de abril tivesse falhado? Diogo de Andrade Ed. Guimaraes EspeC|a|s n.° 12 na Guiné. Faleceu no dia 15 de maio de
Excepcéo atlantica: pensar a literatura da Guerra Colonial Roberto Vecchi Ed. Afrontamento 2014 com 66 anos.
Retalhos da Guerra Colonial: Angola 1965-1967 Artur Osério Edicdes Esgotadas , )
Memrias de um combatente, Angola - a Guerra Colonial Pontes Oliveira_ Ed. Calidum _ FERNANDO JOSE LUIS, Associado 2810, natural da
g_“e"a 50':2'?"' ma””e: mafgé”df’ :Igsoest D'fa“'Ca freguesia e concelho de Grandola, residente na freguesia
mnzas 2e b . anue tova - ->exante de Melides do mesmo concelho. Serviu na CCav 1602 em
25 de Abril - uma aventura para a democracia Boaventura de Sousa Santos; Ed. Afrontamento . . .
Maria Manuela Cruzeiro Mocambique. Faleceu no dia 16 de maio de 2014 com 68
Os ultimos presos do Estado Novo: tortura e desespero na véspera do 25 de Abril Joana Pereira Bastos Ed. Oficina do Livro anos.
Quando Raul foi a guerra Raul Carvalho Ed. Matéria-Prima
giplomdqcia pgninsulacr T opelragaes secretas na Guerra Colonial g/lari:; JosFé Tr|’§car Eg :\:Aglibri JORGE AUGUSTO SANTOS, Associado 15894v natural da
s media 14 uerra wolonia . arolna Lerreira -Mnerva freguesia e concelho de Alcacer do Sal, residente na
Braco tatuado: retalhos da Guerra Colonial Cristévéo de Aguiar Dom Quixote . .
Os olhos de Tirésias: a vida extraordinéria de um soldado portugués na primeira Guerra Mundial Cristina Drios Teorema fregue5|a de Palma do mesm_o concelho. Serviu em
Augusto Tello, poeta e heréi da | Guerra Mundial José Mascarenhas TA Edigdes Angola. Faleceu no dia 20 de maio de 2014 com 66 anos.
Monumentos aos Combatentes da Grande Guerra do Ultramar Liga dos Combatentes Liga dos Combatentes
geTscfr 3 C%T;batente por Portugal - Séc. XXI bilga dolsAanjbatentes gf&a.dosdctmbatentes ALBERTINA JESUS ALVES FIGUEIRAS, Associada 12297,
alada do Ultramar anuel Acécio icina do Livro : : f
Os relatérios confidenciais da Il Reparticdo do EME para o CEMGFA José Manuel Duarte de Jesus Almedina Eatural € .res.ldtenzle na fregt:jesm e conce"i‘o?el M.atOSTh(:jS.
Os militares e o poder - seguido do fim de todas as guerras e a guerra sem fim Eduardo Lourenco Gradiva ra F?ens'on's a de pr,eg_o e Sa_ngue pelo talecimento _e
Correspondéncia da Grande Guerra Manuel Maia Magalhaes; Vitorino [INCM / seu filho, soldado Anténio Figueiras de Campos que serviu
Magalh&es Godinho 3 no Regimento de Artilharia Ligeira-Evora onde faleceu em
A méscara do comando: como os grandes lideres militares determinaram o curso da histéria John Keegan Tinta-da-China 02Ag01973 Esta associada faleceu no dia 22 de maio de
A segunda Guerra Mundial Martin Gilbert Dom Quixote 2014 com 85 anos.
Organizacéo, descricéo e disponibilizacao das forcas militares em Macau 1874-1978 José Joaquim da Cunha Roberto | Fronteira do Caos :
Jaime Neves: homem de guerra e boémio Rui Azevedo Teixeira Bertrand Editora 2 .
Comendas das ordens militares Luis Adao da Fonseca Fronteira do Caos ANTO’_\“O NUNES MORE|RA, Associado 14890, natural
Segredos da descolonizago de Angola Alexandra Marques Dom Quixote e residente na freguesia de Rebordosa do concelho
<E3°a ; Telenja Raigha 2oelpo :_mprendsaH Universitaria de Paredes. Serviu na CArt 2646 do BArt 2901 em
m nome da pétria odo José Brandao Ferreira ivros d'Hoje H : :
Macau nos anos da revolucdo portuguesa, 1974-1979 José Eduardo Garcia Leandro Gradiva gnn%%amblque. Faleceu no dia 22 de maio de 2014 com 66
O voo do falcgo: piloto de combate - Mocambique Alfredo Cruz Fronteira do Caos Editores -
A tempestade da Guerra Andrew Roberts Texto Editores - )
Pés-Guerra, historia da Europa desde 1945 Tony Judt Almedina AMADEU CONCEICAO COUTINHO, Associado 5826, natural
Fich~eiros secretos da descolonizag&o de Angola Lgonor Figgeiredo Alétheia Edit.ore’s. da freguesia de Santa Isabel do concelho de Lisboa,
’Smi"_suk']'a_f”ca"a — :V"gbuel" ;UTW y ;’EJL;”a dda H'f?"”"" residente na freguesia de S. Jodo da Caparica do concelho
as trincheiras com saudade sabel Pestana Marques sfera dos Livros : _ :
Golpe «Nito Alvesy e outros momentos da histéria de Angola vistos do Kremlin José Milhazes Alétheia Editores de Alma%ao']ierwu I}%RAAF Queluz. Faleceu no dia 30 de
Histéria do povo na revoluc&o portuguesa 1974-1975 Raquel Varela Bertrand Editora maio de com anos.
Pai, tiveste medo Catarina Gomes Matéria-Prima
A guerra do Salavisa JF. Matias Marcador ARTUR LEOPOLDO SANTOS, Associado 14045, natural da
Soldadé Carlos Vale Ferraz Noticias | freguesia de Massarelos do concelho do Porto, residente
Jodo Ninguém, soldado da Grande Guerra Capitdo Menezes de Ferreira Bertrand Editora | na fre iad H f
! guesia de Mafamude e Vilar Paraiso do concelho de
Os retornados mudaram Portugal Fernando Dacosta Parsifal Vila N de Gaia. S - 3.2C hia de C d
Os rapazes dos tanques Alfredo Cunha; Adelino Gomes Porto Editora lla ova e Gaia. Serviu na 5. or_npan Ia_ e Lacadores
A sombra da Guerra Pedro Cantinho Pereira Chiado Editora Especiais em Angola. Faleceu no dia 01 de junho de 2014
Na sombra do expedicionario Fernando Manuel da Silva Rita Fronteira do Caos com 74 anos.
A deficiéncia na comunicacéo social: guia de boas préticas para jornalistas Dora Alexandre Gabinete para os Meios da
Comunicag&o Social Publicag3o nos termos
Muros de liberdade Vérios autores Ed. Esfera do Caos do n.° 4, do artigo 8.° dos
Capités de Abril Ana Sofia Fonseca A Esfera dos Livros N A d Estatutos
O colonialismo nunca existiu: colonizac&o, racismo e violéncia. Manual de interpretacdo Gabriel Mitha Ribeiro Gradiva OVOS SSOC I a OS
O meu pecado Celoste Cortez dmesga | e
As minhas memérias da Guerra Daniel Folha Chiado Editora DUARTE JOAO MOTA §ILVA JOAQUIM BARROS MOREIRA ALFREDO REBELO PEREIRA
A Gugrra peninsular em Santarém: impactos da terceira invasdo francesa na regido em 1810 e 1811 Ferngndo Manuel da Silva Rita Prgfécio i MARIANA JESUS JOSE MARIA GRACARIBEIRO ANA SOARES SILVA CRUZ
E\) ultimo ZdeLus;aportugues En’gdl&Ffrnando 8;‘?'23 ‘ég_tL'V"O MARIO LUIS PEREIRA MENDES ANDRADE MARIA LUISA GONGALVES
guerraae Lo 0bo Mata 1ado itora
Angola - o lado obscuro da Guerra Nélson Henriques Cerveira Chiado Editora MlR/',\NDA LAURA JULIETA GOUVEIA VIEIRAMENDES MOTATORRES
Arminda - Uala Ni Angola Ku Muxima Alvaro Manuel de Faria Chiado Editora JOSE GOMES LIMA SOARES GERMANO FERREIRA SANTOS
Insubmissao, resisténcia ao salazarismo Edgardo Ribeiro Chiado Ed!tora MARIA CONCE|Q/'.\O MARIA ARMANDA MOREIRA MONTEIRO
Soi(t):rztljz;iit:age\lergonha ggr:;gg;:f:;;s R RODRIGUES NOVAISSILVA ~ NETO SILVA ALCINDA MARIA SOUSA PINTO
A minha fuga de Angola - do que ficou ao que trouxemos de Africa Amélia Meireles Chiado Editora MA~RQUES MARIA MADALENA FREITAS JO,AO JOSE SOBRAL COSTA
Africa a preto & branco Maria Lopes Chiado Editora JOAO MANUEL VALENGA PALHA SANTOS MARIO ALVES BANDEIRA
Mendigos da Vida Sé Flores Chiado Editora BATISTA AMERICO VIEIRA SANTOS VITOR MANUEL CESAR
O fim do império: meméria de um soldado portugués Ribeiro Cardoso Caminho ALBERTO PINTO MARIA ALICE COSTA LOPES FERREIRA MOURA
Enguanto me lembro... Manuel de Assis Teixeira de Géis | Ed. Autor .
Da arte da guerra a arte militar Gabriel Espirito Santo Tribuna da Histdria JULIO CRUZ VILAGA CLARO
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por MC Bastos

Pensar a ADFA, esta inquietacao

Para entendermos o valor de uma coisa ndo ha
como imaginar o que aconteceria se essa coisa nao
existisse. Durante alguns contactos que fiz para um
trabalho para a ADFA, em que colaborei durante al-
gum tempo, formulei essa hipétese a um ndmero
significativo de associados e fiquei surpreendido
com algumas respostas.

Convenci-me ingenuamente de que se perguntasse,
“Se a ADFA n&o existisse, faria alguma falta?”, nao
obteria respostas categoricamente negativas, mas
para minha surpresa fiquei com a convicgao de que
alguns associados sentem que nada devem a ADFA
e que a sua inexisténcia ndo teria sido sentida.
Constituem um ndmero exiguo de associados, que
ja nem o sao de facto, é verdade, os quais néo con-
seguem ver para além do crédito bancario mensal,
como a galinha que come o milho que lhe lancam
acha que este Ihe cai do céu. Nao passou portanto
de uma surpresa sem relevancia.

O que me surpreende e inquieta seriamente é o nu-
mero aparentemente persistente de associados que
luta pelos seus direitos com a convicgdo de que a
ADFA é o meio para alcancarem esse fim e que para
além desse objetivo tudo o mais é acessorio e des-
cartavel, ou seja, a ADFA para estes associados é um
meio de transporte, e dos meios de transporte é co-
mum apearmo-nos quando chegamos ao destino.
Ora a ADFA deve ser um fim em si; quem se associa
procura a companhia dos seus pares, a mudanca do
individual em coletivo; ou seja, um reforco de identi-
dade. Por isso os beneficios resultantes devem ser
tidos apenas como uma consequéncia de estarmos
juntos.

O processo inverso é mera instrumentalizagédo, e ao
longo da histéria da ADFA sempre existiram tentati-
vas de instrumentalizacéo, seja com a desculpa de
Se servir uma causa maior, seja, como agora parece
mais frequente, por causas menores — ou seja, para
servir interesses pessoais disfarcados algumas ve-
zes como causas conjunturais ou de ambito regio-
nal, embora estas ultimas porventura pertinentes.
Ha porém associados que simplesmente nao se in-
quietam. Estes associados, especialmente enquan-
to dirigentes, primam pela falta de empenhamento
nos eventos nacionais, tenham eles lugar na Sede
ou numa delegacéo, talvez porque vivem apenas na
sua esfera imediata de acdo e ndo entendem que a
ADFA como um todo tem que agir numa outra di-
mensao, com um outro foélego e além do mais tem
que privilegiar a relagéo diplomatica com os seus in-
terlocutores, tem que transcender o tosco discurso
da célera num registo punitivo de ajuste de contas
que da por vezes frutos nas quezilias internas mas
que nas relagdes externas seria suicidaria.

Com esse registo ganham a deselegéancia e a efé-
mera ilusdo de poder, mas ficamos todos a saber
de onde vem o perigo, de onde vem o que nos deve
inquietar, porque esses métodos fazem parte da his-
téria da ADFA, mas entretanto crescemos.

Nas relagcdes com a sociedade e com o poder é pre-
ciso mostrarmos o nosso empenhamento enquanto
organizagdo de ambito nacional e o dirigente que
acha que as suas obrigagdes associativas estdo
confinadas a sua delegagcdo tem uma viséo paro-
quial da ADFA.

Mas pior do que isso é criarem uma estratégia pa-
ralela, por vezes inversa a da Diregdo Nacional, ig-
norando que ndo estdo mandatados para tanto
— alguns usam despudoradamente a palavra “in-
dependéncia” — elegendo as suas causas pessoais
ou da “sua delegacao” a prioridades absolutas, ig-
norando os valores basicos da matriz, da operacio-
nalidade, da sustentabilidade da ADFA, e até da sua
imagem publica.

As delegacdes sdo “Orgéos” regionais da ADFA, nédo
tém personalidade juridica, e confesso que néo en-
tendo qualquer disputa entre uma delegacéo e os
Orgaos Nacionais, e ninguém entende, pois quem
o faz, faz sempre uma referéncia vaga a “Lisboa”
ficando assim a meio caminho do confronto com a
Sede e o ciume da Delegagédo que se acoita nela.
Por vezes parecem, esses dirigentes, esquecer-se
também de que cada uma das suas delegacdes lhes
pertence tanto a cada um deles como a mim, por
exemplo. Eu, pelo menos, quando estou nas instala-
¢cdes de Lisboa ou do Porto, de Coimbra ou de Viseu,
para falar apenas das que conheco melhor, sinto o
direito de dizer que estou numa das minhas delega-
¢Bes da ADFA, e o que quer que os seus dirigentes
fagam 13, fazem-no por mim ou contra mim. Alguns
podem fazer coisas que me envergonham, outros,
coisas que me envaidecem. Mas jamais ficarei indi-
ferente. Afirmo portanto orgulhosamente que sou
um associado nacional.

Para ilustrar esta questéo, digo-vos que foi interes-
sante verificar a exaltagdo em torno da demarca-
cao por delegacgdes, ou ndo, do pavilhdo do almoco
dos 40 anos da ADFA. Eu defendia que nao deveria
haver quaisquer demarcagées e quase convenci
os restantes organizadores dos beneficios da mi-
nha opg¢édo, mas choveram avisos de dirigentes de
varias delegacdes reclamando contra o que seria
o descontrolo resultante de os seus associados
nao ficarem todos juntos, e juntos deles, de modo
a que melhor os pudessem controlar. Este argu-
mento tribalista seria provavelmente a melhor ra-
sdo para abandonar tal ideia, mas foi justamente
ele que acabou por levar a melhor. Imagino-me a
querer confraternizar com o meu amigo Mario da
delegacao de Lisboa conjuntamente com o meu
amigo Ferreira de Viseu, para recordarmos os ve-
Ihos tempos do Anexo e sermos impedidos pelas
rigidas fronteiras regionais numa casa que ha mui-
to as deveria ter abolido em beneficio da unidade
nacional.

E a verdade é que os associados em grande numero
desrespeitaram essas fronteiras e confraternizaram
livremente sentando-se onde |Ihes apeteceu e nin-
guém controlou ninguém. Estas curiosidades sao
apenas sintomas de um mal ainda inécuo mas que
se tornard um obstaculo dificil para a urgente agili-
zacdo da estrutura organica da ADFA.

Por isso, a minha inquietagdo maior € com o futuro
imediato da ADFA. A Delegacé&o do Porto proporcio-
nou o Unico debate sobre este tema dentro da ADFA
de que tenho conhecimento, e 0 que me pareceu é
que os associados presentes nessa conferéncia fo-
ram apanhados de surpresa pelo tema do debate, a
julgar pela maioria das intervenc¢des, demonstrando
nunca terem pensado bem no assunto, pelo que este
debate deve reiniciar-se, provavelmente formatado
de maneira que as intervengdes dos associados se-
jam previamente preparadas e pensadas. O site da
ADFA seria um 6timo local para isso em conjugacao
como Elo.

O futuro da ADFA, com a crescente e inevitavel dimi-
nui¢do do numero de associados, depende da capa-
cidade que tivermos de nado dispersarmos efetivos,
meios e recursos e de agilizarmos e flexibilizarmos
0s Orgdos sociais de acordo com a especificidade de
cada delegacédo e ainda de uma mais estreita rela-
¢do e interacdo destas com os 6rgdos nacionais.
Outras visdes opostas a estas conterdo por ventura
melhores solucdes, mas todas elas deverdo ser de-
batidas hum espaco como o que sugeri acima, em
beneficio de um percurso seguro nesta reta final que
simbolicamente sinto iniciar-se apés a comemora-
¢do dos 40 anos.

Para deficientes visuais, esta disponivel a versdo audio na pagina do Elo de julho, em adfa-portugal.com
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Pela Direcdo Nacional

APRENDER COM A HISTORIA
UM PILAR DA CIDADANIA

Este ano de 2014, no més de junho, também se
evoca o centenario do inicio da | Guerra Mundial.
Alguns de nés podem pensar que ela ja ndo nos
diz nada. Mas, ndo tenhamos a memdria curta, a
| Guerra Mundial diz muito a todos os povos euro-
peus e a nds portugueses e, em particular, a nés
deficientes das Forgas Armadas, pois conhecemos
a histéria dos protagonistas que foram contem-
poraneos vivos e ainda alguns associando-se na
ADFA, partilharam o seu sofrimento e os dramas
da marginalizacao que lhes foi imposta pela dita-
dura no tal “estado novo”. Mantemos na memdria
alguns tios e avés que participaram nesse confli-
to... é preciso acordar e estar despertos. Os entédo
invalidos de guerra criaram em 1923 uma organi-
zacao, para os representar e defender, a Liga dos
Combatentes da Grande Guerra, tendo conseguido
que os seus direitos fossem consignados em lei,
o célebre Cédigo dos Invalidos e, posteriormen-
te, congelado, em 1937. Foram, tal qual como nés
carne para canhdo no servigo militar obrigatério, o
que nos veio a acontecer na guerra colonial, onde a
histéria de novo se repetiu em relacdo aos jovens,
que por imposi¢cdo, marcharam para as frentes de
combate da India, Angola, Guiné e Mocambique.
Da nossa luta que levou a aprovagéao do decreto-lei
43/76, ainda, alguns destes “velhos combatentes”
e deficientes de guerra, puderam usufruir o direito
a dignidade e reconhecimento.

E, assim, hora de lembrar e avivar a nossa me-
moria, e reforgar o orgulho e honra em pertencer
a esta casa, a nossa ADFA, fundada apds o 25 de
Abril, a 14 de maio de 1974.

Temos uma missdo a cumprir: tudo fazer para
lembrar e homenagear a memdéria dos chamados
invalidos da grande guerra e aprender a licdo. Nao
podemos ter memoria curta, por isso contemos a
nossa histéria sem vergonha e timidez, olhemos
para a nossa estratégia, reflitamos em conjunto,
apuremos o0 nosso associativismo, dinamizemos a
nossa massa critica, aprofundemos a participacao
em partilha, envolvendo todos em redor das dele-
gacoes.

Entramos no processo acelerado para o enve-
Ihecimento e agravamento das doencas e deficién-
cias. Saibamos definir o que é prioritario. Deixemos
0 que é detalhes e concentremo-nos na grande
questao. Queremos uma ADFA que assuma por in-
teiro ser uma verdadeira rede solidaria em todas as
latitudes. Preservemos a nossa unidade e coeséo, a
nossa histéria. Hoje somos na verdade a forca justa
das vitimas de uma guerra injusta. Para este novo
ciclo da ADFA é urgente estabilizar uma estratégia
que assegure os novos desafios da solidariedade,
da camaradagem e da dignidade que pretendemos
manter para nds e nossas familias.
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Forte afluéncia ao aniversario

No dia 31 de maio, no lugar de Carapinheira, distrito de Coimbra, comemorou-se o
40.° aniversario da ADFA.

A Delegacao de Braganca, apds reunido, vem por este meio agradecer a forte
afluéncia dos associados, pois, uma vez mais, “marcamos a nossa presenca com
dois autocarros”.

“Apesar dos tempos dificeis e das limitagées fisicas, econdmicas e financeiras com
que muitos de nés nos deparamos, demonstramos que, embora esquecidos por
muitos a Tras-os-Montes, ainda nos mantemos firmes e unidos... ndo sé pela dor e
sofrimento, mas também pelo orgulho de alguém que um dia, de quinas ao peito,
defendeu heroicamente a sua patria”, refere o presidente da delegacédo de Braganca
em comunicado ao ELO.

“Aproveitamos ainda para felicitar a Delegag&o de Coimbra, pela excelente organi-
zacdo e a todos aqueles que contribuiram para que tivéssemos um dia que a todos
agradou’, remata o dirigente.

~

FAMALICAO

Saber viver saudavel e feliz € uma
arte!

Estando o Projeto +Desporto+Saude, a decorrer durante todo o ano de 2014, na
Delegacdo de Famalicdo e no Nucleo de Guimarées, o ELO publica todos os meses
as atividades agendadas.

A saude e o0 bem-estar das pessoas influenciam a dinamica das suas vidas. As ati-
vidades como o Yoga, Respiragcdo, Meditacao, Relaxamento, Yoga do Riso trazem
beneficios para a saude fisica e psiquica de cada individuo, repercutindo-se no seu
desempenho e desenvolvimento pessoal, emocional, social e profissional.
Importante é também referir que o fato de se tratar de Yoga, que geralmente é feito
sentado no chdo num tapete, todas as atividades do Projeto +Desporto+Saude es-
tdo a ser efetuadas em postura sentada numa cadeira, porque também se faz yoga
sentado numa cadeira.

Todas as atividades do Projeto sédo abertas a todos os associados, suas familias,
amigos, conhecidos e sociedade em geral e que todas as pessoas, independente-
mente da sua idade e condicéo fisica podem participar — porque estas atividades
sdo também uma forma de convivio saudavel. As inscri¢ées sédo obrigatérias.

As atividades sdo gratuitas — o Projeto +Desporto+Salde tem o apoio do INR — Ins-
tituto Nacional de Reabilitagao.

JULHO - Workshop Yoga, Meditacao e Relaxamento - Dia 5 em Famalicdo — 09h30
as 12h00. Dia 12 em Guimarées — 15h00 as 18h00.

SETEMBRO — Meditagéo - Dia 13 em Famalicdo — 09h30 as 12h00. Dia 27 em Gui-
mardes — 15h00 as 18h00.

OUTUBRO - Relaxamento - Dia 11 em Famalicdo — 09h30 as 12h00. Dia 25 em Gui-
mardes — 15h00 as 18h00.

NOVEMBRO - Yoga do Riso - Dia 15 em Famalicdo — 09h30 as 12h00. Dia 29 em
Guimaré&es — 15h00 as 18h00.

Aulas semanais de Yoga — consulte horarios na Delegacédo de Famalicdo, ou através
do telefone 252 322 848 ou por e-mail secretaria.famalicao@adfa.org.pt.
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CASTELO BRANCO

Férias na Delegacao

Informam-se todos os associados que a Delegagdo de Castelo Branco encontra-se
encerrada de 18 de agosto a 5 de setembro, por motivo de férias da funcionaria.
Para qualquer assunto urgente a tratar os interessados devem contatar o n.° 917
064 226 ou 965 353 070.

COIMBRA

Férias na Delegacao

Informamos que os servigos da Delegacao de Coimbra vao estar encerrados para
férias de 1 a 18 de agosto inclusive.

Sorteio - 40 anos da ADFA

Foi contemplado com uma viagem a Madeira o nimero 1823, foi anunciado pela
Delegacdo de Coimbra, que organizou o sorteio, no ambito das celebragées do 40°
Aniversario da ADFA, convivio que juntou associados, familiares e amigos, entre
muitos convidados, em Carapinheira, Montemor-o-Velho.

Visita ao Museu da Guerra
Colonial

A Delegacao de Coimbra vai organizar, no dia 20 de setembro 2014 (sabado), uma
visita ao Museu da Guerra Colonial, em Vila Nova de Famalicéo.

O autocarro parte junto ao Estadio Universitario, as 8hO0 da manha.

A viagem inclui uma visita a Guimaraes, a Braga e ao Santuario do Bom Jesus (com
paragem para almoco) seguida de visita ao Museu da Guerra Colonial.

O preco por pessoa é de 22,00 euros e inclui transporte e almoco, para um autocar-
ro com lotacao limitada a 55 lugares.

As inscri¢gdes fazem-se com pagamento prévio na Delegacédo de Coimbra.

MADEIRA

Aniversario
da Delegacgao

Quotas
dos associados

A Delegacdo da Madeira lembra aos
associados residentes na sua area que
aderiram ao pagamento por transferén-
cia bancaria, que no dia 18 de julho sera
efetuado o levantamento de 60,00 eu-
ros referente ao corrente ano.

Este pagamento diz respeito aos pen-
sionistas de Pre¢o de Sangue, de Sobre-
vivéncia e de Invalidez.

A Delegacdo da ADFA da Madeira vai
realizar o seu convivio de Aniversario no
dia 19 de julho, no concelho de Santana.
Para mais informacdes e respetivas ins-
crigbes, os associados devem contactar
a Delegacédo da Madeira, pessoalmente
ou através dos nimeros 291 765 171 ou
961 798 731 ou do e-mail secretaria.ma-
deira@asdfa.org.pt.

Inscri¢des até o dia 16 de julho.

Estamos equipados para fazer todo

o fipo de frabalhos em: fotocomposicao,
tipografia, offset, montagem,

impressao e encademacac

npo de Sta. Clara)
gal
Tel.: 2186 18 B22 484

hitp:fwww.adia-portugal.comit cficaf
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Dele

13° Aniversario da Delegacao

de Lisboa

A Direcao da Delegacao de Lisboa informa todos os associados que a celebracao
do seu 13° Aniversario vai realizar-se no préximo dia 12 de julho (sdbado), no res-
taurante “O Furo”, na Estrada da Circunvalagdo S/N, 1400-061, Lisboa, no Casal de
Paulos, Parque de Monsanto (junto ao Parque de Campismo), pelas 12h30.
Coordenadas GPS: 38°43°38.54" "N /9°12°28.05"" W

O preco por pessoa é de 24,00 euros e as criangas dos 5 aos 10 anos pagam 50%

do valor.

As inscrigdes para este evento comemorativo efetuam-se para os seguintes con-
tactos: presidente da Delegacédo de Lisboa - Francisco Janeiro — 919 413 356 ou
para Secretariado da Delegacéo de Lisboa - Inés Martins — 217 512 600 (tecla 4).
“E a nossa uniso que continua a marcar uma ADFA coesa e forte em prol dos nossos
objetivos”, salienta a Dire¢do da Delegacao.

Reuniao de associados

na Sede da ADFA

A Direcdo da Delegacdo de Lisboa vai
realizar uma reunido de associados, no
dia 15 de julho (32 feira), as 15h00, no
Auditdrio Jorge Mauricio, com a seguin-
te ordem de trabalhos:

1) Analisar o documento “processo rei-
vindicativo”, aprovado na Assembleia
Geral Nacional Ordinaria, no dia 12 de
abril de 2014

2) Internamento no Lar Militar;

3) Consultas médicas e requisi¢cbes de
Préteses no Hospital Militar das Forcas
Armadas;

4) Clarificacdes sobre a aplicacao inte-
gral do DL 296/2009 de 14 de outubro;
5) Indexante de Apoios Sociais (IAS) —
Violagdes do DL 43/76;

6) CIRS dos associados ndo contempla-
dos no 43/76;

7) Outros assuntos.

Passeio ao Alto Minho

A Delegacao de Lisboa realizou, de 7 a
10 de junho, um passeio ao Alto Minho.
No decorrer desta viagem o grupo visi-
tou Guimarées, Monte da Penha, S. Ben-
to de Porta Aberta e Arcos de Valdevez,
ficando ali instalado nas trés noites.
Realizou-se também uma visita ao Pala-
cio da Brejoeira, “uma auténtica obra de
arte”, com oportunidade de participar
numa prova de vinhos. Posteriormen-
te, o grupo visitou a Barragem do Alto
Lindoso, o Castelo dos Espigueiros e a
Aldeia do Soajo, em Pleno Parque do
Gerés. Nessa mesma manhd o grupo
visitou outro conjunto de espigueiros,
Patriménio Nacional e tipicos da regio.
Castro Laboreiro, Melgagco, Caminha,
Ponte de Lima, Viana do Castelo e o
Santuério de Santa Luzia, com uma pai-
sagem espetacular sobre toda a cidade.
No ultimo dia, os viajantes ficaram em
Arcos de Valdevez, onde visitaram o
centro histérico da vila, sendo da opi-

nido geral, que “é um local bonito, sim-
patico e agradavel” Na Ultima noite,
durante o jantar no hotel, o grupo foi
surpreendido pela visita de um Rancho
Folclérico, com cantares do Alto Minho.
Permanecendo até ao dia seguinte para
0 almocgo, o grupo regressou a Lisboa,
chegando por volta das 20h00.

No programa havia também uma visita
ao Centro Histérico de Guimarées e a
cidade de Braga, que ndo se chegou a
realizar por questdes de tempo. Neste
sentido a Delegacédo de Lisboa vai ter
em atencdo este programa téo intenso
e encurtar os locais a visitar para que os
participantes possam conhecer todas
as zonas histéricas programadas no
tempo previsto.

“Da parte da Delegacado de Lisboa ex-
pressamos 0 nosso agradecimento a
todos aqueles que nos acompanharam
durante esta viagem ao Alto Minho”",
realcam os organizadores.

Autarca visita a ADFA

O presidente da Camara
Municipal da Azambuja,
Luis Manuel Abreu de Sou-
sa, visitou as instalagGes
ADFA, no dia 26 de maio, e
foi recebido pelos membros
da Direcao Nacional e da Di-
recdo da Delegacéo Lisboa.
“Foi para nés uma honra a
sua visita, pois neste concelho temos

um Nucleo da nossa Dele-
gacdo, muito participativo
no ambito do poder local”,
realcou a Direcdo da De-
legacdo de Lisboa. Neste
sentido a Diregdo da Dele-
gacdo de Lisboa, agrade-
ceu ao Ndcleo e ao presi-
dente da CM Azambuja a
vista a Associacao.

LISBOA

EXPOSIGAO FOTOGRAFICA EM VALE DE SANTAREM
“Tempos de Guerra Colonial,
Memorias Fotograficas, Tempos

Vividos”

Integrada no 40°. Aniversario do 25 de
Abril, a Junta de Freguesia do Vale de
Santarém realizou uma ceriménia na
qual procedeu ao descerramento de
uma Placa em Homenagem aos Com-
batentes, tendo também inaugurado a
Exposicdo “Tempos de Guerra Colonial,
Memodrias Fotograficas, Tempos Vividos.”
Esta exposicdo contou com fotografias
de cerca de 150 militares, naturais e resi-
dentes na Vila do Vale de Santarém, que

cumpriram o servigco militar nas ex-colé-
nias (India, Timor, Macau, Angola, Guiné
e Mocambique), desde 1954 a 1975.
Antes da abertura da Exposicao, reali-
Zou-se uma palestra moderada pelo pre-
sidente da Junta do Vale de Santarém e
usou da palavra Francisco Janeiro, pre-
sidente da Delegacao de Lisboa, Miguel
Centeno, associado da ADFA, e o coro-
nel Garcia Correia, da Associagdo 25 de
Abril.

10 de Junho em Oeiras

O presidente do Nucleo de Oeiras da
Delegacao de Lisboa da ADFA mar-
cou presenca na Ceriménia Come-
morativa do 10 de Junho, na Quinta
da Figueirinha, no concelho de Oei-
ras, onde depositou uma coroa de
flores junto a Placa de Homenagem
aos Mortos do Ultramar. A presente
fotografia registou este momento.

Breves

INFORMACAO AOS ASSOCIADOS

A Direcdo da Delegacao de Lisboa infor-
ma os seus associados que no més de
agosto encerra todos os servigos desta
Delegacéo, exceto a Secretaria da Dele-
gacao.

REUNIAO COM A FEDERAGCAO
PORTUGUESA DE REMO

A ADFA participou, no dia 23 de junho,
numa reunido na Sede da Federagéo Por-
tuguesa de Remo (FPR), onde estiveram
presentes representantes da Delegacao
de Lisboa.

Ficou acordado a cedéncia de dois er-
goémetros concept Il a ADFA para desen-
volvimento desta modalidade e que, de
futuro, poder-se-ia investir numa parceria
com as diversas delegagbes da ADFA.

SANTOS POPULARES
Pelo Santo Antdnio, no passado dia 13 de
junho, realizou-se na Sede da ADFA, uma

STRESS DE GUERRA EM AGENDA

sardinhada ao ar livre, a qual contou com
a participacdo de mais de meia centena
de associados e familiares, destacando-
-se ainda a presenga de um numero signi-
ficativo de grandes deficientes.

Foi uma importante tarde de convivio as-
sociativo, motivando-nos a levar a cabo
mais iniciativas semelhantes.

SESSOES DE INICIACAO AO INGLES
As inscricdes para as sessdes de Ini-
ciagdo ao Inglés estdo novamente
abertas para terca-feira, das 11h30 as
13h00.

Estas sessdes s6 tém inicio com o mini-
mo de quatro inscri¢des. O valor mensal
é de 15,00 euros. Sdo ministradas aulas
particulares de Inglés as segundas a
tarde.

Para obter mais informagdes sobre aulas
particulares os interessados podem con-
tactar a responsavel pelo Secretariado da
Delegagéo de Lisboa - Inés Martins.

Reuniao de associados e de
ex-militares no Cartaxo

A Delegacao de Lisboa vai promover uma
reunido de associados da ADFA e de ex-
-militares que combateram nas trés fren-
tes da Guerra Colonial (Guiné, Angola e
Mocgambique), de 1961-1975, no dia 17 de
julho, as 15h00, no Complexo Desporti-
vo, na Quinta das Pratas — Avenida 25 de
Abril (junto ao posto da GNR).

Serdo prestadas informagdes sobre a
Rede Nacional de Apoio aos militares
e ex-militares portugueses, portadores
de perturbagbes Pds-Stress Traumatico
“Stress de Guerra”.

As oradoras presentes nesta reunido, séo
profissionais da ADFA, nomeadamente,
Teresa Infante (psicéloga) e Ana Machado
(assistente social).

Comparece e participa nesta reunido que
conta com a tua presenca e da tua fami-
lial Divulguem com outros camaradas
que também tenham estado na Guerra
€ que queiram comparecer, pois assim
todos terao oportunidade de dar o seu
contributo!

Para mais informagdes contacta Francis-
co Janeiro (919 413 356).



ABERTAS INSCRICOES

Sessoes de Informatica na Delegacao

A partir de julho estdo abertas as inscri-
¢Oes para as sessdes de Informatica na
Delegacdo da Lisboa, para os seguin-
tes horarios: terca-feira, das 09h30 as
11h30, e segunda-feira, das 10h00 as
12h00. Para as sessdes de terca-feira
estdo abertas quatro vagas e para as
sessdes de segunda-feira oito vagas.

O valor mensal da frequéncia das ses-
sdes é de 10,00 euros, por pessoa e
sera pago sempre até ao dia oito de
cada més.

A néo frequéncia de sessdes sem aviso
prévio a formadora, ao presidente ou a
secretéaria da Delegacao, corresponde
ao pagamento mensal das sessdes.
Em casos de desisténcia ou auséncia
prolongada sera necessario aviso pré-
vio para ndo haver cobranca de paga-
mentos.

As sessdes de Informatica sdo minis-
tradas pela formadora Marta Almeida
desde 2010. Atualmente, a sala de in-
formatica possui o patrocinio da Fun-

dacao PT, que doou em 2013 quatro
computadores com monitores, e com-
participa a ligacédo a Internet sem fios
da Delegacao da ADFA Lisboa durante
24 meses.

S&o ministradas aulas particulares de
Informatica as segundas-feiras a tarde.
Para obter mais informag&es sobre au-
las particulares os interessados podem
contactar a responsavel pelo Secre-
tariado da Delegagéo de Lisboa - Inés
Martins.

EQUIPA DE ORIENTAGAO DA ADFA

Sucesso na Tocha

LISBOA

Sessoes
de Iniciacao ao Inglés

As inscri¢cBes para as sessdes de Iniciagdo
ao Inglés estdo novamente abertas para
terca-feira, das 11h30 as 13h00.

Estas sess6es s6 tém inicio com o minimo
de quatro inscri¢cdes. O valor mensal é de
15,00 euros. Sdo ministradas aulas parti-
culares de Inglés as segundas a tarde.
Para obter mais informacdes sobre aulas
particulares os interessados podem con-
tactar a responsavel pelo Secretariado da
Delegacéo de Lisboa - Inés Martins.
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e Bernardo Pereira que deram o titulo
a ADFA. Também em Juniores masculi-
nos a ADFA foi campea com os atletas
Miguel Ferreira; Filipe Augusto e Luis
Silva. Os seniores masculinos trouxe-
ram mais um titulo com os atletas Tiago
Romao; Paulo Santos e Pedro Nogueira.
Em veteranos femininos 1 foram Maria
Albertina; Sandra Rodrigues e Lidia Ma-

De relevar que estes brilharetes sé fo-
ram possiveis porque foi disponibili-
zado transporte pela autarquia para a
deslocacéo, sé assim foi possivel elevar
o nome da ADFA e promover a regido. A
equipa apresenta o seu reconhecimento
pelos apoios concedidos.

RICARDO ESTEVES FERREIRA, atleta
da ADFA, sagrou-se CAMPEAO EURO-

No fim de semana de 31 de maio e 1 de

junho, a equipa de orientacao da ADFA -
Delegacéo de Evora, deslocou-se & zona
de Tocha, Cantanhede, para a disputa
dos campeonatos nacionais de distancia
média e de estafetas.

No sabado tivemos os campeonatos de
meédia onde a nossa equipa conseguiu 6
dos 13 titulos atribuidos. Ricardo Este-
ves; Robert Vedrasco e Miguel Baltazar
foram os campedes nacionais em juve-
nis masculinos com Ricardo Esteves a
ser também o campedo individual. No
escaldo de cadetes femininos, Catarina
Reis; Filipa Rodrigues e Daniela Pires
foram as campeds nacionais sendo o
titulo individual para Catarina Reis. Em
juniores masculinos os atletas Filipa
Augusto; Nuno Santos e Manuel Lopes
arrecadaram o titulo de campedes. Em

seniores masculinos foram os atletas
Tiago Romao; Paulo Santos e Pedro
Nogueira que trouxeram o titulo para
a ADFA, sendo o atleta Tiago Roméo o
campedo nacional individual e Pedro
Nogueira o 3° classificado. Nesse dia
ainda foram conseguidos mais dois titu-
los: veteranos masculinos 1 com Marco
Pévoa; Jorge Correia e Alexandre Reis e
em veteranos masculinos 2 com Mario
Duarte; Francisco Cordeiro e Armando
Sousa.

No domingo o sempre espetacular
campeonato de estafetas com a ADFA
a trazer sete dos 15 titulos atribuidos.
Em cadetes femininos Catarina Reis;
Filipa Rodrigues e Daniela Pires foram
as grandes vencedoras. Também em
cadetes, mas masculinos, foram os
atletas Gongalo Pirrolas; Vasco Duarte

galhdes que conseguiram
o titulo de campeédo. Tam-
bém em veteranos 1 mas-
culinos com Marco Pdévoa;
Jorge Correia e Alexandre
Reis a ADFA consegui mais
um titulo e finalmente em
veteranos masculinos 2 o
dltimo titulo dos campeo-
natos com os atletas Mario
Duarte; Francisco Cordeiro
e Armando Sousa a darem

PEU de Orientagdo no esca-
|&do H16 na vertente de sprint
no dia 26 de junho. Com cer-
ca de 500 atletas, as provas
decorreram na Maceddnia,
mais concretamente em
Strumica, e na primeira pro-
va o atleta da ADFA alcancou
o feito maior da Orientagéo
Portuguesa.
Resultados completos em
www.fpo.pt e pagina da

mais uma vitéria a ADFA. prova.

M16
# Nome Clube Partida Chegada
1 Ricardo Esteves Portugal 10:39:00 11:30 (1) +00:00
2 Tuomas Heikkila Finland 10:13:00 12:00 (2) +00:30
3 Voijtich Sykora Czech Republic 10:59:00 12:04 (3) +00:34
4 Ondgej Vystavil Czech Republic 10:12:00 12:13 (4) +00:43
= Antonie Guenin France 11:39:00 12:13 (=) +00:43
6 Nicola Banfi Switzerland 11:27:00 12:20 (6) +00:50
7 Teemu Eerola Finland 11:16:00 12:24 (7) +00:54
8 Mathieu Perrin France 11:01:00 12:26 (8) +00:56
9 Marcin Biederman Poland 11:40:00 12:35(9) +01:05
10 Andrin Griundler Switzerland 10:32:00 12:36 (10) +01:06

ADFA domina Campeonatos nacionais

No fim-de-semana de 21 e 22 de junho 2014, dispu-
taram-se na zona de Viseu, Concelho de Penedono,
os campeonatos nacionais de orientacao pedestre
nas distancias de sprint e longa. No sabado decor-
reu a prova de sprint disputada em duas mangas
com a equipa da ADFA a alcancar cinco dos 11 titulos
atribuidos. No escaldo D16 Patricia Romao; Carolina
Caroco e Rita Raimundo foram as campeds. Gonga-
lo Pirrolas; Nuno Santos e Vasco Duarte consegui-
ram o titulo em H18. Em D18 foram Filipa Rodrigues;
Daniela Pires e Beatriz Margarido que alcancaram
esse feito. Em seniores masculinos foram campedes
Tiago Romé&o; Pedro Nogueira e Paulo Santos. O dia
de sédbado foi fechado com a vitéria em veteranos

masculinos Il com Luis Sousa; Jacinto Eleutério e
Jorge Artur.

Com destaque individual destacam-se as vitérias de
Carolina Caroco em D16; Daniela Pires em D18; Luis
Silva em H20; Marco Pévoa em H35; Jorge Correia em
H40 e Mario Duarte em H50.

No domingo, num excelente mapa junto a freguesia de
Beselga, decorreu o campeonato de distancia longa
com a equipa da ADFA a alcangar mais seis titulos dos
12 atribuidos. Em D16 com Patricia Romé&o; Carolina Ca-
roco e Rita Raimundo. D18 com Filipa Rodrigues; Danie-
la Pires e Beatriz Margarido. H18 com Gongalo Pirrolas;
Nuno Santos e Vasco Duarte. Seniores masculinos com
Tiago Romao; Pedro Nogueira e Paulo Santos. Vetera-

nos masculinos | com Marco Pévoa; Alexandre Reis e
Jorge Correia e finalmente em veteranos masculinos Il
com Mario Duarte; Manuel Santos e Francisco Cordeiro.
Com destaque individual neste dia as vitdrias de Pedro
Moniz em H14, Patricia Roméao em D16; Filipa Rodrigues
em D18; Luis Silva em H20; Alexandre Reis em H40 e
Alice Silva em D45.

Coletivamente e entre 34 equipas classificadas, a equipa
da ADFA foi mais uma vez a vencedora, repetindo aquilo
que tem feito em todas as provas desta época desporti-
va, deixando a 22 equipa a distantes 200 pontos.

De relevar que esta participacéo sé foi possivel com o
apoio do Comando de Instrugdo e Doutrina (CID), que
disponibilizou uma viatura para transporte da equipa.
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Delegacoes

Conversas de Abril

Nos 40 anos de Abril, na Escola Superior de Educagéo de Viseu, teve lugar no Audité-
rio desta instituicdo de ensino, um coléquio cujo tema foi o acima descrito.

A sesséo foi agendada para as 14h30 do dia 11 de junho e foram convidados o coronel
Diamantino Gertrudes da Silva e o coronel Otelo Saraiva de Carvalho.

Foi uma boa oportunidade de ver e ouvir a mais importante figura da “Revoluc¢do dos
Cravos”, responsavel pelo golpe de Estado, grande estratega que dirigiu todo o golpe
militar que culminou com o derrubamento do regime da ditadura do Estado Novo.
Quem tinha duvidas, ali ficou tudo muito bem claro, que para além de outros o prin-
cipal fator que moveu estes jovens Capitédes de Abril a arriscarem tudo na vida pelos
valores da liberdade, foi a Guerra Colonial que ceifava milhares de vidas e ouros fica-
vam deficientes e a sofrer para toda a vida.

Meu caro amigo Otelo e demais Capitaes de Abril, todo o reconhecimento é muito
pouco para tdo grande e nobre feito!

Descanso de pessoal da Delegacao

Este ano, as instalagdes da Delegacdo da ADFA em Viseu vao encerrar para férias
durante o periodo de 18 de agosto a 1 de setembro.

Para tratar qualquer assunto urgente, os associados podem contatar para o telemé-
vel 919 356 741.

Coloquio organizado pelo CES

O Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra- Observatério do Risco,
organizou um coléquio “Narrativas de Trauma: Vitimas de Violéncia e Processos”, que
teve lugar nos dias 19 e 20 de junho, no Auditério da Faculdade de Economia da Uni-
versidade de Coimbra. Este projeto é o seguimento do trabalho em rede da Universi-
dade de Coimbra, de outras associagdes e da Associa¢do dos Deficientes das Forgas
Armadas, em que estdo envolvidas a Direcdo Nacional e as delegagdes de Lisboa,
Porto, Coimbra e Viseu.

Com esta mostra e conclusdes, ficam bem presentes os traumas, os problemas dos
combatentes deficientes das Forcas Armadas que demonstram e carecem de um
acompanhamento e tratamento permanente dos responsaveis que governam Por-
tugal.

Museu da Guerra Colonial

O Agrupamento de Escoteiros de
Ribeirao visitou o Museu da guer-
ra Colonial depois de uma marcha
acompanhados dos responsaveis
do agrupamento e de Leonel Ro-
cha, vereador da Cultura da Cama-
ra Municipal de Vila Nova de Fama-
licdo.

A visita teve o apoio e acompanha-
mento dos elementos da Diregéo,
José Manuel Lages e Manuel Ferreira.
Sessenta elementos da Associa-
¢&o Milho de Ouro de Vila Nova de
Famalicao, instituicdo cultural da

Seminario sobre desporto adaptado

A Camara Municipal de Viseu organizou
um seminario “Viseu Ativo - Desporto
Adaptado - Do Ensino a Competicéo”, no
dia 6 de junho, no Auditério do Edificio
de Medicina Dentéaria da Universidade
Catdlica Portuguesa- Centro Regional
das Beiras.

Este evento teve a colaboracao do Insti-
tuto Portugués de Desporto e Juventu-
de, Comité Paralimpico de Portugal e da
Federacgdo Portuguesa de Desporto para
Pessoas com Deficiéncia. O evento vi-
sou sensibilizar os varios agentes locais
envolvidos no processo de desenvolvi-
mento desportivo sobre a importancia

da inclusdo e da forma de organizagdo
nacional e local do desporto adaptado,
bem como sensibilizar os clubes despor-
tivos locais para a criagdo de agbes de
desporto adaptado, promovendo a inte-
gracao de pessoas portadoras de defi-
ciéncia nas suas atividades.

O programa contou com diversos espe-
cialistas nacionais, exemplos espeta-
culares de atletas campedes e foi bom
verificar que a melhor cidade para viver,
conta ja com uma rede de instituicoes
e de ensino atenta as necessidades.
Assim, todos tém melhor qualidade de
vida.

Eventos nacionais

A pedido da Diregcdo Nacional, a Delegacédo de Viseu colaborou na organizacdo da
representacdo no desfile militar do dia 10 de junho, na cidade da Guarda, em que
colaboraram também os responsaveis do Nucleo da ADFA sediado naquela cidade e
seus associados.

A Direcao Nacional e a todos que colaboraram nestas cerimdnias vai o nosso agrade-
cimento pela organizacao e confianca depositada.

CRUZEIRO NO DOURO
Régua - Barca de Alva em visita

O IASFA-CAS Viseu, esta a organizar um cruzeiro ao Douro, Régua - Barca de Alva.
Tem concentragdo no RI 14 as 7h00, com saida as 7h30m, com embarque pelas 9h15
no Cais da Régua. Pelas 10h05 sobe-se a Barragem de Bagauste, com pequeno-almo-
o a bordo. Pelas 11h20 ha passagem pelo Pinhao, com oferta de Porto aperitivo. As
13h05 faz-se a subida da Barragem da Valeira, com servigco de almoco a bordo. Pelas
16h00 é a subida da Barragem do Pocinho, com lanche servido a bordo. A chegada
prevista a Barca de Alva sera as 18h00. O regresso de autocarro para a Régua e de
seguida para Viseu, estando a hora de chegada prevista para as 21h30.

O preco por pessoa é de 50,00 euros, pagos no ato de inscrigao.

Inscri¢des até ao dia 18 de julho no IASFA-CAS Viseu. Contatos: 232 429 358 - email
casviseu@iasfa.pt.

Vai ser um passeio e um convivio bonito e saudavel. Inscreve-te ja.

~ FOTO MGN

freguesia de Gavido, Vila Nova de Fa-
malicdo, fizeram uma caminhada até ao
Museu e culminou com uma visita guia-
da ao mesmo sendo acompanhados pe-
los elementos da Diregéo.

Um grupo de antigos combatentes,
com 110 elementos, acompanhados
pelo associado e antigo presidente da
ADFA, Manuel Patuleia Mendes, visitou
o0 Museu da Guerra Colonial e puderam
observar e recordar momentos vividos

no periodo em que permaneceram nes-
te contexto bélico.

Tiveram o apoio do elemento da Dire-
cdo, Manuel Ferreira.

A Junta de Freguesia de César, Olivei-
ra de Azeméis, deslocou-se ao Museu
com 100 elementos desta autarquia.
Muitos dos visitantes que integraram
esta comitiva foram antigos combaten-
tes e participaram ativamente na visi-
ta guiada pelos elementos da Diregéo,

José Manuel Lages e Manuel Ferreira.

O INATEL organizou varias visitas ao
Museu da Guerra Colonial durante o
més de junho e esta atividade estende-
-se até ao més de setembro. Esta insti-
tuicdo torna publico o interesse, o valor
cultural e histérico deste Museu organi-
zando visitas guiadas ao mesmo duran-
te o ano.

O Museu da Guerra Colonial tem uma
parceria de colaboragdo com o Museu

Automovel de Vila Nova de Famali-
cao ao nivel de visitas aos dois Museus,
quando estes recebem grupos nume-
rosos bem como ao nivel de apoio com
recursos e trabalhos especializados. O
Diretor do Museu Automovel, engenhei-
ro Amadeu, tem colaborado ativamen-
te com a Direcdo do Museu da Guerra
Colonial e desta parceria tém resultado
beneficios de grande interesse para as
duas Instituicdes.
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COMEMORAGOES OFICIAIS DO 10 DE JUNHO NA GUARDA

Dia de Portugal, de Camoes e das C

Portuguesas
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FOTOS PRESIDENCIA DA REPUBLICA

A ADFA participou nas comemoragoes ofi-
ciais do 10 de Junho, Dia de Portugal, de
Camdes e das Comunidades Portuguesas,
na cidade da Guarda, tanto ao nivel das
relagbes protocolares, como no desfile
assegurado pelos associados, na area dos
Antigos Combatentes que encabegava o
desfile das tropas em parada.

O presidente da Diregdo Nacional e o
primeiro vice-presidente, José Arruda e
Garcia Miranda, representaram a ADFA e
consideraram “muito importante que, no
fim do desfile, o Presidente da Republica
e demais entidades oficiais cumprimen-
tassem os antigos combatentes e muito
especialmente os membros da Delegacdo
da ADFA.

A Direcao Nacional congratula-se com o
empenho na logistica e na mobilizacéo de
associados da Diregcdo da Delegacao de
Viseu, no sentido de representar com dig-
nidade a Associacao.

No seu discurso durante a Sesséo Sole-
ne das Comemoracdes, o Presidente da
Republica Cavaco Silva referiu que “neste
ano de 2014, conquistamos o direito a ter
esperanca. Portugal cumpriu as obriga-
¢bes que assumiu em maio de 2011 pe-
rante as entidades internacionais que nos
concederam os empréstimos necessarios
ao financiamento do Estado e da econo-
mia. O programa de assisténcia financeira
foi concluido no passado més de maio.”

O Chefe do Estado sublinhou que “temos
agora de dar razdes de esperanca aos Por-
tugueses. E uma esperanca legitima, por-
que merecida ao fim de muitos sacrificios”
e acrescentou que “se todos tém direito a
esperanca, devemos atender em especial
aqueles que sentem mais dificuldades em
fazer ouvir a sua voz”

Cavaco Silva referiu os que “tém o direito a
uma existéncia digna", os idosos, os refor-

mados e pensionistas, aqueles que chega-
ram ao fim de uma vida de trabalho. “Esses
Portugueses tém o direito a esperanca de
voltar a ter as condicdes que lhes permi-
tam viver para além da mera subsisténcia
e de que sejam corrigidas algumas injus-
ticas acumuladas durante o periodo de
emergéncia”, afirmou.

Falando dos desempregados e dos jovens,
o Presidente da Republica lembrou que
“importa igualmente lutar para que os va-
lores da justica social sejam concretizados
através de uma distribuicdo mais equitati-
va dos rendimentos e de politicas publicas
orientadas para o combate a pobreza e a
excluséo e para a promocao da mobilidade
social”.

Como prioridades, o Presidente da Repu-
blica referiu a promogéo da justica social
e do bem-estar e a prestacéo de cuidados
de saude de qualidade, bem como “uma
Justica mais célere e eficaz’, acrescentan-
do que “os desafios que temos diante de
nés, de todos nds, sé podem ser vencidos
através de uma cultura de compromisso”.
Na sua intervencdo nas Cerimonias Mili-
tares, o Chefe do Estado realgou o cente-
nario do inicio da Primeira Grande Guerra,
lembrando todos “os que sucumbiram e
se sacrificaram ao servico da Nacdo nos
campos de batalha da Flandres, de Angola
e de Mocambique’, refletindo sobre as cir-
cunstancias que caracterizaram a partici-
pacao de Portugal no conflito.

Cavaco Silva afirmou que “Portugal e os
Portugueses tém uma divida de gratidéo e
ndo podem, ndo devem esquecer aqueles
que, ao longo de quase nove séculos, em
seu nome combateram e em seu nome
morreram”, destacando uma homena-
gem aos antigos combatentes presentes,
“dando publico testemunho da conside-
racdo e do respeito que nos merecem” e

apontando que “a acdo de comando deve
ser centrada nas pessoas, dando especial
atencao aos problemas concretos dos mi-
litares”.

Como Comandante Supremo das Forcas
Armadas, o Presidente sublinhou que “é
legitima a expetativa dos militares quanto
ao processo de instalacdo do
Hospital das Forcas Armadas
e, também, quanto ao resulta-
do do trabalho conjunto, entre
os Chefes Militares e a tutela,
em relagéo a proposta de revi-
sao do seu Estatuto”

PREOCUPAGAO COM
ELEVADO DESEMPREGO

O presidente da Comisséo
Organizadora do Dia de Portugal, Silva
Peneda, também presidente do Conselho
Econdmico e Social (CES), referiu a neces-
sidade de ser assumido um compromisso
de uma década para o pais e mostrou-se
preocupado com “os numeros elevados”
do desemprego.

“Nunca em 40 anos de democracia as for-
¢as sociais, na multiplicidade e diversida-
de de interesses que representam tiveram
uma leitura, tao clara, sobre a realidade na-
cional e sobre a forma de atuar, com vista
a garantir uma mais elevada coesao social
e geracional, através da vontade, formal-
mente expressa, sobre a necessidade de
vir a ser estabelecido um compromisso
com a duracao de, pelo menos uma déca-
da" disse.

Silva Peneda referiu tratar-se de um com-
promisso “que persiga de forma coorde-
nada trés grandes objetivos: equilibrar as
finangas publicas, reformar o Estado e por
aeconomia a crescer”.

“Se um cidadao esta impedido de aceder a
instrumentos basilares que Ihe permitam
um relacionamento normal com os seus
concidadaos, como é o caso dos que ex-
perimentam a pobreza ou os que ndo tém
acesso a um emprego remunerado de for-
ma justa, ndo é um ser verdadeiramente
livre, nem pode sentir que vive numa so-
ciedade com justica”, afirmoul.

HOMENAGEM AOS COMBATENTES DA
GRANDE GUERRA

No inicio das comemoracdes, o Presiden-
te da Republica assistiu, na Praca Luis de
Camdes, na Guarda, ao icar da Bandeira
Nacional, junto a Sé Catedral da cidade.

O Presidente dirigiu-se, depois, pela Rua

do Comérecio, até a Igreja da Misericérdia,
que visitou, tendo no percurso assistido a
atuacdo de um Ensemble de Clarinetes e
do Grupo de Dangas e Cantares da CER-
CIG.

Ja no interior da igreja, assistiu a atuacédo
do Orfedo do Centro Cultural da Guarda.
Depois, no Jardim José de Lemos, o Pre-
sidente da Republica participou numa
homenagem militar aos Combatentes na
Grande Guerra (1914-1918).

CONDECORAGOES ATRIBUIDAS PELO
PRESIDENTE DA REPUBLICA

O Presidente da Republica condecorou va-
rias entidades, entre as quais o professor
doutor Eduardo Lourenco, que ja esteve
na ADFA, como o ELO noticiou. Eduardo
Lourenco foi agraciado com a Gra-Cruz da
Ordem da Liberdade. A Associacédo con-
gratula-se com a distin¢do do professor.

PRESIDENTE HOMENAGEOU
INSTITUICOES QUE SE DISTINGUIRAM
NA LUTA CONTRA EXCLUSAO SOCIAL
O Presidente da Republica condecorou
varias Instituicées Particulares de Solida-
riedade Social que se tém distinguido na
luta contra a excluséo social. Foram agra-
ciados, com o grau de Membro Honorario
da Ordem da Liberdade, a Comunidade
Vida e Paz, e com o grau de
Membro Honorario da Ordem
de Mérito a Associacao Cais,
a Associacdo Portuguesa de
Deficientes, a Casa dos Rapa-
zes, a Liga Portuguesa Contra
a Sida e a SAOM - Servigos de
Assisténcia Organizagbes de
Maria.

Na cerimonia que decorreu no
Palacio de Belém, em 4 de ju-
nho, o Presidente da Republica sublinhou “o
contributo imprescindivel destas seis insti-
tuicdes no trabalho contra a exclusao social
nas suas respetivas areas de atuagéo”.
Sobre a Associacdo Portuguesa de Defi-
cientes - APD, com implantacéo nacional,
o Chefe do Estado realgou que “tem de-
fendido os interesses das pessoas com
deficiéncia em Portugal, tentando eliminar
as barreiras fisicas e psicolégicas que séo
causa de um sentimento de exclusao para
os deficientes’”.

Referiu ainda que “todas estas instituicoes
tém procurado — de forma inovadora, com
novos projetos e novas ideias — ser um re-
ferencial de esperanga para milhares de
pessoas, que sdo tocadas pela generosi-
dade e o altruismo de todos os que com
elas colaboram’”.

O Presidente da Republica concluiu di-
zendo que “tendo em conta a marca que
deixam na sociedade portuguesa em prol
da dignificacédo da Pessoa Humana e pela
abnegacdo que os seus colaboradores
revelam em favor da coletividade, deci-
di atribuir a estas instituicdes o titulo de
Membro Honorério das duas Ordens Ho-
norificas Portuguesas que visam reconhe-
cer esse labor e essa generosidade”

A APD salientou que “mais de um milhdo
de portugueses foram simbolicamente
agraciados” pelo Presidente da Republica,
através da atribuicdo da condecoragéo.

A ADFA congratula-se com a distincdo
de que a APD e outras instituicdes foram
alvo, realcando o seu importante papel na
sociedade portuguesa, nomeadamente a
APD, que celebrou 42 anos de actividade
ininterrupta em prol dos deficientes de
todo o pais.
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Assinado protocolo de colaboracgao entre o CRPG
e o Centro de Reabilitagcao do Norte

' *Avida para além da
0s desafios a reabl

FOTOS CRPG

Decorreu a 25 de junho, no Centro de
Reabilitagdo do Norte (CRN), a assina-
tura do protocolo de colaboracgdo entre
o CRPG - Centro de Reabilitacdo Pro-
fissional de Gaia e o CRN. A cerimdnia
foi presidida pelo secretario de Estado
do Emprego, Octavio Oliveira, e contou
com a presenca dos presidentes da Di-
recdo Nacional e da Delegacao do Porto
da ADFA, José Arruda e Abel Fortuna,
com o delegado regional do Norte do
Instituto do Emprego e Formacao Pro-
fissional, César Ferreira, e a provedora
Municipal dos Cidaddos com Deficién-
cia (Porto), Lia Ferreira, entre outras in-
dividualidades.

Durante as intervencdes que efetuaram
aquando da assinatura do protocolo,
quer o diretor do CRPG, Jerénimo de
Sousa, quer o provedor da Santa Casa
da Misericérdia do Porto, entidade res-
ponsavel pela gestdo do CRN, Anténio
Tavares, destacaram o fato de a colabo-

racdo agora formalizada ser uma expe-
riéncia pioneira em Portugal, uma vez
que promove o trabalho em cooperacao
estreita entre estruturas que normal-
mente tém dinamicas de trabalho proé-
prias e especificamente organizadas,
centrando-as agora nos cidadaos que
servem.

Classificando esta parceria como “iné-
dita” em Portugal, o Provedor da SCMP
recordou que “apesar do CRN ter sido a
ultima pecga deste género a ser construi-
da, foi a primeira a fazer um protocolo
deste género. Isso corresponde a nossa
preocupacdo com a inovacao e com a
reintegragdo das pessoas”.

Por sua vez, o diretor do CRPG classi-
ficou o acordo como o “concretizar de
um esforgo de articulacao” das entida-
des que trabalham com pessoas que
tiveram acidentes, informando que “te-
mos ja uma equipa de trabalho conjunto
em cooperagao”,

O carater inovador da co-
laboragdo entre o CRPG e
o CRN foi igualmente sub-
linhado pelo secretario de
Estado do Emprego, Oc-
tavio Oliveira. “Este é um
protocolo no sentido de
uma forma colaborativa.
Sao duas instituicdes que,
através deste protocolo, se
entendem num processo de
colaboragdo visando pro-
curar encontrar processos
mais eficientes orientados
para as pessoas que ou por
acidente ou por doenca
acabaram por ter alguma
limitacdo”, descreveu o se-
cretario de Estado Octévio
Oliveira, saudando “a dispo-
nibilidade” das instituicoes
em causa “de procurarem,
através de uma colabora-
cdo, melhores resultados
para aqueles que tem difi-
culdades por forgca de uma
doenca ou de um acidente”.
Na apresentacao que ante-
cedeu a assinatura do pro-
tocolo, o diretor do CRPG
recordou que, por ano, varios milhares
de cidadaos veem as suas vidas pro-
fundamente alteradas na sequéncia de
doengas e acidentes de que sao vitimas,
com impactos nos planos pessoal, fami-
liar, econdmico e social. Sé no ano pas-
sado, na regido norte, em 2013, foram
identificadas cerca de sete mil pessoas
com necessidade de servicos de reabi-
litacao.

Jerénimo de Sousa chamou ainda a
atencdo para a evolugdo que se tem
registado neste ambito, passando-se
de uma abordagem tradicional, muito
resignada e fatalista, preocupada em
repor a condicdo de salde das vitimas e
indemnizar os danos corporais, quando
apropriado, para uma nova abordagem
que, para além de repor a condicdo de
salde, considera e trata os varios do-
minios de vida das pessoas, visan-
do repor uma vida o mais préxima
possivel da que as pessoas tinham
antes das doencas ou acidentes,
reintegrando-as o mais rapidamen-
te possivel na vida familiar, social e
profissional.

O protocolo agora assinado en-
contra-se alinhado com esta nova
abordagem e possibilitard dispo-
nibilizar aos doentes assistidos no
CRN um processo integral e articu-
lado de reabilitacdo e reintegracéo,
que assegure uma sequéncia inte-
grada das intervencoes efetuadas
no CRN, numa primeira fase, e pos-
teriormente no CRPG, facilitando
a (re)integracao profissional e na
vida ativa.
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NUCLEO DE SANTA MARIA DA FEIRA

Reuniao de associados

Debater a participacédo na vida associa-
tiva, prestar esclarecimentos sobre as
medidas legislativas em curso, apreciar
a proposta das medidas reivindicativas
aprovadas na ultima Assembleia-Geral
Nacional e motivar os associados para
as préximas atividades foram os temas
da reunido realizada no Nucleo de San-
ta Maria da Feira, na tarde do dia 21 de
junho.

Relativamente ao primeiro tema da reu-
nido — participagdo na vida associativa —
foi lembrado aos presentes o investimen-
to feito nas instalacdes do Nucleo para o
dotar de melhores condic¢des de conforto
e salientada a necessidade de n&o baixar-
mos os bragos, mantendo uma redobra-
da atencdo e acompanhamento em to-
das as iniciativas da Associacédo. Uma vez
que a participacao dos associados desse
Nucleo ndo tem estado em consonancia

com a sua importancia, considerando
que num universo de 250 associados
poucos foram os que estiveram presen-
tes na ultima Assembleia-Geral Nacional,
este aspecto foi objeto de discussédo en-
tre os participantes. Para este fato, foram
apresentadas varias razdes: “se 0s outros
fazem por mim, para que é que me vou
preocupar”; “tenho confianga nos que
nos dirigem”; “algumas atividades coin-
cidiram com afazeres pessoais”; “ainda
nao foram resolvidas todas as injusticas”
Foram ainda expressos outros pontos
de vista e solicitado aos presentes que
fizessem passar a seguinte mensagem:
“é necessario mantermo-nos participa-
tivos e informados sobre tudo o que diz
respeito a nossa condigao de deficientes
militares”.

Ja no que se refere a medidas legislati-
vas em curso, foram dados esclareci-

Convivio em Paredes

FOTO DELEGACAO DO PORTO

O dia 28 de junho representou para o
grupo de Associados e familiares dos
concelhos de Paredes e de Pacos de Fer-
reira, que se juntaram no convivio que
anualmente se realiza, uma jornada de
confraternizacéo e de reforco do espirito
associativo.

Ainda muito antes da hora marcada, os
participantes foram se concentrando jun-
to ao Jardim Central de Lordelo, como tem
sido a tradicdo nos anos em que este en-
contro se realiza no concelho de Paredes.
O almoco teve lugar no restaurante da
freguesia de Sobrosa e proporcionou

Notas Breves

VIAGEM A ESPANHA

Realiza-se de 9 a 12 de agosto um pas-
seio a Madrid e Toledo, com passagem
pelas cidades espanholas de Salaman-
ca, Avila e Segdvia.

Os interessados devem apressar-se na
sua inscrigcdo, podendo fazé-lo até 20
de julho.

Informacdes sobre o programa detalha-
do no Servico de Atendimento da Dele-
gacao.

aos presentes lembrar muitos episé-
dios da vida associativa e do papel re-
levante que os Associados destes dois
concelhos tiveram na consolidagédo do
projeto associativo da Delegacédo, sem
esquecer os que ja partiram, particu-
larmente os que estiveram envolvidos
nessas lutas.

A fotografia do grupo registada no final
do dia ilustra o ambiente festivo resultan-
te de um dia bem passado.

Organizacao foi da responsabilidade dos
Associados Guilherme Carneiro, Abilio
Pacheco e Manuel Leal.

CONVIiVIO/PIQUENIQUE

EM CHAVES

O Nucleo de Chaves vai realizar o seu pi-
quenique anual no dia 23 de agosto, no
Monte da Nossa Senhora da Aparecida,
em Chaves. O respectivo programa sera
divulgado no préximo numero do ELO,
estando este convivio aberto a todos os
associados e familiares da ADFA, para o
que terdo obrigatoriamente de fazer as
suas inscricoes.

mentos sobre o aumento de 2,5% para
3,5% no desconto para o subsistema de
saude da ADM, a prorrogacgdo do prazo
de validade dos cartdes protocolados, os
efeitos da isencéo das pensdes militares
e das viuvas para efeitos da aplicagdo
da Contribuicdo Extraordinaria de Soli-
dariedade (CES) e a expectativa quanto
ao reconhecimento do carater indemni-
zatério da totalidade das pensdes dos
deficientes militares em servico, medida
esta que se espera seja objeto de des-
pacho por parte do secretario de Esta-
do dos Assuntos Fiscais, que a ndo ser
tomada, criara uma grande desilusao a
todos estes associados que se sentem
injusticados, por ndo compreenderem
o conteudo absurdo do despacho em
vigor. Outra das medidas referidas foi a
aplicagdo do controlo de rendimentos
as vilvas com pensdes de preco de san-
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gue, também incompreensivel por vérias
razdes, uma das quais o fato do Tribunal
Constitucional ter reconhecido o seu ca-
rater indemnizatério.

O tema seguinte incidiu sobre a propos-
ta reivindicativa aprovada na ultima As-
sembleia-Geral Nacional, de 12 de abril
no Porto, com realce para a necessidade
de se fazer um debate associativo sobre a
“Carta Magna”, que salvaguarde os direi-
tos dos deficientes militares e integre as
medidas que os Deficientes Militares rei-
vindicam e se encontram elencadas.

Esta reunido, com cerca de 40 associa-
dos, decorreu de forma aberta e permitiu
alertar os presentes para a importancia
da coeséo e unido associativas.

A préxima atividade deste Nucleo é a
realizacdo de um convivio/piquenique no
proximo dia 20 de julho, para a qual foi fei-
to um apelo participativo.

Recordar A Vida Associativa

FOTO DELEGACAO DO PORTO

0 *"25 de Abril” foi comemorado na Dele-
gacdo do Porto com a realizagdo de ati-
vidades desportivas, de lazer e de convi-
Vio, nas quais participaram associados,
familiares e a comunidade local.

Para além do realce que foi dado aos va-
lores que este dia da “Liberdade” repre-
senta para Portugal e para os deficien-
tes militares, um dos momentos que fez

parte do programa comemorativo foi
o Torneio de Sueca, que proporcionou
grande animacgdo entre os participan-
tes.

Este momento da vida associativa, re-
presentado pela entrega dataca a dupla
vencedora, espelha o espirito e o signifi-
cado que tem para os associados da De-
legacdo a promocao destas atividades.

Convivio/Piquenique em julho

O Ndcleo da Feira vai realizar o0 10° Con-
vivio/Piquenique no dia 20 de julho
(Domingo), no Largo da Capelinha de
Santo Ovidio, Freguesia do Lob&do em
Santa Maria da Feira (préximo das Cal-
das de S. Jorge).

Programa do Encontro: 10h30 - Aber-
tura do Convivio; 12h30 - Almogo em
piquenique (a organizacao fornece ar-
roz de feijao, féveras, broa e bebidas);
17h00 - Sardinha e caldo verde (forne-

QUOTAS

cida pela organizacao); Animacao musi-
cal a cargo de Paula Radio/Arrifana.

Os participantes deverdo munir-se de
talheres, mesas, cadeiras, doces e fru-
tas O preco por pessoa é de 10,00 euros.
A data limite de inscricdo é o dia 15 de
julho.

Contactos da organizacao: Manuel Fa-
ria — 961 969 882; Alberto Conceicao -
964 366 706; Alcino Andrade — 968 885
165; Delegacédo do Porto — 228 347 200.

A quota é o vinculo do associado a Associacao e representa o contributo determi-

nante para manter o seu funcionamento.

Se ainda ndo pagou as quotas do ano em curso, faca-o logo que possivel, podendo
proceder a liquidagéo pessoalmente, enviando cheque/vale do correio ou através
de transferéncia bancaria, solicitando-se que neste Ultimo caso se informe do
NIB da conta para onde podera fazer a transferéncia. Nao se esqueca também,
neste caso, de indicar o nimero de Associado e de informar a Delegacéo.
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FEDERAGAO MUNDIAL DE ANTIGOS COMBATENTES E VITIMAS DE GUERRA - FMAC
232 Reuniao da Comissao Permanente dos Assuntos Europeus no Montenegro

A ADFA e a Liga dos Combatentes cons-
tituiram a Delegacgédo portuguesa que se
deslocou a 232 Reunido da Comisséao Per-
manente dos Assuntos Europeus (CPAE),
no ambito da Federacdo Mundial de An-
tigos Combatentes e Vitimas de Guerra,
entre 16 a 20 de junho, em Cetinje, no
Montenegro.

A representacdo da ADFA foi constitui-
da pelo presidente da Direcdo Nacional
e pelo associado Mario Dias, assessor
para a area internacional. Representaram
a Liga dos Combatentes o general Chito
Rodrigues e o comandante Filipe Macedo.
A Sesséao Solene de Abertura contou com
a presenca dos dirigentes da SUBNOR,
Associacdo Montenegrina que organizou
a reunido, do presidente da Camara de
Cetinje e do presidente da Republica de
Montenegro, que condecorou o presiden-
te da FMAC e o presidente da CPAE. Tam-
bém atuaram na ceriménia de abertura
uma banda militar e um coro que cantou
o Hino Nacional, uma flautista e um grupo
de dancgas tipicas.

Os trabalhos iniciaram-se com uma inter-
vengao do presidente da SUBNOR, com a
chamada dos 20 paises que participaram
e quatro que estiveram como observado-
res. Estabelecida a ordem de trabalhos,
teve lugar a eleicdo do vice-presidente e
leitura do relatério geral, do relatério do
presidente da CPAE, Dan-Viggo Bergtun,
a apresentacao de Jos Weerts, presiden-
te do Grupo de Trabalho sobre saude e
bem-estar dos antigos combatentes, co-
municacdo subordinada ao tema “Apoio
aos Antigos Combatentes - Combatentes
Apoiam Combatentes”

Na sessdo especial dedicada ao tema
do “Apoio aos Antigos Combatentes”, o
moderador desta sesséo, Jos Weerts da
Holanda, pediu que fosse dada uma pers-
petiva a conferéncia sobre o programa
da Liga dos Combatentes “Cuidados de
Saude", com a criacdo de oito CAMPS -
Centros de Apoio, Médico, Psicolégico e
Social, que tem alcancado muito éxito no
acompanhamento de problemas de sau-
de e apoio social aos combatentes e suas
familias.

O presidente da Liga dos Combatentes
apresentou o programa aos delegados
e deu alguns dados estatisticos sobre o
ndmero de técnicos que prestam servigo
nos oito CAMPS, espalhados pelo Pais e
pelos quantitativos de consultas anuais
que sao dadas, nomeadamente, cerca de
cinco mil consultas em 2013 e um total de
30 mil ao longo dos ultimos cinco anos.
No dia 17 foi feita a apresentacao dos rela-
térios dos Paises, periodo compreendido
entre a 222 CPAE - KIEV 2011 e o final do
ano de 2013.

Foram apresentadas trés recomenda-
¢bes, uma da Bulgaria “70° Aniversario
da Vitéria na Segunda Guerra Mundial” e
duas por Portugal: a ADFA apresentou a
"Magna Carta dos Direitos dos Deficien-
tes Militares e Vitimas de Guerra” e a Liga
dos Combatentes apresentou “Prote-
ger os Direitos Adquiridos Pelos Antigos
Combatentes Apesar da Crise Econémi-
ca’.

Os projetos de resolugdo apresentados
por Portugal sofreram ligeiras alteracdes
de molde a facilitar a sua aprovagao pelo
conjunto dos Paises. Ambas as recomen-
dagdes foram aprovadas.

No dia 18 foi apresentado o Relatério de
Atividades dos Grupos de Trabalho da
CAAE: Comissao Permanente das Mulhe-
res, Grupo de Trabalho da Europa do Nor-
te, Grupo de Trabalho da Europa do Oeste,
Grupo de Trabalho da Europa do Este e
Grupo de Trabalho da Europa do Sul.

O Grupo de Trabalho da Europa do Sul é
dirigido pelo presidente da ADFA, José
Arruda, e, atendendo a que este Grupo de

Trabalho era composto por 17 Paises, en-
quanto os restantes Grupos de Trabalho
tinham em média oito Paises, foi decidi-
do, por proposta da ADFA, subdividi-lo e
criar um novo grupo de trabalho - o Gru-
po de Trabalho da Europa do Sudoeste
que passou a integrar: Albania, Bésnia-
-Herzgovina, Bulgaria, Croécia, Eslovénia,
Macedodnia, Montenegro, Kosovo e Sérvia.
O Grupo da Europa do Sul ficou com: Es-
panha, Grécia, Italia, Chipre, Israel, Pales-
tina, Portugal e Turquia.

A Grécia como nado esteve presente na
reunido e tera a opcgao de escolher se pre-
tende manter-se no Grupo da Europa do
Sul ou transitar para o novo Grupo da Eu-
ropa do Sudoeste. A Turquia manifestou o
desejo de integrar o Grupo da Europa do
Sudoeste.

Foi aprovado por unanimidade um apelo
subscrito pelos 20 Paises presentes rela-
tivo a situagéo vivida na Ucrania e em que
se apela a resolugédo pacifica do diferen-
do, com a garantia da manutengédo da sua
integridade territorial.

Nota Informativa - Subsistema de saude IASFA/ADM

Informam-se os associados de algumas
normas em vigor relativas ao subsistema
IASFA/ADM:

PROLONGAMENTO DA QUALIDADE DE
BENEFICIARIO “PROTOCOLADO” ATE
31 DE DEZEMBRO DE 2014

Por decisédo da Secretéaria de Estado Ad-
junta e da Defesa Nacional, foi prolongada
até 31 de Dezembro de 2014 a manuten-
¢do da qualidade de beneficiario “proto-
colado” da ADM, nos termos do Despacho
N.° 15/MDN/2013, de 30 de Janeiro, en-
quanto se aguarda por uma decisao defi-
nitiva do processo.

Nestes termos, os associados que tenham
necessidade de renovar o seu cartéo, de-
vem dirigir-se ao Servigo de Atendimento
desta Delegacéo do Porto a fim de que se
proceda ao preenchimento do Boletim de
Renovacao e entrega dos respectivos do-
cumentos.

RENOVAGAO DOS CARTOES

Chama-se a atencdo para a facto de ser
necessario solicitar a renovacéo dos car-
tdées beneficidrios titulares e familiares,
com pelo menos dois meses de antece-
déncia. Informe-se junto do Servigo de
Atendimento sobre a documentacado ne-
cessaria para esse efeito.

OS “RECIBOS” VOLTAM A SER
CONSIDERADOS DOCUMENTOS
LEGAIS PARA REEMBOLSO NO IRS
Face as alteragdes recentemente intro-
duzidas pela Lei N.° 83-C/2013, de 31 de
Dezembro (Lei do Orcamento do Estado
para o ano de 2014), no Art.° 78.° do Codi-
go do IRS, informa-se que passaram a ser
aceites facturas, facturas-recibos e outros
documentos legalmente aceites, quando
o fornecedor dos bens ou prestador de
servigo esteja dispensado da obrigacédo

de emissdo de factura. Neste contexto,
passaram a ser aceites todos os recibos
emitidos pelas entidades prestadoras de
cuidados de saude referentes a actos mé-
dicos realizados em data posterior a 01 de
Janeiro de 2014. As prescri¢des de éculos
e lentes de contacto por ortoptistas nédo
sdo validas para comparticipacédo

Em face das duvidas existentes sobre a
competéncia dos Ortoptistas para pres-
creverem meios de correcgdo e com-
pensacgédo visual (MCC), a ADM solicitou
esclarecimentos a entidade reguladora,
que informou que estes profissionais ndo
estdo legalmente habilitados a prescre-
ver estes MCC, pelo que, a ADM néo pode
aceitar como validas prescrigdes de écu-
los, lentes e outros meios de correccao es-
pecificos que sejam prescritos por Ortop-
tistas. As prescrigées de MCC, para serem
aceites, tém de ser prescritas por médico

Foi aprovada a inclusdo no relatério final
da reunido de uma proposta apresentada
pela Liga dos combatentes assinalando o
centenario do inicio da 12 Guerra Mundial.
Foram mantidos contactos com Organi-
zagOes de varios Paises e trocadas infor-
macdes do que se passa nos respetivos
Paises e agendadas algumas acdes futu-
ras.

A ADFA informou a Comissdo de que,
desde 14 de maio de 2013, é membro do
Observatério para a implementagédo da
Convencao dos Direitos das Pessoas com
deficiéncia.

A ADFA apresentou o Relatério de Ativida-
des (Sintese) de junho 2011 a dezembro
de 2013, destacando as celebracdes dos
Seus aniversarios e os seminarios e colo-
quios realizados.

A Associacdo referiu a deslocacdo de
uma delegagéo a Holanda para contactos
de cooperagao e a celebragédo, na Alema-
nha, dos 50 anos do inicio do tratamento
de reabilitacdo de deficientes militares
portugueses no Hospital Militar de Ham-
burgo.

Destacou-se ainda a realizacdo, no Dia
Mundial da Paz, 21 de setembro, em Lis-
boa, da Marcha dos Combatentes pela
Paz, que contou com mais de duas cente-
nas de participantes.

Este periodo de dois anos e meio foi
marcado por intensa atividade a nivel de
contactos politicos com o governo, par-
lamento e forgas politicas, no sentido da
manutengédo dos direitos adquiridos e no
aperfeicoamento da legislagéo existente.
“Neste capitulo temos sido bem sucedi-
dos, pois apesar da crise econdémica, te-
mos obtido alguns avangos, em termos
de extensdo de direitos, ao nivel da as-
sisténcia médica e medicamentosa e de
impostos para os deficientes do servigo”,
lembrou a ADFA.

No que concerne as resolucdes aprova-
das na Assembleia-Geral, Ama, Jordania,
as que se enquadram na realidade por-
tuguesa estao de uma forma geral imple-
mentadas. “A nossa missdo diaria é traba-
Ihar no sentido de as melhorar”, garantiu
a ADFA.

da especialidade, nos termos do Despa-
cho N.° 8738/2004.

NUMERO DE IDENTIFICAGAO FISCAL
(NIF) OBRIGATORIO PARA TODOS 0OS
BENEFICIARIOS DA ADM

A legislagéo fiscal obriga a colocar no re-
cibo ou factura emitida pelo prestador de
saude o NIF da pessoa abrangida pelos ac-
tos clinicos. Sem este nimero n&o é pos-
sivel a ADM emitir a declaracdo anual de
despesas com saude de cada beneficiario,
nem a Agéncia de Gestao da Tesouraria e
da Divida Publica, IGCP, E.PE., transfere as
comparticipagdes para as contas dos be-
neficiarios que nao apresentem NIF.

Neste sentido, solicita-se que os associa-
dos, caso ainda ndo o tenham feito, comu-
niquem ao respectivo Ramo o seu préprio
NIF bem como, os dos seus familiares e
equiparados, o mais rapidamente possivel.
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PROMOQAO DA QUALIDADE DE VIDA - Cuidados de saude
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As demeéncias

“Quando visitei a minha mulher no hospital,
ela falou sobre mim e sobre coisas que fize-
mos juntos como se estivesse a conversar
com outra pessoa. Isto entristeceu-me, mas
ao mesmo tempo compreendi que nao se es-
quecera de mim. Ainda se interessa por mim,
mas ja ndo me reconhece.”

Testemunho de um familiar de um portador de
deméncia

O Projecto European Collaboration on Dementia (Eu-
rocode) conduzido pela Alzheimer Europe e financiado
pela Comissao Europeia diz-nos que 7.3 Milhdes de ci-
dadaos europeus sofrem de uma das varias formas de
demeéncia, em Portugal estima-se que existam cerca
de 153.000 pessoas com deméncia.

Demeéncia é o termo utilizado para descrever os sinto-
mas de um conjunto alargado de doencas que provocam
um declinio progressivo no funcionamento da pessoa. E
um termo abrangente que descreve a perda de memoria,
capacidade intelectual, raciocinio, competéncias sociais
e alteragbes das reacdes emocionais normais.

Apesar da maioria das pessoas com Deméncia ser
idosa, é importante realcar que nem todas as pessoas
idosas desenvolvem Deméncia e que esta ndo faz par-
te do processo de envelhecimento natural. Ademéncia
pode surgir em qualquer pessoa, mas é mais frequen-
te a partir dos 65 anos. Em algumas situacdes pode
ocorrer em pessoas com idades compreendidas entre
0s 40 e 0os 60 anos.

Os sinais iniciais de Deméncia sdo muito ténues e va-
gos e podem nao ser imediatamente 6bvios. Alguns
sintomas comuns sdo:

" Perda de meméria frequente e progressiva;

«~ Confuséo;

" Alteracgées da personalidade;

" Apatia e isolamento;

" Perda de capacidades para a execugdo das tarefas
didrias.

Algumas formas comuns de Deméncia séo:

* Doenca de Alzheimer;

» Deméncia vascular;

« Deméncia com corpos de Lewy;

« Deméncias frontotemporais (DFT);

» Deméncia provocada pelo alcool (também conhecida
por Sindrome de Korsakoff);

Existem varias situacdes que originam sintomas se-
melhantes a Deméncia, como por exemplo algumas
caréncias vitaminicas e hormonais, depressao, sobre-
dosagem ou incompatibilidades medicamentosas, in-
fecdes e tumores cerebrais. Quando as situagdes sédo
tratadas, os sintomas desaparecem

E essencial que o diagnéstico médico seja efetuado
numa fase inicial, quando os primeiros sintomas apa-
recem, de modo a acautelar que a pessoa que temuma
condicao tratavel seja diagnosticada e tratada correta-
mente. Por outro lado, se os sintomas forem causados
por uma Deméncia, o diagndstico precoce permite o
acesso mais cedo a apoio, informagdo e medicagéo,
caso esta esteja disponivel.

A Doenca de Alzheimer é a forma mais comum de De-
meéncia, que se caracteriza por ser uma doenca pro-
gressiva, degenerativa e que afeta o cérebro. A medida
que as células cerebrais vao sofrendo uma redugédo de
tamanho e nimero, formam-se trancas neurofibrilha-
res no seu interior e placas senis no espago exterior
existente entre elas. Esta situagdo impede a comu-
nicacdo dentro do cérebro e deteriora as conexdes
existentes entre as células cerebrais. Estas acabam
por morrer, o que se manifesta numa incapacidade de
recordar ou assimilar a informacé&o. Deste modo, con-
forme a Doenca de Alzheimer vai afetando as varias
areas cerebrais vdo-se perdendo certas fungdes ou
capacidades.

Se |he foi diagnosticada Demeéncia, o natural é ter de
fazer uma adaptagcdo as mudancas que a Deméncia
traz, experienciar as mudancgas relacionadas com a
Deméncia ou perda de memodria, pode levar a manifes-
tagdo de uma grande variedade de emocdes. Os senti-
mentos de choque, tristeza, frustragao, vergonha, rai-
va e perda sdo comuns ao lidar com as alteragdes de

Descodificando as cores dos alimentos...
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membdria. Claro que, apesar de viver com Deméncia,
também podera ter sentimentos de felicidade, prazer
e alegria.

E normal vivenciar uma variedade de sentimentos e
existem maneiras de ajudar a alcancar um equilibrio
entre permitir-se a sentir tristeza e frustracdo e encon-
trar formas de sentir alegria e prazer.

Na evolugdo da sindrome demencial ndo é apenas o
doente que vivencia as alteracdes inerentes a este pro-
cesso, a familia assume um papel ativo e a semelhanga
do doente e da prépria doenga, também estes tém um
“trajeto” a percorrer.

“O meu marido era um verdadeiro cavalheiro,
mas agora pragueja como uma magala. Nao é
agressivo, mas diz nomes que nunca diria na
frente de uma senhora. Primeiro fiquei choca-
da. Mas agora dei-me conta de que ele nédo se
consegue controlar, e que nao o faz de propo-
sito. Ele olha para mim tao admirado e triste
se eu ralho: ndo percebe que fez mal. Normal-
mente aviso as pessoas antes de o levar, e
elas, de um modo geral, colaboram.”

Testemunho de um familiar de um portador de
deméncia

Bibliografia:

Testemunhos de familiares, http://demenciasuma.
wix.com/demenciauma#!testemunhos/c4yz - 25 de
junho de 2014

QUARESMA, Maria de Lourdes, (coord.) (2004), O Sentido das
idades da vida — Interrogar a solidao e a dependéncia. CESDET
Edicbes, Lisboa. http://alzheimerportugal.org/pt/deméncia
consultada em 25 de Junho de 2014

Envie sugestdes de temas para:
edite.machado@adfa-portugal.com ou 21 751 26 34
Edite Machado Ribeiro — Servico de A¢do Social
Nacional
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As substancias responsaveis pela cor
dos alimentos nao se restringem a con-
ferirem meramente beleza, contribuem
com propriedades que se ingeridas de
forma variada e regular tém um impac-
to positivo na saude dos individuos.
Podemos agrupar os alimentos em 7
grupos de cores:

Alimentos vermelhos: Tomate, cebola
vermelha, rabanete, pimento vermelho,
roma, cereja, framboesa, morango, me-
lancia, maca vermelha...

Contém licopeno, uma substéancia as-
sociada a prevencéo do cancro da pros-
tata, da bexiga e da mama. No caso do
tomate, o licopeno fica mais disponivel
para absorcao se for submetido, junta-
mente com azeite, a temperaturas de
confecao.

Alimentos roxos: Alface roxa, beringe-
la, beterraba, couve-roxa, mirtilo, amei-
xa preta, amora, uva...

Contém antocianinas que apresentam
acdo anti-inflamatéria, previnem a coa-

gulacdo sanguinea e favorecem as fun-
¢des cognitivas, prevenindo doencas
neuro-degenerativas.

Alimentos cor-de-laranja e amarelos:
Cenoura, abdébora, manga, damasco,
papaia, laranja, péssego, tangerina, aba-
caxi, pimento amarelo...

Contém betacaroteno, um potente an-
tioxidante que previne o cancro e o en-
velhecimento precoce; melhora a visédo
noturna e o sistema imunitario. Os ali-
mentos amarelos deste grupo também
favorecem a cicatrizagao.

Alimentos verdes amarelados: Espi-
nafre, alface, abacate, ervilha, milho...
Os seus compostos previnem cataratas
e degeneragdo ocular e, consequente-
mente, cegueira.

Alimentos verdes: Brdécolos, repolho,
couves, nabigas, grelos, acelga, salsa...

Fontes de luteina e zeaxantina - antio-
xidantes que combatem problemas de

visdo. Além disso, apresen-
tam a capacidade de ativar
enzimas hepaticas respon-
saveis pela neutralizagéo
de substancias carcinogé-
nicas.

Alimentos verdes esbran-
quicados: Alho, cebola,
pera, endivia, aipo, banana,
nabo, inhame, couve-flor...
Ricos em isotilcianatos,
que protegem o organismo
de infecdes e auxiliam o fi-
gado no processo de desin-
toxicacdo. Possuem tam-
bém propriedades anti-inflamatérias e
antialérgicas.

Alimentos castanhos: Aveia, nozes,
castanhas, cereais integrais...

Ricos em fibra, vitaminas e minerais.
Regulam o funcionamento intestinal,
ajudam na redugédo da gordura no san-
gue e na manutencgao da glicemia.

Além dos beneficios para a saude indi-
cados, a selecdo de alimentos coloridos
quebra a monotonia alimentar e torna as
refeicdes mais apelativas e saborosas.

Assim, ao preparar refeicdes coloridas,
esta a oferecer ao seu organismo um
manancial inesgotavel de beneficios.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegacéao do Porto
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JUNTO AO MONUMENTO DOS COMBATENTES, EM BELEM, LISBOA

XXI Encontro Nacional de Combatentes

A ADFA participou no XXI Encontro Nacio-
nal de Combatentes, junto ao Monumen-
to dos Combatentes, em Belém, Lisboa,
no dia 10 de junho. O terceiro secretario
da Diregdo Nacional, Carlos Fanado, re-
presentou a ADFA nestas comemoracgdes
e concedeu uma pequena entrevista a
RTPI.

O Guigo da ADFA esteve presente junto ao
Monumento e as lapides com os que tom-
baram ao servigco de Portugal, no forte
do Bom Sucesso. A ADFA agradece uma
vez mais ao associado Asdrubal Fortes,
por ter assumido ser o porta-estandarte,
como ja tem ocorrido noutros anos. A
ceriménia culminou numa deposicédo de
coroa de flores em homenagem aos com-
batentes.

As centenas de ex-combatentes que se
juntaram em Lisboa reclamaram “mais
atencdo” do Governo para com aqueles
que “lutaram pela patria”.

“Nao nos podem tirar aquilo a que temos
direito’, foi dito durante a ceriménia.

O presidente da Comissdo Executiva das
comemoragdes, o tenente-general Sousa
Rodrigues, destacou na sua intervencao
que todos aqueles que combateram no
Ultramar fizeram-no “combatendo em
terras indspitas, longinquas, em defesa
de Portugal e dos seus valores”.

Também convidado a intervir, o professor
Henrique Leitao lembrou que “as circuns-
tancias especificas do momento atual

sao muito diferentes das que se colocam
diante dos combatentes do Ultramar”,
destacando porém que os desafios néao
S80 menores.

“Estamos aqui neste Dia de Portugal para
relembrar e homenagear, talvez com co-
mogado, mas também e sobretudo com
alegria, a grandeza dos que lutaram por
Portugal, e para comemorar, com espe-
ranca, este amor pela nossa terra e pelas
suas gentes”, disse e acrescentou que
“aprendi que quem mais preza e deseja a
paz é quem ja teve que combater”.

“Os nomes que estdo nas lapides deste
monumento ndo evocam sé saudade e
perda; eles comprometem-nos: recor-
dam-nos a todos, de maneira muito se-
vera e muito exigente, que quaisquer que
sejam as dificuldades, ndo se desiste de
Portugal’, sustentou o professor.

O militar mais condecorado de toda a his-
téria das Forcas Armadas Portuguesas,
tenente-coronel ‘comando’ Marcelino da
Mata também esteve presente. Marce-
lino da Mata, guineense, de etnia papel,
fez parte do Batalhdo de Comandos,
constituido apenas por naturais da Gui-
né. Comecgou como soldado e participou
em 2412 operagdes de grande violéncia,
nunca deixando de ser promovido, sem-
pre por distingdo e feitos em combate. Foi
agraciado com a Torre e Espada e foi con-
decorado com cinco Cruzes de Guerra.

O programa incluiu uma Missa no Mos-

Reunido com associagoes militares

A equipa de projeto do Ministério da De-
fesa Nacional para o “Redesenho do Pro-
cesso de Qualificagdo como DFA” reuniu
as associa¢des militares em 26 de junho,
no intuito de dar a conhecer informacéao
relevante e ouvir as questdes e duvidas
relacionadas com toda esta matéria.
Miguel Andrade e Machado Caetano, em
representagao da equipa de projeto, ex-
puseram o ponto da situagdo sobre os
resultados ja obtidos no curto espago de
tempo em que se desenvolveu este traba-
Iho, e reportaram as diligéncias ja efetua-
das junto dos ramos das Forgcas Armadas
para que os objetivos sejam alcangados
dentro dos prazos estabelecidos.

Os representantes das associagcées mili-
tares colocaram algumas preocupacgdes
que lhes chegaram através dos ex-com-
batentes.

A representacao da ADFA, chefiada pelo
presidente da Diregcédo Nacional, solicitou
alguns esclarecimentos, nomeadamen-
te sobre os processos ainda bloqueados
em algumas Seccdes de Justica pela falta
dos Modelos 1 e 2 do Despacho Conjunto
n.° 502/2004, a discrepancia por vezes

existente entre os varios servicos quanto
a validade do parecer da Comisséao Per-
manente para Informacgdes e Pareceres
(CPIP) da Direcéo de Saude e o tratamen-
to que estd a ser dado aos casos cujas
doencas sdo reconhecidas como “em
campanha” mas que tém menos de 30%
de incapacidade.

Em resposta as questdes colocadas pela
ADFA, foi adiantado que esta a ser pre-
parada uma nova orientagdo sobre a
tramitagdo dos processos e que o enqua-
dramento legal, com vista a reparagao, é
do dmbito da Secretaria de Estado do Mi-
nistério da Defesa Nacional, embora seja
reconhecida a sua justeza e abertura para
que seja resolvida.

O facto do Ministério da Defesa Nacional
ter estabelecido um prazo de 18 meses
para a conclusdo de todos os processos
em curso, repde justica ha muito tempo
reclamada por estes ex-combatentes,
pelo que é grande a expectativa no éxito
deste projeto, que a ndo serem cumpri-
dos os prazos definidos, as consequén-
cias agravarao a situacéo que ja é bastan-
te delicada

teiro dos Je-
réonimos, uma
cerimodnia
inter-religiosa
(catdlica e mu-
culmana), o
Hino Nacional
com salva pro-
tocolar por na-
vio da Marinha
e passagem de aeronaves da Forca Aérea,
passagem final pelas lapides, salto de pa-
raquedistas do Exército, culminando num
almoco-convivio.

Na mensagem que dirigiu aos participan-
tes na cerimonia, o Presidente da Repubili-
ca, dirigindo-se aos combatentes, evocou
o centenario da Primeira Grande Guerra
e a participacdo portuguesa neste con-
flito que “ilustra um dos mais dramaticos
e grandiosos exemplos de sacrificio, de
capacidade de sofrimento e de amor a
Patria do Soldado Portugués’, real-
cando que as tropas, “mal treinadas
e mal equipadas” e “remetidas ao
total abandono (...) sé levaram a co-
ragem"”.

“E tempo de nos unirmos para con-
quistar o futuro, porque Portugal tudo
merece. O vosso espirito de servico e
de luta pelo bem comum, a vossa so-
lidariedade e a vossa dedicacdo ao
Pais deverdo ser um exemplo a seguir
pelos mais novos. H& que mobilizar

COLOQUIO INTERNACIONAL

as atuais geragdes para os novos desafios
conferindo uma energia renovada ao ob-
jetivo comum de cumprir Portugal”, con-
cluiu o Presidente da Republica.

FOTOLEGENDA

Nas cerimoénias do 10 de junho, em Lis-
boa, participou também um grupo de as-
sociados da ADFA, que vieram de Lagos.
No grupo veio o associado José Fernan-
des Costa, presidente do Nucleo da ADFA
em Hamburgo.

“Narrativas de Trauma: Vitimas,
Vivéncias e Processos”

O Centro de Estudos Sociais (CES) da
Universidade de Coimbra realizou nos
dias 19 e 20 de junho um Coldquio Inter-
nacional sobre: “Narrativas de Trauma:
Vitimas, Vivéncias e Processos’, que con-
tou com a participacdo de académicos,
alunos universitarios e dirigentes de as-
sociagdes portuguesas e estrangeiras.

A proposta que esteve patente ao longo
de dois dias de debate, foi uma aborda-
gem multifacetada e inovadora da andlise
do trauma e da condigdo da vitima, con-
siderando os diversos atores e em parti-
cular o papel das instituicbes para o que
muito contribuiram as comunicagées dos
especialistas George A. Bonanno da Uni-
versidade da Colombia, Kirsten Campbell
da Universidade de Londres e Wulf Kans-
teiner da Universidade de Binghamton.

Neste Coléquio foram apresentados
estudos desenvolvidos pelo Centro de
Estudos Sociais da Universidade de
Coimbra sobre “Narrativas de Trauma’,
em parceria com universidades e asso-
ciagOes francesas que agregam vitimas

Reunido com Orgaos Sociais Nacionais

No dia 21 de junho efetuou-se uma reunido dos Orgédos So-
ciais Nacionais, na Sede Nacional, em Lisboa.

Da ordem dos trabalhos constaram o 40° Aniverséario da
ADFA, a analise da implementacédo do projeto “Apoio e Assis-
téncia aos Deficientes das Forgcas Armadas- A Resposta Ne-
cessaria para os Desafios do Presente do Futuro - Proposta

de Reorganizacao e Desenvolvimento”, a execugdo do Plano
Operacional da ADFA/2014, o Grupo de Miss&o - expetativas
criadas no normal funcionamento da ADFA, o novo ciclo elei-
toral da ADFA/2015 e a definigédo de possiveis a¢des estraté-
gicas que assegurem a continuidade fundamentada da ADFA
e o processo Quinta das Camélias.

e familiares de algumas catastrofes, para
além de ter contado ainda com o presi-
dente da Unido Federal de Associacbes
Francesas de antigos combatentes, viti-
mas de guerra.

Também foram apresentados resultados
do estudo que o CES fez em pareceria
com a ADFA, a Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima e a Associagdo de Fa-
miliares das Vitimas da Tragédia de Entre-
-0s-Rios, no qual realga a importancia da
ética da vitima.

A comunicacdo da ADFA no painel que
abordou o tema “O papel das Associa-
¢des de Vitimas” foi apresentada por Abel
Fortuna em representacéo do presidente
da Diregao Nacional, José Arruda, intitu-
lado “Traumas de Guerra: Perturbacéo
Psicolégica Crénica” e foi documentada
com um video que demonstra a dimen-
sdo sistémica desta doenga.

A ADFA esteve presente nos dois dias do
Coldquio, tendo-se feito representar por
elementos das Delegacdes do Porto, Vi-
seu. Coimbra e de Lisboa.

CONSULTAS DE MEDICINA GERAL

O diretor clinico Fernando Brito in-
formou o ELO que efetua consultas
de Medicina Geral na ADFA durante a
primeira quinzena de Agosto.

As marcacdes fazem-se na Secreta-
ria da Delegacao de Lisboa.




Ainda sobre a nossa AGNO

As minhas saudagdes associativas.
Gostava que este meu artigo de opinido
pudesse ser publicado no nosso Jornal
ELO.

Ainda sobre anossa AGNO que se realizou
no Porto, no passado dia 12/04/2014, no
Pavilhdo Rosa Mota.

Mais uma vez demonstramos a forca da
nossa razao, participando de uma forma
civica e associativa neste ato tdo impor-
tante da vida da nossa instituicdo ADFA,
que somos todos nods.

Em primeiro lugar temos que estar agra-
decidos a Delegacéo do Porto, pela ma-
neira como soube preparar e escolher
como sempre, o local onde este ato se
realizou.

Ja que sendo também ano do nosso
40.° Aniversario, por esse motivo es-
colheu a Delegacao do Porto um local
aprazivel e confortavel que oferecesse
todas as condic¢bes de conforto e bem-
-estar, a todos que se deslocarem a esta
bela cidade.

Tivemos nds, os associados que partici-
param na AGNO no interior do pavilhéo,
as condi¢cBes necessarias para que a

AG decorresse sem problemas. Assim
como os acompanhantes e familiares
que, no seu exterior, puderam usufruir
de uma tarde diferente e maravilhosa
de um lindo dia de sol a moda do Porto,
passado a apreciar os bonitos jardins
deste belo local histérico da cidade do
Porto.

Pelo que considero que para os acom-
panhantes, sé por isto valeu a pena ter
vindo ao Porto.

Da AG propriamente dita, tenho que
chamar a atencéo, tal como o fiz na mi-
nha intervencao, ndo de uma forma téo
clara como desejava porque o tempo
ndo dava para mais dois minutos. Eu
considero que nao seria preciso estar-
mos a aumentar as quotas, porque ndés
temos a solugdo para esta questédo no
interior da nossa instituigdo. O neces-
sario é nés sabermos pegar nos bons
exemplos de gestdo associativa, que ao
longo destes 40 anos de vida algumas
delegacgdes nos foram oferecendo, logo
teremos ai uma ajuda importante para
encontrarmos a solugédo deste proble-
ma.

O Grupo de Missdo que foi criado, de-
monstrou-nos ja algum trabalho que é
necessario aprofundar. Na sua explana-
¢ao foi claro naquilo que é necessario no
seu ponto de vista realizar, para sermos
uma instituicdo ainda mais forte. Temos
é que ter coragem se queremos ter uma
ADFA solidaria e equitativa, visto ser ne-
cessario é pér maos a obra hoje, porque
amanha ja é tarde.

Porque ndo sera com estes aumentos
de quotas que nds iremos resolver os
problemas que nos afligem.

Sobre as quotas ndo acrescento mais
nada, até porque o ano passado enviei
um trabalho que era o meu ponto de vis-
ta sobre esta questdo a DN, que julguei
também poder servir para discusséo
sobre esta questéo.

Sobre o documento de estratégia reivin-
dicativo, no qual decidimos a adocao de
uma “Carta Magna” dos nossos direitos.
Meus amigos, ao fim de 40 anos pos-
suirem uma “Carta Magna” dos nossos
direitos com este volume reivindicativo
por cumprir, deve-nos dar que pensar
ndo acham?

A guerra é a saida cobarde para os problemas da paz

“A guerra é a saida cobarde para os
problemas da paz.”
Thomas Mann

Vivia nos confins de Portugal numa aldeia
da montanha. O utensilio de trabalho era
a enxada. Desde o nascer do sol — que
surgia do outro lado — sonolento, espre-
guicando-se com dedos enormes de
luminosidade, esfregando o rosto redon-
do. Os olhos enormes, pareciam ter sido
paridos durante a noite. O Pedro olhava o
céu que se punha sobre a montanha. Era
azul, da cor dos olhitos alegres do nosso
Pedro. A enxada segura nas maos caleja-
das, acariciava a terra inerte. Batia, desta
vez com mais energia. Como se tivesse
acordado, nascido daquela erva que ar-
rancara. A enxada comeca a agredir a ter-
ra, revolvendo-a.

O Pedro procurou um pedaco de p&o que
amae Ihe colocara no cesto de vime, bem
arrumado. Partiu-o. Tragou uma codea
dura, e com a navalha de lamina afiada,
onde incidiam os raios solares, cortou um
naco de toucinho, pondo-o no meio dos
dentes, mastigando de imediato.
Continuou, com violéncia a cavar. Parou
passado algum tempo. Cavou, cavou até
se podr o sol. Este, ha momentos tao alti-
vo, deitava-se sonolento, desaparecendo
sobre a montanha ja escurecida. O sol

construidas pela méae natureza. O Pedro,
possante, musculado, assistia a sua mor-
te. Ressuscitaria no dia seguinte, tao belo,
ou mais, como sempre. Era o derradeiro
dia porque o Pedro partiria para a guerra
dali a dois dias. Estivera de licenca.

Na altura da ida para o quartel, despediu-
-se da familia, da namorada e dos amigos.
A mae chorou. Porque choraria o pai? Se
ele eraum homem, e os homens n&o cho-
ram?

Partia de manha cedo para se juntar aos
companheiros. Tinha que apanhar o com-
boio cedo e o seu amigo sol la estava,
ornamentado de inumeras velas acesas
em simultaneo. Despedia-se. Acenou as
maos calejadas. Um derradeiro adeus. O
comboio apitava, voltava a apitar como
se de um choro de crianca se tratasse. Ou
entdo tratava-se do choro da méae ou do
pai.

Chegado ao quartel, vé aqueles rostos
conhecidos dos seus amigos e compa-
nheiros. Eram a sua nova familia. Estavam
tristes e a tristeza é contagiante. Ficou a
mira-los e entristeceu.

Arrumou a mala junto a cama. Nao ti-
nha sono. Chegaram as viaturas para os
transportarem ao cais. Depois das for-
maturas das Companhias que iam partir
no paquete, que os levaria para terras de
Africa, comegaram a entrar nas escadas

paquete. O cais estava repleto e chora-
vam as maes, 0s pais, esposas, familiares,
noivas, namoradas e amigos. O paquete
afastava-se lentamente. O grande barco
chorava e rumava ao infinito das aguas
até tocar o céu, sempre azul.
Acenavam-se lencos brancos e chorava-
-se. As lagrimas mergulhavam no “mar
da palha”, em Alcantara, misturando-se
com as aguas salgadas do Tejo. O paque-
te Uije afastava-se e ja deixara de ver os
familiares dos que partiam. Regressariam
todos?

Chegado ao destino, era a guerra. O ini-
migo estava bem armado. Sucediam-se
as operacdes, os ataques ao aquarte-
lamento, emboscadas, as minas, as ar-
madilhas, os feridos e os mortos. Todos
amigos.

Terminada a comissédo regressou no mes-
mo paquete que o levara. Alegria no Cais
de Alcéantara. Alegria. Abragos dos fami-
liares, o sonho e ao mesmo tempo a tris-
teza. Chorou para dentro.

O Pedro regressou a sua terra natal, plan-
tada na encosta da montanha, entre ro-
chas. Sentiu-se deturpado. Trazia com ele
uma alta condecoracao, executada por
um artista, feita de pedacos de coracoes.
Nao era ele o proprietario daquele peda-
¢o de latdo. A camioneta que o transpor-
tava estava a chegar a ponte do rio. Pediu

Eu, sinceramente, ndo queria, mas sou
de opinido que vamos morrer todos
aqueles que estdo metidos neste “nd
goérdio” que é a questdo dos deficientes
em servico mal qualificados, ou seja to-
dos os que se incapacitaram em pleno
teatros de operacdes num contexto de
Servico de Campanha no decorrer da
Guerra Colonial, que nuncairdo ver esta
“Carta Magna" ser desembrulhada para
que lhes seja feita justical

Para terminar lembro, estando nds
cansados, mais velhos e mais doentes,
nao é tempo de desistir. Porque sé uma
ADFA forte coesa e unida, conforme
demonstramos nesta AG mesmo com
as nossas divergéncias, s6é assim todos
unidos conseguimos fazer respeitar os
nossos direitos.

Esta Assembleia-Geral mais uma vez
demonstrou a pujanca associativa da
nossa instituicido ADFA, assim como
mais uma vez demonstramos o orgulho
em a ela pertencermos.

Com os melhores cumprimentos,

Daniel Folha, Associado n.° 12584

rem a ponte. Saiu com a mala carregada
de recordacgdes, colocando de seguida a
mao no bolso, retirou a cruz de guerra.
Olhou-a e langou-a com raiva as aguas
do rio. Continuou a pé até chegar a casa.
Recordou os amigos mortos, os feridos e
sentiu os estilhacos na mente. A guerra
continuava bem viva dentro dele.

O Pedro nunca mais seria a mesma pes-
soa. Casou-se e foi pai. Esteve com ca-
maradas deficientes da sua Companhia,
sentiu uma dor imensa no coragdo. Pen-
sou se teria feito bem em langar ao rio a
cruz de guerra. Afinal era sua, pertencia-
-lhe.

Separou-se ao fim de pouco tempo da
mulher. Encontra-se afetado com “stress
de guerra’, mas anda com dificuldades no
acompanhamento psicoldgico e psiquia-
trico. Vé o filho poucas vezes e, na ultima
vez que esteve com ele, ja apds o 25 de
abril de 1974, disse-lhe:

- Filho, nunca queiras ir para guerra ne-
nhuma!

O Pedro vive sozinho na aldeia, algures na
encosta da montanha — na casa que era
dos pais — que faleceram.

O Pedro ficou desempregado, reformou-
-se ha pouco.

E um bicho abandonado & sua sorte.

Mario Vitorino Gaspar,

morrera, jazia entre pedras enormes, do barco. As dguas agitadas agrediam o ao motorista que parasse antes de chega- Associado n.° 15519
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Escrevem os associados Refletir para agir

Depois de assistir a cerimonia no dia 14 de
Maio, enquadrada no ambito das celebracées
do 40.° aniversario da ADFA, agucou-me o
apetite de ler e reler o ELO n.° 452 de junho
de 2014.

Sendo o ELO o nosso 6rgéo de informagao, é
pena que muitos associados ndo se dé ao tra-
balho de o ler, onde incluo alguns elementos
que fazem parte dos 6rgéos nacionais e das
delegacdes, se o lessem talvez sentissem a
necessidade de publicar o que paulatinamen-
te os sucessivos governos deitam para o es-
guecimento, o DEC. LEI 43/76 que tanto nos
custou a conquistar.

Voltando ao ELO n.° 452, temos uma primeira
pagina atraente e muito feliz nos titulos com
as sumulas dos discursos que nos enchem a
alma. Merece-me especial atencéo o discurso
do sécio n.° 1, camarada e amigo Couceiro
Ferreira, o editorial da DN e a mensagem do
senhor Presidente da Republica.

Pelo sdcio n.° 1 foi dito em publico e ficou es-
crito para memodria futura que a nossa luta
pela conquista do DEC LEI 43/76 foi exclusi-
vamente conduzida por nds sem interferéncia
ou obediéncia a qualquer forga politica como

na altura se quis fazer crer pelos partidos do
poder e pela populagdo mais conservadora
ou seja, aqueles que ainda hoje nao entendem
0 25 de Abril, embora usufruam o que de me-
lhor a acdo dos nossos capitdes de Abril Ihe
trouxeram — o fim da guerra colonial e a liber-
dade para os desrespeitarem sem que nada
lhes aconteca.

O Editorial da DN lembra aos governantes que
nos tutelam o seguinte: “Apesar de ainda ndo
estar encerrado o dossié da guerra colonial
continuam a trabalhar permanentemente e o
poder politico sem qualquer favor reconhece
ajusteza dos nossos anseios, estando presen-
te nos nossos eventos e correspondem com
medidas legislativas, o que saudamos. Esta
cooperacao entre a ADFA e os 6rgéos de so-
berania tem permitido nos ultimos anos virar
algumas paginas importantes desse dossié”.
Da mensagem do senhor Presidente da Re-
publica transcrevo na integra o paragrafo que
mais me “enraiveceu’, sobre o qual todos de-
veriam refletir se estara ou n&o na altura de
prepararmos uma nova luta para defender o
que conquistamos.

Nao basta que reconhecam que compete ao

Estado assumir a reparacéo moral e material,
bem como a integracéo social dos que fica-
ram deficientes ao servico de Portugal. Diz
o PR na sua mensagem, passo a citar: “Nao
podemos deixar de lembrar as familias, de-
sighadamente as mulheres. Companheiras
de uma vida que sofreram em siléncio e em
condig®es particularmente duras, que nunca
faltaram aos seus, e a quem ja me referi como
as “Mulheres Coragem” de Portugal. Também
a elas, que se substituiram muitas vezes as
instituicdes que tinham obrigacdo de cuidar e
apoiar, e a quem a Nag&o pediu inimeros sa-
crificios, presto a minha sentidahomenagem’”.
Discursos muito bonitos que nos regozijam e
enchem a alma mas por outro lado vao-nos
adormecendo e de quando em vez |4 vai sain-
do legislac&o que fere de morte o consignado
no nosso querido DEC LEI 43/76. Lembro
o DL 466/199 que permite a CGA reduzir a
pensao de prego de sangue a muitas dessas
“Mulheres Coragem’, cito um caso concreto a
quem reduziram a pensao de 1.249,73 euros
para 419,22 euros. Este é um exemplo que me
veio ao conhecimento por mero acaso mas
quantos ndo havera no universo das vitivas

(Mulheres Coragem) dos nossos camaradas,
violando de modo escandaloso 0 43/76.
Este € o momento de todos refletirmos e
imploro aos membros dos érgéos sociais
nacionais e das Delegacdes para porem em
marcha um processo de elencar todos os ca-
sos que violam o consignado no 43/76 para
refletirmos se nos devemos conformar ou se
devemos equacionar nova luta adaptada aos
tempos de hoje.
VIVAAADFA

José dos Santos Rodrigues Teixeira, associa-

don.°1602/ R 16473

NOTA DA REDAGAO: Sobre este assunto, transcrevemos
o excerto de um e-mail da Dire¢éo da Delegag&o do Porto,
datado de 16 de junho, em resposta a uma mensagem do
associado Teixeira: “O controlo de rendimentos que a Caixa
Geral de Aposentacdes esta a efetuar as pensionistas de
preco de sangue, com fundamento numa disposi¢do do
Decreto-Lei n.° 466/99, é um procedimento com o qual a
Delegacéo do Porto ndo concorda, dado que tem uma ou-
tra interpretacéo juridica sobre o assunto. A interpretagao
feita pelo servigo de apoio juridico da Delegagéo foi j& co-
municada por escrito e pessoalmente, ha varios anos, quer
a Dra. Helena Afonso, do servigo de apoio juridico nacional,
quer a Diregdo Nacional.

Esta nossa insisténcia levou a que esta matéria fosse inclui-
da na proposta reivindicativa aprovada na ultima Assem-
bleia Geral Nacional do dia 12 de abril, e a que a Dire¢&o Na-
cional efetuasse uma reuni&o com a Direcdo da Caixa Geral
de Aposentacgdes no dia 04 de abril, para tratar desta e de
outras matérias cuja interpretacéo desta entidade penaliza
os Deficientes Militares e suas familias.”
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Nova direcao do Hospital das Forgas Armadas tomou posse

No dia 30 de junho, o ministro da De-
fesa Nacional, José Pedro Aguiar-Bran-
co, presidiu a cerimdnia de tomada de
posse da nova dire¢gdo do Hospital das
Forcas Armadas (HFAR). A ADFA esteve
presente neste ato publico e ouviu o go-
vernante enaltecer o “momento histori-
co" que esta nova fase representa para
os hospitais militares.

O ministro referiu que “é um momento
histérico porque é a concretizagdo de
uma ambicdo que ja vinha de ha déca-
das”, no final da ceriménia no HFAR, se-
diado no Lumiar, em Lisboa.

“Esta concretizada a fusdo, também a
aprovacao do plano diretor que levara
a expansao, ampliacdo e regulacao de
todas estas instalacdes”, explicou José
Pedro Aguiar-Branco.

Tomou posse como novo diretor do HFAR
o contra-almirante Albuquerque e Sou-
sa, perante o General CEMGFA e outros
chefes militares e a presidente da Funda-
¢do Champalimaud, Leonor Beleza.

O ministro afirmou ainda que o projeto
tem uma “carga simbdlica de mostrar
uma sinergia comum de todos os ramos
das Forcas Armadas e também do Mi-
nistério da Defesa nacional”.

Marcha dos Combatentes Pela P

A ADFA esta a organizar, com a Liga
dos Combatentes, a “Marcha dos
Combatentes Pela Paz” e a iniciativa
“Lisboa corre pela Paz", no dia 28 de
setembro.

A ADFA, como membro da Federa-
¢do Mundial de Antigos Combatentes
(FMAC), fundada apés a |l Guerra Mun-
dial, em 1951, na sede da UNESCO, em
Paris, mantém relacdes de amizade e
partilha de experiéncias com organiza-
¢des congéneres de antigos combaten-
tes, participando em diversos eventos e
particularmente no Dia Internacional da
Paz, assinalado pelas Nacdes Unidas a
21 de setembro.

Esta comemoracdo foi adotada por
uma resolucdo da ONU em 2001, e a
mesma resolucdo convida, “todos os
Estados-Membros, as Organizacdes
das Nacgdes Unidas, as Organizacdes
Regionais e Nao-governamentais e as
pessoas a comemorar, de forma apro-
priada o Dia Mundial da Paz, e promo-
ver pela Educacao e sensibilizacdo do

LIVRO DOS 40 ANOS DA ADFA
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Com o novo diretor, tomaram também
posse outros membros da equipa dire-
tiva.

O diretor cessante, major-general mé-
dico Anténio Silva Graga, em ceriménia
militar, passou o guido ao novo respon-
savel, contra-almirante José de Gouveia
de Albuquerque e Sousa.

Foi também feita a apresentacdo do
Plano Diretor para a expanséo do HFAR,

publico, e a cooperar com as Nacdes
Unidas no estabelecimento de um ces-
sar-fogo Mundial”.

A iniciativa Lisboa Corre Pela Paz tem
partida da Avenida da Liberdade, junto
ao Monumento aos Combatentes, com
percurso que inclui passagem pelos
Restauradores, Rossio, Pragca do Co-
mércio, Av. Ribeira das Naus, Cais do
Sodré, Rua Cais do Gaz, Av. de Brasilia

az - 88 de Setembro

pelo tenente-general Victor Mourato,
coordenador do grupo de trabalho.
Segundo o site da Defesa, o ministro
frisou que “a resolugdo do Conselho de
Ministros que assegura o financiamento
de cerca de 18 milhdes de euros para a
concretizagdo desta fase nos préximos
trés anos” é o préximo passo para que
“0 projeto se execute e se concretize”.

José Pedro Aguiar-Branco afirmou que

S s

e chegada a Torre de Belém (Forte do
Bom Sucesso).

A Marcha dos Combatentes Pela Paz
parte e volta ao Forte do Bom Sucesso,
Belém, passando pela Ponte 25 de Abril,
como homenagem aos 40 anos da Re-
volucao de Abril.

As provas estdo abertas a toda a popu-
lacao, incluindo os que praticam o des-
porto adaptado.

Testemunhos sao vitais para a Historia

A ADFA apela a participacdo dos asso-
ciados na recolha de testemunhos para
o Livro dos 40 anos da ADFA, que esta
em preparacgao.

Os depoimentos escritos ou gravados
podem ser enviados ao CDI (Sede Na-
cional) ou entregues nas delegacdes.
As dreas em que é necessario o teste-

munho ou depoimento dos associados
sdo:

1 — Reacao do associado a saida do De-
creto-Lei n.° 43/76, de 20 de janeiro;

2 — Reacao no caso individual do asso-
ciado em que houve revisdo de proces-
So;

3 - Areagédo do(s) associado(s) que ndo

foram abrangidos pelo Decreto-Lei n.°
43/76,de 20 de janeiro e 0s “sem nexo”;
4 - Testemunhos sobre a integragédo fa-
miliar (o regresso, a atitude da familia;
aceitagdo e/ou ndo aceitacédo da fami-
lia; a constituicdo de familia);

5 - Testemunhos sobre a integracao
socioprofissional (a reagdo dos ami-

z

a expansdo deste projeto é “altamente
vantajosa na sua relagdo custo-bene-
ficio”, pois vai fazer com que se preste
“melhor assisténcia hospitalar, garantir
recursos modernos, equipamentos ain-
da mais modernos” e acrescenta que
vai permitir uma “poupanca de cerca de
4.5 milhdes de euros do que seriam os
gastos dos hospitais”.

ADFA SOLICITOU INFORMAGAO

A ADFA pediu um ponto de situagdo
sobre os requerimentos/exposicdes de
deficientes das forcas armadas relati-
vos a escolha de empresas fornecedo-
res ortoprotésicas a Diregdo do HFAR.
Analisada a resposta do diretor do Hos-
pital das Forgas Armadas (agora ces-
sante) referente as exposi¢cdes que Ihe
foram dirigidas por associados amputa-
dos, que pretendem que a atribuicdo de
novas ajudas técnicas sejam efetuadas
de molde personalizado.

A Associagdo enviou também um me-
morando ao general CEMGFA, que as-
sumiu a responsabilidade sobre o HFAR,
realgando os problemas de internamen-
to e de logistica naquela unidade de
saude militar.

As partidas para a Corrida e para a
Marcha/caminhada, serdo dadas as
10h00.

As inscrigSes fazem-se através do en-
dereco lisboacorrepelapaz@gmail.com
€ nos seguintes prazos:

LISBOA CORRE PELA PAZ - 12 fase - até
12 de Setembro de 2014 (valor de 5,00
euros por atleta); 22 fase - de 13 de Se-
tembro a 23 de Setembro de 2014 (va-
lor de 10,00 euros por atleta), com limi-
te nas primeiras 1500 inscrigdes.
MARCHA/CAMINHADA DOS COMBA-
TENTES PELA PAZ - até 23 de Setem-
bro de 2014 (valor de inscricdo de 2,00
euros por participante), com limite nas
primeiras 500 inscrigcdes.

A Organizacao dispord de um seguro
préprio.

Até ao momento, os apoios sdo da As-
sociacdo das Colectividades do Conce-
Iho de Lisboa, da Federacéo das Colec-
tividades de Cultura Recreio e Desporto
do Distrito de Lisboa e da Camara Muni-
cipal de Lisboa.

gos, da populagdo em geral e dos co-
legas em contexto laboral). O livro
tem avancado muito bem mas nesta
fase é de novo necessario solicitar os
contributos dos associados em éareas
especificas, por serem quem melhor
conhece essas realidades pela sua vi-
véncia propria.



