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40 ANOS DO ELO E DA ADFA

de
ABERTURA o e e
EDITORIAL

* No dia 23 de novembro de 1974, a ADFA trouxe para a rua,
pela primeira vez depois do 25 de Abril, uma manifestacédo
de Deficientes Militares, tendo ocupado o Palacio da
Independéncia, que passou a ser a Sede Nacional, editando
o primeiro niimero do ELO. Novembro é més de celebracéo,
com a Associacdo ativa e participante na sociedade

T portuguesa.

| + Comemoracdes no dia 24 de novembro, 15h00, na Sede
"""" Nacional
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CELEBRACAO . N
A ADFA apresentou uma proposta a SEADN para constituicdao de um grupo de trabalho

DEI.EGAERU nu an us DEFIEIENTES M"_"AH[S E VIIWAS de estudo sobre a criacdo de uma equipa multidisciplinar no HFAR no ambito dos pro-

cessos de atribuicdo de préteses e produtos de apoio. 0 CEMGFA tomou a decisdo de
CEI.EBBA 40 AN“S entregar a coordenacédo da atribuicdo desses apoios ao Laboratério Militar. A Direcédo
PAG7

do HFAR apoia a proposta da ADFA e a criacdo da equipa multidisciplinar. PAG 13



por José Diniz

O CORREDOR DA MORTE

Autor: Mario Vitorino Gaspar
Edic&o do autor, 2014, 304pg

O Corredor da Morte

Madrio Vitorine Gaspar

“Quando acabava a terapia a Dr.a di-
zia-me: ‘O Mario pode escrever as si-
tuacgdes de guerra por que passou e 1é
0 que escreveu."(pg 16)

Mario Gaspar, resolveu trazer a pu-

8

i 5 b blico esses pedacos de uma vida, ou

. de varias vidas que o marcaram para
sempre na mente. E a vida de um
combatente que lutou numa guerra a
sério e tem continuado a lutar em varias frentes pela sua
sanidade mental e fisica e pelos direitos e reabilitacao de to-
dos aqueles que trouxeram da guerra marcas invisiveis de
sofrimento.
Depois da apresentacao oficial, em primeira méo, no Museu
do Combatente, o autor fez questdo de apresentar na sede
da ADFA esta sua mensagem. Foi no dia 28 de Outubro no
Auditério Jorge Mauricio.
Ao justificar o titulo o autor afirma que o mesmo “tem o sig-
nificado de existor algo de comum, ‘O Corredor da Morte' Es-
tive no ‘corredor da morte’ quando fui operado ao coracéo;
Estive no ‘corredor da morte’ quando manuseava explosivos,
minas e armadilhas e Estive no ‘corredor da morte’ quando
frequentemente tinha que participar em emboscadas no
famoso ‘corredor da morte’, também chamado corredor de
Guilege, junto a fronteira da ex-Guiné Francesa, hoje Guiné-
-Conakri.” (pg 16).
No prefacio o Doutor Afonso de Albuquerque, psiquiatra que
acompanhou a terapia e a reabilitagdo de Mario Gaspar e
com ele integrou os primeiros érgéos diretivos da APOIAR,
caracteriza bem esta obra: “O seu relato é minucioso, emo-
cionalmente intenso e revelador das muitas contradi¢cées
que assolavam a mente e o coragdo destes jovens portugue-
ses obrigados a participar numa guerra em que o IN incluia
a prépria populagéo africana — como nos confessa o autor:
- ‘Estamos desprendidos da vida. Mais perto da morte que
da vida. Que interesse tem a vida?’ (...). Ter escrito este li-
vro autobiografico, cujo titulo é bem significativo das duas
situagcdes da vida em que esteve mais perto da morte, faz
também parte da sua autoterapia. Parabéns Mario!”

O FIM DO IMPERIO - MEMORIA
DE UM SOLDADO PORTUGUES

Ribeiro Cardoso

0 ]?OIM - 07 DE SETEMBRO DE 1974 EM
2 LOURENCO MARQUES
IMPERIO Autor: Ribeiro Cardoso
& ﬁ“ggiémo Edic&o: Editorial Caminho, Lisboa,
PoRTUGUES Janeiro de 2014, 390pg

Q 7 de Setembro de 1974
em Lourengo karques

!

CAMINAG

Estamos perante um relato desapai-
xonado do que foram os ultimos tem-
pos de Mogambique como territério
portugués. E a tentativa desespera-
da para manter o dominio branco, a
exemplo da Africa do Sul e da Rodésia, redundou em tra-
gédia e precipitou o avanco da FRELIMO sobre as cidades,
dando-lhe trunfos nas negociac8es para a transmissdo de
soberania.

Como se diz no preambulo, “Esta histéria real tem por fundo
a colonizacao, a guerra colonial e a descolonizacgdo. E tem

por centro o 7 de Setembro de 1974, dia em que brancos ex-
tremistas assaltaram o Radio Clube de Mogcambique. Tudo
com a cumplicidade da Policia e o desnorte das cupulas das
Forcas Armadas em Lourenco Marques”.

DO INTERIOR DE MOCAMBIQUE
PARA PORTUGAL - MEMORIAS
Autor: Ernesto Sitefane

Edicdo: Chiado Editora, Lisboa,
Novembro de 2011,188pg

Do interior

de Mogambique
Portug

O subtitulo deste livro caracteriza bem
o seu conteudo: “As metamorfoses
da administragdo colonial nos PALOP
desde os anos 30 até ao 25 de Abril de
1974, uma autobiografia romanceada”
E a histéria de um mocambicano, Er-
nesto Sitifane, nascido bem no mato
que, aos treze anos, “é arrancado da pastoricia e das sava-
nas por um sacerdote catélico da Ordem de S. Francisco de
Assis (...) conseguiu dar um voo de avatar até aos pincaros
dos técnicos superiores da administracao publica portugue-
sa por mérito préprio...", como afirma Manuel Matsinhe no
preféacio.

A medida que traca o seu percurso de vida, o autor faz apre-
ciagBes davida dos mocambicanos, do estatuto dos brancos
em relagcdo aos negros, do papel das varias Igrejas (catélicas
e protestantes) na promocéo social das populagdes, da sua
vida em Portugal para onde veio para servir como especia-
lista na Forca Aérea Portuguesa, em 1962, a sua incurséao fa-
Ihada pela vida religiosa, e, finalmente, a sua formacéo aca-
démica superior e 0 seu percurso profissional como técnico
superior.

Como diz o autor, esta biografia surge “em obediéncia a uma
exigéncia do impulso familiar e paternal que me aconselha
a nao deixar morrer comigo o passado que pode aproveitar
aos meus filhos e — porque ndo? — aos netos que vier a ter,
contribuindo com a narracédo das precdrias condigcdes em
que nasci, vivi, cresci e estudei para os instigar ao trabalho
que os conduza a um futuro melhor.”

Oferta de Livros

A Biblioteca da ADFA acaba de enriquecer o seu acervo com
a oferta das seguintes obras, feita pelo associado n° 16127,
Sr. Artur Manuel Marques Ferreira:

A Grande Missdo, de Hans Habe; Crénicas de Fernando
Lopes, de Maria Ema Tarracha Ferreira; Da Guerra e Os
Canhdes de Navarone, de Francisco Lyon de Castro (tra-
ducdo); Simbolos Nacionais e das Forgcas Armadas, de
Ministério da Defesa Nacional; Obras Completas - 1° Da
Filosofia, Obras Completas - 2° Da Filosofia * Do Homem
e Obras Completas - 3° Do Homem * Da Cultura, de Del-
fim Santos; Entrevistas no Centro do Mundo, de Henrique
Cymerman; Luis de Albuquerque, de Fernando Duval Cha-
ves Ferreira; Os Marines, de Francois D" Orcival; Os Para-
-Quedistas, de Erwan Bergot; AS WAFFEN S.S., de Henri
Landemer; Os Comandos, de Marc Flament; A Haganah, de
Thierry Nolin; Corpos de Elite do Passado, de Erwan Ber-
got; A Legido Estrangeira, de Erwan Bergot; Os Cossacos,
de Yves Bréhéret; O Afrika Korps, de Erwan Bergot; Os Sa-
murais, de Jean Mabire e Yves Bréhéret.
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AS FAMILIAS ENLUTADAS
ARMANDO SILVA DAVID
Associado 13041, natural
da freguesia e concelho de
Porto de Més, residente na
freguesia de Calvaria de
Cima do mesmo conce-

lho. Serviu no RCS8 (Torres
Novas). Faleceu no dia 19 de marco de

2014 com 92 anos.
ANTONIO JOAQUIM
% . I GONGALVES
Pinhal do Norte do con-
bique na 2.2 Companhia de Infantaria de

- < Associado 9607, natural e
'l = residente na freguesia de
celho de Carrazeda de An-

sides. Serviu em Mocam-

uma Unidade local. Faleceu no dia 16 de
julho de 2014 com 66 anos.

FERNANDO JOAQUIM
FERNANDES COSTA

" Associado 2628, natu-
| ral da freguesia de Pacd
do concelho de Arcos de
Valdevez, residente na
~ freguesia e concelho de
Ponte da Barca. Serviu na CCav 756 do
BCav 757 em Mocambique. Faleceu no
dia 2 de setembro de 2014 com 71 anos.

FRANCISCO SOARES

Associado 6344, natural
da freguesia de Barcos do
concelho de Tabuaco, resi-
. dente no Bairro da Serta
do mesmo concelho. Ser-
viu no R.l. 14. Faleceu no
dia 6 de setembro de 2014 com 69 anos.

AGOSTINHO NUNES PEREIRA

gz Associado 1794, natural e
residente na freguesia de
Gouveia do concelho de
Amarante. Foi mobilizado
| para Mocambique pelo
BCac 10. Faleceu no dia 23
de setembro de 2014 com
70 anos.

MANUEL ALVES REI
Associado 10175, natural
e residente na freguesia
de Nogueira da Montanha
do concelho de Chaves.
Serviu no BCac 1867 em
Angola. Faleceu no dia 26
de setembro de 2014 com
71 anos.

JOAQUIM PEREIRA BRITO
Associado 13609, natural
| da freguesia e concelho
de Matosinhos, residente
na freguesia de Aldoar do
concelho do Porto. Serviu
na CCac¢ 716 do BCac¢ 717
em Angola. Faleceu no dia
10 de outubro de 2014
com 70 anos.

Novos Associados

Publicac&o nos termos do n.° 4, do artigo 8.° dos Estatutos

RUIMANUEL TEIXEIRAMOTA SANTOS

CARNEIRO ERNESTO ARAUJO SILVA
AMERICO FERREIRA COSTA MARIA AMELIA SANTOS
ANTONIO PEREIRA MARIAROSA PINHEIRO SILVA
DOMINGUES MANUEL PIEDADE PIRES

JOAQ PAULO RAMOS JOAQ INTCHAMA
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por MC Bastos

Como estamos nos de acordo?

Sinceramente, ndo me agradam muito as conver-
sas em que estamos todos de acordo; ndo ha nada
melhor que uma controversiazinha antes de de-
cidirmos o que devemos fazer. E um pouco como
aqueles namoros dificeis que acabam na cama;
sem luta as coisas descambam para o tédio, e ir
para a cama com tédio faz-me sono.

E esta a razao principal porque ndo gosto que co-
mecemos a resolver as coisas com um acordo, 0 na-
tural seria divergirmos todos no inicio pelo menos
um bocadinho, para descobrirmos quando é que
acordamos.

O Acordo Otogréafico é o correspondente linguistico
de um namoro em que o casal foi diretamente para
a cama sem saberem o nome um do outro. Resulta-
do: cada um vai agora para seu lado, Angola parece
simplesmente ignorar que alguma vez esteve com
os outros, o Brasil diz que 14, quem deveria ensinar
como se faz a coisa acha tudo uma confuséo e Mo-
cambique parece nao estar nem ai.

Quando dei por mim, os jornais pareciam todos
escritos em galego ou com imensas gralhas e eu
ainda fiz uma tentativa timida para ir na onda, mas,
como alguns leitores que perdem tempo a ler esta
pagina devem ter reparado, acabei por desistir.
Algumas ambiguidades que a nova ortografia cria
também me levaram a ficar de pé atras, como é
o caso da palavra “tecto” que perdeu o “c”. Se um
estucador que ndo conseguiu acabar o trabalho
deixar uma nota escrita para a dona de casa, pode
criar um verdadeiro problema conjugal se a nota for
lida pelo marido da patroa. «Dona Maria, ndo pude
afagar-lhe os tetos como a senhora tanto me pediu,
mas virei na segunda-feira terminar o servigo.»
Mas um pouco de modéstia da minha parte tam-
bém ndo me faria mal nenhum, pois é ébvio que sado
tdo poucas essas ambiguidades, que um pequeno
ajuste posterior resolveria o problema. N&o é o caso
da palavra “cagado” e “facto” que um popular juiz,
conhecido por exercer 0s seus poderes com exu-
berancia de mais, condenou em sede “impropria’,
mostrando ajuizar sobre o que desconhece, ja que
a primeira se mantém acentuada por ser proparo-
xitona, ou esdruixula, e a segunda tem dupla grafia,
conforme se estda em Portugal ou no Brasil, dando
primazia a oralidade.

Quem me conhece, sabe que a coeréncia néo é a
minha melhor virtude; prezo tanto a controvérsia,
que até comigo mesmo estou muito pouco tempo
de acordo. Sejam quais forem as minhas razdes
iniciais, acabo sempre por reconsiderar. Mas nao
podem acusar-me de sectarismo e teimosia, valha-
-me isso.

Neste caso, porém, foram os detratores do acordo
que me fizeram reconsiderar a minha reconsidera-
¢do. Quando linguistas de reputada competéncia
afirmam que se deve dar primazia a etimologia em
detrimento da fonética, ponho-me a pensar se eles
achardo que a Humanidade comecgou a escrever
antes de ter aprendido a falar. Quando escritores
de nomeada argumentam que mudar a grafia da
lingua é quebrar a comunicagédo inter-geracional e
dificultar o facil entendimento com os grandes au-
tores portugueses, ponho-me a pensar se eles pen-
sam que Camdes, Eca e Pessoa escreviam como
eles teimosamente querem continuar a escrever?
Ja quanto ao caso do meritissimo, acima citado, o
que me pde a pensar é a justica em Portugal.

N&o consigo entender os conservadores que que-
rem conservar apenas aquilo que é da sua época.
Os exemplos sao muitos. Sado contra os computa-
dores e desdenham das novas tecnologias, para de-

fenderem, como coisas naturais e tradicionais, as
maquinas de escrever e os discos de vinil, como se
isso ndo tivesse sido tecnologia de ponta quando
apareceu. E neste caso defendem a reforma orto-
grafica de 1911, que foi imposta sem discusdo nem
contraditério e que, quando mais tarde alguém
com mais bom-senso pensou em pelo menos ne-
gociar com o Brasil, recebeu a concordancia de Sa-
lazar mas com uma pequena condigaozinha prévia,
«esta tudo muito bem, mas ja sabem, o portugués
que conta é o de cay. E assim se impds e mante-
ve, com poucas alteacgdes, a reforma ortografica de
1911 até aos nossos dias, contra a vontade dos mais
qualificados escritores da época, de um e de outro
lado do Atlantico, como sdo exemplo Teixeira de
Pascoaes e Fernando Pessoa. Pascoaes achava que
escrever sem ipsilon a palavra “abysmo” era retirar-
-Ihe profundidade e mistério e transforma-lo numa
superficie banal.

Ainda ha aquelas pessoas que julgam que a sua
opcao nesta matéria tem alguma importéncia no
panorama geral, e numa presunc¢édo digna de do
pdem-se em bicos de pés enchendo o peito de ar
para garantir que estdo do lado dos que precisam
de apoio nesta causa dificil.

E nesta altura que olho & minha volta e me convenco
que me sentei do lado errado dos “Prés e Contras’.
A grande verdade é que todos temos uma relagéo
de afetividade com a nossa lingua, e a visédo de al-
gumas palavras sem alguns dos caracteres com
que nos habituamos a vé-las incomoda-nos, como
se fossem torpes mutilacdes, e pode gerar em nds
sentimentos violentos, como foi o caso de Fernan-
do Pessoa em relagdo a reforma ortografica de 1911.
«Minha patria é a lingua portuguesa. Nada me pe-
saria que invadissem ou tomassem Portugal, desde
que ndo me incommodassem pessoalmente, Mas
odeio, com odio verdadeiro, com o unico odio que
sinto, ndo quem escreve mal portuguez, ndo quem
ndo sabe syntaxe, ndo quem escreve em orthogra-
phia simplificada, mas a pagina mal escripta, como
pessoa propria, a syntaxe errada, como gente em
que se bata, a orthographia sem ipsilon, como es-
carro directo que me enoja independentemente de
quem o cuspisse.»

N&o sei se ganhamos alguma coisa com esta con-
vencao ortografica, ja que parece que por enquan-
to, ndo ganhamos sequer um acordo. E se viermos
aganhar o acordo como um passo para a unificagdo
dalingua, também nao ganharemos por muito tem-
po, porque os 200 milhdes de brasileiros hdo de se-
guir o seu caminho e nés o0 nosso, com temos feito
desde que nos fomos afastando dos galegos, e ndo
havera acordos que nos obriguem a falar todos da
mesma maneira, e, |4 esta, muito menos nos obri-
gardo mais tarde a escrever do mesmo modo.

Mas, convenhamos, se deixamos de dizer Egipto,
como o meu avd e o meu pai diziam, para dizer Egi-
to, também nédo sei o que perdemos. Para além de
um “p"” que teimava em nao se demitir, apesar de ja
nao ter o apoio popular.

N&o sei porque estou a falar de politica, porque
a razao que me levou a tratar deste assunto foi a
deciséo de o Elo aderir ao acordo, mais ou menos
ao mesmo tempo que eu mudei mais uma vez de
opinido. Mas tenho que reconhecer aqui que a ver-
dadeira razdo porque me da gozo aderir ao bendito
acordo é nao escrever as consoantes mudas numa
vingangazinha contra a Dona Alda que me ferrava
com a palmatdria por cada uma que me falhava du-
rante o ditado.

O tempo vem sempre dar razdo aos justos.

Para deficientes visuais, esta disponivel a versdo audio na pagina do Elo de novembro, em adfa-portugal.com
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JORNAL ELO

TESTEMUNHA
DA PARTICIPACAO NESTES
40 ANOS DE VIDA DA ADFA

Continua a azafama em toda a ADFA nestes 40
anos apos a nossa fundagao.

Preparamo-nos para comemorar os 40 anos da
edicado do primeiro jornal ELO, da nossa primei-
ra manifestagdo publica e da ocupacéo do Pala-
cio da Independéncia, que foi a nossa primeira
Sede Nacional, que oficialmente deixdmos a 29
de outubro de 1993 e a 19 de novembro do mes-
Mo ano inauguramos a nova sede nacional.
Que momentos tdo emocionantes, tdo dignos
da nossa histéria, onde milhares de associados
estiveram envolvidos e empenhados em criar a
ADFA e as delegacdes, elos que também marca-
ram a nossa matriz, a nossa irreveréncia! Quem
nao tem memoaria?...

Quem nao se relembra também das célebres
reunides das tercas-feiras ativamente parti-
cipadas? Ali comecava-se a escrever a nossa
histéria reivindicativa e legislativa, até nascer o
Decreto-Lein.° 43/76, de 20 de janeiro.

Foram reunides que também inscreveram na
ADFA a palavra PARTICIPACAO.

E por af que temos de continuar a seguir aquilo
que ao longo dos 40 anos se tem feito, com al-
tos e baixos, mas os associados sabem bem, a
todo o momento, reorientar e repor a estratégia
da ADFA.

Reflita-se sobre as grandes assembleias gerais,
também ativamente participadas, donde ema-
na a soberania da ADFA. E, ao longo destes 40
anos algumas ficaram bem gravadas na nossa
memodria. Por isso 0 nosso apelo a participacéao,
com o testemunho de cada um, escrever o livro
dos 40 anos.

Afinal, valeu a pena! Fundar um jornal como o
ELO que todos os meses estda em nossa casa.
Claro que é preciso ter as quotas em dia, € um
dever estatutdrio que até abre a possibilidade
de escrever na rubrica “Escrevem os Associa-
dos”

Por estes ultimos anos, através do ELO, acom-
panhamos as questdes do Orcamento do Es-
tado e da saude e bem-estar. Agora ainda con-
tinuam as noticias sobre saude e bem-estar/
HFAR, que sdo as lutas do dia-a-dia e da vida
associativa das delegagdes. Agora mais noticias
do processo do envelhecimento.

O ELO é a nossa voz, é a nossa cons-
ciéncia, é o emissario da nossa deter-
minacao pelos valores do 25 de Abril e
da nossa resisténcia e persisténcia em
defesa da nossa dignidade.
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BRAGANCA

Comunica-se a todos os associados da
zona de influéncia da Delegacéo de Bra-
ganca que ira ser efetuado em dezembro
o almoco de Natal.

Na préxima edicdo do ELO vai ser divul-
gado o dia e o local exato do almoco, no
entanto quem pretender estar presente
é favor inscrever-se na Delegacdo de Bra-
ganca ou através do 273 322 412 ou 968
248 060.

CASTELO BRANCO

A Delegacao de Castelo Branco convida
todos os associados e seus familiares
para o almogo de Natal, a realizar no res-
taurante “ Quinta D’ Olelas”, em Represa,
Cebolais de Cima, no dia 13 de dezembro.
“Vem, pois vamos mostrar, mais uma vez,
a nossa unido na defesa intransigente dos
nossos direitos” é o apelo dos Orggos So-
ciais da Delegacéo de Castelo Branco.

A concentracgédo sera pelas 12h00 e o al-
mocgo sera servido as 13h00.

O preco do almogo é de 12,50 euros para
adultos, de 6,50 euros para criangas en-
tre os 4 e os 10 anos e é gratuito até aos
4 anos.

As inscricbes deverao ser feitas na Dele-
gacado ou pelo telefone 272 341201/918
675108, até ao dia 10 de dezembro.
Localizacdo: SENTIDO SUL_NORTE PELA
A23 - Saida 20 — Sarnadas de Réd&o e to-
mar a direcdo de Castelo Branco pela N
3 - A1,8Kms virar a direita em direcédo ao
Retaxo. A 580 metros virar a esquerda em
direcdo as Olelas/Parque Edlico.
SENTIDO NORTE_SUL - Saida 21 - Ben-
querengas e tomar a direcgédo de Abran-
tes/Portalegre pela N 3 - A 2,9Kms virar

Delegacoes

a esquerda em diregdo ao Retaxo. A 580
metros virar a esquerda em direcdo as
Olelas/Parque Edlico.

COIMBRA

A Delegacdo de Coimbra vai levar a efei-
to o seu Almogo de Natal, no dia 13 de
dezembro (sabado), na “Quinta dos Pati-
nhos’”, em Carapinheira — Estrada Nacio-
nal 111 - Montemor-o-Velho.

Vamos todos comparecer com as nossas
familias e assim manifestar a nossa soli-
dariedade para com a Associagéo dos De-
ficientes das Forcas Armadas - Delegacao
de Coimbra.

Programa: 12HOO- Recegédo aos associa-
dos e respetivas familias; 13HOO- Almo-
¢o; 15HOO0- Intervencao do presidente da
Delegacao de Coimbra e do presidente da
Direcao Nacional.

Comparece, para passarmos mais um dia
de franca alegria e boa disposicao.

Data limite de inscricdes: 10 de dezembro
(Quarta-Feira).

O precgo para adultos é de 22,50 euros e
paracriancas dos 4 aos 10 anos é de 10,00
euros.

O pagamento devera ser efetuado no ato
dainscricao.

EVORA

O convivio de Natal da Delegacado de
Evora vai este ano realizar-se em Elvas,
no Restaurante Solar dos Chordes, no
dia 13 de dezembro. A concentracao é
em Elvas, junto ao Museu Militar (antigo
Regimento de Lanceiros 1), as 10h30,
para uma visita ao Museu, seguindo-se
0 almoco pelas 12h30. O preco sera de
20,00 euros para adultos com mais de

Almoco-Convivio de Natal

A Delegacédo de Viseu da ADFA vai realizar
o almoco/convivio de Natal no dia 13 de
Dezembro de 2014.

Este ano e porque faz precisamente 40
anos de existéncia da nossa querida As-
sociacdo, ao servico de toda a familia
deficiente militar, vamos realizar o almo-
go-convivio de Natal nas instalagées do
RI-14, em Viseu, capital da Beira Alta e co-

racdo de Portugal, no dia 13 de dezembro.
Porque estamos vivos e atuantes, porque
estamos e somos ADFA, porque enquanto
vivos, necessitamos de estar juntos, con-
viver e debater a ADFA do passado, pre-
sente e futuro. Vem que nés, como sem-
pre, estamos aqui para servir todos!
Inscreve-te até ao dia 8 de dezembro.
Contamos contigo!

13 anos (inclusive), 10,00 euros para
idades entre os 6 e 12 anos e gratuito
para menores de 6 anos. A inscricao
para o almoco deve ser feita até dia 5 de
dezembro.

A Delegacao vai ter disponivel um auto-
carro a partir de Evora com saida prevista
para as 9h00. A inscrigdo para quem pre-
cisa e queira utilizar o autocarro tem de
ser feita impreterivelmente até ao dia 2 de
dezembro na Delegacéo.

FAMALICAO

A Direcéo do Nucleo de Guimaraes convi-
da todos os associados e familiares a par-
ticiparem no convivio alusivo ao Dia dos
Reis, que irarealizar-se no dia 17 de janeiro
de 2015 (sabado), as 13h00.

O almoco sera no Restaurante Costa Ver-
de. O preco por pessoa é de 20,00 euros.
As inscri¢des podem ser efetuadas até ao
dia 15 de janeiro, no Nucleo ou na Delega-
cao.

FARO

O almoco de Natal da Delegacédo de Faro
realizar-se-a no dia 13 de dezembro, na
COOPPOFA, em Faro.

O preco por é de 15,00 euros por pes-
soa.

A festa vai ser animada e cheia de musica,
como tem sido habito.
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O almoco de Natal da Delegacdo de Lis-
boa vai ter lugar em 13 de dezembro, as
12h00, no Restaurante da ADFA.

O preco por pessoa sera de 15,00 euros.
Para mais informagdes ou para inscricoes
os interessados devem contactar o Se-
cretariado da Delegacéo de Lisboa — Inés
Martins — 217 512 615.

MADEIRA

A Delegacao da ADFA na Madeira realiza a
tradicional Festa de Natal no dia 7 de de-
zembro. A Festa, dedicada aos associados
e familiares, realizar-se-a no Restaurante
“Encumeada’”.

Para mais informacfes e respetivas ins-
cricdes até o dia 3 de dezembro, os inte-
ressados devem contactar a Delegacdo
através dos nlimeros de telefone 291 765
171, de telemdvel 961 798 731 ou pelo e-
-mail:secretaria.madeira@adfa.org.pt.

Centenario da Grande Guerra

Apresentacao de Livro

«Mendigos da Vida» é um livro do associado, deficiente militar das Forgas Armadas, Sa
Flores, que leva ja cerca de 15 livros e que com esta vem enriquecer ainda mais a sua
obra.

A Delegacdo da ADFA de Viseu vai efetuar a apresentacéo deste livro nas instalagdes da
Delegacao, as 10h30 do dia 13 de dezembro, dia do almog¢o/convivio de Natal.

Vem, participa, confraterniza com este grande amigo Sa Flores e todos nés que vamos
estar presentes e apreciar esta bela obra.

ATUALIZAGAO DOS CARTOES ADM
Vinheta nas Receitas Médicas

Por intermédio da Direcao Nacional, a pedido da entidade competente do Exército, co-
municamos aos beneficiarios que devem atualizar ja os cartdes de saude - ADM com Es-
pecial Portaria (DFA, PPI) com término até 31 de dezembro de 2014, devido ao anormal
volume de cartdes cuja validade termina até essa data.

Comunicamos ainda aos beneficiarios quando forem ao médico devem solicitar sempre
a colocacédo da vinheta nas receitas ou recibos médicos porque sem isso os servigos do
IASFA ndo comparticipam.

Foi ha 100 anos que este conflito armado mundial aconteceu e quando se pensou que
as suas consequéncias abririam os caminhos da paz, assim ndo aconteceu, 0 mundo
continuou e continua em guerra permanente.

Viseu, com a presenca das autoridades civis e militares, Associagdes de Combatentes e
de Deficientes, o presidente da Camara, Aimeida Henriques e o presidente da Liga, José
Tomas, convidaram todos a participar na cerimdnia evocativa do Centenario da Grande
Guerra, que se realizou no dia 18 de outubro, na Praca Mouzinho de Albuquerque, junto
ao Monumento do Soldado Desconhecido.

Foi prestada homenagem aos mortos caidos pela Patria e foi colocada uma placa evo-
cativa do centenario da Grande Guerra. Esteve presente uma forca militar da Marinha,
Exército e Forga Aérea.

Aniversario do Nucleo da Liga de
Combatentes

No dia 19 de outubro, o Nucleo da Liga de Combatentes de Viseu comemorou o seu 91°
aniversario, com celebracgao de eucaristia, assembleia-geral e homenagem aos militares
mortos em combate, junto ao Monumento aos Combatentes do Ultramar. O encontro
incluiu fotografia de grupo e almogo-convivio no RI 14.

Foi assim mais um aniversario do Nucleo da Liga de Combatentes de Viseu, a quem de-
sejamos votos de muita satide a todos os seus responsaveis, associados e amigos.

Clube Kempo de Viseu

Com meditagdo Zen-Kempo Karate, desportos de combate e defesa pessoal. Aula aber-
ta. E bom que vas experimentar. Para mais informacdes, contacta por favor o Clube
Kempo ou a ADFA em Viseu. Contactos: 927 238 748 — Associacéo; 232 416 034.
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Exposicao de pintura na Sede

“Olhares” é o titulo da Exposig¢ao de Pintura e
Fotografia que, de 16 a 30 de outubro, esteve
patente no atrio da Sede Nacional da ADFA,
em Lisboa.

Com esta exposicao, pretende dar-se a co-
nhecer o trabalho desenvolvido pelos alunos
dos cursos de Pintura e Fotografia, promo-
vidos pela Delegacgédo de Lisboa, sob a coor-
denacéo da assistente social, Ana Machado,
e orientacdo da professora de Artes Visuais,
Alexandra Pereira.

Os trabalhos de pintura e de fotografia ex-
postos sdo dos alunos Alexandre Aveiro,
Célio Fernandes, Elisa Janeiro, Ermelinda

Reuniao de associados

-

Clérigo, Ernesto Rosa, Fernando Sousa, Jodo
de Freitas, Jodo Barros Silva, Joaquim Lucio,
José Gongalves, Leonilde da Conceigao, Luis
Pechirra e Maria José Osério.

A Delegacéo de lisboa congratula-se com o
evento e com a evolugdo que estes alunos
mostraram nos seus trabalhos artisticos.

O diadainauguracao contou com a presenta
de elementos dos Org&os Sociais Nacionais
e da Delegacao, bem como de familiares e
amigos que nao quiseram perder pitada da
aventura que estes amigos iniciaram pela
Arte. A artista Sofial Areal e os representan-
tes da JF do Lumiar assistiram a cerimdnia.

o

FOTO DELEGAGAO DE LISBOA
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A Direccédo da Delegacao de Lisboa realizou uma reunido de associados, no dia 22
de Outubro, na Sede Nacional da ADFA, em Lisboa.

Esta reunido de associados foi bastante participativa e marcaram presenca 100
associados e muitos destes deram conta da sua insatisfacao, por muitas revindi-
cacdes se arrastarem ha muito e nédo se vislumbrar a sua concretizacdo em tempo

“atil”, como era esperado por todos.

Desta reunido todos sairam com a convic¢do de que véo lutar até que todas as re-

vindicagdes sejam concretizadas.

Passeio turistico de
em Lisboa

No dia 2 de outubro, o Servigo de Acdo
Social, Delegagéo de Lisboa realizou um
passeio turistico em Lisboa de HIPPO-
TRIP -autocarro anfibio, com um per-
curso definido por terra e rio, repleto
de momentos de diversado, aventura e
cultura.

A todos os participantes e pessoas ex-
ternas envolvidas na organizagdo do
passeio, 0 nosso muito obrigado.

FESTA DO MAGUSTO :
11 de novembro de 2014, as 16h00, :
no Bar da ADFA

. Castanhas e agua-pé.
Contamos com a vossa presenca.

GRANDE NOITE DE FADOS NO
NUCLEO DE SINTRA

O Nucleo de Sintra informa e convi-
da todos os seus associados, para
mais uma Noite de Fados, que tera
lugar no dia 7 de novembro, sexta-
-feira, pelas 21h00.

As inscricdes devem ser feitas para
0s seguintes contactos:

Nucleo de Sintra: 214 041 200 ou
919 371 774 ou por E-mail: adfanu-
cleosintra@gmail.com

ALEXANDRA PEREIRA

HIPPOTRIP

GRANDE NOITE DE FADOS
DA DIRECCAO DA DELEGAGAO
DE LISBOA

Dia 21 de novembro de 2014, as
20h00 no Restaurante da ADFA.
Contamos com as seguintes pre-
sengas:

Fadistas - Cristina Maria, Nelson
Abreu, Celeste Pereira e Pedro Mi-
guel

Guitarra - Eduardo Silva

Viola - Luis Brasédo

O prego por pessoa é de 20,00
euros e para mais informacdes ou
para inscricées devera contactar o
Secretariado da Delegacéo de Lis-
boa — Inés Martins — 217 512 615.
Participa neste noite de grande
convivio entre camaradas e fami-
lias.

[ ] []
Visita ao HFAR
O presidente da Delegagdo de Lisboa,
Francisco Janeiro, foi recebido pelo sub-
-director do HFAR e responsavel do Pdlo
de Lisboa daquela unidade de saude mi-
litar, TCOR Médico Paulo Neves.
O responsavel garantiu um acompa-
nhamento atento as questées dos de-
ficientes militares e aos assuntos que
a ADFA apresentar futuramente, tendo
sido convidados pela ADFA a visitar a
Delegacéao de Lisboa e a Sede Nacional
da Associagéo.

Breves

REUNIAO DE ASSOCIADOS EM
CALDAS DA RAINHA EDE VILA
FRANCA DE XIRA

A Delegacéo de Lisboa promoveu uma re-
unido de associados da ADFA e de ex-mi-
litares que combateram nas trés frentes
da Guerra Colonial de 1961-1975 (Guiné,
Angola e Mocambique), no dia 21 de ou-
tubro, em Caldas da Rainha, e no dia 28 de
outubro, em Vila Franca de Xira.
Estiveram presentes varios associados,
bem como, o presidente da Delegacao de
Lisboa e duas profissionais da ADFA, Ana
Machado (assistente social) e Teresa In-
fante (psicdéloga).

Foram prestados esclarecimentos e infor-
macdes sobre a Rede Nacional de Apoio
aos militares e ex-militares portugueses,
portadores de perturbactes Pds-Stress
Traumatico “Stress de Guerra’”.

HIDROGINASTICA NO LAR MILITAR

A Direccgéo da Delegacéo de Lisboa infor-
ma todos os seus associados que as ins-
cri¢cdes para as aulas de Hidroginastica no
Lar Militar continuam abertas.

Podes e deves fazer a tua inscricdo no
Secretariado da Delegacdo de Lisboa,
através do seguinte contacto: 217 512 615
— Inés Martins.

Actualmente existem duas turmas, as
quartas e sextas, com horarios distintos e
a mensalidade recai sob o valor de 30,00
euros.

Inscreve- te nestas sessdes de hidroginas-
tica e cuida da tua saude.

ABERTAS INSCRICOES PARA
SESSOES DE INFORMATICA

Desde julho que estdo abertas as inscri-
¢cOes para as sessdes de informatica na
Delegacdo da Lisboa, para os seguintes
horarios: Terca-feira, das 09h30 as 11h30

LISBOA

FOTOS FARINHO LOPES

horas, e Segunda-feira, das 10hO0 as
12h00 horas. Para as sessdes de terca-
-feira estdo abertas quatro vagas e para
as sessoes de segunda-feira oito vagas.

O valor mensal da frequéncia das ses-
s@es é de 10,00 euros més por pessoa e
sera pago sempre até ao dia 8 de cada
mes.

A néo frequéncia de sessdes sem aviso
prévio a formadora, ao presidente ou a
secretaria da Delegacao, corresponde ao
pagamento mensal das sessbes. Em ca-
sos de desisténcia ou auséncia prolonga-
da sera necessario aviso prévio para ndo
haver cobranga de pagamentos.

As sessées de informatica sdo ministra-
das pela formadora Marta Almeida desde
2010. Actualmente a sala de informatica
possui o patrocinio da Fundacao PT, que
doou em 2013 quatro computadores com
monitores, e comparticipa a ligagéo a In-
ternet sem fios da Delegacao de Lisboa
durante 24 meses.

S&do ministradas aulas de informaticas
particulares as segundas-feiras a tarde.
Para obter mais informacdes sobre aulas
particulares podera contactar a respon-
savel pelo Secretariado da Delegacéo de
Lisboa - Inés Martins.

ABERTAS INSCRIGOES PARA
SESSOES DE INICIACAO AO INGLES
As inscricdes para as sessdes de iniciacdo
ao inglés estdo novamente abertas para
terca-feira, das 11h30 as 13h00.

Estas sessbes s6é tém inicio com o mini-
mo de quatro inscri¢des. O valor mensal é
de 15,00 euros por més. Sdo ministradas
aulas de inglés particulares as segundas a
tarde. Para obter mais informacdes sobre
aulas particulares podera contactar a res-
ponsavel pelo Secretariado da Delegacéo
de Lisboa - Inés Martins.
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Cerimonias evocativas do Centenario da I Grande Guerra

Nos dias 18 e 19 de outubro, decorreu
a Homenagem Nacional aos Mortos
da Grande Guerra, em que foi evocado
“o sacrificio do povo portugués e em
particular o dos seus soldados que se
bateram no mar e nos teatros de ope-
racdes africano e europeu”. Os eventos
decorreram, no dia 18 de outubro, junto

do padrdo da muralha norte do Forte de
S&o Bras, em Ponta Delgada, e, em 19
de outubro, no interior do Forte de Séo
Bras, em Vila do porto, ambos na llha de
S&o Miguel, Acgores.

A ADFA, representada pela Delegacédo
dos Acores, participou na ceriménia
presidida pelo representante da Repu-

Novo comandante operacional
dos Acores toma posse

A ADFA, através da sua Delegacdo dos
Acores, esteve representada na cerimoénia
de rendicdo do comandante operacional
dos Acores, realizada no dia 10 de outu-
bro, na Sede do Comando Operacional
dos Acores, Grotinha, em Ponta Delgada,
llha de Sao Miguel.

Na cerimdnia em que o vice-presidente
da Assembleia Legislativa da Regido Au-
ténoma dos Acores, Ricardo Cabral, es-
teve presente, participou também o pre-
sidente da Delegacéo dos Agores, Paulo
Teves, que representou a ADFA neste
importante evento da Instituicao Militar
naquela Regido Auténoma, acompa-
nhado por Manuel Pereira de Medeiros,
presidente da MAGD, Manuel Francisco

Alegre, Vogal do Conse-
Iho Fiscal e Jaime Leite
Domingues, conselhei-
ro da Delegacéo.

Num evento pleno de
simbolismo, e depois
da imposicao de conde-
coracdes e de apresentacdo de honras
militares, o tenente-general José Romao
Mourato Caldeira recebeu o Estandarte
Nacional e rendeu o vice-almirante Mou-
rao Ezequiel como comandante operacio-
nal dos Agores.

A ADFA sauda o novo comandante ope-
racional dos Acores e espera continuar a
estreita colaboragao institucional que tem
sido desenvolvida.

BRAGANCA

Nucleo de Mirandela da Liga dos

Combatentes

No dia 28 de setembro, comemorou-se,
em Mirandela, o 4.° Aniversario da reati-
vacao do Nucleo de Mirandela da Liga dos
Combatentes.

A Delegacado da ADFA de Braganca, fa-
zendo-se representar com os seus diri-
gentes, agradeceu o convite, a hospita-
lidade e simpatia com que foi recebida.
Teve também lugar no dia 18 de outubro,
no Largo General Sepulveda, em Bragan-

Falecimento

¢a, a cerimonia de evocagdo do Cente-
nario da Grande Guerra. O evento reuniu
militares do Regimento de Infantaria de
Chaves, dirigentes locais e varios associa-
dos da Liga dos Combatentes.

O presidente da Delegacéo de Bragan-
¢a, Domingos Seca, esteve presente no
evento representando a ADFA e con-

gratula-se com o convivio entre asso-

ciagdes.

“Foi com enorme pesar que prestamos a ultima homenagem ao associado 2773, David
Anténio Mesquita, residente na aldeia de Babe, concelho de Bragancga’, informou o pre-

sidente da Delegacéo, Domingos Seca.

A Direcdo da Delegacao fez-se representar nas exéquias pelo o presidente e pelo tesou-
reiro e manifestou sentidos pésames aos familiares e amigos daquele associado, agra-
decendo ao Regimento de Infantaria de Chaves pelas Honras Militares prestadas.

17.° CONVIVIO DA COMPANHIA DE ARTILHARIA N.° 3422

Préximo dia 22 de novembro (sabado), na Guarda
Restaurante “Quinta Adelino Casamentos” - EN 16 - reta do Gulifar - Prado - 6300-

127 Guarda

Preco por pessoa - 30,00 euros - criangas dos 5 aos 10 anos - 15,00 euros.
Inscrigdes até 14 de novembro, para: Joaquim Maio Saraiva Tel. 271 408 187
Tm. 91557 07 13; ou Armindo Coutinho Tel. 253 214 897 - Tm. 91 623 43 76.

FOTO COA

blica para os Acores, embaixador Pedro
Catarino, e que também contou com a
presenca da secretaria de Estado Ad-
junta e da Defesa Nacional, Berta Ca-
bral, bem como do comandante opera-
cional dos Acores, tenente-general José
Romao Mourato Caldeira, e de altas en-
tidades militares e civis locais.

h
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IASFA e Cruz Vermelha vao partilhar
prédio militar em Ponta Delgada

A secretéria de Estado Adjunta e da De-
fesa Nacional, Berta Cabral, visitou o
antigo Centro de Recrutamento Militar,
em Ponta Delgada, onde serdo feitas
importantes obras de reabilitacdo para
instalagao do Centro de Apoio a Familia
Militar residente nos Acores e aos bene-
ficiarios da Cruz Vermelha Portuguesa,
em resultado de uma parceria entre o
Instituto de Agdo Social das Forgas Ar-
madas (IASFA) e a Cruz Vermelha Por-
tuguesa (CVP).

“Esta solugao tem a vantagem de dar
dignidade as instalagbes das duas ins-
tituicdes e de permitir que melhorem e
alarguem os seus servigos no ambito de
competéncias na saude e na agéo social

e humanitéria, que sdo coincidentes ou
complementares’, salientou Berta Cabral.
Acompanharam a visita o presidente da
CM Ponta Delgada, José Manuel Bolieiro, e
o comandante da Zona Militar dos Agores
(ZMA), major-general Cardoso Lourenco.

A governante anunciou que o Instituto de
Acéo Social das Forcas Armadas (IASFA),
a Cruz Vermelha Portuguesa e a Liga dos
Combatentes ficardo “condignamente
instalados” e para poderem desenvolver
as suas atividades na maior cidade dos
Acores.

A ceriménia de assinatura do protocolo
de cooperacdo entre as trés instituicdes
teve lugar no Forte de S&o Bras, em Ponta
Delgada.

FAMALICAO

Projeto + Desporto + Saude

Todas as atividades que ja se realizaram
e as que estao agendadas até ao final do
ano, visam o bem-estar do associado mas
também do seu cuidador, que por vezes é
a sua mulher, os seus filhos e outros fami-
liares. Nestas atividades pretende dar-se
conhecimentos muito validos e uteis ao
nivel da respiracéo, dos cuidados do cor-
po, da mente, formas de relaxar, acalmar
estados fisicos e mentais, proporcionar
0 riso, o convivio e a partilha de experien-
cias.

As atividades que terminam em Dezem-
bro deste ano, sdo todas gratuitas, pelo
que os interessados devem inscrever-se
na Delegacdo, através de telefone 252
322848 ou TM. 919 594 527 ou pelo mail:
secretaria.famalicao@adfa.org.pt.

A idade e a condicéo fisica ndo s&do impe-
dimento para participar nas atividades do

Quotas em dia

projeto. Todas as atividades decorrem nas
instalacdes da Delegacdao em Famalicdo e
nas instalagdes do nucleo em Guimarées,
e sdo facilitadas pela instrutora certifica-
da Albertina Pereira.

PLANO DAS ATIVIDADES

Aula semanal em Famalicdo — a segunda-
-feira das 21h00 as 22h00.

Novembro — Sessé&o de Yoga do Riso - Dia
15, em Famalicéo, das 9h30 as 11h30; Dia
29, em Guimaraes, das 15h00 as 17h00.
Dezembro — Encontro/Partilha de co-
nhecimentos - Dia 13, em Famalicéo, das
9h30 as 12h00; Dia 13, em Guimaraes,
das 15h00 as 18h00.

Estas actividades sao para os associados,
suas familias e amigos.

Facga a sua inscrigdo para contarmos con-
sigo!

A Delegacdo de Famalicdo esté a contactar os associados com quotas em atraso ha
mais de 5 anos, pois esta a decorrer um trabalho de recuperacao de associados que
tenham muitos anos de quotas em atraso e que queiram voltar a ser associados efetivos
da ADFA, com plenos direitos garantidos pelos Estatutos.

Pede-se a todos os associados que conhecam outros que estejam nesta situagao, que
os encaminhem para a Delegagdo —Albertina Pereira, das 9h30 as 12h00.

FOTO COA
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ANIVERSARIO DA DELEGACAO
40 anos de participacgao e de inclusao

A Delegacédo do Porto esta a preparar o
evento comemorativo do seu 40° Ani-
versario. O ELO divulga o programa e
0s pormenores de que vai revestir-se
tdo importante momento associativo.
Citamos um excerto da ata da reunido que
constituiu a data da fundacéo da Delega-
¢do do Porto:

“Com a presenca de cerca de cem ca-
maradas e dois elementos da ADFA
(Sede) realizou-se a 7 de dezembro
de 1974, no RI6 - Porto a primeira re-
unido de deficientes militares do nor-
te que pretendeu ser, além de uma
sessdo de esclarecimento sobre a
existéncia da ADFA, o primeiro passo
de uma Delegacédo a constituir na ci-
dade do Porto”.

PROGRAMA COMEMORATIVO

30 de novembro — Inicio da comemora-
¢do com o almoco de associados e fami-
liares em Arouca, no Restaurante “Chéo-
-de Ave”.

4 de dezembro — Sessdo evocativa as
15h00, na Delegagéo, com a presenca de
entidades civis e militares.

Nesta sessdo lembrar-se-a o historial da
delegacdo e havera um momento para
evocar os que ao longo da sua existéncia
desempenharam funcdes nos seus Or-
gaos Sociais.

No final realizar-se-a um “Porto de honra".
7 de dezembro - Dia Festivo da Delegagéo
10h00 — Rececéo aos Associados e Fami-
liares na Delegacéo

10h30 - Hastear das Bandeiras;

Novo ciclo de reunioes

descentralizadas

Cumprindo o plano de atividades para o
presente ano, a Delegacdo do Porto esta a
realizar um conjunto de reunides descen-
tralizadas com os associados, no sentido
de os informar e ouvir da sua parte, os
pontos de vista relativamente aos assun-
tos mais atuais da vida associativa.

Este ciclo iniciou-se em 27 de setembro,
em Arouca, e no nlcleo de Santa Maria
da Feira, seguindo-se reunides em Santo
Tirso, Vila do Conde, Ponte da Barca, Cha-
ves, Penafiel, Lordelo/Paredes, Peso da
Régua, para além dos habituais encontros
mensais na Delegacdo. Outras reunides
se vao seguir em Cabeceiras de Basto, na
Lixa, em Vila Real e em Viana do Castelo,
com os mesmos objetivos.

Os assuntos que tém estado em discus-
sdo prendem-se com o sistema IASFA/
ADM, proposta de orcamento de estado
para 2015 no que diz respeito aos Defi-
cientes Militares, o processo reivindicativo
da ADFA “Carta Magna” e as consequén-
cias resultantes da integracédo do Hospital
Militar do Porto no HFAR - Pdlo do Porto
na sequéncia da reestruturacéo dos esta-
belecimentos militares de saude.
Arenovacdo dos cartdes cuja validade ter-
mina até ao final do ano, a forma como se
comprova a isengao das taxas moderado-
ras no Servico Nacional de Saude e a si-
tuacdo de alguns conjuges que aguardam
pela decisdo sobre “cartdo protocolado”
foram aspetos discutidos no que se refere
a Assisténcia Médica e Medicamentosa.
Como expressao do sentir dos associados
foi recolhida a opinido de que se trata de
um dos direitos fundamentais pelo que
devera ser sempre feito um “bom uso” do
cartao.

Relativamente a Proposta do Orgcamen-
to de Estado para 2015, os associados
foram esclarecidos sobre as medidas
previstas que se relacionam com os Defi-
cientes Militares e acolhidas as opinides
quanto a justica de incluir a totalidade
das pensdes dos deficientes em servico
(lista verde) e as pensdes de sobrevivén-
ciano Artigo 12 do cédigo do IRS.

O processo reivindicativo da ADFA é um
assunto que continua a mobilizar os as-
sociados, nomeadamente a proposta
aprovada na Uultima Assembleia-Geral
Nacional: aprovacdo pela Assembleia
da Republica da “Carta Magna”.

Foi constatado que existe um grande
consenso associativo quanto a forma e
ao conteudo que este documento deve-
ra apresentar, assim como uma grande
vontade mobilizadora para que venha a
ser ndo uma proposta, mas uma reali-
dade.

A reestruturacao dos estabelecimentos
militares de saude, particularmente a
integracao do Hospital Militar do Porto
na nova estrutura, originou a perda de
autonomia financeira deste ultimo.

As consequéncias que poderao advir no
funcionamento deste Pdélo do Porto do
HFAR e a transferéncia para o Laboratoé-
rio Militar das competéncias do forne-
cimento de produtos de apoio/ajudas
técnicas e outros dispositivos médicos
foram questdes dadas a conhecer, e
mereceram algumas criticas, nomeada-
mente por parte dos utilizadores destes
apoios dado que muitos deles se en-
contram ha varios meses, a aguardar a
satisfacdo de prescricdes médicas dos
servigos de fisiatria e de oftalmologia.
O programa evocativo dos “40 anos
da Delegagdo” mereceu o acolhimento
dos associados, muitos dos quais ma-
nifestaram o desejo de estarem pre-
sentes.

Foi ainda pedido aos associados para
que respondam ao inquérito de satisfa-
cao que a Direcdo Nacional Ihes enviou,
pois é uma das formas de se saber asua
opinido quanto ao funcionamento dos
servicos associativos e de os melhorar.
A participacao nestas reunides tem sido
bastante elevada, o que significa a aten-
cao que os associados lhes dao, consta-
tando-se também, que em muitas vezes
se fazem acompanhar pelas esposas, as
quais se mostram participativas e soli-
darias nesta causa.

12h00 - Partida para o local do AlImoco;
13h00 - Almogo de Aniversario, no Res-
taurante Boucinha, em Vila Nova de Gaia.
13 de dezembro — Os associados e fa-
miliares de Vila Real dao continuidade a
comemoragao, realizando um almogo na
Campea.

14 de dezembro — Os associados e fa-
miliares de Viana do Castelo dao igual-
mente continuidade a esta evocacgdo
realizando um almogo em Santa Marta
de Portuzelo.

INSCRICOES PARA O ALMOGO DE
ANIVERSARIO

Estdo abertas as inscrigdes para o almogo
dos 40 anos da Delegacéo.

O numero de inscricdes esta limitado a

capacidade do restaurante, pelo que os
interessados nado deverdo deixar para ul-
tima hora, mas antes adquirir o bilhete de
ingresso que ja se encontra a venda no
Servigo de Atendimento da Delegacéo do
Porto.

O dia 7 de dezembro marca o inicio da
presenga da ADFA no Porto, sendo uma
data que devemos assinalar com dignida-
de e reconhecimento pelo papel que tem
desempenhado no contexto nacional da
Associacado. E grande a importancia de
participarmos neste dia festivo e de de-
monstrarmos o brio e o gosto que temos
pela nossa Delegacéo.

O programa evocativo consta de outros
eventos, os quais estao abertos a partici-
pacgédo dos associados.

SITUAQZ\O SOBRE A ATRIBUI(}AO DE AJUDAS TECNICAS
Reuniao com utilizadores

Respondendo a convocacgdo feita pela
Direcao da Delegacdo do Porto, cerca
de 30 associados compareceram na re-
unido efetuada no dia 17 de outubro, na
sua Sede, para serem esclarecidos, e dar
opinido sobre os aspetos resultante da
integracao do Hospital Militar do Porto no
Hospital das Forcas Armadas, no que se
refere aos produtos de apoio/ajudas téc-
nicas e outros dispositivos médicos.

Apds ter sido feito o ponto de situa-
¢do sobre o estado atual resultante da
reestruturacdo dos estabelecimentos
militares de saude e a passagem do
processo de fornecimento dos produ-
tos de apoio/ajudas técnicas para o am-
bito do Laboratério Militar, o diretor do
Centro de Reabilitagédo Profissional de
Gaia, interveio para salientar a neces-
sidade da criagdo de um novo Modelo
de Apoio e Assisténcia aos Deficientes
Militares que nao seja centrado apenas
nas questdes de saude e das ajudas téc-
nicas, mas que integre também outros
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aspetos cruciais para a sua cidadania e
qualidade de vida.

Os associados presentes, na maior parte
utilizadores de ajudas técnicas, alguns
dos quais a espera ha ja varios meses,
foram relatando factos relacionados com
as suas experiéncias, as vezes contradité-
rias e incompreensiveis, como a referida
por um deles “...recebi varias notificagbes
para ir fazer a minha prétese a uma certa
casa, quando o Hospital ja tinha cancela-
do o seu fornecimento”.

Houve ainda algumas intervencdes rela-
cionadas com o funcionamento da con-
sulta de Medicina Fisica e Reabilitacdo
no Porto, nomeadamente o desejo de
introduzir alguma inovagdo tecnoldgica
nas proéteses, facto que foi sublinhado po-
sitivamente por alguns dos presentes os
quais reportaram as suas experiéncias.

A reunido, participada amplamente por
todos, permitiu ainda acolher algumas su-
gestdes e para reafirmar os principios que
a ADFA defende neste dominio.

Apresentacao do Livro de Sa Flores

No dia 21 de novembro (sexta-feira), as 15h00, o associado Sa Flores apresenta o seu
mais recente livro “Mendigos da Vida”, no Saldo Nobre da Delegacéo do Porto.

Na sinopse do livro pode ler-se que “trata-se de um romance onde a preocupacao pela
preservacao e defesa da Vida, do Amor e da Paz sdo uma constante’, o que é um apelo
para que os associados comparecam a esta apresentagao para conhecerem este novo

trabalho de S& Flores.
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A ADFA vai abrir as suas portas e vai celebrar o 40° Aniversa-
rio do ELO com um conjunto de eventos em que participara.
A inauguracdo do Pdlo do Stress de Guerra na Madeira, no
dia 6 de novembro, é para a ADFA um primeiro
evento no qual vai ser evocada a Asso-
ciacéo e os 40 anos do ELO.
No dia 11 de novembro, a ADFA parti-
cipa ativamente num dos painéis do
Workshop “Terceiro Setor: Comunicar
com (D)eficiéncia”, na Sala 1 da Funda-
cao Calouste Gulbenkian. A entrada é
livre mas sujeita a inscricao. A organiza-
cao cabe ao Grupo de Reflexdo “Media e
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Deficiéncia”, do Gabinete para os Meios de Comunicacédo So-
cial.

No dia 24 de novembro a ADFA e os CTT langam um Inteiro
Postal comemorativo do 40° Aniversario da ADFA, com ima-
gens do 40° Aniversario, com selo e carimbo de primeiro dia
correspondentes, e com mais imagens no verso, relativas aos
primeiros passos da ADFA na manifestacao publica de 23 de
novembro de 1974, com a “ocupacédo” do Palacio da Indepen-
déncia e com a publicacao do nimero zero do ELO.

No mesmo dia, a ADFA assina o protocolo de cooperacao com
o Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Univer-
sidade Técnica de Lisboa-Observatério da Deficiéncia e Direi-
tos Humanos-ODDH.

WL N

CERIMONIAS EVOCATIVAS DO CENTENARIO DA PRIMEIRA GRANDE GUERRA

O Presidente da Republica pre-
sidiu, em Lisboa, no dia 18 de ou-
tubro, a Homenagem Nacional
aos Mortos na | Guerra Mundial,
no ambito das comemoracgdes do
centenario do conflito mundial em
que Portugal também participou
no inicio do século XX.

A cerimdnia realizou-se junto ao
monumento evocativo dos milita-
res portugueses caidos em com-
bate, na Avenida da Liberdade. Ca-
vaco Silva depositou uma coroa de flores e descerrou
uma placa comemorativa que assinala o centenario.
Na sua mensagem, o Presidente da Republica prestou
uma “justa e sentida homenagem™ aos mortos da Pri-
meira Grande Guerra. “Cumprimos o compromisso de
Honra de manter viva a memdria do seu exemplo de
dedicacéo a Patria”, afirmou, acrescentando que “faze-
mo-lo frente aos monumentos evocativos da Guerra,
memoriais que testemunham o esforco e o sacrificio
de milhares de portugueses que se dispuseram adar a
vida por Portugal, nos campos de batalha da Flandres,
de Angola e de Mocambique, sem esquecer 0s que

T
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pereceram no flagelo do cativeiro,
num quadro de extrema miséria e
completo esquecimento”.

O Presidente Cavaco Silva fina-
lizou dizendo que “a memodria da
Grande Guerra deve constituir-se
num tributo ao sacrificio, ao valor
e ao caracter do Soldado Portu-
gués”.

Em todas as capitais de distrito,
e a mesma hora, decorreram ce-
rimoénias idénticas para assinalar
o centendrio da | Guerra Mundial, nas quais foi lida a
mensagem do Presidente da Repubilica.

O ministro da Defesa Nacional, José Pedro Aguiar-
-Branco presidiu a Ceriménia de Homenagem Nacio-
nal aos Mortos da Grande Guerra, junto ao monumen-
to evocativo dos Combatentes da Grande Guerra, na
praca Carlos Alberto, no Porto.

No final da cerimdnia realizada no Porto, o ministro
falou daquela “justa homenagem” a todos os que
“no passado, combateram, em nome de Portugal,
por valores tdo caros como a liberdade e da demo-
cracia.

PROCURE NA SUA DELEGACAD
0U NA SEDE NACIONAL
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“Durante a guerra ndo pensava
em escrever sobre estas coisas
e s6 ha cerca de um ano é que
me dispus a escrever realmente,
apesar de viver com essa ideia
ha muito mais tempo’, resume
0 associado Fernando Sousa,
que contou ao ELO as linhas ge-
rais do seu processo de escrita
do livro “Quatro Rios e Um Destino’, que
apresentou na Sede Nacional da ADFA,
em Lisboa, em 30 de outubro, numa edi-
¢ao da Chiado Editora.

Comecgou timidamente com meia duzia
de paginas que depressa se multiplica-
ram. “Os meus filhos, a minha mulher, ndo
acreditaram logo que poderia dali sair um
livro”, conta. “Na quadragésima pagina, a
coisa ficou mais séria’, acrescenta.

Umas notas que comecgaram pelos
contornos da sua vida militar passa-
ram a conter também uma abordagem
sobre a sua infancia em Bebeses, con-
celho de Penedono, Viseu, onde nasceu
em 1948.

“E uma histdria de pessoas com quem me
cruzei, uma comunh&o de vivéncias’, rela-
ta, acrescentando que “senti necessidade
de explicar-me como pessoa”.

O contacto com as editoras “até foi facil”
mas a Chiado Editora aceitou logo o valor
“comercial e literario” da obra. A familia
reagiu com surpresa total, “mas a maior
surpresa foi para mim proéprio’, confessa
emocionado. “Fui para além daquilo de
que julgava ser capaz”

O livro que escreveu foi “um parto mui-
to dificil, pois ha situacdes mais graves
e (re)viver tudo foi algo muito complica-
do”, assume.

Nas linhas que escreveu com o coragéo
encontra-se a consciéncia da guerra e
da fragilidade humana face ao conflito.
“O meu subconsciente dizia-me que po-
deria voltar ferido, era quase como que
uma premonicdo...”

Quando sofreu o drama de ficar deficien-
te de guerra, sentiu-se “prisioneiro des-
sa situacdo” e pediu ao sargento para
que o matasse. Perante a recusa e face
a como se desenrolou o seu sofrimento
consciente, escolheu viver — “fui forcado

aviver, pois foi a Unica perspetiva que me
restou”.

Fernando Sousa conta que o processo
de reabilitacdo é muito duro mas sobre-
viveu, também gracas a sua aprendiza-
gem, em pequeno, na aldeia, um “meni-
no-homem” forjado na vida do campo
e nos trabalhos e situacdes dificeis que
enfrentou.

“Quatro Rios e Um Destino” sdo a simbo-
logia de um percurso muito maior do que
a guerra em Africa. S&o o suor, os sorri-
s0s, 0s encantamentos e as lagrimas da
infancia, e 0 sangue que correu na guer-
ra Colonial, entre irmaos de armas. “Em
cada rio que atravessei encontrei o rio
Torto, da minha terra natal”, diz sorrindo,
recordando que foi junto desse rio e em
todos os outros que fazem parte da sua
histéria, que “aprendi a ter respeito por
cada ser humano, africano ou europeu”.
Este livro é sobre a vida. A reviséo ao livro
foi feita por uma pessoa que viveu os epi-
sédios de guerra com Fernando Sousa e
o autor do prefacio é o médico que o tra-
tou quando I3 foi ferido. Os lagcos nao se
quebram e sdo “muito importantes para
mim, desde sempre”.

Sobre a obra, gosta de realcar que a sua
mulher foi a primeira pessoa que a leu.
“E soube respeitar os meus siléncios e
0s meus momentos, enquanto me de-
dicava a escrita”, recorda com alegria e
com gratidao.

O livro foi apresentado na ADFA pelo
associado Lavouras Lopes, na presen-
ca da representante da Chiado Editora,
Rita Costa, e do presidente da DN, José
Arruda. O escritor Carlos Matos Gomes
(Carlos Vale Ferraz) ndo pode compa-
recer por motivos de saude e enviou a
sua saudacao. Os associados, familiares
e amigos encheram o Auditério Jorge
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Mauricio e ficaram até ao ultimo abraco,
bem para além da sessédo de autégrafos
e do beberete que se seguiram, numa
prova de respeito e da grande amizade
que Fernando Sousa tem vivido com to-
dos. A ADFA, na pessoa do seu presiden-
te, congratulou-se por apadrinhar este
lancamento. A obra vai ser apresentada
nas delegacdes, em data a anunciar.

No evento de langamento participou um
grupo musical da Universidade da Ter-
ceira ldade, que abrilhantou o convivio
interpretando alguns temas de todos
conhecidos. O associado Anténio Capela
Gordo foi o speaker, como ja é tradicional
nos grandes eventos que a ADFA realiza.
No capitulo 22, “O Regozijo”, Fernando
Sousa conta sobre a “evolugdo natural
das coisas” e da grande alegria que foi
saber que a Liberdade e a Paz chega-
vam a Portugal, a Guiné, a Bedanda e aos
outros teatros de operacdes da Guerra
Colonial. Finaliza dizendo que “era, pois
chegada a hora de todas as maes, deste
meu pequeno grande pais, viverem em
tranquilidade e ndo mais sofrerem como
a minha mae sofreu, ingloriamente”.

O ELO orgulha-se de ter acompanhado,
desde o inicio, os primeiros passos des-
ta obra vibrante de vida e de emocdes.
E muito facil entrar na histéria e querer-
mos ser como o autor, um homem livre,
com a tolerancia que a vida de trabalho
arduo Ihe emprestou. Gostariamos de
ser sempre assim, ativos observadores
do Mundo e das pessoas.

Ao associado Fernando Sousa, o ELO
deixa um abraco que s6 no seio da ADFA
é possivel. A Associacao € um manancial
de vida, uma fonte de experiéncia, onde
convivem tantas histérias de vida, tantas
alegrias e amarguras, que sé6 alguns tém
a coragem de contar.

Afinal, quem
és tu?. (X ]

Sou um ser pensante, que fala.
Sou alguém falante, que cala.
Sou um sonhador, infinitol...

Sou um ser, que muito ama.

Sou tudo aquilo, em que acredito.
Sou algo de, bem viva, chama!

Sou uma réstia de esperanga.

Sou um revolto mar, em bonanga!

Sou, de mim mesmo, prisioneiro.

Sou um guardigo dos meus sonhos.
Sou tudo aquilo em que me revejo!

Sou a nuvem negra, que a brisa arrasta.
Sou uma lufada de vento que passa.
Sou ja o Outono, de dias tristonhos...

Sou um caminheiro errante! Percorrendo
trilhos, nos montes e vales, nas encruzi-
Ihadas da vida, na escuridao, permanente!

Sou um viajante, percorrendo o meu ca-
minho. Saltando Iéguas e milhas, num vai
e vem constante, nesta estrada da vida,
nesta luta, persistente!

Sou um solitario a procura de mim. O so-
nho é o meu limite! Procuro aquilo que
ndo encontro, mas acredito na sua exis-
téncia. Sinto o seu chamamento, constan-
te, que me atrai, que me impulsiona, que
me agiganta. Que se afasta e me repele,
que ndo me deixa viver, que ndo permite
que eu viva. Sempre em busca do que ndo
encontro. Procuro em vdo: nas noites es-
curas, nos sonhos; que me atormentam.
Nos pensamentos que me invadem. Nos
desejos, que me oprimem...

Sou uma nascente de agua na serra.
Sou achuva, que caido ar.

Sou o regato, que rasga a terra.
Sou um rio, a caminho do mar!
Sou a minha sede, no deserto.

Sou um livro, sempre aberto!

Sou um grao de areia na praia.

Sou uma gota de agua salgada.
Sou uma vida, sofrida, sangrada.
Sou a onda, que na rocha desmaia!
Sou a onda, sou 0 macaréu.

Sou uma sombra, do luar.

Sou uma nuvem, perdida no céu.
Sou o fogo, pronto a queimar!

Sou alguém, que vive em drama.
Sou uma ténue luz, ja sem chama.
Sou 0 meu sol, que ja mal brilha.
Sou alguém, que ainda partilha!

Sou a sementeira, que da vida.

Sou a semente, que floresce.

Sou o arado, que cultival

Sou a fruta, que amadurece.

Sou ja a flor, que esmorece.

Sou o orgulho, de quem me merece!

Sou 0 homem, em que me tornei!

Sou aquilo que, ja nem ey, sei...

Sou aquele que cai, e se levanta.

Sou um poema, que se canta!

Sou o que fui, e ja ndo sou.

Sou tudo aquilo, em que me dou.

Sou tudo, e ndo sou nada, até mesmo eu,

ainda, ndo sei quem soul...

Fernando Sousa

Poema lido na cerimonia
de lancamento, na ADFA
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ASSOCIADO PEDRO CORREIA

“No Canada nao esquecemos a ADFA”

“Solidariedade e amizade - Associagdo Portuguesa de
Veteranos de Guerra de Winnipeg” foi o titulo que o ELO
deu a noticia sobre o donativo que aquela associagéo en-
tregou a ADFA, em Julho passado. O portador foi um as-
sociado de ambas as institui¢des: Pedro Correia, cidadao
portugués residente no Canada, distinguido varias vezes
pela forma como participa e intervém na comunidade
em que vive.

Durante o encontro anual da Associacdo Portuguesa de
Veteranos de Guerra de Winnipeg, organiza a recolha de
fundos, com o apoio de patrocinadores. As familias de
antigos combatentes e de deficientes militares tém nes-
tes encontros um porto de abrigo e de unigo solidaria.

O associado, natural de Sao Miguel, Acores, faz parte de
diversas instituicdes para além da ADFA: “Portugueses in
Manitoba” é o site onde surgem fotos e textos em que
inevitavelmente Pedro Correia se evidencia.

Nao para na sua actividade associativa em prol dos anti-
gos combatentes e dos deficientes militares. E também
por isso tem sido um alvo do reconhecimento das enti-
dades do pais em que reside. No Jubileu da Rainha Isabel
Il (lider da Commonwealth, de que o Canada faz parte),
recebeu uma medalha comemorativa e que usa com or-
gulho.

“Estou entusiasmado com as pontes que estabelego
com tantas instituicées no Canada e em Portugal’, realca
o0 associado.

Como empresario, tem uma loja perfeitamente integra-
da na comunidade.

Também figura no “Walk of Fame” (“Passeio da Fama™)
no pais onde reside. O habito “hollywoodesco” chegou
também ao Canada e Pedro Correia foi chamado a im-
primir as suas maos no cimento da calgada. Um ato que
o sensibilizou.

Mas a vida nem sempre foi facil. Voltou da Guerra Colo-
nial sofrendo de Stress de Guerra. Aprendeu a lidar com

Delegacoes
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a doenga como com a prépria vida. As dificuldades s&o
para ultrapassar, apesar de nunca ser facil.

“Evito o conflito e estou atento aos sinais”, refere como
que a explicar a forma de ultrapassar crises que véo e
voltam.

“Ajudando os outros, o sentimento de culpa torna-se
menos pesado, e é mais facil lidar com o passado”, acres-
centa.

Nas primeiras quintas-feiras de cada més realiza um en-
contro com mulheres de combatentes, para troca de ex-
periéncia e para um convivio cada vez mais necessario.
Como em muitas outras vertentes da sua vida, “a minha
mulher, Maria José, desempenha um papel importantis-
simo’, bem como a familia. E é em familia que encontra
antigos camaradas de armas e de associagao.

A ADFA e o ELO enviam um abraco ao associado Pedro
Correia e a sua familia e a Associacédo Portuguesa de Ve-
teranos de Guerra de Winnipeg.
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Falecimento do
Presidente da FMAC

Foi com “profunda tristeza e emo-
cao” que a ADFA tomou conheci-
mento do falecimento, no passado
dia 5 de de outubro, do general Da-
tuk Abdul Hamid Ibrahim, presiden-
te da Federacao Mundial de Antigos
Combatentes, grande amigo da
ADFA e defensor da dignidade de
todos os antigos combatentes.

A Direcao Nacional da ADFA expressou as mais sentidas
condoléncias a toda a familia FMAC e muito particular-
mente a esposa Datin Samihani Addullah e a seus filhos e
netos, pela perda de ente tdo querido.

Faleceu o general
Gabriel Espirito Santo

No dia 17 de outubro faleceu o antigo chefe do Estado-
-Maior-General das Forcas Armadas, general Gabriel Es-
pirito Santo.

A ADFA enviou condoléncias e sublinha a mensagem do
Presidente da Republica enviada a familia do general Ga-
briel Espirito Santo:

“O General Espirito Santo foi um militar distintissimo e
dos mais prestigiados da sua geracao, tendo ao longo da
sua brilhante carreira desempenhado func¢des da mais
elevada responsabilidade na Instituicdo Militar de que
se destacam as de Chefe do Estado-Maior do Exército e
Chefe do Estado-Maior General das Forgcas Armadas”
Cavaco Silva realgou que este “militar de excecdo, de
vasta cultura e cativante afabilidade no trato, o General
Espirito Santo deixa obra de referéncia no Campo da Es-
tratégia e da Histdéria Militar, areas sobre as quais desde
sempre se interessou e que constituem importante lega-
do para as jovens geragdes de militares e destacou a sua
“conduta exemplar, grande nobreza de caracter, elevado
sentido de Estado e, sobretudo, pela notavel dedicacéo e
patriotismo com que serviu o Pais”.

Assembleia-Geral Extraordinaria

A Assembleia-Geral Extraordinaria da De-
legacdo de Faro da ADFA realizou-se no
dia 24 de outubro, no auditério da Biblio-
teca Municipal Anténio Ramos Rosa, em
Faro.

Cerca de 60 associados participaram
nesta reunido, estando também presen-
tes a Direcao Nacional, representada pelo
presidente José Arruda e pelo vice-presi-
dente Garcia Miranda, com Carlos Pereira,
membro do Conselho Fiscal Nacional, e
Ludgero Sequeira, membro do Conselho
Nacional e do Grupo de Missé&o.

O presidente da MAGD, José Mestre, aler-
tou os associados para a necessidade de
uma participagao activa da vida associati-
va, “sendo importante o contributo de to-
dos, neste momento dificil da delegacéo e
da ADFA’.

Foi explicado o funcionamento adminis-
trativo da Delegacéao, estando a ADFA em
contacto com o IEFP para procura de uma
colaboradora, explicando-se ainda que,
com a Camara Municipal de Faro, esta a
resolver-se a situagdo da renda das insta-
lacoes.

O presidente da Diregcao Nacional evocou
as comemoragdes do 40° aniversario da
ADFA e lembrou que, “nestes tempos em
que o agravamento das deficiéncias e o

envelhecimento nos atinge, torna-se ne-
cessario reforcar a nossa participagao na
ADFA para garantir as reparagdes morais
e materiais que nos s&o devidas e a digni-
dade de uma vida plena”.

Os associados foram informados, pelo
presidente Nicolau Rufino, sobre a home-
nagem da Camara Municipal de Faro, no
dia 7 de setembro, com a atribuicdo da
Medalha de Ouro da cidade a Delegacéo
de Faro da ADFA. O presidente da DN re-
feriu que “esta homenagem representa
também uma responsabilidade acrescida
da Delegacado de Faro da ADFA, perante
0s organismos oficiais, e outras organiza-
¢Bes socioculturais’, salientando “o em-
penho do Dr. Ludgero Sequeira em todo
este processo”.

Foi explicado que “devido a dificil situa-
¢do financeira da Delegacéao, e para fazer
valer o protocolo assinado entre a ADFA,
a Seguranga Social, e a Camara Munici-
pal de Faro, a Delegacao de Faro deixou
de pagar a renda das instalacdes” A
autarquia mostrou empenho e o com-
promisso de, “até Fevereiro de 2015 re-
solver esta situacdo”, com uma de duas
opgdes, a cedéncia de instalacdes da
Camara Municipal ou o0 municipio pagar
o valor da renda das actuais instalactes

ou de outras com caracte-
risticas semelhantes. Foi
levantada a alternativa de
procurar o apoio de outras
autarquias da regidgo do
Algarve, para a cedéncia
de instalagdes para a Dele-
gacao de Faro, caso a CM
Faro ndo resolva a situacéo.
O membro do Grupo de Missao, Ludgero
Sequeira, informou os presentes sobre a
atual situacao financeira e organizativa
da ADFA, com as dificuldades financei-
ras de algumas delegacdes e da Diregéo
Nacional, falando da “necessidade de
uma reflexao profunda sobre o futuro da
ADFA” e da necessidade de “adaptar os
estatutos da ADFA a realidade actual’.
Foi referida a importancia de um maior
dinamismo dos 6rgaos sociais da Dele-
gacdo de Faro, e uma maior cooperagdo
com os organismos oficiais e outras asso-
ciagdes socioculturais da regigo.

Foi pedida a colaboracéo de todos os s6-
cios presentes, para a criagao de grupos
de trabalho voluntario, por zonas, para
sensibilizar os associados que n&o pagam
quotas, da necessidade da sua colabora-
¢do para tornar a ADFA mais forte e sus-
tentavel.

O presidente da MAGD apelou a todos os
associados para participarem activamen-
te na vida da Delegacéo, com a presenca
no encontro de Natal a realizar no dia 13
de Dezembro, em local a definir, com a
presenca na préxima Assembleia-Geral
Ordinaria da Delegacéo, para apresenta-
cdo de contas, a realizar em Fevereiro/
Marco de 2015, e com a presenca forte na
préxima Assembleia-Geral Nacional.

: Sede tem nova

morada

A morada da Delegacédo da ADFA em
Faro foi alterada. :
: Assim, a morada passa a ser: ADFA :
. — Delegacéo de faro -Praga da Alfar-

. robeira,n® 4 A, 8000-503 Faro.

FOTO DELEGAGAO DE FARO
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Museu da Guerra Colonial

10 CONGRESSO INTERNACIONAL
MUSEOLOGIA MILITAR

O Museu da Guerra Colonial, representa-
do pela sua Direcdo - Anquises Carvalho,
Manuel Ferreira e José Manuel Lages -
participou no 1° Congresso Internacional
de Museologia Militar, com a presenca
de representantes das varias Instituicdes
militares portuguesas do Exército, Mari-
nha e Forca Aérea, Angola, Mocambique,
Cabo Verde, Brasil, Suécia, Inglaterra, Es-
panha bem como representantes de ou-
tros museus nacionais, que decorreu no
Auditdério da Academia Militar - Amadora,
nos dias 24, 25 e 26 de setembro.

José Manuel Lages participou como ora-
dor neste Congresso abordando o tema
“O Museu da Guerra Colonial: a sua histé-
ria, metodologia de investigacéo, areas de
estudo, objetivos e finalidades, o Museu
da Guerra Colonial o presente e o futuro”.

“GUERRA COLONIAL, UMA HISTORIA
POR CONTARY!”

Tal como em qualquer guerra, os 13 anos
da Guerra Colonial portuguesa marcaram
0 pais e é um contexto de estudo funda-
mental da nossa histéria contemporanea.
A histéria sé com o tempo, e “sé com o
tempo” sera feita pois o acesso as fontes
oficiais s&o dificeis e por outro lado mui-
tos dos protagonistas ainda estéo vivos.
Podemos fazer abordagens parcelares
sobre esta época ainda recente e pode-
mos, de igual modo, fazer um trabalho de
recolha e preservacdo de fontes oficiais
em posse de particulares (que podemos
perder irremediavelmente) e que consi-
deramos de capital importancia para este
estudo.

No entanto, ndo podemos ignorar os as-
petos visiveis desta guerra que se ma-
nifestam no “dia-a-dia” de milhares de
cidaddos que vivem e convivem “paredes-
-meias” com familiares e amigos vivendo
em condicdes dificeis ou dramaticas nas
varias localidades deste pais. Refiro-me
as consequéncias desta guerra que ainda
ndo estdo verdadeiramente estudadas.
Podemos afirmar que o nosso envolvi-
mento neste conflito armado teve e tem
implicagbes politicas, econdémicas e so-
ciais bem expressas nos seguintes aspe-
tos:

- Envolvimento direto e indireto de cerca
de um milhdo e duzentos mil militares (a
grande maioria entre 0s 19 e 21 anos);

- Cerca de 10 mil mortos;

- Um ndmero indeterminado de desapa-
recidos e feridos;

- Cerca de 26 mil deficientes (deficientes
motores, cegos, queimados);

- Milhares de combatentes que sofrem de
“stress de guerra”;

- Outros casos, como séo as doencas que
surgem de forma prematura como resul-
tado da passagem pela guerra e, a titulo
de exemplo aponto, a diabetes, as doen-

Roteiro de visitas ao Museu

da Guerra Colonial

Nos ultimos meses, tem-se verificado
um movimento especial com grupos
que visitam o Museu da Guerra Colonial
(MGC). Entre eles destacam-se os gru-
pos da INATEL que se deslocam em pas-
seios ao Minho fazendo esta Instituicdo
parte dos locais a visitar.

Tem sido um publico muito diverso ao
nivel da proveniéncia (Lisboa, Setubal,
Santarém, Beira Alta, Alto Alentejo,
Baixo Alentejo, Costa Vicentina e Algar-
ve), bem como ao nivel etario. Nestas
visitam, com a participacdo de cerca
de trés centenas e meia de visitantes,
destaca-se o elevado numero de anti-
gos combatentes que se emocionam ao

A INATEL incluiu visita ao MGC
nos seus passeios ao Minho

recordar a sua passagem pela Guerra
Colonial, bem como tentam explicar aos
outros visitantes do grupo aspetos que
0S marcaram e as vivéncias que ainda
hoje recordam.

Delegacao de Coimbra visita
exposicao permanente

Os diretores e associados da Delegacédo
de Coimbra, acompanhados dos seus
familiares (60 participantes), visitaram o
Museu no dia 20 de setembro e tiveram o
apoio e como guia a visita Manuel Ferreira,
membro da Diregdo deste Museu.

A Direcao do Museu, congratulou-se com
a visita desta Delegacao e seus Dirigentes
pois, mais uma vez, confirmaram o inte-

resse, 0 apoio que tém pelo Museu, assim
como, publicamente, é reconhecida a co-
laboragdo desta Delegacdo no enriqueci-
mento desta Instituicdo de cariz Cultural
e histdrico.

Foi com muita honra e reconhecimen-
to que a Direcao deste Museu recebeu
a visita desta Delegagdo da ADFA de
Coimbra.

cas das coronarias, as doencas do foro
digestivo, do foro neurolégico e a hiper-
tensao;

- As muitas familias que ainda hoje cho-
ram os feridos, os mortos, os deficientes
e os desaparecidos ou entdo “carregam o
fardo” de um familiar vitima desta guerra.
Uma nova abordagem surge como re-
sultado da abundancia de documentos
escritos surgidos neste periodo (marca-
do pela auséncia das novas tecnologias)
cujo suporte principal era o papel. Assim,
temos a correspondéncia, as revistas,
os jornais, as fotografias, os telegramas,
0s comunicados internos, os relatérios,
os didrios pessoais e de companhia, as
mensagens confidenciais e secretas, os
registos de agdo psicoldgica e social, os
registos hospitalares, os diplomas, os
textos das condecoracfes e muita mais
informacao que circulou durante este pe-
riodo de guerra.

A sua divulgacéo e o impacto do seu con-
telido devem ser estudados e apresenta-
dos como fontes importantissimas desta
época.

Com este trabalho pretende-se mostrar
os referidos suportes bem como exem-

plificar as potencialidades do seu estudo.
O Bau da Guerra, a velha maleta das
memodrias e recordacfes dos nNossos
combatentes continua abrir-se aqui e ali,
originando esta “histéria por contar” que
deixa de ser aos poucos e poucos “tabu”
e comeca a ser encarada como uma ver-
tente a estudar e a divulgar.”

Todos os aspetos da passagem dos com-
batentes por terras de Africa estdo pa-
tentes no Museu da Guerra Colonial que
comecou a ser trabalhado no ano de 1992
e teve o seu inicio num trabalho pedago-
gico/didatico a que se chamou: “Guerra
Colonial, uma histéria por contar”. Este
foi realizado por um professor e alunos
do Externato Infante D. Henrique de Rui-
Ihe, Braga, e desenvolveu-se em varias
freguesias dos concelhos de Vila Nova de
Famalicao, Braga, e Barcelos e tinha por
objetivo fazer o levantamento e a recolha
do espodlio dos antigos combatentes utili-
zando a metodologia da histéria oral.

O BAU DA GUERRA.

Como resultado recuperou-se aquilo a
que se chamou “o Bau da Guerra” que,
depois de aberto forneceu fontes impor-
tantissimas para o estudo do combaten-
te portugués na Guerra Colonial. Assim,
recuperaram-se e os relatos e processos
confidenciais, bibliografia diversa, obje-
tos de arte, fotografias, objetos religiosos,
bibliografia e documentos varios, enfim
um manancial documental histérico que
proporciona abordar aspetos desconhe-
cidos da Guerra Colonial (Anexo Militar,
Hospital militar da Marinha de Hambur-
go, 0s prisioneiros de guerra...), da-nos
a possibilidade de organizar areas de es-
tudo que nos permitem tracar o itinera-
rio do combatente portugués na Guerra
Colonial.

Membros do Clube GALP Energia
Norte recordam a Guerra Colonial

Um grupo de 13 funcionarios da GALP, deslocaram-se ao Museu da Guerra Colonial no

dia 13 de setembro, em visita.

Este grupo era constituido por antigos combatentes que visitaram o Museu com muita
atencdo e registaram o seu agrado e a necessidade de divulgacéo deste periodo da nos-
sa histdria recente no Livro de Honra colocado a sua disposicéao.

Forca Aérea Portuguesa oferece

No dia 27 de setembro deslocou-se ao
Museu da Guerra Colonial, em Vila Nova
de Famalicdo, o diretor do Museu do
Ar, em Lisboa, Coronel Romao Mendes,
com a finalidade de oferecer um equi-
pamento de um piloto aviador (farda,
botas, luvas e capacete) que servird
para colocar no Allouette Ill que se en-
contra no Museu no mdédulo “contextos
de guerra’”.

equipamento ao Museu

Com esta cedéncia de material valori-
zou-se o espolio patente ao publico, que
assim permite divulgar os verdadeiros
meios e recursos utilizados de 1961 a
1974 na Guerra Colonial.

Refira-se que aqueles equipamentos fo-
ram cedidos pela Forca Aérea Portugue-
sa no ambito do protocolo de colabora-
¢do celebrado com o Museu da Guerra
Colonial.
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Hospital Militar de Hamburgo

visita Lisboa

Nos dias 29 e 30 de outubro estiveram em
Lisboa o diretor do Servico de Cirurgia Or-
topédica do Hospital Militar de Hamburgo,
Bernhard Klein,, e Klaus Vollmert, Martin
Rosenau, Thobias Haehnel e o médico
Ludwig Noring, todos da casa ortopédica
“Sanitatshaus Rosenau”

A Ortopedia Moderna (rua Luciano Cor-
deiro) cedeu as suas instalacdes e oficina
durante, esses dois dias, para que a equi-
pa pudesse receber, avaliar, tratar e acon-
selhar deficientes militares e civis com
problemas nas préteses, nos cotos, bem
como situacgdes de dores ao nivel de os-
sos, articulacdes e nervosas.

Para que a comunicagéo fosse mais facil,
Pedro de Macedo esteve sempre presente
para a tradugao.

O médico, Dr. Ludwig Néring especialista,
em osteopatia, quiroterapia e acupunctu-
ra, observou e tratou com técnicas natu-
rais diversos pacientes que apresentavam
situacdes de dor em diversas partes do
corpo, essencialmente ao nivel da coluna
e membros superiores. Também deu con-
selhos pedagdgicos de corregéo, postura
e comportamento, mais direcionados
para os amputados dos membros inferio-
res.

A Ortopedia Rosenau apresentou uma
nova prétese, a “Symbionic Leg”, da Otto
Bock, destinada a amputados transfemu-
rais (acima do joelho), considerada uma
“revolugdo nas ajudas técnicas”

Esta prétese “inteligente” permite que o
amputado se adapte facilmente ao seu
meio, possibilitando caminhar de forma
estavel, segura e natural em escadas (su-
bir e descer degraus alternados), em ram-

pas, possibilita a troca de calcado manten-
do o alinhamento e a funcdo da proétese,
assim como usar ambos 0os membros ao
levantar-se da posicéo de sentado.

O microprocessador também tem a fun-
cdo de identificar em tempo real o modo
de andar do amputado e definir a forma
mais natural do andamento, bem como
auxiliar a caminhada ao avaliando o angu-
lo e a velocidade correta para levantar a
ponta do pé a cada passo.

A “Symbionic Leg” é a primeira protese
totalmente bidnica, com um joelho dota-
do de um microprocessador que permi-
te uma marcha facil, segura e simétrica,
dado que a unidade controla de forma
automatica e permanente a flexdo plan-
tar, bem como a dorsiflexdo proativa do
tornozelo.

Workshop “Terceiro Setor: Comunicar

com (D)eficiéncia”

Vai realizar-se, no 11 de novembro, na
Sala 1 da Fundagdo Calouste Gulben-
kian. A entrada é livre mas sujeita a ins-
crigcdo.

Este evento é co-organizado pelo Gabi-
nete dos Meios de Comunicagéo Social
- GMCS e pela Fundagédo Calouste Gul-
benkian e insere-se no ambito das ati-
vidades do Grupo de Reflexdo “Media e
Deficiéncia™

Pretende promover a partilha de co-
nhecimento sobre Estratégias de Co-
municag¢do, com vista a melhorar as
competéncias das organizagdes do ter-
ceiro setor nesta area, bem como refle-
tir sobre a forma de as ajudar a tornar
mais eficaz a sua relacdo com os meios
de comunicagdo social.

MEDIA
& DEFICIENCIA

O Workshop sera acompanhado de in-
terpretacdo em Lingua Gestual e sera
também exibido o filme “Verso da Fala”,
de Adriana Ventura e Carlos Lopes,
apoiado pela Fundacdo Calouste Gul-
benkian, sobre a questao da identidade
e cultura das pessoas surdas.
Informagbes e inscricdbes  através
de:angela.nobre@gmcs.pt ou 213 221 354.
Pode consultar o programa no sitio
http://www.mediaedeficiencia.com
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Congresso do Comité Paralimpico de

Portugal

O Congresso do Comité Paralimpico de
Portugal realizou-se nos dias 24 e 25 de
outubro, na Escola Superior de Tecnolo-
gia da Saude de Lisboa, tendo como lema
“lgualdade, Incluséo e Exceléncia Despor-
tiva” e subordinado aos temas da inclus&o
desportiva e da exceléncia desportiva.
Este Congresso teve objectivo “dar conti-
nuidade ao debate e ao desenvolvimento
de tematicas do movimento paralimpico,
da inclusdo desportiva e da exceléncia
desportiva e ainda, alargar o leque de in-
tervenientes”.

Seminario APADP

No evento pretendeu-se desenvolver e
estimular a abordagem de estudos, inves-
tigacdes, experiéncias, exemplos de boas
praticas de temas relacionados com o
desporto, com as pessoas com deficién-
Cia, com 0 acesso a clubes e associa¢des
desportivas, com a oferta desportiva e
com diversos aspetos da sociedade.
Participaram no Congresso praticantes de
desporto bem como a treinadores, técni-
cos e dirigentes e ainda a docentes e estu-
dantes de instituicdes de ensino superior
e outras entidades publicas e privadas.

A Associagao de Pais e Amigos de Deficientes Profundos - APADP vai realizar um Semi-
nario, no dia 14 de novembro, subordinado ao Tema: “A pessoa com deficiéncia, desafios
para mais 30 anos — qualidade, inovagao e sustentabilidade™

O evento vai realizar-se no Auditério do Montepio, Rua do Ouro, em Lisboa.

As inscricdes estao abertas.

25 anos da ACAPO

No dia 20 de outubro a Associacdo dos
Cegos e Ambliopes de Portugal - ACAPO
completou 25 anos de existéncia.

Desde o inicio, a ACAPO cresceu e trans-
formou-se: esta hoje presente em 13 dis-
tritos, com cerca de 3500 associados.
Num balango da histéria da Associacéo,
a Diregdo considera que “diversificAmos
significativamente as nossas atividades,
nao so6 ao nivel da qualidade, da represen-
tacdo que realizamos, como ao nivel dos
servigos de reabilitacéo e de inclusédo que
prestamos, construimos um patriménio
sélido e que nos permite olhar para o fu-

PORTO

turo com a confianca de quem trabalha
com afinco e com os pés bem assentes na
terra”.

A ADFA sauda os 25 anos de trabalho e de
evolugdo da ACAPO.

Vai realizar-se um almogo comemorativo
do 25° Aniversario, no dia 25 de outubro,
no espaco Aldeia de Santo Antao, na Ba-
talha.

Para quaisquer informagdes, os in-
teressados devem contactar a orga-
nizacdo, através dos contactos: e-
-mail:susanavenancio@acapo.pt ou para
telemdvel 912 145 614.

Novas formas de acesso

as ajudas técnicas

O acesso dos deficientes militares aos
produtos de apoio/ajudas técnicas e ou-
tros dispositivos médicos, fornecidos ao
abrigo da portaria 1034, tem novas regras
de atribuigao.

Informa-se os utilizadores destes produ-
tos, da Delegagdo do Porto e de toda a
zona norte do pais, do seguinte:

1 — As consultas médicas no Servigo de
Medicina Fisica e de Reabilitacdo conti-
nuam a efetuar-se nas mesmas datas,
sendo necessario a marcacgao prévia atra-
vés do telefone ou pessoalmente.

2 — As prescricdes médicas passadas
pelos Servigos devem ser entregues no
Laboratério Militar (junto a Farmacia Mi-
litar), dado que este servico passou a ter a
competéncia de organizar o processo de
aquisi¢ao dos produtos prescritos.

3 — Quanto as prescricbes médicas que
estavam pendentes desde julho, espera-

-se que ja estejam satisfeitas, quando esta
noticia for publicada. No caso de algum
associado, ainda ter pendente alguma si-
tuacdo, solicita-se que dé conhecimento a
Delegacao do Porto.

4 — A ADFA continua a defender o princi-
pio da “livre escolha” sempre que os for-
necedores destes produtos respeitem as
condicdes de pregos face a sua qualidade,
no respeito por um outro principio, que é o
da adequacao da ajuda técnica a melhor
funcionalidade de cada utilizador.

5 - Por isso, a ADFA confia que a mudan-
¢a atualmente a operar-se, vai continuar a
garantir aos deficientes militares o acesso
a produtos de apoio/ajudas técnicas ajus-
tadas a sua funcionalidade e fornecidas
em tempo Util, continuando a afirmar a
necessidade de se adotar um novo mode-
lo de apoio social que garanta um proces-
so de reabilitagdo continuo e permanente.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

A lei do IRS prevé que os contribuin-
tes possam consignar 0,5% deste

CONSIGNACAD DE 0.3 % DO IMPOSTO LIQUIDADD [LEI N7 1672001

DE 22 DE JUNHDO)

imposto a instituicdes religiosas, de

ENTIDADES BENEFICIARIAS DO RS CONSISNADD

| _ NIPC

solidariedade social ou a pessoa co-
letiva de utilidade publica. A ADFA

institicbes Religiosas fart. 325, 1% 4)

esta enquadrado neste ultima cate-
goria de instituicdo e os associados

e amigos da associacdo poderao

e emr e

confirmar aquela percentagem do
valor do IRS liquidado a ADFA, bas-
tando para isso indicar no Anexo H -
NIF 500 032 246

[ ]
E DESDE JA 0 NOSSO nbrIQUdo

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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VAI SER INAUGURADO EM 6 DE NOVEMBRO PROXIMO
Polo do Stress de Guerra na Madeira

Vai ser inaugurado o Pélo do Stress de
Guerra na regidao Auténoma da Madeira,
no préximo dia 6 de novembro, em ceri-
monia presidida pela secretaria de Esta-
do Adjunta e da Defesa Nacional.

Este projeto surge no seguimento das
conclusées de um seminario “Perturba-
¢do Pds Stress traumatico de Guerra”
realizado no dia 1 de Outubro de 2010,
pela ADFA, naquela regido auténoma,
que realgou a urgéncia da criagdo de um
polo de apoio aos ex-combatentes afe-
tados pelo Stress de Guerra tendo, des-
de essa altura, a Delegacao da Madeira
desenvolvido contactos no sentido de
se obterem instalag®es condignas para
o funcionamento da equipa multidisci-
plinar, de acordo com o protocolo exis-
tente entre a ADFA e o MDN, processo
este, acompanhado desde a primeira

hora pela Comissao Nacional de Acom-
panhamento.

Ao Seminario presidiu o secretario re-
gional dos Recursos Humanos, Braséo
de Castro, em representacdo do pre-
sidente da RAM, Alberto Jo&o Jardim,
tendo integrado a mesa de honra e
participado ativamente neste semina-
rio o entdo presidente da CNA, general
Anibal Flambd. O evento repercutiu na
sociedade madeirense e muito espe-
cialmente junto dos ex-combatentes e
deficientes militares, pelas expectativas
que criou.

Para a instalacao deste Pdlo, a Delega-
cdo da Madeira recorreu ao Governo
Regional que, tendo em atencéo os ob-
jetivos de apoio aos ex-combatentes,
cedeu a ADFA uma loja sita na rua Velha
da Ajuda, contigua a Sede da Delegacéo

APOIO E ASSISTENCIA AOS DEFICIENTES DAS FORGAS ARMADAS
Humanizacgao e agilizagao com mais qualidade de vida

A ADFA apresentou uma proposta a
SEADN para constituicdo de um gru-
po de trabalho de estudo sobre a cria-
¢ao de uma equipa multidisciplinar
no HFAR no ambito dos processos de
atribuicdo de proéteses e produtos de
apoio. O CEMGFA tomou a decisdo de
entregar a coordenacgdo da atribuicao
desses apoios ao Laboratério Militar. A
Direcao do HFAR apoia a proposta da
ADFA e a criagdo da equipa multidisci-
plinar. A ADFA apresentou uma propos-
ta a SEADN para constituicdo de um
grupo de trabalho de estudo sobre a
criacdo de uma equipa multidisciplinar
no HFAR no ambito dos processos de
atribuicdo de proéteses e produtos de
apoio. O CEMGFA tomou a decisédo de
entregar a coordenagdo da atribuicao
desses apoios ao Laboratério Militar. A
Direcao do HFAR apoia a proposta da
ADFA e a criagdo da equipa multidisci-
plinar.

O caminho de didlogo e de trabalho
que a ADFA tem trilhado junto das en-
tidades de quem depende a resolugédo
da actual situacdo quanto ao apoio e
assisténcia aos deficientes militares
gerou uma sintonia que levara a mais
humanizacdo e agilizagdo para mais
qualidade de vida dos deficientes mili-
tares.

A PROPOSTA DA ADFA

Através do documento “Apoio e Assis-
téncia aos Deficientes das Forgas Ar-
madas - A Resposta Necessaria para
os Desafios do Presente e do Futuro
- Proposta de Reorganizagdo e De-
senvolvimento”, que a ADFA entregou
a secretaria de Estado Adjunta e da
Defesa Nacional na ultima audiéncia
concedida e de que o ELO deu noticia,
a Associacao analisa os desafios que
nesta fase devem ser considerados,
no sentido de resolver os problemas
que se colocam e as insuficiéncias
existentes no modo como estdo a ser

apoiados e assistidos os deficientes
militares.

“Essas limitacdes e problemas as-
sumem um carater particularmente
preocupante na fase de envelhecimen-
to que se aproxima ou que se situam
os deficientes militares”, alerta a ADFA.
Noutro documento que foi entregue a
governante na mesma ocasido, a ADFA
prop8e que seja criado um Grupo de
Trabalho que teria como misséo:

- Proceder a uma identificacdo e ca-
racterizagdo dos problemas atuais, ao
nivel dos apoios de reabilitacdo e as-
sisténcia e das circunstancias que lhes
estao subjacentes;

- Identificar os desafios de desenvolvi-
mento a considerar para a implemen-
tacdo de um modelo global e integrado
de apoio de reabilitagao e assisténcia;
- Equacionar os pressupostos a consi-
derar para aimplementacédo desse mo-
delo e 0 modo de operacionalizagdo do
mesmo, em termos de organizacgéo das
respostas, responsabilidades e enqua-
dramento das mesmas.

A ADFA disponibilizou-se para partici-
par no Grupo de Trabalho, o qual teria
a coordenacédo do Ministério da Defesa
Nacional.

Aquele grupo de trabalho estudaria a
situacao e a constituicdo de uma equi-
pa multidisciplinar, uma equipa de rea-
bilitacdo, que deve “integrar as com-
peténcias profissionais necessarias
para trabalhar as diversas dimensdes
de problemas que afetam as pessoas
com deficiéncias e incapacidades an-
teriormente referidas: Médico fisiatra,
Terapeutas, Enfermeiro de reabilitacéao,
Técnicos ortoprotésicos, Psicélogo e
Técnico de Servico Social”.

Como a ADFA explica, “os servicos e
apoios de reabilitacdo e de assistén-
cia continuada ao longo da vida, em-
bora possam articular e trabalhar em
cooperagcdo com os cuidados de sau-
de sempre que se justifique, tém uma

e que reune condigcdes para nela serem
instalados os gabinetes de consultas e
apoio administrativo, que exigiram no
entanto as obras necessarias de adap-
tacdo aos objetivos a prosseguir, que
orcaram em cerca de 18 mil euros.

As obras de adaptacao das instalagdes,
para o funcionamento do Polo sé foram
possiveis com os apoios da RNA, Regido
Militar da Madeira, do orgamento geral
da ADFA e de outros contributos.

“A inauguracdo deste Pdlo, constitui
a materializagdo de uma expectativa
que desde, ha ja alguns anos, os ex-
-combatentes e deficientes militares
desta regido auténoma esperavam ver
concretizada, para poderem usufruir de
uma melhor qualidade de vida”, salienta
o presidente da Diregcao Nacional, José
Arruda.

identidade proépria, prosseguem fins
especificos, tém metodologias diferen-
ciadas e devem desenvolver-se num
contexto de reabilitagéo”

Nas equipas multidisciplinaridades de
reabilitacao os diversos intervenientes
colaboram no diagndstico das neces-
sidades e das respostas necessarias
e estabelecem objetivos comuns, os
quais sao adotados e implementados
por todos os seus membros, de forma
articulada, integrada e coerente, refe-
re-se no documento apresentado pela
ADFA, que salienta que assegurar cui-
dados de reabilitacdo, pressupde as-
sim “intervengdes desenvolvidas numa
abordagem de equipa de reabilitacao,
a qual gera melhores resultados para
os deficientes e maior eficiéncia no
uso dos recursos envolvidos”, pois “as
especificidades das problematicas dos
deficientes militares colocam desafios
especificos as estruturas de saude mi-
litar. Requerem um modelo abrangen-
te e integrado de intervencdo, numa
abordagem de reabilitacao, organizada
e estruturada de forma especializada,
num contexto de reabilitacdo, prefe-
rencialmente a cargo de estruturas es-
pecializadas”.

A ADFA pretende a criagdo de uma
abordagem de reabilitacdo que pres-
supbe um “clima de proximidade,
compromisso e confianca entre pro-
fissionais de reabilitacdo, deficientes
seus familiares e outros significativos,
num registo de colaboragdo perma-
nente”.

Para a implementacao dos desenvolvi-
mentos que propde, a ADFA considera
que, dadas as circunstancias atuais em
que o Pais se encontra, seria “priorita-
rio mobilizar desde logo os recursos e
competéncias técnicas que de uma ou
outra forma tém estado envolvidos no
apoio aos deficientes militares, acres-
cidas de outros recursos que venham a
revelar-se necessarios’.

d% ADFA,
UMA REDE
SOLIDARIA

Os associados e familiares estdo na
Rede Solidaria da ADFA.

A terceira idade, o fornecimento de
produtos de apoio/ajudas técnicas
(préteses, cadeira de rodas, etc.), os in-
ternamentos, a procura de instituicdes
ou de ajuda especializada passam pela
ADFA! Uma Rede Solidaria ao servigco
dos associados e das suas familias!
Contacte a sua Delegacéo e / ou o Ser-
vico de Acéo Social Nacional:

SERVICO DE ACAO
SOCIAL NACIONAL
T.217 512 634 / 967 251 226

sas.dn@adfa-portugal.com

ACORES
¢
296 282 221

secretaria.acores@adfa.org.pt

BRAGANCA
¢
273322412

@ secretaria.braganca@adfa.org.pt

CASTELO BRANCO
¢
272 341201

secretaria.castelobranco@adfa.org.pt

COIMBRA
0
239814 644
secretaria.coimbra@adfa.org.pt
EVORA
Q
266703473

secretaria.evora@adfa.org.pt

FARO
¢
289 828 515

secretaria.faro@adfa.org.pt

LISBOA
Q)
217 512 600

direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com

MADEIRA
0
291765171

secretaria.madeira@adfa.org.pt
PORTO
§

228 347 200
@ secretaria.porto@adfa.org.pt
SETUBAL
Q

265229750

secretaria.setubal@adfa.org.pt

V. N. FAMALICAO
Q
252322848

@ secretaria.famalicao@adfa.org.pt

VISEU
¢
232416 034

secretaria.viseu@adfa.org.pt
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Saude e bem-estar

Realizou-se nos dias 8 e 9 de outubro,
na Faculdade de Farmacia da Universi-
dade de Lisboa, um evento subordinado
ao tema, “Seminario da Saude Militar’,
organizado pela Associagdo dos Ofi-
ciais das Forgas Armadas (AOFA), que,
como é seu costume, convidou a ADFA.
A Associacao foi representada pela téc-
nica superior de politica social, Natércia
Raposo, que foi a oradora pela ADFA.
Esteve presente no semindrio, a tem-
po inteiro, o associado Vasco Rocheta.
Estiveram também presentes, a tempo
parcial, a assistente social Ana Macha-
do e a técnica fisioterapéutica Patricia
Mascate, da Delegacdo de Lisboa. No
ultimo dia, compareceram o presiden-
te da Diregdo Nacional, José Arruda, e
o presidente da Delegacdo de Lisboa,
Francisco Janeiro.

Houve a apresentacao e a abertura, res-
petivamente, pelo presidente do Con-
selho Nacional e presidente da Assem-
bleia-Geral da AOFA.

No evento foram apresentados qua-
tro painéis - um de manha e um de
tarde, em cada dia - houve “coffee
break”, intervalo para o almocgo e de-
bates, e, no final, as conclusdes e o
encerramento.

Muitos assuntos foram tratados nos 4
painéis: | - Saude Assistencial e Hospi-
talar das Forcas Armadas; Il — O IASFA,
o presente e o futuro da assisténcia so-
cial aos beneficiarios; Ill = A Saude Ope-
racional nas Forgas Armadas; IV — ADM,
gestdo, custos e financiamento.

O objetivo, que foi “plenamente atingi-
do”, foi o de fazer um levantamento da
saude militar e das suas caracteristicas
especificas, e também analisar qual é
0 apoio dado aos militares e seus fami-

liares, no que concerne aos Servigos de
Saude Militar.

Foi dito, entre outras coisas, que a re-
forma da Saude Militar levada a efeito
pelo Governo, dissolveu os hospitais mi-
litares e criou o HFAR, o que “desmoti-
vou os elementos das Forgas Armadas,
promoveu o caos, alienou valéncias mé-
dicas, meteu doentes em contentores,
eliminou 300 camas, desmotivou os
profissionais de saude e provocou o seu
abandono”, lembrou o associado Vasco
Rocheta.

Foi também referido que a ADM inserida
no IASFA “ndo responde a componente
operacional e assistencial para as quais
foi criada e que ha restricbes que se
agravam constantemente”.

Foi até posta a pergunta: “Nao estara
prevista a sua extingdo?”

Pela oradora Natércia Raposo foi
apresentada a situagdo atual e geral
dos deficientes militares e das suas
familias, as dificuldades no acesso a
saude, as dificuldades nos forneci-
mentos de préteses, ortoses, etc., os
maus servicos técnicos, devido ao fac-
to da selecdo dos contratos ter sido
na procura do mais barato, (e tudo o

FOTO AOFA

que isso acarreta em aumento de cus-
tos e sofrimento para os pacientes), a
falta de alojamento adequado para os
que necessitam mudar de proéteses e
de tratamento hospitalar, o caso dos
camaradas ultramarinos, etc., referin-
do também, que algumas solucdes ja
teriam sido implementadas, gracas a
intervencdo da Direcdo Nacional da
ADFA junto do general CEMGFA. Além
disso, deu um grande destaque ao pa-
pel preponderante do “projeto de in-
tervencdo social denominado “ADFA,
uma Rede Solidaria”, cujo grande obje-
tivo é a constituicdo de uma dinamica
de apoio mutuo, de partilha, de con-
forto e de abrigo™.

“Um ponto que nao ficou claro, foi a
interpretacdo ou a falta de conheci-
mento, que alguns camaradas das ar-
mas tém, (ndo falo dos dirigentes da
AOFA), em relacdo a assisténcia na
doenca aos deficientes militares, pois
parece que consideram que as despe-
sas de saude dos militares deficientes
sdo cobertas pelos descontos que os
militares fazem a ADM", sublinha Vas-
co Rocheta que acrescenta que “de
facto assim ndo é".

Dieta mediterranica: padrao de alimentag¢ao saudavel

A Dieta Mediterranica comegou a ser
descrita em meados do Século XX
quando o investigador Ancel Keys ve-
rificou que na bacia do Mediterraneo
o surgimento de enfartes do miocar-
dio era menor, comparando com o0s
restantes paises banhados pelo me-
diterraneo. Concluiu que tal facto se
devia a alimentacédo, em concreto ao
tipo de gordura consumida (azeite
para cozinhar e temperar e frutos de
cascarija).

Com o decorrer das investigacdes, a
esta caracteristica foram-se somando
outras com impacto positivo na sau-
de: consumo elevado de alimentos de
origem vegetal (cereais pouco refina-
dos, horticolas, frutos e leguminosas);
consumo de produtos frescos, pouco
processados e locais, respeitando a
sua sazonalidade; consumo modera-
do de laticinios; consumo frequente de
pescado e pouco frequente de carnes
vermelhas (< 2 vezes por semana) dan-
do preferéncia as partes magras; con-
sumo abundante de agua, elegendo-a
como bebida principal e consumo mo-
derado de vinho a acompanhar as re-
feicdes principais; confegdes culinarias

A Piramide da Dieta Mediterranica: um estilo de vida para os dias de hoje

dagOes para a populagdo adulta

Batatas < 3p

Fruta 1-2 | Horticolas = 2p
Variedade de coresexturas
(cozinhados / Crus)

Fdto e 2000

simples (sopas, cozidos, ensopados e
caldeiradas), utilizando ervas aromati-
cas para temperar em vez de sal; pra-
tica de exercicio fisico diario; fazer as
refeicdes em familia ou entre amigos,
promovendo a convivéncia entre as
pessoas a mesa.

De acordo estas conclusdes construiu-
-se a Piramide da Dieta Mediterranica

Porgbes de alimentos baseadas na
frugalidade e nos habitos locais

Vinho em moderacdo e de acordo
COM a5 CTengas socials

Doces s 2p

Carnes vermelhas )

Carmnes processad. )
Owvos 2-4p

e a8 secas = Jp

Azeite

Pdo [ Massas | Arroz | Couscous /
Outros cereals 1-2p

(de preferéncia integrais)

Biodiversidade e sazonalidade
Produtos tradicionais,

locals & amigos do amblente
Actividades culinirias

Pz Porgde

(ver imagem), cujas orientacdes ali-
mentares dividem-se segundo a fre-
quéncia recomendada de consumo:
diaria, semanal ou ocasional.

Na base da piramide constam alimen-
tos de origem vegetal, que fornecem
nutrientes que ajudam a regular e
proteger o organismo, proporcionan-
do bem-estar geral. Nos patamares

Aos militares DFA é-lhes descontado
mensalmente 3,5 % para a ADM, como
a todos os outros militares e por isso
tém o acesso a assisténcia na saude.
“E evidente que esses descontos s&o
insuficientes”, considera o associado
que afirma que contudo, dada a sua es-
pecificidade, a portaria n°. 1394/2007,
contemplava “as despesas de salde
decorrentes de acidentes de trabalho e
doencgas profissionais”. Cita também a
Portaria 1034/2009, que refere: “No en-
tanto, considerando que com o decurso
da idade se torna dificil distinguir, de
forma clara, quais as enfermidades di-
retamente relacionadas com as lesdes
que determinaram a respetiva defi-
ciéncia, afigura-se necessaria a adocao
de novas regras que contemplem um
alargamento do ambito da aplicacdo da
portaria supra”.

“A portaria 1034/2009 de 11 de setem-
bro, revogou a portaria 1394/2007 e eu
remeto, quem ndo compreendeu bem o
que foi dito pelo nosso presidente José
Arruda no final do debate, para a com-
pleta leitura dos seus 5 artigos”, salienta
0 associado, ndo sem antes citar o n.°
3 do Art.° 3° desta portaria: "Sao inscri-
tas no orcamento do Ministério da Defe-
sa Nacional as verbas necessarias para
cobertura dos encargos resultantes dos
artigos anteriores”.

“A AOFA esta de parabéns, ndo so pela
organizacdo e gestao dos meios utiliza-
dos, como pela escolha dos oradores,
sem duvida de grande nivel, os quais,
no exiguo espaco de tempo que tiveram
para explanar os seus temas, o fizeram
com uma clareza digna de registo’, re-
feriu Vasco Rocheta, comentando a ini-
ciativa.

superiores encontram-se alimentos
que devem ser consumidos em me-
nor quantidade e frequéncia. No topo
concentram-se aqueles que devem ser
ingeridos ocasionalmente ou em dias
de festa.

Porém, a Piramide da Dieta Mediterra-
nica nao se fica apenas por recomen-
dacdes alimentares, acrescenta um
conjunto de elementos culturais e de
estilo de vida que proporcionam sau-
de e bem-estar: socializar, cozinhar,
moderacao, tradicdo, exercicio fisico,
ecologia, biodiversidade, sazonalidade,
descanso...

E por tudo isto, é considerada uma
das dietas mais saudaveis e susten-
taveis do mundo, tendo sido reconhe-
cida como Patrimoénio Cultural Imate-
rial da Humanidade da UNESCO em
2013.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegacédo do Porto

Se desejar mais informacao,
esclarecer duvidas ou partilhar a sua
opinido sobre o tema, envie e-mail para
angela.s.henriques@gmail.com.
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Aniversario da Implantacao

da Republica

O Presidente da Republica Cavaco Silva
participou nas cerimdnias do 104° aniver-
sario da Implantacdo da Republica, nos
Pacos do Concelho, em Lisboa.

Recebido pela vereacdo da Camara Muni-
cipal de Lisboa, o Chefe do Estado dirigiu-
-se a varanda da sede do Municipio e ali
hasteou a bandeira nacional.

Na Sessdo Solene realizada no Saldo No-
bre, o presidente da Camara Municipal de
Lisboa, Anténio Costa, proferiu uma inter-
vengao, a que se seguiu o discurso do Pre-
sidente da Republica.

Cavaco Silva recordou que “em dezas-
seis anos, entre 1910 e o golpe militar de
1926, existiram 45 governos. Cada go-
verno durou, em média, quatro meses.
Existiu mesmo um executivo que exerceu
funcdes apenas durante um dia. Dos oito
presidentes da Republica, sé um concluiu
o0 mandato para que fora designado.
Devido a esta instabilidade crénica, o re-
gime da Primeira Republica foi incapaz de
cumprir muitos dos ideais e dos sonhos

que estiveram na génese da revolucdo de
5 de outubro de 1910 e tudo terminaria
com um golpe militar autoritario que ins-
taurou uma ditadura.”

Evocou também o 25 de Abril de 1974, que
devolveu aos portugueses “a esperanga
de um tempo novo, com mais liberdade e
democracia, com mais desenvolvimento
econdmico e mais justica social”

Cavaco Silva afirmou que “é urgente pro-
cedermos a uma reflexdo séria sobre o re-
gime politico portugués e encontrarmos
em conjunto solucdes para os problemas
que afetam a governabilidade da nossa
Republica”

“Os Portugueses ndo estdo insatisfeitos
com a democracia ou com a Republica.
Estdo insatisfeitos, isso sim, com a forma
como as instituicdes democraticas tém
funcionado no nosso pais”, considerou o
Presidente da Republica, que acrescentou
que “ainsatisfacdo dos cidadaos e a sua
falta de confianca nas instituicdes — so-
bretudo nos partidos — tém tido reflexo

em sucessivos atos eleitorais, marcados

por niveis preocupantes de abstencao”
Para Cavaco Silva “E essencial, como alids
tem sido unanimemente reconhecido,
promover uma maior aproximagao entre
eleitos e eleitores. De igual modo, é essen-
cial que exista uma maior transparéncia
no financiamento politico-partidario. Em
nome da ética republicana, para reconci-
liarmos os cidaddos com a politica, ndo
podemos ceder a tentacédo facil do popu-
lismo de ocasido, nem adotar um registo
de critica sistematica e inconsequente.
Mas devemos ter consciéncia de que exis-
tem reformas no sistema politico que séo
discutidas desde ha muito, sem que des-
ses debates surjam mudangas efetivas —
e necessarias”.

Aos partidos politicos, o Presidente da
Republica deixou palavras de apreensao:
“0s partidos politicos e as suas liderancas
nao podem viver na ilusdo de que tudo
isso Ihes passara ao lado e de que sairdo
incélumes de uma eventual transforma-
cdo profunda do nosso sistema politico-
-partidario”

“Se a existéncia de uma cultura de com-
promisso entre os agentes politicos e
econdmicos, entre os decisores publicos
e 0s parceiros sociais sempre foi impor-
tante para a consolidacéo e a qualidade da
nossa democracia, ela configura-se como
indispensavel nos tempos adversos que
vivemos', concluiu.

O Chefe do Estado terminou a sua inter-
vencao sublinhando que “o desafio da res-
ponsabilidade civica ndo interpela apenas
a classe politica. Dirige-se a todos, a em-
presarios, trabalhadores e sindicalistas,
aos profissionais liberais, aos dirigentes
do Estado e aos funcionarios da Adminis-
tragdo publica, aos professores de todos
os escaldes de ensino, aos profissionais da
comunicagao social”

Falou também aos jovens para que” sejam
mais exigentes em relagdo aos que nos
governam, mas que sejam igualmente exi-
gentes relativamente a si préprios e a qua-
lidade do ensino que Ihes é ministrado”.

| Informacoes |
ALBERTO PINTO

Tel.: 2175126 40/2175126 00 = TM: 91 618 6540
Das 9hQ0 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone)

Prego Base Venda
Prego Publico

A ADFCAR disp&e de informacdes
e venda da VW, Audi e Skoda,
e também para a Mercedes, Ford,
Citréen, BMW, Honda e Toyota.

Prego Base WVenda
Prego Pabhco

2.0 TDI BlueMotion Tech.140cv 2644011 4026872

2.01TDI DSGS Blue TDI 177¢v Confortline

3353366 48.33146

2.0 TDI Sport S Tronic 2504041

2.0TDI DSG BlueMotion Tech.140cv 2644764 4232532

14 TS1105¢v BEETLE SPORT 20.34521 2946257

2.0 TDI 140cv BEETLE SPORT 2140373 3536449

1.4 TS1122cv SCIROCCO 19.42763 2812377

1.4 TSI DSG 160cv SCIROCCO SPORT 2210616 3168109

2.0TDI 210 ev SCIROCCO SPORT 26.38533 4122191

2.0TDIDSG 210 cv SCIROCCO SPORT
PASSAT

2780796 43.076.84

16 TDI 105¢v Confortline 2276527 3333215

2.0 TDI 140ev Confortline 2374628 3695531

2.0 TDI DSG 140¢v Confortline 2557342 4140139

Prego Base Venda Prego Base Venda
Prego Puablico Preco Puablico
AUDI . 2.0TDI 177 ev Multitronic 3097779 4597000
AUDI A 1 SPORTBACK 2.0 TDI 177 ev quattre 3096671 4747000
1.2 TFS| Advance 15162,01 21.09700 2.07TDI 177 ev quattre S tronic 3238040 49.970,00
14 TFS| Sport 1835862 26.232.00 AUDI A 5 SPORTBACK
14 TFS| Advance S tronic 1998147 2804700  20TDI150cv 2911642 42390,00
16 TDI Advance 1516476 2345700 2.0 TDI 150cv Multitrenic 30.345,86 44.890,00
16 TDI Sport 1616476 2345700  20TDI177cv 3084955 44.590,00
16 TDI Sport S tronic 1831046 28.077.00 2.0TDI 177 ev Multitronic 3213448 4709000
2.0TDI 177 ev quattro 3249258 4859000
L2TFSI Sport 2142716 2709000  30ygTDI 245¢cv quattro S tronic 4207567 6834000
LATES| Seont 2264275 2953000 ;4 7D1150 cv 2971916 45.940,00
14 TFS| Sport § Tronc 2465183 3184000
2.0 TDI 150 cv quattro 30.983,87 49.94000
16 TDI Sport 2183212 29.990,00
2.0TDI 177 ev quattro 3391070 5354000
16 TDI Sport S Tronc 2349492 3224000 e e s
2.0 TDI Sport 2382153 34.99000 : £ quating > trome e L

2.0 TDI177cv Highline 2727586 41.364,95

3724000

2.0 TDI Sport S Tronic quattro

3019591 43.24000

AUDI A 3 SPORTBACK

LATFSI Sport 2333381 3044000
1A TFSI Sport S tronic 2531032 3269000
18 TFSI Sport 2582203 3644000

18 TFSI 5 tronic

2783534 38.900,00

16 TDI Attraction

2049066 28.340,00

16 TDI Spart

2252318 30.840,00

1.6 TDI Attraction S Tronic

2215346 3059000

16 TDI Sport S tronic

2418598 33.090,00

2.0 TDI Attraction

22.369,09 33.34000

VOLKSWAGEN............

121 60cv Trendline 5 Portas 1065709 1532814
121 70¢cv Trendline Pack 5 Portas 1219348 1721790
12/DSG 90cv Highline 5 Portas 1567856 21322.25
121 TDI 75¢cv Trendline 5 Portas 1328049 18.452.39
161 TDI 90cv Highline 5 Portas 16.02769 2451916
161 TDI DSG 90cv Street 5P 15518.82 24.098,01
161 TDI 105¢v Highline 5 P 16.681,37 2532319
16TDI DSG 90cv Cross 5P 1768666 2724222

2.0 TDI DSG 177cv Highline 29.258,25 46.085,10

2.0 TDI 140cv BlueMotion Technology 2746672 4159971

2.01TDI DSGE Blue TDI 177 cv Highline

3524120 5043173

SKODA

1.2 Stayle 85 cv 1144895 16.272.50
1.2 Elegance 85 cv 1295302 1811250
1.2 Staylel05 cv 1202958 1712250
1.2 Elegance 105 cv 1353364 18.97250
1.2 Stayle 105¢v DSG 7 13696,25 1967220
12 Elegance 105¢v DSG 7 14.998,06 19.92250
1.2TDI 75 ev Stayle 1330739 1877250
12TDI75cvElegance 1485211 2067250

16 TDI 90 cv Stayle

1274707

16 TDI 90 cv Elegance

13.356,82

1.6 TDI 105 cv Stayle

13.356,82

1.6 TDI 105 cv Elegance 14.860,89 2337250

FABIA BREAK

1.2 B5 cv Elegance 1368472 19.022,50
2.0TDI140 cv DSG BlueMotion Technology 2798586 44.217.33 1.2 105 cv Elegance 1434665 19.972,50
2.0 TDI 177cv BlueMotion Rechnology 30.216,36 45598,57 1.2105 cv DSG Elegance 1593202 21.922,50
2.0 TDI DSG 177evBlueMation Rechnology 30.98869 4836490 14180 cv RS DSG7 1844981 2697250
L2101 e e seesi2 650
1.6 TDI 105¢vConfortline 2381498 3441356 16TDI 90 ev Elegance 1506414 2362250
2.0 TDI 140cv Confortline 2540420 3906281 1.6 TDI 105 cv Elegance 1567390 2437250

2.0 TDI DSG 140¢v Confortline 27.385,30 43630,01

2.0 TDI 177cv Confortline 2614473 40.28774

1.4 TSI 105 cv Elegance 1788548 24.04550

2.0 TDI Sport 2440161 3584000  12TSI105¢v Rendline 5 Porta 7997 2395629  —ooi L7 ov Hightine R e Bl
! po . 5 v Rendline 5 997, 956,
. 2.0 TDI DSG 177¢cv Highlne 3103958 4827613 14 TSI 140 cv Elegance DSG 21770.20 30.145,50
2.0 TDI Sport S tronic 2562049 380900  14TSIDSG Confortline 105 cv 5 Portas 20.541,54 27.090,90
h : - 2.0 TDI DSG 4x4 177cv ALLTRACK 29.84991 49.879,67 16 TDI 105 cv Elegance 1911500 28.095,50
2.0 TDI Attraction S tronic 2885445 41590,00 16 TDI 105¢cv Trendline 5 Portas 1862507 2721591 _ 16 TDI 105 cv Elegance DSG 2102170 3064550
- JETTA / 021,
2.0 TDI Sport S Tronic quattro 30,886,97 44.090,00 16 TDI 110¢cv BluMotion Trendline 5 Portas ~ 18.503,33 2711076 Z0TOI105 Bl s g
! cv Irendline S . X 2
2 0 TDI Ambition 2072502 3942000 > 5 161TDI DSG 105¢cy BlueMotion TechConf.  22.00601 3233001 20 TDI150cvElegance 2073830 2204550
1.6 TDI 110cv BluMotion Trendline 5 Portas 18.903.33 27110.76 207TDI 150 ev Elegance DSG 2004970 3514550
2.0 TDI quattro Ambition 2528964 4209000 307D DSG 150cv Cofortlinel 5 Portas 2416893 3747517 .20 TD1140cv Confortline ot OCTAVIA BREAK A7
2.0 TDI quattro S tronic 3132356 50.690,00 == 2.0 TDI DSG 140cv Confortline 23414,86 39.200,46
N 2.0 TDI 150cv Higline 5 Portas 2529575 38.86116 pr— 12751105 ev Elegance 1847546 24.84350
2.0 TDI 184cv GTD 5 Portas 29.589,95 43.460,50 14751140 ov Elegance 041795 98,345 50
18 TFSI 170 ev 2815065 3927000 oo P 3001235 4489355  20TDI140cy TREND 4<2 Bluemotion 2236673 38.068,22 -
i 184cv s Ol - - 16 TDI 105 cv Elegance 19.684,10 28.795,50
2.0TDI136 cv 2595201 3802000 GOLF VARIANTE 2.0 TDI 140cv SPORT 4x2 Blumetion 24746,35 40.99515
T o Rt 3000 inE3000 16 TDI 105 cv Elegance DSG 2147980 3134550
: ¥ Multitronic i 520, 1.2 TSI 105cy Confortl 19.022.46 26.968,00 2.0 TDI 140cv TRAK 4x4 Bluemotion 26.502,62 44.926,48
2.07TD1163 2712700 36.670.67 ‘ v Confortine . ; 2.0TDI 150 cv Elegance 2108570 33.34550
: L 122 - : 2.0 TDI DSG 140cv TRAK 4x4 Bluemotion 28141,29 4828864
e o 5T 12 TSI 105cy DSG Confortline 21754,90 28799.54 2.0 TDI 150 cv Elegance DSG 22618.80 3584550
J bioniclos cv 13448 4210, " 2.07TDIDSG 140 cv SPORT 4x4 Bluemotion ~ 28.600,28 48.853,20
ST saasaes aiesooe L4 TSI DSG140cv Confortline 2031974 2819218 SUPERE
| cv m . .

DO TDI T e i aa 2000 LA TS| DSG140ey Confartline 2192035 2993455  2.0TDII77cv SPORT 4x4 Bluemotion 28.26501 4726746 . on) ek 170 oy Cx 6y 2706516 4010000
TP 007794 565055 16 TDI 90cv Canfortline 2018187 2026728 2.0 TDIDSG 177cv SPORT 4x4 Bluemotion 2990768 5062963 510l RKII0 o DSG BV 3854594 44750,00
2.0TDI 177 cv quattro S tronic 3149516 4812000  -6TDI105¢cv Confortline 2061304 23.865.88 YOLKSWAGEHECS 2.0 TDI L&KITO cv 4x4 DSG 6V 2993022 47800,00

AUDI A 4 AVANT 16 TDI DSG 105¢v Confortline 2200935 3165159  141TSI122cv BlueMotion Tchnology EOS 25.188,24 34.950,13 SUPERE BREAK
18 TFSI170 v 2924344 40.920,00 1.6 TDI DSG 105¢v Hghline 23.363.,04 33.31663 2.01 TDI 140cv Bluemotion Tech. 28158,25 43.06710 1.6 TSI1105¢cv Elegance 2346127 32.950,00
2.0 701136 ov 2723411 3987000  20TDI150cv Confortline 2442844 3731660 2.01 TDI DSG 140cv BlueMotion Tech. 3013589 4761869 16 TDI 105 cv Elegance 23.492,98 33.400,00
2.0 TDI 136cv Multitronic 2805096 42.370,00 2.0 TDI DSG 140cv Confortline 2531962 39.424,22 VOLKSWAGEN SHARAN 207TDI140 cv Elegance 25.521.55 3805000
20TDI163 cv 2835362 41520,00 GOLF CABRIO 2,01 TDI 140 v Confortline 30.958,35 44.490,53 2.0 TDI 140 cv Elegance DSG 2721113 42550,00
2.0 TDI 163 cv Multitronic 2939243 4402000  14Tslie0CvV 2394457 3373215 2.0 TDI DSG6 Blue TDI 140cv Confortline 3535707 46.464,55  2.0TDI170 cv Elegance 26.089,55 38.900,00
20TDI177 cv 2931445 4347000  14TSIDSG160cv 2555771 3561122  2.01TDIBlue TDI 177 cv Confortline 3242668 46.801,55 2.0 TDI170 cv Elegance 4x4 DSG 6V 2895461 45600,00
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Audiéncia com o diretor do HFAR

O diretor do Hospital das Forgas Arma-
das, almirante Albuquerque de Sousa,
recebeu a ADFA numa reunido ocorrida
no dia 15 de outubro, estando presentes
o presidente da Diregdo Nacional, os vice-
-presidentes da DN e a técnica de Servigo
Social Nacional.

O diretor do HFAR esteve acompanhado
pelos seus assessores técnicos e pelo di-
retor do Pélo do HFAR de Lisboa.

O diretor informou a Dire¢cdo Nacional
de que “os casos urgentes referentes as
préteses e outras ajudas técnicas serdo
resolvidos de imediato, tendo ja assinado
o respetivo despacho interno”.

O presidente da Diregdo Nacional, apre-
sentou a posicao da ADFA relativa a cria-
¢do de Um Grupo de Trabalho - Apoio e
Assisténcia aos Deficientes das Forcas

Armadas, que visa o funcionamento de
uma equipa multidisciplinar, no processo
de prescrigdo de préteses e outras ajudas
técnicas, numa perspetiva integrada no
respeito pela singularidade de cada uten-
te, Deficiente Militar.

Esta proposta da ADFA foi bem aceite pelo
diretor do HFAR e respetiva equipa.

O presidente da DN apresentou a situagao
da mudanca para o Laboratério Militar, do
processo de aquisicdo de proteses e ou-
tras ajudas técnicas, o que, a partida, a
ADFA “considera positivo, ficando no en-
tanto os casos pendentes que se encon-
tram no HFAR".

Na audiéncia foi assumido um canal de
ligagdo direta com o HFAR na area da Lo-
gistica, destinado a solucionar num curto
espaco de tempo estas situacoes.

ADFA recebida pelo diretor
do Laboratorio Militar

O diretor do Laboratério Militar, coronel
Pete Mazarello, recebeu a ADFA no dia
3 de outubro e, de acordo com as deli-
beracées do general CEMGFA, foram
analisados os novos procedimentos no
processo de aquisicdo de préteses e ou-
tras ajudas técnicas por parte do Labo-
ratério Militar, o que “merece por parte
da ADFA uma posicao de partida posi-
tiva”, referiu José Arruda, presidente da
Direcao Nacional.

Nesta reunido foi feito o convite ao di-
retor para visitar a Delegacdo da ADFA
no Porto, para conjuntamente com a
Associacdo, visitar o Pélo do Labora-
tério Militar do Porto e recolher as ex-
periéncias e contributos da Direcdo da
Delegacdo do Porto sobre estes novos
procedimentos.

O diretor do Laboratério Militar, acom-
panhado pelo coordenador das varias
sucursais, major Carmo e do chefe da
sucursal do Porto, major Paulo Cruz, vi-
sitaram a Delegagédo do Porto no dia 14
de outubro, tendo-se inteirado das ativi-
dades e projetos da ADFA na Delegacéao.
De seguida visitaram o Centro de Reabi-
litacao Profissional de Gaia, onde o seu
diretor Jerénimo de Sousa historiou o
processo de criacdo daquele Centro e o
trabalho desenvolvido na area da reabi-
litagcao orto-protésica, tendo feito ques-
tdo em sublinhar as raizes que ligam
esse trabalho a Delegacao do Porto.

A equipa do Laboratério Militar referiu-
-se ao processo de que foi incumbida

Deficientes
Militares
Marcacao de
consultas HFAR
Gabinete do Utente
Protocolado

Tel.: 217 519 697

@

no ambito da atribuicdo de produtos
de apoio/ajudas técnicas aos deficien-
tes militares, solicitando alguma com-
preensdo para esta fase transitéria e
disse estar sensibilizada para desenvol-
ver uma acao respeitadora dos direitos
dos Deficientes Militares.

O presidente da DN, José Arruda, acom-
panhou a equipa do Laboratério Militar
quer na Delegacéo, quer no CRPG, ten-
do-se congratulado com estas visitas
e vincado a importancia que as ajudas
técnicas tém no processo de reabilita-
¢do funcional para os deficientes mili-
tares, pelo que mostrou disponibilidade
da ADFA para cooperar em solugdes
que tornem eficaz e célere o forneci-
mento destes produtos.

Os dirigentes da Delegacdo do Porto
também acompanharam a visita e apre-
sentaram a sua disponibilidade para
cooperarem no sentido de serem ultra-
passados rapidamente os atuais cons-
trangimentos.
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PROPOSTA OE 2015

Da Proposta de Lei n.° 418/2014, de
110UT - Orcamento do Estado para 2015
0 ELO destaca o seguinte:

1 — Subsidio de Natal pago pela CGA,
mensalmente, aos deficientes militares
(art.° 36.°) sera em duodécimos.

2 — A contratagdo de aquisicédo de servi-
¢os ndo carece de parecer prévio vincu-
lativo do Ministro das Finangas quando
se trate da aquisicdo de bens e servigos
necessarios ao cumprimento do regime
previsto no DL 43/76 (DFA), DL 314/90
(GDFA) e DL 250/99 (GDSEN) (art.° 74.°,
n.°16).

3 - Contribuicéo Extraordinaria de Solida-
riedade (art.® 78.°) excepciona da aplica-
¢ao deste regime os DFA, GDFA, GDSEN, a
pensado indemnizatéria dos PPI ao abrigo
do Estatuto da Aposentacéo, a PPS e a
transmissibilidade de pensao.

4 — Suspenséo do regime atualizacéo do
IAS (art.°115.°).

5 — Congelamento das pensées (art.°
116.°), sendo que o n.° 2 excepciona as
pensdes dos DFA das redugdes remune-
ratdrias previstas na lei, no caso, para os
militares do ativo.

6 — SNS/ADM (art.° 149.° e 151.°) Os en-
cargos com as prestacdes de saude reali-
zadas por estabelecimentos e servigos do
SNS aos beneficiarios da ADM sado supor-
tados pelo SNS, bem como a compartici-
pagédo as farmacias, relativamente a me-
dicamentos, dos beneficidrios da ADM.

7 — Sobretaxa sobre o rendimento cole-
tavel de 3,5% na parte que exceda o va-
lor anual da RMMG, por sujeito passivo.
A sobretaxa nao é aplicavel as PPS, as
pensdes indemnizatérias dos DFA, GDFA,
GDSEN, a penséo dos pensionistas de in-
validez, cartao lista verde, cujo acidente/
doenca esteja considerado em campa-
nha, e a parcela da penséo considerada
indemnizatéria dos restantes pensionis-
tas de invalidez (PPI).

REFORMA DO IRS

A ADFA, face ao conhecimento do Ante-
projeto da Reforma do IRS, da autoria da
Comissdo para a Reforma do Imposto
sobre os Rendimentos das Pessoas Sin-
gulares-2014, e também na sequéncia da
sua audicdo na Secretaria de Estado dos
Assuntos Fiscais, sobre o anteprojeto, no
dia 11SET2014, apresentou a seguinte
alteracdo ao n.° 1, do art.° 12.°, do CIRS
(alteragao a negro), dado que do antepro-
jeto ja constava ainclusado das pensdes de
preco de sangue: «1 — O IRS néo incide,
salvo quanto as prestacdes previstas no
regime juridico dos acidente em servigo
e das doenca profissionais estabelecido
pelo Decreto-Lei n.° 503/99, de 20 de
novembro, na sua redacao atual, sobre as
indemnizagbes devidas em consequén-
cia de lesdo corporal, doenga ou morte,
pagas ou atribuidas, nelas se incluindo
as pensdes e indemnizagdes auferidas
em resultado do cumprimento do servigo
militar, bem como as pensdes de preco de
sangue e a transmissibilidade de pensao
dos deficientes militares ao conjuge so-

brevivo ou membro sobrevivo da unido de
facto, auferidas ao abrigo do artigo 8.°, do
Decreto-Lein.° 240/98, de 7 de agosto.»
Face ao conhecimento do projeto da re-
forma do IRS, ja entregue ao Governo, a
ADFA ficou perplexa com a nova redagao
don.?1,doart.°12.°, do CIRS, na qual se
refere: “1 — (...),bem como as pensdes de
preco de sangue, ainda que, relativamente
a estas ultimas, ocorra a sua transmissao
ao codnjuge ou unido de facto sobrevivo
(...)" a ADFA solicitou a intervencdo do
SEAF para que na redacéo a aprovar do
n.°1,do art.°12.°, do CIRS seja acolhida a
proposta da ADFA.

No OE para 2015 néo esta inscrita qual-
quer alteragao/aditamento/revogacéo as
normas do CIRS, porquanto as mesmas
fazem parte de proposta de lei auténoma
aprovada no ultimo Conselho de Minis-
tros, de 160UT, que seguira para discus-
sdo no Parlamento, estando a ADFA a
acompanhar o seu desenvolvimento.

Foi entregue, em 23 de outubro, no Parla-
mento, a Proposta de Lei n.° 256/XII, re-
lativa a reforma do IRS, destacando-se a
alteracdoqueon.®l,doart.°12.°,do CIRS,
veio a merecer e que se transcreve: “O IRS
nao incide, salvo quanto as prestacdes
previstas no regime juridico dos acidentes
em servico e das doencas profissionais
estabelecido pelo Decreto-Lei n.° 503/99,
de 20 de novembro, alterado pelas Leis
n.°s 59/2008, de 11 de setembro, 64-
A/2008, de 31 de dezembro, e 11/2014,
de 6 de marcgo, sobre as indemnizacoes
devidas em consequéncia de leséo corpo-
ral, doenca ou morte, pagas ou atribuidas,
nelas se incluindo as pensdes e indemni-
zacdes auferidas em resultado do cumpri-
mento do servigco militar, as previstas no
artigo 127.° do Estatuto de Aposentacao,
aprovada pelo Decreto-Lei n.° 498/72, de
9 de dezembro, bem com as pensdes de
preco de sangue, bem como a transmis-
sdo ao conjuge ou unido de facto sobrevi-
vo de pensao de deficiente militar auferi-
da ao abrigo do artigo 8.° do Decreto-Lei
n.° 240/98, de 7 de agosto: (...)".

Deste modo, estdo abrangidos por esta
disposicao a pensédo de todos os deficien-
tes militares, que a recebam nessa quali-
dade, e a penséo transmitida ao cbénjuge,
ou seja a PPS e transmissibilidade de pen-
sao.

IRS/PENSIONISTA COM PENSAO IN-
VALIDEZ (CARTAO LISTA VERDE)

A ADFA, face a urgéncia na resolucao
da questéo relativa aos deficientes em
servigo, pensionistas com pensdo de
invalidez, abrangidos pelo DL 498/72,
de O9DEZ, cuja parcela da penséao res-
peitante ao tempo de servico militar
continua a ser tributada em IRS, quando
a pensdo, na sua totalidade, deveria ser
considerada como indemnizatéria, re-
meteu novo oficio ao SEAF, em 160UT,
reiterando a resolucdo desta matéria,
tendo por base que na audicdo do dia
11SET2014, o SEAF manifestou a vonta-
de desta questédo vir a ser resolvida no
ambito da reforma do IRS.



