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18 ABRIL - ACADEMIA MILITAR - AMADORA

T000S 05 CAMINHOS VA DAR
A ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL

AUDIENCIAS COM CHEFIAS DOS RAMOS DAS FORGAS ARMADAS

INSTITUICKO MILITAR RECONHECE IMPORTANCIA DO PLANO DE ACAD
PARA APOIO AQS DEFICIENTES MILITARES

CONSELHO NACIONAL APROVA CONTAS E ATIVIDADES

17 DE ABRIL - 15H - PRESIDENTE DA A25A NA SEDE NACIONAL

VASCO LOURENGO EM CONFERENCIA NA ADFA
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ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL ORDINARIA

CONVOCATORIA

A Mesa da Assembleia-Geral Nacional, ao abrigo da alinea a) do art.® 25.° dos Estatutos, convoca todos os associados para a Assembleia-Geral

Nacional Ordinaria, a realizar no auditério da Academia Militar, na Amadora, no dia 18 de Abril de 2015, pelas 13h30, com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto 1 — Apreciar e votar o Relatério de Atividades do Conselho Nacional e a Execugéo do Orgamento da ADFA relativo ao exercicio de 2014 (alinea c)
do artigo 34.°). Ponto 2 — Apreciar e votar o Relatério Operacional e Contas da Direcdo Nacional e respetivo Parecer do Conselho Fiscal Nacional, refe-
rente ao exercicio de 2014 (alinea b) do artigo 34.°). Ponto 3 — Apresentacao do Relatério do Grupo de Missao e apresentacgdo de propostas de atuacao.
Ponto 4 — Comemoracdes do 41.° Aniversario da ADFA. Ponto 5 — Ponto da situacéo relativo ao processo de reparacdo moral e material devido aos
deficientes militares. Ponto 6 — Informacdes.
ADFA, 04 de Marco de 2015

A Mesa da Assembleia-Geral Nacional



por José Diniz

AS MULHERES E A GUERRA COLONIAL

Autora: Sofia Guerra
Edigéo: A Esfera dos Livros, Lisboa, Fevereiro de 2015,
376pg

Sofia

Branco

Este livro vem, de certa forma, dar continuidade a outros

trabalhos (poucos) que tém aparecido sobre esta facetada

Guerra Colonial: as mulheres e a guerra ou as mulheres na

guerra colonial. E uma investigacdo que ainda vai no come-

¢o mas que tem de ser feita quanto antes, pois corre-se o

R risco de, dentro de pouco mais de uma década, restarem

. poucas das suas fontes.

Gragas a sua experiéncia como jornalista, Sofia Guerra

conseguiu “agarrar” bem a tematica e deu um bom avango

nesta investigacao, recolhendo muitos depoimentos, construindo um ensaio socioldgi-

co e politico muito interessante daquela época. Carlos Matos Gomes descreve bem esta

abordagem no prefacio: “As Mulheres e a Guerra Colonial apresenta-nos um painel alar-

gado das mulheres portuguesas nas décadas de 60 e 70, que nos revela um pais e uma

sociedade em mudanca profunda. A autora da-nos a conhecer mulheres que arrostaram

com a discriminagao, lutaram contra ela, ajudaram a fazer o pais que criou as condicdes

para o 25 de Abril, com a forca do seu trabalho, com o seu exemplo e coragem. Mulhe-

res que lutaram ao lado do homem. Mulheres que foram méaes, companheiras e filhas.

Mulheres que rasgaram os véus com que as suas maes e avés tiveram de se cobrir. (...)

Nao sdo postais ilustrados que este livro oferece, mas imersdes profundas.” E é a prépria

autora a reforcar esta preocupacao de andlise em profundidade: “Elas ndo cruzaram os

bracos, envolveram-se apoiando o esforco de guerra, ou opondo-se ao regime. E altura

de lhes darmos voz porque elas tém o que contar. Sdo essas mulheres os sujeitos deste

livro, que tenta mostrar uma outra face da guerra, o seu lado colateral, penetrante e
permanente.”

Maes, filhas,
mulheres

€ namoradas.
A retaguarda
dos homens
na frente

de hatalha.

e

CRONICA DE UMA LUTA DE EMIGRANTES
PORTUGUESES EM FRANCA

Autores:Jodo Machado e Antdnio Cerqueira

Edicao: Associacado de Reformados e dos Ex-Militares /
Ex-Combatentes Portugueses de Franca, Fran¢a, Novembro
de 2014

Prestes a fechar as suas portas por se ter esgotado a razao
da sua constituicao, esta associagcdo de antigos combatentes
emigrantes quis, com a edi¢ao deste livro, deixar testemunho
para os vindouros do que foi a luta, de dez anos, destes por-
tugueses “para que o tempo do servico militar feito em Por-
tugal, antes do 25 de Abril de 1974, em grande parte no teatro
da guerra colonial (ex-combatentes), fosse tido em conta e pudesse ser associado as
carreiras profissionais para efeitos de aposentacédo.”

O CONCELHO DE FAFE E A GUERRA COLONIAL -
CONTRIBUTOS PARA A SUA HISTORIA

Autores:Diversos
Edicao: Nucleo de Artes e Letras de Fafe, Fafe, Dezembro de
2014

E um estudo interessante e quase pioneiro neste tipo de abor-
dagem da Guerra Colonial, levado a cabo por um grupo de in-
vestigadores locais, alguns deles antigos combatentes: Artur
Ferreira Coimbra, Artur Magalhaes Leite, Daniel Bastos, José
Manuel Lages e Jaime Bonifacio Silva.

“O ltinerario do Combatente Portugués na Guerra Colonial™;
“Contributo para o Estudo da Participacdo dos Militares de
Fafe na Guerra do Ultramar”; “A Guerra Colonial nas paginas da imprensa local”; “Re-
fletindo acerca da Guerra Colonial”; “Memodrias Literarias da Guerra Colonial”, séo os
capitulos que constituem este livro, editado para assinalar os 50 anos do inicio daquele
conflito que envolveu mais de um milhdo de jovens portugueses durante 13 anos, dos
quais mais de 1.500 eram naturais do concelho de Fafe.

No prefacio, Mario Beja Santos considera esta obra “uma iniciativa exemplar”, acres-
centando que “Fafe esta de parabéns pela memdria que conserva. Que todos os outros
lugares de Portugal ponham os olhos nesta dedicacédo, nesta permanente lembranca
em nome dos feridos e dos mortos, para que o porvir deles aproveite a ligcdo.”

NOVIDADES EDITORIAIS

Livro “Verde Mar” de Roberto Durao
Apresentacédo dia 28 de Abril, 15HOO, no Auditério Jorge Mauricio
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SENTIDAS CONDOLENCIAS
AS FAMILIAS ENLUTADAS

ANTONIO AMARO CRESPO,
associado 15350, natural e
residente na freguesia de
Rosmaninhal do concelho
de Idanha-a-Nova. Serviu
na CCa¢ 799 na Guiné. Fa-
leceu no dia 20 de Feverei-
ro de 2015 com 72 anos.

E MANUEL FERRAZ

% TARRAFA,

. associado 15816, natural
da freguesia de Canelas
do concelho de Estarre-
ja, residente na freguesia
3 de Oia do concelho de
0I|ve|ra do Bairro. Serviu em Mocam-
bique. Faleceu no dia 18 de Fevereiro
de 2015 com 72 anos.

EDUARDO SILVAFERNANDES
MAGUEIJO,

associado 4229, natural
da freguesia e concelho de
Castelo Branco, residen-
te na freguesia de S. Do-
mingos de Benfica, concelho de Lisboa.
Como oficial do QP cumpriu comissdes
na Guiné Angola e Mo¢cambique. Faleceu
a 20 de Dezembro de 2015 com 78 anos.

~ % MANUEL FRANCISCO
: RENDEIRO NOBRE,

| associado 2065, natural
| da freguesia e concelho
de Serpa, residente na
freguesia de Quinta do
Conde, concelho de Sesimbra. Serviu
no RAC 3 em Evora onde sofreu feri-
mentos com rebentamento de mina
antipessoal. Faleceu a 08 de Agosto

de 2014 com 62 anos.
TIAGO TRINDADE MATEUS,
associado 2279, natural e
JOSE EDGAR NEVES residente na freguesia de
BAPTISTA AZEVEDO, Juncal do concelho de Por-

‘v . to de Més. Serviu no GDCC

(RC4) onde sofreu acidente
por explosao de granada de mao. Fale-
ceu a 26 de Janeiro de 2015 com 77 anos

associado 742, natural
da freguesia de Mon-

i te Pedral do concelho
de Lisboa, residente na
freguesia de Avenidas

Novas do mesmo con-
celho. Serviu na CArt 3503 em Mo-
cambique. Faleceu a 26 de Dezembro
de 2014 com 67 anos.

ﬁ ™ JOSE SANTOS RAMALHO,
i | associado 3779, na-
\ a ;"K :

tural da freguesia de

Monsaraz do concelho
~ = de Reguengos de Mon-
saraz, residente na fre-
guesia e concelho de
Mourdo. Serviu na Guiné. Faleceu a
11 de Fevereiro de 2015 com 69 anos.

ANTONIO FERREIRA
AMORIM,

associado 15460, natural
. e residente na freguesia
de Argivai do concelho de
Pévoa de Varzim. Serviu
em Angola. Faleceu a 07
de Fevereiro de 2015 com
72 anos.

i

HELDER JOSE GUERREIRO
COSTA,

associado 8558, natural
da freguesia e concelho
de Almodoévar, residente
na freguesia e concelho de
Faro. Serviu no ECav 8840

MANUEL MAIA
FRUTUOSO,
associado 15440, na-

tural e residente na na Guiné. Faleceu a 22 de Fevereiro de
| freguesia de Negrelos 2015 com 62 anos.

do concelho de Santo

Tirso. Serviu na CArt .

associado 7845, natural
da freguesia de S. Pedro
do Esteval do concelho

ceu a 20 de Fevereiro de 2015 com =
de Proenca-a-Nova,
residente na freguesia

73 anos.
de Pévoa de Santa Iria

e Forte da Casa do concelho de Vila
Franca de Xira. Serviu na CCac¢ 449 do
BCac¢ 451 em Angola. Faleceu a Ol de
Marco de 2015 com 72 anos.

=

EMILIO BRANQUINHO
TROVAO,

associado 2150, na-
tural e residente na
freguesia da Sé do
concelho de Portale-
gre. Serviu na CCS do
QG do CTI de Timor. Faleceu a 24 de
Fevereiro de 2015 com 70 anos.

Novos Associados

ANTONIO FELIX JOAQUIM,

associado 1737, natural
da freguesia de S. Sebas-
tido da Pedreira do con-
celho de Lisboa, residen-
te na freguesia de Pévoa
de Santa Iria e Forte da
Casa do concelho de Vila

Publicacéo nos termos do n.° 4, do artigo 8.° dos Estatutos

JOSE ALBERTO CORREIA SIMOES CALDEIRA
ANTONIO ROSADO CORREIA

CUSTODIO ANTUNES ISIDORO COELHO Franca de Xira. Serviu na CCa¢ 667 do
ANTONIO PALMA SILVESTRE BCa¢ 670 em Angola. Faleceu a 13 de
CELESTE SILVA RODRIGUES BRANCO Mar 201 m72 an

LUIS ALBERTO PIRES MOURA arco de 2015 co anos.

MANUEL VAZ LOURENCO
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por MC Bastos

Ida a praia

Ainda de noite, e um alvoroco na casa toda, como se
os objetos a acordarem nervosos. Eu a reconhecer o
dia especial, com 0 sono a pesar-me na cabecga e a an-
siedade a inquietar-me o peito. A buzina da camioneta
de carreira a pér os meus pais atarantados. De cinco
em cinco minutos para ndo deixar descuidar os mais
calaceiros.

A minha m&e atarefada e sem maos a medir — 0 Zé, no
estrobes g'eu no agarro o cu as maos ambas.

O meu pai tropecando nas coisas como se 0s mem-
bros todos Ihe estorvassem — Entropiquei aqui no ta-
pete — e depois preocupado com o tempo — Vai estar
roe este ano.

E eu agora ja mais desperto, mas o rosto ainda em-
poeirado de sono. — O mae, tenho fome.

La fora a camioneta ainda a espera, buzina, e de cada
vez que buzina a Costa Nova mais perto.

O largo do Sobreirinho ainda com a calma do sono sé
sobressaltada pela corrida dos retardatarios, a camio-
neta impaciente chamando, os meus pais parecendo
ter ainda um dia de trabalho pela frente e eu num in-
cdémodo bipolar, euférico e ensonado. E a Costa Nova,
afinal, ainda téo longe.

Finalmente, acomodados na camioneta, afogueados
da canseira. A minha mae a tentar uma desculpa —
Nestes dias é sempre munta tagarela.

O meu pai num sobressalto — Destes a lavagem a por-
ca?

— Estroceguei-le umas covitas. Co as patarrabas e um
punhado de farinha ja ficou bem assalgalhada.

Por fim a camioneta a arrancar num estertor de tisica,
mas logo um alvorogo nos passageiros ao verem um
ultimo calaceiro correndo atabalhoado e largando as
coisas pelo caminho.

O alvorogo acalma com o embalo da carreira e o pi-
garro do motor. Os passageiros a tentarem acabar o
sono interrompido e eu ainda ansioso, antecipando na
minha imaginacdo a chegada a praia nas varias ver-
sdes possiveis.

O meu pai ainda desassossegado — Estou c’'uma fra-
queirazita.

A minha mae com um sorriso de vitéria — Toma Zé,
q'eu é que tenho d'olhar por ti.

Depois 0 meu pai mastigando de boca seca com receio
de se queixar e a minha mae castigadora por baixo de
um sorriso maternal — E isto que tu queres? Estas af
a engrolar o pao proque nem te lembrastes da pinga.
Agora sim, o siléncio e a serenidade tomam conta de
todos, embora eu ainda dividido entre a preguica e a
excitagao.

O melhor da viagem é a paisagem com alguns tracos
de outono num setembro j& cansado de verdo. E o
meu pai agoirento — Vai estar rde este ano.

A paisagem num desfile de imagens corrige todos os
anos o album da minha meméria. Eu a lutar com o
peso na cabeca e a poeira do sono e, agora ainda, o
ranco pesado das pessoas. Quando eu ja prestes a su-
cumbir, o halito fresco do mar a despertar-me, ainda
tao levezinho, que se calhar sé ilusao.

Mas de repente o bom cheiro fecal da ria, o bom aro-
ma putrido do moligo, o bom perfume caustico das
piramides de sal. E a luz que cega.

A camioneta para antes da ponte de madeira. Toda a
gente a pé e depois, do outro lado, a ver a camioneta
avancando a apalpar terreno com medo de a ponte
cair. Agora chegando junto a nés com alivio, entre pal-
mas e risos.

Ao longe sobre um lencol de seda azul o eterno pria-
pismo do farol da barra.

O mundo a mudar aqui. Para tras, as coisas da vida
conhecida, com densidade, familiares para os senti-

dos e o entendimento; para a frente, as coisas de um
outro mundo que sé vejo durante quinze dias por ano,
feito de coisas mais limpas, sublimadas e leves, que a
mente ndo perde tempo a tentar entender porque os
sentidos as abocanham sofregos.

Tudo céandido e sereno, salvo a inquietude do mar.

A calma das aguas, a inquietude das aguas; a parado-
xal vida das aguas a deslumbrar os tolos, os poetas e
as criangas, que as pessoas com tino e responsabili-
dades tém mais em que pensar.

Os operarios nos estaleiros numa azafama de formi-
gas em volta do esqueleto de um barco. Os marnotos
correndo de cuecas, correndo sempre, entre a salina
e o monte de sal. Os moliceiros como géndolas gigan-
tes a mirarem-se no espelho da ria. E a praia agora ja
perto.

A Barra de Aveiro passa num instante, preciso de olhar
com atencao. O farol falico a passar por nés. De noite,
risca a escuriddo com um longo dedo de luz a esqua-
drinhar o negrume em busca dos barcos que se apro-
ximem de mais dos seus quebra-mares e nos dias de
nevoeiro ronca até nos enlouquecer. A passarem por
nés também as pessoas, que parecem nao ter propo-
sito nenhum senéo estar ali. Nem nos olham.

Férias é ndo ter propdsito nenhum; ndés agora ainda
temos um propdsito, quando chegarmos ao nosso
destino ficaremos também s¢ ali.

Em breve a areia fina da praia. A areia como moeda de
troca do sal. Dizem. Os navios nérdicos em busca do
sal traziam-na como lastro e despejavam-na aqui. O
sal, o lastro de areia e muitos séculos fizeram a praia
da Costa Nova s6é para nés passarmos la quinze dias.
Finalmente o mar. Uma luz tdo limpa e um ar téo leve,
que as pessoas a acordarem uma a uma. As cores das
barracas a decorarem a praia. Listas feitas de barra-
cas. Barracas feitas de listas. Casas feitas com as lis-
tas das barracas. Tudo tao arrumado. Tudo téao limpo.
0O som do mar ininterrupto. O enorme lencol das dguas
a desdobrar-se até a praia em orgasmos de espuma.
Aalma a levitar.

A camioneta parou e tudo parou dentro dela, como se
as pessoas pasmadas com o bulicio do lado de fora.
Fora da camioneta o mundo diferente, dentro da ca-
mioneta ainda 0 mesmo mundo que veio connosco
desde o largo do Sobreirinho.

Abriram as portas e os dois mundos a misturarem-se.
E nds deixamos logo de ser os mesmos. A nossa alma
a misturar-se com a alma da Costa Nova.

Um moliceiro transformado numa géndola de trans-
porte publico com o barqueiro a empurrar com uma
vara o fundo da ria para tras. E o barco parecia avan-
car para a frente, com ele a correr de cuecas também,
na amurada do barco, correndo sempre, a pé descal-
¢o, da proa para a popa de vara fincada no fundo daria
e depois da popa para a proa de vara no ar. E de novo
a empurrar o fundo da ria para trés, ajudando a vela
cansada de tanto se tentar agarrar ao sopro frouxo da
brisa.

A espera, no atracadouro de telhado em forma de
boné, outra leva de passageiros para as gafanhas.

Ao descer da carreira, as pernas bambas de preguica,
os olhos ainda emboitados de sono. Era isto que eu
mais queria. Chegar ao destino e ficar aqui. Nao ter
propdsito nenhum sendo sair da camioneta de carrei-
ra e ver a Costa Nova a minha espera. Tudo a cintilar
de luz e a borbulhar de vida.

E nés pasmados, numa alegria de tontos perante o
belo.

mcbastos@outlook.pt

Para deficientes visuais, esta disponivel a versao dudio desta pagina do ELO em adfa-portugal.com

Editorial

‘“Contra os Canhoes

Marchar, Marchar!”

Em marcha para a Assembleia-Geral Nacional!
No sabado, dia 28 de marco, realizou-se o Conse-
Iho Nacional, onde foram aprovados documentos
importantes para o futuro, para o cuidar dos de-
ficientes militares, como é o caso do contributo
que aprovamos para o Plano de Agdo para o Apoio
aos Deficientes Militares.

Nesta fase das nossas vidas, em que o envelhe-
cimento se torna cada vez mais marcante, em
alguns casos dramatico, precisamos de uma es-
tratégia integrada de assisténcia e reabilitagcao
que olhe para nds, deficientes militares, como
um todo, de forma integrada e articulada, ou seja,
queremos que seja operacionalizada a assistén-
cia e reabilitacéo prevista no Decreto-Lei 43/76,
de 20 de janeiro. Compete ao Ministério da Defe-
sa Nacional e as instituicées militares adotar e/
ou criar as dinamicas necessarias a implementa-
cao deste plano, mas a ADFA, como organizacao
representativa dos deficientes militares, ndo se
pode demitir da sua condicéo de parceira. Saiba-
mos tirar as ilagoes ...

O seu a seu dono. Vamos potenciar aquilo que
sabemos fazer, reforcar a camaradagem e a rede
solidaria da ADFA. Nao permitamos que se repita
o que os homens da | Guerra Mundial viveram.
No Conselho Nacional da ADFA foi também apre-
sentado o relatério de Grupo de Missao, cujo tra-
balho aqui se sauda, e que aponta caminhos para
a garantia do futuro da ADFA e da perpetuacao do
seu inigualavel legado de participacao, incluséo e
cidadania. Todos estes caminhos exigem um ele-
vado sentido de responsabilidade, um aprofundar
da coeséo e unidade da ADFA, ndo se podendo
dispensar ninguém - estdo todos convocados
para as novas batalhas.

Ainda temos projetos de alto valor e em concor-
dancia com a nossa missao, - alinea c),don.°2,do
artigo 4°, dos Estatutos da ADFA - mais qualidade
de vida.

No ambito da defesa dos direitos apresentamos
e refletimos, também, sobre a legislagdo e uma
proposta de Carta Magna. — E hora de encerrar o
dossier da Guerra Colonial.

A resiliéncia - que significa capacidade de sofri-
mento, de resisténcia, mas ao mesmo tempo de
superacdo, de recuperacao - reforga-la-emos no
combate do presente, na luta do dia-a-dia. Nao
nos podem exigir que paguemos qualquer divida;
se a tivemos, ja a saldamos com a construcgado da
ADFA, foi e é esse o0 nosso contributo para o Por-
tugal de Abril, de 74 até hoje, lutando pelos valores
da liberdade, do associativismo e participacao.
Com modéstia dizemos: “nés somos a forga justa
das vitimas de uma guerrainjusta”.

Assim, sob o signo da participagao, do pluralismo,
da democracia e da coesdo marchemos determi-
nados para as instalagoées da Academia Militar, na
cidade da Amadora, dia 18 de abril!
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Delegacoes

CASTELO BRANCO

40° Aniversario

A Delegacdo de Castelo Branco celebrou, no passado dia 7 de marco, a comemoracgéo
do seu 40° Aniversario.

Nas celebracdes estiveram presentes representantes da Camara Municipal e da Junta
de Freguesia, o presidente do Nucleo da Liga dos Combatentes, o presidente da DN,
José Arruda, e o representante do CFN, para além de mais de uma centena de associa-
dos e seus familiares. Honraram-nos também com a sua presenca representantes das
delegacdes de Braganga, Coimbra, Famalicdo, Lisboa, Porto e Viseu que, mais uma vez,
vieram demonstrar a coes3o existente entre os Orgaos Diretivos da Associagéo e que a
Delegacao de Castelo Branco muito agradece.

Neste sdo e agradavel convivio ficou mais uma vez demonstrada a vontade que nos une
na defesa intransigente na resolugdo dos problemas que temos pendentes e a que nos
achamos com direito.

O presidente da Delegacéo, Jodo Carmona, e o presidente da DN, José Arruda, ndo dei-
xaram de focar os problemas que nos afetam e que temos pendentes, frisando mais
uma vez, que “ndo vamos cruzar os bracos até que os mesmos sejam resolvidos”. Tam-
bém os representantes do presidente da Camara, Maria José Batista, e da Junta de Fre-
guesia, coronel Veloso, ndo quiseram deixar de enaltecer o trabalho desenvolvido pela
Delegacéao, garantindo-nos que podiamos contar com o seu apoio para colaborar com
as nossas iniciativas que sao de louvar sobretudo no campo social.

As esposas e companheiras dos associados ndo foram esquecidas tendo-lhes sido
agradecido o apoio que dao aos associados e que certamente vao continuar a dar.
Partiu-se o bolo de aniversario e cantou-se os parabéns a Delegacdo terminando este
convivio com um VIVA a Delegagéo e um VIVA a ADFA.

COIMBRA

Assembleia-Geral Nacional Ordinaria

A Diregao da Delegacéo de Coimbra convida os associados a estarem presentes na As-
sembleia-Geral Nacional Ordinaria a realizar no dia 18 de abril (Sdbado) na Academia
Militar, em Lisboa.

O preco do autocarro é de 10,00 euros por pessoa. A saida a 07H30, junto ao Rio Mon-
dego (Estadio Universitario).

Os participantes devem levar farnel.

41° Aniversario da Delegacao

No préximo dia 27 de junho de 2015, (sabado) a Delegacao de Coimbra vai comemorar
mais um Aniversario, na Quinta dos Patinhos, na Vila da Carapinheira — Montemor-o-
-Velho.

Os Orgaos Sociais da Delegaggo apelam aos seus associados e familiares a sua parti-
cipacdo demonstrando mais uma vez o espirito associativo e solidario para com a sua
Delegacéo.

O pagamento devera ser efetuado no ato da inscri¢éo e o preco para adultos é de 22,50
euros e para criangas dos 4 aos 10 anos é de 11,00 euros.

A data limite para inscri¢des é 23 de junho (terca-feira).

O programa da celebragao prevé que as 12HOO, tem lugar a concentragéo e rece¢éo aos
associados e familiares, tendo inicio o almogo pelas 13HOO.

Assembleia-Geral Ordinaria
da Delegao

Realizou-se no passado dia 28 de fevereiro, no auditério do Centro de Saude Militar de
Coimbra, a Assembleia-Geral da Delegacéo de Coimbra, para apreciar e votar o Relaté-
rio de Atividades e Contas referentes ao ano de 2014 e do Orgamento da Delegacéo e
Plano de Atividades para o ano de 2015. Outras questées colocadas pela Diregéo ou por
associados fizeram também parte da ordem de trabalhos.

“Participou mais de meia centena de associados nesta Assembleia, que foi, seguramen-
te, das maiores e mais participadas dos ultimos anos, o que denota uma preocupacao
de unidade dos Associados em relagéo ao futuro e a causa dos Deficientes das Forgas
Armadas”, refere a Direcao da Delegacéo.

O Relatédrio e as Contas referentes ao ano de 2014, bem assim como o Or¢camento e o
Plano de Atividades para o ano de 2015, foram aprovados por unanimidade por todos os
presentes, facto considerado pelos Orgaos como “positivo e como voto de confianga a
Dire¢édo da ADFA-Coimbra”.

Nas questdes diversas foi a Assembleia informada das preocupacdes da Direcao, pela
voz do seu presidente José Girdo, em relagéo ao seu futuro e a necessidade da unido en-
tre todos para se salvaguardar os direitos consagrados que tanto empenho nos obrigou
para os conseguir e manter.

Foi prestado um minuto de siléncio em memdria dos camaradas falecidos, com referén-
cia ao associado Homero, quanto mais por ter sido durante mais de 24 anos presidente
da Junta de Freguesia do Luso — Concelho da Mealhada, o que levou ja a que a Direcéo
tivesse enderecado um pedido de reunido com a presidéncia da referida Camara para
apreciar e levar por diante uma homenagem ao camarada que dedicou uma parte sig-
nificativa de sua vida a causa da freguesia de onde é natural. O camarada Homero foi
também membro do Conselho de Delegagéo durante varios mandatos.

A Delegacao de Coimbra da ADFA regista com muita satisfagdo enquanto endereca o
seu muito obrigado a Direcao do Centro de Saude Militar de Coimbra pela cedéncia das
instalagdes e todo o apoio logistico que nos prestou enquanto decorreram os trabalhos
e bem assim como a cedéncia do parque de estacionamento, o que muito facilitou a
deslocagédo dos associados da ADFA a Assembleia.

Passeio Anual - Coimbra/Gimonde
/Zamora/Salamanca

De 11 a 13 de setembro a Delegacédo de Coimbra realiza o passeio anual, desta vez a Gi-
monde, Zamora e Salamanca.

1°dia - 11 de setembro — Coimbra/Gimonde/Miranda do Douro;

2° dia — 12 de setembro — Miranda do Douro/Cruzeiro no Douro Internacional/ Zamora;
3°dia - 13 de setembro — Zamora/Salamanca/Coimbra.

O prego por pessoa é de 195,00 euros em Pensdo Completa.

Este passeio inclui: Visita a Estagéo Bioldgica Internacional, Cruzeiro ao Rio Douro Inter-
nacional, Area Temética do Vale das Aguias e outros, Visita ao Projeto Luso- Espanhol do
Parque Natural, Exibicdo com aves de rapina, Prova de vinhos do Porto, Visita guiada ao
Centro Histérico de Miranda do Douro.

O pagamento podera ser efetuado em prestac¢des até 31 de julho.

O passeio s6 se realizara mediante 50 inscrigées.

Contacta a tua Delegacédo através dos seguintes nimeros: 239 814 644 / 917 770 241, 0
presidente José Girdo — 919 662 820 ou o tesoureiro Vitor Oliveira — 963 364 973.
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PORTO

PLANO TRANSPORTES PARA ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL

AUTOCARRO LOCAL DE PARTIDA HORA LOCAL
Porto 8HO0 Delegagdo
N2 1 Feira 8H20 Rotunda Saida Auto estrada
A Delegacdo do Porto organiza a deslocacdo de associados Arcos de Valdevez | 6HO0 Central Camionagem
e familiares a AGNO, no dia 18 de abril. Ponte da Barca 6H15 Fonte de S3o Jodo
Pa’ra.l ser viavel .tc?rna-se necessario que os autgcarrp§ tenham o Ponte de Lima 6H30 Central Camionagem
minimo de participantes pelo que, se solicita a inscrigao logo que Ne 2
possivel. Viana do Castelo 7HOO0 Pavilhdo Gimnodesportivo
Inscrllgoes até dia 15 de abril de 2015, para a Delegacao do Porto Esposende 7H15 Bombas Galp
através do telefone 228 347 200.
Preco por pessoa 12,50 euros. Valpagos 6H30
N2 3 Chaves 7HO0 Nucleo
Vila Real 7H30 A INDICAR
Amarante 6H30 Central Camionagem
Lixa 6H45 Cruzamento Alto da Lixa
[+]
I f ~ " N24 Penafiel 7H15 Bombeiros Voluntérios
n Ormagoes U.tels Paredes 7H30 Paldcio Justica
Santo Tirso 7HO0 Central Camionagem
Face a duvidas colocadas no Servico de Atendimento - -
~ . S Pacos de Ferreira 7H30 Junto ao Tribunal
da Delegacéo, esclarecem-se os associados do seguinte: Ne 5
- Lordelo 7H45 Monumento Ciclista
Rebordosa 8HO0 Bombas Galp
Valongo 8H15 Caixa Geral de Depésitos

Prescricédo de dispositivos médicos (6culos, etc.)

A atribuicdo de dispositivos médicos aos deficientes militares, tais como 6culos e outros
produtos, foi objeto de regulamentacao através de um protocolo celebrado entre o La-
boratério Militar, o Estado-Maior General das Forgas Armadas e o IASFA/ADM.

Deste modo, as prescri¢cdes passadas pelo Hospital Militar para este tipo de produtos
s6 sao totalmente comparticipadas no caso de estarem relacionadas com a deficiéncia
militar.

Se nado forem para a deficiéncia militar, continuam a ser comparticipadas pelo IASFA/
ADM, através do envio a este servico da fatura/recibo acompanhada da prescricdo mé-
dica, ndo sendo obrigatdério serem prescritos pelos servicos do Hospital Militar.

Reunides Descentralizadas

Estdo a decorrer reunides descentralizadas em varias localidades, da area geogréfica
da Delegacéo.

No dia 25 de margo teve lugar em Ponte da Barca, uma destas reunides, em que partici-
param duas dezenas de associados.

E de sublinhar que nesta drea o niimero de associados é reduzido, pelo que se tratou de
uma boa participacdo, mesmo acontecendo num dia Uutil da semana.

Os temas abordados prenderam-se com informacdes sobre os seus direitos enquanto
deficientes militares, a proposta reivindicativa e o debate associativo sobre os desafios
que a Associagdo enfrenta.

Apesar da distancia a que se encontram de Lisboa, existe vontade de alguns deles par-
ticiparem na préoxima Assembleia-Geral Nacional, mesmo em condi¢des de se terem
de levantar, as primeiras horas da madrugada e deitarem-se nas primeiras horas do dia
seguinte, depois de percorrerem centenas de quilémetros em autocarro.

Para estes associados, esta é a ADFA de que ndo querem benesses, mas a de que se
orgulham pelos valores que defendem.

Enderecos eletronicos dos associados
Aos associados que possuirem endereco electrénico (e-mail), agradecemos que o co-
muniquem a Delegacao para maior rapidez na comunicagao e poupangas de custos.

Renovacao de cartoes IASFA/ADM

Apesar dos varios avisos, ainda existem associados e respectivos cénjuges, com os seus
cartdes caducados.

E necessério proceder a sua renovacao, estando a Delegacao disponivel para dar todo o
apoio, nomeadamente informar sobre os documentos necessarios para o efeito e envia-
-los ao respectivo servico.

Quotas

O valor das quotas do ano de 2015 é de 5,50 euros mensais, o que corresponde a 66,00
euros anuais.

No caso de desejar liquidar por transferéncia bancaria solicite o respectivo NIB ao Servi-
¢o de Atendimento da Delegacéo, devendo ainda comunicar aos servicos quando o fizer.
Podera ainda fazé-lo através do envio de cheque ou de vale de correio.

Uma Noticia Que Da Que Pensar

Numa das reunides descentralizadas que a Delegacao realiza regularmente, a equipa
que se deslocou a Penafiel no passado dia 14 de marco foi confrontada com a noticia
de que um dos associados, que nunca faltava e se sentava na primeira fila do auditério,
estava para sempre ausente.

A noticia era igual a muitas outras que hoje sdo recebidas com frequéncia na ADFA, mas
a forma como acontecera o falecimento do camarada Domingos Sousa era diferente, e
acentuava a necessidade imperiosa e urgente de se olhar para esta realidade do quoti-
diano associativo, que cada vez tem maior dimensao.

Os problemas familiares do Domingos levaram-no ao isolamento, vivia sé, era ampu-
tado e numa noite fria de janeiro tera caido da cama, ndo conseguindo levantar-se. Foi
encontrado na manha seguinte pela equipa do Servico de Acompanhamento de Centro
de Saude, quase sem vida, vindo a falecer no hospital.

O caso nao deixou de ser discutido na reunido, motivou as intervengdes dos associados
alertando para a necessidade de a ADFA, para além de preocupar-se com os direitos de
reparacdo dos acidentes e doencas, trabalhar também rapidamente para encontrar res-
postas de apoio as situacdes resultantes do envelhecimento, e consequente isolamento
e solidao dos deficientes militares.

Na ADFA esta na ordem do dia a discusséo para criar um novo modelo de apoio e assis-
téncia aos associados.

Seremos noés capazes de enfrentar esta realidade e minimiza-la?

Aresposta tem de ser dada por nés, unindo esforcos e construindo uma solugado compe-
tente, articulada e integrada, com os meios adequados e necessarios, ndo para amanha
mas para ontem.

Viagens em agosto

A semelhanca de anos anteriores, a Delegacéo organiza dois passeios em agosto, um
para o estrangeiro e outro que tem como destino o Alentejo.

O passeio ao estrangeiro tem como destino o norte de Itdlia para visitar a regido dos
“Sete Lagos”

O passeio no nosso pais tem como destino o Alentejo com passagem pelo Alqueva.
Ambos sdo em agosto e os respectivos programas estdo a disposicdo dos associados
no Servigo de Atendimento da Delegacao.

Comemoracao do 25 de Abril

A semelhanca dos anos anteriores, a Delegaco do Porto evoca o 41° Aniversario
do “25 de Abril” com a realizagéo de um programa desportivo, que inclui um tor-
neio de futebol e um de jogos de cartas (sueca).

Havera ainda um almogco de convivio no refeitdrio.

Esta comemoragéo decorre no dia 25 de abril estando aberta a associados e fa-
miliares.



Conselho de Delegacgao

O Conselho da Delegacao de Famalicdo reuniu n o passado dia 28 de fevereiro, na Sede
da Delegacéo. A primeira convocatéria estava agendada para as 10h00 e a segunda para
as 10h30. Foram aprovadas por unanimidade todas as respetivas ordens de trabalho.

Assembleia-Geral da Delegacao

Convocada para as 14h00, a Assembleia-Geral da Delegacao de Famalicdo realizou-se
no passado dia 28 de fevereiro. Teve inicio dentro das normas estatudrias e estiveram
presentes 53 associados.

Todos os pontos da Ordem de trabalho foram votados e aprovados por unanimidade.

A Direcao da Delegacao esclareceu todas as questdes colocadas pelos associados.

Apresentacgao do livro “Quatro Rios e
um Destino”

O associado Fernando Sousa fez a apresentacao do seu livro “ Quatro Rios e um Desti-
no”, no dia 28 de fevereiro, no Auditério da Biblioteca Municipal Camilo Castelo Branco.
Com o auditério repleto de associados, o presidente da MAGD, Armado S3, e o secre-
tario da Diregcéo da Delegacao, Augusto Silva, fizeram pequenas intervengdes sobre a
tematica do livro, passando de seguida o seu autor a apresentar a sua obra.

Terminada a apresentacao, foram disponibilizados livros para venda com direito a dedi-
catéria do autor e amigo.

“Foi uma sessdo muito positiva’, referiram os participantes.

BRAGANCA

Assembleia-Geral de Delegacao

Realizou-se no passado dia um de marg¢o, nas instala¢des da Delegacéo de Braganca, a
Assembleia-Geral de Delegacgao, conforme convocatdria publicada no ELO de Fevereiro
e de acordo com o que esté definido estatutariamente, a fim de apreciar e votar a execu-
¢ao do relatério de atividades e contas referente ao exercicio de 2014.

Depois de uma discussédo alargada pelos associados presentes e do Conselho Fiscal ter
apresentado o seu parecer favoravel e os pontos de ordem terem sido cumpridos, o rela-
tério operacional e contas relativos ao ano de 2014, foram aprovados por unanimidade.
Seguiu-se um periodo de discussdo sobre a vida atual da ADFA a nivel nacional e local.
Os associados, conscientes das dificuldades financeiras e outras que a delegacao atra-
vessa, apelaram aos Orggos Sociais atuais para continuarem a unir esforcos a fim de se
manterem em funcionamento e ndo desmoralizarem.

Porque a Delegacao tem sido o nosso suporte e queremos continuar a té-lo e temos que
ser: um por todos e todos por um. A ADFA é nossa e precisamos dela! Viva a ADFA! Viva
a Delegacao de Braganca!

Passeio anual - Costa Vicentina

A Delegacéo de Evora da ADFA vai realizar, nos dias 1, 2 € 3 de maio préximo, o seu ja
habitual passeio anual. Desta vez o grupo participante vai percorrer a Costa Vicentina e
algumas zonas do Algarve.

A Delegacao aconselha a participacédo dos associados no sentido de desfrutarem das
muitas belezas do nosso Pais.

As inscricdes podem ser feitas na Delegacao, onde serdo prestadas mais informacdes,
ou pelo telefone 266 703 473 até ao dia 20 de Abril.

Funcionamento da Delegacao

Informamos todos os associados que a Delegacéo de Evora vai estar encerrada no pe-
riodo de 7 a 14 de junho préximo, por motivos de servigo exterior do funcionario. Para
alguma informacgao ou assunto urgente, os interessados devem ligar para 918 813 863
- Jacinto Eleutério.

FAMALICAO

Passeio “Um dia fora”

A Direcédo da Delegagao de Famalicdo informa todos os associados que o passeio “Um
dia Fora” realiza-se no préximo dia 18 de julho, com destino a Valenca.

As inscri¢cdes poderéo ser efetuadas na Sede da Delegacéo e no Nucleo de Guimarées.
A Delegacédo de Famalicdo refere que mais informagdes serdo dadas nas préximas edi-
¢bes do ELO.

Assembleia-Geral Nacional

Encontram-se abertas as inscri¢cdes para o autocarro com destino a Amadora — Acade-
mia Militar, no préximo dia 18 de abril para participacdo dos associados na Assembleia-
-Geral Nacional.

As inscrigbes estdo limitadas a lotacdo do autocarro. Os lugares serdo considerados
pela ordem de rececdo das inscrigdes.

A partida sera as 07h00 de Guimaraes, junto ao Estadio Municipal, fara uma paragem
em Joane e partira da Central de Camionagem, junto da Delegagéo as 07h30.

Para mais informacdes contacte a Delegac¢édo de Famalico.

Aniversario no dia 8 de maio

Sob o signo da unido, estamos a comemorar mais um aniversario ao servigo da familia
deficiente militar na area da Delegagao da ADFA de Viseu.

Este ano as comemoracdes vado decorrer no dia dois de Maio com a colaborac&o do Re-
gimento de Infantaria 14. Missa as 11h00, na capela do Regimento, seguida, pelas 12h00
de homenagem aos deficientes militares falecidos ao servico da Patria, junto do monu-
mento e cerca das 12h30, sera servido o almogo no Rl 14.

Temos encontro marcado de manha nas instalacdes da Delegacéo para em conjunto
analisar ainda alguns problemas legislativos. Na drea da saude para as mulheres; defi-
cientes em Servigo e Servigo/Campanha; igualdade no tratamento DFA na atualizacéo
das Pensdes, nas Promogdes, Escaldes e isencédo do pagamento de taxas para ter satde.
Colaboramos para que o IASFA seja uma realidade em Viseu, hoje ja temos contrato
com diversos servigos clinicos na area da Delegac¢édo, com a qual devem estar sempre
em contacto e informados, bem assim como o jornal ELO.

“Mantém as quotas em dia”, é o apelo da Delegacdo de Viseu, que quer continuar na
linha da frente de bem servir, “contando com a tua presenca no aniversario”.

Inscricdes até ao dia 27 de abril.

Grande Rota de Viseu

O presidente da Camara Municipal de Viseu, Almeida Henriques, e os presidentes das
Juntas de Freguesias de Mundao, Rio de Loba, Caverndes e Unido de Freguesias de Vi-
seu, convidaram a Delegacdo da ADFA de Viseu para a inauguracéo da GR37 e parti-
cipacdo da 1? Grande Rota de Viseu, Mamaltar de Vale de Fachas, integrada na Rede
de Percursos Pedestres, promovida pelo Municipio. Este grande percurso foi o primeiro
do concelho, que envolveu quatro freguesias. Foi convidada a comunidade, que saiu de
Viseu, rumo ao Centro Hipico de Viseu. Esse foi o ponto de encontro para todos os par-
ticipantes e o local onde se realizou a cerimdnia de inauguracéo, que contou com a pre-
senca do presidente da Camara Municipal de Viseu, autarcas das freguesias e entidades
convidadas.

Funeral estranho

Na povoacéo de Freixiosa, concelho de Mangualde, faleceu o nosso associado n° 11225,
Raul Figueiredo Ferreira. Era catdlico, mas foi a enterrar sem ter direito as exéquias fu-
nebres e acompanhamento pelo paroco, até & ultima morada. O motivo foi porque ndo
tinha a cdngrua em dia e que era no valor de 325,00 euros!

Pois &, areligido tem destas coisas, a congrua é uma pratica usada em muitas paréquias.
Em Freixiosa é cobrado o equivalente a um dia de trabalho. Se alguém achar que néao
deve contribuir, depois também nado tem direito a usar os servicos da paréquia.

Aqui fica registado e para que conste, a Associacdo nunca podera ter carater politico-
-partidario, ndo segue qualquer credo religioso, sendo vedado aos associados ou Orgaos
Sociais, encaminha-los para qualquer partido ou religido, ou ainda servir-se dela para
iguais fins.

Assim se entende que cada um é livre de seguir o seu caminho.
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Visita da vereadora da CM Barreiro
a ADFA

A ADFA recebeu, no dia 4 de marco, a visita da vereadora da Camara Municipal do
Barreiro, Regina Janeiro.

O presidente da Direcéo da Delegacéo de Lisboa fez uma exposic¢éo sobre a razdo de existén-
ciada ADFA dando especial énfase ao facto de entre 1961 e 1974 as tropas portuguesas terem
sofrido 10 mil mortos e 25 mil feridos, tendo muitos deles ficado com sequelas fisicas e/ou
psiquicas para toda a vida. Neste sentido, tem total justificagéo a criagdo da ADFA em maio
de 1974. Levando em consideracéo a dispersao dos deficientes por todo o pais incluindo as
Regides Auténomas, foram criadas 12 Delegacdes para cobrirem todo o territério nacional,
sendo a principal intengdo a prestacdo de apoio personalizado e a proximidade junto dos
associados da ADFA nas regides abrangidas pelas referidas Delegacdes.

O dirigente referiu que na Delegacao de Lisboa existem 11 Nucleos, incluido o Nucleo do Bar-
reiro, que presta apoio aos deficientes militares ndo sé no Barreiro como na Moita, Montijo,
Alcochete e outras zonas circundantes. Atualmente, na area coberta pelo nucleo, existem
420 associados.

Francisco Janeiro afirmou que “para que a ADFA possa atingir o seu objetivo de apoio aos
seus associados e levando em consideracéo os problemas que os afectam torna-se neces-
sario aumentar a operacionalidade de forma a permitir uma maior eficacia. Assim, e no caso
especifico do Barreiro, torna-se imprescindivel criar um espaco fisico que permita aos Defi-
cientes das Forcas Armadas da zona receber esse tratamento personalizado”.

Regina Janeiro mostrou-se sensivel aos argumentos apresentados, contextualizando a ativi-
dade da Camara do Barreiro no apoio a instituicdes de ajuda aos cidad&os.

A Delegacdo de Lisboa congratula-se com o apoio do municipio do Barreiro, no ambito social,
sendo este uma mais-valia para todos.

Viagem ao Alentejo e & Extremadura
espanhola

A Direcao da Delegacéo de Lisboa esta a preparar mais uma viagem nos dias 22, 23 e 24 de
junho de 2015 ao Alentejo e Extremadura de Espanha.

Para mais informacdes e inscri¢des, os interessados devem contactar o Secretariado da De-
legacao de Lisboa — Inés Martins, através do 217 512 615 ou através do e-mail direccao.del.
lisboa@adfa-portugal.com.

“Participa! Contamos com a tua presenca nesta agradavel viagem turistica’, apela o secreta-
rio da Delegacao de Lisboa, Augusto Rodrigues.

1° Dia - 19 de junho - Saida de Lisboa pelas 07h30 em direc&o ao Sul, com paragem em Mon-
temor-o-Novo. Continuagso em direcdo a Evora. Visita com guia local a Cidade Patrimoénio
Mundial da UNESCO com passagem pela Praca do Giraldo, Templo Romano (Templo de Dia-
na), Sé Catedral de Evora, entre outros locais histdricos. Aimoco em restaurante. Apds o al-
moc¢o, partida rumo a barragem do Alqueva para embarcar num calmo passeio de barco pelo
maior lago artificial da Europa. Tempo livre para visitar a bonita vila medieval de Monsaraz.
Destaque para o castelo de Monsaraz, que desempenhou durante séculos o papel de posto
de vigia do Guadiana, de onde se podia observar a fronteira com Castela, e para as Igrejas de
Arte Sacra. Situada bem no cimo de uma colina, a vila tem como fundo o maior lago artificial
da Europa, o Alqueva e a toda a paisagem alentejana. Passagem por Moura e continuacéo
em direccdo ao hotel em Beja. Chegada e distribuicdo dos quartos. Jantar com animagao.
Alojamento.

2° Dia - 20 de junho - Pequeno-almoco buffet. Saida em direcdo a Serpa. Visita com guia local
a Capital do Queijo Alentejano, com destaque para o Castelo, a Muralha e a Porta de Beja,
Torre do Reldgio, Palacio dos Condes de Ficalho e Aqueduto construido no séc. XVII. Aimoco
regional no Restaurante Regional Molha 6 Bico. Continuagao por Vila Verde de Ficalho (para-
gem) e chegada a Barrancos, capital dos toiros de morte em Portugal. Nesta bonita vila alen-
tejana com histéria teremos tempo para visitar o centro histérico. Vale bem a pena apreciar
os belos exemplares do tipico casario alentejano, a Igreja Paroquial da Vila, cuja construcéo
remonta ao séc. XVII. Continuacdo em direccao a Espanha e chegada ao hotel no final do dia.
Jantar e alojamento.

3° Dia - 21 de junho - Pequeno-almocgo buffet. Visita com guia local a cidade de Olivenca, ci-
dade fronteirica e disputada por portugueses e espanhais. Fruto de uma longa histéria entre
portugueses e espanhdis, Olivenca ¢ um misto de duas culturas, sendo visivel varios edificios
com estilo manuelino, calgada portuguesa pelas ruas e placas toponimicas com nomes em
portugués e espanhol. Os seus locais mais emblematicos séo o Castelo de Olivenca, a Igreja
de Santa Maria Madalena, Porta Manuelina nos Pacos do Concelho. Almoco em restaurante.
Apds o0 almoco, saida em direcéo a Vila Vicosa e paragem no centro da Vila. Tempo livre para
conhecer a vila que ja foi o Pago dos Duques de Braganca. Em hora a combinar, regresso a
Lisboa com chegada prevista para o final do dia.
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Noite de Fados da Delegacao de Lisboa

Decorreu no dia 20 de margo na Sede da ADFA, mais uma Noite de Fados organizada
pela Delegacdo de Lisboa. Assinalaram presenca cerca de 80 associados e suas familias,
para mais uma noite de convivio associativo, ao som do Fado.

“Ao nosso associado e camarada José Parreira, agradecemos por mais uma vez nos ter
lisonjeado com a sua presenca e espirito associativo”, referiu a orgnizagao.

O elenco escolhido para este evento foi 0 seguinte:

Fadistas - Carla Arruda; Anténio Grou; Dida de Castro; Carlos Sobral; Isabel Vitorino;
Luis Comunhas; Ana Comunhas, Guitarra: José Martins, Viola: Carlos Videira.

Atividades no N1ucleo de Sintra

No dia 13 de abril, Segunda-feira, pelas 17h00, vamos ter a presenca do presidente da
Camara Municipal de Sintra, Basilio Horta, numa sesséo solene comemorativa do 12°
aniversario do Nucleo de Sintra, na Sede, em Massama. O Nucleo de Sintra foi criado a
30 de margo de 2003.

O Nucleo convida os associados, familiares e amigos a estar presentes nesta primei-
ra visita de Basilio Horta, como presidente da Camara Municipal de Sintra, ao Nucleo
de Sintra, “para mostrar-lhe a nossa coeséo e forga associativa, assim como agradecer
todo o apoio que a autarquia sintrense tem prestado ao Nucleo de Sintra, da Delegacéo
de Lisboa, da Associacéo dos Deficientes das Forgas Armadas”

No final da cerimonia sera descerrada uma placa comemorativa do ato.

De seguida sera servido um “Colares de Honra”.

No dia 17 de margo, um grupo de 30 pessoas, entre associados, familiares e amigos, fez
uma visita de ambito cultural ao Museu Nacional do Azulejo. A visita guiada pela Dr.2
Dora, uma excelente profissional que, com a seu saber, transportou o grupo para a his-
téria do azulejo através dos séculos.

O Nucleo de Sintra agradece ao Museu Nacional do Azulejo a gratuitidade da visita, as-
sim como a Unido de Freguesias de Massama e Monte Abrado a cedéncia do autocarro
que transportou os visitantes até Xabregas, ao Convento Madre Deus, em Lisboa, onde
esta instalado o Museu Nacional do Azulejo.
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O ESPECIALISTA

Nova vida para jornal da Associagao
dos Especialistas da Forca Aérea
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ORGAO INFORMATIVO
DA ASSO(IIAQ[\() DE ESPECIALISTAS DA FORCA AEREA

Voltando ao contacto com os leitores, numa edi¢cdo de Outubro/Novembro/Dezembro
de 2014, o jornal “O Especialista”, da Associacédo dos Especialistas da Forga Aérea, re-
gressa ao circuito informativo com o apoio do site do Estado-Maior da Forca Aérea.

Aos sécios e amigos, a Diregédo de “O Especialista” referiu no editorial daquela publica-
¢do que vai trazer “informacéo relevante da vida da nossa Associacéo e dos Especialis-
tas da Forca Aérea Portuguesa que trazem no coracao esta vivéncia e a honra de um dia
ter servido a nossa Aviacdo Militar”.

O jornal ressurge com a forma de “newsletter” e sera um complemento da pagina oficial
na internet em http://aefa8.webnode.pt/ que, ao ser distribuida também por correio
eletrénico, podera chegar a mais sécios, atenuando as distancias fisicas e ajudando a
cultivar as “ligagcées indestrutiveis de longos anos’, com noticias e informacdes Uteis e
do agrado associativo.

A Direcdo Nacional da AEFA nomeou um grupo de trabalho composto pelos associados
José Manuel Torrdo Sacramento e José Teixeira que ja encetaram os trabalhos condu-
centes a sua publicacgao, |é-se no site. Espera-se que “O Especialista” tenha uma periodi-
cidade semestral, numa primeira fase, e que constitua um forte veiculo de comunicagéo
entre todos os associados, sobretudo todos quantos néo utilizam as plataformas digi-
tais.

A Associacao aguarda sugestées através do endereco de e-mail aefa.dn@gmail.com.

A ADFA e o0 ELO congratulam-se com o renascimento desta publicacédo que faz parte da
familia da Imprensa Militar, com informacao especifica que a todos interessa.

O que é que o pai nao te contou
da guerra?”

A guerra ja se tinha atravessado no caminho do dramaturgo Fernando Giestas e do en-
cenador Rogério de Carvalho em Sangue na Guelra (2013). Com “O que é que o pai ndo
te contou da guerra?” regressam ao tema, que é aqui o pretexto para colocar em movi-
mento a histéria da catarse de uma relagéao.

O filho confronta o passado do pai, um antigo combatente, procurando saber quais os
“siléncios” e os “estrondos” que permanecem depois da guerra. Esse questionamento
vai conduzi-lo a uma viagem ao interior de simesmo, a uma reflexdo sobre a sua existén-
cia, a construcao da sua prépria memoria. “O que é que o pai ndo te contou da guerra?”
é um espetaculo sobre a memdria como luta e sobre a Histéria como narrativa. Con-
voca tragos, vozes, tensdes e emocgdes de homens em contexto de guerra, de todas as
guerras, sem perder de vista a Guerra Colonial (1961-1974), ferida aberta no imaginario
e no corpo do Portugal contemporaneo. Mas daqui ndo resultara um objeto cénico com
pretensdes documentais. A sua ambigdo é outra: construir, com “palavras estropiadas’,
“cabecas em pesadelo” e “corpos em sofrimento’”, um itinerario de “carne, poesia, san-
gue, cena”.

Esta pega voltou a cena entre 25 e 29 de marco. E um espetéculo da autoria de Fernando
Giestas e com encenacédo de Rogério de Carvalho, conta com o espaco cénico da res-
ponsabilidade de Henrique Ralheta, desenho de luz de Jorge Ribeiro, desenho de som e
musica de Ana Bento e Bruno Pinto, interpretacéo e cocriacao de Nuno Nunes, Rafae-
la Santos e Sénia Barbosa, coproducao da Amarelo Silvestre e Teatro Nacional de Sao
Jodo, com os apoios das seguintes entidades: As Casas do Visconde, Camara Municipal
de Nelas e Camara Municipal do Porto.
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Prémio "Praia + Acessivel" 2014 - Praia para todos

praa
acessivel

praia para todos

A 62 edicdo do Prémio "Praia + Acessivel" distinguiu as duas praias acessiveis que, na
passada época balnear, evidenciaram as melhores praticas, em termos de condic¢des de
acessibilidade e de qualidade dos servigos proporcionados as pessoas com mobilidade
condicionada: 0 1.° classificado foi a Praia fluvial de Pampilhosa da Serra, do concelho de
Pampilhosa da Serra; o 2.° classificado foi a Praia da Luz, do concelho de Lagos.

A cerimdnia decorreu no Auditério do Pavilhdo do Conhecimento — Ciéncia Viva, no Par-
que das Nagdes, em Lisboa, no dia 12 de marco.

O Jurido Prémio "Praia + Acessivel" atribuiu o Prémio aquelas praias, apds avaliagéo das
22 candidaturas admitidas a concurso em 2014, com ponderacgéo de todos os critérios
que constam do artigo 12.° do Regulamento do Prémio.

O Prémio, patrocinado em 2014 pela Mobilitec, foi atribuido pelo Juri Nacional do con-
curso, constituido por representantes do Instituto Nacional para a Reabilitacao, I.P., que
preside, da Agéncia Portuguesa do Ambiente, I.P., do Turismo de Portugal, I.P., do Institu-
to de Socorros a Naufragos, da Associagdo Bandeira Azul da Europa e do patrocinador.
Na cerimdnia de entrega do Prémio participou o associado Carlos Pereira (do CFN da
ADFA), que foi coordenador do projeto entre 2004 e 2013. Carlos Pereira interveio ainda
no coléquio realizado naquele dia, no painel intitulado “Praia Acessivel — Praia para To-
dos!: da criagdo a disseminacao”.

Esta em curso, até ao préximo dia 31 de marco o periodo de candidatura ao Programa
"Praia Acessivel - Praia para Todos!"” referente a época balnear de 2015, encontrando-se
disponiveis no site do INR as “Regras de atribuicao do Galardao Praia Acessivel” e o "For-
muldrio de Candidatura” As candidaturas devem ser enviadas pelas camaras munici-
pais as Administracdes das Regides Hidrograficas da Agéncia Portuguesa do Ambiente,
I.P., a que estéo afetas, ou, no caso das Regides Auténomas da Madeira e dos Acores, as
entidades governamentais que detém competéncias na area do Ambiente.

- EM CASA

-’ ...mantenhaa

guotas em dia!
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Portugal triunfa no Europeu INAS

O 7.° Campeonato da Europa de Pista Coberta da Federac&o Internacional de Desporto
para Paratletas com Deficiéncia Intelectual (INAS) realizou-se em S&o Petersburgo, na
Russia, de 13 a 15 de marco.

A Selecdo Nacional sagrou-se Campea da Europa em homens e senhoras no 7.° Cam-
peonato da Europa de Pista Coberta INAS, competicdo em que conquistou um total de
25 medalhas (oito de ouro, oito de prata e nove de bronze).

A Selecao Nacional foi representada por 14 atletas, que competiram no Gazprom Arena,
recinto que se estreia para o evento e que contou com a presencga de 150 participantes
de dez paises: Portugal, Espanha, Esténia, Franga, Holanda, Itélia, Republica Checa, Sué-
cia, Turquia e Russia.

A delegacéo de Portugal é chefiada pelo selecionador nacional, José Costa Pereira, e
incluiu o coordenador técnico, José Luis Silva, os treinadores José Adriano Gongalves e
Ana Paula Costa, e a fisioterapeuta, Maria Jodo Pereira.

Selecéo Nacional participou composta por: ACM Terceira: Ana Filipe e Maria Sousa;
ADRC Lovelhe: Inés Fernandes; CD “Os Vitorinos™: Carlos Lima; Clube Gaia: Anténio
Monteiro, Erica Gomes, Lenine Cunha, Maria Graga Fernandes e Raquel Cerqueira; Casa
do Povo de Mangualde: Cristiano Pereira; CD “Os Especiais” Madeira: Samuel Freitas;
MAPADI — Pévoa de Varzim: Ana Ramos; Montakit — V. N. Famalicdo: José Azevedo; SL
Benfica: Pedro Isidro.

O selecionador nacional, José Costa Pereira, referiu que o objetivo da participa¢do no 7.°
Campeonato da Europa teve como base a “revalidagdo dos titulos europeus coletivos
em masculinos e femininos conquistados ha dois anos em Istambul e a nivel individual
pela obtencado do maior nimero possivel de medalhas.”

“Temos atletas que estéo integrados no Projeto Paralimpico, com destaque para o Leni-
ne Cunha, candidato a Melhor Atleta Mundial INAS’", sublinhou o selecionador nacional.
No ultimo dia de provas a equipa venceu mais uma medalha de ouro na estafeta femi-
nina dos 4x400m com Raquel Cerqueira, Maria Sousa, Maria Graga Fernandes e Ana
Filipe a fazerem a melhor marca do ano (3.42.38).

As medalhas de prata foram conquistadas por Ana Filipe nos 60m Barreiras com 12.01
(recorde pessoal), Inés Fernandes no peso com 11.70 meros, Erica Gomes no salto em
altura com 1.51 metros (melhor marca da época) e Lenine Cunha também no salto em
altura com 1.72 metros (melhor marca da época).

As medalhas de bronze foram obtidas por Lenine Cunha nos 60 metros barreiras com
8.83, Ana Filipe nos 800 metros com 3.10.50, Cristiano Pereira também nos 800 metros
com 2.00.89 (melhor marca do ano), Carlos Lima nos 200 metros com 24.27 (24.13 na
meia-final — melhor marca da época) e a estafeta masculina dos 4x400m constituida
por Anténio Monteiro, Cristiano Pereira, Lenine Cunha e Carlos Lima com 3.42.38 (me-
Ihor marca do ano).

Destaque ainda para os quartos lugares de Raquel Cerqueira nos 60 metros barreiras
com 13.95 e Anténio Monteiro nos 200 metros com 24.39 (melhor marca do ano).
Portugal ficou a frente na classificagao coletiva por nagdes no sector masculino com 77
pontos, seguida da Franga com 64 e da Espanha com 45.

No sector feminino, Portugal venceu com 61 pontos, a frente da Turquia (29) e da Repu-
blica Checa (26).

Conferéncia de Imprensa
de apresentacao do 1° Europeu
de Andebol INAS

O 1.° Campeonato da Europa de Andebol INAS, competi¢do para jogadores com defi-
ciéncia intelectual, foi apresentado em conferéncia de imprensa no dia 23 de margo, no
Teatro Cinema de Fafe.

Estiveram presentes na conferéncia de imprensa representantes da INAS Europa, AND-
DI-Portugal, Camara Municipal de Fafe e Federacéo de Andebol de Portugal, para além
do selecionador nacional, Anténio Costa Pereira, e alguns jogadores da Selecao Nacio-
nal.

O 1.° Campeonato da Europa de Andebol INAS realizou-se na cidade de Fafe entre os
dias 30 de mar¢o e 3 de abril.

- 15% em trasladacdes nacionais e internacionais
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Alameda das Linhas de Torres 106 A

PARACANOAGEM
Sporting vence Tacga de Portugal de
Regatas em Linha

O Centro de Alto Rendimento de Montemor-o-Velho foi, em 28 e 29 de marco, palco
da Taca de Portugal de Regatas em Linha, organizada pela Federacao Portuguesa de
Canoagem, e que contou com a presenca de perto de 500 atletas distribuidos por meia
centena de clubes de todo o pais.

Tal como o atleta olimpico Emanuel Silva e a restante equipa do Sporting Clube de Por-
tugal, Norberto Mourao e Paulo Gongalves marcaram presenga para participar na prova
de Paracanoagem.

Ambos estiveram ao mais alto nivel, competindo e vencendo a Final de K1 200m, em
que Norberto Mourao obteve 0'51"06 no Escalédo TA e Paulo Santos o tempo de 1'00"94
no Escaldo A.

Ambos preparam-se para o proximo estagio da equipa nacional a iniciar ja no dia 6 de
abril no CAR de Montemor-o-Velho, com vista a preparagdo para competi¢des interna-
cionais.

A nutricao na saude
e qualidade de vida

Vai realizar-se no dia 16 dde Abril, pelas 14h30, no Auditério Jorge Mauricio da sede
Nacional da ADFA em Lisboa, a conferéncia intitulada “A nutrigdo na saude e qualidade
de vida. O evento conta com a presenca da Dr.2 Isabel do Carmo, endocrinologista, es-
pecialista em obesidade e comportamento alimentar, e Joana Gongalves, da Associagdo
Nacional de Estudantes de Nutricdo (ANEN).

Os parceiros da ADFA neste evento sdo o Instituto Portugués do Desporto e Juventude
delegacéo regional de Lisboa e Vale do Tejo (IPDJLT) e a Associagao Nacional de Estu-
dantes de Nutricéo.

Nutrigdo é a ingestdo de alimentos, tendo em conta as necessidades alimentares do
corpo e segundo a constituicdo da Organizacdo Mundial da Satuide tem por objetivo de-
senvolver ao maximo possivel o nivel de saide de todos os povos, contribuindo assim
para uma melhor qualidade de vida.

“Com o envelhecimento das pessoas confrontamo-nos cada vez mais com variadissi-
mos problemas de saude devido a ma alimentacéo e, neste caso, com incidéncia das
pessoas com deficiéncia. Perante esta comprovacéo, promovemos uma oportunidade
para refletir sobre a influéncia de uma ma nutricdo na salde e qualidade de vida’, refere
a organizacdo do evento.

funerarialusa@gmail.com - www.funerarialusa.pt e Servico de Florista
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Dia do Combatente

No dia 9 de abril, no Mosteiro de Santa Maria da Vitéria, na Batalha, evoca-se o
Dia do Combatente.

A Batalha de La Lys, ocorrida durante a Primeira Guerra Mundial, também ¢é re-
cordada na cerimdnia oficial, realizando-se uma romagem ao Tumulo do Soldado
Desconhecido.

Pelas 10h15 tem lugar a concentragdo dos convidados e deputagdes de comba-
tentes, em frente a fachada principal do Mosteiro, seguindo-se a entrada na lgreja
do Mosteiro, pela porta principal, das entidades convidadas, deputacdes dos Nu-
cleos da Liga dos Combatentes, das Associac¢des e do publico.

As 10h40 vai celebrar-se uma missa de sufragio pelos combatentes falecidos.

A rececdo a alta entidade que preside a ceriménia e a prestacédo de Honras Mili-
tares tem lugar pelas 11h40, seguindo-se as alocug¢des do presidente da Liga dos
Combatentes e da alta entidade e o desfile das forgas em parada.

A entrada para o Museu das Oferendas e assinatura do “Livro de Ouro” da Liga
dos Combatentes serd as 12h20, a que se segue a entrada para a Sala do Capi-
tulo, sendo o Hino da Liga dos Combatentes cantado pelo coro da Cruz Vermelha
Portuguesa.

Tera entdo lugar a alocugdo do orador convidado, seguida da deposigéo de flores
no Tumulo do Soldado Desconhecido e as honras militares aos mortos caidos em
defesa da Patria.

O evento culmina pelas 13h00 com um almoco de confraternizagdo no Regimento
de Artilharia 4, em Leiria.

Uma oferta valiosa

O associado Domingos Barbosa, de Lijé — Barcelos, teve a amabilidade de nos ofere-
cer duas prendas de aniversario muito valiosas: para a ADFA enviou um quadro com
o0 emblema da Associacdo; para o ELO outro quadro com o logotipo do nosso jornal.
Estas obras de arte sédo o fruto da ocupacéo dos seus tempos livres, o que ainda mais as
valoriza, e sdo a demonstragao do carinho que este associado tem pela sua Associagao.
Em nome do ELO e da ADFA os nossos agradecimentos sinceros. A seguir transcreve-
mos a carta que acompanhava esta oferta:

“Parabéns ao ELO e a ADFA por mais um aniversario. Aqui lhe envio duas pequenas lem-
brancas que fazem parte do meu trabalho e da minha colegao de arte manual, trabalho
este feito somente com desperdicios de varios materiais.

Um abrago e bem hajam.”

Domingos Gomes Barbosa, associado n.° 9384

TESE DE DOUTORAMENTO

XII Encontro Nacional
de Homenagem aos Combatentes

A Comissao Executiva para a Homenagem Nacional aos Combatentes 2015, presidida
pelo tenente-general Leonel Silva Carvalho, esta a preparar o 22° Encontro Nacional de
Combatentes, em Lisboa, no préximo dia 10 de junho.

Como o ELO ja noticiou, durante as ceriménias sera efetuada uma homenagem as en-
fermeiras paraquedistas, cuja agéo no apoio aos soldados na Guerra Colonial, segundo
a organizacao do evento, “ainda nao foi devidamente reconhecida”

O evento estd a ser trabalhado por 21 associagdes de combatentes e de militares, entre
as quais a ADFA. "E uma demonstrag&o de que todos estamos irmanados nos mesmos
objectivos que sao honrar a memodria dos que foram até ao fim pelos valores da naciona-
lidade portuguesa", realca a organizacéo do Encontro Nacional de Combatentes.

O grupo de associac¢des de militares e antigos combatentes que se reuniu em fevereiro
passado manifestou preocupagdo com a mudanga geracional, uma vez que os ex-com-
batentes estéo ja longe da sua juventude e "é preciso interessar as geracdes mais novas
em continuar esta missao que é nao deixar esquecer aqueles que ficaram pelo caminho
para nés continuarmos".

No programa do evento mantém-se a missa na Igreja de Santa Maria de Belém, aos
Jerénimos. A Comisséo convidou o cardeal patriarca de Lisboa para presidir a liturgia,
coadjuvado por capelaes dos trés Ramos das Forcas Armadas e da GNR. Foi também
convidado o Coro Christus Ensemble para tornar ainda mais rica esta eucaristia.

Foi decidido convidar novamente o Coro dos Alunos da Casa Pia para cantar o Hino Na-
cional.

O orador convidado é o professor doutor Nuno Garoupa, filho e neto de militares, que
estudou no Colégio Militar e que se licenciou em Economia pela Universidade Catdlica,
sendo doutorado em Direito pela Universidade de York, nos EUA. Hoje é professor na
Catodlica e numa universidade americana do lllinois e é administrador da Fundagéo Fran-
cisco Manuel dos Santos.

Operacgoes de Paz e Perturbacao de Stresse Pos-Traumatico (PSPT)

em militares portugueses

O professor doutor Anténio Correia terminou, no inicio do ano, o seu doutoramento em
Psicologia, iniciado em janeiro de 2010. O tema da tese foi “Operacdes de Paz e Pertur-
bacao de Stresse Pés-Traumatico (PSPT) em militares portugueses”

No resumo da tese consta que “os militares participantes nas Operag¢des de Paz Inter-
nacionais, no decorrer das suas missoes, estdo expostos a situagdes de risco e aconte-
cimentos potencialmente traumaticos, pelo que varios estudos tem sido realizados com
o objectivo de avaliar os militares regressados desses conflitos e as consequéncias na
sua saude mental, nomeadamente ao nivel da Perturbacéo de Stresse Pés-Traumatico
(PSPT). As perturbacdes mentais em situagdes de guerra sao relativamente esperadas,
no entanto as Operacgdes de Paz, devido a natureza das suas actividades, também apre-
sentam riscos para o desenvolvimento da PSPT".

O estudo identificou uma forte relagcdo entre a PSPT e todas as dimensdes da psicopa-
tologia, bem como com as estratégias de retraimento social e comportamental e fo-
calizacdo emocional do coping e relagdes moderadas com as dimensdes negativas da
auto-estima com impacto na auto-satisfacao e na percepcéo geral que o militar tem de
si, apresentando-se como provaveis variaveis de risco para o desenvolvimento da PSPT.
Ao nivel da satisfagao e frequéncia do suporte ou apoio social ndo se encontraram dife-
rencas significativas, o que pode evidenciar um adequado e eficaz suporte social quer

ao nivel das chefias, da ligagdo a familia e amigos préximos (camaradas) ou ao nivel
geral da forga e Institucional, revelando-se um factor de protecédo fundamental para o
desenvolvimento da perturbagao.

Os resultados da investigacédo sugerem a necessidade da criacdo de um Centro de Es-
tudos e Investigacdo para um melhor conhecimento da “complexidade” da PSPT e um
aprofundamento do modelo de avaliagcdo e acompanhamento psicoldgico, desenvolvido
pelo Centro de Psicologia Aplicada do Exército, e a sua aplicacéo integrada a todos os
militares envolvidos nas Forgas Nacionais Destacadas em missdes internacionais, inde-
pendentemente do ramo a que pertencem.

No ambito da Psicologia da Saude é relevante aimplementacgéo de programas preventi-
vos e de intervengao precoce e acompanhamento dos militares nas varias fases da mis-
sdo: antes, durante e apds o regresso, aos militares referenciados e encaminhados para
tratamento da PSPT, inserindo-os na Rede Nacional de Apoio aos militares e ex-militares
portadores de perturbacéo psicoldgica resultante da exposigao a factores traumaticos
de stresse durante a vida militar.

A ADFA congratula-se com a tese apresentada, saudando o professor doutor Anténio
Correia.

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
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Conselho Nacional aprova Or¢gcamento
e Plano Operacional

Com o processo de revisdo estatutaria em curso e com a apresentacao do relatério do Grupo
de Miss&o, o Conselho Nacional da ADFA define o rumo para a Assembleia-Geral Nacional

O Conselho Nacional da ADFA reuniu no passado dia 28 de marco, na Sede Nacional, em Lis-
boa, e aprovou o Plano Operacional e Orcamento da ADFA para 2015, o Relatério Operacional
do Conselho Nacional referente a 2014 e o Relatério da Execugéo Orcamental de 2014.

No periodo da manhé foi aprovada a Ata do Conselho Nacional anterior e foi apresentado o
relatério desenvolvido pelo Grupo de Miss&o.

Teve também lugar a apresentacdo do primeiro esboco do trabalho da reviséo estatutaria
que esta a ser desenvolvido pelo respetivo grupo de trabalho.

A analise e votacdo do Plano Operacional e Orcamento da ADFA para 2015 também foi efe-
tuada durante a manh&, com apresentacéo da proposta de plano integrado de apoio e assis-
téncia aos deficientes militares.

No periodo da tarde foi analisado e aprovado em votagéo o Relatério Operacional do Conse-
Iho Nacional referente a 2014, bem como o Relatério da Execucao Orgcamental de 2014.

O Conselho Fiscal Nacional também apresentou o seu Parecer referente aos dois semestres
do ano de 2014.

O quarto ponto da ordem de trabalhos foi dedicado a prestacéo de informacgdes sobre o pro-
cesso reivindicativo, fazendo-se um ponto de situacao relativo ao projeto do Centro de Apoio
Integrado do Porto — CAIP, na sequéncia da cedéncia de utilizacao por um periodo de 40 anos

Revisao dos Estatutos da ADFA

A Direcgdo Nacional, por sugestdo do Grupo de Misséo, decidiu constituir um grupo de tra-
balho cujo objecto é a preparacédo de uma proposta de revisédo dos Estatutos da ADFA,; esse
grupo tem a supervisdo da Mesa da Assembleia Geral e é constituido por um elemento da
Direccéo Nacional e mais quatro sdécios.

Sendo desejavel que se registe uma grande participacéo neste processo, convidam-se todos
0s sOcios a enviar, para apreciagdo, sugestdes e contributos de aspectos estatutarios que
julguem dever ser alterados, a fim de ser elaborada uma proposta que sera debatida pelos
orgaos sociais e finalmente levada para aprovacéo a Assembleia Geral Nacional.

O Conselho Nacional, na sua reunigo de 28 de Margo, considerou como mais relevantes al-
guns aspectos dos estatutos, pelo que se sugere que os sécios fagam propostas sobre eles.
Questdes mais relevantes:

1.“Dos Associados” (Capitulo Il dos Estatutos, Art.° 6°)

Considere a hipotese de alargar a possibilidade de associagdo na ADFA de elementos defi-
cientes provenientes das forcas militarizadas e de seguranga ou de outros organismos em-
penhados em acgdes ao servico do Estado ou de proteccéo civil, como a PSP, GNR, policia
judiciaria, servico de estrangeiros, bombeiros.

2.“Orgaos Sociais” (Capitulo IV, Art.° 16° e correlacionados)

a) Considere a hipétese da reducao do actual Conselho

Nacional saindo dele os representantes das Delegacdes, e qual o modo de eleicdo dos seus
elementos.

b) Considere a hipétese da criacdo de um novo érgéo social a ser integrado pela Direcgdo
Nacional e por um representante de cada uma das Delegacdes (sugira competéncia desse
novo 6rgéo).

3."Delegacdes sitas nas Regides Auténomas da Madeirae Acores” (Capitulo VI, Art.° 64°)
Sugira elementos para a definicdo de um “estatuto especial” para estas delegacdes (nos as-
pectos administrativos, financeiros e outros).

4. Ponha a hipétese da criacdo de um “gestor” (coordenador-geral, secretario-geral, admi-
nistrador-delegado ou outra designacéo) a trabalhar nos servigos centrais da ADFA; sugira o
perfil funcional desse “gestor” e a sua inser¢ao no quadro organico da Associacao.

5. As sugestdes e propostas poderdo ser entregues nas Delegacdes ou enviadas para “revi-
sao.estatutaria@adfa-portugal.com” até ao dia 30 de Abril.

A Direcgédo Nacional

do Prédio Militar 45 (Palacete Cor de Rosa), e sendo feita uma andlise do estado do projeto
Quinta das Camélias — Prédio Militar 42.

Fez-se também um balango sobre a elaboracéo do livro dos 40 anos da ADFA, sobre as re-
lac@es internacionais no @mbito da participacéo da Associacdo na FMAC e foram prestadas
outras informacdes.

Proposta da Direcao Nacional
Plano de Ac¢ao para Apoio aos
Deficientes Militares

O Conselho Nacional da ADFA, reunido em 28 de marco de 2015, tendo em considera-
¢do a analise do documento relativo ao modelo e estratégia de operacionalizagao dos
servicos de reabilitacao e assisténcia aos deficientes militares e familiares, reconhece
ser necessario implementar com urgéncia uma reorganizacdo do modo como tém sido
apoiados os deficientes militares nos dominios do bem-estar fisico, psicossocial e no
apoio em situacao de reduzida autonomia ou de dependéncia, e delibera o seguinte:

a) Concordar com a criagdo do Plano de Acdo para Apoio aos Deficientes Militares
(PADM), da responsabilidade do Ministério da Defesa Nacional (MDN) com o envolvi-
mento de todos os intervenientes na assisténcia e reabilitagcdo dos deficientes militares
(instituicdo militar, entenda-se EMGFA, EMA, EME, EMFA, LMPQF, HFAR, IASFA, ADM;
Cruz Vermelha Portuguesa);

b) Informar o MDN / Direcédo-Geral de Recursos da Defesa Nacional (DGRDN) de que
a ADFA prope, como entidade a mobilizar para organizar, implementar e gerir o dispo-
sitivo de apoio e de reabilitagdo aos deficientes militares, o CRPG (Centro de Reabilita-
¢do Profissional de Gaia), dadas as suas competéncias especializadas nos dominios em
causa, a sua relagédo com os deficientes militares e a sua ligacdo a ADFA,

¢) Informar oficialmente o MDN / DGRDN de que a ADFA esta interessada e disponivel
para participar conjuntamente no desenho do PADM e, posteriormente, fazer uma mo-
nitorizagao continuada da implementacéo e desenvolvimento do Plano;

d) Considerar premente o envolvimento de recursos (humanos e materiais) ja existen-
tes no ambito dos intervenientes na assisténcia e reabilitagcdo dos deficientes militares,
bem como o reforco na alocacédo dos meios necessarios ao desenvolvimento do PADM,
tendo em consideracéo a sua abrangéncia nacional;

e) Aguardar que o referido Plano seja conjuntamente formulado nos varios eixos de in-
tervencédo e dinamicas de apoio, com vista a criagdo de uma sé dinamica, para a poste-
rior definicdo, pela Diregédo Nacional, do tipo de envolvimento da ADFA na operacionali-
zacdo do PADM, quer em termos de recursos humanos, como materiais;

f) O envolvimento e a participagcdo da ADFA na implementacédo do PADM n&o interfere
nem afeta em qualquer circunstancia a natural continuidade da ADFA como organiza-
cdo representativa dos deficientes militares, defendendo os seus direitos morais e ma-
teriais, ndo podendo constituir a afetagdo de meios humanos e materiais qualquer risco
para essa componente da missédo da ADFA.

A Direcdo Nacional da ADFA

Deficientes Militares

Marcacao de consultas HFAR
Gabinete do Utente Protocolado
Tel.: 217 519 697
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Museu da Guerra Colonial

Direcao do Museu do Ar visitou o MGC

Uma Delegacéo da Direcdo do Museu do
Ar, liderada pelo coronel Romao Mendes,
esteve, no més de margo em visita ao Mu-
seu da Guerra Colonial, em Vila Nova de
Famalicéo.

Foram recebidos e acompanhados na visi-
ta ao Museu pelos elementos da Diregao,
Anquises Carvalho e Manuel Ferreira.

Os elementos do Museu do Ar manifes-
taram o seu agrado perante a qualidade
do projecto, pelo que é retratado no seu
conteudo (o itinerario do combatente na
Guerra Colonial), bem como, as formas de
divulgacédo expostas ao publico em geral.
Ap0s a visita ao primeiro médulo desloca-
ram-se ao segundo onde sado tratados os

meios e recursos utilizados neste periodo.
A Forca Aérea Portuguesa colabora de for-
ma ativa com o Museu da Guerra Colonial
fornecendo meios e recursos utilizados
pela Forca Aérea Portuguesa entre 1961 e
1974. O coronel Romao Mendes teceu elo-
gios ao que viu no MGC e mostrou-se agra-
dado com forma como estéo expostos os
materiais cedidos, em especial, com a lo-
calizagdo e conservagdo do ALLOUETTE IlI
que se encontra no segundo moédulo.

A Comitiva visitante manifestou a vontade
de mover todos os esforcos para que no
futuro, a Forca Aérea e o Museu do Ar, co-
laborem ainda mais com esta Instituicdo
Museolégica.
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RELATORIO OPERACIONAL 2014

O ELO apresenta a introducao ao relatério Operacional, como é habito na edicdo que antecede a AGNO.
O Relatério Operacional de 2014 pode ser consultado na integra no site da ADFA em www.adfa-portugal.com

INTRODUGAO DO RO 2014

No momento de relatar aquilo que todos fize-
mos em 2014, devemos relembrar que tudo o
que se fez foi para reforcar a coeséo e a unida-
de associativa. Lembrar-se-do que comemo-
ramos, a 14 de maio, os 40 anos de histéria da
ADFA, que foi bem vivida, com muito labor e
arduo sacrificio, na qual todos participamos
com determinacdo e entusiasmo.

Constituiu um ponto alto destas comemora-
¢Bes acriacdo da Comissdo de Honraliderada
por Sua Exceléncia o Presidente da Republi-
ca Professor Anibal Cavaco Silva, pelos ex-
-Presidentes da Republica, General Ramalho
Eanes, Dr. Mario Soares e Dr. Jorge Sampaia,
Primeiro-Ministro e membros do Governo,
da Instituicao Militar, deputados, autarquias
e outras entidades. Sinal significativo de re-
conhecimento face ao trabalho da ADFA, que
prossegue com sua missao, materializada na
defesa da nossa dignidade, dos nossos direi-
tos e numa permanente e continua exigéncia
de uma reparacdo moral e material, face aos
sacrificios impostos no cumprimento do ser-
vico militar obrigatdrio, durante a participacéo
na Guerra Colonial de 1961 a 1974, tarefa que
nunca estara concluida e que continuara a
exigir o altruismo de todos nds.

Um dos momentos nobres da sessdo sole-
ne do 40° aniversario ficou assinalado pela
atribuicdo, por Sua Exceléncia o Ministro da
Defesa Nacional, da medalha de 12 Classe da
Defesa Nacional ao Presidente da Direcdo
Nacional, num gesto de reconhecimento do
mérito e da capacidade de luta empreendida
por todos nds. Na portaria de concessao des-
ta condecoracao, que reconhece o esforco da
ADFA no processo de reabilitacéo e inclusdo
dos deficientes militares, é evocado 0 nosso
lema primordial: “Somos a forca justa das vi-
timas de uma guerra injusta’, assumindo as
raizes inéditas da criacdo da nossa Associa-
¢do, irreversivelmente marcada pela natureza
da nossa luta e o compromisso do Estado em
adotar as medidas legislativas que levaram a
eliminacdo de varias injusticas. Entendendo
que esta distingao é mérito de toda a ADFA,
o presidente da DN, seguindo a tradicdo da
cultura associativa, fez questédo de que esta
medalha ficasse depositada na ADFA.

O 14 de maio de 2014 foi, também, um mo-
mento cheio de simbolismo associativo pro-
tagonizado pela intervengdo do associado
Couceiro Ferreira, membro da Comissdo
ADHOC, que, ao afirmar, por todos nés, que “a
guerra constituiu um trauma aparentemen-
te ultrapassado’, mas que acompanha “uma
geracdo de uma forma que ndo tem prego” e
por isso nos recusamos “fazer parte de uma
geracdo esquecida’.

O associado Couceiro Ferreira que represen-
tou a Comisséo ADHOC nesta sesséo solene,
“recusou” receber, em nome individual, a me-
dalha dos 40 anos da ADFA, por considerar
que todos os associados fundadores da nos-
sa Associagdo sé&o credores de tal distingdo.

Este gesto deve ser recordado para memoria
futura, bem significativo dos valores e fun-
damentos que levaram a constituicdo desta
nossa “casa’, pelo que esta distingado coletiva
ficou depositada na ADFA, como patriménio
de todos nos.

Assinalamos a emocado com que foi apresen-
tada ao senhor Ministro da Defesa Nacional
a situacgado grave, que entao se vivia, a todos
os titulos incompreensivel, relativa ao forne-
cimento de produtos de apoio e ajudas téc-
nicas, passados 40 anos da Guerra Colonial.

Este apelo foi entendido pelo senhor Ministro
que, na ocasido assumiu o compromisso da
criacdo de um centro de préteses para colma-
tar esta situacao, reconhecendo a faléncia do
sistema, que estava a permitir que uma “se-
cretaria para um gabinete de um ministério”
fosse mais facilmente adquirida que uma pro-
tese e/ou ajuda técnica, substitutos de mem-
bros e funcdes perdidas na Guerra Colonial.
Na sequéncia deste compromisso politico,
publicamente assumido, reputamos deveras
importante a audiéncia concedida pelo Mi-
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nistro da Defesa Nacional, em julho, no qual a
ADFA, para além de agradecer a sua vontade
politica manifestada, afirmou que as ques-
t6es ligadas ao fornecimento de proéteses e
ajudas técnicas devem ser encaradas numa
perspetiva holistica pelo que é necessério a
adocdo de um plano de agdo integrado num
servico de apoio aos deficientes militares, no
atual processo de reabilitacédo, nesta fase de
envelhecimento que nos toca a todos, incluin-
do o consequente desgaste dos suportes fa-
miliares.

RUBRICAS NOTAS PERIODOS
31-12-2014 31-12-2013
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 3.396.094,57 3.403.687,22
Propriedades de investimento 0,00 0,00
Goodwill 0,00 0,00
Activos intangiveis 2.571,34 1.716,49
Activos biolégicos 0,00 0,00
Participagdes financeiras - método da equivaléncia patrimonial 0,00 0,00
Participagdes financeiras - outros métodos 0,00 0,00
Accionistas/socios 0,00 0,00
Outros activos financeiros 0,00 0,00
Activos por impostos diferidos 0,00 0,00
Activos ndo correntes detidos para venda 0,00 0,00
3.398.665,91 3.405.403,71
Activo corrente
Inventarios 0,00 0,00
Activos bioldgicos 0,00 0,00
Clientes 3.504,87 1.895,14
Adiantamentos a fornecedores 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 0,00 0,00
Accionistas/s6cios 0,00 0,00
Outras contas a receber 295.928,02 327.590,55
Diferimentos 3.796,92 2.525,44
Activos financeiros detidos para negociagdo 0,00 0,00
Outros activos financeiros 0,00 0,00
Activos ndo correntes detidos para venda 0,00 0,00
Caixa e depdsitos bancarios 61.051,92 58.107,60
364.281,73 390.118,73
Total do activo 3.762.947,64 3.795.522,44
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio
Capital realizado 0,00 0,00
Acgdes (quotas) préoprias 0,00 0,00
Outros instrumentos de capital préoprio 0,00 0,00
Prémios de emissdo 0,00 0,00
Reservas legais 0,00 0,00
QOutras reservas 186.445,58 186.445,58
Resultados transitados 97.365,50 102.326,74
Ajustamentos em activos financeiros 0,00 0,00
Excedentes de revalorizagdo 0,00 0,00
Outras variagdes no capital préprio 3.086.983,67 3.098.279,19
3.370.794,75 3.387.051,51
Resultado liquido do periodo 33.874,41 293,16
Interesses minoritarios 0,00 0,00
Total do capital préprio 3.404.669,16 3.387.344,67
Passivo
Passivo ndo corrente 0,00 0,00
Provisdes 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Responsabilidades por beneficios pés-emprego 0,00 0,00
Passivos por impostos diferidos 0,00 0,00
Outras contas a pagar 0,00 0,00
0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 30.577,43 13.320,53
Adiantamentos de clientes 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 18.704,41 14.129,70
Accionistas/sécios 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Outras contas a pagar 222.382,92 307.237,73
Diferimentos 86.613,72 73.489,81
Passivos financeiros detidos para negociagdo 0,00 0,00
Outros passivos financeiros 0,00 0,00
358.278,48 408.177,77
Total do passivo 358.278,48 408.177,77
Total do capital préprio e do passivo 3.762.947,64 3.795.522,44
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Na cerimdnia de tomada de posse do novo
Chefe do Estado-Maior-General das Forcas

Armadas (CEMGFA), General Pina Montei- PERIODOS
ro, em 7 de fevereiro de 2014, que assumiu RUBRICAS NOTAS
a responsabilidade direta do HFAR, Sua Ex- 31-12-2014 31-12-2013
celéncia o Presidente da Republica afirmou ACTIVO
que a assisténcia médica e medicamentosa
dos deficientes militares deveria ser encarada Activo ndo corrente
pelo novo responsavel militar comouma prio-  [Activos fixos tangiveis 4.060.388,66 4.062.247,52
ridade especifica, dado os mesmos fazerem  [propriedades de investimento 1.328,40 1.328,40
parte dos mais fragilizados. Consideramos  |Goodwill 0,00 0,00
assim de importancia relevante a decisao do Activos intangiveis 4.134,93 3.280,08
CEMGFA ao acometer ao Laboratdrio Militar . S
L ) Activos bioldgicos 0,00 0,00

todo o processo de aquisicdo de préteses e AR . i o ) .
ajudas técnicas prescritas aos deficientes Part!c!pagcjes f!nance!ras - método dla equivaléncia patrimonial 0,00 0,00
militares pelos servicos de Fisiatria do HFAR, Participag0es financeiras - outros métodos 0,00 0,00
o que permitiu desbloquear este processo do Accionistas/sécios 0,00 0,00
qual tinhamos alertado na sess&o solene de  |Outros activos financeiros 0,00 0,00
14 de maio. Activos por impostos diferidos 0,00 0,00
0O ano 2014 foi prioritariamente dedicado as  |Activos ndo correntes detidos para venda 0,00 0,00
matérias sociais e de reabilitagdo, podendo 4.065.851,99 4.066.856,00
alguns pensar que foram descuradas as mis- Activo corrente
s@es reivindicativas. Na verdade, compete a Inventarios 13.915,78 15.359,29
I?lregao Nacional representar a ADFA g cgm Activos biolégicos 0,00 0,00
firmeza defender a nossa causa e isso foi feito. ]
Por vezes os resultados ndo sdo aqueles que Clle.ntes 3.602,92 1.993,13
queriamos e ¢ preciso voltar pela “madruga- Adiantamentos a fornecedores 0,00 0,00
da” ao combate e fizemo-lo em cooperag3o Estado e outros entes publicos 9,95 9,95
com as delegacdes. Accionistas/socios 0,00 0,00
Outro momento marcante foi a realizagdo Outras contas a receber 197.930,70 301.808,83
da Assembileia-Geral Nacional que teve lugar Diferimentos 7.390,53 6.187,55
na cidade do Porto, em 13 de abril, que foide  [Activos financeiros detidos para negociagio 0,00 0,00
elevada participagao e da agenda constaram | gytros activos financeiros 16.619,44 21.586,16
pontos candentes de interesse a§s<?0|at|vo Activos ndo correntes detidos para venda 0,00 0,00
que promoveram o reforgo associativo € a ... o qaoécitos bancarios 494.448,52 518.237,10
reafirmagdo do inegavel valor das Assem-
bleias-Gerais. . 733.917,84 865.182,07
0O 40° aniversario da ADFA contou com uma Total do activo 4.799.769,83 4.932.038,07
elevada participacdo associativa no grande CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
convivio nacional onde compareceu cerca de
um milhar e meio de associados e familiares, Capital préprio
realizado em Carapinheira - Montemor-o-  [Capital realizado 0,00 0,00
-Velho, organizado pelos nossos camaradas  |AccSes (quotas) proprias 0,00 0,00
da Delegacdo de Coimbra e que contou com | qytros instrumentos de capital proprio 0,00 0,00
a presenca da Secretéria de Estado Adjunta Prémios de emiss3o 0,00 0,00
e da Defesa Nacional. De facto, a moldura hu- .
mana deste convivio transmitiu a Secretaria Reservas legais 0,00 0,00
de Estado confianca e alguma emocso, con- Outras reservas . 815.649,76 815.649,76
firmando que estava perante uma organiza- Resultados transitados 615.163,75 559.651,17
cdo com vitalidade, reconhecendo a atitude Ajustamentos em activos financeiros 0,00 0,00
positiva deste parceiro no quadro de coope-  |Excedentes de revalorizagdo 0,00 0,00
ragdo com o Ministério da Defesa Nacional.  |Outras variagdes no capital préprio 3.087.483,67 3.098.779,19
Todos estaremos de acordo que o éxito deste 4,518.297,18 4.474.080,12
convivio associativo comemorativo se deveu,  |Resultado liquido do periodo 17.056,79 62.139,43
em parte, ao empenho dos camaradas da Interesses minoritarios
Delegagzo de Coimbra. Estes momentos sé&o Total do capital préprio 4.535.353,97 4.536.219,55
também atos de cidadania plena de energia
que nos transmitem vontade de levaranaua  |Passivo
bom porto. Passivo nao corrente
Continuando a destacar momentos de cla-  |pyovisges 0,00 0,00
ra responsabilidade e compromisso politico Financiamentos obtidos 0,00 1.673,01
com oS nossos projetos, assinala-se a visita o . .
de Secretaria de Estado Adjunta e da Defesa Resp'onsablllc.jades por b'ent?flaos pos-emprego 0,00 0,00

i . ~ Passivos por impostos diferidos 0,00 0,00
Nacional a delegacédo do Porto e ao Centro
de Reabilitagdo Profissional de Gaia (CRPG). Outras contas a pagar 0,00 0,00
Esta visita oficial a delegacéo do Porto, com o 0,00 167301
envolvente projeto denominado CAIP, sonho | Passivo corrente
antigo, mas que, finalmente, com o empe- Fornecedores 32.678,41 23.553,53
nho de todos, comecou a ser realizado com Adiantamentos de clientes 0,00 0,00
a cedéncia por 40 anos do espaco do Prédio  |Estado e outros entes publicos 18.771,02 14.519,59
Militar45 (Palacio Cor de Rosa), aguardando-  [Accionistas/sdcios 0,00 0,00
-se neste momento a aprovacéo oficial da- Financiamentos obtidos 0,00 0,00
quela cedéncia por Resolugdo do Conselno 14 0 contas a pagar 119.485,75 277.839,32
de Ministros. As duvidas e indefinictes sobre o ' ’
a titularidade daquelas instalacdes vém des- leer.lmen'tos . . Lo 93.480,68 78.233,07
de a publicacio da Portaria 736/97 de 11 de Passivos financeiros detidos para negociagdo 0,00 0,00
Setembro, e que a Portaria 899/2014, de 17 |Outros passivos financeiros 0,00 0,00
de Outubro, veio esclarecer e retificar. S6 en- 264.415,86 394.145,51
tao foram criadas as condigGes para a solugéo Total do passivo 264.415,86 395.818,52
agora encontrada, numa demonstragdo de Total do capital prdprio e do passivo 4.799.769,83 4.932.038,07
que venceu a persisténcia.
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2014 foi assinalado pelo trabalho do Grupo de
Miss&o, por incumbéncia da AGN, que desen-
volveu uma analise sobre a sustentabilidade e
o futuro da ADFA. Discute-se tudo na ADFA, as
vezes emocionalmente, e por isso se disper-
sam algumas energias que fazem falta para
tantos desafios. Mas este querer é importan-
te pararefletir e lancar o apelo aos associados
sobre que futuro querem para a ADFA. Ape-
sar das dificuldades econdmico-financeiras
ndo podemos fechar as “portas” da ADFA.
Aqui somos um todo, mas quem governou e
governa pode assumir alguma incapacidade.
E preciso corrigir, este ano de eleicdes pode
ser uma boa ocasido; no entanto, ndo se deve
confundir “a arvore com a floresta”.

Como é do conhecimento de todos, apds o
trabalho arduo da Direcdo Nacional, em con-
junto com outros érgéos sociais nacionais e
alguns membros ativos dos érgéos sociais da
Delegacdo de Faro, comeca-se a vislumbrar
uma solucéo definitiva em relagdo as insta-
lacdes daquela delegacao. Para a criacédo das
condicdes do processo de estabilizacdo da
vida da Delegagdo em Faro consideramos que
a atribuicdo da medalha de ouro da cidade,
em 7 de setembro, contribuiu para reforcar a
vida associativa, repondo a confiancajunto da
comunidade/autarquias e outras instituicdes
de ambito local.

Falando, nomeadamente, do trabalho das de-
legacBes considera-se importante referir a
criacdo do polo de stress na delegacdo da
Madeira, implementado no quadro da Rede
Nacional de Apoio (RNA), compromisso assu-
mido naquela Regido Auténoma e cumprido.
Haja capacidade de prosseguir e estamos cer-
tos de servir os veteranos da Guerra Colonial
na Madeira. A presenca da Secretéria de Esta-
do Adjunta e da Defesa Nacional veio reforgar,
mais uma vez, a certeza que esta instituicdo
esta para servir e tornar proximos os direitos,
a saude e o bem-estar aos deficientes milita-
res e suas familias.

A garantia do empenhamento do MDN para
encontrar as melhores solugcdes para o apoio
aos deficientes militares foi mais uma vez
confirmada, ja em 2015, com a visita da Dr.2
Berta Cabral a Delegacédo dos Acores, em 21
de Fevereiro, ocasido em que anunciou mais
algumas medidas para a resolucéo de proble-
mas que ainda se arrastam. Confrontada com
a discriminagédo de que estdo a ser alvo os de-
ficientes militares dos Acores por legislagéo
regional que contraria o que esta consignado
na Portaria 1034, a SEADN comprometeu-se
em corrigir esta situagdo. Por todo o interes-
se, carinho e empenhamento pelas causas
dos deficientes das Forcas Armadas, a Dr.2
Berta Cabral merece o0 nosso aprego e home-
nagem, pois que se tem revelado uma verda-
deira combatente ao nosso lado.

Ao realcar os eventos promovidos pela inicia-
tiva da ADFA, no ambito de uma estratégia de
visibilidade permanente, estamos a contri-
buir, decisivamente, para alertar os Governos
da Republica e, em especial, o Ministério da
Defesa Nacional, a quem compete a respon-
sabilidade de promover o processo de reabi-
litac&o e assisténcia aos deficientes militares
e 0 acompanhamento pelos respetivos servi-
Os.

N&o esquecemos os muitos deficientes mili-
tares de Mocambique que, em parceria com
a ADFA, reivindicam ainda os seus direitos,
os quais, pela solidariedade que nos une, ndo
podemos esquecer, nem abandonar. A Secre-
taria de Estado Adjunta e da Defesa Nacional,
Dr.2 Berta Cabral, que vem assumindo politi-
camente a situacdo destes nossos camara-
das residentes nas “margens do [ndico’, na
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RUBRICAS NOTAS PERIODOS
31-12-2014 31-12-2013
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 13.768,88 18.791,78
Propriedades de investimento 0,00 0,00
Goodwill 0,00 0,00
Activos intangiveis 1.225,00 1.225,00
Activos bioldgicos 0,00 0,00
ParticipagGes financeiras - método da equivaléncia patrimonial 0,00 0,00
Participagdes financeiras - outros métodos 0,00 0,00
Accionistas/sdcios 0,00 0,00
Outros activos financeiros 0,00 0,00
Activos por impostos diferidos 0,00 0,00
Activos ndo correntes detidos para venda 0,00 0,00
14.993,88 20.016,78
Activo corrente
Inventarios 8.249,13 7.560,97
Activos bioldgicos 0,00 0,00
Clientes 293.646,45 264.568,83
Adiantamentos a fornecedores 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 0,00 0,00
Accionistas/sdcios 0,00 0,00
Outras contas a receber 0,00 8.270,84
Diferimentos 661,13 985,09
Activos financeiros detidos para negociacdo 0,00 0,00
Qutros activos financeiros 0,00 0,00
Activos ndo correntes detidos para venda 0,00 0,00
Caixa e depdsitos bancarios 14.737,12 26.542,54
317.293,83 307.928,27
Total do activo 332.287,71 327.945,05
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital proprio
Capital realizado 0,00 0,00
Acgdes (quotas) proprias 0,00 0,00
Outros instrumentos de capital préprio 0,00 0,00
Prémios de emissdo 0,00 0,00
Reservas legais 0,00 0,00
QOutras reservas 336.124,93 336.124,93
Resultados transitados -92.784,31 -73.381,15
Ajustamentos em activos financeiros 0,00 0,00
Excedentes de revalorizagdo 0,00 0,00
Outras variagdes no capital proprio 0,00 0,00
243.340,62 262.743,78
Resultado liquido do periodo 21.689,94 -19.759,56
Interesses minoritdrios 0,00 0,00
Total do capital préprio 265.030,56 242.984,22
Passivo
Passivo nao corrente 0,00 0,00
Provisdes 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Responsabilidades por beneficios pés-emprego 0,00 0,00
Passivos por impostos diferidos 0,00 0,00
Outras contas a pagar 0,00 0,00
0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 16.373,12 61.098,33
Adiantamentos de clientes 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 13.720,77 14.734,39
Accionistas/sdcios 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 2.313,49
Outras contas a pagar 37.163,26 6.814,62
Diferimentos 0,00 0,00
Passivos financeiros detidos para negociagdo 0,00 0,00
Outros passivos financeiros 0,00 0,00
67.257,15 84.960,83
Total do passivo 67.257,15 84.960,83
Total do capital proprio e do passivo 332.287,71 327.945,05

sequéncia da sua recente visita a Maputo, pu-
blicou o Despacho 7/SEADN/2015, de 18FEV,
que cria as condigdes para que venham a
ser celebrados acordos entre o IASFA-ADM
com clinicas daquele pais, com a finalidade
de também estes deficientes militares pode-
rem usufruir no pais de residéncia da Portaria
1034/2009, de 11 de Setembro — Saude para
todos.

Consideramos que todas as delegacdes me-
reciam destaque pelo trabalho associativo
que desenvolvem. No entanto, permita-se que

destaquemos a delegacéo de Famalicao pelo
empenho dos seus 6rgaos sociais em relacédo
ao trabalho para a criacéo e desenvolvimento
do Museu da Guerra Colonial (MGC), em par-
ceria com a Camara Municipal de Famalicao e
o Colégio de Ruilhe, uma verdadeira memdria
viva de todos nés. Cabe aqui referir a partici-
pacéo do MGC no 1° Congresso Internacional
de Museologia Militar, de 24 a 26 setembro de
2014, tendo sido o Unico museu n&o militar a
participar neste evento.

Continuando a falar de histdria e preservagao

das memodrias temos que falar do nosso livro
que se esta a escrever, tendo a certeza de que
vai orgulhar os soldados que edificaram esta
obra imensa. E emocionante ver, pedra a pe-
dra, lagrima a lagrima, que impusemos um
novo modelo de associativismo. Os apoios
passo a passo vao chegando. Para aqueles
que, letra a letra, pagina a pagina, promovem
a nossa epopeia e que relata com dignidade
a nossa histdria cabe aqui o reconhecimento
associativo de todos nds.

No ambito das celebragdes do 40° aniversa-



ADFA - DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
( 31 DEZEMBRO DE 2014)

NOTAS PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS 014 5013

RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados 690.218,43 708.596,60
Subsidios a exploragéo 520.111,37 510.608,06
Ganhos/perdas imputados de subsididrias, associadas e empreendimentos conjuntos 0,00 0,00
Variagcao nos inventarios da producao 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -39.608,00 -42.329,33
Fornecimentos e servigos externos -625.303,84 -603.316,73
Gastos com o pessoal -581.749,37 -585.342,31
Imparidade de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisées (aumentos/redugdes) 89,73 1.283,02
Imparidade de investimentos n&o depreciaveis/amortizagdes (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/redugoes de justo valor -962,61 -1.335,32
Outros rendimentos e ganhos 269.741,25 341.087,87
Outros gastos e perdas -173.821,50 -224.602,22
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamentos e impostos 58.715,46 104.649,64
Gastos/reversdes de depreciagao e de amortizagéo -47.360,67 -49.021,51
Imparidade de investimentos depreciaveis/amortizaveis (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 11.354,79 55.628,13
Juros e rendimentos similares obtidos 6.436,11 7.527,87
Juros e gastos similares suportados -734,11 -1.016,57
Resultado antes de impostos 17.056,79 62.139,43
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 17.056,79 62.139,43

ADFA-SEDE DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

( 31 DEZEMBRO DE 2014)
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PERIODOS

RUBRICAS NOTAS 2014 2013
RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas € SErviGoS PreStados. .......uii it 51,00 719,10
SUDSIAIOS @ EXPIOTAGAO. ... .eiitieiiie ettt ettt e et e st e e eseesnteesneeeneeenneeaneas 758.330,39 725.316,74
Ganhos/perdas imputados de subsidiarias, associadas e empreendimentos conjuntos......... 0,00 0,00
Variagdo nos inventarios da ProdUGAOD. .........cciiuiiiiiiiii it 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade............c.oooiiiiiii e 0,00 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas............cccceeeeeeieeecieeeecieee e, 0,00 0,00
Fornecimentos € Servigos @XIEIMOS. ........uiiiiiiii e -175.162,16 -167.330,27
GAStOS COM O PESSO@L... ettt ettt ettt ettt e e e et e e et e snteenneeenneeanneennees -562.228,25 -569.668,08
Imparidade de inventarios (perdas/reversoes)... 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (Perdas/reversGes)..........ccoueveririerineieeeie e 0,00 0,00
Provis6es (aUMENtOS/TEAUGOES)......cueeiueieieeiieeeiieeiie et stee ettt et see et e et e eeeeeaeeennen 89,73 1.283,02
Imparidade de investimentos ndo depreciaveis/amortizaveis (perdas/reversoes)................... 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de JUSTO VAIOT.........iiiiiiiieiie et 0,00 0,00
Outros rendimentos € GANNOS. ......ccuiiiiiiii et 51.706,16 48.217,51
OULIOS JASOS © PEITUAS. ....c.uiiiiieiii ettt ettt st b et et e e e sne e e nteesnneeeneeanne -23.053,67 -21.955,95
Resultados antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos 49.733,20 16.582,07
Gastos/reversdes de depreciag@o € de amortiZaga0........cccuueeeiiiieeiiiiieeeiiiie e -16.211,63 -16.332,09
Imparidade de investimentos depreciaveis/amortizaveis (perdas/reversdes)...........ccccceveveenne 0,00 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 33.521,57 249,98
Juros e rendimentos similares ObtidOS. ...........oooiiiiiiiiieeeee e 352,84 49,66
Juros e gastos similares SUPOrtAdOS. ........cccuuiiiiiiiiiiiiiiie e 0,00 -6,48
Resultado antes de impostos 33.874,41 293,16
Imposto sobre 0 rendimento do PEriodO..........ccuiuiiiiiiiiiiie e 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 33.874,41 293,16

d% ADFA,
UMA REDE
SOLIDARIA

Os associados e familiares estdo na
Rede Solidaria da ADFA.

A terceira idade, o fornecimento de
produtos de apoio/ajudas técnicas
(préteses, cadeira de rodas, etc.), os in-
ternamentos, a procura de instituicdes
ou de ajuda especializada passam pela
ADFA! Uma Rede Solidaria ao servigo
dos associados e das suas familias!
Contacte a sua Delegacéo e / ou o Ser-
vico de Acéo Social Nacional:

SERVICO DE ACAO

SOCIAL NACIONAL
T.217 512 634 / 967 251 226
sas.dn@adfa-portugal.com

ACORES
¢
296 282 221

secretaria.acores@adfa.org.pt

BRAGANCA
¢
273322412

@ secretaria.braganca@adfa.org.pt

CASTELO BRANCO
¢
272 341201

secretaria.castelobranco@adfa.org.pt

COIMBRA
0
239814 644
secretaria.coimbra@adfa.org.pt
EVORA
Q
266703473

secretaria.evora@adfa.org.pt

FARO
¢
289 828 515

secretaria.faro@adfa.org.pt

LISBOA
R
217 512 600

direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com

MADEIRA
0
291765171

secretaria.madeira@adfa.org.pt
PORTO
§

228 347 200
@ secretaria.porto@adfa.org.pt
SETUBAL
Q

265229750

secretaria.setubal@adfa.org.pt

V. N. FAMALICAO
Q
252322848

@ secretaria.famalicao@adfa.org.pt

VISEU
¢
232416 034

secretaria.viseu@adfa.org.pt
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rio da ADFA realga-se o trabalho da delegacao
do Porto cujos associados protagonizaram
uma peca de teatro denominada “Soldado
Curado’, onde foi evocado o primeiro solda-
do morto na | Guerra Mundial, levada a cena
na Casa da Musica, cujo produtor se rendeu
a histéria e a memoaria da Guerra Colonial. Foi
uma pega interpretada com dignidade e com
mestria e que estabeleceu a ponte para me-
moria futura com a Guerra Colonial, reforcan-
do a estratégia de visibilidade da ADFA, cuja
apresentacdo contou com a ilustre presenca
do senhor Ministro da Defesa Nacional.
Procurando trazer a este espaco matéria re-
levante e, no quadro das relagdes com a Ins-
tituicdo Militar, fomos surpreendidos com a
decisao, através de oficio do CEME, para num
prazo de 60 dias encerrarmos os servigos da
Tipografia a laborar em instalacdes do Exér-
cito, em Lisboa. Preocupados mas determi-
nados, solicitamos uma audiéncia ao General
CEME que, ouvidas as nossas razdes, suspen-
deu a decisao, por reconhecer que a situacédo
poriaem causa a gestdo daADFA e tudooque
acarretaria de prejuizos sociais e financeiros.
Apraz registar atomada de posigao do CEME,
General Carlos Jerénimo, que reconheceu ser
este um processo de delicada gestéo, ja que,
dado o historial desta area de formacéo e in-
tegracao social, nomeadamente de grandes
deficientes, para além da vertente empresa-
rial que, ao longo dos anos, criou importantes
mais-valias financeiras para a ADFA, néo sen-
do possivel de um dia para o outro encerrar
esta atividade.

Ainda falando da Instituicdo Militar, assinala-
mos a audiéncia concedida por sua Excelén-
cia o General CEMFA com quem tratdmos
questdes gerais e recebemos o apoio para o
festival aéreo na Carapinheira, a quando do
grande convivio nacional.

O convivio do 40° aniversario, que foi vivido
com intensa emocgao, permitiu a Direcdo Na-
cional informar os associados das medidas
de acdo para concretizar os nossos direitos
de reparagao moral e material, obtendo como
resposta a recompensa de um fervoroso afe-
to dos associados anénimos e de todos os 6r-
gaos sociais nacionais ali presentes. Ali se rea-
firmou que lutar era e foi 0 compromisso de
honra assumido pela Dire¢ao Nacional. Houve
duvidas, por vezes angustia por governar nes-
tafase tempestuosa... ndo foi facil. Decidimos
cerrar os dentes contra marés e tempestades,
algum infortdnio pelo meio, pois carregamos
um penoso fardo da deficiéncia que se agra-
va, mas a esperanga nunca morreu. Olhamos
em frente. Este foi um periodo reconfortante
para esta Diregdo Nacional e, com o final de
mandato a vista, redobrar o empenho total na
defesa da nossa dignidade. Tudo faremos para
garantir que os nossos direitos, entretanto as-
segurados, ndo sejam postos em causae lutar
para que sejam adotadas medidas legislativas
que tragam mais saulde, bem-estar e dignida-
de aos deficientes militares, tudo em coopera-
gao com as delegacdes.

Passamos ao papel alguns factos que decor-
reram no ano transato, revisitando o impor-
tante. Assim, queremos reportar-nos a au-
diéncia de 25 de julho concedida pelo senhor
Ministro da Defesa Nacional, com a Secreta-
ria de Estado Adjunta e da Defesa Nacional
e o Diretor do CRPG, associado Jerénimo de
Sousa. Nesta audiéncia a ADFA confirmou a
exigéncia da adogdo de um plano integrado
de reabilitagdo e respetivo servico de apoio
para a assisténcia aos deficientes militares,
nesta fase de envelhecimento, reiterando que
o CRPG retine as condigées técnico-cientifi-
cas para implementar, com a responsabilida-

ADFA - TIPOGRAFIA

DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

( 31 DEZEMBRO DE 2014)

Montantes expressos em EURO

PERIODOS

RUBRICAS NOTAS 2014 2013
RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas € Servigos Prestados.........ccccciiiicieeccs e 228.123,94 219.989,66
SUDSIIOS @ EXPIOTAGAOD. ......eeceeeeireeieieie sttt ennnes 0,00 0,00
Ganhos/perdas imputados de subsidiarias, associadas e empreendimentos conjuntos......... 0,00 0,00
Variagdo nos inventarios da ProdUGEO............oueueururirrerererniereeisesessre et ees e sessasaesnenes 0,00 0,00
Trabalhos para a propria ntidade............coceeuiriieinc e 0,00 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas.............cccoeeveeeeveeerceeesesennnn -36.978,48 -38.217,38
Fornecimentos € SErVIGOS EXIEIMOS. ........ccrurueucieeririieee et -67.694,71 -51.405,70
GaStOS COM O PESSO@L........ciuiueriiiriecierieiceie ettt n s -96.524,23 -137.957,28
Imparidade de inventarios (Perdas/reVErsSGES)........ccueeienieiniecreeee s 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Provisdes (AUMENTOS/TEAUGDES).........ovwueuruririireieirirere sttt 0,00 0,00
Imparidade de investimentos ndo depreciaveis/amortizaveis (perdas/reversdes)................... 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos e ganhos 10,82 0,00
OULrOS gaStOS € PEIAAS.......cucueurierieiieieirireceieeeer ettt es e s e nresesaen -41,31 0,00
Resultados antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos 26.896,03 -7.590,70
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amOrtiZagao..........ccvueevrirenierinieeineeneeneeeeneeeis -5.022,90 -11.936,60
Imparidade de investimentos depreciaveis/amortizaveis (perdas/reversoes)..........c.cuureerenes 0,00 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 21.873,13 -19.527,30
Juros e rendimentos SIMIlAreS ODtIAOS. ........vivieeii ettt eae s e st e seeereaees 0,00 0,00
Juros e gastos Similares SUPOrtadOS..........cccerririrei s -183,19 -232,26
Resultado antes de impostos 21.689,94 -19.759,56
Imposto sobre 0 rendimento do PEFHOMO.........c.ciiiiiiiee e 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 21.689,94 -19.759,56

de do MDN e envolvendo a Instituicdo Militar,
esta estrutura para levar a pratica a letrae o
espirito do Decreto-Lei n® 43/76, de 20JAN.
Em reunido ocorrida em setembro ouvimos
os associados, de viva voz, manifestar que a
Direcéo Nacional devia prosseguir todos os
esforcos para assegurar que o processo de
reabilitagéo e integracéo deve ser implemen-
tado, realcando, em particular, o fornecimento
de préteses e outros produtos de apoio, por
parte do HFAR -polos de Lisboa e Porto, em
condicdes de qualidade, apoio personalizado
e integrado multidisciplinarmente.

Foi com esta orientacdo que seguimos em
marcha acelerada evocando em sessé&o sole-
ne, a 24 de novembro, o dia do ELO. Este ato
publico contou com a participacédo da Comis-
sdo Parlamentar de Defesa, presidida pelo
deputado Jodo Rebelo, tendo na ocasido a
ADFA celebrado um protocolo de cooperacéo
com o Instituto Superior de Ciéncias Sociais
e Politicas da Universidade Técnica de Lisboa,
no ambito do Observatdrio da Deficiéncia e
Direitos Humanos. Nesta ocasido foi langado
pelos Correios de Portugal, em colaboragao
com a ADFA, um inteiro postal alusivo a esta
efeméride.

Foi um ano de muito trabalho e todos aqueles

que acompanharam a vida associativa tém
essa percegao.

Como se lembram, a Assembleia-Geral Na-
cional realizada no Colégio Militar, em abril
de 2013, decidiu criar um grupo de missao de
reconhecido empenho e competéncia para
elaborar um levantamento sobre a realidade
econdémico-financeira, de forma a garantir o
futuro da ADFA. A constituicdo deste grupo
de missao e o trabalho desenvolvido assume,
também, um momento associativo de grande
alcance. A ADFA aguarda com expectativa os
resultados deste trabalho que sera presente a
Assembleia-Geral Nacional para que todos os
associados possam participar e decidir sobre
o futuro da nossa Associacdo, assegurando
que a mesma continue a defender os valores
e principios da igualdade, liberdade, inclusdo
social, responsabilidade social, solidariedade
e participacao.

E hora de prestar contas e a tradicéo é apre-
senta-las aos associados na Assembleia-Ge-
ral Nacional. Os nossos horizontes de trabalho
tiveram e tém sempre como base o caderno
reivindicativo aprovado pelos associados nas
Assembleias-Gerais, potenciando as siner-
gias resultantes da participagao e empenho
das delegacdes.

A coeséo associativa constitui o pilar funda-
mental das a¢des desenvolvidas pela ADFA,
sempre com os pés no chdo, porque temos
consciéncia do ciclo que vivemos e continua-
remos a viver, consequéncia do memorando
de entendimento que Portugal subscreveu
em 2011, do qual se poderia inferir que me-
didas legislativas com impacto orgamental
teriam pouco sucesso, o que na generalidade
ndo aconteceu. Basta recordarmos os resul-
tados obtidos junto da Secretaria de Estado
dos Assuntos Fiscais e a aprovacéo da Lei n®
82-E/2014, de 31de Dezembro, que continua
a salvaguardar os direitos especificos dos
deficientes militares. Devemos também assi-
nalar, neste ambito, as audiéncias concedidas
pelo Secretério de Estado do Emprego e da
Seguranca Social para tratar de assuntos do
foro da politica de reabilitacéo e ag&o social e
novo enquadramento do CRPG no desenvol-
vimento de ac8es de reabilitagdo e assistén-
cia aos deficientes militares.

Em todo este trabalho ndo esquecemos a
garantia do pluralismo e do contraditério do
combate pelas ideias motivadoras que garan-
tem o presente e o futuro da nossa Associa-
gdo e, parafraseando Victor Hugo, “a utopia de
hoje é carne e sangue amanha’.
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PARECER DO CONSELHO FISCAL NACIONAL
0" SEMESTRE/2014

Em cumprimento do disposto na alinea b) do Artigo 46° dos Estatutos, o Conselho Fiscal Nacional
analisou a documentacao referente a execugao orgamental, as atividades e a posigdo financeira
da ADFA demonstradas durante o exercicio do 2° Semestre de 2014, tendo apreciado os mapas
de controlo orcamental, as atas da DN e documentos recebidos por via dos servigos e érgéos da
Associagao.

Como se afirmava ja no parecer referente ao 1° semestre, todo o sistema contabilistico e financeiro
da ADFA carece de uma revis&o nos pressupostos em que assenta. Nao é facil um acompanhamen-
to absolutamente exaustivo, urgindo pois atuar internamente por forma a salvaguardar a ADFA
como entidade coesa, sem discrepancias que se detetam mas nem sempre é possivel resolver.
Aauséncia de garantias de fiscalizacdo que sejam universais no ambito da Associacao é preocupa-
¢do que aqui queremos deixar claramente expressa.

1. O CFN, relativamente ao exercicio em causa, verificou que:

a) Os elementos apresentados e apreciados estavam genericamente de acordo com os documen-
tos base: plano de atividades e or¢amento ordinario;

b) Os mapas de execugdo orgamental ndo apresentavam irregularidades aparentes nas rubricas e
valores e foram seguidos os critérios contabilisticos inerentes a legislagao aplicavel.

2. Nestes termos, o CFN decidiu dar parecer favoravel as atividades, e submeter a posicéo finan-
ceira e execugdo orcamental do 2.° semestre de 2014 ao Conselho Nacional.

3. Junta-se Anexo com os resumos mais significativos dos valores referentes a posigdo financeira
do 2° semestre e o global de 2014 da prestacgado de contas da Sede.

No periodo em consideracéo, o CFN da particular saliéncia as comemoragdes do 40° aniversario
da ADFA, designadamente aos trabalhos desenvolvidos sobre o Livro da Associagdo, a que ha que

se esforco da DN, entre outros avancos significativos para a melhoria da condicdo de deficiente
militar, veio a resultar a oportunidade de revisdo dos objetivos e das responsabilidades da ADFA,
sugerida em sessao solene presidida pelo Senhor Ministro da Defesa, Dr. Aguiar Branco, no sentido
de se vir a constituir um polo de reabilitagdo em Lisboa.

Deve mencionar-se e louvar, pela valia técnica como diagndstico e retrato da ADFA na perspetiva
da sua sustentabilidade e percursos futuros, todo o trabalho que o Grupo de Miss&o desenvolveu,
foi entretanto do conhecimento dos érgaos sociais.

Acresce sublinhar o seguinte:

Quinta da Camélias — acompanhamos os avangos conseguidos nos anos de 2012/2013, fruto das
diligencias desenvolvidas por CFN desde do ano 2008, pelo que aguardamos informagao dos con-
tatos estabelecidos as diversas entidades pela DN,

Lar Militar — consideramos também urgente que se obtenha uma defini¢éo politica de modo que
o lar militar seja inteiramente alocado aos fins que estiveram na sua criagédo — apoio aos grandes
deficientes da guerra colonial,

Tipografia- o CFN congratula-se pelo encaminhamento que tem sido dado ao processo, (tipogra-
fia), em tempo oportuno despoletado por este, depois decidida que foi a sua extincdo encontra-
mo-nos prestes a alcancar este desiderato, com uma minimizacdo de custos notavel para que ja
concorre a recuperada capacidade produtiva em 2014.

Lisboa, em 28 de Margo de 2015
O Conselho Fiscal Nacional
Liakatali Fakir

juntar a continuacéo das Conferéncias, cuja importancia foi bastante reconhecida a nivel geral. Presidente
Neste periodo cumpre referir a atividade de representacao social e politica garantida pela DN. Des-
CONTROLO ORCAMENTAL GLOBAL PARA O ANO DE 2014
ORCAMEN- ORCAMEN
=~ REALIZADO ORCAMEN- - G REALIZLADO ORCAMEN-
DESVIO
CONTA DESCRICAO PA::D;M EM 2014 TADO - 2014 DESVIO CONTA DESCRIGAO PAL-:D;M EM 2014 TADO - 2014
DESPESAS
RECFEITAS 510000 |CUSTO MERC.VENDIDAS M.P.CONSUMIDAS 40.720 39.608 40.720 1.112)
616100 Cempras Bar/Restaurante 40.220 38.948 40.220 -1.274
710000 |VENDAS 1.450 2.664 1.450 1.214 616300  Adigos Dinamizacdo 500 662 500 182
711000 Mercadorias-Bar 0 0 0 0] 520000 |FORNECIMENTO E SERVICOS EXTERNOS 583.219 606.508 583.219 23.289)
712000 Tabaco 0 0 0 0| 621000 Subcontratos 0 0 [} o)
: L 622110|  Eletricidad 45.730 41430 45.730 -4.300)
713000|  Material de Dinamizagéo 1.450 2.664 1.450 1.214 pecd i) I-aadiii b Toes b ool
720000 |PRESTAGAO DE SERVIGOS 225.194 208.660 225.194 -16.534 ool o e s b s ond
721001|  Servigo Médico 139.569 124.321 139.569 -15.248 622150|  Femamentas ¢ Utensilios 1475 2,081 1475 578
721002 Servigo Juridico 1.200 1.357 1.200 157 622160 Livros Doc Técnica 400 615 400 215
722000 Secretaria 2675 3.304 2675 629 G22170 Material Escritorio 12610 14.481 12.610 1.871
622180 Artigos piOferta 550 1.038 550 4p6}
724000 Bar/Restaurante 81.750 79.678 81.750 -2.072, 622190|  Rendas e Alugueres 13484 14 635 13.484 1151
729000 Outros 0 0 0 0 622210 Despesas de Representagdo 10.940 11.180 10,940 250
622220 Telefone e Correi 40.065 47.303 40.065 7.238}
731000 |PROVEITOS SUPLEMENTARES 6.400 6.735 6.400 335 42220  Seguros 13110 11797 410 1319
733100 Aluguer Instalagdes 0 0 0 0 822271 DeslacagBes Orgdos+Trabalhadares 44,930 52.243 44930 7.31%
) 622200|  Henorarios 220760 220,908 229760 -8.852]
739000 Outros Proveitos 6.400 6.735 6.400 335 622310 Contencioso & Notariado 100 5077 100 5877
740000 |SUBSIDIOS A EXPLORAGAO 869.800 904.127 869.800 34.327 prasitl  Conservagdo e Reparagdo Az . anan .
741000 Ministerio da Defesa Nacional 324.000 324.000 324.000 0 622340 Limpeza Higiene & Conforto 25612 23115 25612 -2.497]
742000 Dotacao das Delegagdes 400.955 403.099 400.955 2144 gggx Egigiq:ii EESGQU_'TN: ::g ;‘?:g :-ggg ;gf
= g rabalhos Especializados 4 ! -
742001|  Dotagéo Extraordinaria 25.754 25.154 25.754 -600 57200]  Oulros Fomecimentos e Servigos Pyt 63514 49150 12818
748002 Conferencia Internacional 0 0 0 0] 530000 |WPOsSTOS 1.000 1.988 1.000 968
749000 Outros 119.091 151.875 119.091 32.784, 631300 Impaosto do Selo 150 0 150 -150)
631400 Imposts de Circulagdo 0 0 1] L]
760000 |PROVEITOS E GANHOS OPERACIONAIS 685.851 728.632 685.851 42.781 831700 Ltencas Camariries 850 1968 850 1118
762000 Quotizacao 471.400 480.073 471.400 8.673 540000 |CUSTOS COM O PESSOAL 594,067 581,749 594,067 12,318
763001 Comissao em Viaturas 10.000 17.007 10.000 7.007 642100 Remuneragies 582,067 581.442 592.067 10.625|
763002 Publicidade ELO 600 660 600 60 642200 Formagio 2.000 307 2.000 -1.683
763004 Tipografia 0 0 0 0 650000 |CUSTOS E PERDAS OPERACIONAIS 555,089 601.579 555.089 46.490)
764001 Servigo GALP 7.295 7.533 7.295 238 652000 Quotizages 1.820 1880 1.820 60)
768130 Qta Camelias - Aluguer Instalagoes 0 0 0 0 e 2::2:.;:?“ o 16 e e
768120 Recuperagao de Deslocagdes 1.200 1.352 1.200 152 858100]  Datagio & SEDE 400,955 406 563 400,955 5.608}
768140 Receita Dinamizagao 15 77 15 62 658200 Dotagio 4 SEDE 25.754 21,690 25.754 -4.064
768150 Recuperagéo da Rede Nac. Apoio 104.707 101.236 104.707 -3.471 gggzg x"“’s a ”“:'E:E e g 3 493 . 4ug {:—:gg
z iersanio da ’ y
768160 Recuperage_:o de DespesasTelefone . 5.634 2.700 5.634 -2.934, 859011 Rede Nacional Apcio 3.000 14614 3.000 11,614
768180 Recuperagéo de Despesas c/Eventos Sociais 49.450 93.173 49.450 43.723 859012|  Rede Solidaria 0 0 0 0
768190 Diversos ProveitosOperacionais 35.450 24.687 35.450 -10.763| 223313 g';julr:):’r_uuimem :\uug g . uug s ong
: ros Projectos 1 ! EY
769902 Assinatura ELO 100 133 100 33 659200  Eventos Sociais 74.900 114500 9,500 105.000)
780000 [PROVEITOS E GANHOS FINANCEIROS 6.419 6.436 6.419 17 gg;§$ Em_ f?e;“ﬂ;lh g g g Z-Wg -2-000
781100|  Jurosde Depsitos & Ordem 80 0 80 -80) so300|  oesporta 0 o o o
781120 Juros de Depésitos a Prazo 5.639 6.436 5.639 797 gg:gg ';““’ E‘“"""{'”"‘\GN”C"‘JAGWCU f-:g 33‘2; f-xg :y
: ; = ~ elagoes Intemacionais A L B
;g}??g Ee"d'me"t‘f d: Outras Ag"ca?o,es 708 g 708 703 650009]  Outros Custos Operacionais 21250 15.264 21.250 -5.986)
ecuperagao Encargos Bancarios 660000 |AMORTIZAGOES EXERCICIO 41.535 47.364 41.535 5.826}
790000 [PROVEITOS E GANHOS EXTRAORDINARIOS 49.598 55.877 49.598 6.279 gggg Ed"!ﬂbs o ?U?S_Cf’"%cﬁes fgg 2§ 3§2 1??;3 5?23
794200|  Alienagdo de Imobilizagdes Corpéreas 0 0 0 0 uipamento Basico ’ i -
797000 Correcgdes a Exercicios Anteriores 0 137 0 137 :gi:g Egip:\r::t:f::g:;:g:ne 2':;? 2 ﬂg Z'Té? "'1_32
798300 Subsidios para Investimentos 0 12.563 0 12.563 652600/ Equip Administrativo B.757 8.589 8.757 168
798400 Donativos 28.798 43.071 28.798 14.273 662800 Qutras Imobilizagbes Corporeas 5626 6.159 5626 533
. o 680000 [CUSTOS E PERDAS FINANCEIRAS 3490 5.949 3490 2.759
798800 Outros Proveitos Extraordinarios 0 107 0 107| 581101 Jurss Suportadas 0 800 o 508
798990 Receitas Extra/Disponibilidades 20.800 0 20.800 -20.800] 688110|  Servigos Bancarios 3180 4,050 3480 1,780
690000 |CUSTOS E PERDAS EXTRAORDINARIAS 8.843 11.355 8843 2512
481000|  Donativos 8.843 10.799 8843 1.856
685100 Qutras Penalidades 0 0 s} 0|
y 687003 Correcgdes Exercicios Anteriores 0 27 1) 27|
698301 Indemnizagoes Mutuo Acordo 0 0 0 0
‘6e8801 0 529 0 529
Ve TOTAL DESPESAS 1.827.663 1.896.077 1.827.663 68.414)
ORGE Al |RICIO RESULTADO 17.049 17.055 17.049 6|
SEDE NACIONAL DA ADFA 0 ELO CORRIGE

Coroquios
ExPoSICOES FESTAS
ReUNIOES DE CONDOMINIO

Contactos: Servico de Apoio Financeiro
Tel.: 21751 26 14 | Fax: 21 751 26 69 | Mail: saf@adfa-portugal.com

e de projeccao
~== (possibilidade de gravacdo
dos eventos)

Na ultima edigéo, onde se Ié no titulo da pag. 14

“Presidente da Republica visita a sede da ADFA-PM", deveria
ler-se “Presidente da Replilica encontra-se com a ADFA-PM".
Pelo lapso apresentamos as nossas desculpas
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Saude e bem-estar

Cada vez mais, a evidéncia relaciona a qualidade e o
numero de horas de sono com o peso corporal. Dormir
pouco contribui para o ganho de peso. E peso a mais
dificulta o sono reparador.

Varios estudos concluem que os individuos que dor-
mem 5 horas, ou menos, apresentam um risco de de-
senvolver obesidade 15% superior em relacdo aos que
dormem mais horas. Em alguns casos, pode refletir-se
num aumento de 10 kg.

Uma publicacao refere que dormir menos do que 5
horas por noite, durante cinco dias, leva ao aumento
médio de 1 kg, durante esse periodo.

Além da relacdo com o aumento de peso, a privagdo

de sono leva a uma menor sensibilidade a insulina, o
que aumenta o risco de diabetes.

Tais associa¢cdes devem-se ao facto de a privacao do
sono, desencadear uma desregulagcdo das hormonas
envolvidas no controlo do apetite (grelina e leptina),
que promovem uma ingestao superior as necessida-
des.

Caso a origem da privacao de sono esteja envolvida
com a dificuldade em dormir, alguns alimentos pode-
rao exercer um efeito tranquilizador.

- Alimentos ricos em triptofano como carne magra,
peixe, nozes, leguminosas e banana, que podem ser
incluidos ao jantar, e, leite, iogurte, queijo magros, que

podem ser ingeridos a ceia.

- Os fornecedores de hidratos de carbono, como pao,
arroz, massa, aveia, batata, leguminosas, fruta, granu-
la, também sao fundamentais poucas horas antes de
deitar, pois a insulina exerce uma acéao tranquilizado-
ra, além de inibir hormonas estimulantes, que prejudi-
cam o0 sono.

- Alimentos ricos em vitamina B6 como o frango, atum,
banana, cereais integrais, e em magnésio, como soja,
horticolas de folha verde escura, salméo, aveia e arroz
integral, promovem também um sono tranquilo.

- Nao esquecer o cha de camomila a ceia, devido ao
conhecido efeito relaxante.

T&do importante como saber o que comer, é saber o
que evitar: café e outros alimentos cafeinados, como
cola, chocolate, chd verde e preto, e bebidas alcodlicas
ndo devem estar presentes 4 horas antes de deitar,
devido ao efeito estimulante. Ingestdes excessivas e
ricas em gordura também devem ser evitadas.

Em concluséo, as 7 - 8 horas de sono didrias revelam-
-se grandes aliadas do equilibrio do organismo, o que
se reflete em mais saude.

Se ao cumprir as regras base da alimentagao saudavel
e de exercicio fisico, a privagdo de sono se mantiver, é
importante consultar um especialista na area.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegac¢édo do Porto

PROGRAMACAO PROMARTUR 2015

MADEIRA

De 16 a 19 de Abril 2015

A Festa da Flor realiza-se na Primavera quando as flores estao no
seu melhor, sendo um dos maiores eventos da llha da Madeira.

A BELA ITALIA

De 1a 8 de Julho 2015

Roma - Napoles - Assis - Siena - Florenga - Pisa -
Bolonha - Veneza

Y A '
; T b,

GRANDE CRCUITO DOS AQORES g

De 19 a 25 de Julho 2015

ISTAMBUL

Havana - Guama - Trinidad - Cienfuegos - Varadero

CRUZEIRO NO DOURO

Dias 4 e 5 de Julho 2015

Venha desfrutar dos cenarios magnificos que a natureza
oferece a regiao do Douro!

Precos Especiais para Sé6cios da ADFA!!

O )MARTUR

Rua Principal, ' 424
2125 -121 Marinhais — Portugal

RMNAYT 2154

Agéncia de Viagens e Turismo, Lda.

Tel.: (00351) 263 59 00 00
Faxe (00351) 263 59 00 09

E-mail: geral@promartur pt

_f!




e’

ADFA

Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas

FICHATECNICA
PROPRIEDADE E EDICAO:

Associagao dos Deficientes das Forgas Armadas — ADFA

Pessoa Coletivan. 500032246

Email - jornal.elo@adfa-portugal.com
Internet - http://www.adfa-portugal.com
Diregdo, Administracao, Edicdo e Redagdo
Av. Padre Cruz

Ediffcio ADFA - 1600-560 LISBOA
Telefone - 2175126 00
Fax-217512610

DIREGAO NACIONAL DA ADFA/ADMINISTRAGAO
José Arruda, Garcia Miranda, Lopes Dias, Armando Guedes da

CORRESPONDENTES Paulo Teves (Acores), Domingos Seca (Braganca), Jodo
Carmona (Castelo Branco), José Girao (Coimbra), Manuel Branco (Evora),
Anquises Carvalho (Famalicdo), José Rufino (Faro), Francisco Janeiro (Lisboa),
Jodo Nobre (Madeira), Abel Fortuna (Porto), José Faria (Settbal) e Jodo
Gongalves (Viseu)

COLABORADORES PERMANENTES: MC Bastos, Anténio Cardoso
(Informética); Angela Henriques (Nutricionista Delegagao do Porto);

Natércia Raposo (Servigo de Agao Social Nacional); Helena Afonso (Servigo de
Apoio Juridico Nacional); Manuel Ferreira (Museu da Guerra Colonial); Paula
Afonso (Centro de Documentagdo e Informagao), Patricia Mascate (Clinica

da Sede Nacional)

ASSINATURAS E PUBLICIDADE: Fax: 2175126 10

IMPRESSAO: FIG - Industrias Graficas, S.A. - Rua Adriano Lucas, 3020-265

Fonte, Arlindo dos Santos, Carlos Fanado, Orlando Correia Coimbra

DIRETOR - José Diniz DIRETOR-ADJUNTO - Carlos Fanado

REDAGAO

Editor/Jornalista: Rafael Vicente (cart. prof. 3693);
Fotojornalista: Farinho Lopes (cart. prof. 4144);

Coordenagéo Grafica: Marta Salgado Emidio

E-mail: fig@fig.pt - Tel.: 239 999 922

REGISTO DA PUBLICAGAO NO ICS - 105068/77 Depésito Legal - 99595/96
ASSINATURA ANUAL - 7,00 euros.

Tiragem deste ntimero 9000 ex.

0s textos assi i icoes da ADFA ou
daDiregio do ELO, sendo ilidade d autores. assi ad

CONSULTOR DO MON
NA ADFA

A ADFA recebeu a visita do consul-
tor de projeto do Ministério da Defe-
sa Nacional, Dr. Miguel Andrade, na
Sede Nacional, em Lisboa, no dia 23
de margo.

O consultor de equipa de projeto na
area da “Qualificagdo como DFA —
Redesenho do Processo” aceitou o
convite da ADFA para visitar as insta-
lacdes da Sede Nacional e da Delega-
¢do de Lisboa.

No dia da visita decorreu uma reunido
de trabalho com a Dire¢do Nacional,
onde foi efetuado um ponto de situa-
¢do do trabalho até agora realizado
pela equipa de projeto.

A ADFA integra o grupo de trabalho
para a tramitacdo dos processos de
qualificacdo como DFA, sendo repre-
sentada pela Dr.? Natércia Raposo,
responsavel pelo Servico de Acado
Social Nacional. Naquele grupo de
trabalho, coordenado pelo TCOR Mé-
dico Machado Caetano, da DGRDN,
participam também os trés Ramos
das Forcas Armadas, a Diviséo de As-
suntos Juridicos do MDN e o HFAR.

17 DE ABRIL -
NACIONAL

Vasco Lourenco
em conferéncia

15HO00- SEDE

A ADFA vai comemorar a Revolugéo de 25
de Abril no préximo dia 17 de abril (sexta-
-feira), pelas 15h00, com uma conferéncia
a realizar na Sede Nacional da ADFA - Au-
ditério Jorge Mauricio, em Lisboa.

O evento evocativo contara com a partici-
pacao do Capitédo de Abril, Coronel Vasco
Lourenco, presidente da Direcao da Asso-
ciacao 25 de Abril.

Esta Conferéncia estéa integrada nas co-
memoragdes do 41° Aniversario do 25 de
Abril e nas celebracdes do 41° Aniversario
da ADFA.

Ultima hora

DL 2396/2009,
de 140UT

Apos varias insisténcias, a ADFA recebeu
oficio do Gabinete do CEME sobre a apli-
cacdo do DL 296/2009 aos DFA, encon-
trando-se o mesmo em andlise.

Os DFA que tenham duvidas quanto a esta
matéria podem deslocar-se as suas Dele-
gacdes para ai serem informados.

AUDIENCIAS COM ENTIDADES

Plano de Reabilitagao e Assisténcia aos Deficientes
Militares em marcha

No ambito do processo de elaboragao do
Plano de Acéo para Apoio aos Deficien-
tes Militares (PAADM) em curso no MDN,
com a colaboracéo da ADFA e do CRPG,
e tendo em conta a importancia crucial
para todos os deficientes das Forcas Ar-
madas, nesta fase do agravamento das
suas deficiéncias e com o avancar daida-
de, a Associacao levou esta matéria ao
conhecimento de diversas entidades em
audiéncias que lhe foram concedidas.

O Chefe do Estado-Maior General das
Forcas Armadas, General Pina Monteiro,
recebeu a ADFA em 23 de margo.

O Chefe do Estado-Maior da Armada,
CALM Macieira Fragoso e o Chefe do
Estado-Maior do Exército, GEN Carlos
Jerénimo receberam a ADFA nos dias 25
e 26, respectivamente.

As chefias militares apoiam a criagéo do
PAADM, reconhecendo a necessidade de
uma coordenacéo técnica.

Acresce referir que as chefias militares
reconhecem também que os deficientes
das Forcas Armadas sdo membros, de
pleno direito, da ADM.

O presidente do Instituto de Agao Social
das Forcas Armadas (IASFA), General
Fialho da Rosa, recebeu a ADFA no dia 24
de margo, reconhecendo a importancia
desta matéria. A ADFA comunicou a sua
posicdo face a necessidade da adogao
do PAADM, sendo transversal a ideia de
que ha também necessidade de uma

GABINETE DA SEADN

coordenagéo técnica do Plano.

O chefe da Casa Militar do Presidente da
Republica, General Carvalho dos Reis, re-
cebeu a ADFA em 9 de margo ultimo. Em
cima da mesa continuou a estar o pon-
to de situagdo sobre as preocupagdes
quanto a saude e bem-estar dos defi-
cientes militares.

A Associagdo solicitou a marcagdo de
uma audiéncia com o Presidente da Re-
publica, Chefe Supremo das Forcas Ar-
madas.

O assessor militar do primeiro-ministro,
Almirante Tavares de Almeida, visitou a
Sede Nacional da ADFA, em Lisboa, no
dia 12 de marco.

A ADFA reiterou a necessidade de ado-
gdo, por parte do Governo, do PAADM,
de acordo com o que Sua Exceléncia o
Ministro da Defesa Nacional afirmou du-
rante a Sessdo Solene do 40° Aniversario
da ADFA, em 14 de maio de 2014.

“A ADFA congratula-se com a estreita re-
lacdo com a Casa Militar do Presidente
da Republica e com o assessor militar do
primeiro-ministro”, salienta o presidente
daDN.

A IMPORTANCIA
DA INSTITUICAO MILITAR

“A Instituicdo Militar, nomeadamente,
no pés-25 de Abril tem assumido o re-
conhecimento do estatuto especifico

dos deficientes militares sempre com o
apoio empenhado dos trés Ramos das
Forgas Armadas, com realce para o pro-
cesso de reabilitacdo e inclusdo social,
que, tem passado, fundamentalmente,
pelas estruturas hospitalares de apoio
a assisténcia médica e medicamentosa,
bem como, na atribuicdo de préteses,
ortéteses e outras ajudas técnicas, como
é 0 caso neste momento do Hospital
das Forcas Armadas (polos de Lishoa e
Porto) e do Laboratério Militar”, salienta
José Arruda, presidente da DN. A ADFA
tem manifestado ao Ministério da Defesa
Nacional as suas preocupagdes quan-
to a necessidade de se regulamentar o
Decreto-Lei n° 43/76, através, nomea-
damente, da aprovacao de um plano in-
tegrado de reabilitagéo e assisténcia dos
deficientes das Forcas Armadas, com
0 objetivo de ser assegurado um acom-
panhamento continuado dos deficientes
militares, de modo diferenciado, em fun-
cdo do seu perfil de necessidades, de for-
ma proativa e preventiva que implicaria o
envolvimento, ndo sé das estruturas do
MDN, mas também, dos trés Ramos das
Forcas Armadas, do HFAR - Pélos de Lis-
boa e Porto, IASFA, Lar Militar e da ADFA
e de outras entidades e organismos que,
pelas suas funcdes e objectivos, poderao
ser implicadas neste plano integrado.

Caderno reivindicativo da ADFA em analise

Na sequéncia das varias reunides ja realizadas quer ao nivel do
Gabinete da Secretéria de Estado Adjunta e da Defesa Nacional
(SEADN) quer ao nivel da Diregao-Geral de Recursos da Defesa
Nacional (DGRDN) sobre a importante problematica dos defi-
cientes militares, teve lugar, no passado dia 26 de margo, uma re-
unido de trabalho entre a ADFA e o chefe do Gabinete da SEADN,
General Fernando Gomes, no Ministério da Defesa Nacional, em
Lisboa.

A reunido de trabalho teve como finalidade efetuar um ponto de
situacdo que releve e elenque as medidas reivindicadas, aprova-
das e em andlise.

Areunido foi coordenada pelo chefe do Gabinete, contando coma
presenca do diretor da DGRDN, Dr. Alberto Coelho, assessora do
Gabinete da SEADN, Dr.2 Marta Leal e Chefe de Divis&o de Assun-

tos Sociais, Dr. Gongalo Botelho de Sousa.

A Direcdo Nacional da ADFA fez-se representar pelo presidente,
José Arruda, 2.° Vice-presidente, Manuel Lopes Dias, pela respon-
savel pelo Servigo Apoio Juridico Nacional, Dr.2 Helena Afonso e
pela responsavel pelo Servigo de Agdo Social Nacional, Dr.2 Na-
tércia Raposo.

Foi efetuada uma analise conjunta de todo o caderno reivindicati-
vo da ADFA, tendo o MDN solicitado mais elementos sobre algu-
mas das medidas elencadas, designadamente as que envolvem
impacto orcamental.

A ADFA considera que esta foi uma reunigo positiva para a defesa
e consolidacdo dos direitos dos deficientes das Forgcas Armadas.
Na préxima Assembleia Geral Nacional, a Direcédo Nacional fara
um balango do caderno reivindicativo da ADFA



