PUBLICACOES
PERIODICAS
AUTORIZADO A CIRCULAR
EM INVOLUCRO FECHADOD .
DE PLASTICO OU PAPEL cttcomreios

PODE ABRIR-SE PARA

Associagdo dos Deficientes das Forgas Armadas venmeAgRorosTAL TAXA PAGA PORTE PAGO

Diretor: José Diniz — Ano XL— NOVEMBRO 2015 Mensério N.° 467 Preco € 0,70

ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL
EXTRACRDINARIA

CONVOCATORIA
CONTINUAGAO DA ASSEMBLEIA - GERAL

Associacao dos Deficientes das Fbrgas Armadas
EXTRAORDINARIA VIDA | MEMORIA | CIDADANIA

REALIZADA EM 17 DE OUTUBRO DE 2015 R F 0 H U ST ﬁ
A Mesa da Assembleia Geral Nacional convoca todos associados a parti- B C-‘ ‘
cipar na 22 Sesséo da Assembleia Geral Extraordinaria que se realizou em . {
Coimbra no dia 17 de Outubro de 2015. - . & :D A 5 l V lT ’ M HS

A segunda sesséo da Assembleia vai realizar-se no dia 5 de Dezembro de
2015, pelas 13h30, nas instalagdes do Auditério da Universidade de Coim-
bra, sito na Rua Larga-Coimbra.

Trata-se de dar continuidade a Assembleia que reuniu em 17 de Outubro
de 2015 e que nado concluiu a ordem de trabalhos da 12 Convocatéria do
seguinte teor:

Ponto Um: Deliberar sobre proposta de alteragcao dos Estatutos, conforme
previsto na alinea d) do artigo 34° dos Estatutos da ADFA.

Ponto Dois: Discutir e votar a proposta de Regulamento Eleitoral da ADFA,
de acordo com a alinea l) do artigo 34° dos Estatutos da ADFA.

) A GIERER | ) g T/!

Notas informativas:

1. Na reunigo da sesséo anterior o projecto de estatutos foi aprovado na
generalidade e apreciado e votado, na especialidade, até ao art® 35°).

2. Os projectos em aprecia¢édo foram publicados no JORNAL ELO de Se-
tembro de 2015.

ADFA, 28 de Outubro de 2015

A Mesa da Assembleia — Geral Nacional
Joaquim Mano Pévoas (Presidente)

Nota importante:
A AGN reunirad a hora marcada na convocatéria se estiverem presentes
mais de metade dos associados, ou trinta minutos depois com qualquer

0€
numero de presencas, (art® 32°- n°2 dos Estatutos). ARTRIAS COMOBAROS:

Custodio Castelo | Fabia Rebordao | Joao Maria Pinto

ASSEMBLEIA - GERAL EM COIMBRA - 5 DE DEZEMBRO

REVISAO ESTATUTARIA EM MARCHA
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DEFESA NACIONAL, CAPE:E ADF
NPLEMENTAM PADH .. - [EDITORIL

A ADFA é parceira ativa e sdlida, € a mola real deste Plano. Assumamos a responsabilidade a todos os
Delegacées dos Acores, Lisboa e Porto preparam niveis. E o cumprimento do Decreto-Lei n.° 43/76, de 20 de janeiro, que esta a ser praticado. Compete ao
adaptac&o dos servicos Estado garantir o processo de reabilitacéo e inclusado, numa perspetiva global e integrada, dos deficientes

militares, que ja esta a ser levada a cabo, no ambito da DGRDN, nas pessoas do diretor-geral Alberto
Coelho e da diretora de servicos de Saude Militar e assuntos Sociais, Isabel Madeira.

CONVIVIOS ASSOCIATIVOS

Assumamos o0 nosso destino nas nossas maos, com convicgao. Por isso cabe-nos fazer, aqui, um apelo a ci-

~
dadania: participemos todos, no dia 13 de novembro, as 21HOO, na Aula Magna da Reitoria da Universidade de
bAG 11 Lisboa, no espetaculo “Vida, Memdria, Cidadania’, a favor da edicéo do livro dos 40 anos da histéria da ADFA

e dos deficientes militares, com o apoio da Fundagao Montepio




Livros

por José Diniz

VIVENCIAS DE UMA GERACAO

Autor: José Conteiro
Edicao: Chiado Editora, Lisboa, Abril de 2015

Estamos em presenca de um livro interessante cuja narrativa
nos transporta até aos anos 60 e principios de 70 (verdo quente
de 1975). Contem vérios ingredientes que prendem a atencgéo
do leitor: usos e costumes das pequenas comunidades do con-
celho de Porto de Més, figuras gradas locais, industrias de cera-
mica e de faianga, associativismo, combatentes portomosenses
que pereceram na Guerra Colonial, o papel da Armada naquele conflito e na Revolugéo
de Abril de 1974.

O autor, um portomosense de gema e sargento da Armada na reforma, ao descrever
estas “vivéncias”, faz um admiravel exercicio de narrador-personagem ao procurar
estar de fora, ser objetivo, estando dentro da acdo. Mesmo nos episddios onde néo
é interveniente direto, perpassa o amor pela sua terra, a estima pelas pessoas, os va-
lores morais e éticos que herdou de pequenino e o0 acompanharam pela vida fora, a
sua carreira militar e os “pequenos” contributos que deu para a Revolugdo da Abril e a
instauragcdo da Democracia em Portugal.

Ao falar da sua terra descreve todo um Pais daquela época, como pormenoriza Renato
Conteiro, filho do autor: “... demonstra-se como era o quotidiano de operarios e cam-

poneses — a maioria da populagdo — fora dos grandes centros urbanos, sob o regime
salazarista. Numa primeira parte apresenta-se a vida familiar, a (pouca) escolaridade
e o trabalho — em condi¢des duras — numa abordagem que pode ser encarada como
neorrealista. A dureza da vida rural, seguia-se a inevitabilidade da Guerra do Ultramar
— uma guerra fratricida que deixou marcas profundas no pais e nas pessoas que por
la passaram. Alguns ndo regressaram — a eles é prestada uma singela, mas sentida
homenagem.”

MEMORIAS E DISCURSOS

Autor: Luis Cabral

Pesquisa e organizagéo: Angela S.B. Coutinho

Edicéo: Fundacdo Amilcar Cabral, Lisboa, Julho de 2014

Podemos ver nesta obra textos inéditos da autoria de Luis Ca-
bral, primeiro Presidente da Republica da Guiné-Bissau, redigi-
dos na década de 2000. Trata-se de memdrias escritas no exilio
: que relatam os “acontecimentos mais marcantes que ocorre-
ram de 20 de Janeiro de 1973, data do assassinato de seu irméo e lider do PAIGC,
Amilcar Cabral, até ao dia 24 de Setembro do mesmo ano, data da proclamacéo da
independéncia da Guiné-Bissau.” (pg. 9). Contem ainda outros textos e discursos, a
maior parte ja na qualidade de Chefe do Estado do novo pais.
No prélogo diz o General Ramalho Eanes de Luis Cabral: “era um homem sério, de
bom caracter que sempre guardou o sonho de ver uma Guiné futura economica-
mente sébria, capaz de a todos os guineenses propiciar o essencial, de maneira que
nela, na sua acc¢ao, no seu futuro, todos vissem projectada a esperanga, fundada, de
uma vida melhor.” (pg. 29)

JORNAL DO EXERCITO
Edigdo n.° 650, agosto/setembro de 2015

Jornal do Exército é o “érgdo de informacéo, cultura e recreio
do Exército Portugués”. Tem a particularidade de se chamar
“jornal”, mas teve sempre o formato de revista. Todos os nos-
sos leitores conhecem esta publicacéo de longa data, pois du-
rante a guerra no antigo Ultramar chegava a todas as unidades
espalhadas pelo mato. Quem nao se lembra das anedotas ilus-
tradas de Jodo Benamor e de Zé Manel, dos cartuns humoris-
ticos e didaticos de Vicente da Silva ou da Banda Desenhada de Baptista Mendes?
Hoje o contetido mudou bastante, com trabalhos de fundo apresentados por mi-
litares que se dedicam ao estudo da Histéria e da Ciéncia Militar. E o caso deste
numero que temos a nossa frente de que destacamos um interessante trabalho so-
bre a tomada de Ceuta em 1415 que marca o inicio da expanséao portuguesa. Numa
vertente mais técnica podemos ler um artigo sobre o Curso de Estado-Maior, ramo
Exército, ministrado no Instituo Superior de Estudos Militares. Mais informativo,
destacamos ainda o artigo que nos da conta do que se esta a fazer na Cooperagao
Técnico-Militar entre Portugal e S. Tomé e Principe. A tradicdo da Banda Desenhada
ainda se mantem, dedicada, desde ha varios niimeros, a “Pedro Alvares Cabral e o
Brasil, da Serra da Estrela a Costa do Descobrimento”.

Novos Associados

Publicagdo nos termos do n.° 4, do artigo 8.° dos Estatutos

FRANCISCO SIAO COELHO SANTOS FERNANDO PEREIRA CARDOSO MANUEL SABINO CORREIA SILVA

MARIAANJOS OLIVEIRAAFONSO RUIBALUGAS LOPES PEREIRAMARTINS
MARIA PRECIOSA JESUS LAMEIRA AMERICO LOURIVAL PERFEITO MANUEL JUSTO PEREIRA
JOSE MANUEL SOARES SERPA CARREIRA MANUEL JUSTO PEREIRA
JOAQUIM FRANCISCO VICENTE SANTOS VALDEMAR FERREIRA MARTO

Associados Falecidos

Joaquina  Adriana
Santos, associada
14167, natural e re-
sidente na fregue-
sia de Pinjheiro de
Lafées do concelho
de Oliveira de Frades. Era viuva do
associado José Santos, falecido em
290ut1991. Faleceu no dia 19 de Ju-
lho de 2015 com 83 anos.

Manuel José Morei-
ra Castro, associado
14693, natural da fre-
guesia de Covelas do
concelho de Santo Tir-
so, residente na mes-
ma freguesia do concelho de Trofa.
Serviu na CCac¢ 2835 na Guiné. Fale-
ceu no dia 24 de Julho de 2015 com
68 anos.

Francisco Peres, asso-
ciado 6912, natural e
residente na freguesia
de Rebolosa do conce-
Iho do Sabugal. Serviu
na Bateria de Artilharia
147 em Angola. Faleceu
no dia 19 de Agosto de 2015 com 76
anos.

Jacinto Amaro Costa,
associado 14138, na-
tural da freguesia de
Colos do concelho de
Odemira, residente na
freguesia de Corval do
concelho de Reguen-
gos de Monsaraz. Ser-
viu na CArt 2388 em Mocambique.
Faleceu no dia 08 de Setembro de
2015 com 69 anos.

Candido Oscar Frei-
tas Diniz Ferreira,
associado 2620, na-
tural e residente na
freguesia de S. Gon-
' calo do concelho do
' Funchal. Serviu no
BCag 4913 em Angola. Faleceu no dia
23 de Janeiro de 2015 com 62 anos.

Alberto Lapa Correia,
associado 6919, natu-
ral e residente na fre-
guesia de Almalagués
do concelho de Pom-
bal. Serviu no BCac
321 em Angola. Fale-
ceu no dia 28 de Julho
de 2015 com 75 anos.

Artur Abel Freitas
Torres Mascarenhas,
associado 7098, na-
tural da freguesia de
Santo lldefonso do
concelho do Porto,
residente na fregue-
sia de Alvalade do
concelho de Lisboa.
Serviu no Destacamento de Enge-
nharia em Timor. Faleceu no dia 02 de
Setembro de 2015 com 70 anos.
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| José Martins Silvano, as-

| sociado 3223, natural e

' residente na freguesia de

= Margem do concelho de
~ Gavido. Serviu na CCav

743 do BCav 745 em An-

gola. Faleceu no dia 23 de

Julho de 2015 com 71 anos.

Fernando Manuel Ma-
galhdes Correia Pinto,
associado 1635, natural
da freguesia de Ferreiros
de Tendais do concelho
de Cinfédes, residente na
Unido de freguesias de
Santa Maria Maior, Monserrate e Meade-
la do concelho de Viana do Castelo. Ser-
viu na EPA-Vendas Novas. Faleceu no dia
24 de Julho de 2015 com 65 anos.

Joaquim Duarte Santos,
associado 3996, natural e
residente na freguesia de
Urré6 do concelho de Arou-
ca. Serviu na CCac¢ 153 na
Guiné. Faleceu no dia 08
de Setembro de 2015 com

76 anos.

Joaquim Oliveira Lopes,
associado 4694, natural
e residente na freguesia
de Bunheiro do concelho
da Murtosa. Serviu no
= Centro de Instrucdo de
Comandos em Angola.
Faleceu no dia 11 de Ju-
nho de 2012 com 69 anos.

Francisco Cardoso Ma-
dureira, associado 15534,
~ natural da freguesia de
~ Agua Revés e Crasto do
concelho de Valpacos,
residente na freguesia de
- Freixial, Arrabal do con-
celho de Leiria. Serviu na Companhia
122 do Regimento de Cacadores Para-
quedistas na Guiné. Faleceu no dia 24 de
Fevereiro de 2015 com 64 anos.

José Maria Silva Pacheco,
associado 16802, natural
da freguesia de Couco
do concelho de Coruche,
residente na freguesia de
Agualva e Mira-Sintra, do
concelho de Sintra. Era deficiente militar
por stress de guerra desconhecendo-se
a unidade e o teatro de operactes em
que serviu. Faleceu no dia O1 de Agosto
de 2015 com 65 anos.

~ Anténio Pinto Rodri-
gues, associado 632,
natural da freguesia
de Moselos do con-
celho da Feira, resi-
dente na freguesia
de Arcozelo do con-
celho de Vila Nova de
Gaia. Serviu no Bata-
lhdo 2384 na Guiné. Faleceu no dia 08 de
Setembro de 2015 com 70 anos.
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por MC Bastos

Coeréncia e mentira

Sao rosas, Senhor! Disse a Rainha para o Rei, e esta
mentira valeu-lhe a veneragao do povo portugués,
que talvez se tenha comecado ai a habituar dema-
siado a tolerar as mentiras dos detentores do poder.
Mas esta mentira foi dita por uma boa causa, tanto
assim que deve ter contribuido para a terem canoni-
zado e tornado padroeira da minha cidade.

Toda a gente mente, g, claro, quem inventou esta
histéria também. Os mentirosos mais ingénuos séo
os que afirmam que dizem sempre a verdade. E os
que levam o propésito de nunca mentir, demasiado a
sério, sao as pessoas mais inconvenientes com que
podemos lidar e as mais cruéis também.

Se, na alegoria do milagre das rosas, Isabel tivesse
dito a verdade, o Rei té-la-ia proibido de continuar a
ajudar os desvalidos que vinham em busca da sua
piedosa prodigalidade, e elaimpediu isso mentindo,
porque os seus poderes milagrosos decerto ndo
eram suficientes para fazer com que D. Diniz se es-
quecesse simplesmente do que lhe vinha perguntar.
Averdade é que todos conhecemos um imbecil que
ndo sabe fechar a boca quando estamos a dizer uma
mentirinha diploméatica e nos estraga os planos, ou
um troglodita que com a maior crueldade desmonta
uma mentira piedosa que tinha o objetivo de poupar
o sofrimento a algum desgracado.

Eu estou convencido que se a humanidade nao tives-
se inventado a mentira nés ndo teriamos evoluido até
aqui, e sobretudo teriamos tido mais dificuldade em
arranjar quem nos governasse.

O patriotismo pede-nos que fagcamos tudo pela
patria, ora, a mentira é seguramente algo que se
pode fazer pela patria. Em vez de sacrificarem a
proépria vida no campo de batalha como costuma-
vam fazer os herdis que nos ensinaram a idolatrar na
escola, alguns dos nossos herdis de hoje sacrificam a
dignidade nas batalhas eleitorais; ndo é um sacrificio
pequeno para poderem salvar a patria. E tudo esta
certo, desde que acreditemos nisto.

A mentira é obviamente uma virtude; a credulidade é
que é um defeito terrivel.

Inconscientemente ja interiorizamos ha muito que
toda a gente mente, e estamos constantemente a
louvar quem sacrifica a verdade em nome de um
outro defeito terrivel: a coeréncia.

Ninguém gosta de quem muda de opinido. Quem nédo
é previsivel ndo é considerado digno de confianga,
porque gostamos de saber com o que contamos,

e embora estejamos sempre a mudar de opinido,

ao contrario dos burros, como nos ensina o adagio
popular, preferimos dar sempre, estupidamente, a
mesma imagem de nés mesmos, mentindo, claro.
Uns quantos imbecis ainda se gabam disso, contan-
do com a nossa imbecilidade para os admirarmos.

E t5o grande o temor de serem considerados débeis
ou imprevisiveis aos olhos dos seus seguidores por
serem sensiveis a raz&do dos seus interlocutores ou
adversarios numa contenda, que preferem sacrificar

tudo, incluindo os seus pares e os que neles acredi-
tam, a darem o braco a torcer e aceitarem a solucéo
para um problema que lhes n&o tenha nascido na
prépria cabega.

A coeréncia é o correspondente humano da lei da
Fisica conhecida como “inércia do movimento”. Para
manter em marcha uma carruagem de um comboio
de muitas toneladas é necessario um certo esforco
mas para a fazer parar, esse esforco ja ndo é sufi-
ciente. Ou seja, os lideres que seguimos, depois de
porem em marcha a pesada carruagem dos seus
seguidores ja ndo conseguem para-la, e preferem
deixa-los cair todos num precipicio a admitir a tempo
que se enganaram. Mas ndo é por simples crueldade
que o fazem, é por amor ao poder e ao prazer de o
exercerem, e, claro, por receio de o perderem por falta
de coeréncia.

Preferem a inflexibilidade, mantendo que fizeram
uma opgao consciente pela solugéo fatal e passar por
piores pessoas do que realmente s&o.

Mas também é verdade que a maioria de nds prefere
ser enganada a admitir que seguimos um lider que se
engana. Preferimos a constancia do erro a aceitagao
de que a verdade é efémera, porque nos da uma
ilusdo de seguranca.

Este jogo entre a mentira e a coeréncia parece
contrariar a teoria da evolucao das espécies porque
tende para a estupidificagéo geral, mas sé porque
julgamos que a inteligéncia é uma vantagem em
todas as circunstancias, o que néo é verdade. Expe-
rimentem contar uma mentira descabelada a uma
pessoa inteligente e vao ver como é vantajoso ter um
auditério de imbecis.

Porém, a mentira na dose certa e no refinamento
adequado a inteligéncia do nosso interlocutor pode
ter o efeito de uma cumplicidade. A mentira cimplice
reforca a relagdo entre os pares e por isso resulta tdo
bem no amor e no sexo.

Um bom lider sabe mentir para ndo usar a crua ver-
dade que prejudica uma boa causa, sem admitir que
o0 adversario tem razéo; e altera o rumo para evitar o
desastre, sem parecer que anteriormente cometeu
um erro que poderia vir a ser fatal.

Acho que foi isso que aconteceu entre a Rainha Isabel
e 0 D.Diniz. Ele, que néo devia ser tdo mauzinho
como o pintam, deve ter pensado, “Deixa-a la dar o
pao aos pobres se se sente felizcom isso’, enquanto
sorria complacente ao lembrar-se da resposta que
recebeu: “Sdo rosas Senhor!*

mcbastos@outlook.pt

Para deficientes visuais, esta disponivel a verséo dudio desta pagina do ELO em adfa-portugal.com
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A nossa longa
caminhada

Eis-nos apds as eleigbes legislativas, do passado dia 4 de outu-
bro. Agora segue-se a formacgao do Governo, tarefa que é per-
tenga dos politicos.

Estdo langadas as elei¢des presidenciais e a ADFA mantém-se
atenta.

Mas nés estamos com pressal

Estamos desde ha 40 anos a lutar pelos nossos direitos, uns
foram conseguidos outros ainda ndo. S&o justas as nossas
reivindicagdes. Cumprimos o Servico Militar Obrigatério, fo-
mos atirados para a Guerra Colonial, servimos de carne para
canhao, e por isso a reparagao dos danos nesta fase da nossa
vida, no processo de envelhecimento, é prioritaria. Assim, face
a nossa luta, o Ministério da Defesa Nacional adotou o PADM
— Plano de Apoio aos Deficientes Militares, formalizado por
protocolo celebrado entre aquele Ministérioe aADFA,em 11 de
setembro.

A nds cabe-nos afinar a estratégia com confianca e determi-
nacao.

Como podem constatar neste ELO, o PADM esté a ser imple-
mentado, com toda a forga e em todo o Pais. Reconhecamos e
congratulemo-nos com esta vontade politica do poder.
AADFA é parceira ativa e sélida, ¢ amola real deste Plano. Assu-
mamos a responsabilidade a todos os niveis. E o cumprimento
do Decreto-Lei n.° 43/76, de 20 de janeiro, que esta a ser pra-
ticado. Compete ao Estado garantir o processo de reabilitagao
e inclusdo, numa perspetiva global e integrada, dos deficientes
militares, que ja estd a ser levada a cabo, no ambito da DGRDN,
nas pessoas do diretor-geral Alberto Coelho e da diretora de
servigos de Saude Militar e assuntos Sociais, Isabel Madeira.
Nés somos uma Organizacdo Nao-Governamental soberana,
parceira e parte da solucéo, em toda a linha.

Internamente, realizamos uma Assembleia-Geral Nacional
Extraordindria para discutir a proposta de Reviséo Estatutaria,
em Coimbra, no passado dia 17 de outubro, com elevada par-
ticipagdo associativa. Ficdamos a meio da “prova’. Voltamos a
5 de dezembro & Universidade de Coimbra, para retomar este
trabalho. E preciso reforcar a coes&o, com pluralismo, com a
participacédo de todos os associados em torno da ADFA, envol-
vidos ativamente na vida das delegagdes e, assim, pensando
no futuro com uma vis&o do todo nacional.

Assim se escuta e escreve a histéria da ADFA, desde 14 de
maio de 1974. Fomos singulares em tudo, rompemos com ta-
bus, afirmamo-nos contra a guerra colonial. Hoje somos uma
referéncia no que respeita a reabilitacdo e a solidariedade,
processo iniciado desde a fundacéo da ADFA e que hoje tem
como exemplo a missao desenvolvida pelo CRPG — Centro de
Reabilitacéo Profissional de Gaia, entidade que coordena tec-
nicamente o PADM.

Escrever hoje a nossa histéria é um dever. Ndo esquecamos
nunca o passado, o antes e o pds-25 de Abril, que ajudamos a
construir com o nosso sofrimento e sacrificio.

Assumamos o nosso destino nas nossas maos, com convic-
¢ao. Por isso cabe-nos fazer, aqui, um apelo a cidadania: par-
ticipemos todos, no dia 13 de novembro, as 21HOO, na Aula
Magna da Reitoria da Universidade de Lisboa, no espetaculo
“Vida, Memodria, Cidadania”, a favor da edigdo do livro dos 40
anos da histéria da ADFA e dos deficientes militares, com o
apoio da Fundagéo Montepio. Aprendamos a licdo dos homens
dal Guerra Mundial, que acabaram abandonados e votados ao
ostracismo. Que ninguém falte! Digamos “presente!” e consi-
deremos que ainda s6 cumprimos metade da nossa longa ca-
minhada!

eecccccccce
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Realizou-se em outubro o “1.° Troféu de Orientagéo de Proenca-a-
-Nova - Por terras da Rota das Aldeias do Xisto', cuja organizacédo
esteve a cargo do CIMO - Clube Ibérico de Montanhismo e Orien-
tacdo e da Camara Municipal de Proenca-a-Nova, com o apoio do
clube COBIS Orientacéo. A Associagéo dos Deficientes das Forcas
Armadas (ADFA) esteve representada por diversos atletas, tendo
conquistado lugares de pédio e de destaque entre os primeiros
classificados nos diversos escaldes.

Esta prova, que contou com cerca de 250 participantes, foi pontua-
vel para o ranking da Taga de Portugal VITALIS de Orientagdo Pe-
destre 2015 e foi composta por uma etapa de distancia média em

floresta (sdbado de manha), uma etapa de sprint no centro urbano
de Proenca-a-Nova e uma etapa de distancia média em floresta
(domingo de manha).

Este evento contou também com percursos adaptados, com varios
graus de dificuldade, para a participagao de pessoas de todas as
idades e sexos, federados e néo federados, podendo a participagéo
ser efetuada individualmente, em pares ou em grupo.

Importante foi também a colaboragédo da Instituicao Militar neste
evento, pois facultou a ADFA uma carrinha para transporte dos atle-
tas, sem a qual nédo seria possivel a participagéo.
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Delegacoes

Classificagoes

Pedro Mendes, 2° - H12
Patricia Romao, 12 D18
Mariana Jorge, 22 D18
Ricardo Esteves, 1° - H18
Bernardo Pereira, 2° H18
Filipa Rodrigues 22 D20
Nuno Santos, 3° H20
Pedro Nogueira 2° HElite
Marco Povos 3° HElite
Santos Sousa 2° H45
Francisco Cordeiro 1° H50
Mario Duarte, 2° H50
Jorge Artur 2° H55

Atletas
no Podio

Catarina Pereira — 12 D12
Jodo Pedro - 3°H14
Ricardo Esteves — 1° H18
Bernardo Pereira — 3° H18
Olexandr Zaikin — 1° H21A
Sandra Rodrigues - 22
D21A

Jorge Correia —1°H40
Santos Sousa - 1° H45
Mario Duarte —1° H50
Jacinto Eleutério — 2° H60

Campeonato Ibérico

| e

Nos dias 17 e 18 de outubro, a ADFA, através da Seccao de Orien-
tacso da Delegacao de Evora, participou em mais uma prova de
orientacao pontuavel para o ranking da modalidade.

Tratou-se de mais uma edigcdo do Campeonato Ibérico que de-
correu na regido de S. Pedro do Sul, com organizac&o a cargo do
Clube Natura de Viseu.

No sébado de manha teve lugar a prova de distancia média no
mapa do Pinho (arredores de S. Pedro do Sul) e no mesmo dia
disputou-se a prova de sprint, nas termas de S. Pedro. Em ambas
as provas, os atletas da ADFA tiveram um excelente desempenho,
traduzido em varios lugares de destaque na classificagdo, que po-

dem ser consultados na sua totalidade em www.fpo.pt.

Na manha de domingo deveria disputar-se a prova de distancia
longa, mas as adversidades do tempo, com imensa chuva, vento,
nevoeiro e muito frio, obrigaram ao cancelamento da prova para
desgosto de todos os participantes, que, em alguns casos, se des-
locaram de bastante longe para desfrutar de dois dias de orienta-
¢do e das belas paisagens existentes por aquelas paragens.

A ADFA agradece a Unidade Militar sediada em Evora, que tornou
possivel a sua participacdo no evento, cedendo uma viatura para
a deslocacdo dos atletas.
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Noite de Fados na Sede

A Diregdo da Delegacéo de Lisboa convida os associados e suas familias para mais uma
Noite de Fados na Sede da Associac&o, em Lisboa, no préximo dia 20 de novembro, sexta-
-feira, pelas 20HOO. O prego é de 20,00 euros por pessoa.

O elenco sera composto pelos seguintes artistas: associado José Parreira, que tem a seu
cargo a apresentacdo do evento; fadistas Nelson Abreu, Sara Pires, Pedro Miguel e Lina
Almeida; guitarra de Alberto Ralho e viola de Luis Braséo.

Para mais informacdes e inscri¢des, os interessados podem contactar o presidente da Di-
recdo da Delegacdo de Lisboa, Francisco Janeiro, pelo niimero 919 413 356 ou o Secretaria-
do da Delegacéo, Vanessa Braga, pelo nimero 217 512 615.

O evento sera apoiado pela Radio Amalia — 92.0 FM.

Aulas de Hidroginastica
no Lar Militar

Continuam abertas as inscri¢gdes para as aulas de Hidroginastica no Lar Militar, in-
forma a Direcao da Delegacéo de Lisboa.

Os associados podem fazer a sua inscrigdo no Secretariado da Delegacéo de Lis-
boa, através do numero 217 512 600 - Vanessa Braga.

Atualmente ha duas turmas, as quartas e sextas-feiras, com horarios distintos, e a
mensalidade é de 30,00 euros.

“Inscreve- te nestas sessdes de Hidroginastica e cuida da tua saude”, lembra a De-
legacao.

SERVICOS DA DELEGACAO
DE LISBOA

Secretariado da Delegagdo — Apoio aos Orgdos Sociais e aos Niicleos
Vanessa Braga - direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com — 217 512 615 ou 925 987
469 ou Fax 217 512 611

Servicos Clinicos
Conceicdo Valente - servicos.clinicos@adfa-portugal.com
217512600 - Tecla 2

Servico de Apoio aos Sdcios, Servico de Secretaria/Atendimento

Pedro Rodrigues e Maria Inés Martins — ines.martins@adfa-portugal.com; secreta-
ria.lisboa@adfa-portugal.com

217512600 - Tecla 1

Servico de Accao Social
Dra. Ana Machado (Assistente Social) — servico.social@adfa-portugal.com
217512 600 - Tecla 3

Servico Juridico

Dra. Inés de Castro (Advogada) — Por marcacao prévia na secretaria da Delegagédo
de Lisboa

i.castro@adfa-portugal.com

gabjur.adfa.lisboa@gmail.com

Fax — 217 512 660.

Servico de Psicologia
Dr.2 Teresa Infante
t.infante@adfa-portugal.com

Horario da Sede - das 9HOO as 17H30.

Morada - Av. Padre Cruz, Edificio ADFA, 1600-560 Lisboa
Telefone — 217 512 600

Fax — 217 512 611

Magusto associativo

A Diregdo da Delegacgdo de Lisboa convida os associados, familiares e amigos para a
Festa do Magusto, no dia de S&o Martinho, 11 de novembro, quarta-feira, pelas 16HOO,
no Bar da Sede da ADFA.

“Havera castanhas e Agua-pé’, informa a Delegacao, que langa o apelo: “Comparece e
Participa!”

Lazer, saude e bem-estar na Delegacao

Informacgdes e inscrigdes junto do Servigo de Acdo Social da Delegacao de Lisboa (as-
sistente social Ana Machado), pelos nimeros 917 365 357ou 217 512 622, ou pelo e-mail
servico.social@adfa-portugal.com.

Cultura e Lazer

Las, Linhas e Trapos - (12 e 3?) 52feira de cada més das 14H30 - 16H30.

Yoga do Riso - 42 feira das 15HO0 — 16HOO.

Chavena de Conversa - (22) 52 feira de cada més das 15H00 - 17HOO.

Jogos de Tabuleiro — Xadrez - 32 feira das 14H30 - 16H30.

Aulas de Pintura - 42 e 62 feira das 10HOO — 12H30.

Ceramica - 4%feira das 14H30 - 16H30.

Saude e bem-estar

Aulas de Ginastica (Re)Adaptada - 32 e 52 feira das 10H30 - 12HOO.

DFA em toponimia de Ramada
e Canecas

No dia 1 de outubro, o presidente da Camara Municipal de Odivelas deliberou atribuir o
topdnimo “Rua Deficientes das Forgas Armadas” a uma artéria da recente urbanizagéo
edificada na area geografica de Canecas, Unido de Freguesias de Ramada e Canegas.

A ADFA congratula-se com a iniciativa da edilidade de Odivelas.

Autocarros para a AGNE

A Delegacéo de Lisboa esta a organizar o transporte dos associados que pretendam
participar na Assembleia-Geral Nacional Extraordinaria marcada para dia 5 de de-
zembro, em Coimbra (no mesmo local da que teve lugar em outubro).

Os interessados devem contactar a Delegacéo de Lisboa através dos nimeros: pre-
sidente da Delegacédo Francisco Janeiro - 919 413 356 ou Secretariado da Delega-
¢do - Vanessa Braga - 217 512 615.

Atividades do Nicleo de Sintra

No dia 6 de novembro, sexta-feira, pelas 21HOQO, o Ntcleo de Sintra cumpre a tradi-
¢do de festejar o S. Martinho e leva a efeito mais uma grande Noite de Fados.

O convivio é de partilha e de solidariedade e cada um leva os seus petiscos e o NU-
cleo oferece as bebidas.

O Nducleo de Sintra inaugura uma exposicao de pintura a 6leo da pintora Angelina
Lemos e dos seus alunos, no dia 7 de novembro, pelas 16H0O, no CASM - Centro de
Atividades Sociais de Miratejo, Alameda 25 de Abril, 9-G, em Corroios.

A Delegacao de Lisboa e o Nucleo de Sintra convidam todos os associados e amigos
a participarem nas atividades que estédo ao seus dispor:

Informatica - segundas e sextas das — 15H0O as 16HOO e 16HOO as 17HOO.
Pintura a 6leo - tercas das — 16HOO as 18HOO - quintas das 16HOOas 18HOO.
Tapetes de Arraiolos - quintas das — 15HO0 as 17HOO.

Yoga do Riso - tercas das — 15HOO as 16HOO.

Musica, solfejo e flauta - tercas das — 10HOO as 12HOO.

Jogos tradicionais - quartas das — 15HOO as 18HOO.

Trabalhos manuais e flores de porcelana fria - segundas e quartas — das 10HOO
as 12HO0O.

Bordados e bainhas abertas - sextas - das 10h00 as 12h00.

“Participa, comparece e da forca a nossa ADFA", apela o presidente do Nucleo de
Sintra, Anténio Fernandes.

Os interessados em participar podem colher informagdes ou inscrever-se através
dos nuimeros 918 425 843, 919 371774 e 214 041 200 ou pelo e-mail adfanucleosin-
tra@gmail.com.

- EM CASA

-’ ..mantenha

JSiguotas em dia!
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A Marcha dos Combatentes pela Paz, rea-
lizada em Lisboa no dia 27 de setembro,
contou, como vem sendo usual, com a
participacdo da Delegacdo de Coimbra
que fez deslocar uma representacao de
cerca de 50 associados ao evento despor-
tivo.

Foi em ambiente de franca camaradagem
que todos conviveram com os participan-
tes da Marcha, que foi “um éxito"

Os elementos da Delegacdo de Coimbra
ndo percorreram, por razdes dbvias, os
quilémetros determinados para Marcha.
“Por um lado, foram razées como a de-
ficiéncia que cada um comporta, na se-

quéncia da Guerra Colonial na distante
Africa, a que fomos sujeitos, e por outro
lado a ja avancada idade, a rondar os 70
anos, dos intervenientes. Acabamos por
fazer a caminhada que cada um se propos
cumprir”, explicou o presidente da Delega-
¢do de Coimbra, José Giréo.

A ADFA, a Liga dos Combatentes, a Ca-
mara Municipal de Lisboa e as entidades
e empresas que deram o seu apoio “estdo
assim de parabéns’. Para a Delegacéo de
Coimbra, “iniciativas deste génerolevama
que a opinido publica tome consciéncia da
necessidade de néo voltar a repetir guer-
ras como a das ex-colénias portuguesas,

Agradecimento a Delegacao

Com pedido de publicagao, os nossos cum-
primentos e agradecimentos a esse Jornal
ELO, que muito contribui para compreender
e valorizar os ex-combatentes do ex-Ultra-
mar Portugués, incompreendidos e ainda
insuficientemente apoiados.

Eu, Jodo Batista Lucas Gomes, associado
efetivo n.° 14011 da ADFA (Funchal), venho
agradecer, juntamente com minha esposa, o
acolhimento dispensado pela ADFA/Coim-
bra, permitindo que nos integrassemos ao
passeio ao Nordeste Transmontano, realiza-
donosdias 11,12 e 13 de Setembro, uma vez
que estavamos no Continente.

Assim, pudemos visitar os locais onde Por-
tugal nasceu, concretamente Miranda do
Douro, Zamora (recordando o Tratado da
nossa Independéncia, ali ocorrido em 1143)

Espetaculo Solidario

A Delegacao de Coimbra esta a organizar um autocarro para assistir
ao Espetaculo Solidario da ADFA na Aula Magna da Reitoria da Uni-
versidade de Lisboa, no dia 13 de novembro (sexta-feira), pelas 21h00.
Os interessados devem contactar a Delegacéo de Coimbra para mais

informacdes e inscrigao.

Madeira Essencial 2016

A Delegacao de Coimbra vai organizar um passeio a Madeira com data

prevista para maio ou junho de 2016.

Na préxima edigdo do ELO serdo divulgadas informacdes mais deta-

lhadas.

Os interessados podem contactar a ADFA em Coimbra, através do Se-

cretariado da Delegacao.

e Salamanca.
Também partilhdamos experiéncias da nos-
sa juventude nas guerras coloniais que nos
deixaram afetados para sempre, qual grupo-
terapia.
As nossas mulheres também se apercebe-
ram que os sintomas do stress traumatico
é insuperavel e também as vitimiza sendo
comum e doloroso, qual grupoterapia com
tal convivio!
Assim, louvamos a Delegacdo de Coimbra
na pessoa do seu presidente e seus mais
diretos colaboradores e desejamos, seja
exemplo a seguir para todas as Delegagées
da ADFA, pois o intercambio, contribui para
mais sauide e alegria!
Bem-hajam!

Associado Jodo Batista Lucas Gomes

como em outros focos, ainda hoje existen-
tes, em parte significativa do planeta”.

A Delegacdo também deixou um agrade-
cimento a Policia de Seguranca Publica
pelas facilidades que proporcionou na
deslocagéo do autocarro da ADFA.

As intervencdes finais do presidente da
Liga dos Combatentes, general Chito Ro-
drigues, e do presidente da Diregédo Nacio-
nal da ADFA, José Arruda, “foram palavras
oportunas e sentidas por todos”, referiu
o presidente da Delegagdo, que também
realcou que “alguns camaradas, porven-
tura mais atentos, chamaram a atencéo
para o facto de ndo estarem representa-

Homenagem
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das a generalidade das restantes delega-
¢Bes da ADFA, ndo entendendo as razdes
para tal auséncia”

“Nas Assembleias-Gerais existe um forte
envolvimento conseguindo-se deslocar
dezenas de camaradas, pelo que néo en-
tendemos por que ndo se faz o mesmo
esforco para eventos desta natureza, tédo
importantes e oportunos’, disseram.
Registando e congratulando-se com a
grande participacdo de gente andénima
que se envolveu no evento, a Delegacéo
de Coimbra considerou que “foi uma boa
iniciativa pela Paz que se repetiu como
mesmo entusiasmo das anteriores”.

A Delegacao de Coimbra participou na inauguragdo do Monumento aos Combatentes
do Ultramar, numa homenagem da Uni&o das Freguesias de Bot&o e Souselas. Momen-
to da deposicdo da coroa de flores, vendo-se presente o guido da ADFA.

HORARIO Tergas-Feiras, Quintas-feiras, sabados  primeiro Domingo de cada més, das 14h30 as 18h30
TELEFONE — 252 32 28 48 | TELEMOVEIS — 91 959 45 10 ou 91 959 44 99
GPS — 41° 22°'04.90” N 8° 32'56.42"0

museuguerracolonial@adfa.org.pt |

Museu da Guerra Colonial, Parque Comercial Discount
Rua dos Museus, Ribeirdo — Vila Nova de Famalicdo

www.museuguerracolonial.pt
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Convivios de Natal

Nas vésperas de mais um Natal, uma época que em alguns dos “Nucleos” da Delegacdo
do Porto os associados se reinem para através do convivio expressarem o espirito as-
sociativo.

*Vale de Cambra: os associados dos concelhos de Arouca, Vale de Cambra e Sever do
Vouga fazem o seu almogo de Natal, no dia 6 de dezembro (domingo), em Vale de Cam-
bra num restaurante local.

Como todos os anos, o nimero de participantes devera ser também significativo. As
inscricdes deverao ser feitas com antecedéncia.

*Santa Maria da Feira: este ano retoma-se a tradi¢édo, com a realiza¢do do convivio no
dia 8 de dezembro.

+Vila Real: o convivio vai ter lugar no dia 12 de dezembro (sabado), na Quinta do Paco na
localidade de Arroios, Vila Real.

O programa e a ementa do almoco vao ser comunicados.

A confirmacao das presencas, que se espera em grande nimero como € habitual, deve-
ra fazer-se até ao dia 7 de dezembro.

*Chaves: o nucleo local organiza o convivio no dia 19 de dezembro, num restaurante
local.

Os associados e familiares dos concelhos do Alto Tamega vao conviver certamente,
como sempre o fazem, com grande espirito associativo.

*Caminha: este ano, cabe ao concelho de Caminha acolher os associados e familiares
do distrito de Viana do Castelo no seu convivio anual.

O programa sera oportunamente comunicado.

Jantar comemorativo

O jantar comemorativo do 41° aniversario da Delegagéo do Porto, vai realizar-se no dia 7
de dezembro, com inicio as 20HOO.

O local sera divulgado, assim como todos os detalhes relacionados com o mesmo.

Os associados e familiares que desejem associar-se a este momento evocativo da De-
legacédo, devem fazer a sua inscricdo atempadamente para uma melhor organizacéao.

A tarde, em horario a divulgar, teré lugar uma ceriménia do lancamento das obras de
recuperacdo do “Palacete Cor-de-Rosa” na Delegacédo.

Este ato simbdlico destina-se a marcar o inicio do projeto de remodelacéo das instala-
¢Oes da Delegacéo.

O espirito associativo caracteristico dos associados do Porto, certamente se fara sentir
€cOm a sua presenga.

O NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

PORTO

41° aniversario em dezembro

Ainda ha pouco tempo festejavamos o 40° aniversario num grande ambiente de confra-
ternizacao e ja nos preparamos para assinalar mais um ano de existéncia da Delegacéo,
que estéa sediada no Porto desde 7 de dezembro de 1974, data da sua fundacéo.

Os deficientes militares que nesse dia se reuniram no entéo, Regimento de Infantaria do
Porto, para discutirem os muitos problemas que enfrentavam nas suas vidas e a criagéo
da Delegacao, manifestaram um t&o forte espirito associativo que haveria de ser uma
das marcas da Delegacédo ao longo destas quatro décadas.

N&o se conhece qualquer documento oficial com os nomes de todos os que estiveram
presentes e que foram cerca de uma centena, mas do conteldo da ata que foi lavrada
ficou bem claro que a participagao seria um dos valores que iria pautar a agdo da Dele-
gacao no futuro.

Assim nasceu uma Delegacao que haveria de ter uma postura destemida, irreverente e
por vezes polémica, cujos associados seriam “Agentes Ativos” nas dinamicas associati-
vas.

O primeiro aniversario da Delegacdo em 7 de dezembro de 1975, foi comemorado de
forma singela mas com muito fervor associativo.

A fotografia desse acontecimento espelha bem o espirito dos associados em cima
duma velha viatura militar, a caminho da “Farmacia Campos’, restaurante tipico de Ma-
tosinhos, transportando com eles a bandeira da “ADFA” bem desfraldada.

Ao longo desta caminhada associativa foi vasta a atividade desenvolvida pela Delegacéo
em prol dos direitos da reabilitacéo e da reintegragéo social dos deficientes militares.
Para tal, foi decisiva a participacédo dos seus associados, particularmente de todos os
que desempenharam cargos nos Orgdos Sociais, sem distincdes de ninguém, pois to-
dos certamente procuraram dar o seu melhor.

O ato eleitoral de 1997, amplamente participado, como foram todas as outras eleicdes
ocorreu a meio deste percurso de 40 anos e representou um momento marcante.

Um Painel para conhecer e preservar

Este painel encontra-se nas instalagdes do Nucleo de Santa Maria da Feira e foi conce-
bido por alunos da Escola Secundaria de Santa Maria da Feira, em novembro de 2011,
no ambito de uma acdo conjunta da Delegagao do Porto e do Museu da Guerra Colo-
nial, que envolveu a comunidade escolar do concelho.

5 AFRICA -

PAR 1974
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PROTOCOLO ENTRE MDN, ADFA E CRPG NA DELEGAGAO DOS AGORES

Reuniao de trabalho sobre PADM

Realizou-se, no passado dia 20 de outu-
bro, uma reunido de trabalho no ambito
do protocolo estabelecido entre o Minis-
tério de Defesa Nacional, a ADFA e o Cen-
tro de Reabilitagdo Profissional de Gaia
(CRPG), sendo as entidades representa-
das por Isabel Madeira (MDN), José Arru-
da (ADFA) e o Jerénimo de Sousa (CRPG),
respetivamente.

Por falta de espaco na sala das instalactes
administrativas da Delegacdo dos Acores,
solicitou-se a colaboracgéo da Zona Militar
dos Acores que, uma vez mais, prestou
0 apoio, cedendo o Saldo do Museu Mili-
tar dos Agores, antiga sala da Messe de
Oficiais, hoje transformada em Museu,
disponibilizando também o equipamento
para projecdo de slides e o transporte da
comitiva visitante.

Os trabalhos iniciaram-se com uma reu-
nido da Direcao, sem a comitiva visitante
presente, onde foram apresentados os
resultados da execugdo orcamental, a
gestdo de atividades de vida corrente e as
previsdes para 0s meses seguintes.

Tendo em vista as preocupacodes de se-
guranga, econémicas e ambientais, foi
dado a conhecer o plano de substituicéo
da rede de gas por painel solar acoplado
auma bomba de calor, a colocacéo de ex-
tintores e de luzes de emergéncia, e ain-
da, ainstalacédo de um sistema de alarme
anti-intrusao.

Ao chegar a comitiva visitante, foi recebi-
da pelo presidente da Delegacao, Paulo
Teves, e pelo colaborador Jorge Martins,
no Forte de S. Bras, onde esté instalado o
Comando da ZMA, dirigindo-se seguida-
mente para o gabinete do comandante,
major-general José Manuel Cardoso Lou-
rengo, onde foram apresentados cumpri-
mentos protocolares.

Na reunido de trabalho a Delegagéo expos
a comitiva visitante as suas preocupacdes
e necessidades, nomeadamente a imple-
mentacdo de um centro de transportes
especifico para deficientes militares e o
trabalho desenvolvido pela assistente so-
cial da Delegacéo, que explicou que, nesta
primeira fase, encontra-se a efetuar visi-

tas domiciliarias, e a fazer um estudo so-
cioecondémico e familiar dos deficientes.
Numa segunda fase, solicitard a coope-
ragdo institucional da Seguranca Social,
por forma a elaborarem relatérios sobre
a situacdo socioeconémica e familiar dos
deficientes militares existentes nas res-
tantes ilhas do arquipélago, para poste-
riormente se solucionarem os casos mais

A

Foto:Delegacao Acores

preocupantes e prementes.
Seguidamente foram pela comitiva apre-
sentadas as medidas previstas no Pla-
no de Apoio aos Deficientes Militares
(PADM), que visa, em linhas gerais, tornar
o processo de envelhecimento dos defi-
cientes militares o mais digno possivel.
Seguiu-se um almogo e depois uma visita
as instalagdes da Delegacao dos Agores.

Exames complementares de diagnostico

A Delegacédo dos Acores informa os associados residentes naquela Regido Auténoma
que entrara brevemente em vigor o protocolo para a realizagdo dos exames comple-
mentares de diagndstico.

Até a data da assinatura e desde 12 de outubro, os beneficiarios da ADM ja podem pro-
ceder a marcacéo e realizagdo dos seus exames na clinica, mediante a apresentacao da

Estamos equipados para fazer todo

o tipo de trabalhos em: fotocomposicao,
fipografia, offset, montagem,

impressao e encadernacaoc

Outeirinho da Amenc
LISBOA - Portugal

22 480 + Fax: 218 B22 486

mpo de Sta. Clara)

eira

hitp:/ www.adfa-portugal.comftipografial

requisicdo médica e de uma declaracdo, a ser emitida pelo CAS/PDL.

A necessidade da declaragdo mencionada termina com a assinatura do acordo.

Estao disponiveis para consulta, na Delegacdo da ADFA nos Acores, em Ponta Delgada,
as tabelas de comparticipacdo e um exemplar da declaragdo a ser emitida pelo CAS/
PDL.
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Convivios
com associados

MADEIRA

A Delegacédo da Madeira vai realizar a sua tradicional Festa de Natal, dedicada aos asso-
ciados e familiares, no restaurante “ENCUMEADA", no dia 8 de dezembro.

Para mais informacgdes e respetivas inscri¢cdes, os interessados devem contactar a De-
legacao da Madeira pessoalmente, através dos niimeros 291 765171 ou 961 798 731, ou
do email: secretaria.madeira@asdfa.org.pt.

As inscri¢gdes podem efetuar-se até ao dia 3 de dezembro.

FARO

O tradicional almogo de Natal da Delegacédo de Faro vai realizar-se no préximo dia 12
de dezembro (sdbado), pelas 12H30, no Restaurante Australia, na Estrada Nacional 125,
Vale da Venda, Faro (em frente a Sumol).

“Agradecemos a presenca de todos os associados e familiares — a ADFA somos nés, e
todos unidos somos mais fortes", realca o presidente da Mesa da Assembleia Geral da
Delegacéao, José Mestre.

O preco é de 15,00 euros por pessoa.

A confirmacao da participacéo deve ser até ao 2 de dezembro para os seguintes contac-
tos: Delegacéo de Faro 289 828 515, José Mestre 911 032 797, Horacio Luz 919 303 854.

COIMBRA

A Delegacéo de Coimbra vai levar a efeito o seu almogo de Natal no dia 12 de dezembro
(sébado), no Restaurante “A Pedreira” — Pena, Portunhos, Cantanhede, na Rua de Vale
Mouro, 1.

“Vamos todos comparecer com as nossas familias e assim manifestar a nossa solida-
riedade para com a Associacédo dos Deficientes das Forcas Armadas — Delegacéo de
Coimbra”, apela o presidente da Delegacéo, José Girdo, que também salienta o horério
da festa:

12HOO — Rececéo dos associados e respetivas familias; 13HOO — Almogo de confrater-
nizagdo; 15HO0 - Intervencdo do presidente da Delegacédo de Coimbra e do presidente
da Direc&o Nacional.

“Comparece, para passarmos mais um dia de franca alegria e boa disposi¢éo’, sublinha
José Girgo.

A data limite para inscri¢des € o dia 9 de dezembro (quarta-feira) e o preco para adultos
é de 22,50 euros e para criangas dos cinco aos 10 anos é de 10,00 euros, devendo o pa-
gamento ser efetuado no acto da inscrigéo.

EVORA

A Delegac&o de Evora vai realizar, no dia 19 de dezembro, o seu ja habitual convivio de
Natal. Desta vez serd em Evora, no restaurante “Quinta Nova do Degebe”, situado na
estrada que liga Evora a Redondo, sensivelmente a 4 kms de Evora.

O programa deste dia tem inicio pelas 10H30, com a concentragdo dos participantes
junto a Sede da Delegac&o para uma visita guiada por alguns dos belos monumentos da
cidade, seguindo-se o almoco, pelas 12H30.

Durante a tarde havera animagéo musical e prendas para os filhos ou netos dos associa-
dos com menos de 12 anos e que estejam presentes no convivio.

Para criangas com menos de seis anos o0 almogo é gratuito; dos sete aos 12 anos pagam
10,00 euros e, para pessoas com mais de 13 anos, o almogo tem o custo de 20,00 euros.
“Aparece, traz um amigo e convive com a familia ADFA", apela o presidente da Delega-
¢do, Manuel Branco.

- 15% em trasladacdes nacionais e internacionais

- 15% no servico de florista (entregas gratuitas para a grande Lisboa)

Funeraria da Pévoa

de Manuel de Oliveira

Travessa da Palmeira n° 1
2620-157 Povoa de St°. Adriao

funerariapovoa@sapo.pt - www.funerariapovoa.pt

FUNERARIA LUSA

1750 - 148 Lisboa

Alameda das Linhas de Torres 106 A

funerarialusa@gmail.com - www.funerarialusa.pt

O NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

BRAGANCA

Os Orgéos Sociais da Delegacéo de Braganca convidam todos os associados e fami-
liares para o almoco de Natal que sera realizado no dia 13 de dezembro (domingo), no
Restaurante “O Nordeste”, na Estrada Nacional 218, Quinta das Cravas 5300-Braganca.
Inscreva-se na sua Delegacao até ao dia 9 de dezembro, pelos contactos 273 322 412 ou
968 248 060.

O preco por pessoa é de 17,50 euros e para criancas até aos 10 anos é de 8,75 euros.
ADirecdo da Delegacao de Braganca deseja a todos um Santo e Feliz Natal e um préspe-
ro ano de 2016 e apela: “junta-te a nds, porque juntos somos mais fortes™

CASTELO BRANCO

Como é habitual, a Delegacéo de Castelo Branco vai realizar o seu almoco de Natal no
préximo dia 19 de dezembro, no restaurante das Olelas, bem perto de Castelo Branco,
pelas 12h30.

“Aceita o convite da Direg¢éo da tua Delegacéo e vem participar com a tua familia, neste
que vai ser mais um s&o e agradavel convivio. A presencga de todos nds é indispensavel
para demonstrarmos a nossa unido na defesa dos objetivos que ainda temos de alcan-
¢ar”, salienta no seu apelo, o presidente da Delegacéo, Jodo Carmona.

O preco por pessoa é de 15,00 euros para adultos e de 7,50 euros para criancas dos trés
aos 11 anos.

Inscrigdes na Sede da Delegacdo de Castelo Branco ou através dos telefones 272 341
201,918 675108, 917 064 226, até 16 de dezembro.

LISBOA

ADirecédo da Delegagéo de Lisboa vem convidar os associados para mais um tradicional
almoco de Natal, na Sede da Associacéo, no préximo dia 12 de dezembro, sabado, pelas
13HOO0. O preco é de 15,00 euros por pessoa.

Para mais informacdes e inscri¢ées, os interessados podem contactar o presidente da
Direcdo da Delegacéo de Lisboa, Francisco Janeiro (919 413 356) ou o Secretariado da
Delegacao - Vanessa Braga (217 512 615).

VISEU

A Delegacao de Viseu da ADFA vai realizar o almoco-convivio de Natal, no restaurante
“Carioquinhas”, no dia 12 de dezembro e as inscri¢des deverdo ser feitas até ao dia 8
desse més (inclusive).

“A ADFA sé é mais forte e unida na defesa dos direitos de todos nés, com a presenga de
todos em mais este Natal de 2015, que devemos aproveitar enquanto ca estamos” apela
o presidente da Delegacao, Jodo Gongalves, que informa que as inscrigdes devem ser
feitas nos servigos da Delegacao, pelo numero 232 416 034.
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REVISAO ESTATUTARIA EM MARCHA

A Assembleia-Geral Nacional foi & Universidade de Coimbra
participar na “primeira licao” da revisao dos Estatutos da ADFA

Fotos e Texto. José Diniz
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Des

No dia 17 de outubro o Org&o méaximo da ADFA reuniu extraordinariamente, em Coim-
bra, para deliberar sobre a reviséo dos atuais Estatutos, de modo a adapta-los com vista
ao futuro da Associagao.

Os associados nao olharam aos incémodos do tempo, nem a distancia nem as limita-
¢Oes das deficiéncias ou da velhice e encheram por completo o Auditério da Reitoria da
Universidade de Coimbra.

As espectativas eram grandes, mas as sensagées eram contraditérias: para os mais oti-
mistas a Assembleia ia ser pacifica e, dado o “trabalho de casa realizado” pelo Grupo
de Trabalho depressa se chegaria a consensos e a “matéria” seria esgotada nesta “pri-
meira licdo"; para os menos otimistas as coisas nao iriam ser faceis, dado o historial de
longos e calorosos debates que desde ha 41 anos tem caracterizado a vida associativa,
em especial quando estiveram em causa aspetos importantes e decisivos do percurso
da ADFA.“Ganharam” os “pessimistas”. Ja a tarde ia avangada quando a Mesa anunciou
o encerramento da Assembleia sem se concluir a reviséo estatutaria. Sera necessaria
mais uma “licdo” (pelo menos) e mais trabalho de casa para aprofundar a “matéria”!

A iniciar os trabalhos o presidente da Mesa da Assembleia-Geral Nacional, associado
Joaquim Mano Pdévoas, esclareceu os associados sobre as especificidades desta As-
sembleia extraordinaria dedicada inteiramente a revisdo dos Estatutos. Deu depois a
palavra ao associado Calhau Branco que foi o coordenador do Grupo de Trabalho res-
ponsavel pela proposta de revisdo que iria ser objeto de debate. Agradeceu todas as
colaboracdes recebidas e deu esclarecimentos sobre os aspetos mais sensiveis da pro-
posta, que respeitam as alteragcdes mais significativas aos atuais Estatutos.

Posta a votacéo, na generalidade, a proposta do Grupo de Trabalho mereceu a aprova-
¢do da esmagadora maioria dos 364 associados presentes (87%), ultrapassando fol-
gadamente os trés quartos necessarios, conforme preceitua o n.° 2 do artigo 33.° dos
Estatutos em vigor.

Depois de apresentadas e lidas pela Mesa algumas propostas alternativas as alteragdes
contidas na proposta acabada de aprovar na generalidade, seguiu-se o debate sobre os
artigos objeto de propostas de altera¢des para votacéo na especialidade.

-2 J

[ 5
Até ao artigo 35.° as alteracdes contidas na proposta do Grupo de Trabalho ndo merece-
ram grande contestacdo e foram aprovadas. As primeiras alteracdes de fundo estavam
precisamente neste artigo e no seguinte, que diz respeito a composicédo e competéncias
do Conselho Nacional. As propostas alternativas em discussao apresentavam perspeti-
vas diferentes acerca deste Orgao associativo e a discussao gerada em torno das mes-
mas, com cada interveniente a defender acaloradamente os seus pontos de vista, ndo
levaram a qualquer consenso e nenhuma delas reuniu os votos necessarios para ser
aprovada. No decorrer do debate, o coordenador do Grupo de Trabalho e o associado
Manuel Bastos, que participou no mesmo, foram esclarecendo alguns aspetos que esta-
vam a gerar mais polémica. Também o presidente da Dire¢cdo Nacional, associado José
Arruda, fez um apelo a serenidade e saudou a vitalidade da ADFA que ndo esmoreceu e
se manifesta nos momentos mais importantes como este.
Entretanto, devido ao adiantado da hora e a situacédo de impasse a que se estava a che-
gar, muitos associados abandonaram a sala, lendo-se no rosto de alguns sinais de dece-
¢do pela forma como os trabalhos estavam a decorrer.
Vamos esperar pela marcagédo de nova Assembleia que permita a conclusado da revisdo
dos nossos Estatutos, para, no fim, podermos cantar, parafraseando a cancéo dedicada
a Coimbra: “A ADFA é uma licdo, de sonho e tradigdo!...”
Recorde-se que a necessidade de uma revisdo da nossa “Lei de Bases” ja é sentida des-
de ha uns bons anos. Foram surgindo propostas e projetos, mas, por razées varias, as
coisas nunca avangaram.
O “pontapé de saida” foi dado pelo Grupo de Missao que, mandatado pela Assembleia-
-Geral Nacional (AGN), fez um diagndstico a atual estrutura da ADFA, cujo relatério foi
aprovado na ultima AGN. Uma das conclusdes apontava para a necessidade de uma
revisdo dos Estatutos. Daqui surgiu um Grupo de Trabalho encarregado de tal tarefa.
Fez-se uma campanha de recolha de sugestdes e propostas junto dos associados e das
delegacdes, fizeram-se reunides descentralizadas com os associados. Tendo em conta
todos os contributos que Ihe chegaram, o Grupo de Trabalho elaborou uma proposta
geral de revisdo que agora a AGN comecou a discutir.
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No ambito da aplicagéo do Plano de Apoio
aos Deficientes Militares — PADM, durante
0 més de outubro decorreram reunides na

Sede Nacional, com todos os dirigentes e
colaboradores das Delegac¢8es de Lisboa,
Setubal, Evora e Faro, tendo também sido
realizadas reunibes nas delega¢des do
Porto, Famalicéo e Braganca, e em Coim-
bra, com as delegac¢des de Coimbra, Viseu
e Castelo Branco, todas com a presenga
de dirigentes e colaboradores.

Todas as reunides foram presididas por
Isabel Madeira, do Ministério da Defesa
Nacional (Dire¢do-Geral de Recursos da
Defesa Nacional - DGRDN), e também
contaram com a presenca do diretor do
CRPG, Jerénimo de Sousa, na qualidade
de coordenador da equipa técnica deste

Conferéncia Internacional em Maputo

'-"TI: e

"

{

A ADFA participou, como ja foi noticiado na
ultima edigdo do ELO, como organizacéo
convidada pelo Ministério dos Combaten-
tes da Republica de Mogcambique, no Semi-
nario Cientifico subordinado ao tema “De-
safios de Investigacdo da Histdria da Luta
de Libertacdo Nacional na Atualidade’, que
se realizou entre 16 e 18 de setembro, em
Maputo, Mogambique, através do Centro
de Pesquisa da Histdria da Luta de Liberta-
¢ao Nacional.

A participagao da comitiva de Portugal e da
ADFA neste Seminario, encabecada pelo
presidente da Direcao Nacional, José Arru-
da, teve dois momentos de destaque com a
intervencao do diretor cientifico do Museu
da Guerra Colonial (Famalicdo), José Ma-
nuel Lages, efetuada no dia 17 de setembro,
sob o titulo “O itinerario do Combatente
portugués na Guerra Colonial: Métodos,
Areas de Estudo, Vivéncias e Aspetos Ocul-
tos desta Guerra” e com a intervencédo do

Defesa Nacional, CRPG e ADFA implementam PADM

"3

projeto.

A Direcao Nacional esteve presente em to-
das as reunides e considerou que “foram
alcancados os objetivos de informacéo e
enquadramento deste plano, na convic-
cdo, de que, a partir do més de novembro
deste ano, o mesmo devera entrar em
funcionamento nos dois pélos, em Lisboa
e Porto”.

A Diregcdo Nacional regista o “empenha-
mento do MDN-DGRDN, na pessoa da
Dr2. Isabel Madeira, diretora dos Servigos
de Saude Militar e Assuntos Sociais, que
deixou bem explicita a responsabilidade
do Ministério da Defesa Nacional, no am-
bito do Decreto-lei 43/76, de 20 de janei-
ro, e o papel fundamental da ADFA como
parceira neste projeto, de acordo com o

T CALRTINGo Sobre 3 PESqUISH U HISTOTiZg LRI
Ario Ciel

presidente da ADFA, no dia 18 de setembro,
subordinada ao tema “Memodrias de um
Combatente”.

O diretor cientifico do Museu da Guerra
Colonial apresentou a forma como o acer-
vo daquela instituicido museoldgica esta
estruturado, num empreendimento levado
a cabo pela constituicdo de uma parceria
entre a Camara Municipal de Vila Nova de
Famalic&o, a ADFA e o Externato Infante D.
Henrique, de Ruilhe.

Como historiador, José Lages explanou a
forma como o Museu da Guerra Colonial
organizou a informagdo para preservar,
estudar e divulgar a informacéo histérica
e cultural para as geracées do pés-guerra
e publico em geral, de um periodo recente
da Histdria de Portugal, sob o tema do “Iti-
nerario do Combatente na Guerra Colonial”
Aintervencao do presidente da ADFA, José
Arruda, deixou clara a participagédo da As-
sociagdo como sendo ONG representativa

Foto:ADFA

protocolo de 11 de setembro deste ano”.
Foi aprovado pela Diregdo Nacional o do-
cumento intitulado “Responsabilidades e
intervengao dos dirigentes e profissionais
das Delegacdes da ADFA na implementa-
¢do do PADM - Normas de procedimento”.
Na Sede Nacional/Delegacéo de Lisboa e
na Delegacdo do Porto, de acordo com o
previsto no ambito do PADM, foram pre-
parados os espagos cedidos pela ADFA
para, naquelas instalagdes, funcionarem
os dois pdlos do PADM.

Nas delegacdes dos Acores e da Madeira
também se realizou reunides para prepa-
ragdo do PADM naquelas Regides Auto-
nomas.

Foto: Natércia Raposo

dos deficientes militares das Forgas Arma-
das Portuguesas, com o corolario: “Somos
a forga justa das vitimas de uma guerra
injusta’. Explicou que “a esmagadora maio-
ria dos militares portugueses que comba-
teram na Guerra Colonial estava a cumprir
o Servigo Militar Obrigatério e o fim dessa
guerra teve um significado enorme para o
povo portugués e para, neste caso, 0 povo
mogambicano: para o povo mogambicano
significou a independéncia e para o povo
portugués representou a liberdade”.

Esta deslocagdo a Mogambique foi dinami-
zada pela ADFA, no sentido de estabelecer
um conjunto de encontros que procuraram
levar a miss&o de apoio aos deficientes mi-
litares mais longe, seja pelas reuniées de
diagnéstico estabelecidas com a ADFA-PM,
como pela troca de informagdes com o adi-
do de Defesa em Maputo e com o embaixa-
dor portugués em Mogcambique.

41 ANOS

O ELO vai completar no préximo
dia 23 do corrente 41 anos de
existéncia. A partir daquele dia
23 de Novembro de 1974 a ADFA
ganhou “Casa, Voz e Afirmacédo
Civica”. Os associados ocuparam
o Palacio da Independéncia, que
passou a ser a sede nacional,
editaram o nimero zero do ELO
e manifestaram-se pela primeira
vez narua.

A partir dessa data o ELO n&o
mais deixou de ser a voz da ADFA
e dos seus associados. Nele estéo
impressos 0s mais importantes
documentos da Associacéo e os
acontecimentos mais relevan-
tes, constituindo-se hoje o seu
melhor repositério histérico, que
esta a ser um elemento precioso,
a par de testemunhos recolhidos,
para a elaboracéo do livro dos 40
anos da ADFA.

Os 40 anos foram comemorados
com grande solenidade com uma
sessdo solene onde foi evocada
a Luta de 1975, foi assinado um
protocolo de cooperagdo com o
ISCTE no ambito do Observatério
da Deficiéncia e dos Direitos Hu-
manos, e foi langado um “Inteiro
Postal” a assinalar a efeméride.
Em 2015 a ADFA tem vivido em
grande “efervescéncia” na prepa-
racédo do seu futuro e da velhice
dos seus associados. O ELO tem
acompanhado, a par e passo, essa
“efervescéncia” e dois assuntos
estdo presentes em quase todas
as edigdes: o Plano de Agdo para
o Apoio aos Deficientes Militares
(PADM) e a Revisdo Estatutaria.
Mas outros eventos estédo espe-
Ilhados nas suas paginas, de que
se destacam: a comemoracao da
publicagédo do Decreto-Lei 43/76,
de 20 de Janeiro, os 40 anos da
Delegacao do Porto, as reunides
do Conselho Nacional em Marco
e Setembro, a comemoracgdo do
41° aniversario, a evocagdo do 25
de Abril, os resultados do inquéri-
to de satisfacdo aos associados,
as atividades das Delegacoes, a
evocacdo da luta de Setembro de
1975, a Marcha pela Paz e as trés
Assembleias Gerais Nacionais:
a primeira, em sessao ordinaria,
que mandatou os Org&os Sociais
Nacionais para avangar com a re-
visdo dos atuais Estatutos; a AGN
extraordinaria de 17 de Outubro
que comegou essa revisdo e a
que vai ter lugar em 5 de Dezem-
bro que continuara esta tarefa
associativa.

Todos 0s meses se apresentam
a equipa do ELO novos desafios.
Apesar dos reduzidos meios hu-
manos e materiais, cd vamos pro-
curando dar boa conta da nossa
missdo de ser o elo de coesdo
entre todos os associados, com
bom senso, imaginagado e vonta-
de.

José Diniz
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ELEICOES PRESIDENCIAIS 2016

Maria de Belém visita Sede Nacional da ADFA

I

No ambito da apresentacéo da sua candi-
datura a Presidente da Republica, a socia-
lista Maria de Belém visitou, no dia 29 de
outubro, a Sede Nacional da ADFA.

Na preparacdo das Eleicdes Presiden-
ciais de 2016, a candidata foi recebida, a

Foto:Mario Rodrigues

eleitoral, pelos Orgéos Sociais Nacionais
da ADFA. Foi-lhe apresentada a histéria da
ADFA, o caderno reivindicativo e o PADM.
A candidata disse conhecer bem a Asso-
ciagao, aquilo que a mobiliza e as insufi-
ciéncias em relagdo aos direitos dos defi-

Maria de belém referiu que, enquanto
candidata, foi a Unica que referiu que o
Presidente da Republica é também o Co-
mandante Supremo das Forcas Armadas
e considera-se “a altura para ajudar a mi-
tigacdo dos problemas dos deficientes
militares e para diferenciar o que séo aci-
dentes de trabalho e acidentes em servico
militar”.

A ADFA esta sempre disponivel para re-
ceber os candidatos a Presidéncia da
Republica, pois considera que “a vida de
Portugal passa pelo contacto direto com
as instituicoes”.

“A Associagdo é uma organizacéo ndo-go-
vernamental de Utilidade Publica que foi
agraciada com a Ordem do Mérito [man-
dato de Mario Soares] e com a Ordem da
Liberdade [Mandato de Cavaco Silva], de
que o Chefe do Estado é o Grao-Mestre e
a sua relacdo com o Presidente da Repu-
blica e com as suas casas Civil e Militar é
muito importante”, refere o presidente da
Direcdo Nacional da ADFA, José Arruda,
que acrescenta que “a visita dos candi-
datos constitui um gesto de respeito pela
nossa Casa e pelos deficientes militares
em geral.

seu pedido e antes do inicio da campanha  cientes militares.

XX Governo Constitucional toma posse

Foto:Site do Governo

O XX Governo Constitucional tomou posse no dia 30 de outubro,
na Sala dos Embaixadores do Palacio da Ajuda, em Lisboa.

Os ministros e secretarios de Estado do novo elenco governati-
vo ouviram o Presidente da Republica, Cavaco Silva, que na sua
intervencéo disse que nao lhe foi apresentada "uma alternativa
estavel, coerente e credivel" de Governo. Apelou ao didlogo e a
"responsabilidade” de todos e avisou que "sem estabilidade poli-
tica, Portugal tornar-se-a um pais ingovernavel".

Referiu também que "o Governo que hoje toma posse tem plena
legitimidade constitucional para governar".

O primeiro-ministro é Pedro Passos Coelho, indigitado na se-
mana passada, e o vice-primeiro-ministro, tal como no anterior
Executivo, volta a ser Paulo Portas. Do Governo para a préxima
legislatura fazem parte 16 ministros, incluindo o vice-primeiro-
-ministro, e 36 secretarios de Estado.

O ministro da Defesa Nacional é José Pedro Aguiar-Branco e a se-

cretaria de Estado adjunta e da Defesa Nacional € Mdnica Ferro.
Ménica Sofia do Amaral Pinto Ferro, 43 anos, é docente universi-
taria, possui o Mestrado em Relagées Internacionais e frequenta
o Doutoramento em Relagbes Internacionais.

Desempenha fungdes como vice-presidente do Grupo Parlamen-
tar do PSD e do Férum Europeu de Parlamentares para a Popu-
lacéo e Desenvolvimento (2015-2017), é coordenadora do Grupo
Parlamentar Portugués sobre Populacdo e Desenvolvimento e
foi coordenadora do Grupo Parlamentar do PSD na Comisséo
de Negécios Estrangeiros e Comunidades Portuguesas (2011-
2012), sendo também membro do Conselho Executivo do Féorum
Europeu de Parlamentares para a Populagdo e Desenvolvimento
(2012-2015).

A ADFA apresenta, através do ELO, cumprimentos aos novos
governantes e informa que solicitard a marcacéo de audiéncias
para apresentacao formal e protocolar.

Museu da Guerra
Colonial necessita
da cedéncia de
fardamento

O MGC tem recebido, nos ultimos tem-
pos, muitos equipamentos, documentos
e bibliografia que os antigos combatentes
Ihe tém cedido.

Como resultado destas cedéncias, orga-
nizou-se no segundo médulo “Contextos
da Guerra’, um expositor com armamento
utilizado neste conflito, bem como exposi-
tores com fardamento dos trés ramos das
Forcas Armadas Portuguesas.

Ha fardamento (ja exposto) do Exército e
da Marinha. No entanto o da Forca Aérea
é escasso.

O Museu apela a cedéncia de materiais, a
todos os que possuam o seguinte farda-
mento: Fardamento da Forga Aérea; Farda
utilizada pelo Exército entre 1961 a 1965
(67) — farda amarela.

Com a colaboracao de todos completare-
mos esta nova tematica (fardamento) e
contribuirdo para o engrandecimento do
Museu.

Recentemente foram entregues os se-
guintes espdlios, que o museu muito agra-
dece:

Sr. Gouveia: Fardamento da Marinha
completo (varias fardas e acessorios),
Bau da Guerra (mala).

Sr. Cordovil: Um par de botas e um par de
sapatos.

Outros: Documentacéo,
memodrias, Objetos.

O Museu agradece a todos aqueles que
tém cedido os seus “haveres” utilizados
e trazidos da Guerra Colonial, pois parti-
lhar é viver e é na transmisséo as futuras
geracdes que o Museu da Guerra Colonial
assume a sua nobre missao.

Publicagées/

Uma “surpresa
agradavel” chegou
ao Museu

No inicio do més de setembro, no momen-
to da abertura do Museu da Guerra Colo-
nial concentraram-se dezenas de jipes
Willys, com seus proprietarios alinhados,
em frente da fachada principal do Museu.
Refere-se que varios destes participantes
ja tinham visitado anteriormente o Museu
e que voltaram naquela altura para parti-
cipar neste peculiar evento e acompanhar
uma nova visita ao Museu.

O grupo é oriundo da cidade do Porto e de
outras regides do norte de Portugal.

Foi um momento de “reencontro entre
combatentes” e de rara beleza para quem
assistiu ao aparato provocado pelos vei-
culos antigos, ainda mais pois, em frente,
situa-se o Museu do Automodvel Antigo.
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Especial

COMUNICADO DA DELEGAGAO DE LISBOA SOBRE A REVISAO ESTATUTARIA

A Delegacao de Lisboa, tendo em conta as
recomendacgdes constantes do Relatdrio
do Grupo de Missdo de 24 de fevereiro de
2015, sobre o futuro da ADFA, designada-
mente a sugestdo da Revisao Estatutaria,
leva ao conhecimento dos Associados da
ADFA a seguinte proposta de Reviséo Es-
tatutaria:

1.Agilizar os Estatutos atuais reduzindo o
extenso repositério de Artigos e tornando
os Estatutos um documento facilmente
manuseavel e compreensivel represen-
tando um instrumento de defesa demo-
cratica dos direitos de todos os Associa-
dos e ao mesmo tempo avangando como
linhas programaticas que visassem uma
gestdo mais eficiente (a proposta dos
Estatutos apresentados pela Delegacao
de Lisboa reduz o nimero de artigos e de
Orgaos)

2. Responder aos desafios que se véo co-
locar no futuro tornando a ADFA susten-
tavel para a prossecugédo dos seus obje-
tivos. Sdo problemas inquestionaveis: a
reducdo das receitas da ADFA — por via
da diminuicdo do numero dos seus As-
sociados devido a sua vida perene — ou o
aumento das despesas que terdo de ser
suportadas para ocorrer as necessidades
dos Associados. Neste sentido, conside-
rou-se indispensavel avancar com toda
e qualquer proposta que visasse reduzir
despesas sem afetar os objetivos que se
pretendem atingir. A proposta do desa-
parecimento do Conselho Nacional, do
Conselho de Delegacéo e do Conselho de
Executivos (que reldne quase o consenso
dos associados da Delegagdo de Lisboa,

incluindo os associados dos nucleos que
se manifestaram pela sua extingdo ou ndo
criagdo) — todos Orgaos sugeridos pelo
Grupo de Trabalho da Reviséo Estatutéria
— inscreve-se nesta problematica.

3. Evitar conflitualidades juridicas com
novos procedimentos, nomeadamente no
que se refere: ao alargamento a associa-
dos que nao sejam Deficientes das Forgas
Armadas considerando-se que o alarga-
mento previsto nos atuais Estatutos (art.
6°) sdo mais equilibrados e justos; ao sis-
tema de representacdo em atos eleitorais
e nas Assembleias Gerais Nacionais e de
Delegacao (art 10° alinea h) da Proposta
do Grupo de Revisdo Estatutaria)

4. Aumentar o sistema de controlo de ges-
tdo nomeadamente aumentando a com-
peténcia do Conselho Fiscal Nacional no
sentido de realizar, a qualquer momento,
auditorias junto de todos os Centros de
Custo que integrem o Plano Orcamental e
Contabilistico da ADFA.

5. Excluir a ADFA de qualquer participa-
cdo, com vista a obtencao de receitas, em
outras entidades que ndo se enquadram
dentro do carater meramente associativo
da ADFA (por exemplo, ter participacdes
no capital de sociedades comerciais pre-
visto no art 15° do ponto 3 dos atuais Es-
tatutos ou ter participagdes no capital de
sociedades legalmente constituidas pre-
visto no mesmo artigo, mesmo ponto, na
Proposta de Novos Estatutos elaborada
pelo Grupo de Missédo Estatutaria) evitan-
do qualquer promiscuidade entre insti-
tuicdes regidas pelo direito associativo e

pelo direito comercial.

6. Alterar o periodo de duracdo dos man-
datos dos titulares dos érgéos sociais de
trés para quatro anos permitindo-se des-
ta forma dar maior continuidade a apli-
cacdo das diretivas da ADFA, enfrentar a
dificuldade em conseguir associados para
fazerem parte dos Orgaos Sociais e per-
mitir pragmaticamente a realizacdo dum
Congresso Nacional de trés em trés anos
sem interferir no prazo de duraczo dos Or-
gaos Sociais.

7. N&o alterar a democraticidade das re-
unides das Assembleias Gerais Nacio-
nais salvaguardando que as mesmas se
possam reunir extraordinariamente com
um ndmero minimo determinado de as-
sociados (50 no caso de ser convocada
por deliberacdo da Assembleia Geral de
Delegacéo ou de 100 no caso de ser con-
vocada a requerimentos dos associados)
e das reunides de Assembleias Gerais de
Delegacdo com um numero minimo de
cinquenta associados. Contrariamente,
o Grupo de Revisdo Estatutaria sugeriu
minimos percentuais — “pelo menos quin-
ze por cento do total dos associados que
no ano civil anterior (?) estavam no pleno
gozo dos seus direitos associativos” no
caso de Assembleia Geral Nacional ou
“pelo menos quinze por cento do total
dos associados da area da Delegacédo que
no ano civil anterior (?) estavam no pleno
gozo dos seus direitos associativos” que
correspondem em termos absolutos, a
exigéncia de mobilizar muito mais asso-
ciados cuja dificuldade de aderéncia tor-
na, na pratica, quase impossivel de atingir

0 qudérum necessario.

8. Manter a democraticidade nas eleicdes
dos Orgaos Nacionais e das Delegacoes
permitindo que os seus membros sejam
eleitos sem ser em listas conjuntas.

9. Consignar um papel especial as Delega-
¢des (mais conhecedores dos problemas,
no terreno, que se colocam aos associa-
dos) permitindo que, pontualmente, a Di-
recdo Nacional se possa reunir com e con-
sultar as DelegagBes com base na alinea
e) do artigo 36° “...dirigir os servicos da
ADFA” Também no Congresso Nacional a
realizar de trés em trés anos cujo objetivo
é a definicdo das grandes linhas de orien-
tacdo associativa e que sera promovido
pela Direcdo Nacional se prevé a presen-
ca dos Delegados e de outros érgaos da
ADFA.

10. Aumentar a eficacia da Direcao Nacio-
nal podendo e devendo esta nomear um
Conselho Consultivo formado por asso-
ciados de reconhecida idoneidade e com-
peténcia.

11. Todo este conjunto de propostas avan-
cadas pela Delegacdo de Lisboa servem
para potenciar a unido de todos os Asso-
ciados da ADFA, levando-os a terem uma
participacdo democrética cada vez mais
ativa, direta ou indiretamente, na ativida-
de associativa da ADFA.

Proposta da Delegacao de Lisboa para alteragao dos Estatutos da ADFA

CAPITULO | - DESIGNAGCAO, DURAGAO, SEDE E FINS
DAASSOCIACAO

Artigo 1°

1 - A Associagéo dos Deficientes das Forgas Armadas,
também designada, abreviadamente, por ADFA, é uma
associacdo livre e independente, que se rege pelos pre-
sentes estatutos e pela lei geral.

2 — A ADFA nunca poderé ter carater politico-partidario
ou seguir qualquer credo religioso, sendo vedado aos
associados ou érgdos sociais encaminha-la para qual-
quer partido ou religido, ou ainda servir-se dela para
iguais fins.

Artigo 2°

A ADFA é uma pessoa coletiva de direito privado e utili-
dade publica, dotada de capacidade juridica para o exer-
cicio dos direitos e cumprimento das obrigagdes neces-
sdrias a prossecucédo dos seus fins, tem nacionalidade
portuguesa e é constituida por tempo indeterminado.

Artigo 3°

A ADFA tem a sua sede em Lisboa, no Edificio ADFA, a
Avenida Padre Cruz, delegacGes em vdrias localidades
do Pais, podendo estabelecer nticleos e escritérios no
Pais e no estrangeiro desde que observadas as formali-
dades legais e estatutarias.

Artigo 4°

1 - A ADFA tem por objetivo a defesa e a promogéo dos
interesses sociais, econémicos, culturais, morais e pro-
fissionais dos seus associados.

2 — Para a realizago dos seus objetivos compete, no-

meadamente a ADFA:

a) Desenvolver e congregar esforcos no sentido de rea-
bilitar e reintegrar na sociedade todos os associados
que sejam deficientes;

b)Prestar-lhes apoio em defesa dos seus interesses e
direitos;

c)Fomentar a criacéo de condicées tendentes a preser-
vagao da qualidade de vida dos associados, em adequa-
cdo atodas as fases etérias;

d)Promover, fomentar e apoiar atividades de ordem
educacional, cultural, profissional e desportiva;
e)Fomentar e desenvolver, nos meios de comunicagédo
social, a sensibilizagdo da sociedade em geral para a
realidade das pessoas com deficiéncia, no quadro do
exercicio a plena cidadania;

f)Criar e desenvolver as estruturas necessarias para a
efetivacdo dos cursos praticos que permitam o melhor
aproveitamento profissional e vocacional dos seus as-
sociados.

3 - AADFA, no respeito pelo primado da dignidade hu-
mana é solidaria com toda a pessoa deficiente.

Artigo 5°

1 - A ADFA podera estabelecer e celebrar acordos com
quaisquer organizacdes e entidades congéneres, nacio-
nais ou estrangeiras, ou que desenvolvam atividades
em prol da reabilitagao da pessoa com deficiéncia.

2 — Dentro das suas capacidades, a ADFA colocara os
seus meios de reabilitagdo também ao servigo das pes-
soas com deficiéncia, que ndo sejam associadas.

CAPITULO Il - DOS ASSOCIADOS
Artigo 6°

1 - Poderé&o ser associados efetivos da ADFA os indivi-
duos portadores de deficiéncia permanente, resultante
de acidente ou doenca adquirida ou agravada durante a
prestacao do servigo militar.

2 — Poderéo, também, ser associados efetivos da ADFA
aqueles que, a data da morte de um militar ou deficien-
te, com ele viviam em regime de economia comum.

3 — Sempre que a(o) do(a) falecido(a) constitua novo
agregado familiar, perdera de imediato a sua condi¢cdo
de sdcia (0).

4 — Os filhos menores do associado falecido perderao a
sua condigado de associado ao atingirem a maioridade,
salvo se se verificar, em relagado a eles, qualquer defi-
ciéncia permanente.

Artigo 7°

Poderao ser sécios honordrios da ADFA pessoas sin-
gulares, coletivas ou equiparadas, que se distingam em
prol da reabilitacdo das pessoas com deficiéncia, de
acordo com os objetivos consignados nestes estatutos.

Artigo 8°

1 - A admissao de associados efetivos compete a Dire-
cdo Nacional (DN), sob proposta da Direcéo de Dele-
gacdo (DD) respetiva, com recurso para a Assembleia
Geral Nacional (AGN).

2- As propostas de admiss&o de associados efetivos de-
verdo ser afixadas nas delegacdes respetivas, em local
bem visivel, durante o prazo minimo de quinze dias.

3 - Durante esse tempo, qualquer associado pode
opor-se a admissdo do candidato, contestando a mes-
ma por escrito, remetido a Direcédo Nacional (DN), atra-
vés da respetiva delegacéo.

4 — A candidatura de associados efetivos sera obrigato-
riamente publicada no jornal ELO.

Artigo 9°

A atribuicdo da qualidade de associado honorario é da
competéncia da Direcéo Nacional.

Artigo 10°

1 - Sao direitos dos associados efetivos:

a)Tomar parte nas Assembleias Gerais Nacionais e res-
petivas Assembleias Gerais de Delegacéo;

b)Eleger e ser eleito para os 6rgaos sociais da ADFA, sal-
vo o dispostonon®2;

c)Requerer a convocagao extraordindria da Assembleia
Geral Nacional (AGN) e Assembleia Geral de Delegagao
(AGD), respetivamente, nos termos dos n° 1 e 3 do art®
30°en®3doart®46°;

d) Apresentar sugestdes, por escrito, que julguem con-
venientes para a realizagao dos fins da ADFA;

e) Recorrer para a respetiva Assembleia Geral de san-
¢des que Ihe sejam impostas pelos Orgaos competen-
tes;

) Contestar, por escrito, através da Delegacao respeti-
va, a admisséao de qualquer associado;

g)Pedir ao Conselho Fiscal da Delegagéo (CFD) respe-
tiva e ao Conselho Fiscal Nacional (CFN) esclarecimen-
tos sobre a situagcdo econdémica e financeira da ADFA,
podendo exigir provas documentadas;

h) Indagar junto dos érgaos competentes sobre o modo
de funcionamento de qualquer setor da ADFA.

2 — E vedado aos associados efetivos menores eleger ou
ser eleitos

Artigo 11°
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1- Sao deveres dos associados efetivos:

a) Pagar as quotas fixadas pela Assembleia Geral Na-
cional (AGN);

b) Exercer com eficiéncia os cargos para que foram
eleitos ou nomeados, salvo escusas devidamente fun-
damentadas:

¢) Comparecer as Assembleias Gerais e reunides para
que foram devidamente convocados;

d) Prestar colaboracéo a todas as iniciativas que con-
corram para o prestigio e desenvolvimento da ADFA;

e) Cumprir escrupulosamente e fiscalizar o cumpri-
mento dos presentes estatutos, bem como as delibera-
¢Oes das Assembleias Gerais e os regulamentos inter-
nos da ADFA;

f) Ser portador do cartdo de associado, ou documento
equivalente, e exibi-lo sempre que Ihe seja solicitado;

g) Comunicar a ADFA, através da Delegagéo respetiva,
no prazo maximo de trinta dias, a mudanca de residén-
cia.

2 — Saoisentos do pagamento de quotas os associados
efetivos menores.

Artigo 12°

1 — Embora sem perder a sua qualidade de associado
efetivo, ndo poderao usufruir dos direitos mencionados
no artigo 10° os que tiverem mais de trés meses de quo-
tas em atraso.

2 — Excetuam-se, do disposto do nimero anterior, os
associados que comprovem dificuldades financeiras
insuperaveis.

3 - 0 atraso injustificado na liquidacéo das quotas, por
um periodo superior a doze meses, tem como conse-
quéncia a perda da qualidade de associado efetivo.

4 — Os associados referidos no nimero anterior serdo
demitidos por despacho da Dire¢do Nacional (DN), o
qual ndo podera ser proferido antes de decorridos trinta
dias, contados sobre a data de expedicao de carta re-
gistada, enderegada para a residéncia do associado, a
comunicar a intencéo da demisséo.

Artigo 13°

1 - Os associados efetivos que tenham praticado atos
contrarios aos objetivos da ADFA ou suscetiveis de
afetar gravemente o prestigio desta, ou que de algum
modo infrinjam as disposicées estatudria podem ser
repreendidos, suspensos ou excluidos.

2 —Arepreens&o é dacompeténcia da Assembleia Geral
respetiva, sob proposta da Diregao da Delegacéo (DD).
3 — A suspensdo ou excluséo é da competéncia da As-
sembleia Geral Nacional (AGN), sob proposta do Dire-
¢ao Nacional (DN)

4 — Os associados abrangidos pelos nlimeros anterio-
res tém o direito a todos os meios que lhe permitam
apresentar a sua defesa.

CAPITULO Il - PATRIMONIO E MEIOS FINANCEIROS

Artigo 14°

1 - Constituem patriménio da ADFA os bens que inte-
gram o seu ativo e os que venha a adquirir a titulo one-
roso ou gratuito.

2 — A aceitagdo de herancas, legados e doacGes sera
feita sempre a beneficio de inventario.

3- As herancas, legados ou doagdes atribuidos a ADFA,
por intermédio de uma Delegacao, serdo geridos e frui-
dos por esta.

Artigo 15°

1- Constituem receitas da ADFA:

a) O produto das quotizagdes dos associados;

b) Os subsidios concedidos pelo Estado ou quaisquer
outras entidades;

c¢)Outras receitas néo referidas nas alineas anteriores

2 — Fica vedada a subscriczo de tipo caritativo.

CAPITULO IV - ORGAOS SOCIAIS

Secgéo | - Disposi¢oes Gerais

Artigo 16°
Sao érgaos da ADFA:

a)De ambito nacional: a Assembleia Geral Nacional
(AGN), a Direcao Nacional (DN) e o Conselho Fiscal Na-
cional (CFN);

b)De ambito local: A Assembleia Geral de Delegagéo
(AGD), a Direczo de Delegacao (DD) e o Conselho Fiscal
de Delegagao (CFD).

Artigo 17°

1 - O exercicio dos cargos sociais no é remunerado.

2 — Todos os érgéos sociais deverado elaborar atas, em
livro préprio numerado e rubricado, dos assuntos trata-
dos nas reunides, podendo os associados ter acesso as
mesmas.

Artigo 18°

1-A duragdo do mandato dos titulares dos érgéos so-
ciais é de quatro anos

2 — A eleicdo dos érgaos sociais é feita por escrutinio
secreto.

3 - Os associados ndo se podem candidatar a mais de
um érgéo social.

Artigo 19°

1 - No caso de impedimento, incapacidade, demissao,
renudincia ou morte de qualquer membro de um érgéo
social, a sua substituicdo sera feita pelos restantes
membros em exercicio, até ratificagcdo pela Assembleia
Geral (AG) respetiva seguinte.

2 — A apreciagéo e decis&o sobre o impedimento, inca-
pacidade ou pedido de demisséo de qualquer membro
dos érgdos sociais, ou destes em bloco, compete a
Mesa da Assembleia Geral Nacional (MAGN), para os
6rgaos de ambito nacional, e a Mesa da Assembleia Ge-
ral da Delegacéo (MAGD), para os 6rgéos da Delegacao.
3 — Devera proceder-se a sua substituigdo sempre que
um membro de érgéo social falte a trés reunies ordi-
ndrias consecutivas ou a cinco alternadas, sem motivo
justificativo.

5 — No caso de impedimento, incapacidade, demisséo
ou morte da maioria dos elementos de um érgéo social
proceder-se-a a eleicdo desse 6rgéo, no prazo de ses-
senta dias, em Assembleia Geral respetiva.

Artigo 20°

1 - Nenhum membro demissionario podera abandonar
as suas fungdes sem a sua demissao ser aceite, e s6 as
cessara depois de regularmente substituido.

2 — No caso de demiss&o da maioria dos elementos de
qualquer érgao social, este s6 cessara as suas fungdes
apos tomada de posse do érgéo que lhe suceder.

Artigo 21°

1 — A destituicdo dos titulares dos érgéos sociais da
ADFA s6 pode ser feita em Assembleia Geral Extraor-
dinaria, convocada expressamente para o efeito, desde
que aprovada, pelo menos, por trés quartos do nimero
de associados presentes.

2 — Avotacgzo para a destituigédo prevista no nimero an-
terior sera feita sempre por escrutinio secreto.

Artigo 22°

Os membros dos érgéos sociais respondem solidaria-
mente por todos os atos praticados alheios aos fins da
ADFA, aos poderes do seu mandato ou as decisdes da
Assembleia Geral Nacional (AGN), com excegéo dos
membros que ndo tomam parte nas resolucées rela-
tivas a esses atos, ou que tiverem feito lavrar protesto
escrito contra eles, anteriormente as respetivas delibe-
racoes.

Artigo 23°

Para efeito de funcionamento dos érgaos sociais de am-
bito local, aplicam-se-lhes, com as necessarias adapta-
¢es, os principios gerais estabelecidos para os érgaos
sociais de &mbito nacional.

Secgéo Il
Orgaos sociais de Ambito Nacional

Sub-secgzo|
Assembleia Geral Nacional

Artigo 24°

1-AAssembleia Geral Nacional (AGN) é constituida por
todos os associados efetivos que se encontram no ple-
no gozo dos seus direitos e sera dirigida por uma mesa
(MAGN) composta por um Presidente, um Primeiro e
um Segundo Secretérios.

2 — Na falta ou impedimento do Presidente, este sera
substituido pelo Primeiro Secretario.

3 - AMAGN, no caso da falta ou impedimento de qual-
quer dos seus membros, excetuada a substituicdo
prevista no nimero anterior, sera completada com um
associado presente a Assembleia Geral Nacional (AGN)
que ratificard a inclusdo do membro proposto pela
MAGN.

Artigo 25°

Compete a MAGN:

a)Convocar a Assembleia Geral Nacional (AGN) e dirigir
os seus trabalhos;

b)Dar posse aos 6rgéos sociais eleitos com fungdes a
nivel nacional, bem como as Mesas de Assembleia Ge-
ral de Delegacdo (MAGD)

Artigo 26°

1- A Assembleia Geral Nacional (AGN) reunira em ses-
s6es ordinarias ou extraordinarias.

2 — A Assembleia Geral Nacional (AGN) é convocada,
por via postal, com a antecedéncia minima de quinze
dias, através de aviso dirigido a cada um dos associa-
dos efetivos, o qual podera ser remetido avulsamente,
ou inserto na primeira pagina do Jornal ELO, que sera
remetido gratuitamente a tais associados. No aviso, in-
dicar-se-a o dia, a hora e o local da reunio e a respetiva
ordem do dia.

Artigo 27°

1 — A Assembleia Geral Nacional (AGN) reunird, obri-
gatdria e ordinariamente, até trinta e um de margo de
cada ano, para apreciar e votar o relatério operacional
e contas de geréncia bem como o balanco e conta de
resultados consolidados, devidamente acompanhados
do parecer do Conselho Fiscal Nacional (CFN);

2 — Os documentos referidos no niimero anterior e os
livros relativos as contas poderéo ser examinados pelos
associados, na Sede e Delegacées, nos dez dias que an-
tecedem a sess&@o em que irdo ser apreciados;

3 — Nas sessoes ordindrias, podera a Assembleia Geral
Nacional (AGN) tratar de qualquer assunto, desde que
incluido na ordem de trabalhos e respetiva convocaté-
ria, exceto alteracéo dos Estatutos, destituicéo dos titu-
lares dos érgaos sociais, fusdo, dissolucéo e liquidagéo
da ADFA.

Artigo 28°

A Assembleia Geral Nacional (AGN), para fins eleitorais,
reunird, ordinariamente, de quatro em quatro anos, até
20 de dezembro, para exercer as atribuicbes previstas
no Regulamento Eleitoral.

Artigo 29°

1 - Para fins eleitorais, a AGN funcionara na Sede e em
Assembleias Gerais de Delegagzo (AGD) simultaneas.
2 — As Assembleias Gerais de Delegacao, para fins
eleitorais, poderdo funcionar com mesas de voto nos
Nucleos existentes e em outros locais decididos pela
MAGD.

Artigo 30°

1-AAssembleia Geral Nacional (AGN) reunird, extraor-
dinariamente, sempre que a respetiva Mesa, a Direcao
Nacional (DN), o Conselho Fiscal da Delegagéo (CFD),
aAssembleia Geral de Delegagdo (AGD) ou um niimero
determinado de associados efetivos, nos termos se-
guintes, a julguem conveniente e a requeiram.

2 — Para a Assembleia Geral Nacional (AGN), reunir
extraordinariamente, por deliberagdo da Assembleia
Geral de Delegacéo (AGD), é necessario que na votagdo
desta participem, pelo menos quinze por cento dos as-
sociados da respetiva Delegagado ou, em alternativa, um
minimo de cinquenta.

3 — Para a Assembleia Geral Nacional (AGN) reunir ex-
traordinariamente a requerimentos dos associados, é
necessario que o seja, pelo menos, por cem.

4 — Quando a Assembleia Geral Nacional (AGN) for re-
querida nos termos dos anteriores 2 e 3, deve a Mesada
Assembleia Geral Nacional (MAGN) convocaé-la, obriga-
toriamente, para se realizar no prazo maximo de trinta
dias, a contar da data da rececéo da ata da Assembleia
Geral de Delegagao (AGD) ou do requerimento dos as-
sociados.

5 — Para a Assembleia Geral Nacional (AGN) poder fun-
cionar quando requerida pelos associados, € necessario
estarem presentes, pelo menos, trés quartos dos reque-
rentes.

6 — Quando a Assembleia Geral Nacional (AGN) ndo se
realize por falta do nimero minimo de requerentes, os
que faltarem ficam inibidos de requerer assembleias
extraordinarias pelo prazo de trés anos.

Artigo 31°

As Assembleias Gerais Nacionais Extraordindrias
(AGNE) para fuséo, dissoluczo o liquidagdo da ADFA
ser&do convocadas e funcionarao, nos termos deste Ca-
pitulo, de acordo com o disposto no Capitulo V.

Artigo 32°

1 — Constitui-se a Assembleia Geral Nacional (AGN) e
sdo vdlidas as deliberagdes tomadas, quando o nimero
de associados presentes e os termos em que a convo-
cacao tiver sido feita estiverem de acordo com a legisla-
cao aplicavel, os Estatutos e a reuni&o se efetue no local,
dia e hora constantes da convocatdria.

2 — A Assembleia Geral Nacional (AGN) reunira a hora
marcada na convocatdria se estiverem presentes mais
de metade dos associados, ou trinta minutos depois
com qualquer nimero de presengas.

Artigo 33°

1 - As deliberacées sdo tomadas por maioria absoluta
dos associados presentes.

2 — As deliberacdes sobre alteracdo dos Estatutos exi-
gem, contudo, o voto favoravel de trés quartos dos as-
sociados efetivos presentes.

3 — Né&o poderéo ser tomadas deliberagdes sobre ma-
térias estranhas a ordem de trabalhos, salvo se compa-
recerem a reunido todos os associados e concordarem
unanimemente com o aditamento.

Artigo 34°

E da exclusiva competéncia da Assembleia Geral Nacio-
nal (AGN):

a)Eleger e destituir a respetiva Mesa e os titulares da
Diregéo Nacional (DN) e do Conselho Fiscal Nacional
(CFN);

b)Discutir e votar o relatério operacional e as contas
da Delegacéo Nacional (DN) e o respetivo parecer do
Conselho Fiscal Nacional (CFN) bem como o balango e
a conta da demonstracao dos resultados, ambos con-
solidados

c)Deliberar sobre as propostas de alteracéo dos Estatu-
tos, a fusao, dissolugéo e liquidagcdo da ADFA,

d)Fixar as quotas a pagar pelos associados;

e)Deliberar sobre o disposto do n°1 do art®5°;

f)Dar ou negar escusa, que Ihe for pedida, dos cargos ou
comissoes;

g)Deliberar sobre a alienagéo, a qualquer titulo, de bens
imobilidrios da ADFA,;

h)Apreciar e votar o Regulamento Geral da ADFA elabo-
rado pela Dire¢éo Nacional;

i)Discutir e votar o Regulamento Eleitoral;

j)Apreciar os recursos de associados suspensos ou ex-
cluidos pela Dire¢édo Nacional (DN)

k)Apreciar e votar o Plano de Atividades e o Orgamento
Geral da ADFA para cada ano, tendo em conta o parecer
do Conselho Fiscal Nacional (CFN);

I)Atribuir a qualidade de associado honorario a entida-
des, sob proposta da Diregao Nacional (DN), regula-
mentando os seus direitos e deveres;

Sub-seccéo Il - Diregdo Nacional
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Artigo 35°

A Direcao Nacional (DN) é o érgéo executivo encarre-
gado de representar e gerir a ADFA, de acordo com os
Estatutos, Regulamento Geral e orientagdes emanadas
da Assembleia Geral Nacional (AGN) e do Congresso,
composta por um Presidente, um Vice-Presidente, um
Secretario, um Tesoureiro e 1 ou 3 Vogais.

Artigo 36°

Compete a Diregzo Nacional (DN):

a)Representar a ADFA em juizo ou fora dele;
b)Assegurar a unidade e coeséo da ADFA;

c)Deliberar sobre a criacéo, delimitagdo, extingédo ou
encerramento temporario das Delegacdes e Nucleos
ouvido o Conselho Fiscal Nacional (CFN);
d)Administrar o patriménio da ADFA e transmiti-los por
inventario a Direcéo Nacional (DN) que lhe suceder;
e)Criar, organizar ou dirigir os servigos da ADFA, elabo-
rando os necessarios regulamentos internos de acordo
com o Regulamento Geral;

f)Apresentar anualmente a Assembleia Geral Nacional
(AGN), o relatério operacional e contas de geréncia,
bem como o balango e contas de resultados consolida-
dos, acompanhados dos pareceres do Conselho Fiscal
Nacional (CFN);

g)Submeter a Assembleia Geral Nacional (AGN), até 15
de novembro de cada ano, o plano operacional e o or¢a-
mento geral da ADFA para o ano seguinte;

h)Eleger ou designar comissdes para apreciagao, estu-
do e inquérito de assuntos que Ihe sejam apresentados;
i)Suspender ou excluir associados sob proposta da Di-
recdo da Delegacao (DD) respetiva;

j)Promover, de trés em trés anos, o Congresso Nacional
previsto no artigo seguinte;

k)Velar pelo exato cumprimento das orientagdes apro-
vadas em Congresso;

[)Elaborar o Regulamento Geral da ADFA e apresentéa-
-lo a Assembleia Geral Nacional (AGN) para aprovagzo
m)Nomear o Conselho Consultivo de entre associados
de reconhecida idoneidade e competéncia;

n)Nomear representantes da ADFA para comissdes ou
delegacdes oficiais;

0)Gerir os recursos humano da ADFA, exercendo o res-
petivo poder disciplinar;

p)Manter todos os érgdos sociais informados sobre
toda a matéria associativa, nomeadamente legislacéo,
contatos oficiais, problematicas de reabilitacéo, asso-
ciativismo de deficientes e outros;

q)Propor a Assembleia Geral Nacional (AGN) a criacéo,
extingdo ou suspensdo tempordria de Delegacbes e
Nucleos.

r)Propor a Assembleia Geral Nacional (AGN) a atribui-
¢ao da qualidade de associado honorario.

s)Delegar poderes nos titulares das Dire¢des de Delega-
¢ao (DD) para outorgar contratos nas condi¢des esta-
belecidas no Regulamento Interno da Dire¢cdo Nacional
(DN), nomeadamente para abrir e movimentar contas
bancdérias da Delegacéo

Artigo 37°

O Congresso, a que se refere a alinea i) do artigo ante-
rior, sera constituido pela MAGN que preside, pela Dire-
¢ao Nacional (DN), pelo Conselho Fiscal Nacional (CFN)
e por Delegados, no maximo de trés, por cada Delega-
¢ao, eleitos em Assembleias Gerais respetivas, sendo
da sua competéncia a definicdo das grandes linhas de
orientacdo associativa.

Artigo 38°

O Congresso Nacional é convocado pela Mesa da As-
sembleia Geral Nacional (MAGN), com a antecedéncia
minima de quinze dias, por meio de aviso postal envia-
do paraaresidéncia de cada membro e de aviso afixado
em local visivel, na Sede e em todas as Delegacées.

Artigo 39°

1-A Diregédo Nacional (DN) cessante fara entrega, por
inventario, do patriménio da ADFA, no prazo de quinze
dias, a Diregcao Nacional (DN) que Ihe suceder.

2 —Terminado este prazo, a Direcéo Nacional (DN) eleita
tomara posse, ficando a Dire¢éo Nacional (DN) cessan-

te responsavel pela ndo entrega do inventario referido.

Artigo 40°

1-A Diregao Nacional (DN) funcionara na Sede da ADFA,
onde reunird ordinariamente uma vez por semana.

2 — A Direcdo Nacional (DN) reunira extraordinariamen-
te sempre que um dos seus elementos a convocar e
funcionara logo que esteja presente a maioria dos seus
membros.

Artigo 41°

Para obrigar a ADFA s&o necessarias e bastantes as as-
sinaturas de dois membros da Diregéo Nacional (DN),
devendo uma destas ser do Presidente ou do Tesourei-
ro, sempre que se trate de documentos de despesas e
contas.

Sub-secczo Il - Conselho Fiscal Nacional

Artigo 42°

O Conselho Fiscal Nacional (CFN) é composto por cin-
co membros, sendo um Presidente, um Secretdrio, um
Relator e dois Vogais.

Artigo 43°

Compete ao CFN:

a)Velar pelo cumprimento das disposi¢oes estatutarias
e regulamentares, deliberagdes da Assembleia Geral
Nacional (AGN) e das orientacées emanadas do Con-
gresso

b)Velar pelo cumprimento dos orcamentos aprovados
e emitir parecer respetivo a Assembleia Geral Nacional
(AGN);

c)Dar parecer sobre o relatério e contas anuais da Dire-
cao Nacional (DN) e sobre outros assuntos que Ihe se-
jam submetidos pela Assembleia Geral Nacional (AGN)
e Diregdo Nacional (DN);

d)Dar cumprimento ao disposto na alinea g) do n°1 do
art°10;

e)Velar pelo cumprimento, por parte dos 6rgaos sociais
e seus elementos, dos deveres inerente as suas fungdes
e dar parecer sobre pedidos de demissé@o de membros
dos drgdos nacionais e sobre as respetivas substitui-
coes;

f)Substituir funcionalmente os Conselhos Fiscais de
Delegacédo quando estes nédo existam;

g)Realizar, a qualquer momento, auditorias juntos de
todos os Centros de Custo que integram o Plano Orga-
mental e Contabilistico da ADFA

Artigo 44°
O Conselho Fiscal Nacional (CFN) reunird ordinaria-
mente uma vez por quinzena e extraordinariamente
sempre que um dos seus elementos o convocar e fun-
cionara logo que esteja presente a maioria dos seus
membros.

Secc3o Il - Orggos Sociais de Ambito Local

Sub-secgdo|
Assembleia Geral de Delegacao

Artigo 45°

A Assembleia Geral de Delegacdo (AGD) é constituida
por todos os associados de uma Delegagédo que se en-
contrem no pleno gozo dos seus direitos e sera dirigida
por uma mesa (MAGD) composta por um Presidente e
por um Primeiro e Segundo Secretérios.

Artigo 46°

1-A Assembleia Geral Delegacéo (AGD) reunira ordina-
riamente até quinze de fevereiro de cada ano, para apre-
ciar e votar o relatério de atividades e contas da Dire¢édo
Delegacao (DD) e respetivo parecer do Conselho Fiscal
Delegacao (CFD) relativos a geréncia do ano findo.

2 —AAssembleia Geral Delegacdo (AGD) reunira ordina-
riamente para fins eleitorais, de quatro em quatro anos,
até vinte de dezembro.

3 — A Assembleia Geral Delegacdo (AGD) reunira ex-
traordinariamente, sempre que a respetiva Mesa, a Di-
regao Delegacdo (DD) ou o Conselho Fiscal Delegagéo

(CFD) o julguem necessério ou desde que requerida
pelo menos por quinze por cento dos associados da
area da Delegacéo ou, em alternativa, o minimo de cin-
quenta.

Artigo 47°

Compete a AGD:

a)Eleger e destituir a respetiva Mesa e os titulares da
Direczo e do Conselho Fiscal de Delegacéo;

b)Dar posse aos 6rgéos sociais eleitos com fungdes a
nivel local;

c)Discutir e votar o relatério de atividades e contas da
Diregzo Delegaczo (DD) e respetivo parecer do Conse-
lho Fiscal da Delegagdo (CFD), bem como quaisquer
propostas do ambito restrito da delegacéo que lhe se-
jam submetidas;

d)Deliberar sobre a realizagdo de Assembleia Geral Ex-
traordinaria de Delegacao (AGD) nos termos do n°l e 2
doart®30°;

e)Discutir e aprovar a execugdo do orgamento da Dele-
gacdo em cada ano, sob proposta da Direcéo da Dele-
gacao (CD);

f)Deliberar sobre a repreenséo dos associados efetivos
da drea da Delegacéo.

Sub-seccéo Il - Diregéo da Delegagzo

Artigo 48°

A Direcéo da Delegacédo (DD) é o érgéo executivo na
area da Delegacéo, encarregado de gerir e orientar os
respetivos servicos, de acordo com as diretivas da Di-
recéo Nacional (DN), e é composta por um Presidente,
um Secretario, um Tesoureiro e dois Vogais, ou por um
Presidente, um Secretédrio e um Tesoureiro, de harmo-
nia com a dindmica e vontade dos associados efetivos
da Delegacéo.

Artigo 49°

Compete a Diregzo Delegagado (DD):

a)Gerir e orientar os servigos da Delegagéo, de acordo
com as diretivas expressas da Diregao Nacional (DN) e
do Regulamento da Delegacéao;

b)Executar as deliberacées da Assembleia Geral Dele-
gacdo (AGD);

c)Deliberar sobre a criagdo, delimitagéo, extingdo ou
encerramento temporario de nucleos da area da Dele-
gacao;

d)Coordenar e orientar as atividades dos Nicleos;
e)Aprovar o regulamento da Delegacéo;

f)Propor a AGD a repreensao de associados efetivos;
g)Apresentar anualmente a Assembleia Geral Delega-
cdo o relatdrio de atividades e contas, acompanhado do
respetivo parecer do Conselho Fiscal Delegagéo (CFD),
relativos a geréncia do ano findo;

h) Gerir os recursos econdémicos e financeiros
da Delegacéo, abrindo e movimentando as suas contas
bancérias.

Sub-seccao Il - Conselho Fiscal da Delegagéo

Artigo 50°
O Conselho Fiscal de Delegagzo (CFD) é composto por
um Presidente, um Relator e um Vogal

Artigo 51°

Compete ao Conselho Fiscal Delegagao (CFD):

a) Velar, no ambito da Delegacéo, pelo cumpri-
mento das disposi¢des estatudrias e regulamentares e
pelo que legalmente for estabelecido pelos 6rgaos com-
petentes;

b) Dar parecer sobre o relatério de atividades e
contas da Direc¢éo Delegacao (DD) ou sobre quaisquer
outros assuntos que Ihe sejam submetidos pela Assem-
bleia Geral Delegacao (AGD), ou pela Diregéo de Delega-
cao (CFD).

Sub-seccéo IV Nticleos
Artigo 52°

O Nucleo tem como fungéo garantir a participacao dire-
ta dos associados na vida associativa, através de uma

estreita ligagéo local.

Artigo 53°

1-O Nicleo sera dirigido por uma Diregdo composta por
trés elementos, eleitos em plendrio de associados efeti-
vos da respetiva area.

2 — A Direcdo do Ncleo tera as competéncias que lhe
formalmente delegadas pela Direcdo Delegacéo (DD),
que o orientara de harmonia com os Estatutos e o Re-
gulamento da Delegacéo.

CAPITULOV - FUSAO, DISSOLUCAO E LIQUIDAGAO

Secgéol|
Fusao

Artigo 54°

1-A Assembleia Geral Nacional (AGN), convocada para
efeito de fus&o, ndo pode deliberar, em primeira convo-
catdria, sem a presenca de, pelo menos, trés quartos
dos associados efetivos.

2 — Se ndo comparecer este nimero de associados,
sera convocada outra reunido, que se realizara dentro
de quinze dias, mas ndo antes de decorridos oito, po-
dendo a Assembleia deliberar entdo com qualquer nu-
mero de associados.

3 - As deliberagdes da Assembleia Geral Nacional
(AGN), convocada para efeito de fusao, sé poderéo ser
tomadas com voto favoravel de trés quartos do nimero
total dos associados presentes.

4 — Estas Assembleias nem mesmo antes da ordem do
dia podem tratar de assuntos estranhos a ordem dos
trabalhos.

Artigo 55°
Afuséo de outras associagdes com a ADFA, subsistindo
esta, tera de ser deliberada em Assembleia Geral Nacio-
nal Extraordinéria (AGNE), convocada exclusivamente
pratal fim.

Secgdo |l - Dissolugao e Liquidacéo

Artigo 56°

A ADFA pode dissolver-se por deliberacédo da Assem-
bleia Geral Nacional (AGN) convocada exclusivamente
paratal fim, com o voto favoravel de trés quartos do nu-
mero de todos os associados efetivos.

Artigo 57°

A ADFA, depois de dissolvida, continua a ter existéncia
juridica, mas unicamente para efeito da sua liquidagéo e
ultimacao das responsabilidades pendentes.

Artigo 58°
Dissolvendo-se a ADFA, a sua liquidagao e partilha serdo
feitas nos termos dalei.

CAPITULO VI - DELEGACOES SITAS NAS REGIOES AU-
TONOMAS DA MADEIRA E AGORES

Artigo 59°

As delegacgoes situadas nas Regides Auténomas da Ma-
deira e dos Agores beneficiam de estatuto especial, em
termos administrativos, financeiros e outros, a definir
pela Direcdo Nacional (DN), atentas as carateristicas de
cada delegacao.

CAPITULO VII - DISPOSICOES TRANSITORIAS E DI-
VERSAS

Artigo 60°

Estas disposicdes estatutarias serdo completadas por
um Regulamento Geral aprovado em Assembleia Geral
Nacional (AGN) por proposta da Direcéo Nacional (DN).

Artigo 61°

O mandato dos érgaos sociais em exercicio aquando da
entrada em vigor das alteracées estatutarias termina-
ré4 com a tomada de posse dos novos érgaos saidos de
eleicdes gerais a realizar até trés meses apds a publica-
cado dos Estatutos com essas alteracdes.
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Escrevem os Associados

Carta aberta ao Janeiro e ao Fortuna

Camaradas e amigos,

O meu respeito e amizade por vds tém que
ser compativeis com as criticas que tenho
para vos fazer, e porque sao do interesse
de todos os associados da ADFA terdo que
ser publicas, para que por uma questao de
lealdade eu préprio me sujeite a critica de
todos. E fago-o consciente de que nado cabe
numa carta tudo o que haveria a dizer para
ser rigoroso e justo para convosco com as
minhas palavras, mas o risco de parecer
impreciso e injusto é o preco que temos de
estar dispostos a pagar sempre que ergue-
Mmos a voz.

Nao venho debater a substancia de ne-
nhuma questdo nem procurar rebater os
vOssos argumentos, o que ja fiz em sede
prépria, mas tédo soé criticar as vossas mo-
tivagdes, isto é, condenar como mero as-
sociado a vossa visdo da ADFA e o vosso
desinteresse, do ponto de vista estratégico,
pelo associado na sua dimensao humana
individual no todo nacional.

Podem e devem defender os interesses
das vossas delegacdes, mas, por mais jus-
tos que eles sejam, ndo devem defendé-los
ignorando os interesses dos associados
das outras delegacges, especialmente os
que estdo geograficamente afastados dos
grandes centros urbanos.

O conjunto de acontecimentos associati-
vos que teve inicio com o Grupo de Missao e
que culminou na ultima assembleia eviden-
ciou que a ADFA tem o mesmo problema
com as delegagdes do Porto e de Lisboa: a
sua dimens&o.

Existe uma desproporgéo tao grande entre
estas delegacdes e as restantes, que as so-
lugdes para os problemas néo servemigual-
mente para umas e para as outras, mas a
diferenca numérica da base associativa de
apoio entre as grandes e as pequenas aca-
ba por impor solugdes que sé beneficiam
as grandes, na hipétese otimista; ja que na
realidade prejudicam o todo nacional.

Os dois pontos da revisdo estatutaria que
mais controvérsia levantaram tém im-
portancias muito diferentes, e o mais im-
portante dos dois, o relativo a forma de
constituicdo do Conselho Nacional, teve
propostas lideradas por vés diametralmen-

Em defesa dos DFA

Desculpem-me os senhores leitores pela
persisténcia do assunto, mas ndo estaria
bem com a minha consciéncia, se ndo de-
nunciasse publicamente mais um caso
triste, bizarro e fora do contexto de que tive
conhecimento, sobre o despacho que me-
receu a reclamacéo apresentada no dia 10
de Julho do corrente ano, redigida no livro
n.° 4/15 do Gabinete do Utente, pelo Gran-
de Deficiente das Forcas Armadas, ex-1°
cabo Gilberto de Sousa, por factos ocorri-
dos no Servigo de Otorrinolaringologia do
Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, no dia 07 de Julho de 2015, por
objectivas dificuldades e transtornos cau-
sados gratuitamente ao reclamante, por in-
cumprimento daquele servigo de preceitos
legais estabelecidos, quanto a prioridade
que deve ser dada aos cidaddos deficientes
no seu atendimento e tratamento.

Pois imaginem, que o Hospital do Divino
Espirito Santo deu conhecimento ao Sr.

te opostas, embora ambas me meregcam a
mesma critica: sdo suicidarias.

Uma, a do Janeiro, faz tabua rasa da “cultu-
ra” da ADFA, da matriz um tanto obliqua da
nossa estrutura associativa, dificil de sus-
tentar juridicamente, mas que se afirmou e
se consagrou com o tempo, dando expres-
sdo as delegacdes nas decisdes estrutu-
rais e identitarias da ADFA. Os resultados,
o tempo também o provou, ndo foram os
melhores, mas a formulagao proposta pelo
Grupo de Revisado pretendia corrigir isso.

E além disso, a proposta de eliminagéo do
C N alimenta as hipéteses de um poder
excessivamente centralizado vir a ceder a
conhecida tese que advoga a extingdo da
Delegacao de Lisboa como ela existe agora,
e de o poder fazer sem defesa nem contra-
ditdrio.

Aoutra,ado Fortuna, faz tabuarasada“cul-
tura” da prépria Delegacéo do Porto, que
sempre foi 0 arauto da descentralizagéo e
do regionalismo porque, ao propor a elei-
¢do do C N por listas autébnomas, chama a
si 0 centralismo que tanto tem combatido
e, 0 que é pior, confere-lhe, numa eleicéo
paralela as dos restantes érgaos, um poder
que o tornaria claramente ilegal, proposta
essa que se tivesse sido aprovada poderia e
deveria vir por isso a ser impugnada.

A proposta do Grupo de Revisao visava a
descentralizacdo na prépria lista conjunta
pelo método que sempre foi usado, que to-
dos conhecemos e que sempre resultou: a
negociagao da composicao da lista. A diver-
sidade seria intrinseca a lista concorrente
justamente porque resultaria de uma nego-
ciacdo na sua formagao e por isso a possi-
vel contestacado beneficiaria de uma mutua
aceitacdo prévia que dificilmente poderia
tornar o C N num ¢érgéo ferido de ilegalida-
de na sua constituicéo.

Mas dos dois pontos mais debatidos, o que
é menos importante foi o que realmente
veio evidenciar melhor o que distancia as
delegacdes do Porto e de Lisboa das res-
tantes, pela forma como vocés, os seus
dirigentes, demonstraram ser insensiveis
a incontornavel previsdo das dificuldades
com que estas delegacdes se irdo deparar
com a diminuic&o crescente de associados

Gilberto de Sousa, do despacho que mere-
ceu a reclamagéo por ele apresentada, la-
mentando a situagao, mas nao pelos factos
reclamados e ocorridos no dia 07 de Julho
de 2015 no servico de otorrinolaringologia,
mas sim, por factos supostamente ocorri-
dos no servigo de colheita de sangue, que
nunca existiram, ou foram objecto de recla-
magao por ele apresentada.
A situacdo descrita demonstra de forma
clara e inequivoca, a desorganizagéo rei-
nante, ja anteriormente por mim denuncia-
da noutros artigos de opinido.
Uma vez mais apelo a quem de Direito, para
pbr cobro a estas situacdes, por forma a
que os servigos publicos a disposicéo dos
cidadéos, funcionem com proficiéncia, zelo
e aptidao.
(Este artigo foi escrito em Portugués, antes
do AO em vigor)

Jorge Manuel de Oliveira Martins,

Tenente-Coronel Reformado

com condicdes de salde e vigor para assu-
mir a gestdo das suas delegacdes, mas que
continuem vivos e a precisarem ainda mais
de apoio.

Este ponto, o da criagdo de “Escritérios’,
nao é simétrico para os que o propdem e
para os que se lhe opdem, dado queaD N
pode abrir um escritério na Sede, ao lado da
Sede, longe da Sede ou em Freixo de Espa-
da a Cinta, sempre que o ache necessério e
sem passar cartuxo a ninguém. Permite-oa
lei, os atuais estatutos e o mais elementar
bom senso.

Mais uma vez, por motivos diferentes co-
meteram o mesmo erro, o Janeiro, mera-
mente por ter optado por uma visdo mini-
malista e formal do ponto de vista juridico e
pela sua estratégia centralista, e o Fortuna
por nado ter percebido que a inclusdo desse
conceito na proposta do Grupo de Reviséo
tinha o objetivo de condicionar a sua cria-
¢do aos critérios consensuais obtidos por
ponderacao de todos os drgéos da ADFA.
Ao tentarem evitar a criagcdo deste servico,
na realidade s6 facilitaram a sua criagéo, e
sem regulacdo estatutaria, porque assim
manter-se-a como um mero ato de gestédo
administrativa da exclusiva competéncia
daDN.

Seria ridiculo, se ndo fosse dramatico pelos
motivos que foram evocados.

E dramético, ndo porque se trata de cruel-
dade mental, de uma punicao aos que ca fi-
quem e venham a aumentar a sua deficién-
ciacom o envelhecimento, como eu movido
pela indignacao acusei o Fortuna de querer
dizer; uma vez que a frio, ndo acredito que
as palavras do Fortuna traduzam aquilo
que pareceram traduzir. E dramético, infe-
lizmente, mas porque resulta de uma viséo
distorcida do associativismo, baseada na
lideranca e no exercicio do poder.

Vocés, Janeiro e Fortuna, veem as outras
delegacbes a imagem das vossas, demons-
trando desconhecer ou menosprezar os
problemas da ADFA nacional.

O Janeiro opta ingenuamente pelo centra-
lismo porque se acha préximo do centro,
quando essa proximidade é apenas geo-
grafica e de coabitacdo; o Fortuna defende
a descentralizagdo mas opta pela bipolari-

dade porque esta longe do centro.

Além disso, ambos, pela oposicdo inflexivel
que fizeram a manutencéo, até ao limite
possivel, de um servigo de apoio ao asso-
ciado longe dos grandes centros urbanos,
parecem ndo reconhecer o associativismo
como uma forma de solidariedade hori-
zontal norteada pelo voluntariado desinte-
ressado e pela assisténcia de proximidade,
cuja falta, como é ébvio, com o tempo, se
fara sentir primeiro nas pequenas delega-
coes.

Deixem-me lembrar-vos que o objetivo da
criacédo da ADFA néo foi a producéo de di-
rigentes com mais ou menos notoriedade e
depois atribuir-lhes os associados, o objeti-
vo primacial da ADFA foi, em sentido inver-
so, fazer chegar aos deficientes das Forgas
Armadas, especialmente aos mais despro-
tegidos, o apoio que lhes faltava e que um
dia te vai faltar a ti Janeiro e a ti Fortuna se
por qualquer contingéncia da vida vocés ti-
verem de passar os ultimos dias longe dos
grandes centros urbanos e se forem encer-
rados os servicos da delegacdo mais proxi-
ma por nao se arranjarem vinte dirigentes
para os érgaos socias ou um honoravel pre-
sidente com saude e vigor para um ntcleo.
Portanto a vossa estratégia, neste ponto,
nada tem a ver com a governabilidade da
ADFA, trata-se de uma estratégia de diri-
gismo e de poder e eu venho por este meio
tentar denunciar isso com a maior veemén-
cia, que o respeito, a camaradagem e aami-
zade que mantenho por vés ndo me podera
impedir.

Aguardo interessadissimo pela formacomo
ambos vao acolher o PADM para ver se te-
nho que vos pedir desculpa por duvidar do
vosso empenho na solidariedade para com
a pessoa do associado na dimenséo huma-
na e no ambito nacional, esquecendo a vos-
sa estrita area de influéncia.

Espero merecer davossa parte arespostaa
esta carta aberta com a mesma frontalida-
de e lealdade com que vo-la dirigi.

Os meus mais cordiais cumprimentos,

Manuel Bastos, associado n°1312.

Resposta a carta aberta do Associado
n° 1312 - Manuel Bastos

Comeco por agradecer a frontalidade do
Associado Manuel Bastos, que muito es-
timo.

Esclareco que ndo me move qualquer in-
teresse pessoal.

Apesar de pertencer a Delegagédo de Lis-
boa, sempre defendi que todos os asso-
ciados tém os mesmos direitos e deveres
e em relagao aos mais desfavorecidos,
veja-se o que a Delegacédo de Lisboa tem
feito em relagdo aos nossos camaradas
dos PALOP's.

No Grupo Missdo sempre defendi uma
ADFA com menos Org&os e com uma Di-
reccao Nacional com mais poderes, ou
seja, diminuindo despesas e agilizando os
procedimentos.

Cabendo assim a Direccédo Nacional, re-
presentar-nos a todos e corrigindo desi-
gualdades quando as houver.
A DN apesar de haver Delegacdes deve
de estar atenta ao que se passa ao todo
nacional.
Quanto ao PADM ¢é conhecida a minha
posicdo desde o Conselho Nacional de
Marco de 2014, e que estd em Acta desse
mesmo conselho.
Sempre entendi que a Direcgao Nacional
terad que responder por tudo e por todos
os seus Associados, e s6 quem é eleito é
que podera assumir as suas responsabili-
dades perante quem o elegeu.
Saudages Associativas.

Francisco Janeiro — Associado n° 919
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Saude e bem-estar

Ter a horta a um passo da cozinha esta cada vez mais na moda!
O ritmo acelerado a que a sociedade vive, sobretudo nas cidades,
faz com que escasseie tempo para dedicar as compras de produ-
tos frescos e a confecdo. Esta situagdo, aliada a crise econdmica
e a consciéncia da importancia de uma alimentagdo saudavel,
esta na origem da criagdo das hortas na varanda/jardim de casa.
Estas hortas, também conhecidas por hortas urbanas, podem
ser construidas em locais praticos e convenientes, como em va-
sos, garrafas de plastico, pequenos canteiros, e podem ser dis-
postas horizontal ou verticalmente, para otimizar o espaco.

Os beneficios da horta caseira sdo inquestionaveis: hortofruti-
colas e ervas aromaticas sempre disponiveis na época, frescos e
de elevada qualidade nutricional; controlo sobre os métodos de
plantacdo e de tratamento; melhor sabor; garantia de refeicbes
mais equilibradas e completas; diminuicdo do niumero de visitas
ao supermercado para adquirir produtos frescos; diminuigdo no
impacto ambiental; reducdo da despesa em alimentacao, entre
muitos outros.

De notar que para usufruir ao maximo dos beneficios das hortas,
as plantacdes devem ser feitas nas condi¢des ideais e na época
certa. Essainformagéo pode ser encontrada nas embalagens das
sementes.

Selecione produtos variados para aumentar o potencial nutri-

Instalacdo sonora
e de projeccdo

(possibilidade de gravacéo

AupiToRI0
ORGE MAURICIO

SEDE NACIONAL DA ADFA

EXPOSIC(”)ES FESTAS

Contactos: Servico de Apoio Financeiro
Tel.: 2175126 14 | Fax: 21751 26 69 | Mail: saf@adfa-portugal.com

cional e, consequentemente, os beneficios para a saude da sua
horta. Para relembrar a importancia de variar os hortofruticolas,
consulte a Edigcéo do Elo de Julho de 2014 intitulada “Descodifi-
cando as cores dos alimentos”.

Também as ervas aromaticas (hortela, alecrim, salsa, coentros,
tomilho...) podem, e devem, ser cultivadas na horta caseira, pois
sdo uma excelente opcéo para temperar alimentos cozinhados e
crus. Além de que poderao ajudar a diminuir o sal adicionado as
confecdes, reduzindo o risco de edemas e de desenvolver hiper-
tensdo arterial.

Para obter mais informacéo sobre a construgédo de uma horta,
bem como os periodos de plantacgao e de colheita dos diferentes
hortofruticolas e das ervas aromaticas, consulte o e-book da As-
sociagdo Portuguesa dos Nutricionistas em http://www.apn.org.
pt/documentos/ebooks/Hortas_urbanas.pdf.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegagédo do Porto

Cordquros

d& ADFA,
UMA REDE
SOLIDARIA

Os associados e familiares estdo na
Rede Solidaria da ADFA.

A terceira idade, o fornecimento de
produtos de apoio/ajudas técnicas
(préteses, cadeira de rodas, etc.), os in-
ternamentos, a procura de instituigées
ou de ajuda especializada passam pela
ADFA! Uma Rede Solidaria ao servigo
dos associados e das suas familias!
Contacte a sua Delegacédo e / ou o Ser-
vico de Acéo Social Nacional:

SERVICO DE ACAO
SOCIAL NACIONAL
T.217 512 634 / 967 251 226

sas.dn@adfa-portugal.com
ACORES
§
296 282 221

secretaria.acores@adfa.org.pt

BRAGANCA
¢
273322412

secretaria.braganca@adfa.org.pt

CASTELO BRANCO
¢
272 341201

secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
COIMBRA
Q
239814 644
secretaria.coimbra@adfa.org.pt

EVORA
Q
266703 473

secretaria.evora@adfa.org.pt
FARO
]

289 828 515

@ secretaria.faro@adfa.org.pt

LISBOA
R
217 512 600

direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com

MADEIRA
o
291765171

secretaria.madeira@adfa.org.pt
PORTO
N

228 347 200

secretaria.porto@adfa.org.pt

SETUBAL
Q
265229 750

secretaria.setubal@adfa.org.pt
V. N. FAMALICAO
¢
252 322 848
secretaria.famalicao@adfa.org.pt

VISEU
¢
232416 034

secretaria.viseu@adfa.org.pt




Escrevem os Associados

Deficiente Militar em Servigo

Faz este més precisamente dois anos que
escrevi pela primeira vez para o jornal
ELO e me foi aceite o pedido para publicar
a minha carta. Espero que agora fagam o
mesmo.

Sou o sdcio 12316 com as quotas em dia
(e assim vou continuar), deficiente mi-
litar em servigo desde 1985, com uma
deficiéncia de 48,2%, embora com um
agravamento como comprovava atestado
médico ha dois anos, na especialidade, de
mais de 60%, mas infelizmente, como sa-
bem, ndo me dao o direito de recorrer.

O meu joelho esquerdo, 0 mesmo da mi-
nha deficiéncia, “ja deu’”, como se costu-
ma dizer em termos militares, “o berro” ha
muito tempo mas agora estou por dias (?)
condenado a uma prétese total do mes-
mo, pois ha alturas que para caminhar ja
é um calvario independentemente de fi-
sioterapia, caminhadas leves com muito
sofrimento, de uma dieta rigorosa em que
perdi 15 quilos, ja ndo consigo dormir em
condigdes, e na condugéo ja estou a ficar
limitado pois por vezes a embraiagem
ja ndo encontra a resposta esperada por

-

parte da perna; isto tudo quando “ainda”
tenho 53 anos e ndo vejo o futuro nada ri-
sonho.

Entdo tomei uma decisdo que é pedir a
ADFA que ndo me envie convocatérias
para reuniées porque ndo vou mais com-
parecer e muito menos a Assembleias-
-Gerais pois essas ja deixei de ir ha muito
pois sinto-me marginalizado como De-
ficiente em Servigo acho que néo esta a
ser feito por mim e outros camaradas ab-
solutamente nada para nos ajudar; eu sei
que temos os servigos de saude e medi-
camentosos muito bom mas tirando isso
mais nada em relagdo aos nossos cama-
radas feridos em combate que recebem
pensdes bem melhores que as nossas até
eles ao porem-se no nosso lugar pergun-
tam como podemos viver com estes va-
lores monetarios, (atengdo que nada me
move contra os mesmos pois acho que
ainda deveriam ter melhores condicdes
que as atuais); temos a isencao fiscal IRS
mas para nés que ganhamos 276 euros
mensais ndo nos diz nada; diz sim para
quem tem pensdes mais elevadas e tem

[ Informacoes |
ALBERTO PINTO

meios ainda de trabalhar noutras areas
que infelizmente ndo é o meu caso.
(..)
Portanto, quando oigo falar que temos de
manter as “regalias” que temos e ver no
que da nao estou de acordo pois, desde
1985 (foram 30 anos!) passamos por cri-
ses, entraram e sairam diferentes gover-
nos mas também tivemos épocas melho-
res para conseguirmos melhores direitos,
mas parece que os deficientes em servigco
nao foram chamados para cumprir o ser-
vico militar OBRIGATORIO como todos os
outros!
Se for preciso tomar medidas mais dras-
ticas para a minha voz ser ouvida nao
tenham duvidas que, depois de pensar
maduramente, as tomarei dentro da boa
ética e disciplina militar em que fui ensi-
nado.
Como dizemos nas Operagdes Especiais
de onde sou oriundo: “o Ranger, mesmo
depois de morto, ainda da dois passos
paraacova’.

Abilio Rodrigues sécio 12316

Tel.: 21 751 26 40/21 751 26 00 « TM: 91 618 6540
Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone)

DE UNIAO DESDE 1974

Deficientes Militares
Marcacao de consultas

HFAR

Gabinete do Utente

Protocolado
Tel.: 217 519 697

adfacar

A ADFCAR dispée de informacédes
e venda da VW, Audi e Skoda,

e também para a Mercedes, Ford,
Citroen, BMW, Honda e Toyota.

Preco Base Venda Preco Base Venda Preco Base Venda Preco Base Venda
Preco Publico Preco Publico Preco Publico Preco Publico
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. v BlueMotion Technology 2 . . o8
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AU A 2 AVANT - -087 -569, TR TACENIETIARAR 2.0 TDI 140 cv Elegance Cx 6V 24.989.83 29.873.60
1.41 TDI 90 cv Lounge 5 Portas 16.14769 22.873,41 2.0 TDI 140 cv Elegance DSG Cx 6V 26.874.50 32.410,90
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Associagdo dos Deficientes das Forcas Armadas

FICHATECNICA

PROPRIEDADE E EDIGAO:

Associacao dos Deficientes das Forgas Armadas - ADFA
Pessoa Coletiva n.” 500032246

Email - jornal.elo@adfa-portugal.com

Internet - http://www.adfa-portugal.com

Diregao, Administracao, Edigo e Redacao

Av. Padre Cruz

Edificio ADFA - 1600-560 LISBOA

Telefone - 2175126 00

Fax- 217512610

DIREGAO NACIONAL DA ADFA/ADMINISTRAGAO
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ESPETACULO SOLIDARIO MUSICAL DA ADFA

Vida, Memoéria, Cidadania

“Participa na construcdo da histéria da Associacéo! O
teu contributo é importante para a preparacgéao do Livro
dos 40 anos da ADFA!", é o apelo da ADFA a todos os as-
sociados e suas familias.

Com o patrocinio da Fundagdo Montepio, a Associagdo
vai realizar um Espetaculo Musical Solidario intitulado
“Vida, Memdria, Cidadania”, no préximo dia 13 de No-
vembro, as 21h00, na Aula Magna da Reitoria da Univer-
sidade de Lisboa, na Alameda da Universidade.

Este evento cultural, para além da angariacéo de fundos
para o livro dos 40 anos da ADFA, constituira, também,
um momento de afirmacéo solidaria e de cidadania da
ADFA e dos Deficientes Militares que, passados mais de
40 anos sobre o fim da Guerra Colonial, continuam ati-
vos e empenhados na preservagdo das memorias e dos
valores que abragamos desde 14 de maio de 1974.

O espetaculo esta a ser divulgado nas Redes Sociais e
Media, especialmente com o apoio da RDP/Antena 1 e

daRTP.

Os artistas convidados sdo: Manuel Freire, Jodo Maria
Pinto, Custdédio Castelo, Jorge Fernando, Fabia Rebor-
dao, Yolanda Soares e Jorge Pina.

O ingresso para este espetaculo tera o custo de 10,00
euros, estando os bilhetes a venda na Ticketline, FNAC,
Worten, Sede Nacional e Delegacdes, adiantando-se que
os associados mediante a apresentagédo do bilhete terdo
um desconto de 30% na aquisi¢ao do Livro dos 40 Anos
da ADFA, a publicar.

Na ADFA, os ingressos deveréo ser solicitados a colabo-
radora da Sede Nacional, Sénia Cerejo, através do telefo-
ne- 217 512 638.

“Vida, Memodria, Cidadania” ¢ um Espetaculo Musical So-
lidario, para que a edigao do Livro dos 40 anos da ADFA
seja uma realidade, contribuindo assim para a Histéria
Contemporanea de Portugal.

ARTISTAS CONVIDADOS:

Associacao dos Deficientes das Forcas Armadas
VIDA | MEMORIA | CIDADANIA
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Breves

Protocolo com a CML

O Prédio Militar 41, a Quinta das Camélias, foi alvo de
Protocolo de Colaboracéo da ADFA com a CM Lisboa.
Realizou-se uma reunigo de trabalho no passado dia 9
de outubro, com o vereador Jodo Afonso e sua equipa
técnica, destinada a fixar os varios passos para con-
cretizar a cooperacgéo efetiva entre a Camara Munici-
pal de Lisboa e a Associacao.

A ADFA concordou com o esbogo arquiteténico da
CML para a reconversao da Quinta das Camélias, com
uma perspetiva comunitaria na area da pessoa defi-
ciente e em particular dos deficientes militares. Sera
agendada outra reunido para analise mais precisa do
projeto arquiteténico global.

Stress de Guerra - RNA

Ahoradefecho desta ediczo,a Rede Nacional de Apoio
ao Stress de Guerra (RNA) anunciou uma reunido,
parao dia 3 de novembro, com o objetivo de reanalisar
alguns pontos do Despacho Conjunto n.° 502/2004,
de 5 de agosto. Nesta reunido estiveram presentes o
segundo vice-presidente da Diregdo Nacional, Manuel
Lopes Dias, e a coordenadora técnica, Teresa Infante.

Jorge Falcato
eleito deputado

O arquiteto Jorge Falcato tomou posse como deputa-
do do Bloco de Esquerda na Assembleia da Repubilica,
depois das eleicdes de 4 de outubro.

O Bloco de Esquerda elegeu 19 deputados, realcando
o presidente da ADFA, José Arruda, “o significado des-
ta eleicao, face ao exercicio da cidadania das pessoas
portadoras de deficiéncia”.

O entéo candidato Jorge Falcato visitou a ADFA duran-
te a campanha eleitoral no dia 24 de setembro.

Jorge Falcato, de 61 anos, foi eleito pelo circulo de Lis-
boa, é arquiteto e fez parte do movimento “Que Se Lixe
a Troika". Ficou paraplégico depois de ter sido alvejado
pela policia numa manifestagéo, em 1978.

Outros cidaddos portadores de deficiéncia fizeram
parte das candidaturas de outras forgas politicas, ndo
tendo sido eleitos: Sofia Antunes, presidente da ACA-
PO (pelo PS) e Ana Sezudo, presidente da APD (pelo
PCP/CDU).

Conselho Consultivo
do IASFA

A ADFA participou na reunigo do Conselho Consultivo
do IASFA, no dia 2 de outubro, representada pelo pre-
sidente da Direcédo Nacional, José Arruda, e pela téc-
nica de Servico Social Nacional, Natércia Raposo, na
qualidade de observadores. Esta reunido destinou-se
a analisar o Relatério de Atividades e o Plano de Ativi-
dades de 2015.



