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por José Diniz

o AGUERRA NO MEIO DE NOS - A REALIDADE DOS
CONFLITOS DO SECULO XXI

A GUERRA )
NOMEIODENGS  Autor: General Loureiro dos Santos
S Edicéo: Clube do Autor, SA, Lisboa, Janeiro de 2016
. ~  Podemos dizer que esta obra aparece no momento préprio, com

uma abordagem perfeitamente atualizada relativamente a situa-
¢do internacional que se vive, motivada pelos conflitos armados
no Médio Oriente e também no Norte de Africa, com a Europa a
ser afetada diretamente com o afluxo de refugiados e os atenta-
dos terroristas, ou seja, “a guerra no meio de nés".

Com o enquadramento e reflexdo que faz da atual situacéo, o General Loureiro dos Santos
procura dar resposta as varias questées que o momento suscita: “Quais sdo os conflitos
em curso e as ameagcas a Europa?”; “Como controlar o jihadismo europeu?”; Qual é areal
dimensao do choque das civilizacdes?"; “Estara Portugal em condigbes de assumir uma
politica de defesa externa?”.

Depois de fazer uma abordagem aos principios da Estratégia e a forma como ela tem evo-
luido na atualidade, face as convulsées em varias regides do Mundo e das perspetivas da
evolucdo da situacdo internacional, o autor faz uma analise sobre as “questdes conflituais
que dizem respeito a vérios Estados, tanto na Europa como na Africa, na América e na
Asia, nomeadamente no que respeita aos motivos que conduzem aos conflitos abertos,
incluindo a forga militar”.(pg 10). Nesta parte fala dos conflitos em curso no mundo, con-
tabilizando 46 conflitos altamente violentos, designadamente no Leste da Ucrania, na
Siria, Paquistao, Iraque, Mali, Republica Centro-Africana, Sudao, Egipto, Filipinas, México,
Republica Democratica do Congo, Libia, Tunisia, Turquia, Brasil (contra os traficantes) e
Colémbia, acrescentando-se a China que mantém fortes disputas fronteiricas com varios
vizinhos. Neste contexto, o autor considera que “a Europa estéa cercada pelo leste, sudeste
e sul...", sendo que “a unica fronteira amiga é a fronteira maritima europeia, ao longo de
toda a sua fachada atlantica, fronteira aberta as fortes relagées de seguranca com os Es-
tados Unidos e o0 Canada no ambito da NATO'. (pg 87). Para além destes conflitos abertos,
Loureiro dos Santos alerta que a Europa podera vir a enfrentar outras ameacas vindas do
Leste: a Russia tem manifestado incomodos crescentes face a adeséo a Unido Europeia
e/ouaNATO de paises que estiveram na drea de influéncia da antiga Unido Soviética e que
eram consideradas zonas tampao da fronteira russa durante a Guerra Fria. Com Putin a
Russia voltou a reivindicar o estatuto de grande poténcia e um sinal de que a sua paciéncia
esta a esgotar-se foi 0 seu envolvimento no Leste da Ucrania, quando este pais esbogou a
intengdo de uma maior aproximacao econdémica e politica a Unido Europeia.

Sobre a ultima questao, se “Estara Portugal em condi¢des de assumir uma politica de
defesa externa?’, o General Loureiro dos Santos considera que ndo pode haver Estado
sem Forcas Armadas e se elas deixarem de existir ou ficarem enfraquecidas, outras for-
gas procurardo ocupar esse vazio de poder. Portugal com uma posigéo geopolitica im-
portante e fazendo parte de organizacdes internacionais, tem de poder garantir os seus
compromissos tanto a nivel de defesa do Territério Nacional como de integragédo de forgcas
internacionais que se projetam para o exterior. Para isso, o Estado Portugués deve dispo-
nibilizar os meios necessarios para “manter vivos e ativos o corpo e a alma da Instituicdo
Militar”. Como? “... é indispensavel manter e revivificar a Instituigdo Militar em permanén-
cia: impedindo que se deteriorem as infraestruturas onde se instalam as sua unidades e
6rgaos, ndo deixando degradar o equipamento e armamento de que necessita para com-
bater, renovando-o e aperfeicoando-o; rejuvenescendo permanentemente o seu pessoal
através de novas incorporacdes de jovens e de atempadas promocdes dos quadros e,
principalmente, preservando os valores pelos quais os militares estéo disponiveis para de-
fender e, se necessario, morrer pela Patria, cujo conjunto constitui a alma da Instituicéo”
(pg 168). E 0 moral do pessoal é um “fator importante da capacidade operacional”. Nes-
te aspecto o autor enumera alguns factores que poderédo afetar o moral e que tém sido
preocupacéo e objeto de criticas dos militares: “1- Nivel insuficiente de satisfacdo com
0s servicos de saude que os apoiam, assim como aos familiares que deles dependem, e
niveis desadequados do apoio social prestado aos militares que terminaram o servigo nas
fileiras, principalmente aos veteranos de guerra, com atencédo particular aos deficientes;
(...) 2- Sensacgao de impoténcia para por a funcionar as estruturas de que cada militar se
sente responsavel e alcangar os objetivos que Ihe foram determinados; 3- Duvidas quanto
a possibilidade de manterem no patamar requerido a capacidade operacional das forgcas
que comandam; 4- Percegao crescente de que os respetivos comandantes e dirigentes
ao mais alto nivel politico ndo cuidam com suficiente diligéncia da solugéo dos problemas
que os atingem...”. (pg 166-168).
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. JORNAL DO EXERCITO
N.° 656 — Marco de 2016

Além de um vasto noticiario e reportagens que espelham as ativi-

dades do Exército, em Portugal e nas missdes no estrangeiro, esta

edicdo oferece-nos um interessante trabalho sobre o levantamen-

to e preparagdo do Corpo Expedicionario Portugués que foi envia-

do para a Flandres para combater na Grande Guerra, cujo cente-

2 nario esta a decorrer. O texto, da autoria do TCor Pedro Marqués

de Sousa, e as fotos da época ddo uma ideia de como foi possivel,

num curto periodo de tempo, mobilizar, instruir e reunir no Poligono de Tancos 19.000

homens e 4.000 solipedes. Esta enorme concentracéo de tropas ficou conhecida por “Mi-
lagre de Tancos".
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Associados Falecidos

O ELO APRESENTA SENTIDAS CONDOLENCIAS
AS FAMILIAS ENLUTADAS

— — Jaime Gomes Pereira, as-

' sociado 17216, natural e

residente na freguesia

de S. Pedro da Torre do

.. concelho de Valenca. Era

pensionista de preco de

sangue pelo falecimento

do seu neto Ricardo Pereira Gongalves

em O8Nov2012. Faleceu no dia 25 de Fe-
vereiro de 2016 com 78 anos.

Manuel Loureiro Pires, as-
sociado 13631, natural da
freguesia de Anha do con-
celho de Viana do Castelo,
residente em Paris, Fran-
¢a. Serviu na CCS do BCa¢
1937 em Mocambique. Fa-
leceu no dia 12 de Dezem-
bro de 2014 com 68 anos.

~ Mario Monteiro Carvalho,
associado 15155, natural e
residente na freguesia de
Varzea da Serra do conce-
lho de Tarouca. Serviu na

o CCac 375 em Angola. Fale-
ceu no dia 14 de Dezembro
de 2015 com 74 anos.

Valdemar Ferreira Costa,
associado 5077, natural
da freguesia de Medelo do
" concelho de Fafe, residen-
te na freguesia de Lordelo
do concelho de Paredes.
Serviu na CCa¢ 319 do
BCac 317 em Angola. Faleceu no dia 20
de Marco de 2016 com 76 anos.

Agostinho Oliveira Silva,
associado 2879, natural
e residente na freguesia
de Queira do concelho de
Vouzela. Serviu na CCac
2791. Faleceu no dia 28
de Marc¢o de 2016 com 66

Manuel Valentim Marques
Gouveia, associado 377,
natural da freguesia de
Arco de S. Jorge do conce-
i lho de Santana, residente
- na freguesia e concelho de

Fafe. Serviu na CCa¢ 2758
em Mocambique. Faleceu no dia 07 de
Abril de 2016 com 67 anos.

Alberto Lopes Rodrigues,
associado 14621, natural
da freguesia de Orgens
do concelho de Viseu, re-
sidente na freguesia de S.
| Cipriano e Vil de Souto do

mesmo concelho. Serviu
na Guiné. Faleceu no dia 05 de Marco de
2016 com 75 anos.

- Anténio Moreira Gaspar,
associado 11628, natural
e residente na freguesia
de Sobrado do concelho
de Valongo. Era pensio-
4 nista de preco de sangue
“ pela morte do seu filho,

soldado Manuel Martins
Gaspar, que pertenceu a Companhia de
Comandos 2044 e que morreu em An-
gola em O8Marl974. Faleceu no dia 18
de Setembro de 2015 com 89 anos.

Valdemiro Manuel da Silva
Cunha, associado 5027,
natural e residente na fre-
guesia de S. Mateus do
concelho de SantaCruzda
Graciosa. Serviu em Mo-
cambique. Faleceu no dia
18 de Fevereiro de 2016 com 66 anos.

Anténio José Carregueira
Santos, associado 10508,
natural da freguesia de
Marvila do concelho de
Santarém, residente na
freguesia e concelho de
Chamusca. Serviu na 1.2
CCav do BCav 8324 em Angola. Fale-
ceu no dia 21 de Marc¢o de 2016 com 63
anos.

Justino Gomes Santos,
associado 6950, natural
e residente na freguesia
de Beiriz do concelho de
Pévoa de Varzim. Serviu
numa CCac¢ em Angola. Fa-
leceu no dia 31 de Marco
de 2016 com 64 anos.

Novos Associados

Publicacédo nos termos do n.° 4, do artigo 8.° dos Estatutos

MARIA JOSE GONCALVES

ANTONIO FABIO QUINTAL FREITAS

MARIA BRANCA BARTOLO COSTA PEREIRA
AMADEU BRANCO

MARIA GLORIA DUARTE GONGALVES

MARIA OTILIA GODINHO CARVALHAIS SANTOS
VITOR MANUEL AUGUSTO FERREIRA
BERNARDINO PEREIRAVIEIRAMELO

MIGUEL OLIVEIRAMELO
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por MC Bastos

Ponto de Nao Retorno

O Primeiro Maia é um gajo normal. Tirando o facto de ja

ter morto mais gente nesta guerra do que eu alguma vez
consiga imaginar. Esta sentado a minha frente no bar

do aerédromo de Mueda. Ele vai falando e eu vou-me
convencendo que o que nos separa € muito mais que esta
mesa tosca de madeira. Hei de ouvir falar muito dele ainda,
e dirdo sempre: “Um gajo normal’.

Fala-me com o tom autoindulgente e paternalista, tipico de
quem esta mais inclinado a justificar os seus pecados do
que a confessa-los. Mas nunca ha palavras suficientes para
nos redimirem dos nossos pecados, nunca ha palavras que
nos ajudem a mentir a nés proprios.

— Todos temos os nossos limites, Bastos. Limites, perce-
bes?

Perante os meus olhos tontos do whisky ele insiste:

—N&o sabes qual o teu limite para a bebida, por exemplo?
E como quando discutimos com alguém. A partir de um
certo ponto comegamos a perder as estribeiras. E depois
como é? Acaba tudo & porrada. E, ou nao é?

Olhava de vez em quando pela janela que dava para a pista
onde os helicépteros alinhados pareciam cansados, com
as longas hélices paradas que se arqueavam com o proprio
peso, e mais ao longe os T6 a fazerem lembrar moscardos
enormes. Ele olhava pela janela a procura de alguma ideia
que mudasse o ar mortico do meu olhar e desse mostras
de entendé-lo.

—Tu, por exemplo, ndo quiseste ultrapassar o teu limite. Eu
sei gue ndo entregaste a carta ao Segundo Fanhais.
Preferiste mentir ao teu pai e vieste bater aqui com os
cornos.

Era sé uma carta para um pide. O teu pai ultrapassou o
limite dele por ti. Sabes o que teve que engolir? Sabes as
humilhac8es que passou? Os problemas de consciéncia?
E tu? Nao foste capaz, n&o é? E assim com tudo na vida.
Quantos gajos mataste aqui? Em quantos vais? Agora

era eu a olhar pela janela envergonhado por ainda n&o ter
matado ninguém. — Estou aqui sé ha uma semana meu
Primeiro.

E ele a olhar de novo pela janela como se falasse para o seu
helicéptero pousado na pista.

— Sabes o que importa numa guerra? Nao é os turras que
matamos. As guerras sao para os soldados se matarem
uns aos outros. O que importa é os que ndo sado soldados.
O que importa é os que morrem sem saberem porqué.
Sabes qual é o teu niimero? O teu limite? Descobre quanto
antes e nao ultrapasses esse limite. E como quando bebes
aquele golo de whisky a mais, ultrapassas o teu limite e ja
nao vais ser capaz de parar e ja nem vale a pena parar, por-
que ja ndo vais a tempo de evitar a bebedeira. Sabes nadar,
Bastos? Até onde podes ir pelo mar dentro? Olhas para
tras e vés a areia da praia ao longe. Sera que as tuas forcas
ainda dardo para mais umas bracadas e para voltares até
terrafirme?

— O Primeiro Maia, sempre é verdade o que dizem? Que
vocé faz isso com o helicoptero? Que chega a pista e cal-
cula o combustivel que traz, para ir mais longe da préxima

vez?

— Sabes? Diz ele sem responder a minha pergunta. — La
de cima nao da para ver quem lerpa, se séo turras ou néo.
Lerpatudo.

Levanta-se de um salto. — O nosso Cabo, ponha a despesa
aqui do nosso Furriel na minha conta. N&o passes o teu
limite, meu filho!

Dizem que o Primeiro Maia é um gajo normal. Saiu do bar
sem olhar para tras, talvez irritado com a minha pergunta,
talvez porque ja tenha ultrapassado ha muito o seu limite,
a partir do qual ja ndo ha retorno possivel e a partir do qual
deixamos de ser gajos normais. Sera mesmo que faz isso
com o helicéptero, como dizem?

Ao fundo do bar um grupo em torno de uma mesa tenta
acertar com a musica de uma cangéo do Zeca Afonso e
repetem sem cessar os mesmos versos que parecem cada
vez mais desafinados: “Entrei numa gruta Matei um tritéo
Mas tive o diabo na mao Mas tive o diabo na méo”.

E depois, ja na pista, o Primeiro Maia a dirigir-se para o seu
heli-canh&o. A passar a mao sobre a fuselagem como os
cavaleiros fazem no lombo dos cavalos antes de monta-
rem.

Aentrar no habitaculo e depois a assomar de novo a janela,
olhando em redor.

O que mais ouvi dizer sobre o Primeiro Maia, a par da
histéria de ele andar a ver até onde dava o combustivel do
helicéptero, era que se tratava de um gajo normal. Alguém
como nés. Como se isso tornasse a histéria agourenta.
Ele entrou no habitaculo e depois voltou a assomar a jane-
la. Tenho a certeza que fez isso porque agora parece-me
um gesto de despedida. O Primeiro Maia. Um gajo como
nés. A ndo ser por ter ultrapassado o seu limite ha muito e
passar a vida a tentar justificar o quanto passou a gostar
do seu papel de predador, como se a morte fosse um vicio.
E ao fundo da sala a musica desafinada: “Mas tive o diabo
na méo Mas tive o diabo na méo”.

“La de cima ndo da para ver quem lerpa, se s&o turras ou
ndo. Lerpa tudo.” Um gajo como nés. Um gajo normal. S6
que ficou viciado na morte. “N&o passes o teu limite, meu
filho!" E ele a assomar a janela e a olhar em redor, como
que adespedir-se.

E dificil conceber o Primeiro Maia como mais uma vitima
desta guerra. Ele, que embora nao carregue no gatilho e
seja apenas o piloto do helicdptero que leva a morte tanto
a turras como a inocentes, vive indeciso entre o orgulho

e o sentimento de culpa; e para desvalorizar este conflito,
desvaloriza a prépria vida, fingindo que anda a ver até onde
pode ir sem reabastecer o depdsito.

Quando encontraram o seu heli-canhao desfeito contra

0 enorme penhasco, a um quilémetro do aerédromo de
Mueda, perceberam logo porque nao se tinha incendiado
com o combustivel.

(in Cacimbados)

mcbastos@outlook.pt

Para deficientes visuais, esta disponivel a versdo dudio desta pagina do ELO em adfa-portugal.com
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| ril, meés da
Liberdade

Realizamos a nossa Assembleia-Geral Nacional,
no Colégio Militar. Ali aprovamos o Relatério Ope-
racional e Contas e o Caderno Reivindicativo, que
contém expressas as medidas legislativas que ain-
da ndo foram concretizadas e que, correspondem
a justas expectativas dos associados, e que, por ra-
z6es de varia ordem, ndo foram assumidas no qua-
dro das reparacdes morais e materiais devidas por
parte do Estado. S6 assim Portugal saldara a divida
para com os deficientes militares.

Acreditamos na vontade politica do Governo da
Republica/Ministério da Defesa Nacional, que tudo
fara para corresponder aos anseios dos deficien-
tes militares. Vamos todos trabalhar em conjunto,
Delegacoes e técnicos. A exigéncia é muita. Temos
que ser firmes, mas nao “populistas”. Quem decidiu
este caminho foi a Assembleia-Geral Nacional, no
dial6de abril. Essa é anossa estratégia, em didlogo
com o Governo e Instituicao Militar.

Todavia ndo nos esquecamos de fazer o nosso tra-
balho de casa, que é permanente e que todos os di-
rigentes tém que assumir de acordo com a vontade
damaioria. Este é o nosso dever. Exergamos as nos-
sas competéncias, assumamos as nossas respon-
sabilidades. Assim, temos que promover com efi-
cécia as reformas estruturais da ADFA, que ainda
ndo estdo concluidas. Ndo podemos enganar-nos.
E preciso ter os pés bem assentes no chao, garantir
asustentabilidade da ADFA, por isso o caminho ain-
da é muito sinuoso. A implementacgéo do relatério
do Grupo de Missédo exige unidade e coesdo, ndo
nos demitamos da nossa responsabilidade.
Participamos nas comemoragdes do 25 de Abril,
no Parlamento. Dissemos “presente” para que a
memodria ndo seja curta. O 25 de Abril assinala-se
por ter colocado termo a uma ditadura de 48 anos
e, acima de tudo, a uma Guerra Colonial imposta
a Portugal e aos povos africanos. Homenageamos
os Capitaes de Abril pelo derrube da ditadura, ndo
esquecendo nunca as consequéncias da Guerra
Colonial.

Caminhamos para 14 de maio, o dia da nossa fun-
dacao. Esperanca e confianca na ADFA. Muita resi-
liéncia! Diz o poeta “ha sempre alguém que resiste,
ha sempre alguém que diz ndo". M&os a nossa obra
que ainda ndo acabamos de esculpir. Todos em
passo de corrida a caminho da dignidade, da cida-
dania e da participacao!
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Delegacoes

CASTELO BRANCO

Funcionamento da Delegacao

A Direcao Nacional analisou a situagao atual em que se encontra a funcionar a Dele-
gacao de Castelo Branco, tendo em conta que ndo se apresentaram candidatos ao ato
eleitoral para o triénio 2016/2018. Desde essa data, a Delegacéo de Castelo Branco néo
possui Orgaos Sociais que assegurem as responsabilidades estatutdrias aos niveis de
gestdo, do apoio aos associados e da coesdo da ADFA, que se manifesta, nomeadamen-
te, no relacionamento com os Orgaos Sociais Nacionais, de acordo com os artigos 42° e
55°,n.°1, dos Estatutos da ADFA.

Até que sejam asseguradas as condicdes de normalidade associativa na area da Dele-
gacao de Castelo Branco, a Diregao Nacional, na sequéncia da reunido de trabalho ocor-
rida nas instalacdes daquela Delegac&o no dia 7 de mar¢o, na qual participaram o presi-
dente José Arruda, o tesoureiro Francisco Ferreira da Silva e o terceiro vogal Luis Pereira,
da DN, e os associados que faziam parte dos anteriores Org&os Sociais e a funcionaria
da Delegacao, Amélia Anacleto.

Ficou estabelecido que a DN assume a gestédo da Delegacéo de Castelo Branco, no am-
bito das suas competéncias. A partir desta data, os servicos da Delegacéo sédo assegura-
dos pela colaboradora Amélia Anacleto, de acordo com instrucdes enviadas.

COIMBRA

42 anos em atividade

No dia 19 de junho (domingo), a Delegacao de Coimbra vai comemorar o seu 42° Ani-
versario.

O almocgo-convivio sera realizado na Quinta dos Patinhos, na Vila da Carapinheira, Mon-
temor-o-Velho.

Os Orgaos Sociais da Delegac&o apelam a participacdo dos associados e familiares, “de-
monstrando mais uma vez o espirito associativo e solidario para com a sua Delegac&o™
O pagamento devera ser efetuado no ato da inscricao. O preco por pessoa é de 25,00
euros, para adultos, e de 12,50 euros para criancas dos 5 aos 12 anos.

Caso os interessados pretendam optar por efetuar o pagamento através de transferén-
cia bancaria, devem contactar a Delegacao.

A data limite para inscri¢des é até ao préximo dia 15 de junho.

O programa do evento conta com uma concentracgéo pelas 12h00, a que se segue, pelas
12h15, a recec¢éo aos convidados, associados e familiares. O encontro festivo culmina no
almoco-convivio, com inicio as 13h00.

Centro de Saude Militar de Coimbra

Fotos: Delegacao de Coimbra

O diretor do Centro de Saude Militar de Coimbra convidou a ADFA, representada pela
sua Delegacéo de Coimbra, a assistir as ceriménias comemorativas do dia deste Centro
de Saude, no dia 1 de abril.

A Delegacédo de Coimbra participou e os associados José Temido e Fernando Santa, em
representacdo do presidente José Soles Girdo que, por motivos de salide, ndo pode es-
tar presente.

“Foi com muita satisfacdo que ouvimos o senhor diretor do Centro de Salde Militar, na
sua alocugdo, realgar diversas vezes a Associacdo como pega importante na engrena-
gem deste Centro de Saude Militar”, congratulou-se a Dire¢do da Delegacao, salientando
“esta distingdo, como prova de que estamos no caminho certo, sublinhando o prestigio
da nossa Associagao”.

BRAGANCA

Comemoracao do 41° Aniversario
da Delegacao

A Direcdo da Delegagdo de Braganca convida todos os associados e seus familiares a
participarem nas celebragdes do 41° Aniversario da Delegacdo, comemorado em Bra-
ganca, no préximo dia 4 de junho (sabado). O almogo-convivio realizar-se-a no restau-
rante “quinta das Covas” (na Estrada Nacional 218, Km 8, Gimonde-Braganca).
“Apela-se a todos os associados para que ndo fiquem em casa e que mobilizem familia-
res e amigos para as nossas comemoragdes, pois so a unido faz a forga e juntos somos,
sem duvida mais fortes’, salienta o presidente da Direcéo da Delegacéo, Domingos Seca.
A concentracgdo tem lugar as 10h45, no Castelo de Braganca, seguida de celebracgdo da
Eucaristia, pelas 11h30, na Igreja de Gimonde. As 13h00h tem lugar o almogo-convivio.
Os interessados podem efetuar a sua inscrigdo nas instalagées da Delegacdo ou através
dos nimeros 273 322 412 ou 968 248 060, até ao dia 31 de maio.

VI Feira do Emprego e Solidariedade
Social

A semelhanga de anos anteriores, a Delegacdo da ADFA em Braganca vai participar na
sexta edigdo da Feira do Emprego, Educacéo e Solidariedade Social, nos dias 5 e 6 de
maio, das 10h00 as 22h30, no Jardim Anténio José de Almeida e zona envolvente, em
Braganca.

Depois do sucesso dos anos anteriores, pretende-se com esta iniciativa colocar a dispo-
sicdo da comunidade um evento que aproxime as vontades e necessidades das empre-
sas, institui¢cdes sociais e cidadaos do concelho.

Os Orgaos Sociais da Delegagéo convidam todos os associados a visitarem o expositor
da ADFA neste evento.

ADFA vence no Ibérico Feminino
de Orientacgao

A Seccao de Orientacdo da ADFA - Delegacéo de Evora foi protagonista de mais uma
“brilhante presta¢do” durante o decorrer do Campeonato Ibérico Feminino que se dis-
putou na zona de Aguiar da Beira, distrito de Viseu. O evento contou com a participagdo
de cerca de 700 atletas de Portugal e de Espanha.

A equipa da ADFA, composta por 40 atletas distribuidos por varios escaldes de compe-
ticdo, dominou em termos coletivos alcangando o lugar mais alto do pédio.

A atleta Filipa Rodrigues, em D20, fez o pleno de vitdrias nos trés segmentos em discus-
sdo (média; sprint e longa), sendo a Unica atleta a consegui-lo.

Também o atleta Ricardo Ferreira esteve quase a conseguir esse feito, tendo conseguido
vitdrias na média e no sprint e ficando em segundo lugar na longa.

Na classificacdo geral das trés provas tivemos as seguintes classificagdes: Ricardo Fer-
reira — 1° H18; Bernardo Pereira — 3° H20; Filipa Rodrigues — 12 D20; Santos Sousa — 1°
H50; Mario Duarte — 3° H50.

Esta participagdo s6 foi possivel com o apoio do municipio de Evora, que disponibili-
zou um autocarro para a deslocagéo da equipa da ADFA. “Sem esse apoio seria muito
complicada a nossa participacdo nesse evento’, constata a Direcdo da Delegacéo, que
agradece a disponibilidade da edilidade eborense.

No préximo ano, o Campeonato realiza-se na serra de San Vicente, em Espanha, entre
os dias 3 e 4 de junho.

ADFA colabora com o Exército

Realizou-se nos dias 22, 23 e 24 de marco, em Vendas Novas, a cargo de Regimento de
Artilharia n.° 5, 0 Campeonato de Orientagao da Brigada de Intervencéo (Brigint).

Sob o comando do coronel Jodo Luis Morgado Silveira, foi solicitada a colaboracéo da
Seccao de Orientacéo da ADFA — Delegacdo de Evora, para a organizag3o técnica da
prova.

Desde logo a Associacdo mostrou a sua disponibilidade e foi com todo o gosto que o
funcionario da Delegacéao, Jacinto Eleutério, se disponibilizou para tratar de toda a en-
volvente técnica.

No final, foi unanimemente reconhecida por todos os atletas e pelo comando do Re-
gimento a mais valia desta colaboragéo, destacando o coronel Jodo Silveira que “sem
esta preciosa ajuda o Regimento n&o teria capacidade para organizar um evento desta
envergadura”
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Reuniao de associados

No dia 12 de abril a Delegacédo de Lisboa realizou uma reunido com cerca de cem asso-
ciados, na Sede da ADFA, em Lisboa.

Foram debatidos varios pontos do processo reivindicativo que ha muito vém sendo
discutidos no seio da Delegacéo, tais como, DL 503/99, DL 296/09, IAS, GDSEN com
menos de 80 por cento e mais de 60 por cento, furriéis e milicias que ndo conseguiram
concluir os seus processos. “Sao para nds casos prioritarios e ndo poderemos terminar
0 nosso mandato sem que sejam debatidos em toda a ADFA pelos Org&os Sociais e com
todos 0s nossos associados”, salienta a Dire¢édo da Delegacao de Lisboa.

A Direcao da delegacgédo acrescenta o apelo para que, “em relagdo a estes processos, se
for do teu interesse, contacta-nos, porque eles foram objeto do caderno reivindicativo
aprovado na Assembleia-Geral Nacional do dia 16 de abril”.

Na reunido foi debatido o projeto da Quinta das Camélias e o presidente da DN forneceu
a informacéo disponivel sobre a matéria.

Para mais informacdes, os interessados devem contactar o presidente da Diregdo da
Delegacao de Lisboa, Francisco Janeiro, pelo TM 919 413 356.

v -

|
(4

15° Aniversario
da Delegacao de Lisboa

A Direcédo da Delegacéo de Lisboa informa todos os associados que ira realizar-se, no
préximo dia 16 de julho (sabado), o almogco comemorativo do 15° Aniversario da Dele-
gacdo de Lisboa, na Quinta da Alegria, sita na rua David Mouréao Ferreira, Penalva, San-
to Antdnio da Charneca, 2835 — 805 Barreiro (saida para a AutoEuropa), com inicio as
12h30. As coordenadas GPS s&o: Latitude: 38.606854 e Longitude: -9.016584

O preco por pessoa é de 20,00 euros, sendo gratuito até aos 3 anos e com desconto de
50 por cento dos 3 aos 10 anos. A inscrigdo e pagamento devem realizar-se no Secreta-
riado da Delegacao de Lisboa. Contactos: presidente da Delegacao de Lisboa, Francisco
Janeiro, TM 919 413 356; Secretariado da Delegacgéo de Lisboa, Vanessa Braga, 217 512
615 ou 925 987 469; Nucleo do Barreiro, Jacinto Anjos, 937 990 516.

“E a nossa unigo que continua a marcar uma ADFA coesa e forte em prol dos nossos
objetivos”, salienta o presidente da Direcdo da Delegacdo de Lisboa, Francisco Janeiro,
que apela a participacao.

A Magia dos Acores

Terceira — Pico — Faial — Sdo Miguel sdo as ilhas acorianas que constituem o destino do
passeio que esta a ser organizado pela Delegagédo de Lisboa, entre 20 e 26 de junho, em
sete dias de convivio associativo.

“Descobrir os Agores, e em especial estas cinco ilhas, é descobrir a prépria natureza, na
sua forma original e Unica. E olhar extasiado para a paisagem exuberante, onde predo-
minam os tons de verde a esbaterem-se no azul celeste do mar. E, também, descobrir
a tradicional hospitalidade acoriana e o sabor especial da sua cozinha'’, real¢a a organi-
zagao.

O precgo por pessoa, com tudo incluido, para quarto duplo é de 1.170,00 euros e o suple-
mento individual é de 190,00 euros. O pagamento pode ser feito em seis prestacdes, de
fevereiro ajulho.

O programa completo serad publicado no préximo jornal ELO.

Para mais informagdes ou inscri¢des, os interessados devem dirigir-se ao Secretariado
da Delegacao de Lisboa, Vanessa Braga, pelos nimeros 217 512 615 ou 965 987 469.

SERVIGOS CLINICOS DA ADFA

A Delegacdo de Lisboa disponibiliza aos associados servigos de pédicure, calista, manicura e
depiladora nos Servicos Clinicos da ADFA, na sede, em Lisboa.

Os interessados podem fazer marcacdes através de Sandra Henriques, pelo nimero 962 971
437. Disponibilidade: todos os dias, mediante marcagao prévia. A profissional tem possibili-
dade de deslocar-se, conforme o local e a hora da marcacao.

LISBOA

Almoco de despedida

A nossa colaboradora da Delegacdo de
Lisboa Maria Conceigdo Valente, traba-
Ihou na ADFA desde 2001, e passou a re-
forma no passado dia 30 de abril.

Os Orggos Sociais da Delegacao de Lis-
boa e os Orgaos Sociais Nacionais, bem
como os trabalhadores da Sede home-
nagearam-na pelo seu bom desempenho
em todos os anos em que prestou servigo
na ADFA.

“Esta trabalhadora é uma referéncia para
os Orgaos Sociais da ADFA, assim como
para todos o0s nossos associados’, realgcou
a Direcédo da Delegacéao de Lisboa.

A Conceigdo Valente, como é conhecida
por todos, esteve sempre disponivel para
colaborar com todos e concluiu o servico
na ADFA na Clinica da sede, sendo home-
nageada “pelo seu voluntarismo e pela
sua dedicacao”.

Aulas de Hidroginastica
no Lar Militar

ADirecgao da Delegacao de Lisboa informa os associados que as inscrigdes para as aulas
de Hidroginastica no Lar Militar continuam abertas. As aulas véo iniciar-se no més de
maio.

Os interessados podem fazer a sua inscri¢cdo no Secretariado da Delegacéo de Lisboa,
através dos contactos: 217 512 615 ou 925 987 469 — Vanessa Braga.

Inscreve- te nestas sessdes de hidroginastica e cuida da tua satde.

Pintura no Nucleo de Sintra

A escola de pintura do Nucleo de Sintra, orientada pela professora Angelina Lemos, leva
a efeito mais uma exposigéo de Pintura, no Saldo Azul dos Bombeiros Voluntarios de
Queluz, integrada nas comemoragdes do 25 de Abril no concelho de Sintra.
Ainauguracao teve lugar no dia 15 de abril.

Fados em abril

A Delegacao de Lisboa realizou uma Noite
de Fados, no dia 1 de abril, na qual contou
com a presenca de cerca de 70 associa-
dos, suas familias e amigos.

O associado José Parreira, mais uma vez e
como ja é tradicional, abrilhantou o evento
musical e cultural com a sua saudavel ale-
gria e boa disposicao.

A Delegacao de Lisboa enderega um agra-
decimento especial aos fadistas e mu-
sicos que nos honraram nesta Noite de
Fados.

Enconty .,
¥ \#‘Naionaf £
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Ministra a Forga
21-22mgalo

Dia 21 as 21h30
Entrada livre

Dia 22 as 16h00
Entrada para ADFA e CASO

Vai realizar-se no préximo dia 21 de Maio
o IX Encontro Nacional dos Antigos Alu-
nos da Fragata D. Fernando Il e Gldria,
com concentracao junto da Fragata pelas
10h30, e almoco - convivio pelas 12h30,
no restaurante “Vale do Rio”, em Cacilhas.
Contactos e inscri¢des: Carlos Vardasca,
pelos nimeros 212020157 e 963899868

No IASFA - Centro de Apoio ~ apoios cue B3 sume

Social de Oeiras
R. Dom Duarte, 2, Oeiras
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Almoco do 3'7° aniversario

O Almoco do 37° aniversario da Delegacédo
de Faro decorreu no restaurante “Austra-
lia", em S&o Jodo da Venda, Faro, no dia 16
de abril, e contou com a presenca de cerca
de 120 associados e familiares, de mem-
bros dos Orggos Sociais da Delegacao, e
dos convidados Henrique Gomes, chefe
de gabinete da autarquia, e de Rogério Ba-
calhau, presidente da Camara Municipal
de Faro, que agraciou a ADFA com uma
placa comemorativa do evento.

No final do almogo cantou-se os para-
béns, ao som da musica do Campedo do
Mundo de Acorde&o, Fabio Guerreiro, e do
amigo Gongalo, que animaram a festa gra-
ciosamente. REE— .

Audiéncia na Camara Municipal de Faro

No dia 19 de abril, a Delegacao de Faro da ADFA foi recebida em audiéncia pelo presiden-
te da Camara Municipal de Faro.

Foi o momento para a apresentacao oficial de cumprimentos dos novos Orgaos Sociais
da Delegacéo de Faro ao autarca, Rogério Bacalhau. Estiveram presentes os membros
da Mesa da Assembleia-Geral da Delegac&o, do Conselho Fiscal da Delegacao, da Dire-
¢ao da Delegacao, e Ludgero Sequeira, em representacgao da Diregdo Nacional.

Os Org&o Sociais presentes agradeceram o apoio dado & Delegacéo pela Camara Mu-
nicipal de Faro e afirmaram todo o seu empenho em reabilitar e dignificar a Delegacéo,
unindo os associados sob a sua responsabilidade e cooperando com todas as entidades
e organismos da regido.

25 de Abril

Nas comemoracdes do 25 de Abril na cidade de Faro, a Direcédo da Delegacéo de Faro
representou a ADFA, na sessao solene realizada na Camara Municipal de Faro.

FAMALICAO

42° Aniversario da Delegacao

A Direcdo da Delegagdo de Famalicdo convida todos os associados, familiares e amigos
a participar na comemoragao do seu 42° Aniversario. O almogo-convivio sera realizado
no dia 21 de maio, sabado, no restaurante “Eugénios’, em Calendario, Vila Nova de Fa-
malic&o.

A recegéo aos associados, familiares e convidados tera lugar as 10h30, no Museu da
Guerra Colonial, em Famalicdo. O almoc¢o esta marcado para as 13h00.

Os interessados devem efetuar as inscrigdes na Delegacdo ou no Nucleo de Guima-
rées, dentro dos respetivos hordrios e dias de funcionamento, impreterivelmente até as
17h00 do dia 13 de maio.

Localizacdo: Restaurante “Eugénios”, rua Padre Avis de Brito, 189, 4760-402 Calen-
dario, Vila Nova de Famalicdo. Coordenadas GPS: Latitude 41.3881919 e Longitude
-8.5305498.

Fotos: Delegacéo de Faro

Apresentacao do PADM

No dia 21 de abril, teve lugar a apresentacdo do PADM na Delegacao de Faro aos Or-
gao Sociais da Delegacgéo e aos associados. Jerénimo de Sousa, coordenador técnico
do PADM junto do MDN, o vice-presidente da Dire¢cao Nacional, Manuel Lopes Dias, e a
responsavel pelo Apoio Social Nacional Natércia Raposo, estiveram neste evento.

Neste evento esteve também presente a vilva do associado José Nicolau Rufino, que
exerceu fungdes como presidente da Direcdo da Delegacédo de Faro. Durante uma pe-
quena cerimodnia evocativa do associado que durante tantos anos assumiu a coordena-
¢do da Delegacao, foi entregue o seu espdlio de antigo combatente, deficiente militar e
prisioneiro de guerra, numa composi¢ao da sua fotografia sobre a Bandeira Nacional,
acompanhadas pelas medalhas com que foi condecorado pela Instituicdo Militar.

Tomada de Posse

Com a tomada de posse dos OSN e dos presidentes das MAGD realizada no dia 24 de
fevereiro, em Lisboa, seguia-se, como é normal, a tomada de posse dos Orgéos das De-
legacoes.

Por motivo de doenga do presidente da MAGD de Viseu, Anténio Pais Ferreira, s6 veio a
concretizar-se a tomada de posse no dia 7 de abril, tendo estado presente o presidente
da Junta de Freguesia de Viseu, professor Diamantino Santos, e o vereador da Camara
Municipal, Guilherme Almeida, em representacéo do presidente da autarquia.
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Fotos: Delegagao do Porto
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No edificio conhecido por “Palacete Cor-de-Rosa” continuam as obras da sua recupera-
cao ficando cada vez mais visivel a tragca da sua arquitetura.

A concretizagdo deste objetivo passa pelo contributo de muitos, nomeadamente dos
associados.

A Direcéo da Delegacédo do Porto vai brevemente propor aos seus associados a adesado
a uma campanha de angariagdo de fundos.

Homenagem a Guilherme Vilaverde

O associado Guilherme Vilaverde, atualmente membro do Conselho Nacional da ADFA e
representante da Associacéo no Conselho de Administracdo do Centro de Reabilitagéo
Profissional de Gaia, foi alvo de homenagem publica, no dia 15 de abril, por parte dos
concidad&os de Matosinhos.

A homenagem, que representou o reconhecimento da comunidade pelo trabalho de-
senvolvido nos dominios do cooperativismo, associativismo e autarquico, decorreu no
auditério da Camara Municipal de Matosinhos, completamente lotado com cidadaos e
membros de instituicdes locais.

Dos vérios oradores que salientaram o papel e acdo de Guilherme Vilaverde, refere-se a
comunicagao do presidente da Camara Municipal de Matosinhos, Guilherme Pinto, que
referiu que ficaria ainda em falta o reconhecimento do municipio pelo seu contributo em
prol do desenvolvimento do territério matosinhense.

AADFA fez-se representar por elementos do Conselho Nacional e dos Orgaos Sociais da
Delegacéo do Porto, assim como pelo diretor do Centro de Reabilitacéo Profissional de
Gaia, Jerénimo de Sousa.

Convenc¢ao com o IASFA/ADM
em Arouca

O Hospital da Misericordia de Arouca tem um protocolo com o IASFA/ADM para
as seguintes especialidades:

Consultas de especialidades médicas
Medicina fisica e reabilitagédo
Enfermagem em ambulatério
Exames auxiliares de diagnéstico
Cardiologia

Gastroenterologia

Ecografia e Raio X

PORTO
Viagens 2016

PASSEIO DO NUCLEO CHAVES

Passeio turistico no dia 21 de maio.

Trajeto: Chaves — Xinzo de Lima — Sr.2 da Peneda — Arcos de Valdevez — Viana do Castelo
- Chaves.

Saida de Chaves as 7h30.

Preco por pessoa 30,00 euros.

Inscricdes no Nucleo.

VIAGEM A CROACIA

Organizada pela Delegacéo, esta aberta aos associados e familiares de todo o pais.

De 13 a 20 de agosto, com partida do Porto e de Lisboa.

Para além de visitar locais na Croacia, também sao visitadas cidades da Eslovénia e
Bdsnia Herzegovina.

Faga conosco a travessia de trés paises que pertenciam a antiga Jugoslavia, com uma
histéria e uma cultura amplamente reconhecida como Patriménio da Humanidade.

PASSEIO AO ALGARVE

Organizado pela Delegacao do Porto, igualmente aberto a outros associados, realiza-se
de 8 a 11 de setembro.

Alojamento na Praia da Rocha durante os trés dias, com visita a Silves — Albufeira — Vi-
lamoura — Lagos e Sagres.

Para mais informacdes, contactar o servigo de atendimento através do telefone 228 347
201 ou pelo email: atendimento.porto@adfa.org.pt

Homenagem aos mortos
na Guerra Colonial

A Junta de Freguesia de Sobrado, do Concelho de Valongo, homenageou, no dia 25 de
abril os militares da terra, mortos na Guerra Colonial.

A cerimodnia abriu com o hasteamento das bandeiras no edificio da autarquia, com o
acompanhamento da banda musical e a presenga de muitos combatentes e familiares.
Os presentes seguiram para o cemitério local, onde foi inaugurado um monumento em
memdria dos militares mortos na guerra, ato presidido pelo presidente da Junta de Fre-
guesia.

A ADFA foi convidada a estar presente e o presidente da Direcéo da Delegacéo do Porto
usou da palavra para sublinhar aimportancia deste acontecimento ocorrer no dia 25 de
abril e felicitou a Junta por ndo esquecer estes filhos da terra.

Também os associados da ADFA da localidade estiveram presentes, tendo transportado
o estandarte.

25 de Abril em Melgaco

ESCOLA'SECUNDARIA'DEMELGACD!
3 DISTRITOJDE VINNA DO CASTELD

A Escola Secundaria de Melgagco comemorou o “25 de Abril” com a realizagdo de uma
sessao no dia 19 de abril, sobre a Revolug¢éo dos Cravos e a Guerra Colonial.

A iniciativa foi do grupo de professores de histéria da escola, com realce para a profes-
sora Marsilia Ribeiro, conhecedora da forma como a ADFA encara e carateriza esta te-
matica, o qual convidou uma representagéo da Delegacéo do Porto a participar nesta
acao escolar.

Os membros da ADFA, Abel Fortuna, Joaquim Baptista e José Pereira deram testemu-
nho das suas vivéncias na guerra colonial e responderam as questées que lhes foram
colocadas por alguns alunos e docentes, tendo constatado o interesse que a palestra
mereceu, pela atencdo e interesse demonstrada pela centena de alunos e professores
presentes.

Estas iniciativas das escolas sao louvaveis por constituirem formas diretas dos mais jo-
vens ouvirem de viva voz, a realidade de quem participou nos acontecimentos que mar-
caram a histéria contemporanea de Portugal.
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“25 de Abril” no Porto
COMEMORA(}AO COM ATIVIDADES DE CONViVIO E DESPORTO PARA TODOS

“A Revolugdo dos Cravos”, como popularmente é chamado o “25 de Abril”, fica cada vez
mais distante no tempo, mas cada vez mais atual nos seus grandes objetivos.

Os deficientes militares ndo esquecem que o “25 de Abril” pos fim a guerra colonial e
abriu caminho a democracia e a liberdade. A Delegacao do Porto, ano a ano, comemora
este dia com a comunidade local, realizando atividades desportivas e de convivio.

Logo pela manha do dia 25 teve lugar a ceriménia de hasteamento das bandeiras, mo-
mento simbdlico da comemoracéao, que juntou associados e familiares.

“TROFEU LIBERDADE”

O torneio de futebol para disputa do “troféu liberdade” tornou-se ja um acontecimento
que atrai muitos associados e amigos.

Aedigdo deste ano contou com a presenca de uma equipa da ADFA — Delegacéo do Porto
e duas outras da comunidade local.

Disputado rijamente, a vitdria foi para a equipa da Delegagdo que se superiorizou as equi-
pas do “Grupo Desportivo de Francos” e da “AZ 81".

ALMOCO DE CONViVIO

O refeitério da Delegacdo encheu por completo com associados e atletas participantes
para o almoco evocativo do “25 de Abril”.

No final, decorreu a entrega das tagas as equipas, do “troféu liberdade” e tiveram lugar as
intervencdes de José Machado e Abel Fortuna, os quais sublinharam as razées por que a
Delegacéo do Porto ndo esquece o “25 de Abril” e 0 comemora com um espirito popular.

TORNEIO DE “SUECA”

Non saldo de convivio decorreu ainda um torneio de “sueca” que contou com vinte par-
ticipantes.

Eliminatdria, atras de eliminatdria, chegou-se a final.

Venceu a dupla Anselmo Oliveira — Nicolau Azevedo, contra Dias Ferreira — José Cunha.

ANIMAGAO MUSICAL

Embora néo constasse do programa, aconteceu uma surpresa musical que animou a tar-
de enquanto decorria o torneio de sueca.

Os associados Albino Loureiro, Jodo Monteiro e Fernando Rocha com o acompanhamen-
to de um amigo, presentearam os participantes com melodias populares, animando o
convivio.

Comemoracoes do 25 de Abril

Por convite do presidente da Assembleia Municipal de Viseu, Mota Faria, a Delegacéo de
Viseu participou no concerto integrado nas celebragées do 25 de Abril, Sintese- Grupo
de Musica Contemporanea no dia 24 de abril, no Teatro Viriato, no do dia 25 no Rl 14 de
Viseu, onde teve lugar o reconhecimento dos Org&os Municipais sobre o papel do Regi-
mento de Infantaria 14 de Viseu na Revolugdo do 25 de Abril.

Na Sessé&o Solene da Assembleia Municipal, teve lugar a comunicagéo “cultura e demo-
cracia’, por Henrique Monteiro, e o concerto comemorativo do 25 de Abril, na Camara
Municipal, com o Quinteto de Sopros Solistas da Orquestra Sinfénica do Porto - Casa da
Musica, integrado na programacao do 9° Festival Internacional de Musica de Primavera.

Biblioteca Municipal de Viseu

A Biblioteca Municipal D. Miguel da Silva promoveu um espetéaculo “Histérias sobre 0 25
de Abril” interpretado pelo Grupo Bica Teatro, no dia 22 de abril, sexta-feira, com sessdes
as 10h30 e as 14h30, para o publico jovem e adulto.

O espetaculo foi uma viagem pela meméria do 25 de Abril, que convidou a participacéo
e reflexdo de todos. Foi tracado um percurso teatralizado em que o publico foi sendo
conduzido pelos diversos acontecimentos e personagens que, de forma divertida, com
reflexao criativa e descontraida, alegrou todos.

Foram abordados temas como a Guerra Colonial, a PIDE/DGS, a Censura, as Mulheres
e a Familia, os Capitaes de Abril, a Liberdade e a Democracia.

Fotos:Delegacgao do Porto
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Apoios
As atividades desportivas foram apoiadas pelo Instituto Nacional para a
Reabilitacao e pela Junta de Freguesia de Ramalde.

A revolucgao dos Cravos nas Escolas

A Delegacdo da ADFA em Viseu manteve uma grande atividade durante o més de abril,
tendo participando em exposi¢des, com mais de 100 cartazes e quadros alusivos a
Guerra Colonial, ao 25 de Abril e a ADFA, bem como em sessdes nas Escolas de Viseu e
por todo o distrito (Penalva do Castelo, Vouzela, S. Pedro do Sul e Silgueiros), com pas-
sagem de um filme que mostra o que foi a dureza da Guerra Colonial e assim dando aos
alunos uma perspetiva real do que foi o conflito em Africa, também contada na primeira
pessoa, privilégio que ainda hoje, escolas, professores e alunos tém agradecido.

Nucleo da ADFA na Guarda

Com as elei¢des realizadas em 20 de fevereiro deste ano, havia que empossar nova Di-
recdo do Nucleo da Guarda. Acontece que, por falecimento do associado Julio, a Diregcdo
do Ndcleo ja sé estava a funcionar com dois elementos, e que, agora, com o agravamen-
to da deficiéncia e doenga do Carlos Abrantes, teve que preparar-se e realizar um plena-
rio de onde saiu a nova Direc¢do, sendo lavrada a ata da sua tomada de posse.

Aos elementos que tomaram posse, a Delegacao de Viseu deseja “que a sua dedicacédo
a causa seja sempre proficua e que Deus Ihes dé muita salide para que desinteressada-
mente déem o seu melhor ao servigo dos outros’.

Aos familiares do associado Julio e ao amigo Carlos Abrantes a Delegacao de Viseu dei-
Xa 0 seu reconhecimento, por todos estes anos terem sabido e contribuido para o bem
de toda a familia ADFA na cidade da Guarda.
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CERIMONIA DO DIA DO COMBATENTE NO MOSTEIRO DA BATALHA

Lembrar o passado para construir o futuro

Fotos:Farinho Lopes

O Presidente da Republica presidiu a ceriménia do Dia do
Combatente, no Mosteiro da Batalha, no dia 9 de abril.

O Chefe do estado realgou o vinculo dos militares portu-
gueses a luta "pela Patria, paz e liberdade", tanto no pas-
sado como futuro.

O professor Marcelo Rebelo de Sousa lembrou que Portu-
gal nasceu ha quase 900 anos "no regaco dos soldados",
nas disputas com outros povos da Peninsula Ibérica, cris-
tdos e muculmanos, durante a comemoracéo do 98.°
Aniversario da Batalha de La Lys, posicédo na frente de
combate em que muitos soldados portugueses cairam,
na Flandres, durante a | Guerra Mundial.

Com tropas dos trés ramos das Forcas Armadas em pa-
rada, no exterior do Mosteiro da Batalha, o Chefe de Esta-
do evidenciou a importancia do papel dos soldados por-
tugueses durante séculos e sua “dadiva da prépria vida
para bem” do Povo e da Péatria.

“Nada nem ninguém fara vacilar a nossa vontade de lutar
pelas causas da Patria, da paz, da liberdade, da democra-
cia e da dignidade da pessoa humana’, afirmou o Coman-
dante Supremo das Forgas Armadas, valorizando a agéo

dos militares portugueses em diversos teatros de opera-
¢Bes, em missdes internacionais, “defendendo a paz e o
direito internacional”, perante os “novos paradigmas” que
se apresentam.

Marcelo Rebelo de Sousa falou de “novas ameacas a paz
no mundo” e sublinhou que “a formacéo, os valores e os
principios dos combatentes se mantém fiéis aos princi-
pios doutrinarios que sempre caracterizaram os militares
portugueses”.

O Presidente da Republica presidiu as comemoracdes do
Dia do Combatente e do 98.° Aniversario da Batalha de
La Lys, que incluiram a 80.2 romagem de antigos comba-
tentes ao Tumulo do Soldado Desconhecido.

Depois de participar na missa de sufragio pelos comba-
tentes falecidos, celebrada pelo bispo castrense Manuel
Linda na Igreja do Mosteiro de Santa Maria da Vitéria, o
Presidente da Republica esteve com as tropas em parada.
Apos ter assinado o livro de ouro da Liga dos Combaten-
tes, no Museu das Oferendas, Marcelo Rebelo de Sousa
integrou ainda a ceriménia de deposigao de flores no Tu-
mulo do Soldado Desconhecido. A ADFA, representada

pelo presidente José Arruda e pelo tesoureiro Francisco
Ferreira de Almeida, também dep0s flores na Sala do Ca-
pitulo.

No dia 9 de abril de 1918 as tropas portuguesas sofreram
as mais pesadas baixas da | Guerra Mundial, marcando
desde entdo aquela data como o Dia do Combatente.

No folheto referente ao evento, que foi amplamente dis-
tribuido pelas Relagdes Publicas e Protocolo do Gabinete
do general CEMGFA, a ADFA e a Liga dos Combatentes
figuram como representantes dos deficientes militares e
dos antigos combatentes portugueses, evocando, junto
do emblema da Associagao, um excerto do DL 43/76, de
20 de janeiro.

O estandarte da ADFA esteve presente em todos os mo-
mentos das cerimdnias, como ja é habitual, nas méaos do
associado Asdrubal Jorge.

Entre os associados presentes, é de salientar uma forte
representagao da Delegacdo de Viseu.
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SESSAO SOLENE COMEMORATIVA DO 42° ANIVERSARIO DO 25 DE ABRIL

“A Democracia faz-se de pluralismo, de debate, de alternativa”

3 lor 4

B

O Presidente da Republica, Marcelo Rebe-
lo de Sousa, saudou os Capitédes de abril
durante a Sessao Solene Comemorativa
do 42.° Aniversério do 25 de Abril, na As-
sembleia da Republica, em Lisboa.
“Saudar os Capitaes de Abril, quarenta e
dois anos depois, é dever de todos os que,
em Portugal, se louvam da Democracia
que o seu gesto patriético permitiu instau-
rar’, disse o Presidente, que também se
referiu ao “Povo, que assumiu esse teste-
munho e o converteu em fundamento do
Estado Social de Direito que temos, é as-
sinalar o primado da soberania popular”,
evocando também a primeira eleicdo para
a Assembleia da Republica ha 40 anos.
Na ceriménia a ADFA esteve representada
pelo presidente da DN, José Arruda, e pelo
terceiro vogal da DN, Luis Pereira.
Marcelo Rebelo de Sousa afirmou que
“a Democracia faz-se de pluralismo, de
debate, de alternativa’, salientando que
“assim, quem se pretenda alternativa, de
um lado e de outro, demonstre, em per-

Foto:Presidéncia da Republica

manéncia, a humildade e a competéncia
paratanto”.

No fim da sua intervencao, o Presidente
da Republica deixou um apelo aos portu-
gueses. “Neste 25 de abril de 2016, qua-
renta e dois anos depois do 25 de Abril de
1974, essa licdo é um sentido de vida para
tempos dificeis, a apelarem a sensatez.
Unamo-nos no essencial. Sem com isso
minimamente negarmos a riqueza do
confronto democratico, em que Governos
aplicam as suas ideias e oposi¢des robus-
tecem as suas alternativas. Troquemos as
emocgdes pelo bom senso”.

Finalizando, o Presidente da Republica
sublinhou que “a Democracia criada a
partir do 25 de Abril de 1974 tem de ser
recriada, todos os dias, para se ndo ne-
gar, nem negar futuro aos Portugueses”,
apelando para que “saibamos, também,
todos nds, honra-la e servi-la, renovando
0 que importa renovar, debatendo o que
ha a debater, sonhando o que ha a sonhar.
Mas olhando para o exemplo dos mais

Foto:Presidéncia da Republica

simples e humildes. Do Povo que é a ver-
dadeira origem do poder™.

Apods as intervengdes dos representan-
tes dos diversos Grupos Parlamentares,
o presidente da Assembleia da Republi-
ca, Eduardo Ferro Rodrigues, evidenciou
que “se o 25 de abril de 1974 foi o primei-
ro dia da nossa democracia, o 25 de abril
de 1975 foi a data das primeiras eleicdes
livres e 0 25 de abril de 1976 foi o momen-
to da entrada em vigor da Constituigdo da
Republica Portuguesa e também das pri-
meiras elei¢des legislativas”.

O presidente da AR referiu que “néo es-
queco a minha geragdo, a geragdo dos
meus pais, e todos aqueles que sofreram
as privagdes da liberdade, resistiram e dis-
seram: ndo! Em nome da nossa liberdade
e da liberdade das geracdes vindouras”.
Saudando os Capitées de Abril presentes,
lembrou os que ja partiram, como Salguei-
ro Maia e Marques junior, entre outros.
Avancou ainda que “se queremos mais
Europa e se exigimos mais da Europa, ndo

nos deixemos tolher pelo medo ou pelo ci-
nismo. Lutemos para que a nossa Europa
volte a ser para o resto do mundo o farol
dos Direitos Humanos™

Ferro Rodrigues assumiu que “sabemos
que Portugal ainda continua uma socie-
dade demasiado desigual, e que mais de-
sigualdade leva a menor participagdo po-
litica”, salientando que é necessaria uma
“revolucao digital” dentro da democracia,
pois “importa sermos capazes de sair
destas paredes e continuarmos o projeto
sempre inacabado do aperfeicoamento
da democracia”

O tema da Democracia Digital sera levado
a agenda da Conferéncia de Lideres, “para
encontrarmos, em conjunto, solucdes que
permitam responder a esta preocupacao
urgente’, acrescentou.

Terminando o discurso, o presidente da
AR sublinhou que “a transparéncia ndo se
confunde com populismo. Pelo contrario,
o reforgo da transparéncia € o melhor an-
tidoto contra o populismo”. Disse que “o
combate pela qualidade da democracia é,
por tudo isto, nesta Assembleia, um com-
bate urgente, permanente, um combate
de todos os dias”.

Apds a cerimodnia, e acompanhado pelo
presidente da Assembleia da Republica, o
Presidente da Republica visitou, no Atrio
Principal, a exposigdo “A Prova do Tempo:
40 Anos de Constituicao”

HOMENAGEM A SALGUEIRO MAIA

Segundo foi divulgado no sitio da Presi-
déncia da Republica na internet, o Presi-
dente Marcelo Rebelo de Sousa associou-
-se, no Jardim dos Cravos em Santarém,
ahomenagem ao tenente-coronel Fernan-
do José Salgueiro Maia.

Na sua intervencao, o Presidente da Repu-
blica anunciou que ird agraciar Salgueiro
Maia com a Gr&-Cruz da Ordem do Infante
D. Henrique, no préximo dia 1 de julho, dia
em que o Capitdo de Abril faria 72 anos.

Fotos:Rafael Vicente
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25 DE ABRIL NA ADFA

Almoco comemorativo reiine mais de cem associados, familiares e amigos

A ADFA celebrou os 42 anos da Revolugdo do 25 de Abril com um almogo-convivio reali-
zado na Sede Nacional, no dia 21 de abril, em Lisboa. Foi mais de uma centena os parti-
cipantes nesta iniciativa.

Estiveram neste evento o representante da Associacéo 25 de Abril, coronel Carvalho de
Mendonga, que leu a mensagem da A25A aos presentes, o presidente da Junta de Fre-
guesia do Lumiar, Pedro Delgado Alves, o militar de abril coronel Mario Tomé, membros
dos Orgégos Sociais Nacionais e associados, familiares e amigos, entre os quais os repre-

Numa ceriménia apadrinhada pelo secretario de Estado da Defesa Nacional, Mar-
cos Perestrello, as comemoracgdes do 42° aniversario do 25 de Abril no Montijo con-
taram com a presenga da ADFA, representada pela sua Delegacdo de Setubal na
inauguragdo do Monumento de Homenagem aos Combatentes da Guerra do Ultra-
mar.

O monumento esta localizado junto ao cemitério de Sao Sebastiao.

“O Monumento de Homenagem aos Combatentes da Guerra do Ultramar, da auto-
ria de Américo Dimas, pretende recordar e eternizar os militares naturais do conce-
Iho do Montijo que tombaram na Guerra do Ultramar ao servigo da Patria”, divulgou
o Gabinete de Comunicacao da Camara Municipal de Montijo.

As iniciativas institucionais comemorativas da Revolugao dos Cravos tiveram inicio
junto ao edificio dos Pacos do Concelho, com o hastear da Bandeira Nacional, ao
som da Fanfarra dos Bombeiros Voluntarios do Montijo.

A tarde, no Saldo Nobre dos Pagos do Concelho, teve lugar a Sessao Solene, com
as intervencdes do presidente da Camara Municipal do Montijo, Nuno Canta, da
presidente da Assembleia Municipal do Montijo, Maria Amélia Antunes, e dos repre-
sentantes dos partidos politicos com assento na Assembleia Municipal do Montijo.
Ao fim da tarde, na Praca da Republica, a Banda da Sociedade Filarmodnica 1° de
Dezembro realizou um concerto.

A ADFA congratula-se com as iniciativas realizadas para celebrar a Revolucéo de
Abril no montijo e agradece o amavel convite da autarquia. O presidente da Delega-
cdo de Settibal, José Faria, esteve acompanhado por outros elementos dos Org&os
Sociais da delegacao.

sentantes da Delegacao de Coimbra.

A ADFA salienta que “os deficientes das Forcas Armadas sado parte da substancia que
deu forca ao 25 de Abril, como consequéncias vivas de uma Guerra Colonial de 14 anos”.
Na Sede Nacional evocou-se o pleno exercicio da Cidadania, realcando-se o Mérito de
que a Associacao é credora e a Liberdade em que defende os deficientes militares e os
Direitos Humanos dos que tudo deram pela Péatria.

Encerrando o evento, cantou-se o “Grandola, Vila Morena”

ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES DAS FORGAS ARMADAS

Fotos:Farinho Lopes

. s

Almogo comemeorativo na ADFA
Dia 21 de abril, as 13h00

—— PARTICIPA ——

Fotos:Cédmara Municipal de Mo
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Assembleia-Geral Nacional aprova Caderno Reivindicativo

Fotos.Rafael Vicente

O dia 16 de abril marca a data em que se
realizou a Assembleia-Geral Nacional Or-
dinaria, nas instalacdes do Colégio Militar,
em Lisboa. A sala ndo se encheu de asso-
ciados mas os trabalhos decorreram com
a forca que a ADFA tem trazido a este tipo
de reunides.

A Assembleia aprovou por maioria, com
trés abstencdes, o relatério de atividades
do CN, aprovando também o Execugéo do
Orcamento da ADFA relativo ao exercicio
de 2015.

A MAGN recebeu elogios por ter feito pu-
blicar no ELO o relatério de atividades do
CN, com o Parecer do CFN, introducéo
ao Relatério Operacional e Contas. “Mais
informacdo para melhor andlise destes
documentos’, foi o apelo que alguns as-
sociados deixaram, elogiando a ultima
edicao do ELO, que, desta vez, publicou de
forma mais abrangente o dossié dedicado
aAGNO.

No ponto referente ao processo de repa-
ragcdo moral e material dos deficientes
militares, José Arruda, presidente da DN,
apresentou os pontos que constituem o
caderno reivindicativo da ADFA. “Esta-
mos a viver o ciclo do 40° aniversario da
publicacado do DL 43/76, de 20 de janeiro’,
evocou o presidente, salientando que “to-
dos estes anos tém sido de luta, de muito
trabalho e de afincada preparacdo dos
documentos que defendam, pela mao da
ADFA, os direitos de todos dos deficientes
das Forgas Armadas”.

O novo Governo tem ja, “em cima da

mesa’, o dossié que a A ADFA |he apresen-
tou em 2 de margo, numa audiénciacom o
secretario de Estado da Defesa Nacional,
Marcos Perestrello. “Temos como grande
objetivo a resolucdo de questdes impor-
tantes como o Plano de Apoio aos Defi-
cientes Militares, a Carta Magna dos direi-
tos dos deficientes militares, o DL503/99
e o controlo de rendimentos e as pensdes
das vilvas dos DFA’", resumiu o presidente,
salientando que a ADFA ndo abranda os
seus esforcos em prol da apresentagéo e
da resolugao efetiva das questdes dos de-
ficientes militares. O documento é ainda
mais abrangente nos seus pontos e con-
tou com o contributo das delegagdes na
sua elaboragéo.

O presidente da ADFA lembrou as vérias
noticias publicadas no ELO, relativas as
audiéncias, eventos, iniciativas e visitas
em que a Associagdo tem participado ao
longo do ano. Os Orgaos de Soberania, a
Instituicdo Militar e as Organizagées Nao-
-Governamentais dedicadas aos cidad&os
portadores de deficiéncia, tém recebido a
ADFA em diversas ocasides.

Foram lidas a introducdo e a conclusao
do plano de agdo para a estratégia reivin-
dicativa da ADFA. A DN garantiu que vai
trabalhar para, junto das entidades ofi-
ciais, resolver as questdes dos deficientes
militares.

No periodo das intervengdes alguns asso-
ciados salientaram algumas das reivindi-
cagOes legislativas a tratar.

A DN apelou a coesdo e a “unidade em

torno do caderno reivindicativo, trabalho
a ser melhorado, considerando que, com
a nossa forca e competéncia, sempre em
contacto e reflexdo com as Delegacdes,
possamos levar por diante a defesa dos
direitos de todos dos deficientes milita-
res”. A votagdo dos associados foi maio-
ritaria, com apenas um voto contra, na
aprovacao deste documento-base.

No ponto relativo as informacdes de ca-
racter geral, a DN apresentou as novida-
des sobre o processo da Quinta das Ca-
mélias e a recente criagdo de um Centro
de Acolhimento Temporario a Refugiados
naquele espaco, sobre o Livro dos 40
Anos da ADFA e sobre a Tipografia da As-
sociagdo, em processo de encerramento.
O presidente da MAGN explicou as etapas
do processo da Quinta das Camélias, alu-
dindo também a recente inauguracao do
Centro e a colaboracdo da ADFA com as
entidades competentes para o efeito. Foi
lida na integra a proposta de resolucéo re-
lativa aquele espaco.

A proposta da autoridade a DN para con-
tinuar a coordenar o processo da Quinta
das Camélias. Aprovado por maioria com
um voto contra e duas abstencdes.

Sobre a Tipografia da ADFA, criada na dé-
cada de 60, pela CVP, esta hoje a chegar
ao fim do seu ciclo. A DN referiu que este
processo deve ser encerrado com digni-
dade, salvaguardando os direitos dos fun-
ciondrios daquela estrutura. Continua a
trabalhar mas ja foi entregue a Instituicédo
Militar o dossié com os encargos relativos

a esta questao.

Antes do encerramento da Assembleia, o
presidente da DN agradeceu a colabora-
cao das delegacoes e dos associados, ao
Livro dos 40 anos da ADFA que conta ja
com os apoios do Montepio e da Funda-
¢do Calouste Gulkbenkian.

Acrescentou ainda informacgédo sobre o
projeto da ADFA no Porto, no ambito do
Centro a criar naquele espago.
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PROPOSTA REIVINDICATIVA APROVADA NA ASSEMBLEIA - GERAL
NACIONAL ORDINARIA DE 16 DE ABRIL DE 2016

Estamos todos no ano em que o DL 43/76, de 20JAN, faz quarenta anos desde a sua
aprovacao.

Evoquemos aquele movimento por nés protagonizado desde 14MAI1974.

Ali, no Palacio da Independéncia, forjdmos a nossa estratégia, adotamos o nosso lema
“somos a forca justa das vitimas de uma guerra injusta’.

Fomos todos cumprir o servigo militar obrigatério e “atirados para a guerra colonial”
Regressamos marcados por uma deficiéncia de carater permanente, hoje estamos mais
doentes, vivemos no ciclo do envelhecimento que queremos que seja mais ativo e, por
isso, duradouro.

E importante citar uma passagem do preambulo do DL 43/76 que refere o seguinte: “As
leis promulgadas até 25 de Abril de 1974 n&o definem de forma completa o conceito de
DFA, o que deu lugar a situagdes contraditérias, como a marginalizagdo dos invalidos da
1.2 Grande Guerra e dos combatentes das campanhas ultramarinas, e criou injusticas
aos que se deficientaram nas campanhas p6s-1961, além de outros”. Ndo podemos ter
memdria curta!

Hoje, entdo, esta Assembleia tem o dever de assinalar com honra os acontecimentos
daquela época que levaram a grande manifestacéo, decidida na assembleia geral de
20SET1975.

Desde aquela data até hoje ja foram aprovados mais diplomas, mas ainda n&o os sufi-
cientes para encerrar o dossier legislativo que reponha a justica que ha muito nos deba-
temos, dia-a-dia, para os atingir.

Os tempos mudaram, nés somos uma instituicao singular. Adotamos os valores da par-
ticipagéo, do didlogo e do contraditério para dar execugdo a nossa estratégia.

E exigida muita responsabilidade, ponderacéo e firmeza na ac&o. A histéria da nossa
luta, impregnada de solidariedade e convicgdes, levou-nos a nunca desistir e foi isso que
fizemos durante 40 anos e que continuamos a fazer hoje. Assim, tudo comecou apés a
publicagdo do Decreto-lei 43/76. No entanto, lembremos o que esta escrito no artigo 8.°
“Os militares que se diminuiram e nao forem considerados nos termos deste decreto-lei
como DFA serdo encaminhados, apds a conclusdo da sua reabilitacdo médica, para os
servigos de reabilitacéo e integracéo social e assisténcia, beneficiando do regime geral
dos acidentes civis de trabalhos, sem prejuizo dos beneficios directos que possam rece-
ber por parte das forgas armadas, enquanto estiverem nas fileiras.”

Reiteremos a nossa confianga. Continuaremos a trabalhar e a lutar, foi para isso que nos
candidatamos e que recebemos a confianca dos associados, nés érgéos nacionais e 0s
dirigentes das delegacdes.

Potenciemos e acreditemos na ADFA, a grande ponte segura e que sé a volta dela garan-
tiremos a nossa dignidade.

Mantidos desde ja os primeiros contatos com o Ministério da Defesa Nacional (MDN)),
com audiéncias com o Ministro da Defesa Nacional e Secretéario de Estado da Defesa
Nacional e com a Secretaria de Estado para a Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia,
onde fizemos a apresentacgao do nosso programa eleitoral e respetivo caderno reivindi-
cativo, que a seguir se enuncia:

PLANO DE ACAO PARA APOIO AOS DEFICIENTES MILITARES (PADM)

De acordo com o programa eleitoral dos atuais érgéos sociais nacionais, locais e regio-
nais, a implementacédo do PADM constitui um dos objetivos fundamentais deste man-
dato 2016-2018.

Assim, a ADFA pretende potenciar ao maximo a parceria com o MDN, no ambito do
PADM, cujo protocolo foi celebrado, em 11 de setembro de 2015.

O PADM, da responsabilidade do MDN e com a coordenagao técnica do Centro de Rea-
bilitagao Profissional de Gaia (CRPG), entidade na qual a ADFA é parte integrante da
parceria fundadora, tem como objetivo fundamental promover a saude, a qualidade de
vida, a autonomia e o envelhecimento bem-sucedido dos deficientes militares, particu-
larmente dos grandes deficientes, prevenindo a dependéncia, a precariedade, o isola-
mento e a exclusdo. Para sucesso deste projeto, o PADM mobiliza e integra as interven-
¢Bes de um conjunto de organismos e entidades com responsabilidades e respostas de
apoio aos deficientes militares, nomeadamente: a Diregao Geral de Recursos da Defesa
Nacional (DGRDN), o Estado Maior General das Forgas Armadas/Hospital das Forcas
Armadas (EMGFA/HFAR), os trés ramos das Forcas Armadas (Armada, Exército e Forga
Aérea), o Instituto de Agdo Social das Forgas Armadas (IASFA), Laboratério de Produtos
Quimicos e Farmacéuticos (LPQF), o CRPG e a Cruz Vermelha Portuguesa — Lar Militar
(CVP-LM).

Para reforgar os mecanismos de resposta existentes, o PADM dispde de uma equipa de
implementacao, que integra a equipa suplementar a cargo do CRPG e técnicos disponi-
bilizados pela ADFA.

A equipa de implementacéo esta sediada nos cinco polos que constituem a base logisti-
ca de operacionalizacéo do Plano: Porto, Coimbra, Lisboa, Agores e Madeira.

A organizacgao, gestéo e coordenagao do funcionamento dos polos séo da responsabili-
dade do CRPG, como entidade coordenadora, sob a supervisdo do MDN-DGRDN.

As intervengdes de apoio estdo organizadas por uma sequéncia de trabalho que com-
preende: a sinalizagao das situacdes que necessitam de apoio; a avaliagdo das neces-

sidades e a organizagdo de um plano individual de intervencao; a implementagéo das
intervengdes planeadas; e em fungado dos niveis de risco, 0 acompanhamento e monito-
rizacdo dessas situacgdes.

A execugdo do PADM é acompanhada em sede do CCDFA.

Importante assinalar que o PADM funciona como mediador para todos aqueles que ne-
cessitam de assisténcia recorrendo a todas as estruturas hospitalares e assistenciais
existentes.

Temos consciéncia que a ADFA, com a envolvéncia e empenhamento de todas as dele-
gacdes, é e sera parceira ativa e empenhada no desenvolvimento deste Plano, avaliando
e monitorizando.

A ADFA pretende ainda potenciar a intervengao do conselho que integra os represen-
tantes dos Pontos Oficiais de Contato (POC) de cada Instituicédo para agilizar o Plano
enquanto resposta social aos deficientes militares e suas familias, nomeadamente no
ambito dos artigos 14.° e 15.°do DL 43/76.

Neste contexto, constitui reivindicacdo da ADFA que o Plano se materialize em diploma
a adotar pela Assembleia da Republica.

CARTA MAGNA

A defesa dos direitos ja consagrados e reconhecidos, considerando o DL 43/76, de
20JAN, como um estatuto intocavel bem como toda a legislagao aplicavel aos deficien-
tes militares — principios a consignar no documento/proposta de Carta Magna, a sub-
meter ao MDN, para posterior aprovacédo na Assembleia da Republica, via MDN.

LAR MILITAR DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA - LMCVP

Garantir que o LM — CVP seja um equipamento social, a funcionar num contexto de
residéncia assistida para os grandes deficientes, no dmbito do DL 43/76 (n.° 5, do art.°
15.°), Despacho homologatério do Secretério de Estado da Defesa Nacional — SEDN, de
29N0OV1996 (Regulamento do LM — CVP) e Despachos do Secretério de Estado da De-
fesa Nacional e dos Assuntos do Mar — SEDNAM, de 18 JUL2006 e 30MAI2007,

No exercicio do direito de participacdo como membro do Conselho Consultivo do LM
— CVP, a ADFA deve acompanhar e exigir o estrito cumprimento das competéncias do
Conselho;

De acordo com o CCADFA, de 11DEZ2014, a ADFA deve analisar e propor alteracées
ao regulamento do LM — CVP face ao agravamento das deficiéncias, envelhecimento e
desestruturacao familiar;

Face aimplementacéao e desenvolvimento do PADM e ao agravamento das incapacida-
des/deficiéncias, a ADFA considera ser premente a revisdo do protocolo de cooperacao,
assinado no dia 12MAI2015, entre o HFAR, LM — CVP e 0 IASFA/ADM quanto a alojamen-
to, transporte e alimentacao para adaptacao protésica e tratamento ambulatério.

DEFICIENTES MILITARES RESIDENTES NO ESTRANGEIRO

Pugnar pela regulamentacao da legislacdo aplicavel aos deficientes militares oriundos
e residentes nos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa — PALOP e outros paises
estrangeiros para efeitos de acesso a assisténcia médica, medicamentosa e protésica e
também de acolhimento em Portugal.

Foram celebrados acordos com duas entidades prestadoras de cuidados de saude
(ICOR e CLINICARE), em Mogambique, em vigor desde 01JUL2015.

Acompanhar e monitorizar a implementacgéo do protocolo celebrado com a Associacao
Nacional de Deficientes Angolanos — ANDA, no dia 27NOV2015.

QUESTOES LEGISLATIVAS
1) DEFICIENTES MILITARES

1.1) A ndo aplicacdo do regime do DL 503/99, de 20NOV, aos deficientes militares do
servico militar obrigatério (Memo remetido a SEADN, em 22JUL2015);

1.2) Atribuicdo do abono suplementar de invalidez aos deficientes militares em servigo
com menos de 60% de incapacidade (Memo remetido a SEADN, em 22JUL2015);

1.3) Abertura de prazo para revisdo de processo por agravamento das lesdes aos defi-
cientes militares em servico (pensionistas de invalidez, Grande Deficiente das Forgas
Armadas — GDFA e Grande Deficiente do Servico Efetivo Normal — GDSEN) (Memo re-
metido a SEADN, em 22JUL2015);

14) A aplicagéo do n.° 1, do art.° 12.°, do Cdédigo do Imposto sobre o Rendimento das
Pessoas Singulares — CIRS, aos deficientes em servico abrangidos pelo art.®° 127.°, do
Estatuto da Aposentacgao, com efeitos a 01JAN2009 (Oficio remetido ao Secretario de
Estado dos Assuntos Fiscais - SEAF, em 23JAN2015; E-mail remetido a SEADN c/c ao
SEAF, em 23JAN2015; E-mail remetido ao INR, em 28ABR2015; Contatos com o Gabi-
nete do SEAF por correio eletrénico, em 03MAR2015, 22MAI2015 e 26 JUN2015 e varios
contatos por telefone);
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1.5) Reabertura do prazo para a qualificagdo como Deficiente Civil das Forgas Armadas
— DCFA, ao abrigo do DL 319/84, de 010UT (Memo remetido a SEADN, em 22JUL2015);
1.6) A reposicdo do calculo do abono e prestacéo suplementar de invalidez pela Remu-
neragdo Minima Mensal Garantida - RMMG;

1.7) Nao exigibilidade do titulo de habilitagcdo legal para a condugéo para o DFA usufruir
do Imposto Sobre Veiculos — ISV (Memo remetido a SEADN, em 21ABR2015; Memo re-
metido ao SEAF, em 21ABR2015; E-mail remetido ao INR, em 28ABR2015);

1.8) Pugnar para que o grau de incapacidade relevante para efeitos de qualificagdo como
GDSEN seja alterado para 60% (Memo remetido a SEADN, em 22JUL2015);

1.9) Exigir a aplicacédo do DL 233/2007, de 19JUN, aos DFA com o posto de furriel, com
efeitos a 01JAN2002 (Memo remetido a SEADN, em 22JUL2015);

1.10) Que a Caixa Geral de Aposentacdes — CGA efetue o célculo do suplemento de ser-
vico de paraquedista aos DFA com base em 36 anos de servico;

1.11) Pugnar para que sejam salvaguardados os direitos dos deficientes militares, bene-
ficiarios titulares do regime especial PRT 1034/20009, face a implementagao da prescri-
¢do eletrénica desmaterializada;

1.12) Que a ADFA reivindique junto do Chefe do Estado-Maior do Exército — CEME a indi-
cacao de um servigo capaz de dar resposta as duvidas dos DFA sobre a aplicagao do DL
296/2009, de 140UT (Memo remetido ao CEME, em 27ABR2015);

1.13) Clarificagdo dos conceitos de “servico de campanha ou campanha’, “circunstan-
cias diretamente relacionadas com o servico de campanha” e “risco agravado equipara-
vel ao definido nas situagdes revistas” anteriormente;

1.14) Acompanhar o trabalho desenvolvido pela equipa de projeto do MDN, para o re-
desenho do processo de qualificagdo como DFA, no sentido da tramitacéo do processo
nunca exceder o prazo de dois anos;

1.15) Regido Autdnoma dos Agores: que aos deficientes militares, beneficidrios titula-
res da ADM, no regime especial PRT 1034/2009, de 11SET, que residem na regido, ndo
sejam restringidos os seus direitos, nomeadamente no que concerne a realizagédo de
meios complementares de diagndstico, em virtude da entrada em vigor da PRT 51/2014,
de 30JUL (Oficio remetido ao IASFA, em 17MAR2015).

2) CONJUGE/UNIDO DE FACTO OU VIUVA DE DEFICIENTE MILITAR

2.1) Pugnar para que a Penséo de Preco de Sangue — PPS nao esteja sujeita ao controlo
de rendimentos (Oficio remetido a SEADN, em 01AG02014; Correio eletrénico do chefe
do Gabinete da SEADN, em 13NOV2015, equacionada a apresentagéo de proposta pelo
MDN de uma norma em sede de projeto de Orcamento de Estado para 2016 que salva-
guarde o pretendido pela ADFA);

2.2) Que a aplicagdo do n.° 1, do art.° 12.°, do CIRS, quanto a transmissibilidade de pen-
sdo, tenha efeitos pelo menos a15MAR2014 (dataem que a transmissibilidade de penséo
ficou excecionada da Contribuigao Extraordinaria de Solidariedade — CES) (Oficio reme-
tido ao SEAF, em 23JAN2015; E-mail remetido a SEADN c/c ao SEAF, em 28JAN2015;
E-mail remetido ao INR, em 28ABR2015; Contatos com o Gabinete do SEAF por correio
eletrénico, em O3MAR2015 e 22MAI2015 e varios contatos por telefone);

2.3) Manutencao na Assisténcia na Doenga aos Militares — ADM dos conjuges/unidos
de facto quando no exercicio de fungdes com descontos para a Seguranga Social (ante-
rior Regime Protocolado) (E-mail remetido a SEADN, em 28JAN2015);

2.4) Pugnar para que a CGA, no caso de morte de pensionistas de invalidez no exercicio
de fungdes publicas, proceda ao calculo das pensdes, a que a vilva/unido facto tem
direito, em separado (transmissibilidade de penséo + penséao de sobrevivéncia) (Oficio
remetido a CGA, em 22JUL2015);

2.5) Que as pensdes das villvas/unidas de facto atribuidas por morte do deficiente mili-
tar e que se encontram degradadas devem ser revistas.
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3) INSTITUTO DE AGAO SOCIAL DAS FORCAS ARMADAS

3.1) Pugnar pela inscrigao dos pensionistas de invalidez como beneficiarios do IASFA;
3.2) A ADFA deve continuar a reivindicar para que seja aceite como membro efetivo do
Conselho Consultivo do IASFA;

3.3) AADFA considera que o Plano Estratégico para o Apoio Social do IASFA deve obser-
var e integrar o que venha a ser delineado no ambito do PADM.

4) PARTICIPACAO

4.1) Potenciar as competéncias do CCADFA, a quem incumbe as politicas de reabilita-
¢do dos deficientes das Forcas Armadas;

4.2) Que a DGRDN monitorize o processo de reabilitacdo dos deficientes militares (PRT
18372015, de 15SET; Desp. 10971/2015, de 020UT);

4.3) Potenciar a participagéo da ADFA enquanto membro do CCODDH que visa a moni-
torizacdo da aplicagéo da Convencao dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia;

4.4) Manter e reforcar a participagdo da ADFA, em colaboragéo solidaria com o Movi-
mento das Pessoas com Deficiéncia, na definigdo e implementacéo da Politica Nacional
de Reabilitagéo;

4.5) Nas grandes decisdes da ADFA, a Diregdo Nacional pretende manter consultas per-
manentes as delegacdes e efetuar reunides com os servigos de apoio juridico, trés a
quatro vezes por ano, via skype.

PLANO DE ACAO PARA IMPLEMENTAGAO E DESENVOLVIMENTO DA
ESTRATEGIA REIVINDICATIVA

Promover a solicitagao de audiéncias junto de varias entidades:

a) Presidéncia da Republica, através da Casa Militar;

b) Presidéncia da Assembleia da Republica;

¢) Instituicdo Militar: CEMGFA, CEMA, CEME, CEMFA, HFAR, IASFA, servicos;

d) Comissao Parlamentar de Defesa Nacional,

e) Comisséo de Trabalho e Seguranca Social;

f) Grupos parlamentares;

g) Procuradoria-Geral da Republica;

h) Provedor de Justica.

Tendo em conta o resultado actual das audiéncias concedidas no ambito do
Ministério da Defesa Nacional, e de acordo com a vontade politica manifesta-
da pelo Ministério para a resolucéo de alguns dos temas constantes do nosso
Projecto Reivindicativo, a Direccdo Nacional sem deixar de continuar a defen-
der a sua totalidade, entende dar prioridade as seguintes partes do mesmo; a
Carta Magna, o Lar Militar da Cruz Vermelha Portuguesa, a ndo aplicacido do DL
503799 aos deficientes militares do SMO e o controlo de rendimentos a que
estdo sujeitas as PPS. Considera e entende a Direcdo Nacional ser positiva esta
atencido e compromisso do MDN.

Lembramos aqui que estamos no inicio de uma novo mandato associativo que sera de
trés anos e que entramos num novo ciclo politico governamental. Por isso reitera-se o
reforco da coesao e unidade associativa, pilar essencial para garantir resultados no qua-
dro das nossas reivindicacdes legislativas.

Para além das questdes de representatividade e reivindicacdes legislativas, nos varios
planos, a Dire¢cao Nacional estd comprometida, também, com o contributo para assegu-
rar a reafirmacao da ADFA e assim merece a cuidada atencao do relatério e estudo do
Grupo de Missao, no sentido de garantir a sustentabilidade econémica e financeira da
ADFA e, por isso, garantir um presente e um futuro com real dignidade.

Lisboa, 16 de abril de 2016
A Direcdo Nacional da ADFA
José Eduardo Gaspar Arruda - Presidente
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PROPOSTA DE RESOLUGAO PARA O PM 41 - QUINTA DAS CAMELIAS
APROVADA NA ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL ORDINARIA DE 16 DE

ABRIL DE 2016

RESUMO HISTORICO

Pelo Despacho conjunto dos Ministé-
rios da Defesa Nacional e das Finan-
¢as n.° 190/99, publicado no Diario
da Republica n.° 51, Il série, de 2 de
marc¢o, foi autorizada a cessdo defi-
nitiva, a titulo oneroso, da parcela do
PM 41/Lisboa, designado “Quartel do
Lumiar”, a Associagcdo dos Deficien-
tes das Forcas Armadas - ADFA.

A referida parcela tem a area total de
5895 m2 (2 330 m2 de area coberta
e 3565 m2 de area descoberta), ten-
do como confrontagdes a nascente a
Alameda das Linhas de Torres, a sul a
Azinhaga do Frade e poente e a nor-
te a Universitas (atual Cooptécnica,
Gustave Eiffel).

A cessdo foi feita a ADFA mediante a
compensacdo de global de 130 000
000%$00 a liquidar do seguinte modo:
a) 94 328 313%00 seriam entregues
diretamente ao Fundo de Pensdes
dos Militares das Forgcas Armadas;

b) 35 671 687%$00 constituiriam re-
ceita do Estado.

As referidas liquidagdes seriam pa-
gas em prestacdes.

O referido despacho prevé que o ndo
pagamento pela ADFA dos valores
fixados importa a “imediata exigibili-
dade dos montantes em divida, cujo
nado pagamento determina a devolu-
¢ao do imével do Ministério da Defe-
sa Nacional.”

PLANO DE ACAO

De acordo com o resumo histérico
sobre o PM 41 — Quinta das Camélias
atras referido, a atual Diregdo Nacio-
nal e as antecedentes desenvolve-
ram toda uma série de acBes condu-
centes a encontrar uma solugédo para
0 aproveitamento social deste equi-
pamento, conforme intencédo inscrita
no ato de cessacao.

Até hoje a ADFA n&o conseguiu cum-
prir as suas obrigacdes perante o Mi-
nistério da Defesa Nacional — MDN
por razbes financeiras, tendo em
conta que para sermos proprietarios
deste patriménio teremos que des-
pender cerca de 340.000,00€, que
nao possuimos.

Uma das primeiras acfes desenvol-
vidas, a partir de 2007, foi o estabe-
lecimento de uma parceria credivel
que se concretizou com a Empresa
Publica Municipal de Urbanizagao de
Lisboa - EPUL. No ambito desta par-
ceria a ADFA conseguiu que o PM 41
— Quinta das Camélias fosse integra-
do no Plano Diretor Municipal — PDM
que passou a permitir a construcao
de um novo edificado que até ai ndo
era possivel.

A EPUL, na altura presidida pelo Ge-
neral Luis Sequeira, elaborou um

projeto sustentado, que incluia uma
parte de construgcdo para venda e
outra para fins sociais prosseguidos
pela ADFA, tendo este mesmo proje-
to sido apresentado, atempadamen-
te, ao Conselho Nacional, pelos téc-
nicos da EPUL.

Com a extincdo da EPUL, a ADFA so-
licitou a Camara Municipal de Lisboa
- CML o apoio técnico necessario
para prosseguir com o projeto apre-
sentado pela ex-EPUL, o qual nos foi
concedido, implicando uma reapre-
ciacdo deste projeto com alteracdes
globais e de pormenor a estudar.

No prosseguimento destes objetivos,
entre a ADFA conjuntamente com
a CML, pelouro da area social, foi
acordado, informalmente, a efetiva-
cdo de um protocolo de cooperacéo,
que passara, numa primeira fase, por
obras de recuperacéo e beneficiacao
dos imdveis, no &mbito do programa
da edilidade de apoio aos refugiados
para a criacdo de um centro de aco-
lhimento de transicdo, pelo periodo
de cerca de dois anos.

As obras agora efetuadas serao
aproveitadas para o futuro Centro de
Apoio Social Integrado, do interesse
da ADFA e da CML, a serem objeto
do protocolo a subscrever. O desen-
volvimento deste processo é do co-
nhecimento da Direcdo-Geral de Re-
cursos da Defesa Nacional - DGRDN,
passara pela resolucdo da obtencéao
da titularidade do terreno a favor da
ADFA, em termos e processo defini-
dos no protocolo a subscrever com
a CML, que inclui a disponibilizacao
das verbas devidas ao MDN. Para
este efeito, a ADFA enviou a CML,
Vereador do Pelouro Social, as cer-
tiddes das financas e segurancga so-
cial, os estatutos da ADFA e o codigo
de acesso a certiddo permanente do
registo comercial.

Nestes termos, a Direcdo Nacional
solicita a Assembleia Geral Nacional,
de 16 de abril de 2016, realizada no
Colégio Militar de Lisboa, uma mocao
de confianca para que a DN prossiga
este processo de cooperacdo com a
CML, na salvaguarda dos interesses
da ADFA.

A Direcdo Nacional compromete-se
a solicitar ao presidente da Mesa da
Assembleia Geral Nacional - MAGN
que inclua na ordem de trabalhos da
préoxima Assembleia Geral Nacional
um ponto especifico relativo ao pro-
cesso PM 41 - Quinta das Camélias
para informacdo e/ou tomada de de-
cisdes.

Lisboa, 16 de abril de 2016.
A Direcao Nacional

O Presidente da DN
José Eduardo Gaspar Arruda
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DEFICIENTES MILITARE!

Area geografica

Técnico/a

Distrito de Braganca
Todos os concelhos
Distrito de Braga

Concelhos de Amares, Barcelos, Braga, Fafe, Guimaraes, Povoa de
Lanhoso, Terras de Bouro, Vieira do Minho, Vila Nova de Famalicao
e Vila Verde

Distrito de Vila Real
Todos os concelhos
Distrito da Guarda
Todos os concelhos, com excecdo dos de Manteigas e Sabugal

Carmina Gomes
T. 925 604 523
carmina.gomes@padm.crpg.pt

Polo Porto

Distrito do Porto
Todos os concelhos
Distrito de Viana do Castelo
Todos os concelhos
Distrito de Braga
Concelhos de Cabaceira de Bastos, Celorico de Bastos e Esposende
Distrito Aveiro

Concelhos de Arouca, Castelo de Paiva, Espinho, Estarreja, Feira,
Murtosa, Oliveira de Azeméis, Ovar, S. Jodo da Madeira e Vale de
Cambra

Vera Silva
T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt

Polo Porto

Distrito de Aveiro
Concelhos de Agueda, Albergaria-a-Velha, Aveiro, ilhavo,
Mealhada, Oliveira do Bairro, Sever de Vouga e Vagos
Distrito de Coimbra
Todos os concelhos
Distrito de Leiria
Concelhos de Alvaiazere, Ansido, Batalha, Castanheira de Pera,
Figueird dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande, Pedrogao e Pombal
Distrito de Viseu
Todos os concelhos
Distrito da Guarda
Concelhos de Manteigas e Sabugal
Distrito de Castelo Branco
Todos os concelhos
Distrito de Portalegre

Concelhos de Castelo de Vide, Crato, Gavidao, Marvao, Nisa e
Portalegre

Norberto Simdes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt

Polo Coimbra

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt

Polo Lisboa

Distrito de Setubal
Todos os concelhos
Distrito de Leiria
Concelhos de Alcobaca, Bombarral, Caldas da Rainha, Nazaré,
Obidos, Peniche e Porto de Mos
Distrito de Beja
Todos os concelhos
Distrito de Evora
Todos os concelhos

Distrito de Portalegre

Concelhos de Arronches, Alter do Chao, Avis, Campo Maior, Elvas,
Fronteira, Monforte, Ponte de Sor e Sousel

Alexandra Gongalves
T. 925574 012
alexandra.goncalves@padm.crpg.pt

Polo Lisboa

Distrito de Faro
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros paises

Natércia Raposo
T. 960 081 716
natercia.raposo@padm.crpg.pt

Polo Lisboa

Regidao Autonoma dos Acores

Maria Botelho
T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt

Polo dos Acores

Regido Auténoma da Madeira

Idalina Freitas
T. 968 581 300
idalina.freitas@padm.crpg.pt

Polo da Madeira

0 PADM EM AGAC

Como surgiu o PADM?

O Plano de Acéo para Apoio aos Deficientes Militares — PADM resulta do reconhe-
cimento da necessidade de apoiar os deficientes militares no acesso as medidas
de reabilitagdo e assisténcia previstas na legislagcao que se Ihes aplica, conside-
rando as dificuldades acrescidas resultantes da fase da vida em que se encon-
tram.

A quem se destina?

O PADM abarca todos os deficientes militares, nos seus diferentes enquadra-
mentos legais, desighadamente os grandes deficientes.

Os cuidadores dos deficientes militares em situagdo de autonomia limitada ou
de dependéncia constituem-se também como area de preocupacao e apoio do
Plano.

Qual o objetivo do PADM?

O PADM tem como objetivo fundamental promover a sauide, a qualidade de vida,
a autonomia e o envelhecimento bem-sucedido dos deficientes militares, parti-
cularmente dos grandes deficientes, prevenindo a dependéncia, a precaridade, o
isolamento e a exclusao.

Qual o ambito dos apoios do PADM?

Os apoios do PADM situam-se ao nivel da/o:

*Promocéo da funcionalidade e do bem-estar fisico;

*Promocédo do bem-estar psicossocial;

*Apoio em situacdes de autonomia afetada ou de dependéncia.

Como considerar o PADM?

+Um ponto de contacto permanente, uma “porta de acesso” para apoiar a resolu-
¢ado dos problemas dos deficientes militares em dificuldade, quando ndo tenham
capacidade e autonomia para o fazer.

*Uma ajuda no acesso aos apoios existentes, sejam as da responsabilidade das
Forcas Armadas, sejam os da comunidade.

*Um acompanhamento continuado e individualizado de cada situacéo, prevenin-
do o agravamento dos problemas.

Quem é a entidade responsavel pelo PADM?

O PADM é uma iniciativa do Ministério da Defesa Nacional, através da Direcao-
-Geral de Recursos da Defesa Nacional, cabendo-lhe a direcéo e supervisdo da
suaimplementacéo.

A coordenacgdo da implementagdo do PADM é da responsabilidade do CRPG-
-Centro de Reabilitacéo Profissional de Gaia.

Que outras entidades intervém no PADM?

O PADM mobiliza e integra as intervengdes de um conjunto de organismos e enti-
dades com responsabilidades e respostas de apoio aos deficientes militares:
*Direcédo-Geral de Recursos da Defesa Nacional - DGRDN

*Estado Maior General das Forgas Armadas/ Hospital das Forcas Armadas —
EMGFA/HFAR

*Ramos das Forgas Armadas — Marinha, Exército e Forga Aérea

eInstituto de Agado Social das Forcas Armadas - IASFA

*CRPG - Centro de Reabilitagdo Profissional de Gaia

Associagao dos Deficientes das Forgas Armadas - ADFA

*Cruz Vermelha Portuguesa/Lar Militar - CVP/LM

Qual o dispositivo de intervencio do PADM?

A equipa de implementagéo do PADM esta sediada nos cinco polos que consti-
tuem a sua base de acao - Porto, Coimbra, Lisboa, Acores e Madeira - localizados
nas Delegacdes da ADFA situadas naquelas regides.

Como séo prestados os apoios?

As intervencdes de apoio compreendem varias fases:

+A sinalizac&o das situagdes de necessidade de apoio;

+A avaliagdo das necessidades de cada caso e a elaboragéo de um plano indivi-
dual de intervencao;

+A disponibilizacéo dos apoios previstos para cada caso;

*O acompanhamento de cada situagéo ao longo do tempo.

Quem pode sinalizar as situacoes a apoiar?

A sinalizagao de situacdes a apoiar no ambito do PADM podera ser efetuada por:
*Deficientes militares, seus familiares, cuidadores ou outras figuras proximas;
+Dirigentes, profissionais, ou associados da ADFA;

*Técnicos das estruturas da comunidade;

*Membros da comunidade onde se inserem os deficientes militares.

Como podem ser sinalizadas as situacdes a apoiar?

Podem ser sinalizadas situacdes que inspirem cuidado ou se julgue necessario
apoiar:

+Através do contacto direto dos deficientes militares, das suas figuras de apoio,
ou de pessoas da comunidade com o técnico da equipa do PADM responsavel
pela area geografica da residéncia do deficiente militar, por telefone ou correio
eletronico.

*Através de contacto para a Linha de Atendimento dos Deficientes Militares
(LADM) — 800 100 103, a funcionar entre as O8HOO e as 20HOO dos dias Uteis.
+Através do envio de Ficha de Sinalizagao por parte de dirigentes e profissionais
da ADFA e profissionais de outras entidades para o técnico da equipa do PADM
responsavel pela drea geografica da residéncia do deficiente militar.
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“GULAG” NA CASA DA MUSICA DO PORTO

A ADFA reforga a sua atividade na area da cultura, da integracao e da modernizag¢ao

Complementarmente a sua atividade de apoio aos associados, a Delegacdo da ADFA no
Porto esta empenhada em reforgar a sua atividade com uma maior integracéo dos asso-
ciados na sociedade civil e na cultura. Prova disso, no dia 4 de abril teve lugar na Casa da
Musica do Porto um espetaculo de teatro no qual alguns associados, muito em especial
grandes deficientes, participaram com enorme sucesso.

A pega teatral “Gulag” atingiu os seus objetivos, procurando evidenciar as condi¢des
em que funcionavam os gulags na ex-Unido Soviética e imprimindo uma imagem tétrica
desses campos de prisioneiros que mais ndo eram do que campos de concentragao.
Das razdes que levavam os cidadaos a irem parar aos gulags, em que a justica dita popu-
lar, estava arredada do respeito de todos os direitos humanos até a vida no interior dos
gulags, tudo foi escalpelizado duma forma soberba.

A participagdo dos associados conseguiu ter um impacto de intervencéo a favor dos
direitos humanos — desmascarando situagdes deste género, defendem-se esses direi-
tos — e de repulsa, por formas ditatoriais que ndo se coadunam com sociedades demo-
craticas. Mas para além da carga politica e humanitéria, a presenca e atuagéo dos as-
sociados permitiu também colocar frente a frente duas geragdes — os mais jovens e 0s
mais velhos — numa simbiose perfeita. Essas duas geracdes, participando em conjunto
nesse espetaculo, permitiu que os mais jovens, muitas vezes arredados dos dramas dos
deficientes, se apercebessem que a luta destes pelos seus direitos sdo uma causa justa
porque para além da deficiéncia, que infelizmente os afetou para toda a sua vida, s&o ho-
mens como todos os outros, muitas vezes com maior espiritualidade que o cidadao co-
mum porque interiorizam com as suas mazelas uma filosofia de vida muito sui generis.
Se este aspeto social foi muito bem conseguido, ndo menos importante é o facto de os
associados participarem num evento cultural que é marcante e que sé é possivel com
um trabalho de equipa. A reacéo dos espetadores que enchiam a sala de espetaculos foi
o reflexo do que se passava no palco e ndo foi surpresa, quando os espetadores deixa-
ram a sua passividade para aclamarem com sofreguidéo o esforco feito para que este
espetaculo fosse um marco importante para a ADFA, para os seus associados, para os
cidadaos da cidade do Porto, para a Casa da Musica e para a cultura portuguesa.
Quiseram as circunstancias que nessa noite estivessem varios membros da Direcédo
Nacional da ADFA e nomeadamente o presidente da Direcdo Nacional, José Arruda. A
presenca desses membros surgiu numa pausa as reuniées que decorreram naquele dia
entre a DN e a Direcéo da Delegacéo do Porto. De assinalar que na sequéncia desta des-
locagéo, os membros da DN aproveitaram essa deslocacéo ao norte para reunides com

ASSOCIACAO

DAS FORCAS
PXJ7N ARMADAS

DOS DEFICIENTES

os Orgaos Sociais da Delegac&o de Famalicio, com vista a melhor conhecer os proble-
mas que estes enfrentam, discutir solu¢cdes em que se torna necessaria a intervengao
nacional e explicar o conjunto de medidas a implementar para aumentar a eficiéncia e
sustentabilidade da ADFA.
As reunides no Porto foram também muito frutuosas, quer pelo didlogo entre os diversos
escalbes da Associacgao, quer para que se diagnosticassem problemas que geralmente
se colocam aos associados, e se estudassem solugdes para os mesmos e se definissem
politicas estruturantes para defesa dos direitos dos deficientes das forcas armadas,
muitas vezes ainda ndo cumpridos, e que criam situagdes desumanas e que tanto afe-
tam a vida de quem mais necessita. Também esteve em cima da mesa a discusséo de
medidas a aplicar para uma maior eficiéncia de gestao da ADFA, quer na Delegacao do
Porto, quer na ADFA no seu todo.
O projeto de modernizagdo das instalacdes da Delegacao do Porto, para melhor servir
os interesses dos associados, ndo foi esquecido, tendo-se discutido em pormenor os
projetos que estdo previstos nessa area, os envolvimentos financeiros, a necessidade
de mobilizacdo dos associados e o trabalho a realizar para obter apoios que permitam
financiar esses projetos sem afetar os orgamentos da ADFA.
O que pode concluir-se é que com o esforco e a unido de todos, permitindo a téo falada
coesdo da ADFA, tudo podera ser possivel embora seja exigido muito trabalho e muita
dedicacéo.

Luis Pereira

Consignacao de IRS a ADFA

A ADFA expressa os seus agradecimentos pela colaboragéo do Ministério da Defesa
Nacional, que divulgou o apelo a consignagéo de IRS a favor da Associacéo no site
interno do Ministério. A Associagdo agradece e cumprimenta o MDN na pessoa do
seu secretario-geral, Gustavo Madeira.

Uma rede
solidaria

Consigne 0,5% do seu IRS a ADFA
Sem custos para si.

9 CUNSIGNAGZ\U DE 0.5% DO IMPOSTO LIQUIDADO (LEI NR® 16/2001 DE 22 DE JUNHO)
ENTIDADES BENEFICIARIAS DO IRS CONSIGNADO NIPC
Instituigbes Religiosas (art. 32°, n° 4) D
——1 901 | 500032246
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social ou Pessoas Coletivas de Utilidade Publica (art. 32° n° 6) x

€ desde ja o nosso obrigado
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Sauide e bem-estar

Importancia do pequeno-almocgo e dos lanches

Desde pequenos ouvimos dizer que o pequeno-almogo é
a refeicdo mais importante do dia. Trata-se, de facto, de
uma refeicdo valiosa, embora todas exercam um papel
fundamental no fornecimento de energia e nutrientes es-
senciais ao organismo. Porém, neste artigo irei focar no
pequeno-almoco e nas refeicdes compostas por alimen-
tos dos mesmos grupos do pequeno-almogo: os lanches.
A importancia atribuida ao pequeno-almoco deve-se ao
facto de ser ingerido apds varias horas de jejum noturno
com o propésito de atuar como kickoff para o novo dia,
ou seja, ira ajudar a despertar com a energia e nutrientes
necessarios.

Os alimentos irdo atuar na manutencdo do aguicar no
sangue, (evitando mal-estar geral, fraqueza, desconcen-
tragao, cefaleia...), na otimizacédo do rendimento fisico e
intelectual (melhor produtividade nas tarefas quotidia-
nas, no trabalho, na capacidade de raciocinio, leitura...),
na manutencao da capacidade de resposta e de reflexos
(maior concentragéo, evitando acidentes de trabalho, de
viagdo e domésticos), no equilibrio do apetite ao longo do
dia (evitando ingest&es excessivas e, consequentemen-
te, o desenvolvimento de excesso de peso/obesidade e
doencas crénicas associadas).

Apds o pequeno-almocgo, a ingestdo de pequenas refei-
¢Bes em intervalos regulares, ird potenciar os beneficios
do pequeno-almoco. Introduza o meio da manha e o(s)
meio(s) da tarde de forma a evitar passar mais do que 3,5
horas sem comer.

Nestas refeicbes, podera optar por leite, iogurte ou ovo
cozido ou mexido com p&o de sementes ou de mistura
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de cereais integrais, flocos de milho, tostas, bolachas sim-
ples ou fruta fresca. Para o recheio do pao, tostas ou bo-
lachas, opte por queijo azeite ou manteiga de amendoim,
em quantidades moderadas.

Adicione frutos desidratados (alperces, uvas passas), no-
zes, avelas, améndoas, apenas se tiver um gasto energé-
tico elevado ao longo do dia.

Todas as opc¢des indicadas séo praticas, faceis de ingerir
e nutritivas, pelo que a desculpa da falta de tempo mati-
nal, ndo se pode aplicar.

E conveniente que estas refeicdes ocorram num am-
biente calmo e tranquilo, com tempo, para que ndo haja
ingestao excessiva de alimentos, e para que estes sejam
degustados e mastigados de forma a facilitar o processo
digestivo.

Aqueles que referem néo ter apetite pela manha, devem
rever a quantidade de alimentos que ingerem ao jantar ou
a ceia, e devem ir estimulando o apetite com pequenas
quantidades de alimentos leves, de facil digestéo e agra-
daveis. Sugiro iogurte sélido, ou outro leite fermentado,
ovo ou fruta.

Nao esquecer, logo pela manha reserve minutos para o
pequeno-almogo e ndo saia de casa sem a lancheira com
os lanches planeados e com agua.

Angela Henriques

Nutricionista da Delegagédo do Porto
angela.s.henriques@gmail.com

CoLoquios

APRESENTAGAO DE MANUAIS DE DESPORTO
ADAPTADO

Desporto Com Sgntido

A Associacdo de Paralisia Cerebral de Almada Seixal
(APCAS) realizou, no dia 6 de abril, em Lisboa, a conferén-
cia final do Projeto “Desporto Com Sentido”, cofinanciado
pelos EEA Grants (Islandia, Liechtenstein e Noruega), no
ambito do Programa Cidadania Ativa, gerido pela Funda-
¢éo Calouste Gulbenkian.

O Projeto Desporto com Sentido promove a incluséo das
criangas e jovens nas escolas e comunidade através da
pratica desportiva, “com uma forte sensibilizacdo dos se-
tores educativos e desportivos, no sentido de incrementar
os indices de participagdo das criangas e jovens com de-
ficiéncia”.

Nesta ultima conferéncia foi apresentado todo o trabalho
desenvolvido ao longo do projeto, divulgando-se os 21 ma-
nuais de Desporto Adaptado, videos e materiais didatico-
-pedagdgicos, bem como a plataforma e-learning “Todos
em Jogo" e os resultados alcancados no Centro de Treino
de Competéncias para o Desporto Adaptado e nas acdes
de sensibilizagdo realizadas.

Foram parceiros formais do Projeto a Direcao-Geral de
Educacao, a Camara Municipal do Seixal e a Faculdade de
Motricidade Humana.

A Sesséo de Abertura e o decorrer dos varios painéis esti-
veram sob a responsabilidade de José Patricio, presidente
da APCAS. Foram apresentados os resultados do Projeto
e durante a sessao intervieram vérias individualidades li-
gadas, de uma forma ou de outra, ao Projeto.

O Projeto “Desporto com Sentido” centra-se na produ-
cdo de ferramentas necessarias a incluséo pelo Desporto
através da concecdo de um manual generalista de Des-
porto Adaptado e 20 manuais especificos de varias mo-
dalidades desportivas adaptadas, entre as quais a moda-
lidade de Boccia. Estes manuais sdo acompanhados de
suporte digital e de materiais didatico-pedagogicos.

O projeto tem, também, como objetivo a criagdo de um
Centro de Treino de Competéncias para o Desporto Adap-
tado e a rentabilizagédo da plataforma e-learning “Todos
em Jogo" Este projeto ja envolve mais de 40 colabora-
¢cdes, onde se incluem diversas personalidades do mundo
académico, associagbes desportivas, federacdes, entre
muitas outras.

A elaboracéo da colegcao de manuais apresentada envol-
veu 58 autores e 42 colaboradores (pessoas singulares
e coletivas). O secretério da Diregao Nacional da ADFA,
José Pavoeiro, também participou na elaboragdo do ma-
nual referente ao Ciclismo.

Vao ser distribuidos varios kits de materiais para a prati-
ca desportiva adaptada por diversas escolas e centros de
formacao.

Foto:Rafael Vicente
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Ciclismo em Sines

A Equipa de Ciclismo da ADFA-Tortas de
Azeitdo, que continua a ser dinamizada
pela Delegagcdo de Lisboa, representa a
nossa Associagdo com a elegancia e a dig-
nidade a que nos vem habituando.

Desta vez, os ciclistas da ADFA rumaram
a Sines para cumprirem a ultima prova do
apuramento das trés que compunham o
triangulo alentejano - Santo André, Gran-
dola e Sines - com classificagdes indivi-
duais e geral das trés provas.

A prova decorreu no dia 17 de abril, num
dia que mais parecia de verdo do que de
primavera, com o sol a brilhar, sem vento,
que até apanhou os ciclistas de surpresa e
fez com que alguns alinhassem de equipa-
mento mais indicado para o inverno, com
manga comprida, outros com impermea-
vel, a pensar que Sao Pedro ia castiga-los
com alguma chuva. Foi precisamente o
contrario. Logo a seguir ao tiro de partida,
0 sol comecou a aquecer e, com esse efei-
to, o suor também se fazia notar nas cami-

solas dos atletas. Nos pontos de abaste-
cimento, procurava-se liquidos, sais para
recuperar o sal perdido na transpiragao e
muita agua fresca.

Logo a saida da cidade de Sines, os ciclis-
tas apanharam a subida chamada “da Ma-
rina”, que comeca junto a praia. Foi sé tre-
par esta subida, em piso alcatroado, que
s6 a deram por vencida quando entraram
em terrenos de terra batida e de mato,
porque é disso que é composto o BTT.
Nao sdo so dias de verdo como este de Si-
nes que apanham os praticantes de todo
o terreno, com a agravante de ser em ter-
ra batida, ha também nesta vertente do
ciclismo, lama, areia, rios para atravessar,
chuva, frio e ventos fortes. Sdo ossos do
oficio de quem arrisca nesta modalida-
de que, como em qualquer outra, tem as
suas dificuldades.

Foi mais uma de tantas outras participa-
cdes e, para a Equipa da ADFA, tudo cor-
reu bem. Em termos de classificacao, foi

bom, ndo sendo esse o objetivo principal
da Equipa, mas todos gostam de ver os
nomes dos deficientes das Forgas Arma-
das o mais a frente possivel.

Mesmo assim, pese embora a idade dos
nossos associados, conseguiram meter
um ciclista no “Top Ten": José Lopes
alcancou 10° lugar Veteranos C.

Com isto, a equipa da ADFA - Tortas de
Azeitdo deu por cumprida a sua misséo
nas provas do calendario oficial do més de

1® Maratona BTT Sines

abril.

Em maio os ciclistas da ADFA tém mais
uma missao oficial no Alentejo, mais pro-
priamente em Cabecga Gorda, Beja, numa
prova que faz jus ao nome, intitulada “Por
Terras de Mato”.
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| ﬁ ALBERTO PINTO

A ADFCAR dispde de informacédes
e venda da VW, Audi e Skoda,

e também para a Mercedes, Ford,
Citroen, BMW, Honda e Toyota.

Tel.: 21 751 26 40/21 751 26 00 « TM: 91 618 6540

Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone ou email:
alberto.pinto@adfa-portugal.com)
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PEDIDO DE AUDIENCIA AO SEDN

ADFA vai apresentar
Proposta Reivindicativa

A ADFA enviou ao secretario de Estado da Defesa Nacional,
Marcos Perestrello, um pedido de marcagao de audiéncia
para entregar pessoalmente ao governante o documento
da Proposta Reivindicativa da ADFA, aprovado na Assem-
bleia-Geral Nacional Ordinaria de 16 de abril tltimo (ver do-
cumento na integra nas paginas 13 e 14).

A ADFA, na sua qualidade de organizacdo nao-governa-
mental representativa dos deficientes das Forcas Arma-
das, assumiu que o processo de reparacdo moral e mate-
rial devida aos deficientes militares deve, anualmente, ser
participado e objeto de andlise e decis&o dos associados na
Assembleia-Geral Nacional Ordinaria (AGNO).

Neste ano,a AGNO realizou-se no dia 16 de abril, no Colégio
Militar,em Lisboa, sendo aprovado o relatério operacional e
contas referentes ao exercicio de 2015. Os associados que
participaram na Assembleia-Geral aprovaram também,
por maioria esmagadora, a proposta reivindicativa da ADFA
para 2016, que atualiza as questdes que ainda aguardam
solugdo no quadro das repara¢des morais e materiais devi-
das aos deficientes militares.

“A Associacdo conta, mais uma vez, com a solidariedade e
empenho politico do senhor secretario de Estado da Defe-
sa Nacional no processo de incluséo dos deficientes milita-
res’, refere a Direcédo Nacional.

As propostas reivindicativas aprovadas pela AGNO tém
também em conta o resultado atual das audiéncias conce-
didas no ambito do Ministério da Defesa Nacional, e estéo
de acordo com a vontade politica manifestada pelo Minis-
tério para a resolucédo de alguns dos temas constantes do
Projeto Reivindicativo.

A Direcao Nacional, sem deixar de continuar a defender
a totalidade do caderno reivindicativo, entende dar priori-
dade as seguintes partes do mesmo: a Carta Magna, o Lar
Militar da Cruz Vermelha Portuguesa, a ndo aplicagéo do DL
503/99 aos deficientes militares do SMO e o controlo de
rendimentos a que estédo sujeitas as PPS.

A Direcao Nacional considera ser “positiva esta atencéo e
compromisso do MDN" e espera em breve ser recebidaem
audiéncia.

Praia Acessivel - Praia para Todos!

A apresentacdo do Programa "Praia Acessivel - Praia
para Todos!" 2016 e a entrega do Prémio “Praia + Aces-
sivel 2015 tiveram lugar, no dia 12 de abril, no auditério
do Pavilhdo do Conhecimento — Ciéncia Viva, em Lisboa.
A ADFA esteve representada pelo presidente do CFN,
Carlos Pereira.

O Programa conta com o envolvimento das autarquias,
nomeadamente dos municipios de Oliveiro do Hospital,
de Cascais e do Funchal, que apresentaram exemplos de
boas praticas no primeiro painel do evento.

O primeiro prémio “Praia + Acessivel 2015” coube a Praia
de Vilamoura, concelho de Loulé, ficando a Praia da Fra-

ga da Pegada, concelho de Macedo de Cavaleiros, com a
segunda distingao daquele prémio.

O evento contou com a presenga da secretaria de Estado
da inclusdo das Pessoas com Deficiéncia, Ana Sofia An-
tunes, e da secretaria de Estado do turismo, Ana Mendes
Godinho, sendo acompanhado em Lingua Gestual Portu-
guesa.

Estiveram também presentes representantes dos muni-
cipios portugueses que tém promovido experiéncias ino-
vadoras na drea da incluséo das pessoas com deficiéncia
ou incapacidade em praias galardoadas pelo Programa
“Praia Acessivel — Praia para todos"

Sendo as praias um recurso turistico com bastante im-
portancia para Portugal, foi evidenciado o crescimen-
to sustentado do nimero de praias acessiveis que tem
vindo a verificar-se, realgando-se que, passados 10 anos
desde o inicio deste Programa, foram galardoadas como
acessiveis mais de 200 praias, o que corresponde a mais
de um terco do total das zonas balneares classificadas.

ADFA na Radio Amalia

No dia 29 de abril, na preparacéo da anunciada Noite de fados
que a ADFA vai promover no préximo dia 13 de maio, na Sede
Nacional, o presidente e o segundo vogal da DN representaram
aAssociagdo numa entrevista em direto, conduzida pelo jorna-
lista Fernando Correia, na Radio Amalia, em horario nobre, das
20h00 as 21h00.

Na entrevista, o presidente José Arruda falou da ADFA e do seu
papel na defesa dos direitos de todos os deficientes militares.
Falou-se também sobre o evento em preparacéo e que o ELO
ja anuncia, no ambito das comemoracées do 42° aniversario
da ADFA.

Fernando Gomes, apresentador de evento ligados ao Fado,
também esteve presente no programa e, no final, a pedido do
entrevistador, deu algumas opinides sobre o seu conhecimen-

to da ADFA e da forma como foi recebido quando esteve na As-
sociagdo com a sua equipa para uma “excelente noite de fados”.
Durante este programa, muitos ouvintes que telefonaram para a
estacdo e, em direto, foi possivel ouvir as intervencées dos asso-
ciados Sa Flores e Pisco.

Cerimonia
Comemorativa do 43°
Aniversario da ADFA

PRESIDIDA POR SUA EXCELENCIA

O MINISTRO DA DEFESA NACIONAL,
PROFESSOR DOUTOR JOSE ALBERTO
DE AZEREDO LOPES

23 DE MAIO DE 2016

14h30 - Chegada dos convidados

14h50 — Chegada de Sua Exceléncia o Ministro
da Defesa Nacional

« Apresentacao de cumprimentos dos Org&os
Sociais Nacionais da ADFA

» Apresentacdo de cumprimentos ao Senhor
Ministro pelas Entidades presentes e Presi-
dentes das Delegacdes da ADFA, na Sala da
Direcéo Nacional

15h05 - Inicio da Ceriménia — Auditério Jorge
Mauricio

« Saudacdes de Boas-Vindas pelo Presiden-
te da Mesa da Assembleia-Geral Nacional da
ADFA, Dr. Joaquim Mano Pévoas

» Alocucdo da Coordenadora do Observatério
da Deficiéncia e Direitos Humanos, Professora
Doutora Paula Campos Pinto, sob o tema “De-
ficiéncia, Direitos Humanos e Justica Social -
Legados do Passado, Desafios para o Futuro”

* Intervencao do Presidente da Direcdo Nacio-
nal da ADFA, Comendador José Eduardo Gas-
par Arruda

* Intervencgédo de Sua Exceléncia o Ministro da
Defesa Nacional, Professor Doutor José Alber-
to de Azeredo Lopes

* Entrega de uma lembranca da ADFA a Sua
Exceléncia o Ministro da Defesa Nacional

« Assinatura do Livro de Honra da ADFA

16h00 — Encerramento da Cerimdnia seguido
de breve visita as instalagées da ADFA e do
PADM - Pdlo de Lisboa

16h20 - Porto de Honra, com abertura do bolo
de Aniversario

16h45 - Partida de Sua Exceléncia o Ministro
da Defesa Nacional

Esta a ser também preparado um Momento
Cultural e Musical.



