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tal, estamos em défice. o Bt A '
Nos, ao servigo de Portugal, cumprimos, o 17 e

na verdade pisamos muitas minas e,
aqui, aconteceu o défice — deficiéncia —
por isso, de viva voz, dizemos que é hora
de reparar os danos e de saldar a divi-
da. N6s desempenhamos uma fungéao
militar, deram-nos uma arma e ndo uma
caneta, por isso matdmos e morremos.

CONDICAO MILITAR

CEMGFA REAFIRMA ESPECIFICIDADE

DOS DEFICIENTES MILITARES p. 20

AUDIENCIA COM O CEME )

GENERAL ROVISCO DUARTE SOLIDARIO

COM A CAUSA DA ASSOCIACAO pi. 20

UMA CENTENA DE ASSOCIADOS EM AGD

A FORCA DA ADFA EM CASTELO BRANCO pie. 13
25 DE SETEMBRO

MARCHA DOS COMBATENTES PELA PAZ pic. 16
20 DE SETEMBRO DE 1975

EVOCACAO DA LUTA DOS DEFICIENTES

DAS FORCAS ARMADAS pic. 20

ASSEMBLEIA-GERAL ELEITORAL DA DELEGAGAO DE CASTELO BRANCO

CONVOCATORIA

Nos termos dos artigos 28° e 29° dos Estatutos e das disposicées do Regulamento Eleitoral, convocam-se todos os associados da Delegacao de Castelo
Branco, para a Assembleia-Geral Eleitoral Extraordinaria, a realizar no dia 15 de outubro de 2016 (sabado), das 10h00 as 19h00, com vista a eleigcdo dos
Orgaos Sociais de Delegacao para o triénio de 2016-2018.

A Assembleia-Geral Eleitoral da Delegacao, funcionara com mesas de voto na Sede da Delegacao de Castelo Branco e noutros locais decididos pela Mesa
de Assembleia-Geral Eleitoral, onde seja possivel garantir o funcionamento das mesas, que serado indicadas no préximo jornal ELO.

ADFA, 21 de julho de 2016
NOTA: O prazo para apresentacao de listas termina O presidente da MAGN
as 18h00 do dia 10 de setembro de 2016. Joaquim Mano Pdévoas
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por José Diniz

A MARINHA DE GUERRA PORTUGUESA
DO FIM D 1| GUERRA MUNDIAL AQ 25 DE ABRIL DE 1974

PEDRD LAURET

A MARINHA DE GUERRA
PORTUGUESA

- DO FIM DA 1l GUERRA MUNDIAL
AO 25 DE ABRIL DE 1974

Autor: Pedro Lauret

Edic&o: Verso da Historia, Vila do
Conde, Outubro de 2015

Estamos em presenca de uma obra
fundamental para o estudo e enquadra-
mento da Histéria Militar Portuguesa (e
da Histéria de Portugal), e, particular-
mente, da Histdria da Marinha de Guer-
ra Portuguesa no periodo enunciado no
titulo deste livro. Os estudiosos deste
periodo encontram aqui uma belissi-
ma sintese para a sua compreensao e
pistas importantes para alargarem ho-
rizontes de pesquisa numa perspetiva
interdisciplinar.

No prefacio o Almirante Melo Gomes,
antigo Chefe do Estado-Maior da Ar-
mada, distingue “duas épocas nos oito
capitulos dolivro: afase que vai dos pods-
-guerra até aeclosdo da Guerra de Afri-
ca (ou colonial), incluindo a queda da in-
dia, e o periodo da Guerra Colonial e das
missdes desempenhadas para além dos
teatros de operacgdes africanos. Relevo,
particularmente, a sua interpretagéo do
pensamento estratégico naval que sem-
pre privilegiou o planeamento integrado
em relacao a acdo imediatista, traduzi-
do no paradigma de que ‘uma marinha
ndo se improvisa'. Visdo esta poucas
vezes entendida pelo decisor politico de
todos os tempos...”

Na nota prévia o autor especificamelhor
estes dois periodos, comecando por
afirmar que “a Marinha, neste periodo,
[pds Il Guerra Mundial] fara um trajeto
em sentido inverso ao do préprio pais.
Tanto assim foi que a cooperacdo com
outras marinhas, a abertura ao exterior,
a formacédo de quadros e a valorizacdo
dos seus recursos humanos, o aumento
da qualidade tecnolégica e operacional
dos seus navios constituem tragos mar-
cantes da politica naval destes anos.
Na Guerra Colonial a Marinha cumprira
exemplarmente as suas missdes, sem
perder de vista a necessidade de man-
ter contacto com outras marinhas (...)
Pode afirmar-se que nestes 30 anos a
Marinha criou competéncias e produziu
dinamicas cujos efeitos perduram até
hoje.”

Mario Moutinho de Padua

ANGOLA. 05 ANOS DOURADOS DO COLONTALISMO

A INSURREICAO

ANGOLA, OS ANOS DOURADOS DO
COLONIALISMO - A INSURREICAO
Autor: Mario Moutinho de Padua
Edic&do: Pagina a Pagina, Lisboa,
Agosto de 2014

Abibliografia que nos chegacomatema-
tica da Guerra Colonial e que tem preen-
chido esta pagina trata, geralmente, de
memdrias reais ou ficcionadas de com-
batentes portugueses ou de trabalhos
de investigacao na perspectiva da actua-
¢do de Portugal nessa guerra. Esta obra
que agora apresentamos da uma visao
diametralmente oposta, na perspectiva
dos movimentos da guerrilhaem Angola,
com especial énfase do MPLA.

Comecga por retratar a “sociedade co-
lonial” em Angola dos anos 50 e 60,
caracterizando o “colonialista bom”, o
“colonialista mau” e o racismo de facto
existente, para analisar as causas pro-
fundas das revoltas e da guerra aberta a
partir de 4 de Fevereiro de 1961 pela in-
dependéncia de Angola.
AlémdaguerrilhacontraasForcas Arma-
das Portuguesas transparece também
ao longo do livro a animosidade e mes-
mo a guerra aberta entre os movimentos
independentistas (MPLA, UPA/FNLA e
UNITA), procurando fazer sobressair a
actuacdo do MPLA como a mais honesta
e legitima, mesmo na fase da guerra civil
que rebentou entre os ditos movimentos
logo apds a Revolugédo de Abril de 1974,
que ndo foi mais do que o alastramento
para as cidades e ampliagcdo de intensi-
dade do conflito que entre eles ja se tra-
vava na mata.

No posfacio (pg. 293) o autor faz uma
analise interessante sobre as origens do
racismo, defendendo que “esse conceito
tomou, essencialmente, por fundamento
tracos fisicos exteriores e generalizou-
-se ao Velho Mundo depois da Idade
Média, na época dos descobrimentos,
ou seja, do contacto em larga escala dos
europeus com povos de outros continen-
tes.” (...) “Dessas diferencas aparentes
derivou” a divisdo da humanidade em
“ragas” e a “teoria da superioridade da
‘raca’ dos conquistadores”.

Refuta esta tese recorrendo ao progres-
so da Ciéncia, sobretudo da Genética: “A
divisdo da espécie humanaem varias ‘ra-
cas’ foi decisivamente posta em causa

nos ultimos anos, quando a estrutura do
ADN (DNA em inglés) do Homo sapiens
sapiens foi descodificada. Identificaram-
-se mesmo padrdes de ADN inerentes a
grupos populacionais ha muito localiza-
dos em regides circunscritas.”

Associados Falecidos

Em conclusao, defende que “o racismo
constituiu na Histéria da Humanidade
uma gigantesca e doentia mistificacao,
ainda nao eliminada por completo, por-
que continua a servir frustragdes e inte-
resse inconfessados.”

O ELO APRESENTA SENTIDAS CONDOLENCIAS

Guilherme Gaspar Paulo,
associado 12033, natu-
ral da freguesia de Avei-
ras de Cima do concelho
de Azambuja, residente
na freguesia de Lagoa e
Carvoeiro do concelho
de Lagoa. Serviu na CCa¢ 2361 do
BCac 2843 em Angola. Faleceu no dia
17 de Fevereiro de 2016 com 69 anos.

Jodo Martins da Fonte,
associado 5375, natural
e residente na freguesia
de Couto de Cima do con-
| celho de Viseu. Serviu no
Batalhdo de Engenharia
234 em Angola. Faleceu
no dia 09 de Abril de 2016 com 75 anos.

José Santos, associado
15652, natural da fregue-
sia de Santos-o-Velho
do concelho de Lisboa,
residente na freguesia
Almada, Cova da Pieda-
de, Pragal e Cacilhas do
concelho de Almada. Sem dados mi-
litares no processo. Faleceu no dia 21
de Abril de 2016 com 68 anos.

Jodo Francisco Maneta
Cravo, associado 12731,
natural da freguesia de
Casa Branca do concelho
de Sousel, residente na fre-
guesia de Arrentela do con-
celho do Seixal. Serviu nos
Destacamentos de Fuzileiros Especiais
n° 2 em Angola e n° 13 na Guiné. Faleceu
no dia 19 de Maio de 2016 com 75 anos.

Manuel Fernandes, as-
£ sociado 2282, natural da
freguesia de Pedrégao
Pequeno do concelho da
Serta, residente na fre-
» guesiade Ramada e Cane-
! cas do concelho de Odive-
las. Serviu na 5.2 Companhia Mével da
PSP em Mocambique. Faleceu no dia 21
de Junho de 2016 com 77 anos.

AS FAMILIAS ENLUTADAS

Joao Pedro Oliveira Sil-
va Alho, associado 1542,
natural da freguesia e

= concelho de Murtosa,
‘;’& residente na freguesia
i de Pardilhé do concelho
de Estarreja. Serviu na CCac 1791 do

BCac¢ 1933 na Guiné. Faleceu no dia
27 de Junho de 2016 com 70 anos.

Joaquim Freitas Martins,
associado 6167, natural
da freguesia de Costa do
concelho de Guimaraes,
residente na freguesia
de Silvares do mesmo
concelho. Serviu no Regi-
mento de Cacadores Paraquedistas.
Faleceu no dia 27 de Junho de 2016
com 67 anos.

Joaquim Gouveia Cravo,
associado 11930, natural
da freguesia e concelho
de Armamar, residente
na freguesia de Sdo Ro-
: mao e Santiago do mes-
wF. mo concelho.

Serviu na CCav 3318 em Mocambi-
que. Faleceu no dia 27 de Junho de
2016 com 66 anos.

Anténio Joaquim Fraga,
associado 13178, natural
e residente na freguesia
de Vale de Asnes do con-
celho de Mirandela. Ser-
viu na CCa¢ 526 na Guiné.
Faleceu no dia 11 de Julho
de 2016 com 76 anos.

Novos Associados

Relacéo dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

MARIA CONCEIGAO MARQUES PINTO
ALICE LUISA SANTOS

CELESTE MARQUES LAMEIRO
ANTONIO JOAQUIM JESUS MOREIRA
BERNARDO CONCEICAO ALVES
ENGRACIA CONCEIGAO CORREIDEIRA
FRANCISCO GUEDES

JOAO AUGUSTO MORAIS PEREIRA PINTO
JOSE BRANDAO PINHO

JOSE SOUSA MONTEIRO

LINO CARDOSO SANTOS MARTINS
MANUEL SILVA FERRAZ

MARGARIDA SILVA

MARIA LURDES SOARES FERREIRA COSTA AMORIM
MARIA JOSE ROCHA PINTO

ROSA FERNANDES CRUZ

ANTONIO FERNANDO CAPITULO LOPES

JOAQUIM SIMOES NETO

SILVERIO ALEGRIA CHAVES

JOAQUIM JOSE CADETE AGOSTINHO

MARIA CRISTALINA MARQUES BAPTISTA SANTOS
MANUEL FRANCISCO SEBASTIAQ

MARIA CASIMIRA COSTA ALMEIDA FERNANDES



por MC Bastos

O Sonho

Tu hoje deste em falar e eu mal te
ouco, Zulmira. Depois dos remé-
dios fico meio a dormir, isto €, fico
acordado mas com o mundo ao
longe.

Atuavoz umalamuria e omeu cor-
po um fardo. Sé sei que estou vivo,
porque sinto um peso no fundo de
mim, como uma dor distante; é
que depois dos remédios a dor s6
mais longe, mas ainda la. A casca
de noz do meu corpo ficaatonada
agua e o miolo cai no fundo. E no
miolo, a dor.

E tu falas como poucas vezes fa-
laste paramim, mas uma ladainha,
porque eu no fundo do tanque. Eu
a querer segurar-me para ndo me
afundar, eu a querer ouvir-te mas
o mundo a fugir-me, a fugir-me.
Daqui a pouco ja ca nao estou, e
durante algum tempo pelo menos,
s6 a tua voz no siléncio da noite,
como se eu tivesse morrido.

Mas estou vivo porque a casca de
noz do meu corpo nao se afundou
ainda.

Agora tudo sereno no fundo do
tanque. Olho para cima, e |a estou
eu. Um outro eu. Aquele que tu
vés, Zulmira. Um corpo que cami-
nha, uma boca que fala; um meca-
nismo. Porém, eu, eu mesmo, ain-
danofundodotanque, onde olodo
da memadria me consola e me en-
louquece. Ninguém me tira daqui.
S6 quando os remédios perdem
o efeito é que eu vou subindo, su-
bindo, até ficar encandeado com a
luz. Os raios de luz a furarem-me
os olhos. A realidade agucada a
ferir-me. A dor insuportavel a de-
vorar-me. «Mas doi-te o qué, Zé?»
Nada, Zulmira, nada. Ndo me déi
nada, ndo sou eu que tenho uma
dor, é a dor que me tem a mim.
Imagina uma dor como um monte
feito de cacos de vidro — eu estou
preso la dentro.

Quando esta dor diminui, de modo
a deixar-me pensar, como agora,
eu comecgo a perceber o que me
rodeia. Mas agora é como uma
febre em que sinto que sou feito
de uma pele de tambor esticada,
onde alguém bate. Ja da para per-
ceber que existo, Zulmira, mas que
nao vale a pena.

Quanto tempo, Zulmira, quanto
tempo durou a nossa histéria sem
a vivermos! Tanto, que ndo me
lembro de quando nos sorrimos
da ultima vez. E desde quado ndo
nos amamos? E desde quando ndo
nos aproximamos um do outro,
sentindo cada passo a encurtar a
distancia? O longe e o perto como
medida defelicidade. E o encontro.
E os meus olhos pertos dos teus.
Sentindo os teus olhos como se

sente a réstia de sol sobre o ros-
to, quando nos deixamos dormir
numa tarde de outono quase friae
um dedo de luz nos desperta.

Que distancia é esta que nos sepa-
ra? E a duvida, Zulmira. A divida é
amaior distanciaentreumhomem
e uma mulher.

Aquiestamos nés. Tu agora, falan-
do para mim e eu afundando-me
devagar, drogado pelos remédios
como uma pedra que se afunda no
lodo.

Lado alado na cama, e no entanto,
um mundo de divida nos separa. E
a duvida que nos separa aumenta
com a proximidade. E como a trai-
¢do: quanto maior o amor, maior
a traigdo. «Complicas tudo, Zé.»
Nao digas isso, Zulmira. Eu apenas
dou valor as coisas, porque a vida
é uma aventura sem piedade, uma
viagem sem travdes para a morte,
em que os sobreviventes séo ape-
nas os que tém um pouco mais de
tempo para perceberem que estéo
condenados.

E preciso ter andado na guerra
para perceber isto bem. Sim Zul-
mira, sim, na guerra, porque na
guerra as coisas sdo mais eviden-
tes — é como se concentrassem
todos os dramas da humanida-
de num curto espago de tempo.
Percebe-se logo que estamos aqui
paradar avida, para morrer, e que
0 que quer que a gente faca en-
tretanto tem pouco valor. A vida
é uma coisa proviséria. A amizade
e, dentro da amizade, a camara-
dagem sdo das poucas coisas que
valem a pena. A camaradagem é
amor sem sensualidade e sem to-
das as coisas que fazem do amor
um sentimento egoista; sem pos-
se, sem dominio e sem exclusivi-
dade; é, bem vistas as coisas, um
amor democratico, e porisso, onde
o ciime é pouco frequente. E por
essa razao que se diz que o amigo
do meu amigo, meu amigo é.
Jaoamor, Zulmira, é umaditadura.
Ama-se alguém, e depois ndo ha
nada que nos valha. Ficamos cati-
vos. E amamos até os defeitos de
quem nos cativou.

Vejo-te ainda jovem, caminhando
dois passos a minha frente.
Porque nunca caminhavas ao meu
lado Zulmira? «Es tu que te atra-
sas, andas sempre a olhar pra on-
tem.» E eu a deixar-te afastar cada
vez mais. Os homens olhavam-te
com apetite e as vezes diziam-te
coisas ordinarias. Eu ndo via o teu
rosto, mas sabia que sorrias. Sor-
rias sim, mesmo que nao se visse.
«Es tu que te atrasas.» Se calhar
é verdade. Caminhar atras de al-
guém, a frente de alguém. Nao é

a nossa sina? A vida nao é muito
diferente da guerra, sé que passa
tudo mais devagar. «Tudoembicha
de pirilau!» O furriel dizia isto, e vin-
te soldados punham-se emfilasem
perguntarem nada, como se fosse
0 que mais desejavam naquela al-
tura. Eu sei que seria impossivel ir
lado a lado no mato, mas, por isso
mesmo, era preciso termos um fur-
riel para nos pormos em fila?
«Tinhas quefalarnaguerra.» Tinha
sim, Zulmira, tinha. N&o ha doen-
cas sem cura? Nao ha coisas que
a gente apanha e depois, remé-
dios e mais remédios, mas aquilo
volta sempre quando menos es-
peramos? Eu estive na guerra e a
guerra agora esta em mim. Eu sei,
eu sei, ndo digas nada, ha muitos
soldados que estiveram na guerra
e ndo tém problema nenhum. E
como a gripe, Zulmira, nemtoda a
gente apanha a gripe. Aguerraéa
minha doenca. Apanhei-a em Afri-
ca e ndo tem cura.

Agora sinto que a noite recuou e o
dia avancou sem eu ter percebido.
A noite passa para dentro de mim
a medida que a madrugada torna
tudo mais nitido do lado de fora de
mim. A nuvem de um pensamento
e depois outra; ou varias ao mes-
mo tempo, como o céu a anunciar
tempestade.

Os pensamentos aumentam como
osinstrumentos de umaorquestra
em que os musicos se preparam,
cada um acrescentando-se aos
outros; s6 que cada um para seu
lado, desafinados. Tudo aumen-
tando, tudo crescendo, até néo se
distinguir nenhum deles no meio
da confuséo.

Assim como uma pessoa se pode
sentir s6 no meio de uma multidao
de desconhecidos, também eu sin-
to siléncio no meio deste ruido feito
de sons sem significado. E o silén-
cio feito dos gritos da loucura que
se aproxima. Sé a tua voz me pode-
ria salvar, Zulmira, s6 a tua voz.

E 14 ao longe parece que te ouco.
Cada vez mais nitidamente, como
uma luz que se aproxima.

A tua voz tdo préxima que parece
que falas dentro de mim.
Evousubindo até atonade agua, a
medida que a dor diminui e me faz
mais leve, numa vertigem ao con-
trario; aquela espécie de vertigem
que sentimos quando nos ergue-
mos depois de um longo tempo
em que estivemos de cama.

E a tua voz.

E atuavoz que me restitui a cons-
ciéncia.

— Acorda Zé! Acorda!

mcbastos@outlook.pt

Para deficientes visuais, esta disponivel a versdo dudio desta pagina do ELO em adfa-portugal.com
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Pela Direcdo Nacional

Memorias da ADFA
Como garantia do
Presente e do Futuro

Estamos no tempo do verao, do calor e dos incéndios.
Muitos de ndés carregamos com este tempo na guer-
ra, agua no cantil, cartucheiras no cinturdo e marchar
para o combate. E hora de recordar todos os dias o so-
frimento e sacrificio, as vezes chuvada torrencial em
cima e voltava de novo o calor ...

Hoje, alguns de nds partilhamos as férias com a fami-
lia, pilar fundamental para a nossa autoestima, outros
estdo retidos nas consultas e nas camas do hospital e
sabemos |4 por quanto tempo, se calhar para sempre,
mas em nds, ADFA, o animo e a confianca ndo desmo-
rona.

A ADFA esteve presente na homenagem a Mario Soa-
res, pela passagem do 40 aniversario da tomada de
posse do | Governo Constitucional, no dia 24 de julho,
realizada em S&o Bento, residéncia oficial do primeiro-
-ministro.

E bom, agora, recordar que o Decreto-Lei 43/76, de 20 ja-
neiro, ja tinha sido aprovado, também ha 40 anos, o primei-
ro diploma que abrange os deficientes das Forgas Armadas,
apo6s o 25 de Abril.

Afinal valeu a pena, em 14 de maio de 1974, ter fundado a
ADFA. Valentes fundadores, membros da comissdo “ad
hoc” e associados. Nada foi milagre, nada aconteceu por
acaso, foi a nossa luta e determinacao. Nao podemos per-
der a memodria, temos que a avivar, ter orgulho na nossa
histéria, no nosso percurso, sinuoso mas sempre com a
certeza de que os nossos destinos estdo nas nossas maos.
Irrompemos, rebeldes e inconformados, na sociedade por-
tuguesa, que incomodamos, naquele tempo, e chegdmos
ao século XXI. Somos hoje uma organizacéo robusta, sélida,
onde se aprofundam os valores da solidariedade, da cidada-
nia e da liberdade.

Foi também no | Governo Constitucional, sendo Méario
Soares entdo primeiro-ministro, que, em agosto de 1977,
se consagrou em Decreto-Lei (346/77 de 20 AGO) a cria-
¢do do Secretariado Nacional para a Reabilitacéo. Foi uma
iniciativa da ADFA e da APD que, em conjunto, proporcio-
naram as pessoas com deficiéncia a fundagéo de um or-
ganismo que tratasse da politica nacional de reabilitacéo.
Afinal fomos também pioneiros. Era uma ADFA de ideais,
convicta e que se opds a légica do “coitadinho”, valorizan-
do sempre o que restava do nosso corpo e da nossa men-
te para garantir a emancipacéo e a dignidade do cidadao
com deficiéncia.

Agora, falando de Mario Soares como Presidente da
Republica, queremos aqui lembrar que nos distinguiu
com a Ordem do Mérito e grau de comendador. Quis
reconhecer o papel determinante que a ADFA, no seu
exercicio de cidadania, procurou sempre ser uma or-
ganizacgao ativa e representativa dos interesses dos
deficientes militares.

Caros camaradas, a ADFA néo vai de férias e ndo pode ir.
Estamos a trabalhar na Carta Magna e no nosso caderno
reivindicativo. Por outro lado, temos outras frentes inter-
nas, questdes estruturais que firmam a sustentabilidade
da nossa organizacao para garantir um presente mais es-
tavel e um futuro bem cimentado. Esta é a nossa utopia e
nao vamos desistir!

Como portugueses ndao podemos estar indiferentes
a ideia de porventura serem aplicadas sanc¢des por-
que dizem que pisamos o risco e ndo cumprimos o
estipulado no tratado orcamental e, como tal, esta-
mos em défice. Nés, ao servico de Portugal, cum-
primos, na verdade pisamos mas foi minas e, aqui,
aconteceu o défice — deficiéncia — por isso, de viva
voz, dizemos que é hora de reparar os danos e de
saldar a divida. N6s desempenhamos uma funcao
militar, deram-nos uma arma e nao uma caneta, por
isso matamos e morremos.

Ainda havera alguém que nos queira aplicar san-
¢Oes? ... N6s somos a forga justa das vitimas de uma
guerra injusta.
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Delegacoes
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A Delegacdo dos Agores encerrara durante o més
de agosto motivo de férias do pessoal, ficando em

funcionamento o Gabinete de Atendimento aos As-
sociados e Publico.

232 aniversario do
Museu Militar dos
Acores

A ADFA esteve representada, pela sua Delegacao
dos Acores, nas ceriménias comemorativas do 23°
aniversario do Museu Militar dos Acores, realizadas
em 30 de junho, que contaram com a presenca de
individualidades militares, civis e eclesiasticas, e
que tiveram lugar no Forte de Sao Bras, onde estdo
instalados o Comando da Zona Militar dos Agores, o
seu Quartel-General e 0 Museu Militar dos Agores.

A cerimodnia singela mas de elevada dignidade de-
correu na Sala de Exposicdes Permanentes da “Ba-
taria do Principe Regente”, e durante aquele evento,
foi condecorado com a Medalha de Comportamento
Exemplar, grau “Cobre”, o segundo sargento milicia-
no de Cavalaria, Anténio Branco Lopes Goncalves,
também associado da ADFA. Segundo informacgéo
da Delegacédo dos Acores, no registo biografico dos
seus documentos militares, em “prémios, condeco-
ragdes e louvores”, consta que foi condecorado com
a Medalha de Cruz de Guerra 42 Classe e que foi alvo
de seis louvores militares.

A Praca Militar de S&o Bras é um forte seiscentista
e a sua construcao deveu-se a uma série de pedidos
dos ilhéus ao Rei D. Jodo Il (1521-1557), insistindo
na necessidade de fortificar e defender a ilha. Entre
estes, o “ouvidor da ilha”, expds ao soberano, na
“Carta do Ouvidor da llha de Sao Miguel, Manuel Nu-
nes Ribeiro, ao Rei", em 1550, que “creia Vossa Al-
teza que é muito necessario fazer-se logo a dita for-
taleza e mandar alguma artilharia para a defencao
dos navios que surtem no porto, porque depois que
se escreveu a Vossa Alteza vieram aqui, por duas ou
trés vezes, naus francesas e tomaram alguns navios
em que tomaram um com cento e vinte e sete pes-
soas, em que estavam nove mulheres, do qual navio
nao ha nenhuma nova e ha mais de dez meses que o
tomaram e por muito certo se afirma que todas as
vezes que aqui vierem poderédo roubar navios que no
porto estiverem sem Ihes poderem valer por falta de
artilharia e fortaleza que ndo ha, a qual agora é mais
necessaria por causa do grande crescimento que vai
ailha com os aclcares que agora se plantam”.

Alojamento de
associados e familiares

Como ja foi anunciado no ELO, a Delegacéo dos Ago-
res melhorou a qualidade e aumentou os apoios que
presta aos associados, o que, contribuiu para onerar
0 seu or¢camento.

No sentido de minimizar o agravamento das des-
pesas a Delegacdo estabeleceu recentemente um
protocolo de cooperacdo com a Unidade de Apoio da
Zona Militar dos Agores, para efeitos de alojamento
nos prédios militares situados no exterior do Campo
Militar de S. Gongalo, deixando de vigorar o anterior
protocolo com o Hotel Camdes.

Por deliberacdo de 9 de julho deste ano, a Diregéo
da Delegacédo, divulga as condi¢cdes para o aloja-
mento, que esta condicionado a capacidade sobran-
te daquela Unidade de Apoio, ou seja, é cedido de
acordo com a disponibilidade e prioridade atribuida
a situagao do associado, cujo critério definido, sera

estabelecido conforme se trate da necessidade de
alojamento por motivos de saude ou de representa-
¢do, de férias ou outra situacao particular (por esta
ordem de prioridade).

No caso da deslocacao se verificar por motivo de fé-
rias, ou de outra situagdo particular, sera atribuido
em segunda prioridade e a expensas do préprio, que
suportara aimportancia de 10,00 euros por dia, para
efeitos de consumos e limpeza.

O alojamento devera ser solicitado a sede da Delega-
¢ao, com aindicacao do numero de associado, nome
completo, identidade para quem ¢é solicitado, grau
de parentesco com o associado e idade, com a ma-
xima antecedéncia possivel, sendo que essa antece-
déncia nunca devera ser inferior a 30 dias, a excecédo
da deslocagédo de caracter urgente e por motivos de
saude. Nesse caso, disponibilidade do alojamento
sera decidida pelo comandante da Unidade de Apoio
da Zona Militar dos Acores, por proposta da Delega-
cdo.

O pagamento do alojamento é da responsabilidade
da Delegacao que, posteriormente liquidara aimpor-
téncia cobrada junto da tesouraria da secc¢éo finan-
ceira da Unidade de Apoio da ZMA.

Nas situacdes de alojamento para ferias, os asso-
ciados deverdo proceder a sua liquidacao na sede
da Delegacéao, de acordo com o periodo solicitado e
efetivamente gozado. Existem quartos com instala-
¢Oes sanitarias privadas e outros quartos sao duplos
com instalacdes sanitarias comuns. Todos possuem
chuveiro para duche (ndo ha banheiras). Os quartos
nao dispdem de ar condicionado, frigorifico, TV ou
internet e sdo localizados no piso térreo dos prédios
militares, sem rampas de acesso, e destinam-se ao
alojamento de oficiais e sargentos “passantes”, mas
também aos associados da ADFA, independente-
mente do posto militar.

Os pedidos deverao ser dirigidos a Delegacédo dos
Acores. S6 sera possivel o alojamento para familiares
do associado, com a presencga dele e no periodo so-
licitado. Os casos de mobilidade condicionada seréo
objeto de analise e decisdo da Diregdo da Delegacao.
Os associados de outras Delega¢des poderdo usu-
fruir deste beneficio em func¢éo da disponibilidade de
alojamento existente. A cerca de 50 metros do alo-
jamento e da Sede da Delegacdo dos Acgores, existe
uma paragem de acesso ao transporte publico.

BRAGANCA

Encerramento para

[ 4 ]
ferias
A Delegacao de Braganca avisa os associados que
a Sede estara encerrada no periodo de 15 a 31 de
agosto, para férias da funcionaria, reabrindo os seus
servicos no dia 1 de setembro.

Para qualquer urgéncia, os interessados devem con-
tactar os nimeros 968 248 060 ou 963 034 702.

Cruzeiro no Douro

A Delegacéo de Bragancga esta organizar um Cruzei-
ro no Douro no préoximo dia 18 de setembro com o
percurso Régua - Barca de Alva - Régua.

O projeto é cofinanciado pelo Programa de Financia-
mento a Projetos pelo INR, IP.

“Vem passar um dia diferente na companhia da fa-
milia ADFA”, é o apelo da Delegacéao.

Pelas 5h45 tem lugar a concentracdo em frente a
Sede da Delegacdo da ADFA em Braganca, com sai-
da programada para as 6h00. A primeira paragem,
pelas 6h20, é em Macedo de Cavaleiros (em frente
ao Panorama), seguindo-se Mirandela (no posto de
Combustivel Galp, a saida da ponte, a frente do Hos-
pital), pelas 6h40.

A chegada ao Cais da Régua esta prevista para as
8h30, com embarque e partida para Barca de Alva. O
pequeno-almogo é servido a bordo. O primeiro trogo
da viagem inclui passagem pela Barragem da Régua
(desnivel de 28 m, em eclusa).

Pelas 10h30, faz-se uma paragem eventual no Cais
do Pinhdo, com embarque rumo a Barragem da Va-
leira (desnivel de 32,5 m, em eclusa).

Serdo servidos um aperitivo de Vinho do Porto e o
almoco a bordo, passando o navio pela Barragem do
Pocinho (desnivel de 22 m, em eclusa).

Outra paragem, pelas 16h30, no Cais de Barca de Alva
e, as 17h00, continuagdo do Cruzeiro com destino ao
Pocinho, com lanche servido a bordo.

O navio atracara no Cais do Pocinho pela 18h30 e
depois do desembarque, o grupo apanha um trans-
fer para estacdo do Pocinho. As 19h08 sai o comboio
com destino a Régua, com chegada previsivel para as
20h32h. Dali o grupo partira para Braganca, com che-
gada prevista para as 22h45.

O preco por pessoa é de 45,00 euros e as inscricdes
estdo abertas até ao dia 10 de agosto e sé seréo vali-
das perante o pagamento de 50% no ato dainscricéo.
A Delegacao s6 aceita inscricdes até 50 pessoas, por
ordem de inscricado, através dos contactos 273 322
412 ou 968 248 060.

CASTELO BRANCO

Boas Férias

A Delegacao de Castelo Branco informa os associa-
dos que a Sede da Delegacgéo encontrar-se-a encer-
rada entre 1 e 12 de agosto, por motivo de férias da
funcionéria.

Para tratar qualquer assunto urgente os interessa-
dos devem contactar a Direcdo Nacional através do
telefone 217 512 600.

COIMBRA

Marcha Pela Paz
- 85 de setembro

A Direcao da Delegacdo de Coimbra convida os as-
sociados a participarem na Marcha Pela Paz, no pré-
ximo dia 25 de setembro (domingo), em Lisboa.

As inscrigdes estdo limitadas a 50 lugares e podem
efetuar-se contactando a Delegagdo de Coimbra.

Encerramento para
férias
A Direcéo da Delegacdo de Coimbra informa os as-

sociados que a Sede da Delegagdo se encontrara
encerrada para férias no periodo de 1 a 15 de agosto.

FAMALICAD

Funcionamento da
Delegacao

A Delegacéao da ADFA em Famalicdo informa os as-
sociados que entre os dias 1 e 12 de agosto a Sede
estara fechada durante o periodo da manha. A Sede
estara aberta das 14h00 as 18h00.

Entre 22 de agosto e 2 de setembro, a Delegacéo
abre das 9h30 as 12h00, fechando de tarde.
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Convivio do 35° Aniversario

Realizou-se no dia 16 julho, no Restaurante o Colmo,
em Santana, o almogco comemorativo do 35° aniver-
sario da Delegacdo da ADFA na Madeira, com a par-
ticipacao de 135 associados e familiares.

Nesta deslocacdo a Madeira, o presidente da DN
desenvolveu contactos com o general comandante
da Zona Militar da Madeira, destinados a troca de
informacdes sobre a assisténcia médica, medica-
mentosa e ajudas técnicas prestadas aos deficien-
tes militares ali residentes, com a finalidade de agi-
lizar procedimentos relacionados com a assisténcia
médica e medicamentosa desta Regidao Auténoma e
com as deslocacdes ao continente.

O nordeste da llha, no Municipio de Santana, foi um
local muito apreciado para a realizagéo deste even-
to.

Foi bastante saudada a presenca do presidente da
Direccdo Nacional, José Arruda, acompanhado pela
esposa, que foi muito acarinhada pelas senhoras
presentes, e também do vogal da DN, Ludgero Se-
queira, que manteve grande convivio com 0s asso-
ciados.

De destacar as presencas do comandante da Zona
Militar da Madeira e do COMOP, major-general Rui
Clero, do comandante do RG3, coronel Pereira Nu-
nes, do vereador da Camara Municipal de Santana,
Dinarte Fernandes, do presidente da Junta de Fre-
guesia de Santana, Ricardo Teixeira, e dos funcio-
narios do IASFA.

O presidente da DN fez um discurso emotivo sobre
o papel da ADFA nos ultimos 40 anos da vida dos
deficientes militares. Por sua vez, o general Rui Cle-
ro, na sua qualidade de entidade que representa o
MDN na Regidao Auténoma da Madeira, manifestou
toda a disponibilidade das For¢cas Armadas no apoio
aos nossos associados, nomeadamente em consul-
tas médicas e deslocagcdes ao HFAR. O presidente
da Delegacdo agradeceu a presenca de todos como
prova da forca associativa da ADFA na Madeira e, na
figura da esposa do presidente da DN, aproveitou
0 ensejo para agradecer a todas as esposas que ao
longo da vida foram e sdo o grande suporte dos an-
tigos combatentes, nomeadamente os deficientes.
Das mensagens transmitidas neste almoco-convi-
vio destacam-se também os assuntos relacionados
com a Rede Nacional de Apoio ao Stress de Guerra,
e o servico de apoio aos deficientes militares desig-
nado PAADM - Plano de Ac¢do Para Apoio aos Defi-

MADEIRA
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cientes das Forcas Armadas.

No dia 15 de Julho, o presidente da DN, José Arruda,
e o primeiro vogal da DN, Ludgero Sequeira, parti-
ciparam numa reunido de trabalho com os Orgaos
Sociais da Delegacao, técnicas da RNA e funcionaria
administrativa. Foram debatidos os varios assuntos
em curso na ADFA e mais especificos da Delegacéo
da Madeira, nomeadamente a estabilidade financei-
ra, o Pélo da RNA do Stress de Guerra e o PADM nas
suas implicagdes de implementacdo numa Regido

- 15% no servico de florista (entregas gratuitas para a grande Lisboa)

Funeraria da Pbvoa

de Manuel de Oliveira

Travessa da Palmeira n° 1
2620-157 Povoa de St°. Adriao

funerariapovoa@sapo.pt - www.funerariapovoa.pt

FUNERARIA LUSA

Alameda das Linhas de Torres 106 A
1750 - 148 Lisboa
funerarialusa@gmail.com - www.funerarialusa.pt

Auténoma com Assembleia Legislativa e Governo
Regional e ainda acesso proprio a Fundos Europeus.

Férias da Delegacao

A Delegacao da ADFA da Madeira vai estar encerra-
da no periodo de 22 de agosto até 9 de setembro,
por motivo de férias da funcionaria.

Para qualquer contacto urgente, ligar para os nime-
ros: 961798 732, 961 798 717 ou 961 369 795.

poés-funeral
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A Direcéo da Delegacao de Lisboa informa os associados que, a partir do dia 5 de setembro, a piscina do Lar
Militar ja esta em condigdes de funcionamento, segundo informacdes obtidas junto dos érgaos diretivos da Cruz

Vermelha Portuguesa.

Os associados que estiverem interessados nas aulas de Hidroginastica podem inscrever-se na Delegacao de
Lisboa, através do Secretariado da Delegacao de Lisboa, pelo nimero 217 512 615.

Informacgao aos
associados

A Delegacéo de Lisboa informa os associados que no
més de outubro préximo vai promover uma reunido de
associados na Sede da ADFA para analisar o caderno
reivindicativo aprovado na ultima Assembleia-Geral
Nacional.

“Esta reunido é para nés fundamental, porque en-
tendemos que existem questdes na proposta reivin-
dicativa que ndo podem deixar de ser contempladas
durante o ano de 2016, porque se ndo o forem preju-
dicam gravemente quem ha muito se encontra desa-
nimado”, realga o presidente da Delegacédo de Lisboa,
Francisco Janeiro.

Lagaradas no Douro

De 14 a 16 de setembro a Delegagéo de Lisboa vai rea-
lizar um passeio de barco pelo Douro “Patriménio da
Humanidade”, com visita a quintas da regido, as Ca-
ves Aveleda e Caves Murganheira.

No dia 14 de setembro, a saida é as 7h00, da Sede da
ADFA, em Lisboa, com passagem por Coimbra, e che-
gada e visita a Gouvides. O almocgo tipico e regional
sera na Tasquinha do Matias. Havera tempo livre para
visitar a Torre de Ucanha, lugar onde esteve instalada
a primeira “portagem” da Peninsula Ibérica, junto a his-
térica ponte fortificada. Nas Caves Murganheira tem
lugar a visita e uma prova de espumante. De seguida,
partida para Vila Real, para jantar e pernoita.

No dia 15 de setembro, o grupo sai apds o pequeno-
-almogo, por entre vinhas e vinhedos, com passagem
por Santa Marta de Portuzelo, Régua e chegada ao Pi-
nhdo. Ali tem inicio o Passeio de Barco no rio Douro,
entre paisagens idilicas de vinhas (Patriménio Mundial
da UNESCO). Almoco é servido no Douro e pela tarde
tem lugar a visita aos miradouros e quinta da regido,
com chegada a Vila Real ao fim do dia.

No dia 16 de setembro, viagem em direcao a Penafiel,
com chegada a Quinta da Aveleda, prova de vinhos e
visita a adega e jardins. O tempo livre sera passado no
centro da cidade, com almoco em restaurante. De tar-
de, saida rumo ao Sul, com chegada a Lisboa prevista
para as 20h00.

Informacdes e inscri¢cdes junto da Delegacgédo de Lisboa.

Aulas de Ginastica

A Direcdo da Delegacéo de Lisboa informa os associa-
dos que, a partir do més de setembro, comecam as
aulas de Ginastica na Sede da ADFA, em Lisboa.

Os associados que estiverem interessados nas aulas
de Ginastica podem inscrever-se nos Servicos Clini-
cos da Delegacao de Lisboa.

Férias na Delegacao

A Delegagédo de Lisboa informa que se encontra en-
cerrada durante o més de agosto, com excecéo da Se-
cretaria, para atendimento aos associados que even-
tualmente tenham necessidade de contactar neste
periodo de férias. Os Orgados Sociais da Delegacao de
Lisboa desejam boas férias a todos os associados, fa-
miliares e trabalhadores. “Que no dia 1 de setembro
tenhamos todos vontade e resiliéncia para prosse-
guirmos com uma dindmica de que a ADFA precisa
todos os dias”, avancga a Diregéo a Delegacgéo.

Fundacgao “A Caridade”

A Fundacéo “A Caridade” e o Movimento Patrimonial
da Musica Portuguesa vai criar um projeto de carater
inovador, com énfase no voluntariado, de inclus&o so-
cial através da musica. Este projeto destina-se a pes-
soa com incapacidade permanente. Os interessados
em aprender um instrumento musical devem solicitar
mais informacdes no Secretariado da Delegacdo de
Lisboa.

LISBOA

Despedida de Joao Gil

Apds 16 anos e um més ao servico como motorista da ADFA,
o colaborador e associado Joado Gil passou a reforma.

A Direcao Nacional ndo esquece este associado, agra-
decendo a sua prestagéo na ADFA, na Sede Nacional e
na Delegacéo de Lisboa. A despedida ocorreu em junho
e ao associado Joao Gil foi oferecida uma medalha co-
memorativa da ADFA como lembranca e agradecimen-
to pelos anos em que esteve ao servigo da Associacao.
Jodo Gil falou com o ELO durante as celebracées do
aniversario da Delegacdo de Lisboa e recordou os pri-
meiros anos na ADFA, salientando o convivio préximo
com 0s associados e seus familiares.

“Cumpri o meu dever a 100 por cento, dei 0 meu me-
Ihor e fiz todos os sacrificios para que quem dependia
de mim fosse bem servido, em nome da Associacdo”,
diz com orgulho. Sempre reservado e atento, a Delega-
cao de Lisboa evidencia a qualidade da sua prestacao.

Servicos da Delegacao
de Lisboa

SECRETARIADO DA DELEGACAO

- APOIO AOS ORGAOS SOCIAIS E AOS NUCLEOS
Vanessa Braga

- direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com

Telefones 217 512 615 ou 925 987 469

Fax 217 512 611

SERVICOS CLINICOS

Ana Paula Vicente
servicos.clinicos@adfa-portugal.com
Telefone 217 512 600 — Tecla 2

SERVICO DE APOIO AOS SOCIOS,
SERVICO DE SECRETARIA/ATENDIMENTO
Pedro Rodrigues e Maria Inés Martins
ines.martins@adfa-portugal.com;
secretaria.lisboa@adfa-portugal.com
Telefone 217 512 600 — Tecla 1

SERVICO DE AGAO SOCIAL

Dra. Ana Machado (assistente social)
— servico.social@adfa-portugal.com
Telefone 217 512 600 — Tecla 3

SERVICOS JURIDICOS

Dra. Inés de Castro (advogada)

— Por marcacéo prévia na secretdria da Delegacéo
de Lisboa

i.castro@adfa-portugal.com ou
gabjur.adfa.lisboa@gmail.com

Fax 217 512 660

SERVICO DE PSICOLOGIA
Dra. Teresa Infante
- t.infante@adfa-portugal.com

HORARIO DOS SERVICOS

Das 9h00 as 17h30

Morada: Av. Padre Cruz, edificio ADFA,
1600-560 Lisboa

Telefone 217 512 600

Fax 217 512 611

JINIOINT1IVAVYE OLOA
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A Delegacao de Lisboa celebrou, no dia 16
de julho, 0 15° Aniversario, com um almogo
de confraternizacdo na Quinta da Alegria,
em Penalva, freguesia de Santo Anténio da
Charneca, concelho de Barreiro.

A participacdo sentou nas iniUmeras mesas
cerca de 250 pessoas, entre associados e
familiares, dirigentes de outras delegacdes,
convidados, membros dos Orgaos Sociais
Nacionais e muitos amigos.

Uma das mesas mais animadas foi
aquela onde estiveram os representan-
tes dos Orgaos Sociais das Delegacdes
de Coimbra, Porto, Setubal e Viseu.

Na mesa de honra, os convidados: a
vice-presidente da CM Barreiro, Sofia
Amaro Martins, o presidente da JF de
Santo Anténio da Charneca, Vicente
Figueira. Junto dos autarcas estiveram
o presidente da MAGN, Joaquim Mano
Pévoas, o presidente da MAGD, Manuel
Teixeirinha, o terceiro vogal da DN, Luis
Pereira, o associado que organizou o
evento, responsavel do Nucleo da ADFA
no Barreiro, Jacinto Anjos, e uma asso-
ciada, antiga enfermeira paraquedista,
Aurea Teles.

A festa foi animada, com a sala cheia,
num dia cheio de sol. Sucediam-se os
brindes e os votos de mais anos para a
Delegacéo, pelo apoio que tem presta-
do aos associados da regido.

No inicio do evento, ainda no exterior,
em pleno jardim, multiplicavam-se os

abracos e os reencontros entre amigos
e camaradas de armas. Os associados
residentes no Lar Militar também mar-
caram presenca no almoco-convivio.
Ao fundo da sala estavam colocadas a
Bandeira Nacional e bandeira da Asso-
ciacao, perto de uma faixa que celebra-
va o aniversario, num palco onde mais
tarde seria cortado o bolo e apagadas
as velas deste aniversario.

A alegria foi uma constante entre os as-
sociados, familiares e amigos que cele-
braram juntos a passagem de mais uma
etapa temporal da vida da Associacao
na Delegacéo de Lisboa.

A Quinta onde foi realizado o encontro
possui boas acessibilidades e estacio-
namento, sendo as instalacdes planas
e adequadas a circulacdo de cadeiras
de rodas, o que foi elogiado durante o
evento.

O dia 12 de julho é a data em que foi
criada a Delegacgédo de Lisboa, que tem
servido os associados nos mais diver-
sos ambitos. A Associacao, através da
Delegacédo de Lisboa, tem dinamizado
os servigos clinicos e de atendimento
na secretaria, o bar e o restaurante, o
apoio psicolégico, social e juridico. Em
termos desportivos, a Delegacdo da
ADFA em Lisboa tem o apoio das Tor-
tas de Azeitdo para a sua equipa de Ci-
clismo, que leva a Associagéo e as suas
cores aos mais diversos pontos do Pais.

Francisco Janeiro, presidente da Dele-
gacdo, referiu-se ao caderno reivindi-
cativo da ADFA, salientando que “nada
é garantido quanto aos direitos dos
deficientes militares”, pelo que apelou
a permanente atencédo dos associados
para as reunides que a Delegacéo reali-
zaregularmente sobre o tema. Apelou a
mobilizacdo associativa, ao pagamento
de quotas e louvou os colaboradores
e funcionarios da Delegacao pelo seu
bom desempenho.

A vice-presidente da CM Barreiro con-
gratulou-se pela escolha do concelho
para a festividade e langou o desafio
paraolancamento do Livro dos 40 Anos
da ADFA “passar pela nossa terra”.

A associada Aurea Teles, que foi enfer-
meira paraquedista, recebeu flores da
Delegacao e, emocionada, lembrou os
muitos combatentes que ajudou a res-
gatar, homenageando os que tomba-
ram na Guerra Colonial.

O presidente da MAGD, Manuel Teixei-
rinha, agradeceu a participacdo de tan-
tos associados e seus familiares, subli-
nhando a importancia da Delegacéo no
todo associativo.

O representante da DN, Luis Pereira,
realgou a relevancia da atividade da
Delegacédo e evocou 0s que prestaram
servico nos seus Orgdos Sociais e na
ADFA, aludindo a caminhada associati-
va e aos fundadores da Associacéo. Fa-

FOTO RAFAEL VICENTE

lou também dos novos desafios que se
apresentam, como a Carta Magna dos
Direitos dos Deficientes Militares, “di-
reitos que devemos defender sempre”.
Considerando o direito a saude como
“inalienavel”, Luis Pereira destacou o
PAADM como instrumento para ajudar
0S que necessitam de apoio.

Finalizou dizendo que “a nossa luta tem
que continuar e a nossa responsabilida-
de é crescente”.

O presidente da MAGN, Joaquim Mano
Pévoas, saudou o Nucleo do Barreiro
pelo evento, defendendo que “é im-
portante que estejamos mobilizados e
€ importante a proximidade”. Disse o
dirigente que “os Nucleos sédo a parte
da estrutura associativa que mais pro-
xima esta dos associados”. Sublinhou a
presenca da enfermeira paraquedista e
nela cumprimentou todas as mulheres
que também fizeram seu o sacrificio da
Guerra Colonial.

Mano Pévoas afirmou que a guerra pas-
sou ha muitos anos mas que a luta é
permanente, salientando que “sé nesta
coesdo defenderemos os nossos direitos,
numa ADFA cada vez mais solidaria”.

O ELO sauda a Delegacdo de Lisboa
por mais este ano de vida associativa,
estendendo os parabéns a todos o que,
das mais diversas formas, contribuem
para que a ADFA esteja forte em defesa
dos associados e suas familias.
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X1l SEMANA DESPORTIVA E CULTURAL =y
ma iniciati i 5 e B NS
Uma iniciativa para a incluséo e e

A Delegacédo do Porto, em parceria com a Camara Municipal e com a Junta de Freguesia de Ramalde e com o
apoio financeiro do Instituto Nacional para a Reabilitacao, IP, realizou, de 4 a 8 de julho, a XIl Semana Desportiva
e Cultural.

Os objetivos desta iniciativa visaram a promocao de atividades para a inclusédo social e contaram com meia cen-
tena de participantes nos quais se incluiram pessoas com deficiéncia, militares e civis, familiares de associados
e filhos de trabalhadores.

O programa abriu com a Natagao, na Piscina Municipal de Cartes, e a tarde realizou-se uma visita a Fundacao de
Serralves para tomar contacto com a Oficina Giorgio Griffa.

No dia seguinte, o grupo pds-se a caminho do Parque da Lavandeira, em Vila Nova de Gaia, onde experimenta-
ram o circuito de manutencéo. A tarde foi dedicada a conhecerem a técnica dos grafitos.

Na quarta-feira, o grupo rumou ao Parque de Santa Luzia, em Viana do Castelo, onde teve lugar um convivio de
confraternizagao.

No dia 7 de julho, foi repetida a experiéncia do ano anterior, com alguns elementos do grupo a experimentar e
outros a assistir a pratica do Surf na praia de Espinho. A tarde, foi 4 cena, no ginasio da Delegacado, uma pega
de teatro por alguns dos elementos do Centro de Atividades Ocupacionais, muito aplaudida pelos assistentes,
alguns dos quais eram familiares dos atores.

A iniciativa terminou no dia 8 de julho, com os participantes a tomarem contacto com as técnicas de suporte ba-
sico de vida, numa atividade seguida de uma sess&o de encerramento em que foi feita a avaliacdo da execugéao
dos objetivos e a exposicao de fotografias de todas as atividades ao longo destes cinco dias.

De tudo houve partilha, jogos de “sueca”, musica que
o neto do Alcino presenteou, o Pinho também quis de-
monstrar os seus dotes musicais e por isso este convivio
foi mais uma jornada de confraternizagao e amizade.
Como sempre tem acontecido nas edi¢des anteriores,
0s “camaradas em cadeira de rodas” também marca-
ram a sua presencga, e alguns lembraram associados
que ja nao estdo entre nds, mas que durante varios
anos estiveram presentes, como o Azevedo e o Cruz,
pelo que esta de parabéns a Direcdo do Nucleo local
e todos aqueles que na organizacdo deram o seu me-
Ihor para que este dia tenha sido “especial”.

Convivio de verao

As sombras eram poucas, as arvores tinham sido poda-
das ha pouco tempo, estando por isso “depenadas”, o
que levou alguns dos participantes a improvisar cober-
turas como forma de se protegerem do sol abrasador.
Foi assim que, um ano mais, a Capelinha de Santo Ovi-
deo, na freguesia da Corga do Lobao, em Santa Maria
da Feira, acolheu o0 9° convivio de verdo no dia 24 de
julho, promovido pelo Nucleo local da ADFA.

Ao almocgo houve arroz de feijdo e féveras assadas na
brasa, a tarde a sardinha assada e o caldo verde, tudo
isto regado com vinhos e outras bebidas, complemen-
tado por sobremesas, que cada um se esmerou para
serem as melhores.

Campanha de angariacao
de Fundos

O associativismo e o brio dos associados da Delega-
cdo do Porto tem-se manifestado pela forma como
estdo a aderir a campanha de angariagdo de fundos
para as obras.

Até meados de julho, a campanha ja contava com as
seguintes adesdes: 140 associados ja tinham aderido
a modalidade do “débito em conta”, cujas autoriza-
¢Bes comegaram a ser processadas em 20 de julho;
100 associados fizeram donativos de montantes va-
riados, alguns dos quais ja manifestaram a intencéao

de repetirem entregas doutros valores nos préximos
meses; Duas empresas de associados fizeram donati-
vos ao abrigo do Estatuto dos Beneficios Fiscais.

A Direcédo da Delegacgdo do Porto manifesta o seu re-
conhecimento a todos.

“Os associados que ainda n&do responderam ao apelo des-
ta campanha facam-no pois o contributo de todos tornara
realizavel mais este desafio associativo”, apela a Direcédo
da Delegacéo, que deixa também um apelo a participa-
¢do dos associados em geral, podendo fazé-lo através do
IBAN PT50 0035 0214 0002 6507 530 67, ndo esquecen-
do de indicar o seu nimero e nome de associado.

XVI Convivio em Chaves

No préximo dia 20 de agosto (sdbado) vai realizar-se
o XVI Convivio em Chaves. O local escolhido este ano
é na Senhora da Aparecida, em Sanjurge. O almoco pi-
quenique tera inicio por volta das 12h00. Ao contrério
dos anos anteriores os participantes nao terdo de le-
var talheres, nem mesas, nem cadeiras.

As inscrigdes estdo abertas até dia 10 de agosto e o
prego por pessoa é de 10,00 euros.

Os interessados podem inscrever-se através dos con-
tactos: Nucleo Chaves ADFA (276 403 729) e ADFA
Porto (228 347 200).

Delegacao nao encerra
em agosto

Chama-se a atengéo dos associados para o facto da De-
legacao do Porto ndo encerrar em agosto, embora com
algumas alteragdes no seu funcionamento. A Delegagéo
fecha diariamente as 18h00, estando encerrada em to-
dos os sabados deste més. Os Servicos de Atendimen-
to e o de refeicdes funcionam todos os dias Uteis, sem
sofrer alteragao. O Servigo de Bar funciona diariamente
das 13h00 as 14h30. Os Servicos Clinicos encerram a
partir do dia 10 de agosto até ao final do més.

Viagem ao Algarve

Como ja foi noticiado, a Delegacédo do Porto vai reali-
zar uma viagem ao Algarve de 8 a 11 de setembro.
Ainda existem lugares disponiveis, pelo que os inte-
ressados podem fazer a sua inscricdo o mais breve
possivel através do contacto 228 347 200 — ADFA De-
legacéo do Porto.

Reuniao em setembro

Mantém-se o primeiro sabado de setembro, dia 3,
para a realizagdo da reunido dos primeiros sabados
de cada més, assim como o Servico de Atendimento
estard a funcionar nesse dia das 10h00 as 17h00.

A semelhanca do que é habitual, o servico de refeicdes
também servira almocos.

Concurso para
empregado/a
de bar/cozinha (M/F)

Esta aberto o concurso para o preenchimento de
uma vaga nos Servicos da Delegacdo do Porto,
para desempenhar fungdes de empregado/a de
bar/cozinha.

Os interessados devem ter experiéncia profissional
na area e devem apresentar as suas candidaturas
até as 18h00 do préximo dia 24 de agosto, no Aten-
dimento da sede da Delegacao do porto ou pelo en-
derego de e-mail info.porto@adfa-portugal.org.
Esta vaga resulta da passagem a situacdo de re-
forma de uma das funcionarias.
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PREMIO MARIA JOSE NOGUEIRA PINTO EM RESPONSABILIDADE SOCIAL 2016

ADFA /Delegacao do Porto recebe Mencao Honrosa

FOTOS RAFAEL VICENTE

A Delegacao da ADFA no Porto recebeu uma Mencao
Honrosa do prémio Maria José Nogueira Pinto 2016,
em cerimodnia realizada em Lisboa, na Casa-Museu
Medeiros e Almeida, no dia 6 de julho. Neste evento
que marcou a 42 edicdo do Prémio, representaram
a ADFA o presidente e o vogal da Direcdo Nacional,
José Arruda e Luis Pereira, e o presidente da MAGD
Porto, Manuel Rodrigues dos Santos, e o presidente
da Delegacgédo do Porto, Abel Fortuna, a quem coube
proferir algumas palavras de agradecimento e sobre
o projeto “Rede de Camaradagem”, que a Delegacao
desenvolveu.

O Projeto “Rede de Camaradagem”, da ADFA - Dele-
gacdo do Porto, trata-se de uma rede de mediagao
social que permite chegar aos ex-combatentes cujas
realidades, ndo sé geograficas, como pessoais, ndo
Ihes possibilitam o acesso aos recursos e respostas
as suas necessidades. Através dos camaradas, seus
pares, que assumem o papel de mediadores sociais,
consegue estabelecer-se uma ligacdo em rede, che-
gando a um maior numero de beneficiarios, outrora
em situacdo de excluséo, independentemente da sua
localizacdo geografica ou grau de autonomia. Esta
rede permite a articulagdo entre o publico-alvo, os
técnicos e as respostas. O projeto estd assente em
trés eixos: informagao e comunicacdo; apoio psicos-
social; acolhimentos e mobilidade.

O projeto “Centro de Inclusdo digital Cyber-senior”,
da Fundacéo Otilia Murta Lourenco e marido Dr. José
Lourenco Junior, foi distinguido com o Primeiro Pré-
mio, como o projeto que melhor corresponde ao con-
ceito “socialmente responsavel na comunidade em
que nos inserimos”.

Numa altura em que muitos idosos nao tém acesso
ou sao iletrados em relagdo as novas tecnologias, a
Fundagdo propde-se formar esta populagéo através
da interacao préxima com jovens estudantes.

Para além do Primeiro Prémio, e da Mencao Honrosa
que a Delegacgdo do Porto recebeu, o Juri deliberou
atribuir outras duas Men¢des Honrosas. Uma delas
ao “Projeto Mais Natal Priscos”, da Fabrica da Igreja
Paroquial de Sao Tiago de Priscos, e outra ao projeto
“Escola de Talentos”, do Ponto de Apoio a Vida.

A 42 edicso do Prémio Maria José Nogueira Pinto em
Responsabilidade Social concorreram 78 projetos de
instituicdes privadas de solidariedade social de norte
a sul do pais e arquipélago dos Agores.

A MSD instituiu, em 2012, o Prémio Maria José No-
gueira Pinto em Responsabilidade Social que, “ho-
menageando uma grande mulher que se distinguiu
pela sua persisténcia na defesa da responsabiliza-
¢ao social, visa reconhecer o trabalho desenvolvido
por pessoas, individuais ou coletivas, que se tenham
destacado no ambito de acbes de responsabilidade
social ativa, em territério nacional”.

O prémio, atribuido anualmente com o valor pecunia-
rio de 10 mil euros ao Primeiro Prémio e mil euros a
cada uma das trés Mencdes Honrosas, pretende ser
“um incentivo ao reconhecimento do que se faz de
bem em Portugal na area da Responsabilidade So-

cial” e liga-lo ao nome de Maria José Nogueira Pin-
to é “recordar quem dedicou uma importante parte
da sua vida a defender uma intervencgéo socialmente
responsavel, que mantivesse a coesédo e a persistén-
cia nos valores da solidariedade e da equidade so-
cial”.

O Juri, presidido por Maria de Belém Roseira, é cons-
tituido por mais seis personalidades, procurando
assim a “representacdo da familia e da sociedade
portuguesa”: Anacoreta Correia, Clara Carneiro, Isa-
bel Saraiva, Jaime Nogueira Pinto, Oscar Gaspar, em
representacdo da MSD, e Padre Vitor Feytor Pinto.

O antigo ministro em diversos governos e antigo pre-
sidente da Assembleia da Republica, Jaime Gama,
foi o orador convidado que conheceu de perto Maria
José Nogueira Pinto, a sua obra social, dedicacao e
causas e presidiu a Assembleia da Republica durante
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THE TALL SHIPS RACES LISBOA 2016

O veleiro da inclusao “STS Lord Nelson”

Os gigantes do mar estiveram em Lisboa e 0 ELO
foi conhecer o espetaculo dos veleiros que estive-
ram atracados na capital, entre 22 e 25 de julho.
Ha 60 anos teve lugar a primeira edicdo das The
Tall Ships Races, com partida de Torbay, no Reino
Unido, e final em Lisboa.

Este ano as Tall Sips Races uniram por rota mari-
tima os portos de Antuérpia, Lisboa, Cadis e Co-
runha.

Olhar para estes navios, das classes A, B, Ce D
(que classificam os veleiros), transporta o visitan-
te para ambientes de liberdade e serenidade. Nes-
te espirito também cabem ideias e valores ligados
ainclusdo e integracdo das pessoas com deficién-
cia que se reabilitam fisica e psicologicamente no
mar.

Afinal, a vida a bordo nao é facil e num veleiro as
tarefas sdo mais complexas do que nos navios mo-
vidos a motor.

O ELO percorreu os quase dois quilémetros do
cais de Santa Apoldnia, onde estavam acostados
0s muitos navios veleiros de grande porte. Entre
tantos exemplos de beleza naval, o ELO encontrou
um veleiro especial, pois trata-se de um espaco de
inclusao ativa, no qual os cidadéos portadores de
deficiéncia também tém tarefas a desempenhar
no decurso dos trabalhos durante a navegacao.

O “STS Lord Nelson” é um navio veleiro da classe
A, com trés mastros e com 49,82 metros de com-
primento, da popa a proa. Foi construido em 1985
e tem como patrono o principe André, duque de
York.

Este é um navio-escola e esta preparado e apare-
Ihado para receber passageiros e tripulantes por-
tadores de deficiéncia.

Desde a sua viagem inaugural em 1986, o “STS
Lord Nelson” cumpriu 461,943 milhas nauticas
e transportou cerca de 29 mil pessoas. Destas,
10.500 eram portadoras de deficiéncia, sendo
3.500 utilizadores de cadeira de rodas. O navio
esta preparado para receber diversos tipos de
deficiéncia: paralisia cerebral, esclerose multipla,
spina bifida, paraplegia, entre outras. Ha também
a capacidade de integrar deficientes visuais e au-
ditivos.

As caracteristicas do “STS Lord Nelson” capaci-
tam a tripulacdo que é portadora de deficiéncia
para executar os seus deveres com autonomia, a
par com 0os membros da tripulagdo nao deficien-
tes. O navio é completamente acessivel, da popa
a proa, aos que se deslocam em cadeira de rodas,
com os seus deques /conveses planos e elevado-
res adaptados.

Na ponte hd uma bussola que fala, sinalética em
Braille e alarmes que vibram, entre outros apoios,
para tornar o espaco do navio totalmente inclusivo
para os varios tipos de deficiéncia dos membros
da tripulagao.

As cabinas especiais sao adaptadas, bem como as
casas de banho e chuveiros. O espaco da messe
e as zonas de lazer sao perfeitamente acessiveis
e a cozinha esta completamente adaptada. O piso
dos deques possui uma saliéncia-guia em madeira
para os cegos.

A tripulagdo é composta por um total de 50 pes-
soas. Na tripulagdo permanente: o comandante, o
imediato, os responsaveis pela manutengéao do na-
vio, o engenheiro-chefe, o segundo engenheiro, o
médico, o cozinheiro, dois assistentes dos respon-
saveis pela manutengdo, um cozinheiro assistente
e um cadete oficial. Na tripulagdo voluntaria séo 38
pessoas, sendo metade portadoras de deficiéncia.
A reportagem do ELO foi acompanhada pelo mem-
bro da tripulagdo permanente Tom Quinn, que ex-
plicou os varios aspetos deste navio inclusivo.

No “STS Lord Nelson” é mesmo possivel levar os
tripulantes em cadeiras de rodas aos mastros du-
rante os trabalhos.

O ELO conversou um pouco com dois dos tripulan-
tes portadores de deficiéncia (um com deficiéncia
motora, em cadeira de rodas, e outro, ambliope),
que elogiaram o navio e a camaradagem que sen-
tem no seio da tripulagao.

A visita do ELO foi acompanhada com a cortesia
e o cavalheirismo caracteristicos dos subditos de
Sua Majestade. Tom Quinn disse ja conhecer Por-
tugal, pois como filho de um militar ao servico da
NATO, viveu por ca cerca de trés anos, na zona de
Cascais.

Este navio-escola é também uma experiéncia de
vida.

O ar fresco do rio Tejo que passava pelo tombadi-
Iho e pelos conveses ja pedia a brisa maritima da
viagem que, dias depois, haviam de completar até
Céadis.

O “STS Lord Nelson™ é a prova de que para vencer
obstaculos e barreiras fisicas é preciso partilhar
experiéncia, sabedoria e respeito, alguns dos va-
lores que no mar garantem a inclusao das pessoas
com deficiéncia e a sua verdadeira autonomia.

ALMIRANTE, HEROI E DEFICIENTE MILITAR

O veleiro que o ELO conheceu tem o nome de um
dos mias célebres homens do mar da Histéria:
Lord Nelson.

O almirante lorde Horatio Nelson (Burnham Thor-
pe, Norfolk, 29 de setembro de 1758 - Cabo Trafal-
gar, 21 de outubro de 1805) marcou a sua época
e continua a ser uma referéncia na atualidade. As
divisas dos oficiais de Marinha sé&o diferentes dos
outros Ramos das Forcas Armadas, pois tém uma
volta em homenagem ao “6culo de Nelson”, tal foi
o seu exemplo entre os homens em armas que do-
minaram os mares, sem medo do desconhecido,
na mais poderosa Marinha daquele momento his-
térico.

Este herdi foi também um deficiente militar pois
perdeu um bragco em combate. Grande estratega
como oficial da Marinha Real Britanica, ficou fa-
moso pelas suas intervengdes nas Guerras Napo-
leénicas. No ambito das guerras revolucionarias
francesas, Horatio Nelson participou em diversos
confrontos no mar, entre os quais aquele que lhe
custaria um brago, a Batalha de Santa Cruz de Te-
nerife, de onde foi forcado a regressar a Inglaterra
para recuperar.

Naquele conflito, o navio de Nelson foi um dos que
conseguiram desembarcar no local certo, mas as-
sim que saiu do barco foi atingido por uma bala de
mosquete, no braco direito, que lhe desfez o Ume-
ro. Evacuado para o navio “Theseus” para ser as-
sistido por um cirurgido, recusou que o ajudassem
a subir bordo. Foilevado ao cirurgido e a maior par-
te do seu braco foi amputada.

Mas continuou construindo uma lenda e, em 21
de outubro de 1805, a frota franco-espanhola saiu
do porto de Cadis (onde também passou a edi¢do
das Tall Ships Races 2016), combatendo a frota de
Nelson na Batalha de Trafalgar. Esta foi uma das
maiores vitérias navais da Gra-Bretanha mas o al-
mirante Nelson seria mortalmente atingido por um
atirador francés. O seu corpo foi trazido para In-
glaterra, onde foi sepultado com honras de Estado.

RUMO A CADIS

Os 51 navios presentes na edicdo deste ano da The
Tall Ships Races alinharam junto a Ponte 25 de
Abril para o desfile ndutico acompanhados, no rio,
por varias embarcacdes e, em terra, por milhares
de pessoas, que ndo quiseram perder a oportuni-
dade de dizer adeus aos gigantes do mar.

A zona de Belém, entre o Padrdo dos Descobri-
mentos e a Torre de Belém, foi das mais concor-
ridas para acompanhar o desfile nautico pelo Rio
Tejo, que assinalou a largada dos grandes veleiros
rumo ao proximo porto.
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PADM - A NOSSA REDE SOLIDARIA

“A Bandeira Nacional € o meu sangue”

Alberto Zeferino Limeme em entrevista

Faz no més de agosto um ano que 0o ELO
anunciava que a entdo secretaria de
Estado Adjunta e da Defesa Nacional,
Berta Cabral, deu despacho favoravel a
criacdo do Plano de Acao para Apoio aos
Deficientes Militares (PADM).

O Plano tem sido o “insuflar de vida" nos
deficientes militares, agora numa fase
da sua velhice em que as deficiéncias se
agravam e em que é imperativo seguir
atentamente todas as alterac8es neces-
sarias as proéteses e ter uma assisténcia
meédica e social continuada, “garantindo
a plena cidadania destes homens, bem
como a sua dignidade”, realga José Ar-
ruda, presidente da Direcdo Nacional.
Desde ha um ano varios tém sido os
deficientes militares assistidos e acom-
panhados através do Plano. O ELO tem
divulgado os contactos e as noticias so-
bre o PADM em todas as edicées desde
que esta em funcionamento.

O ELO falou com o associado Alberto
Zeferino Limeme, residente em Mo-
cambique, de 65 anos, que se deslocou
a Portugal para tratar de substituir uma
préotese muito deteriorada que ja o limi-
tava diariamente.

qh
Hie

SALLLL
iy

Como cidadao portugués oriundo de
Inahmbane, Mocambique, combateu
pela tropa portuguesa na Guerra Colo-
nial e nela sofreu a sua deficiéncia. Em
1971, prosseguia em operagdes, numa
coluna que se dirigia a Mocimboa da
Praia, vinda de Mueda, em Mocambi-
que. Na picada, tentava detetar minas,
a frente da coluna militar. Durante a
progressdo, num momento de descan-
so, a viatura para onde subiu rebentou
uma mina. Foi projetado pela explosao
e caiu num local onde estava outra mina
que o atingiu gravemente. Ficou ampu-
tado de uma perna. O panico foi geral.
Entre os esforgos para realizar a rapida
evacuacdo, pediu, em sofrimento, que
o matassem. Perante o choque de ter
perdido a perna estava a desistir. Mas
o alferes disse-lhe que “tinha que casar
com a namorada” e que nao ia morrer.
E por isso sobreviveu.

Foi uma evacuacao dificil e foi levado
para Nampula e depois para Lourencgo
Marques. Também passou por Africa
do Sul e por Angola, em processo de
reabilitacédo.

Mais tarde, em Maputo, conheceu um
dos seus amigos mais préoximos, o ge-
neral José Queiroga, também associa-
do da ADFA, na altura em fungdes como
adido militar na Embaixada de Maputo.
“Queremos o bem dele e sabemos que
tem saudades de casa”, comenta o ge-
neral, num encontro a que o ELO as-
sistiu. Este associado também esteve
na guerra em Mocambique e conhece
muitos deficientes militares. E notério o
carinho das maos apertadas e da cama-
radagem com Alberto Limeme.

Com o passar do tempo a proétese foi-
-se degradando. Em setembro do ano
passado foi a consulta para adaptacéo
protésica no Hospital das Forcas Arma-

ao ELO

das, em Lisboa, depois de se ter deslo-
cado a Portugal para o efeito em 21 de
agosto.

A deslocacao a Portugal foi muito com-
plicada, ao contrario do que esperava.
No momento em que se preparava
para comecgar a experimentar a prote-
se, sofreu um AVC que o limitou qua-
se totalmente. “Apesar da prétese em
mau estado, cheguei totalmente auto-
nomo e fiquei muitissimo dependente
apo6s o AVC", conta emocionado. Nao
esquece o terrivel més de setembro e
as limitacdes que sofreu. Apesar deste
susto, Alberto Limeme conseguiu rea-
gir. A ADFA esteve sempre junto dele
e 0 associado reconhece que isso tam-
bém o ajudou a recuperar. Em dezem-
bro teve alta, esteve alguns dias no Lar
Militar e, como se ndo bastassem as
dificuldades decorrentes do AVC e do
processo de recuperacdo, declarou-se
uma severa infegdo sanguinea, que o
pos de novo a prova, em risco de vida.
A ADFA nao desarmou e, quando foi
internado no Hospital de Santa Maria,
acompanhou atentamente todos os
passos desta nova situacao, com inter-
vencdo pronta.

Uma equipa multidisciplinar estudou
0 seu caso e a equipa do PADM fez a
ponte entre os médicos do hospital e
os antecedentes de Alberto Limeme. O
historial pessoal e familiar permitiram
agir mais rapida e eficazmente. A equi-
pa do PADM Lisboa tratou também do
processamento da renovacgao de docu-
mentos importantes para que nada lhe
faltasse.

A sua recuperacdo permitiu que inicias-
se no Hospital de Santa Maria o seu pro-
cesso de reabilitacdo e de adaptacéo a
préotese, passando depois definitiva-
mente para o Lar Militar, onde ficara até
que estejam finalizados os relatérios
médicos que permitam a continuidade
dos seus tratamentos e medicacdo em
Mocgambique.

Quando passou para o Lar Militar, foi
nos Servicos Clinicos da ADFA que con-
solidou a sua reabilitagdo. Desde mar-
co deste ano, ganhou massa muscular
e, mais fortalecido, desde ha um més
que faz o seu treino de marcha alegre-
mente, orientado e acompanhado pelas
técnicas da fisioterapia e pelos servigos
do PADM.

Ja tem todos os produtos de apoio de
que necessita para a sua autonomia —
cadeira de rodas, cadeira de rodas para
o banho, canadianas, entre outros.
Alberto Limeme conhece bem a ADFA-
-PM, associagcdo congénere mogcambi-
cana. Lembra Gabriel Mubanguiane e
Jodo Manhula e tantas reunides de defi-
cientes militares em Maputo. Ha-de ir a
Sede quando voltar a Mogambique.

Em casa, ndo passa sem ir a “macham-
ba", o terreno de cultivo da sua fami-
lia. Gosta de participar ativamente nas
tarefas com os filhos. A nova prétese
ajuda-lo-a a manter essa vivéncia e au-
tonomia.

O contacto com a familia é permanente,
enquanto aguarda pela data do regres-

FOTOS RAFAEL VICENTE

so a casa. O associado e os colaborado-
res do PADM mantéem os filhos e a mu-
Iher informados. Alberto Limeme conta
sempre com o apoio do seu amigo, ge-
neral Queiroga, que, confessa ao ELO,
“é como se fosse meu irmdo”. Tanto é
que Alberto Limeme s6 a ele pediu um
dia uma Bandeira Nacional. O general
Queiroga entregou-lha, perguntan-
do para que a queria. Respondeu que
“gquero que me cubram com ela quando
morrer”. Ao ELO disse que “a Bandeira
Nacional é o meu sangue”, recordando
com emog¢ao o seu sacrificio em defesa
da Patria. Mostra o Cartéo do Cidadao,
realca o “orgulho por ser portugués” e
a conversa dispara para a familia. Os
olhos inundam-se-lhe de saudades e
brilham com timidez quando fala na
mulher, nos filhos e nos netos.

Hoje esta casado com “a tal namorada”
para quem o alferes disse que tinha que
voltar para casar, enquanto o acalmava
no choque da guerra.

Hoje, Alberto Limeme tem sete filhos
e dez netos. Uma grande familia que o
espera ansiosa. Em cada telefonema,
os filhos perguntam quando regressa e
0 pai garante que s6 podera responder
“com o bilhete na méo”, acrescentando
que as saudades sdo mais que muitas
e que nao sabe como vai ser quando os
vir a todos.

A caminhada de Alberto Zeferino Lime-
me foi dura neste ano, como o tem sido
desde ha mais de quatro décadas. Em
Portugal, encontrou na ADFA o apoio
necessario para a sua reabilitacao.
Esse acompanhamento foi ampliado no
PADM, principalmente nos momentos
em que tudo ficou muito mais dificil, em
que, por duas vezes correu risco de vida.
A ADFA ¢, desde a sua fundagédo em 14
de maio de 1974, uma “Rede Solidaria”
e assume um papel importante neste
contacto saudavel e vital para os defi-
cientes militares. “O Plano de Acédo para
Apoio aos Deficientes Militares é o co-
rolario de uma longa caminhada na de-
fesa dos direitos destas pessoas e das
suas familias”, diz o presidente José
Arruda.

Para Albero Limeme esta quase a che-
gar o momento do reencontro, apés um
ano complicado. A saude que voltou e
que permitiu a sua reabilitacdo é o re-
sultado o esforco combinado entre as
pessoas que prestam servico na ADFA,
no PADM, no MDN, no HFAR, no Hos-
pital de Santa Maria, no Lar Militar, da
familia, dos amigos e, é claro, a sua pré-
pria forca de vontade e de viver “para
ver os meus”.

O ELO sabe que vai voltar a ter noti-
cias de Mocambique. Alberto Limeme
garantiu a partilha da sua alegria com
os leitores do jornal. Mal pode esperar
para fazer a festa com a familia e para
Ihes contar como superou a morte mais
duas vezes.

“Tenho tantas saudades”, sublinha sor-
rindo, comovido, como se as paginas
do ELO fossem ja a porta do avido que
ha-de leva-lo para os que o esperam em
Mogcambique.
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MEMORIA PRESERVADA

Depois de vérias décadas de servico, a
Tipografia Escola da ADFA vai encerrar
a sua atividade. Aquela unidade pro-
dutiva da Associacéo foi criada na dé-
cada de 60 (pela CVP) nas instalacées
do Anexo do Hospital Militar, em Cam-
polide, Lisboa, e nos ultimos 15 anos,
funcionou nas antigas instalagdes das
Oficinas Gerais de Fardamento e Equi-
pamento, na capital.

A Direcédo Nacional, no seguimento das
suas decisdes relativas ao processo de
encerramento da Tipografia Escola e
realizou o concurso de venda das ma-
quinas da Tipografia.

UMA HISTORIA QUE NAO SE APAGA
Foi na Tipografia Escola da ADFA que,
durante a década de 70 do século pas-
sado, muitos profissionais grandes
deficientes e associados aprenderam
o seu oficio. Apés a criacao da ADFA a
Tipografia passou a ser administrada
como unidade produtiva da Associacao.
Associados como Armando Barradas,
Quintino, Quim, Carlos Pereira e Mota
Vieira, entre outros, foram responsa-
veis pelo trabalho continuo da Tipo-
grafia Escola durante os anos em que
operou.

Por aquelas maquinas off set passaram
muitos trabalhos. A Tipografia desen-
volvia a composicdo, a impressao e 0s
acabamentos de todos eles. Cartdes
de visita ou de apresentacédo, caixas
de medicamentos, livros, revistas, fo-
Ihetos, faturas e material estacionario
foram apenas alguns dos inimeros tra-
balhos que a Tipografia realizou duran-

Tipografia Escola da ADFA cessa atividade

te os anos e através dos quais também
acolheu os mais novos no oficio, em
formacédo para o mercado de trabalho.
A Tipografia desenvolveu também mui-
tos trabalhos para a Administracao Pu-
blica (MDN) e Instituicao Militar.

O CAMINHO POR ONDE O ELO TAM-
BEM PASSOU

O ELO também teve uma das suas eta-
pas na Tipografia, numa fase em que,
antes de entrar na rotativa da gréfica,
o jornal era “montado” e preparado
para “queimar” as chapas que impri-
miriam os milhares de exemplares que
foram distribuidos ao longo do tempo.
O ELO era planeado, escrito e paginado
na redagcdo e depois eram impressos
os fotolitos que eram, na Tipografia,
alinhados e montados em placas, para
depois serem expedidos para a gréfica
onde eram passados as chapas para
impressado. Era um processo mais len-
to e complicado do que o atual mas foi
sempre acompanhado com entusiasmo
pela redagéo e pela Tipografia.

O numero zero do ELO foi inteiramen-
te composto e impresso na Tipografia
Escola.

NO MUSEU DA GUERRA COLONIAL

Os associados lembram-se bem das
maquinas de impressao da marca Hei-
delberg e da agora velhinha maquina de
composicado de tipos de chumbo. Sao
hoje exemplos marcantes de uma ativi-
dade incessante e produtiva na ADFA.

O Museu da Guerra Colonial, em Fama-
licdo, recebeu a maquina de composi-

FOTOS ARQUIVO ADFA

cdo de tipos de chumbo, o “ex-libris”
deste oficio, ha muito parada, uma peca
enorme que o ELO ainda viu laborar.

O Museu vai integrar no seu acervo em
exposicao aquela maquina linotipo, tao
emblematica, que aos jornalistas e lino-
tipistas/tipégrafos mais velhos tanto
fez transpirar.

Alta e volumosa, era sempre a primei-
ra que atraia os olhos do visitante. Tem
um teclado, como as maquinas de es-
crever mecanicas, com a diferenca de
as letras (os caracteres ou tipos, na gi-
ria da Tipografia) serem compostos em
chumbo derretido. Depois eram agru-
pados para entrarem nas maquinas de
impresséo off set.

Compor e paginar uma publicacdo nes-
ses tempos de ouro das maquinas li-
notipo era uma aventura que podia ser
morosa. Os erros eram detetados e 14
se ia compor nova linha de texto para
emendar. Ai entrava a “velha senhora”
dos tipos de chumbo. Era quase uma al-
quimia essa transformacédo de um me-
tal derretido em letras para imprimir.
Ainda hoje, na terminologia jornalisti-
ca se diz “caixa alta” ou “caixa baixa"”
para significar maiuscula ou minuscu-
la, respetivamente. Os tipos (letras em
chumbo) eram arrumados consoante
os tamanhos e por ordem alfabética
nas caixas ou compartimentos de um
movel de madeira. As mailsculas fica-
vam nas caixas colocadas mais alto e
as minusculas nas caixas inferiores, em
baixo. “Passa ai uma caixa alta” da letra
tal era como dizer “passa para cad uma
letra maiudscula de...”

FOTOS MANUEL FERREIRA

A memodria ha-de continuar, agora no
Museu da Guerra Colonial, junto dos mi-
Ihares de objectos que contam a longa
histéria dos deficientes das Forcas Ar-
madas. Assim se inicia um novo nucleo
expositivo dedicado a vida da Associa-
cao e ao Pds-25 de Abril.

Na biblioteca da Sede Nacional estdo
muitos exemplares de livros que fizeram
parte dos trabalhos da Tipografia, numa
espécie de depdsito legal.

O ELO conserva ainda no seu arquivo fo-
tografico mais antigo muitas imagens de
quem ali deu o seu melhor e das instala-
¢des onde esteve instalada a Tipografia.
Garantindo que a meméria da Tipogra-
fia Escola da ADFA nunca se apagara,
a Associacao sauda todos os colabo-
radores que também fizeram parte
desta unidade produtiva e agradece ao
general CEME o apoio na transferéncia
da maquina de composi¢cdo a chumbo
para o Museu da Guerra Colonial.

O ELO sublinha a evocacao do labor na
Tipografia da ADFA, ja com saudades
do “clic clac” das teclas da “velha se-
nhora do chumbo”. O (re)encontro fica
marcado para uma visita ao Museu da
Guerra Colonial, quando a maquina es-
tiver exposta entre o seu acervo.

Ser antigo nao é ser inutil. Ser velho é
uma honra. E agora, no Museu onde
estdo vivas as memorias de uma gera-
¢do, a antiga maquina que compunha
em metal todas as letras e palavras das
linhas de tantos textos vai continuar a
contar a sua histéria e a daqueles que
na Tipografia cresceram e trabalharam.
A ADFA nunca esquecera.
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ASSEMBLEIA-GERAL EXTRAORDINARIA DA DELEGAGAO
Grande mobilizagao afirma forga
associativa

FOTOS MARIO RODRIGUES

No dia 9 de julho realizou-se a Assembleia-Geral Extraordinaria da Delegacao de
Castelo Branco, no Auditério da Biblioteca Municipal daquela cidade.

A Assembleia contou com todos os Orgaos Sociais Nacionais, que assumiram nos
ultimos meses, apds as eleicdes na ADFA, a gestdo desta Delegacdo. Da Mesa
da Assembleia-Geral Nacional estiveram Joaquim Mano Pévoas, Jaime Ferreri e
Bernardino Correia, tendo participado também o presidente, o vice-presidente e
o tesoureiro da Direcdo Nacional, José Arruda, Lopes Dias e Ferreira da Silva, e o
membro do Conselho Fiscal Nacional, Orlando Correia.

Esta Assembleia, em que participaram 92 associados e suas familias, constituiu-
-se, para a Delegagdo, como “a maior Assembleia de sempre” ali realizada e, de
acordo com os OSN, “demonstra que os associados responderam a chamada para
repor o normal funcionamento da Delegacao, interrompido por ndo terem sido
apresentadas listas aos Orgdos Sociais da Delegacao as Eleicdes Nacionais de 20
de fevereiro do corrente ano”.

Os Orgaos Sociais Nacionais louvaram “o trabalho empenhado da colaboradora
da Delegacao, Amélia Anacleto, pelo esforco e profissionalismo que colocou, tanto
no contacto com os associados, como na ligacdo com os Orgdos Sociais Nacio-
nais”, registando o nome dos trés associados eleitos que constituem a Comisséao
de Acompanhamento do Processo Eleitoral: associados n°® 11542, Abel Barata Fer-
nandes Santos; associado n° 1832, José dos Santos Correia Vila; e associado n®
12163, Agostinho Manuel da Conceicao Ferreira.

Os OSN congratulam-se com a decis&o dos associados reunidos em Assembleia-
-Geral Extraordindria, que deliberaram convocar a Assembleia-Geral Eleitoral da
Delegacao de Castelo Branco para o dia 15 de outubro préximo (ver convocatéria
na primeira pagina), fixando que a entrada de listas candidatas deve ocorrer até
ao dia 10 de setembro. Ficou encarregado o vice-presidente da DN, Manuel Lopes
Dias, de continuar a apoiar a Delegacao de Castelo Branco no seu funcionamento e
prestar todo o apoio a Comissdo de Acompanhamento Eleitoral.

Durante a reunido, a ADFA agradeceu ao presidente da Camara Municipal de Cas-
telo Branco a cedéncia da Biblioteca Municipal.

VOTAR E UM IMPORTANTE EXERCICIO DE CIDADANIA

A Diregdo Nacional divulgou uma circular com o apelo a participagéo de todos os
associados da Delegacao de Castelo Branco na Assembleia-Geral Extraordinaria
do dia 9 de julho, que 0 ELO reproduz na sua verséao integral:

CAROS ASSOCIADOS,

Como é do conhecimento de todos e, conforme convocatdria publicada no jornal ELO, n® 474, de junho de 2016, a Direcao Nacional da nossa Associacdo vem com esta
circular renovar o apelo para que todos os associados residentes na area da Delegacéo de Castelo Branco participem na Assembleia-Geral Extraordinaria da delegagéo,
arealizar no dia 9 de julho, no Auditério da Biblioteca Municipal de Castelo Branco, no periodo das 14H0O as 17H30.

Este empenhado apelo tem a ver com a situacdo de n3o existirem Orgaos Sociais da Delegacao desde de 20 de fevereiro do corrente ano, o que provoca uma situacéo
inédita na ADFA, que leva os associados e familiares a um desconforto por ndo verem a frente da sua Delegacdo uma Direcéo e restantes Orgdos Sociais que possam,
localmente, representa-los e defender os seus problemas agravados pela interioridade.

N&s, associados da ADFA, nao podemos aceitar que uma das grandes delegagdes da nossa Associagdo, espalhada pelo distrito de Castelo Branco e por parte dos distri-
tos de Santarém, Portalegre e Guarda, possa entrar numa situagéo de fragilidade por auséncia de associados que se disponibilizem para assumir com responsabilidade
a gestdo desta vasta area da Beira Interior e representar localmente a ADFA junto do poder autarquico e outras instituicdes de caracter civico e social.

Acreditamos assim que a situacdo em que se encontra a Delegacdo de Castelo Branco constitui apenas um percalco no excelente trabalho que tem desenvolvido no
apoio aos associados desde de 7 de margo de 1975.

Estamos certos de que existem associados residentes na area da Delegacéo de Castelo Branco com mérito, capacidade e sentido de responsabilidade solidaria que se
disponibilizem a assumir e integrar os Orgéos Sociais — MAGD, DD e CFD - e isto é o que vamos analisar na Assembleia-Geral Extraordinaria, de 9 de julho.

O presidente da Direcdo Nacional da ADFA apela a vossa mobilizagcao para participarem nesta Assembleia, porque a Associacéo precisa de todos nés.

Saudacdes associativas,

A Direcédo Nacional
José Arruda
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DESPACHOS DO MDN

FOTOS RAFAEL VICENTE

Funcionamento dos Grupos de Trabalho - Carta Magna e Lar Militar

Estdo em curso reunides dos Grupos de
Trabalho relativos aos dois despachos do
secretdrio de Estado da Defesa Nacional
(sobre a Carta Magna e o Lar Militar), nos
quais a ADFA se encontra representada
pelo presidente e vice-presidente da Di-
recao Nacional, José Arruda e Manuel
Lopes Dias.

Relativamente aos trabalhos no ambito
do despacho n.° 13, sobre a Carta Mag-
na,a ADFA, apds consultas associativas e
técnicas junto das delegacdes e servicos
associativos, enviou ao MDN a primeira
proposta da Associacdo, para cumpri-
mento do respetivo despacho, no dia 18
de julho.

HOMENAGEM A MARIO SOARES
40 anos do I Governo Constitucional

No ambito do Grupo de Trabalho sobre o
despacho n.° 14 (Lar Militar), também foi
enviada, 28 de julho, ao MDN uma pro-
posta que conta com a participagédo de
varios associados, incluindo os membros
da Comissao de Utentes do Lar Militar.

A propostada ADFA sobre a Carta Magna,
enviada ao MDN, especifica que aquele
documento é uma “Lei de Enquadramen-
to das Reparacdes Morais e Materiais De-
vidas aos Deficientes Militares das Forcas
Armadas”, aludindo a todo o corpo juridi-
co que envolve os direitos daqueles que
se deficientaram no cumprimento do Ser-
vico Militar Obrigatdrio, durante a Guerra
Colonial.

O Palacio de S&o Bento, em Lisboa, foi o local onde decorreu a homenagem a
Mario Soares e a evocacgao dos 40 anos da tomada de posse do | Governo Cons-

titucional, no dia 23 de julho.

“E a homenagem do resistente, do defensor da democracia, do construtor da
integracao europeu, do reconstrutor do Pais”, afirmou o primeiro-ministro, Anté-

nio Costa, na sessdo comemorativa.

O governante sublinhou que a vida do antigo primeiro-ministro e Presidente da
Republica Mario Soares “é longa na resisténcia a ditadura, longa na forma como
soube defender a revolucdo das ameacas a liberdade, longa na capacidade que
teve de assegurar o fim do colonialismo e a nossa integracao na Unido Europeia,
longa na capacidade que teve de consolidar a nossa democracia, longa na capa-
cidade que teve de garantir a reconstrugdao econémica do Pais”.

O ano de 1976 foi o da institucionalizagdo da democracia em Portugal e é um ano
especial para os deficientes das Forgas Armadas, pois foi em 20 de janeiro de
76 que foi publicado o DL 43/76, que consagrou os direitos a reparacdo moral e
material dos deficientes militares da Guerra Colonial.

Nesse ano foi aprovada a Constituicdo da Republica Portuguesa, realizaram-se
as eleicOes para a Assembleia da Republica, as eleicdes para as Assembleias Re-
gionais dos Agores e da Madeira, as eleigdes presidenciais, e as elei¢des autar-
quicas. Foi um ano marcante para Portugal em Democracia.

A formacao do | Governo Constitucional marcou a Democracia em Portugal pois
“foi o primeiro Governo saido de eleicdes livres, foi o primeiro Governo que en-
trou em funcgdes apds a vigéncia da Constituicdo, e foi o primeiro dos trés Gover-
nos presididos pelo Dr. Mario Soares”, continuou Anténio Costa.

“A todos, com Mario Soares em primeiro, naturalmente, somos devedores da co-
ragem e da perseverancga, da energia criadora e da vontade lucida, da ousadia nas
roturas que souberam fazer, mas também na abertura ao didlogo e a concérdia
que era essencial reestabelecer na sociedade portuguesa”, disse Anténio Costa.
A cerimdnia decorreu no jardim da residéncia oficial do primeiro-ministro e con-
tou com a presenca do Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, par-
ticipando também o presidente da Assembleia da Republica, Ferro Rodrigues, o
ex-Presidente Ramalho Eanes, os ex-primeiros-ministros, Pinto Balsemao, Pedro
Santana Lopes e Pedro Passos Coelho, os membros do Governo, entre outros
convidados, familiares, amigos e antigos colaboradores de Mario Soares. A ADFA
esteve representada pelo presidente da Direcao Nacional, José Arruda.

A proposta de diploma refere também
as Bases Gerais do Estatuto da Condigdo
Militar, aprovadas pela Lei 11/89, de 1 de
junho, em que se diz que a condicdo do mi-
litar tem uma natureza propria, desde logo
“pela permanente disponibilidade para lu-
tar em defesa da Patria, se necessario com
o sacrificio da propria vida (...), pela sujei-
¢do aos riscos inerentes ao cumprimento
das missdes militares (...), pela permanen-
te disponibilidade para o servico, ainda que
com sacrificio dos interesses pessoais”
(alineas b), c) e f), do artigo 2.°)".

O documento realga também que “os mi-
litares tém direito a ser compensados fi-
nanceiramente, a titulo de reparacéao, dos

FMAC

A ADFA esta a preparar um Relatério
pararesponder a Comissdo Permanente
da Federagdo Mundial de Antigos Com-
batentes e Vitimas de Guerra (FMAC).

O relatério é relativo as agbes que a
Associacdo vem desenvolvendo a fa-
vor dos ex-combatentes e deficientes
militares, bem como sobre a promocgao
da Marcha Pela Paz 2016, a decorrer no
dia 25 de setembro, em parceria com a
Liga dos Combatentes.

A ADFA néo se fara representar na Co-
missdo Permanente dos Assuntos Afri-
canos que decorrera no Gabao no final
do corrente ano.

O presidente da Diregdo Nacional, José
Arruda, na qualidade de presidente do
Grupo de Trabalho dos Paises do Sul
da Europa no ambito da Federacgéo, vai
convocar uma reunido para Lisboa a de-
correr no primeiro trimestre de 2017.

Apresentacao de
condoléncias

A ADFA apresentou condoléncias em
mensagem enviada ao chefe do Esta-
do-Maior da Forca Aérea, em virtude
do “acidente subito e dramatico” com
o avido C130 da Forca Aérea, no qual
perderam avida trés militares, estando
a restante tripulacao ferida. A Diregcao
Nacional da ADFA apresentou sentidas
condoléncias e, como represente dos
deficientes da Guerra Colonial realcou
que “tem bem presente a dor da perda
de um camarada de armas, sabemos
bem os sacrificios e o sofrimento asso-
ciado a Condicao Militar”.

A Associacdo apelou ao CEMFA que a
mensagem fosse transmitida as fami-
lias daqueles militares, apresentando
“a disponibilidade para colaboracdo em
tudo o que a ADFA possa ser uma mais-
-valia, de acordo com a nossa missao”.
O gabinete do chefe do Estado-Maior
da Forca Aérea, expressou, em nome
de toda a Forca Aérea, o “agradeci-
mento pelo gesto e pelas palavras de
amizade, solidariedade e conforto que
nos quis testemunhar”.

“Nesta hora dificil, de dor e de Iuto
para a Forca Aérea, as suas palavras
deram-nos forgca e tocaram-nos pro-
fundamente”, salientava a mensagem
de agradecimento.

efeitos de acidente ou doenca adquirida
ou agravada por motivo do desempenho
das suas funcdes militares; a assistén-
cia médica, medicamentosa, meios de
diagndstico e hospitalar, nos termos do
Decreto-Lei 90/2015, de 29 de maio, que
prescreve que “o militar que adquirir uma
incapacidade permanente resultante de
lesdo ou doenca adquirida ou agravada
no cumprimento do servico militar ou na
defesa dos interesses da Patria beneficia
dos direitos desse posto, incluindo remu-
neratérios” (artigo 94.°).”

Os associados podem contactar as de-
legacdes para acompanhar o desenvol-
vimento deste dossié.

Debate da Nacao

A ADFA assistiu ao Debate da Nacao,
na Assembleia da Republica, em Lis-
boa, no dia 7 de julho.

O presidente da DN, José Arruda, o
vice-presidente Manuel Lopes Dias e o
terceiro vogal Luis Pereira representa-
ram a Associacao na Assembleia da Re-
publica para assistirem a este debate.

60 anos da
Fundacao
Gulbenkian

A Fundacdo Calouste Gulbenkian ce-
lebra 60 anos e a ADFA congratula-se
com a efeméride daquela “instituicdo
de referéncia na nossa Cultura e socie-
dade”. A Fundagédo Calouste Gulben-
kian preparou uma programacao espe-
cial com musica, cinema e workshops,
entre outras iniciativas, para celebrar
esta data. As comemoracdes tiveram
inicio a 23 de junho, animando o espaco
da Fundacao até 20 de julho.

Conselho Consultivo
do IASFA

A ADFA, representada pelo presidente da
Direcao Nacional, José Arruda, participou
na reunido do Conselho Consultivo do Ins-
tituto de Acdo Social das Forgas Armadas
(IASFA), no dia 29 de julho, em Lisboa.

A Diregado nacional realga que o pre-
sidente do IASFA, general Rui Matias,
informou a Associacdo que o Ministé-
rio da Defesa Nacional tem dotacao
orcamental para fazer face a Portaria
1034799, de 11 de setembro.

Reunidao com DGDRN

Realizou-se no dia 26 de julho uma re-
unido da ADFA com o diretor-geral de
Recursos da Defesa Nacional (DGDRN),
Alberto Coelho, nas instalagdes do Mi-
nistério da Defesa Nacional, em Lisboa.
Foi feito um ponto de situacéo sobre as
questdes ligadas aos direitos dos defi-
cientes militares, sobre a Carta Magna,
sobre a Tipografia Escola da ADFA, em
processo de encerramento, e a Quinta
das Camélias, onde funciona um Centro
de Acolhimento de Refugiados.
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ADFA AVALIA OS SEUS SERVICOS
Inqueérito aos
associados 2015

A ADFA, numa perspetiva de melhoria
continua dos servigos que presta aos
seus associados, procedeu a aplicacao
de um inquérito por questionario, que
decorreu de 14 de setembro a 31 de ou-
tubro de 2015, com abrangéncia nacio-
nal.

O inquérito por questionario foi desen-
volvido com o objetivo de aferir a satis-
facdo dos associados da ADFA face a
qualidade dos servicos prestados pela
organizacgao, corrigir falhas e melhorar
o desempenho de funcdes e beneficiar
dos contributos individuais facultados
pelos associados, tendo como objetivo
a melhoria dos servigos.

Os resultados apresentados neste re-
latério constituem uma sintese do tra-
tamento de dados gerais aferidos, de
forma a serem encetadas as acdes de
melhoria dai decorrentes, para desen-
volvimento dos servicos prestados aos
associados.

O questionario foi aplicado a uma
amostra selecionada de 30% (2111) de
associados, de um universo de 7036
com situacao regularizada (quotas pa-
gas), segundo os Estatutos da ADFA,
distribuidos pelas 12 delegacées, tendo
sido obtida uma taxa de resposta de 44.
A semelhanca dos anos anteriores,
“para a recolha de informacao utilizou-
-se 0 inquérito por questionario com
uma metodologia de autopreenchimen-
to, constituido por oito grupos de ques-
tdes, maioritariamente fechadas”, expli-
ca-se na introducgdo. Cada um dos itens
do questionario foi dividido em seis gru-
pos de questdes e um para sugestdes:
Caraterizagdo do associado; Represen-
tatividade da Direcdo Nacional e dele-
gacdes; Avaliacdo dos servigos (apoio
administrativo, juridico, social, servigos
clinicos); Acessibilidades e atendimento
(atendimento telefdnico e atendimento
e acolhimento pessoal); Jornal ELO; Sa-
tisfacdo geral; Sugestdes.

Os resultados incidiram sobre a avalia-
cao do grau de satisfacao dos associa-
dos relativamente a representatividade
da Direcao Nacional e das delegagdes, a
qualidade dos servigos prestados (apoio
administrativo, juridico, social e servigos
clinicos), acessibilidades e atendimento
telefénico e acolhimento pessoal, jornal
ELO, satisfacédo geral dos servicos e su-
gestdes ou comentarios.

O ELO TAMBEM FOI AVALIADO

Na avaliacdo do jornal ELO foi tida em
consideracdo a satisfacdo dos asso-
ciados relativamente a este 6rgdo de
comunicacdo da ADFA e aos conteu-

dos nele publicados. A avaliagdo geral
deste érgdo de comunicacéo social foi
de 93% e dos conteudos de 88,7%,
registando-se, em ambos os casos, um
aumento relativamente ao ano anterior.
De forma mais especifica, o grau de
satisfacdo relativo ao ELO foi de 93%,
havendo a referenciar 3,6% manifes-
tacdes de baixa satisfacdo face a este
meio de comunicacédo e 2,2% de insa-
tisfeitos. Os restantes valores men-
cionam 0,6% de respostas invélidas,
0,3% de individuos que néo souberam
responder e 0,2% que indicaram no se
aplicar a questao.

Na esfera das delegacdes, a avaliacao
do ELO obteve um grau de satisfacéo
entre os 100% nas delegacées de Evo-
ra, Faro e Viseu e 0s 88,5% do Funchal.
Quanto a avaliagcédo dos contelidos pu-
blicados no ELO, destaca-se um grau
de satisfacdo de 88,7%, face 5,8% de
referéncias a pouca satisfacdo e 2,5%
de insatisfacdo, havendo ainda a referir
2,3% de associados que ndo souberam
responder e 0,4%, respetivamente, de
respostas invalidas e indicacdo de nao
aplicacao da questao.

O grau de satisfacao relativo a avalia-
¢éo dos contelidos do ELO situa-se en-
tre 0s 93,8% de Braganca e os 77% de
Ponta Delgada.

SOBRE OS RESULTADOS
Os resultados do inquérito por questio-
nario aplicado aos associados em 2015

apontaram para um grau de satisfacéo
dos servigos em geral de 95%, um va-
lor superior ao apurado no ano anterior
(em 2014 o valor geral de satisfagéo
apurado foi de 82,89%). “Este resulta-
do é corolario da confianca que os as-
sociados depositam nos 6rgéos sociais
nacionais, designadamente no trabalho
desempenhado pela Direcao Nacional,
delegacgdes e trabalhadores, cujos co-
mentarios refletem a identificagdo e a
gratiddo que tém para com a ADFA",
refere-se nas consideracgdes finais.

O perfil dos associados inquiridos é ca-
racterizado por uma média de idade de
68 anos, maioritariamente do género
masculino, com habilitacées ao nivel do
ensino basico, na situacao de reforma-
do e aposentado.

No tocante a representatividade exerci-
da pela Direcédo Nacional refere-se um
grau de satisfacédo de 90,7% na defesa
dos direitos dos associados e 87,8%
nas politicas adotadas.

Relativamente a representatividade
das delegacdes, o grau de satisfacao
apurado foi de 93,7%, no tocante ao
apoio prestado aos associados, e de
89,2% na participagdo associativa. Os
valores da representatividade exercida
pela Diregcdo Nacional e delegac¢des su-
biram relativamente ao ano anterior.
Sobre a qualidade dos servicos pres-
tados aos associados expde-se uma
sintese do grau de satisfacado aferido,
sem contudo salientar a especificidade

FOTO ARQUIVO ADFA

dos servicos de apoio juridico, social e
clinicos cujos resultados apontam para
valores aparentemente mais baixos,
mas positivos, atendendo as taxas de
ndo resposta e de ndo aplicabilidade
da questédo. Contudo, todos os servicos
sofreram um aumento da satisfacdo
relativamente ao ano anterior, sendo
0s mais significativos os registados
nos servicos de apoio juridico, social e
servicos clinicos: Servico de apoio aos
associados: 93,4%; Servico de apoio
juridico: 56,6%; Servico de acao social:
60%:; Servicos clinicos: 64,7%.

No que se refere a avaliagdo das ques-
t6es de acessibilidades, atendimento
telefénico e do atendimento e acolhi-
mento pessoal do associado o grau de
satisfacdo apurado expressa-se nos se-
guintes valores: Acessibilidades: 85%;
Atendimento telefénico: 88,9%; Aten-
dimento e acolhimento pessoal: 91,8%.
Também neste os valores subiram rela-
tivamente aos do ano anterior.

O inquérito por questionario incluiu um
espaco aberto destinado as sugestdes
e/ou opinides dos associados.

A versao integral deste Relatério, que
apresenta todos os resultados e consi-
derac@es sobre as respostas dos asso-
ciados ao inquérito da ADFA, esta dis-
ponivel para consulta na Sede Nacional
e em todas as Delegacdes, e ira breve-
mente ser divulgado no sitio institucio-
nal da Associac¢do na internet em: www.
adfa-portugal.com.

PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

hl PADM Linha de Atendimento dos Deficientes Militares

Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Deficientes Militares (LADM) — 800 100 103, a funcionar entre as
0O8HOO e as 20HOO dos dias uteis.




16 | AGOSTO 2016 0O NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

Sauide e bem-estar

Alergia alimentar

A alergia alimentar é uma reacdo adversa do orga-
nismo (sistema imunitario) de individuos suscetiveis,
quando é ingerido um alimento que contém uma subs-
tancia especifica, designada de alergénio.

Embora apresente uma prevaléncia baixa (8% em
criangas e 5% em adultos) afeta negativamente a qua-
lidade de vida dos individuos.

As alergias alimentares mais frequentes sédo ao leite
de vaca, ovo, amendoim e frutos de casca rija (noz,
aveld, améndoa...), peixe, mariscos e moluscos, trigo,
soja, aipo, mostarda, tremoco, diéxido de enxofre e
aos sulfitos. Podera encontrar mais informacgéo sobre
estes alergénios em http://nutrimento.pt/activeapp/
wp-content/uploads/2016/05/Alergia-Alimentar-na-
-Restauracao.pdf.

A alergia alimentar ndo tem cura mas tem tratamento
que consiste em eliminar da dieta todos os alimentos
que contenham o alergénio. O proprio alimento, ali-
mentos processados e todas as confec8es culinarias
que contenham esse alimento como ingrediente.
Existem outras reacdes de hipersensibilidade que, em-
bora ndo sejam alergia, que é o caso da intolerancia a
lactose (acucar do leite) por exemplo, o tratamento
consiste também na excluséo do alergénio da alimen-
tacéo, neste caso a lactose.

Esta eviccao podera revelar-se um desafio, sobretudo
para quem realiza refeicdes fora de casa, porque nao
conhecendo as receitas especificas do estabelecimen-
to, existe oreceio deingerir o alergénio, ou por integrar
um dos ingredientes ou por contaminacao cruzada.

O regulamento (UE) n.° 1169/2011, de dezembro de
2014, indica a obrigatoriedade de os estabelecimentos
que fornecem alimentos (restaurantes, padarias, ca-
fés, servicos de catering...) facultarem informacao so-
bre a presencade alimentos/ingredientes que contém

substancias que poderdo provocar, potencialmente,
alergias ou intolerancias alimentares.

Os individuos com alergias alimentares devem nao sé
consultaraslistas dealergénios nos espacos derestau-
racao, como também ler cuidadosamente os rétulos,
conhecer os alimentos, preparacdes e ingredientes a
evitar em cada alergia alimentar, mesmo os presentes
em pequenas quantidades e os auxiliares tecnologicos.
Na confecédo de refeicdes todos os ingredientes devem
ser analisados a lupa: purés, farinhas, molhos, bebidas
alcodlicas, especiarias, 6leos, sobremesas doces, cho-
colates, gelados, iogurtes com cereais...

Algumas praticas também sao importantes como ndo
ingerir um prato que tenha um alergénio como guarni-
¢do (nozes a enfeitar o prato, um camarédo no arroz de
peixe...), mesmo que se remova do prato o alergénio
pode ter permanecido; ndo utilizar utensilios de cozi-
nha que tenham estado em contacto com alergénios,
entre outras medidas que podem potenciar ingestdes
acidentais.

Para alertar para o risco da presenca de alergénios por
contaminacgdo cruzada, a industria alimentar recorre
na rotulagem a frases como “pode conter vestigios
de...”" quando um alergénio ndo é umingrediente inten-
cional no produto final.

Se é alérgico a alimentos, consulte um nutricionista
para obter informac&o detalhada sobre as medidas a
tomar para evitar reacdes alérgicas e para melhorar a
qualidade de vida.

Se desejar mais informacao, esclarecer duvidas ou parti-

Ihar a sua opinido sobre o tema, envie e-mail para secreta-
ria.porto@adfa.org.pt

Angela Henriques

Nutricionista da Delegacao do Porto

Os Pés e a relagao com a Medicina Chinesa

Os pés sdo a base e a sustentagcdo do nosso corpo. S&o os
pés que nos permitem crescer e é sobre eles que todo o nosso
corpo repousa. Para compensar o desgaste natural dos pés é
fundamental mudar alguns habitos e adotar medidas simples
que fazem toda a diferenca na nossa saude.

Para a Medicina Chinesa os pés sdo considerados um segun-
do coragdo. Defendem que massajar os pés diariamente pre-
serva o nosso bem-estar e longevidade.

Os pés estdo em contacto com o solo e sdo mais vulneraveis
ao clima e a temperatura, como o frio e a humidade. O pé fun-
ciona como uma estrutura articulada que se adapta as carac-
teristicas do solo, suportando o peso corporal, logo estao su-
jeitos a um enorme desgaste.

Acredita-se que a saude dos pés esta estreitamente relacio-
nada com a saude de todo o corpo, isto porque os pés repre-
sentam fielmente todas as estruturas do nosso corpo, além
de existirem pontos de acupuntura nos pés que se relacionam
com os meridianos de energia, ou seja, 0s canais que fazem
ligagcdo com todos os érgéos e estruturas do corpo humano.

A Reflexologia Podal ¢ um método terapéutico holistico que se
baseia no estudo fisiolégico e neurolégico dos pés. A Reflexo-

logia defende que existe uma energia vital que circula por to-
dos os érgéos do corpo. Quando esta energia fica bloqueada,
a parte correspondente ao bloqueio é afetada, verificando-se
os seus reflexos nos pés. E uma terapia extremamente eficaz
tanto na prevencgédo da doenga como no restauro do equilibrio
e do bem-estar.

Na Medicina Chinesa, através da visualizagao e palpagédo do
pé, pode-se verificar alteracdes da energia dos érgéos do cor-
po. Entdo através do estimulo dos meridianos conseguimos
eliminar a dor do pé, que nesse caso pode ser uma conse-
quéncia de um problema noutro érgéo.

A auto-massagem aos pés alivia a tensdo acumulada, benefi-
cia os tenddes e musculos, aumenta a circulagédo sanguinea,
ajuda a prevenir e detetar algum problema, produz um efeito
de relaxamento.

Antigamente as pessoas andavam descalgcas, em contacto
com o solo, sentindo o seu relevo nos pés e assim benefician-
do de uma massagem. Atualmente, devido ao uso de calcado
apertado, ndo arejado e de salto alto, os pés ficam sujeitos a
um grande desgaste.

Ana Catarina Silva, terapeuta formada em Medicina Tradicional
Chinesa pelo Instituto Portugués de Naturologia

EM CASA

1T montenha S

ALGUMAS SUQESTGES PARA
MANTER A SAUDE DOS PES:

» Faca uma caminhada diaria;

» Faca “escalda-pés” com sal mari-
nho;

 Nao use calgado apertado;

« Evite manter-se de pé ou sentado
durante muito tempo;

* Massaje o ponto de acupuntura
Yong Quan, que se localiza na plan-
ta do pé na linha entre o segundo e
o terceiro dedo dos pés, na porgéo
final do arco, apresenta um efeito
muito benéfico no corpo.

* Use um bastdo para massajar os
pés (explo.: cabo de uma vassou-
ra) e em pé, com um pé no bastédo
e outro atras para segurar o peso do
corpo, faga um deslizamento do pé
no bastdo, transferindo o peso do
corpo para a frente e para tras. Re-
pita nos dois pés.

juotas emdia!




17 | JUNHO 2016 0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE

Definicido das Areas
Geograficas de
Intervencao dos
Técnicos da Equipa
de Implementacao

Area geografica

Distrito de Braganca
Todos os concelhos

Distrito de Vila Real
Todos os concelhos

Distrito de Viana do Castelo
Todos os concelhos

Distrito de Braga
Todos os concelhos

Distrito do Porto
Todos os concelhos

Distrito Aveiro
Concelhos de Arouca, Castelo de Paiva, Espinho,
Estarreja, Feira, Murtosa, Oliveira de Azeméis, Ovar, S.
Joao da Madeira e Vale de Cambra

Distrito de Aveiro )
Concelhos de Agueda, Albergaria-a-Velha, Aveiro, Ilhavo,
Mealhada, Oliveira do Bairro, Sever de Vouga e Vagos

Distrito de Viseu
Todos os concelhos

Distrito da Guarda
Todos os concelhos

Distrito de Coimbra
Todos os concelhos

Distrito de Castelo Branco
Todos os concelhos

Distrito de Leiria
Concelhos de Alvaiazere, Ansido, Batalha, Castanheira
de Pera, Figueird dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande,
Pedrogao, Pombal

Distrito de Portalegre
Concelhos de Castelo de Vide, Crato, Gaviao, Marvao,
Nisa e Portalegre

Distrito de Leiria
Concelhols de Alcobaca, Bombarral, Caldas da Rainha,
Nazaré, Obidos, Peniche e Porto de Mos

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Distrito de Setubal
Todos os concelhos

Distrito de Portalegre
Concelhos de Arronches, Alter do Chao, Avis, Campo
Maior, Elvas, Fronteira, Monforte, Ponte de Sor e Sousel

Distrito de Evora
Todos os concelhos

Distrito de Beja
Todos os concelhos

Distrito de Faro
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros
paises

Regido Auténoma da Madeira

Regido Auténoma dos Acores

REPUBLICA
PORTUGUESA

CHEFESA NACIONAL

2 pADM

PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Técnico/a

Carmina Gomes
T. 925 604 523
carmina.gomes@padm.crpg.pt

Polo Porto

Vera Silva
T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt

Polo Porto

Norberto Simdes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt

Polo Coimbra

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt

Polo Lisboa

Susana Silva
T. 925 574 012
susana.silva@padm.crpg.pt

Polo Lisboa

Natércia Raposo
T. 960 081 716
natercia.raposo@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Idalina Freitas

T. 968 581 300
idalina.freitas@padm.crpg.pt

Polo da Madeira

Maria Botelho

T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt

Polo dos Acores

Direcao-Geral de Recursos da Defesa Nacional

Av. Ilha da Madeira, n° 1 - 4° Piso
1400-204 Lisboa, PORTUGAL

TEL + 351 21 303 86 63 FAX + 351 21 301 30 37

1974

Balanco do trabalho ja desenvolvido

A implementac&o do PADM teve inicio na parte final do ano transato. Iniciou-se
com a constituicdo e formagao da equipa de trabalho, a apresentacéo e en-
quadramento do PADM junto das entidades parceiras e a preparacao da im-
plantacdo dos polos nas instalagdes disponibilizadas pela ADFA.

Para além de outros contributos, foi muito relevante nesta fase a colaboracéo
da ADFA, através dos seus dirigentes, trabalhadores e associados.
Verificou-se um crescendo inicial de sinalizacdo de necessidades de interven-
¢do junto da equipa de implementacao, vindo a estabilizar nos Ultimos meses.
Até ao final do més de junho foram apoiados 219 deficientes militares e al-
guns seus cuidadores. Das pessoas sinalizadas e que estavam a ser apoia-
das faleceram entretanto 15.

PROBLEMAS IDENTIFICADOS

Tém sido colocados problemas de varia ordem, mobilizando de forma mui-
to equilibrada os trés eixos de apoio do PADM:

« funcionalidade e do bem-estar fisico

» bem-estar psicossocial

* apoio em situagdes de autonomia afetada ou de dependéncia.

Do conjunto das intervengdes efetuadas, foram identificados como pro-

blemas que afetam as pessoas:

 cansago/exaustdo (burnout) dos cuidadores

* situagdes de isolamento, com inexisténcia de apoio e de cuidados

» desconhecimento de direitos que estao instituidos

» problematicas do foro psicolégico, stresse de guerra

» deméncias

» doencas crénicas

» dependéncia do alcool

* caréncia sécio econémica

« dificuldades no acesso a produtos de apoio

* barreiras na habitagéo que limitam a autonomia pessoal

 condig®es habitacionais menos dignas, em termos de higiene, espagos
e salubridade

* habitos de higiene menos apropriados

« situac@es de violéncia, maus tratos e negligéncia

* recusa em aceitar apoio

» ndo cumprimento de planos terapéuticos — medicamentos e servigos de
saude

Os problemas referidos, ndo sendo verdadeiramente uma surpresa, con-
firmam a necessidade e a pertinéncia do PADM.

DESAFIOS PARA O FUTURO

Esta fase inicial tem sido muito trabalhosa, onde se foram ultrapassando

dificuldades, algumas naturais e outras nem tanto. Resulta dessa expe-

riéncia a nogdo de alguns desafios fundamentais a considerar para o fu-
turo imediato:

« continuar o esforgo de implementacgao do Plano, em conformidade com
as definicdes e orientacdes instituidas pelo Ministério da Defesa Nacio-
nal, enquanto entidade responsavel pelo PADM;

» mobilizar uma cada vez maior colaboracao entre todas as entidades par-
ceiras envolvidas na prestacao dos apoios, na resolucdo dos problemas;

» conseguir chegar ao contacto com os deficientes militares que necessi-
tardo de apoio mas que ndo tém capacidade ou possibilidade de se sina-
lizarem ou de serem sinalizados junto do PADM, por estarem isolados,
nao ligados as redes de contactos.

O apoio do PADM néo resolve por si os problemas das pessoas que apoia,
nem é esse o seu ambito. Mas a experiéncia tem demonstrado que sinali-
zar os problemas o mais precocemente possivel, apoiar a mobilizagéo de
respostas para os mesmos, nem sempre disponiveis e acessiveis, consti-
tuem um enorme contributo para melhorar a qualidade de vida das pes-
soas que sao sinalizadas.

A natureza e dimensao dos problemas, aimportancia que tem para muitos
deficientes militares e seus cuidadores o apoio do PADM, requerem de to-
dos os envolvidos um enorme sentido de compromisso e de responsabili-
dade na concretizacédo do dever de servigo que a todos incumbe.

A equipa de implementacédo, que tem sido esforcada e determinada, esta-
ra na primeira linha desse compromisso.

Alteracio na equipa técnica de implementacio

e na afetacdo dos técnicos por area geografica

Ocorreu recentemente uma alteracdo na equipa técnica de implementa-
¢do, com a substituigdo de um dos seus membros.

Surgiu entretanto a necessidade de reorganizar a afetacdo dos técnicos
por areas geograficas, apos a experiéncia destes meses de trabalho no
terreno. Na definig&o inicial ndo havia critérios seguros para fazer a dis-
tribuicdo, mas agora é ja possivel perceber os volumes de trabalho que
foram surgindo e ajustar a afetacdo de acordo com as necessidades.

O ajustamento nas definicdes de afetacédo dos técnicos por areas geogra-
ficas consta do quadro publicado nesta pagina do ELO, também presente
no sitio da Internet da Direcao-Geral de Recursos da Defesa Nacional, do
Ministério da Defesa Nacional. Os técnicos continuardo a acompanhar os
casos cujo apoio iniciaram até aqui. Novos casos serdo encaminhados para
os técnicos que tém a seu cargo a respetiva area de residéncia da pessoa a
apoiar, tendo em conta as alteragdes que sdo agora introduzidas.

Funcionamento durante o més de agosto

O més de agosto serd um periodo em que havera uma reducao de disponi-
bilidade para apoio, por ser o periodo dominante de férias.

Tentar-se-a tanto quanto possivel assegurar atendimento a situagées
mais urgentes, pela mobilizagao de técnicos que estardo a prestar o servi-
¢o, onde tal possa ser possivel.
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Desporto_

CICLISMO

Atividades da equipa

Tratando-se do més de julho, sol praias
e outras atividades de veraneio, a equipa
de ciclismo da ADFA-Tortas de Azeitdo
andou um pouco dispersa. Por se tratar
de atletas com idade para serem avds e
como agora esta na moda os avés subs-
tituirem os pais quando estes trabalham
e tém horérios incompativeis com idas
a praia e nalguns casos até ficar com os
netos em casa, pois os infantarios e as
escolas estdo de férias, e noutros casos
ha quem va para a terra, varias razdes
tém impedido que a equipa se junte quer
para treinar, quer para alinhar em com-
peticdes de estrada ou de BTT. N&o é de
estranhar esta situagao porque repete-
-se todos os anos no verado, em julho e
agosto principalmente.

Temos também o nosso ciclista Major
Bernardo na volta a Portugal que faz
parte do staff.

Para ajudar a festa neste ano de 2016, a
vila de Vidigueira ndo organiza a sua pro-
va de BTT que de ha alguns anos a esta
parte vem tendo data marcada no calen-
dario no segundo domingo de agosto,
por razéo que desconhecemos mas que
nos deixa pena, pois nesta prova par-
ticipavam umas centenas de ciclistas,
estando a equipa da ADFA-Tortas de
Azeitdo sempre presente, pese embora
o calor que se faz sentir nesta zona do
Alentejo, em pleno més de agosto.

Mas como esta equipa representante
da Delegacdo de Lisboa da ADFA é feita

de amigos, todos associados, vamo-nos
juntando nem que seja simplesmente
para treinos em conjunto e assim esta-
mos sempre em agdo. Se ndo forno BTT
€ na estrada, se ndo for com todos é com
0S que aparecerem, mas vamos sempre,
porque as cores da ADFA-Tortas de
Azeitdo tém que dar nas vistas para sa-
berem que ainda estamos vivos.

MI\HEHA DOS COMBATENTES PELA PAZ
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No més de agosto vamos ver o que
aparece de provas, ainda é cedo para
saber, porque ha provas que sdo anun-
ciadas com um ano de antecedéncia,
outras chegam ao nosso conhecimen-
to a poucos dias das inscricdes. Por-
que ha provas que sdo do calendario
da Federacdo, outras sao particulares
e sdo pouco divulgadas.

Marcha dos
Combatentes
pela Paz 2016

A ADFA, em parceria com a Liga dos
Combatentes, a Camara Municipal de
Lisboa e a Bimbo, vai levar a efeito a
edicdo de 2016 das iniciativas “Marcha
dos Combatentes Pela Paz" e a Corrida
“Lisboa Corre Pela Paz", no dia 25 de
setembro.

A Marcha dos Combatentes Pela Paz,
com 3 km, parte e regressa ao Monu-
mento aos Combatentes do Ultramar
(Forte do Bom Sucesso, em Belém). A
iniciativa Lisboa Corre Pela Paz, com
10 km, parte da Avenida da Liberdade
e chegara a meta no Monumento aos
Combatentes do Ultramar.

As iniciativas desportivas centram-se
nas celebracdes do Dia Mundial da Paz
2016, comemorado em 21 de setem-
bro, por iniciativa da Organizacéo das
Nacdes Unidas. A Corrida e a Marcha
juntam 37 cidades de 22 paises do
mundo, unindo milhares de pessoas
em torno dos ideais e da promocao da
Paz.

Estes eventos sdo apoiados pela Glo-
bal Energy bimbo e patrocinados pelas
marcas Fox sports, Powerade e Kappa,
com organizacao técnica da Xistarca —
Eventos Desportivos.

Informacdes e inscricdes em: www.glo-
balenergyrace.pt e www.xistarca.pt.
“Os deficientes militares conhecem
muito bem a realidade da guerra e as
consequéncias da auséncia da Paz,
pelo que a ADFA e os seus associados
sdo os melhores promotores da Paz

FOTO TOBIAS 2016

A exceléncia da dogaria Nacional
www. tortasdeazeitao.com

O més de setembro vai ser mais forte,
tudo indica que vai haver mais esco-
lha, a equipa ja esta inscrita para dia
11, em Baleizdo, alguns elementos da
equipa que ainda ndo se inscreveram,
e podem fazé-lo através do sitio APE-
DALAR - eventos BTT.

Boas férias, sempre com o pé no pedal!

entre os povos”, salienta José Arruda,
que apela a “grande participa¢cdo e mo-
bilizacao em torno destas importantes
iniciativas”.

Corrida
Pirilampo Magico

A FENACERCI esta a organizar a “Cor-
rida Pirilampo Magico”, iniciativa des-
portiva que esta agendada para o pro-
ximo dia 5 de outubro, pelas 10h00
horas, em Lisboa, e sera realizada em
parceria com a RTP/Antena 1, com o
apoio técnico da Xistarca — Promogdes
e Publicagdes Desportivas, Lda., e que
contard também, com uma Caminhada
para os que, ndo podendo participar na
Corrida, possam participar no evento
desportivo.

A caminhada tem aproximadamente 3
km e terd partida na Praca do Império
/ Av. da India, direcao Algés/ Retorno
antes do viaduto de acesso a Av. Bra-
silia / Meta Praca do Império. As ins-
cricbes para a caminhada devem ser
realizadas junto da FENACERCI, para
fenacerci@fenacerci.pt, até ao dia 26
de setembro.

A corrida, na extensdo de 10 km, tera
partida na Praca do Império / Av. da
india diregdo Algés / Retorno antes do
viaduto de acesso a Av. Brasilia / Av.
da [ndia até a Av. 24 de Julho / Retorno
ap6s viaduto Av. Infante Santo / Meta
Praca do Império. As inscricdes para a
Corrida serdo realizadas nos seguintes
locais: através do site www.xistarca.pt;
pessoalmente na Xistarca, Calcada da
Tapada, 71 A — Lisboa, até 19 de setem-
bro.
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Noticias

Prémio Anténio Sousa, no centro Champalimaud, em Lisboa, no préxi- PADM tem Linha de

mo dia 6 de setembro.

Champalimaud de Visao 0 Prémio Antonio Champalimaud de Visao é anual ¢ Atendimento

. . . tem o valor de um milhdo de euros, entregue as organi- ) . .
A presidente da Fundacdo Champalimaud convidou a zacBes ou grupos que se distingam por contributos ex- Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Defi-

ADFA a participar na cerimoénia de entrega do Prémio  ~acionais na compreens3o dos mecanismos de visao, cientes Militares (LADM) — 800 100 103, a funcionar
Anténio Champalimaud de Viséo, que vai ser presidi-  nos anos pares, ou no combate & cegueira nos paises ~ €ntre as 08H00 e as 20HOO dos dias uteis.
da pelo Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de g vias de desenvolvimento, nos anos impares.

CAMPANHA DE ANGARIACAO DE FUNDOS

A Direcgédo da Delegacdo do Porto enviou uma carta aos associados que lhe estao afetos, convidando-os a aderirem a Campanha de Angariagao de Fundos
para as obras das instalacoes.
Como podem os associados contribuir? Aderindo a esta campanha da seguinte forma: - Preencher a autorizagdo com o montante mensal da sua com-
participacéo, devolvendo-a a Delegacao devidamente assinada; - Efetuar donativos, escolhendo o momento e o montante da sua comparticipagao.
ADFA 0smontantes necessarios sio de alguma monta, mas se cada associado contribuir durante os préximos 12 meses com importancias corresponden-
tes, atendendo aos objetivos e necessidades em causa, conseguiremos melhores condicdes de funcionalidade da nossa Delegagéo.
O contributo dos associados doutras Delegacdes também é bem-vindo, podendo ser feito através de conta aberta para o efeito.
Até ao final do més de junho a Delegacéo ja recebeu mais de 100 respostas de apoio a esta iniciativa. No ELO de agosto dar-se-a conta do andamento da campanha.
Conta para onde podem efetuar os donativos: Conta N.° 021 402 650 753 0.
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! ALBERTO PINTO A ADFCAR dispde de informagdes !
1 . . e venda da VW, Audi e Skoda 1
i Tel.: 21 751 26 40/21 751 26 00 - TM: 91 618 6540 o B Nl < I i
1 . R 3 . e também para a Mercedes, Ford, 1
! Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone ou email: Citréen, BMW, Honda e Toyota !
! alberto.pinto@adfa-portugal.com) !
1 1
1 Preco Base Venda Preco Base Venda Preco Base Venda 1
1 Preco Base Venda Preco Publico Preco Publico Preco Publico 1
1 Preco Publico 1
1 1
v AUDI . “en 207Dl 190 cv 3192787 4606000  2.0TDI150cv Confortline 5 Portas 2342360 3610250  2.01TDI177 cv Blue TDI Highline 35.084,68 50.55879 |
1 ~ N N 1
! AUDTAISEORTBACK 2.0 TDI 190 Multitronic 33.960,39 4856000 2.0 TDI DSG 150cv Conforttline 5 Portas 24.274,67 38.06315 SKODA o 1
| L2TFSISport 150 cv 1907220 2501000 20 TDI190 cv quattro S tronic 3537093 5256000 2.0 TDI150 cv 5 Portas Highline - R L H
| LaTFsI'S tronic Sport 150 cv 2106407  27.460,00 AUDI A 5 SPORTBACK BUSINESS LINE 2.0 TDI 184 cv GTD 5 Portas 20.829,81 44.193,03 NOVO FABIA !
! laTDile ey 1643344 2317000  2.0TDI150 cv 33.82649 4832500 2.0 TDI DSG 184cv GTD 5 Portas 30.26349 4566771 1.2 TSI Ambition 110 cv Cx 6V 13.061.22 18.00000 1
! 1.6 TDI Sport 116 cv 1773425 24.770,00 2.0 TDi 150 cv Multitronic 35.801.86 50.824.00 GOLF VARIANTE GASOLINA 1.2 TSI Style 110 cv Cx 6V 1375343 18.851.40 !
! 16 TDI Sport S tronic 116 cv 1960710 23.45700  2.0TDI190cv 3507015 49.92500 14 TSI140 cv Confortline 20.882.47 28.95266 1-2TSIDSG Ambition 110 cv Cx 7 14.52891 19.800.20 !
! AUDI A3 LIMOUSINE 2.0 TDI 190 cv quattro S tronic 3851320 5642500 14 TSI140 cv Highline 2250088 31.054,01 1-2TSIDSG Style110 cv Cx 7 15.219.81 20.650.00 !
| 14TFSISport150 cv 26.486,84 3413000 2.0 TDI190 cv Multitronic 3710267 5242500 14 TSIDSG 140 cv Confortline 2252319 3073760 14TD!Ambition 90 cv Cx 5V 14.456,04 20.907.50 !
! 1eTDlAttraction S tronic 110 cv 2339452 3223000 AUDI A4 AVANT BUSINESS LINE 1.4 TSI DSG 140cv Highline 2423173 3283895 14TDIStyle90cvCx5V 1514695 2175730
! 307Dl Sport 150 ov 2580115 3754000 oo 3095705 44.655.00 OTORESICAS AT G R A CAS O 1.4 TDI DSG Ambition 90 cv Cx 7V 1580273 2271130 |
1 - . - M " M 1
2.0 TDI Sport S t 2705891 39.790.00 " 1.4 TDI DSG Style 90 cv Cx 7V 1649363 2356111
! port.21ene 2.0 TDI 136 cv Multitronic 3173712 4715500 14 TGI110 cv Confortline 2412506 33.219.35 o !
H 2.0 TDI Sport 184 cv 28.45872 41.090,00 P T 5150430 as85.00 1.4 TGI 110 v Confortline 2582594 3507828 1.4 TDI Ambition 105 cv Cx 5V 1498561 21.608,00 \
1 2.0 TDI Attaction 184 cv 26.426.20 38.590.00 . R e 1.4 TDI Style 105 cv Cx 5V 15.676.52 22.457.80 !
1 ) 2.0 TDI 150 cv Multitronic 3328957 48.285.00 VOLKSWAGEN GOLF VARIANT DIESEL !
1 2.0 TDI Sport S Tronic quattro 31.708,27 46.340,00 1.6 TDI 90 cv Confortli 20740,83 30.382.55 RAPID SPACEBACK 1
1 2.0 TDI 190 cv 3349762 48.385.00 - cv Sonfortine i st - !
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H O TOI160 o M Seacase sosssoo 16TDI105cv Confortline 2118329 30.926.78 \
| LA4TFSISport 2587708  33.380,00 " 403, 885, - 1.6 TDI Elegance 90 cv Cx 5V 1672006 2557500 |
1 2.0 TDI 190 cv quattro S tronic 3700767 5488500 .15TD!DSG 105cy Sportline 2306341 3337991 1
| LA4TFSISport S tronic 2770635 35.630,00 . a 1007, -885. 1.6 TDI DSG Ambition 90 cv Cx 7V 1674079 26.444,05
e B s 1.6 TDI DSG 105cv Confortine 2261469 32.82799 :
. port S tronic 525, 640, [ amigzp | 16 TDI DSG EI 90 cv Cx 7V 1782701 27780,09
! _ 2.0 TDI 150cv Confortline 2509520 38.299.16 B e !
H 1.6 TDI Attraction 110 cv 2079361  28.820.00 2.0 TDI150 cv 26.976,65 39.970,00 1.6 TDI Ambition 105 cv Cx 5V 16.372,67 25.007,13 H

2.0 TDI DSG 150cv Confortline 26.008,94 40.196,30
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1 AUDI A4 LIMOUSINE BUSINESS LINE 2.0 TDI 150 cv quattro 3593028 56.395,00 2.0 TDI 14cv BlueMotion Technology 28.269.61 43.038,.84 OCTAVIA BREAK 1
1 N 1
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: 2.0 TDI136 cv 2665313 39.08000 i 3588070 5383000  2.0TDI190 ov Highline 30.303.34 4553961  16TDI105 cv Elegance DSG Cx7V 2636898 3873604 |
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. icv Highline . 3 .. 3
1 1
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1 i 1
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HFAR - FORNECIMENTO DE PRODUTOS DE APOIO E DISPOSITIVOS MEDICOS E MEDICAMENTOS
Sempre alerta na defesa dos direitos dos deficientes das Forcas Armadas

CEMGFA reafirma especificidade dos deficientes militares

A ADFA foi recebida pelo diretor do
Hospital das Forcas Armadas (HFAR),
contra-almirante Albuquerque e Sou-
sa, no passado dia 20 de julho, em Lis-
boa.

Durante a reunido, a Associacdo teve
conhecimento de uma proposta envia-
da ao chefe do Estado-Maior General
das Forcas Armadas (CEMGFA), gene-
ral Artur Pina Monteiro, da cessacao,
pelo Laboratério Militar de Produtos
Quimicos e Farmacéuticos (LMPQF),
do fornecimento de produtos de apoio,
dispositivos médicos e medicamentos
aos deficientes militares das Forcas
Armadas.

Perante essa informacado, a ADFA to-
mou posicdo junto do CEMGFA, defen-
dendo o Protocolo de Cooperacgéo ce-
lebrado entre o Instituto de Agéo Social
das Forcas Armadas (IASFA), o HFAR e
o LMPQF, em 010UT2014, “(...) relati-
vamente a aquisicdo e fornecimento,
incluindo a requisicao e faturacao, de
Produtos e de Dispositivos Médicos
para pessoas com deficiéncia benefi-
ciarias titulares da ADM e abrangidas
pela Portaria n.° 1034/2009, de 11 de
setembro”, que pds termo a um perio-
do de profunda instabilidade no apoio
aos deficientes militares das Forcas
Armadas, estabilizando os apoios devi-

A ADFA foi recebida em audiéncia pelo
chefe do Estado-Maior do Exército
(CEME), general Rovisco Duarte, no dia
20 de julho, em Lisboa.

A Associacao apresentou varios assun-
tos entre os quais um ponto de situacao
relativo ao processo de encerramento
da Tipografia e a solicitacao do apoio do
Estado-Maior do Exército para o trans-
porte da primeira maquina na qual foi

dos ao restabelecimento do estado de
saude fisico ou mental e da capacidade
de trabalho ou de ganho dos militares
e ex-militares incapacitados, de forma
permanente, na Guerra Colonial e na
preparacao para a mesma.

A resposta do Gabinete do CEMGFA
confirma que devem ser salvaguarda-
dos os direitos dos de ficientes milita-
res, sublinhando também a manuten-
cao integral dos protocolos celebrados
entre o IASFA, o LMPQF e o HFAR.

0O CEMGFA manifestou ainda “o acolhi-
mento e solidariedade relativamente
a preocupacgdo da ADFA, informando
que o EMGFA e o HFAR continuarédo a

composto o primeiro nimero do jornal
ELO (linétipos de chumbo), para o Mu-
seu da Guerra Colonial em Famalico.
Foram também apresentadas ao gene-
ral Rovisco Duarte algumas das preo-
cupacdes da ADFA relacionadas com
as possiveis alteragdes no processo de
adjudicacao de ajudas técnicas e fun-
cionamento do Centro de Saude Militar
de Coimbra.

Diretora do Laboratorio Militar recebe a Associag¢ao

A diretora do Laboratério Militar, tenen-
te-coronel Margarida Figueiredo, rece-
beu a ADFA no passado dia 13 de julho,
em Lisboa.

A Associagdo apresentou cumprimen-
tos e estabeleceu uma troca de infor-
magdes sobre o processo de adjudica-
¢do de ajudas técnicas e fornecimento

de medicamentos aos deficientes mili-
tares por parte deste Laboratério.

Nesta audiéncia estiveram presentes,
para além do presidente José Arruda, o

EVOCAGAO DO 41° ANIVERSARIO DA LUTA DOS DEFICIENTES DAS FORGAS ARMADAS - 20 DE SETEMBRO DE 1975
Jornada associativa reforca a memaoria da Luta dos deficientes militares

A secretaria de Estado da Inclusédo das
Pessoas com Deficiéncia, Ana Sofia An-
tunes, foi convidada a presidir a Sessao
Solene que a ADFA vai realizar durante
a jornada associativa de evocagdo do
41° aniversario da luta dos deficientes
das Forcas Armadas - 20 de setembro
de 1975, no préximo dia 20 de setem-
bro, no Auditério Jorge Mauricio, na
Sede Nacional, em Lisboa.

O evento comeca as 10h00 com a Ses-
sdo Associativa.

Depois do almogo no restaurante da
ADFA, teralugar a Sessao Solene presi-
dida pela secretaria de Estado da Inclu-
sdo das Pessoas com Deficiéncia.

O primeiro painel é dedicado ao tema
“A convencao sobre os direitos das pes-
soas com deficiéncia”, aprovada em 7
de maio, de 2009 - do espirito da letra
a pratica do dia-a-dia das pessoas com
deficiéncia.

O segundo painel tem por titulo “Asso-

ciativismo no ambito da deficiéncia em
Portugal”.

O encerramento esta previsto para as
17h30.

“Esta data associativa representa um
dos marcos mais importantes da afir-
macao dos deficientes militares no re-
conhecimento a plena cidadania”, sa-
lientou o presidente DN, José Arruda,
ao convidar a governante para presidir
a Sessdo Solene.

A luta de 20 de setembro de 1975 levou
ao reconhecimento moral, do direito
a reparacao material devidos aqueles
que voltaram da guerra magoados,
mutilados e doentes e reforcou a cami-
nhada permanente pela reabilitagcéo e
inclusdo social iniciada a 14 de maio de
1974, apds o 25 de Abril.

SEDE NACIONAL )
- AUDITORIO JORGE MAURICIO
PROGRAMA (PROVISORIO)

10HOO - 13HOO - Manha associativa

1 - Sessao Associativa tendo como ob-
jetivos evocar a luta, dos deficientes
militares de 1975, projetando-se hoje
na elaboragédo do livro dos 40 anos da
ADFA;

2 - Recordar as reunides das tercas-fei-
ras, no Palacio da Independéncia, nas
quais foram discutidos os direitos dos
deficientes militares que levou a publi-
cacao do Decreto-lein®43/76, de 20 de
janeiro.

13HOO - Almoco no restaurante da
ADFA

14H30 - Sessédo Solene presidida pela
Secretaria de Estado para a Incluséo
das Pessoas com Deficiéncia, Dra. Ana
Sofia Antunes [a confirmar]

14H45 - 1° Painel: “A convencéao sobre
os direitos das pessoas com deficién-
cia”, aprovada em 7 de maio, de 2009
— do espirito da letra a pratica do dia-a-
-dia das pessoas com deficiéncia

pugnar pelas virtualidades dos proto-
colos em vigor”.

Depois da reunido com o diretor do
HFAR, “a ADFA envia ao contra-al-
mirante Albuquerque e Sousa o seu
reconhecimento pelo empenho e pro-
fissionalismo com que tem tratado os
assuntos dos deficientes militares”,
realcando o “excelente didlogo” que
tem mantido com o diretor do HFAR.
Caso os associados detetem alguma
anomalia relativa a este assunto, de-
vem de imediato contactar as delega-
¢coes. “Na defesa dos nossos direitos,
nunca podemos ensarilhar armas”, re-
feriu o presidente da DN, José Arruda.

Na audiéncia, o general CEME esteve
acompanhado pelo seu adjunto, tenen-
te-coronel Mario Bastos e a ADFA foi
representada pelo presidente da Dire-
¢do Nacional, José Arruda, e pelo vice-
-presidente, Manuel Lopes Dias, e pelo
terceiro vogal, Luis Pereira.

vice-presidente, Manuel Lopes Dias, e o
terceiro vogal, Luis Pereira, da Direcao
Nacional.

Associacao dos Deficientes das Forgas
Armadas — Comendador José Arruda
Para que serve a universidade? Guerra,
deficiéncia e direitos sociais.

Centro de Estudos Sociais (CES) da
Universidade de Coimbra - Doutores
Bruno Sena Martins e Fernando Fontes
16HOO — Debate

16H20 - Intervalo

16H30 - 2° Painel: Associativismo no
ambito da deficiéncia em Portugal.
Centro de Pesquisa e Estudos Sociais
(CPES) da Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologia - Doutor
Francisco Carvalho

Associagdo Portuguesa de Deficientes
(APD) - Dra. Ana Sesudo (Presidente)
Associacao dos Deficientes das Forgas
Armadas — Coronel Lopes Dias

17H15 — Debate

17H30- Encerramento





