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E preciso participar nas Assembleias-Gerais de Delegacées e na As-
i sembleia-Geral Nacional, a 25 de margo. Este é o espirito com que
i nos devemos empenhar ao redor das nossas Delegacdes, reforgan- :
i doaconfianga e a unido a volta da ADFA. i

ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL ORDINARIA

CONVOCATORIA PROVISORIA
A Mesa da Assembleia-Geral Nacional da ADFA informa que vai realizar-se, no préximo dia 25 de margo, sabado, em hora e local a definir, a Assembleia-Geral
Nacional Ordinaria. Na préxima edicao do ELO sera divulgada a Convocatdria definitiva e a respetiva Ordem de Trabalhos, no termos dos Estatutos da Associacéo .
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CARLOS GUEIFAO

As «Guerras»
do Capitao
' Agostinho

AS “GUERRAS” DO CAPITAO
AGOSTINHO, UM REPRESENTANTE
DA “GERACAO ENTALADA"

Autor: Carlos Gueifdo

Edicdo: Ancora Editora, Lisboa, Dezem-
bro de 2015, 2.2 edicdo

O autor foi capitdo miliciano, coman-
dante de uma Companhia de Cacadores
em Angola, um dos muitos que, cumpri-
do o servico militar obrigatdrio, ja esta-
vam lancados numa profissdo e, quando
menos esperavam, eram convocados
para Mafra (EPI) para fazer o Curso de
Capitaes. Ficou conhecida por “geracédo
entalada”

A Guerra Colonial ou do Ultramar, como
todas as guerras, esta marcada por um
cortejo enorme de episddios bélicos,
plenos de éxito ou com desfechos tragi-
cos com mortos e feridos. Mas também
estd cheia de cenas interessantes, mes-
mo caricatas, que amenizavam a dureza
da guerra e do isolamento.

Carlos Gueifdo preferiu dar-nos a co-
nhecer algumas memdrias dessa outra
feicdo da guerra, mais leve e cémica.
“Disfargado sob a penumbra do tem-
po, vestindo a capa de um imaginario
‘sui generis’, traz-nos o testemunho de
uma época que marcou profundamente
a grande maioria dos nossos contem-
poraneos”, como refere o Coronel Evé-
nio de Vasconcelos no prefacio da 1.2
edicao.

E prossegue o prefaciador: “Tempo de
guerra mas também de aventura, bem
ao jeito daidade que tinhamos na altura
dos acontecimentos relatados, conse-
guiu isolar. com um talento muito pecu-
liar, momentos e evasao caracteristicos
do ambiente que a amizade sempre foi
prédiga em criar, principalmente por
entre os demodnios da batalha.”

CAPITAES DO FIM ...

DO QUARTO IMPERIO

Autor: Antdnio Inacio Nogueira

Edigdo: Ancora Editora, Lisboa, Abril de
2016

Se em “As ‘Guerras’ do Capitdo Agosti-
nho” se fala da “geracdo entalada”, ou
seja, dos capitdes milicianos que ja ha-
viam cumprido o servico militar obriga-
tério como oficiais subalternos e eram
“arrancados” das suas carreiras pro-
fissionais para irem para a guerra co-
mandar companhias, em “Capitdes do
Fim...” fala-se de jovens “arrancados”
dos bancos das universidades e que,
logo apés o Curso de Oficiais Milicianos,

eram “atirados” para um estagio de qua-
tro meses para uma das frentes de com-
bate como adjuntos de comandantes
de companhia e, de regresso, voltavam
para a EPI (Mafra) para o CCC (Curso
de Comandantes de Companhia). E 13
voltavam para a guerra mais dois anos a
comandar uma companhia operacional.
Também ficaram conhecidos por “capi-
taes proveta” ou “capitées de aviario”.

O autor, que também foi um dos “Capi-
tdes do Fim..., como prefere designa-
-los, fez desta experiéncia, sua e de ou-
tros, o tema para desenvolver a sua tese
de doutoramento em Sociologia. E foi a
partir do grosso volume da sua tese que
organizou esta obra pioneira, para divul-
gacao junto do grande publico de uma
das facetas da Guerra Colonial: o papel
desempenhado no esfor¢co de guerra
pelos milicianos. Fé-lo porque era neces-
sario “fazer justica a cidadaos portugue-
ses - alguns ja desaparecidos e outros
hoje septuagenarios — cuja accao, como
conscritos para a prestacdo do servico
militar e, mais tarde, como comandantes
de companhias operacionais na guerra
em Angola, na Guiné e em Mocambique,
tem sido deliberadamente apoucada,
esquecida, ou mesmo vilipendiada, na
literatura dominante publicada, sendo
convenientemente apresentados como
bodes expiatérios para fracassos maio-
ritariamente da responsabilidade de
terceiros.” (pg 13). “Capitdes do fim..."
porque foram a “solucdao desesperada”
do regime nos ultimos anos da guerra
para fazer face a falta de capitaes pro-
fissionais. Assistiram ao fim da guerra e
ao fecho do ciclo do Império, do Quarto
Império.

ANTOMNID INACK) NOGLRENLA

CAPITAES DO FIM...
DO QUARTO IMPERIO

Além de dados estatisticos interessan-
tes, este livro é enriquecido pelos tes-
temunhos de mais de uma centena dos
cerca de 400 “capitdes do fim...", “fabri-
cados” a pressa entre 1970 e 1975, dada
a escassez dos capitdes oriundos da
Academia Militar e depois de esgotado
o fildo da “geracado entalada”. Esta “mi-
licianizacdo"” das tropas combatentes
foi de tal ordem que, em 1973, 86% dos
comandantes de companhia em ope-
racdes eram “Capitades do fim..." Pela
mesma altura, muitos batalhdes tinham
apenas trés oficiais do QP: o comandan-
te (tenente-coronel), o0 2.° comandante
(major) e o oficial de operacdes (major
ou capitdo).

Para quem queira compreender um pou-
co melhor a Guerra Colonial, aconselha-
mos vivamente a leitura deste livro.

por José Diniz

Associados Falecidos

Manuel Soares Costa, associa-
’ do 4976, natural da Freguesia
- = de Grijé do concelho de Vila

r ' b Nova de Gaia, residente na fre-

» I cuesia de Regedoura do con-

=% celho de Santa Maria da Feira.

Serviu na CCa¢ 1889 em Mocambique.

Faleceu no dia 27 de Outubro de 2016

com 73 anos.
Bailio do concelho de Matosi-

':’5?
X
} | ‘ nhos. Serviu na CCS do BCa¢

W 2844 em Angola. Faleceu a 20
de Novembro de 2016 com 70 anos.

Raul Nogueira Peixoto, asso-
ciado 17033, natural e resi-
dente na freguesia de Leca do

Gilberto Nascimento Fernan-
des, associado 770, natural
e residente na freguesia de
Rebordainhos do concelho de
b - Braganca. Serviu na 2:> Com-

L panhia do BCa¢ 6220 em Mo-
cambique. Faleceu a 07 de Dezembro de
2016 com 66 anos.

José Anténio Lourenco Choco,
associado 5415, natural e resi-
dente na freguesia de Maior-
ca do concelho de Figueira
da Foz. Serviu no BCac¢ 4516 .
e Faleceu a 16 de Dezembro de
2016 com 64 anos.
Luis Moreira Silva, associa-
do 10270, natural e residente
na freguesia de Arreigada do
concelho de Pacos de Ferreira.
Serviu na CCav 107 em Ango-
la. Faleceu a 19 de Dezembro
de 2016 com 77 anos.

Antoénio Carvalhao Gueiral, as-
sociado 4826, natural e resi-
dente na freguesia de Rio Mau
do concelho de Vila do Conde.
Serviu na CArt 2481 do BArt
2866 em Angola. Faleceu a 22
de Dezembro de 2016 com 69 anos.

Anténio Ferreira Silva Ter-
ra, associado 5459, natural
e residente na freguesia de
Canidelo do concelho de Vila
do Conde. Serviu na CCS do
Quartel-General da RMAngola.
Faleceu a 23 de Dezembro de 2016 com
75 anos.

Julio Ramos Moreira, associa-
do 7573, natural da freguesia
de Lavra do concelho de Mato-
sinhos, residente na freguesia
de Malta e Canidelo do conce-
lho de Vila do Conde. Serviu na
CArt 7257 em Mocambique. Faleceu a 24
de Dezembro de 2016 com 64 anos.
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Manuel Joaquim Leao Ferrei-
ra Coelho, associado 4939,
natural e residente na fre-
guesia Lustosa do concelho
de Lousada. Serviu na CCag¢

Y

B 1550 do BCac¢ 888 na Guiné.
Faleceu a 28 de Dezembro de 2016 com
72 anos.

José Silva Oliveira, associado
4595, natural e residente na
freguesia de Agrela do con-
celho de Santo Tirso. Serviu
na CCac¢ 327 do BCac¢ 327 em

“I Angola. Faleceu a 30 de De-
zembro com 76 anos.

Victor Manuel Marques Mota,
associado 1251, natural e resi-
dente na freguesia e concelho
de Oliveira do Hospital. Serviu
na CCac¢ 1473 do BCac¢ 1871
em Mocambique. Faleceu a 31
de Dezembro de 2016 com 73 anos.

Vitor Manuel Ferreira Barros,
associado 14541, natural e
residente na freguesia e con-
celho de Torres Novas. Sem
dados militares no processo
de associado. Faleceu a 31 de
Dezembro de 2016 com 72 anos.

Eduardo Carvalho Pires, as-
sociado 2541, natural da fre-
guesia de Vale de Prazeres do
concelho do Fundao, residen-
te na freguesia de Tortosendo
do concelho da Covilha. Ser-
viu no Esquadrdo de Reconhecimento
AML 2454 na Guiné. Faleceu a 01 de Ja-
neiro de 2017 com 70 anos.

Fernando Mendes Rodrigues,
associado 12516, natural da
freguesia de Lamas do conce-
lho de Miranda do Corvo, resi-
dente na freguesia de Montoi-
to do mesmo concelho. Serviu
na CCac 4546 em Mocambique. Faleceu a
04 de Janeiro de 2017 com 64 anos.

Avelino Teixeira Batista, asso-
ciado 7539, natural da fregue-
sia de Valadares do concelho
de Baido, residente na fre-
guesia de Santa Marinha do

- il Zézere do mesmo concelho.
Serviu no R.l. Abrantes. Faleceu a 06 de
Janeiro de 2017 com 61 anos.

Manuel Augusto Alves Tava-
res, associado 2922, natural
e residente na freguesia e
concelho de Freixo de Espada
a Cinta. Serviu na CArt 2672
) em Angola. Faleceu a 11 de Ja-
neiro de 2017 com 65 anos.

Novos Associados

Relacéo dos candidatos a associados efetivos para publicacéo no Jornal ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

JOSE IVO TAVARES CABRAL
ANA CONCEICAO GOMES ORNELAS
ANTONIO SANTOS PEREIRA

JOAO JOSE MARTINS BATISTA RIBEIRO
MARIA CELESTE SILVA CASTRO GOMES
FERNANDO PEREIRA DIAS
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por Rafael Vicente

41° ANIVERSARIO DA PUBLICA(}AO DO DL 43/76, 20 JAN
Reconhecimento e cidadania

A exigéncia dos deficientes das Forgas Ar-
madas para que nao fossem votados ao es-
quecimento, depois de terem defendido a
Patria com sacrificio durante a Guerra Colo-
nial, manifestou-se publicamente em 23 de
Novembro de 1974 e em 20 de Setembro de
1975. Nestas datas inesqueciveis e incon-
tornaveis na histéria da ADFA e de Portugal,
os deficientes militares contribuiram para
uma profunda mudanca de mentalidades e,
apoiados pela populagdo, marcaram inde-
levelmente Portugal. O Estado Portugués,
através da publicacdo do Decreto-Lei n.°
43/76, de 20 de Janeiro, considerou “justo
o reconhecimento do direito a plena repara-
cao de consequéncias sobrevindas no cum-
primento do dever militar aos que foram
chamados a servir em situagéo de perigo ou
perigosidade e estabelece que as novas dis-
posicOes sobre a reabilitacdo e assisténcia
devidas aos deficientes das for¢cas armadas
(DFA) passem a conter o reflexo da consi-
deragdo que os valores morais e patriéticos
por eles representados devem merecer por
parte da Nagao".

Até entdo as leis existentes ndo eram claras
na definicdo do conceito de DFA, gerando,
por exemplo, “a marginalizacao dos invali-
dos da Primeira Grande Guerra e dos com-
batentes das campanhas ultramarinas”, e
criando injusticas aos que se deficientaram
nas campanhas da Guerra Colonial. Nao ha-
via nessa altura um encaminhamento para
uma efetiva reabilitacdo pessoal e profis-
sional que permitisse uma plena integragcao
social prépria de uma sociedade evoluida.
Portugal despertou assim de um longo pe-
sadelo de ditadura em que os combatentes
da Primeira Guerra Mundial foram votados
a miséria e ao esquecimento. A injustica
que se arrastou por tantos anos até a Revo-
lucdo de 25 de Abril de 1974 foi rompida pe-
los deficientes das Forgas Armadas e pela
luta que, em liberdade e democracia, ence-
taram assim que foi fundada a sua Associa-
cao. Depois do combate na Guerra Colonial,
também foi esforcada e sofrida a luta pelo
direito a Cidadania. Essa afirmacdo culmi-
nou na publicacdo do DL 43/76.

A reabilitagcdo e inclusdo passaram a ser
“um caminho obrigatério e um dever na-
cional”, de acordo com os “valores morais
estabelecidos na sequéncia do reconheci-
mento e reparagdo aqueles que no cumpri-
mento do dever militar se diminuiram, com
consequéncias permanentes na sua capaci-
dade geral de ganho, causando problemas
familiares e sociais”. Esses valores foram re-
conhecidos por Portugal apenas depois de
terem sido resgatados pelos deficientes mi-
litares que tornaram publico o seu protesto
por justica, como "a forca justa das vitimas
de uma guerrainjusta”.

No preambulo do DL 43/76 ja se previa a
criagdo de um Secretariado Nacional de

Reabilitagdo. No ambito militar, a Comis-
sao Militar de Reabilitacdo e Assisténcia
(CMRA) tinha a missao especifica de con-
tribuir para a solucdo dos problemas dos
DFA e de prestar-lhes auxilio com medidas
de aperfeicoamento e rapidez dos proces-
sos de reabilitacao e integracao.

Entre outros aspectos, o diploma reconhe-
ceu ainda a importante missao das fami-
lias, dos acompanhantes de muitos DFA,
mulheres e companheiras que tanto se
sacrificaram junto deles, uma vez que veio
instituir a atribuicdo de uma prestagéao su-
plementar de invalidez, a fim de “minorar
0s encargos resultantes de reconhecida
necessidade de acompanhante”.

A entrada em vigor do DL 43/76 iniciou um
processo evolutivo juridico e social pelos
direitos de todos os deficientes das Forcas
Armadas, mas muito ha ainda para concre-
tizar e os governos assim o tém assumido.
A ADFA tem, ao longo de mais de 40 anos,
dialogado com todas as instancias do Po-
der, com os representantes dos vérios Or-
gdos de Soberania e com as entidades mili-
tares e civis, para que nunca ocorra o grave
esquecimento desse supremo sacrificio de
tantos jovens, na defesa da Patria, durante
a Guerra Colonial.

No esteio do DL 43/76 e do reconheci-
mento de Portugal para com os deficientes
militares, a ADFA foi agraciada pelos Pre-
sidentes da Republica Mario Soares, com
a Ordem do Mérito, e Anibal Cavaco Silva,
com a Ordem da Liberdade. Estes cidadaos
eleitos pelo povo, no desempenho das fun-
¢coes de Chefe do Estado e de Comandante
Supremo das Forcas Armadas, distingui-
ram a Associacdo pela sua missao na defe-
sa dos direitos dos deficientes militares e
dos principios fundamentais de Liberdade,
Democracia, Solidariedade, Justica e Cida-
dania. Portugal tornou-se uma sociedade
mais evoluida também gracas a ADFA.E a
confirmacdo de que a luta pela publicacado
do DL 43/76 merece todo o respeito do
povo portugués.

Esta em preparacado a Carta Magna dos di-
reitos dos deficientes militares que nivela-
ra “por cima” a forma como Portugal vive
com os seus cidadaos, alidas como, na de-
vida proporcao, aconteceu com a publica-
¢do do DL 43/76. Esse documento enqua-
drador reforgara o alinhamento do Estado
Portugués com o reconhecimento e repa-
racdo moral e material dos deficientes das
Forcas Armadas.

A ADFA celebra os 41 anos da publicacéao
do DL 43/76, de 20 de janeiro, congratu-
lando-se por, nestas quatro décadas e num
exercicio de plena Cidadania, ter participa-
do na construcdo de um Pais mais solida-
rio e justo.

O autor néo utiliza o novo acordo ortogréfico.

% pADM

PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Linha de Atendimento
dos Deficientes
Militares

Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos De-
ficientes Militares (LADM) — 800 100 103, a fun-
cionar entre as 08HOO e as 20HOO dos dias uteis.
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Editorial

Pela Direcdo Nacional

“S0 perde quem desiste da luta”

Toda a ADFA esta, neste més de fevereiro, em grande azafama,
pois de acordo com os estatutos vdo-se realizar as Assembleias-
-Gerais das Delegacdes. Estamos em crer numa grande partici-
pacdo associativa. E dever de todo o associado exercer o seu
direito de cidadania. Afinal tudo aquilo que desde 14 de maio de
1974 fizemos, aprendemos a nunca deixar nas maos de outros o
nosso destino.

Neste mundo tdo complexo, talvez acinzentado, de profundo
egoismo e de contrastes, basta olhar para as noticias da televi-
sdo, ler jornais e acompanhar as redes sociais, que fazem aluséo
as guerras, aos refugiados, a pobreza e a opuléncia daqueles
que sdo os mais ricos do mundo, para pensarmos que devemos
continuar a lutar pelos valores da Dignidade, da Justica e da So-
lidariedade, marcos civilizacionais que a humanidade trouxe até
aos nossos dias.

Neste turbilhdo, vém-nos a mente as nossas vivéncias na Guer-
ra Colonial, onde no combate ou na mina da “picada” adquiri-
mos a nossa deficiéncia para sempre, e que carregamos até ao
fim dos nossos dias.

Servimos Portugal, quando ainda tdo jovens e de acordo com
o juramento de Bandeira, até a nossa vida pusemos em risco,
obrigados pela ditadura a ir para a guerra.

Reafirmamos, entao, aqui e agora, que “somos a forca justa
das vitimas de uma guerra injusta’.

No 41° aniversario da publicacdo do Decreto-Lei n.° 43/76, ocor-
rido a 20 de janeiro, constatamos que, ainda, muitos de nds cla-
mam por justica em relagdo aos seus direitos.

Assim, a luta dos deficientes das Forcas Armadas de setembro
de 1975 continua presente no nosso crer associativo, desafian-
do-nos diariamente a sair da nossa “zona de conforto”, perante
aqueles que ainda esperam o reconhecimento do que lhes foi
“amputado” na sua juventude.

De facto, nunca paramos na luta pela dignidade de todos os de-
ficientes militares, em manifestagdes e reivindicacdes, sempre
decididas em Assembleia-Geral Nacional. Continuaremos este
caminho para que o poder adote legislagdo com vista a repara-
cao moral e material que ja tarda.

De viva voz apelamos ao Governo/Ministério da Defesa Na-
cional que aprove o nosso caderno reivindicativo.
Acreditemos que isso vai acontecer.

Reforcemos a nossa voz firme, agora que estamos no proces-
so de envelhecimento ativo, reafirmando que para ndés a morte
chega precocemente, devido ao agravamento de doengas e/ou
deficiéncias e que o nosso jornal ELO mensalmente confirma na
longa lista dos que nos vao deixando. Apesar desta dura realida-
de nunca vamos “deitar a toalha ao chao”.

E preciso participar nas Assembleias-Gerais de Delegacdes e na
Assembleia-Geral Nacional, a 25 de marco. Este é o espirito com
que nos devemos empenhar ao redor das nossas Delegacdes,
reforgando a confianca e a unido a volta da ADFA.

Facamos o que nos disse Mario Soares, reavivando a sua me-
méria...

“SO PERDE QUEM DESISTE DA LUTA”"

A ADFA NAO DESISTE!

NA ADFA, PASSO A PASSO, MARCHAR, MARCHAR CONTRA
AS ADVERSIDADES.
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Delegacoes

MOBILIZACAD ASSOCIATIVA

q

Assembleias-Gerais de Delegacao

Convocatorias

ACORES

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacgédo dos Acores,

dando cumprimento ao n.°1 do Art.° 51° dos Estatutos

da ADFA, convoca todos os associados desta Delega-
cdo, em pleno uso dos seus direitos associativos, para

a Assembleia-Geral Ordinaria, a realizar pelas 10h00 do

dia 11 de fevereiro de 2017, séabado, na sala de reunides

do Hotel Camdes, sito ao Largo de camdes, n.° 38, em

Ponta Delgada, com a seguinte ordem de trabalhos:

1- Apreciagdo e votacdo do relatério de Atividades e
Contas, e o respetivo Parecer do Conselho Fiscal da
Delegacao, relativo a conta de geréncia do ano de
2016; 2 - Informagdes.

O presidente da MAGD, Manuel Pereira de Medeiros

BRAGANCA

AMesa daAssembleia-Geral da Delegacéo de Braganca,
dando cumprimento ao n.°1 do Art.° 51° dos Estatutos
da ADFA, convoca todos os associados desta Delega-
cao, em pleno uso dos seus direitos associativos, para
a Assembleia-Geral Ordinaria, a realizar pelas 10h00 do
dia 12 de fevereiro de 2017, domingo, na Sede da Delega-
¢do, no Bairro Fundo Fomento Habitagéo - BlocoH — n.°
20 R/C Dto., Mae D* Agua - 5300-163 Braganca, com a
seguinte ordem de trabalhos: 1 - Apreciagéo e votagdo
do relatério de Atividades e Contas, e o respetivo Pare-
cer do Conselho Fiscal da Delegacao, relativo a conta de
geréncia do ano de 2016; 2 - Outros assuntos de inte-
resse associativo.

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacéo apela a par-
ticipacdo de todos os associados, uma vez que vivemos
tempos dificeis e sé com a forca e unido de todos pode-
remos alcangar os nossos objetivos.

O presidente da MAGD, Francisco Augusto Maltez

CASTELO BRANCO

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegagéo de Castelo
Branco convoca os seus associados para a Assembleia-
-Geral Ordinaria de Delegac&o, nos termosdon®ldoart.°
51 dos Estatutos da ADFA, a realizar no dia 11 de feverei-
ro de 2017 (sébado), pelas 14h30, na Sede da Delegacéo
de Castelo Branco, sita no Quintal de S. Marcos, n.° 19,
R/C, Castelo Branco, com a seguinte ordem de traba-
Ihos: 1 - Apreciacao e Votacao do Relatério de Atividades
e Contas da Direcédo da Delegacao e respetivo Parecer do
Conselho Fiscal da Delegagéo relativos ao ano de 2016;
2 - Outros assuntos de interesse associativo.

O presidente da MAGD, José Luis Santos Cardoso

COIMBRA

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacao de Coimbra
convoca os associados para a Assembleia-Geral Ordi-
naria de Delegacéo, nos termos do n° 1 do art.° 51 dos
Estatutos da ADFA, a realizar no dia 11 de fevereiro de
2017 (sabado), pelas 10h30, na Sede da Delegacdo de
Coimbra, sita na Avenida Ferndo de Magalhaes, 429 A
— 6° F, com a seguinte ordem de trabalhos: 1 - Aprecia-
cdo e Votacdo do Relatério de Atividades e Contas da
Direcdo da Delegacéo e respetivo Parecer do Conselho
Fiscal da Delegacéo relativos ao ano de 2016; 2 - Infor-
macoes.

O presidente da MAGD, José Maria Damas dos Santos
Pinto

EVORA

Nos termos do n° 1 do art.® 51° dos Estatutos da ADFA,
convoco a Assembleia-Geral Ordinaria da Delegacédo de
Evora para uma reunido ordinéria a realizar no dia 11 de
fevereiro de 2017, as 10h30, na Sede da Delegacao, e,
em segunda convocatdria, com inicio as 10h30, com a
seguinte ordem de trabalhos: 1 — Apreciacédo e votacgao
do Relatério Operacional e Contas da Diregdo da Dele-
gacdo com Parecer do Conselho Fiscal da Delegacéo,
relativos a geréncia do ano 2016; 2 — Plano Operacional
e Orcamento para 2017; 3 — Informacdes.

O presidente da MAGD, Inacio Carmelo Grazina

FAMALICAO

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacédo convoca os
associados para a Assembleia-Geral Ordinaria da De-
legacdo de Famalicdo, nos termos do n° 1 do art.° 51°
dos Estatutos da ADFA, a realizar no dia 11 de feverei-
ro de 2017, pelas 14h00, na Sede da Delegacéo, sita na
Alameda Dr. Francisco Sa Carneiro, C.C. Transportes,
com a seguinte ordem de trabalhos: 1 — Apreciacédo e
votagdo do Relatério Operacional e Contas da Direcao
da Delegacédo com Parecer do Conselho Fiscal da Dele-
gacao, relativos ao ano de 2016; 2 — Diversos.

O presidente da MAGD, Manuel Reis Alves da Costa

FARO

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacao de Faro con-
voca os associados para a Assembleia-Geral Ordinaria
da Delegacéo, nos termos do n.° 1 do art.° 51° dos Esta-
tutos da ADFA, a realizar no dia 10 de fevereiro de 2017,
pelas 17h00, na Sede da Delegacéo, situada na Praga
da Alfarrobeira, em Faro, com a seguinte ordem de tra-
balhos: 1 - Apreciagédo e votacdo do Relatério de Ativi-
dades e Contas da Dire¢do da Delegacéo e Parecer do
Conselho Fiscal da Delegacéo relativos ao ano de 2016.
2 - Informacdes.

O presidente da MAGD, José Manuel Furtado

LISBOA

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacao de Lisboa,

ao abrigo do n.° 1 do art.® 51 dos Estatutos da ADFA,

convoca todos os associados desta Delegagéo, para a

Assembleia-Geral Ordinaria, a realizar pelas 14h00, no

dia 11 de fevereiro de 2017, na cidade de Lisboa, no Audi-

tério Jorge Mauricio, da Sede da ADFA, sita na Avenida

Padre Cruz - Edificio ADFA, 1600-560 Lisboa, com a se-

guinte ordem de trabalhos:

1- Leitura, discussao e aprovacdo da acta n.° 18 da As-
sembleia de 13 de fevereiro de 2016;

2 - Apreciar e votar o Relatério de Actividades e Contas
da Direcgao da Delegacéo e do parecer do Conselho
Fiscal da Delegacéo relativos a geréncia de 2016;

3 - Substituicdo de um membro do Conselho Fiscal, que
faleceu no ano de 2016;

4 - Andlise e implicagdes do Decreto-Lei 134/97, de 31
de maio, e artigo 104° do Orcamento Geral do Es-
tado para 2017 - recomposicao de carreiras para os
DFA;

5-Caderno reivindicativo aprovado na AGN em
16/04/2016: Decreto-Lei 503/99; Reabertura dos
processos, a fim de melhorar as suas pensdes; Pen-
sdo minima de 557,00 euros para os deficientes que

auferem valores muito inferiores; Direito pleno ao
IASFA; IRS- retroativos ainda por liquidar a 2009 dos
deficientes militares/servico.

6 - Informacdes.

O presidente da MAGD, Manuel Teixeirinha

MADEIRA

Nos termos do n.° 1 do art.® 51° dos Estatutos da ADFA,
a Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo da Madeira
convoca os associados para a Assembleia-Geral Ordina-
ria, a realizar no dia 11 de fevereiro de 2017, pelas 10h00,
na Sede do Sindicato dos Trabalhadores na Hotelaria,
TASS da RAM, sita a Rua da Alegria, n.° 31 - R/C, 9000-
040 Funchal, com a seguinte ordem de trabalhos: 1.
Apreciar e votar o Relatério de Atividades e Contas da
Delegacao, referente ao ano de 2016. 2. Apreciagdo e
votacao do Plano de Atividades e Orcamento para o ano
de 2017. 3. Outros assuntos de interesse associativo.
Se a hora marcada néo estiverem presente mais de me-
tade dos associados, a Assembleia- -Geral de Delega-
¢do reunira 30 minutos depois com o numero de asso-
ciados presentes.

O presidente da MAGD, Rui Manuel Catanho da Silva

PORTO

A Mesa de Assembleia-Geral de Delegacédo do Porto
convoca os associados, nos termos do n.° 1 do Art.° 51
e da alinea b) do Art.° 52 dos Estatutos da ADFA, para
a Assembleia-Geral Ordinaria a realizar no dia 11 de fe-
vereiro de 2017, com inicio as 14h00, nas instalagdes
da Delegacéo, rua Pedro Hispano, 1105 - Porto, com a
seguinte ordem de trabalhos: 1 — Ratificacdo da ata da
Assembleia Geral anterior; 2 — Discutir e votar o Rela-
tério de Atividades e Contas da Direcdo da Delegacgéo
e do Parecer do Conselho Fiscal da Delegacao, relativos
a geréncia de 2016; 3 — Ampliagdo e remodelagdo das
instalacdes; 4 — Informacdes da vida associativa.

O presidente da MAGD, Manuel Rodrigues dos Santos

SETUBAL

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacédo do Setubal
da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
convoca os associados, nos termos do n.° 1 do art.° 51
e da alinea b) do art.® 52° dos Estatutos, para a Assem-
bleia-Geral Ordinaria, a realizar dia 11 de fevereiro de
2017, com inicio as 14h00, nas instalacdes da Delega-
¢do, com a seguinte ordem de trabalhos: 1 — Apreciagdo
e votacdo do Relatdrio de Atividades e Contas, relativas
ao ano de 2016; 2 — Informacdes.

O presidente da MAGN, Abilio Marques Loureiro

VISEU

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacao convoca
todos os associados da Delegacdo de Viseu, nos ter-
mos do n.° 1 do Art.° 51° dos Estatutos da ADFA, para a
Assembleia-Geral Ordinaria da Delegacao, a realizar dia
4 de fevereiro de 2017 (sabado), com inicio as 10h00,
na Sede da Delegacdo de Viseu, sita na Praceta ADFA-
Empreendimento das Magndlias Lote 4-R/C Q- Bairro
da Balsa- Viseu, com a seguinte ordem de trabalhos:
1 - Apreciacéo e votacao do Relatério de Actividades e
Contas da Direccéo e parecer do Conselho Fiscal, rela-
tivos ao ano de 2016; 2 - Anélise do edificio legislativo.
O presidente da MAGN, Antdénio Pais Ferreira.

X pADM

PLANO DE AGAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Linha de Atendimento dos Deficientes Militares
Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Deficientes Militares (LADM) — 800 100 103, a funcionar entre as

08HOO e as 20HOO dos dias uteis.
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Passeio
de Carnaval

Para os dias de Carnaval, 25 e 26 de
fevereiro, a Delegacédo de Lisboa esta a
organizar um passeio pelo rio Mondego.
Esta viagem no barco “Basoéfias” inclui
almoco a bordo, baile de Carnaval, fa-
dos de Coimbra e almoco de mariscada.
Para mais informacdes, os interessa-
dos devem contactar os nimeros 925
987 469 ou 217 512 600 (tecla 4).

Hidroginastica
no Lar Militar

A Direcédo da Delegacao de Lisboa infor-
ma os associados que estdo a decorrer
aulas de Hidroginastica na piscina do
Lar Militar.

Os associados que estiverem interessa-
dos nas aulas de Hidroginastica podem
inscrever-se no Secretariado da Dele-
gacdo de Lisboa, pelo numero 217 512
615.

Atividades
ocupacionais
gratuitas

Estdo abertas as inscrigdes para diver-
sas atividades ocupacionais gratuitas
disponiveis na Delegagéo de Lisboa.

CALENDARIO E HORARIO

DAS ATIVIDADES

Yoga do Riso - 42 feira das 15h00 as
16h00, com o monitor: associado An-
ténio Fernandes; Aulas de Fotografia
— em maoco - dias/horas ainda a defi-
nir; Chavena de Conversa — segunda 52
feira de cada més, das 15h00 as 17h00,
com o monitor: associado Sa Flores;
Aulas de Pintura - 52 feira, das 10h00

as 12h30, com o monitor Diogo Oliveira;
Aulas de Ceramica - 52 feira, das 14h00
as 16h30, com os monitores: Rui Ma-
chado e Diogo Oliveira.

Para informacdes ou inscri¢des, os in-
teressados devem contactar o Servico
de Agéo Social da Delegagéo de Lisboa
(Ana Machado, assistente social), pelos
numeros 917 365 357 ou 217 512 622
ou pelo endereco eletrénico servico.so-
cial@adfa-portugal.com. Podem ainda
obter informacdes ou inscrever-se no
Secretariado da Diregdo da Delegacao
de Lisboa (Isabel Franco, administra-
tiva), pelos niumeros 925 987 469 ou
217 512 615, ou através do endereco
eletrénico:  direccao.del.lisbhoa@adfa-
-portugal.com.

As atividades “Chavena de Conversa” e
as Aulas de Pintura e de Ceramica fa-
zem parte do projeto cofinanciado pelo
Programa de Financiamento a Projetos
pelo INR, IP.

Gabinete do
Utente no HFAR

A Delegacédo informa os associados que
quiserem marcar consulta no Hospital
das Forcas Armadas (HFAR), em Lis-
boa, que o nimero de telefone para o
efeito é 217 519 697.

Nucleo de Sintra

sempre a mexer

O Nucleo da ADFA em Sintra disponibi-
liza diversas atividades aos associados,
familiares e amigos:

Informatica (basico) - segundas e sex-
tas, das15h00 as17h00;

Mdusica (solfejo, flauta, e bandolim) -
tergas, das 10h00 as 12h00;

Pintura a 6leo — tergas, das 15h00 as
17h00;

Jogos Tradicionais (sueca, damas, do-
mind) — quartas, das 15h00 as 17h00
Yoga do Riso — quintas, das 15h30 as
16h30

Tapetes de Arraiolos — quintas, das
10h00 as 12h00

Flores porcelana a frio e bainhas aber-
tas - tercas e sextas, das 10hOO as
12h00

Tertulia de poesia (Tertuliana) - primei-
ra quinta-feira de cada més - direcao e
fundacdo de ana martins - belamatias@
netcabo.pt.

Torneio de Sueca - Estdo abertas as
inscrigdes para o 8° Torneio de Sueca
do Nucleo de Sintra, até ao dia 10 de fe-
vereiro. “Anda jogar e inscreve-te” pelo
nimero 918 425 843, apela a Direcao
do Nducleo.

Servigos
da Delegacao
de Lisboa

Secretariado da Delegacédo — Apoio aos
Orgaos Sociais e aos Nucleos

Isabel Franco - direccao.del.lishoa@
adfa-portugal.com

Telefones 217 512 615 ou 925 987 469
Fax 217 512 611

SERVIGOS CLINICOS

Ana Paula Vicente - servicos.clinicos@
adfa-portugal.com

Telefone 217 512 600 - Tecla 2

SERVICO DE APOIO AOS SOCIOS,
SERVICO DE SECRETARIA/ATENDI-
MENTO

Pedro Rodrigues e Maria Inés Martins
— ines.martins@adfa-portugal.com; se-
cretaria.lisboa@adfa-portugal.com
Telefone 217 512 600 — Tecla 1

SERVICO DE ACAO SOCIAL

Dra. Ana Machado (assistente social) —
servico.social@adfa-portugal.com
Telefone 217 512 600 - Tecla 3

SERVICOS JURIDICOS

Dra. Inés de Castro (advogada) — Por
marcacdo prévia na secretaria da Dele-
gacédo de Lisboa
i.castro@adfa-portugal.com ou gabjur.
adfa.lisboa@gmail.com

Fax 217 512 660

SERVICO DE PSICOLOGIA
Dra. Teresa Infante - t.infante@adfa-
-portugal.com

GINASTICA

Ja& comecaram as aulas de Ginastica
na Sede da ADFA, em Lisboa. Os asso-
ciados que estiverem interessados nas
aulas de Ginastica podem inscrever-se
nos Servicos Clinicos da Delegacéo de
Lisboa.

PEDICURE

A Delegacéo de Lisboa disponibiliza aos
associados servicos de pédicure, calis-
ta, manicura e depiladora nos Servicos
Clinicos da ADFA, na sede, em Lisboa.
Os interessados podem fazer marca-
¢Oes através de Sandra Henriques, pelo
numero 962 971 437. Disponibilidade:
todos os dias, mediante marcagéo pré-
via. A profissional tem possibilidade de
deslocar-se, conforme o local e a hora
da marcacao.

HORARIO DOS SERVICOS

Das 9h00 as 17h30

Morada

Av. Padre Cruz, edificio ADFA, 1600-
560 Lisboa

Contactos

Telefone 217 512 600

Fax 217 512 611

v e de projeccdo
% proj

Instalacdo sonora

(possibilidade de gravagio

AUDITORIO
JORGE MAURICIO

SEDE NACIONAL DA ADFA

CoLoquios
Exposicoes FEsTas
REuNIOES DE CONDOMINIO

Contactos: Servigo de Apoio Financeino
Tel: 21 751 26 14 | Fax: 21 751 2669 | Mail: saf@adfa-portugal com
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Assembleia-Geral
da Delegacao

A Assembleia-Geral Ordinaria da Delegacao do Por-
to vai realizar-se em 11 de fevereiro, com inicio as
14h00, para apreciar e votar o Relatério de Ativida-
des e Contas respeitante ao ano findo, conforme
convocatéria publicada noutro espaco deste jornal.
Por este motivo, os Servigos da Delegag¢éo que nor-
malmente funcionam no primeiro sabado do més,
estardo abertos no dia 11 de fevereiro. Participar
nesta Assembleia é ndo sé um dever, como o exer-
cicio de um direito, uma vez que a Direcao vai apre-
sentar aos associados o trabalho desenvolvido no
ano findo, cabendo-lhes avaliar e votar.

Uma experiéncia
inesquecivel

TN Ol (e -

A Camara Municipal do Porto, através da “Porto Lazer”,
proporcionou aos utentes do Centro de Atividades Ocu-
pacionais da Delegacao experimentarem uma das pis-
tas de gelo na cidade do Porto.

Apesar das dificuldades da pista na sua utilizagao por
pessoas com deficiéncia, os utentes do CAO tiveram a
oportunidade de usufruirem de uma experiéncia ines-
quecivel, gragas a esta gentileza do Municipio do Porto.
O Centro de Atividades Ocupacionais é um projecto
da Delegacédo que tem o apoio do Centro Distrital de
Seguranca Social. Os seus utentes sdo pessoas com
deficiéncias de varias origens, sendo o seu objetivo
promover a inclusao social através de actividades
tais como as Artes Plasticas, Educacédo Fisica, Hi-
droginastica, Informatica e outras na area da Tera-
pia Ocupacional.

Os associados poderdo frequentar estas activida-
des desde que fagam a sua inscrigdo.

Associados manifestam
desagrado

A reunido mensal da Delegacédo realizada no pri-
meiro sabado do més de Janeiro teve a presencga
de quarenta e cinco associados que ao tomarem
conhecimento de algumas medidas legislativas em
projeto e outras ja publicadas em lei, se mostraram
preocupados e manifestaram algum desagrado.

A Direcao, apoés se referir as préximas actividades,
deu conhecimento da publicagdo de uma norma le-
gislativa que confere prioridade aos deficientes no
atendimento em estabelecimentos publicos e priva-
dos, que foi refutada por alguns, como sendo uma
norma cuja aplicacdo pratica deveria ser mais nor-
teada pelo bom senso.

Relativamente ao atendimento no HFAR — Pdélo do
Porto, a propdsito desta directiva, foram levantadas
algumas questdes no que se refere ao cumprimento
dos horarios das consultas, ficando este tema para
ser mais aprofundado em préxima reuniao.

A Direcédo informou que esta em audicao o projeto-
-lei sobre a criagdo de um novo érgéo consultivo que
fixa a composicdo, as competéncias e o modo de
funcionamento do Conselho Nacional para as Politi-
cas de Solidariedade, Voluntariado, Familias, Reabi-
litagdo e Segurancga Social (CNPSSS), abrangendo o
Conselho Nacional para a Reabilitacdo e Integracéo
das Pessoas com Deficiéncia. Ao mesmo tempo deu
a conhecer o parecer que transmitiu a Direcdo Na-
cional, de profunda discordancia do contelido deste
projecto pelo facto de “menorizar” as politicas para
a deficiéncia, as quais aparecem diluidas nas politi-
cas para outras areas da Seguranca Social.

A Ultima medida dada a conhecer foi a publicagédo no
Orgcamento de Estado para 2017, de uma norma que
consagra a possibilidade dos fuzileiros deficientes
das Forcas Armadas, graduados em sargento-mor
pelo DL 295/73, que tenham requerido a promogéao
ao abrigo do DL 134/97, serem promovidos.
Pronunciaram-se varios associados sobre esta lei,
todos considerando que se estava perante uma si-
tuacdo de desigualdade entre deficientes das For-
¢as Armadas, incompreensivel por preterir reivindi-
cacdes antigas, nomeadamente dos deficientes em
servico, tendo a Direcdo anunciado que faria chegar
esta posicédo a Diregdo Nacional.

A reunido encerrou, mas como conclusdo ficou a
necessidade de que o debate sobre os assuntos em
discussdo tenham continuidade pela importancia de
que se revestem.

Lembranca

Nos dias de hoje as nossas vidas sdo de tal ordem
ocupadas, que precisamos de ser lembrados e es-
clarecidos sobre algumas situagdes do quotidiano.
Assim:

LEMBRAMOS os associados que neste més de ja-
neiro as pensdes pagas pela Caixa Geral de Apo-
sentacdes sdo inferiores relativamente ao més de
Dezembro do ano findo. N&do se trata de nenhuma
diminuicdo ou corte, mas tdo-somente de uma al-
teracao no que se refere ao chamado “subsidio de
Natal” que estava a ser pago na sua totalidade em
duodécimos.

O Orgcamento do Estado para 2017 aprovou uma
norma pela qual este subsidio passou a ser pago so-
mente 50% em duodécimos e os restantes 50% de
uma sé vez, em novembro.

Esta alteracdo nao tem efeitos no chamado “subsi-
dio de férias”, que continua a ser pago na totalidade
no més de julho.

LEMBRAMOS que o montante das quotas do ano de
2017 continua a ser 66,00 euros.

A Assembleia-Geral Nacional, a quem cabe decidir
o valor das quotas para o ano seguinte, ndo tomou
qualquer decisao sobre esta matéria.
LEMBRAMOS que os cartdes de Assisténcia Mé-
dica e Medicamentosa IASFA/ADM, ndo s6 dos ti-
tulares mas também dos familiares, tém data de
validade.

Por isso, dois meses antes de caducarem, deveréo
contactar o Servigo de Atendimento da Delegagéo
para desencadear o processo da sua renovacao.
LEMBRAMOS que o Servigco de Atendimento da
Delegacdo da informagdes sobre a forma como os
associados, com 60% ou mais de incapacidade,
podem aceder ao distico de estacionamento e a
aquisicao de viatura utilitaria com isencao de im-

postos. Faz-se notar que nem todos tém este direito
havendo ainda algumas outras condi¢cfes a preen-
cher, sobre as quais poderéo ser esclarecidos.
LEMBRAMOS que continua em curso a campanha
de angariacdo de fundos para as obras nas instala-
coes.

O apoio dos associados é fundamental para que
consigamos atingir o objectivo.

Servicos da Delegacao

ATENDIMENTO AOS ASSOCIADOS

Sénia Aguiar — Carla Sousa

Dias uteis das 09HOO as 12H30 e das 13H30 as
17H30

Primeiro Sabado de cada més das 10HOO as 13HOO
e das 14HOO as 17HO0

Telefone: 228347201

Email: atendimento.porto@adfa.org.pt

GABINETE JURIDICO

Dr.2 Manuela Santos

Dias uteis das 15H00 as 18HOO, com marcacao
prévia.

Telefone: 228347200

GABINETE DO SERVICO SOCIAL
Dr.2 Margarida Marques

Dias uteis

Telefone: 228347207

SERVICO DE REFEIGOES (RESTAURANTE)

Dias uteis das 12h30 as 14HOO

Primeiro Sabado de cada més das 13h00 as 14HOO0
Telefone: 228347206

BAR, SALAO DE CONVIiVIO, JOGOS, QUIOSQUE
VIRTUAL

Dias uteis das 08HOO0 as 19H00

Sabados a tarde

Telefone: 228347205

SERVICOS CLINICOS

Consultas de Clinica Geral

Dr.2 Elizabeth Fontes Quartas-feiras das 10HOO
as 12H30

CONSULTAS DE PSICOLOGIA
Dr.2 Graciete Cruz
Segunda a Quinta-feira das 09HO0O as 17H30

CONSULTAS DE PSIQUIATRIA
Dr.2 Leonor Carneiro
Dr.2 lvone de Castro Vale

CONSULTA DE NUTRICAO

Dr.2 Angela Henriques

Por marcacéo

Marcagbes para Elisabeth Couto, de Segunda a
Quinta-Feira, das 09HO0O as 17H30

Telefone: 228347202

Telefone: 912567546

CENTRO DE ACTIVIDADES OCUPACIONAIS (CAO)
Segunda a Quinta-feira das 10HOO as 16H30
Sextas-feiras das 10HOO as 12H30

Actividades: Artes Plasticas; Terapia Ocupacional;
Educacéo Fisica e Informatica.

Inscricdes com a Coordenadora Dr.? Margarida Mar-
ques

Telefone: 228347207
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Novo ano, desafios
renovados

A Delegacado de Coimbra desenvolveu durante o ano
que terminou um trabalho de consolidacao associati-
va importante, um trabalho que nao foi muito visivel
enquanto decorreu mas que foi evidente quanto aos
seus resultados. Os associados responderam aos de-
safios com que estes tempos cada vez mais exigen-
tes os confrontaram, e essa resposta exige dos seus
dirigentes uma responsabilidade crescente.

A Diregcao da Delegagdo debateu internamente os
problemas e as opcbes que a ADFA enfrenta, e ndo
foram pacificos os debates, mas foram frontais, li-
vres, e orientados por principios fundamentais in-
questionaveis: o bem comum, a concecdo de uma
ADFA una e a lealdade para com os érgaos nacio-
nais. Prevaleceu, como sempre tem prevalecido, o
bom senso e a democracia. Podemos regozijar-nos
por sermos uma equipa solidaria e bem liderada.

A lealdade e o respeito pelos érgédos nacionais tem
sido um lema das direcbes desta Delegacdo mas
isso ndo as tem impedido de discordar das opgdes e
estratégias seguidas pelos dirigentes nacionais, po-
rém, temo-lo sabido fazer com rigor, discricdo e ele-
gancia; sem tibieza, sem grosseria e sem arrivismo.
Achamos que os Orgaos Nacionais tém sabido exer-
cer as suas fungdes com democracia e competéncia,
que a Direcdo Nacional, além disso, tem obtido ine-
gaveis resultados materiais e reconhecemos o papel
dificil do presidente da Mesa da AGN que tem sido
desempenhado com superior dignidade e eficacia;
porém, achamos que a fiscalizacao e controlo de to-
das as contas e recursos deve ser implacavel para
continuarmos a merecer o respeito do poder politico
e da opinido publica.

As direcbes das delegacbes sao 6rgdos regionais da
ADFA mas a sua acdo nao deve restringir-se as ques-
tdes da sua area de influéncia. A Delegagéo de Coim-
bra pensa e tem uma visdo de dimensdo nacional,
sem esquecer que o seu poder junto dos associa-
dos é o que lhe é delegado pelos Orgaos Nacionais
e pelos estatutos; temos consciéncia de que se os
nossos projetos de vulto visarem apenas interesses
circunscritos a nossa area geografica estaremos a
compartimentar a associacdo e a abrir um conflito
de secessao.

Temos prosseguido e continuaremos a prosseguir
projetos de ambito nacional e a apoiar os que tenham
origem na Dire¢cdo Nacional; ou em qualquer Direcao
de Delegacao, desde que estes nao conflituam com
os projetos nacionais, ou ndo se constituam em pa-
ralelo com eles, e desde que sejam transparentes

quanto aos seus objetivos e sejam claramente co-
nhecidos os recursos a afetar.

Dado que a Delegacdo de Coimbra tem uma locali-
zacao central, a Direcdo da Delegagédo sente a obri-
gacdo e regozija-se com o privilégio de acolher nas
suas instalacdes as reunides de trabalho que os 6r-
gdos nacionais acharem conveniente aqui realizar,
e propde-se a obtencdo de um espaco mais conve-
niente sempre que as suas instalagdes nao forem su-
ficientes para proporcionar uma maior afluéncia de
participantes. Neste contexto, propomo-nos a levar
a cabo alguns eventos de interesse nacional durante
este ano.

Achamos que o ELO constitui um investimento de
vulto da ADFA, cujo retorno principal é a manutencéao
da unidade nacional. E um veiculo comunicacional e
informativo insubstituivel, um garante da identidade
da associacao e uma montra da ADFA para o exterior.
E preciso reformatéa-lo, dar-lhe um novo visual para
surpreender os associados que se foram tornando
indiferentes para com o seu rosto ja demasiado co-
nhecido. E preciso rechea-lo de contetidos apelati-
VoS para que continue a ser a mais simbdlica ligacao
entre todos nés.

O sitio da Internet merece também um tratamento
mais apelativo, neste caso com um aligeiramento vi-
sual, mais adequado ao meio, e permitindo uma na-
vegacdo mais facil, intuitiva, interativa e com maior
acessibilidade. Os contelidos devem ser mais conci-
sos, mais ligeiros e sobretudo mais frequentemente
atualizados, o que passaria provavelmente por uma
nova plataforma, cujo objetivo deveria ser o de atin-
gir, preferencialmente, um publico externo em com-
plemento do ELO, que deve ter obviamente um alvo
privilegiadamente interno.

Em suma, a Direcdo da Delegacao de Coimbra pre-
tende reforcar a sua ligacdo com os 6rgaos nacio-
nais, sem descorar a sua fungdo importante de re-
presentacdo e defesa dos interesses especificos
dos associados da sua zona geografica, mas nunca
utilizando nem aceitando que se utilize a politica de
regionalizacdo como estratégia isolacionista e de
contrapoder interno, de arrivismo e usurpacgao de
competéncias e de traicdo a matriz estruturante e
identitaria da ADFA.

Deixamos um voto de confianga em todos os dirigen-
tes da ADFA que tenham consciéncia das novas difi-
culdades para a manter una, coesa e representante
dos interesses de todos e cada um dos seus associa-
dos; como organizagdo ndo-governamental respeita-
da pelo poder politico, pelas instituicdes do Estado e
pela opinido publica.

A Direcéo da Delegacédo de Coimbra

Passeio a Costa
Vicentina e Alqueva

A Delegacao de Coimbra esta a organizar, com a agén-
cia de viagens Promartur, um Passeio a Costa Vicentina
e Alqueva, nos dias 29 e 30 de abril préximo.

O evento associativo passara por Sines e Vila Nova de
Milfontes, incluindo um passeio de barco na barragem
de Alqueva.

No primeiro dia, 29 de abril, saida, em autocarro de turis-
mo, de Coimbra, com paragens técnicas pelo percurso. A
chegada a Sines esté prevista para as 11h00, com inicio
da visita com guia local ao centro histérico da cidade de
Sines. Sera efetuada uma visita ao Museu de Sines e a
Casa de Vasco da Gama. O almoco tera lugar num res-
taurante local. A tarde, passagem por Szo Torpes, Porto
Covo e chegada a Vila Nova de Milfontes, com paragem
junto a foz do rio Mira. Final da etapa em Santiago do Ca-
cém, com jantar e alojamento em hotel.

No segundo dia, 30 de abril, depois de servido o peque-
no—almoco no hotel, partida em direccdo a Moura e Al-
queva. Ali o grupo faz uma visita ao Museu do Medronho,
um espaco recente onde é possivel conhecer o processo
de fabrico da aguardente de medronho. Continuacgéo da
viagem até ao Cais de Embarque, junto ao paredéo da
Barragem de Alqueva, com inicio do passeio de barco
pelo maior lago artificial da Europa (com cerca de 250
km2 de area e mais de 1100 km de margem). Segue-se
um almoco tipico alentejano e pela tarde, saida para Por-
tel para visita ao Museu da Bolota. Em hora a combinar,
regresso a Coimbra com chegada prevista para o final
do dia. O preco inclui: viagem em autocarro de turismo;
noite de alojamento em hotel 3*/4*; pequeno-almoco
buffet; 2 almogos com bebidas; 1jantar com bebidas; vi-
sitas conforme programa; guia local em Sines; passeio
de Barco no Alqueva; entradas no Museu do Medronho,
no Museu da Bolota e no Museu de Sines; delegado da
Promartur; seguro de viagem.

O preco nao inclui: telefones, fax e todas as despesas
de caracter pessoal; tudo o que néo esta indicado como
incluido.

Os interessados podem contactar a Delegacdo de
Coimbra para mais informacgdes, prego e modalidades
de pagamento.

Protocolo ADFA

15, Lour , Amadon, O
- Servigo Nacional e Internacional
- Realizamos Funerais com protocolo

- Dispomos de Servigo de Florista

Concedemos a todos os associados, funcionarios e familiares 15% de desconto:
- sobre a prestagao de servigos e vendas da tabela em vigor

- em trasladagoes nacionais e internacionais

- no servigo de florista ( entregas gratuitas para a grande Lisboa)

- Deslocagées imediatas ao domicilio ou outros locais
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MADEIRA

O convivio de Natal da Delegacao da ADFA na Madeira teve lugar no restaurante
Encumeada, em 11 de dezembro, com a presenca de cerca de 200 pessoas, entre
associados, familiares e amigos.

“Como vem sendo habito, este momento de vivéncia associativa tem algo que o torna
especial e ganha maior relevo a medida que os anos passam, com a presenca das
familias, esposas, filhos e netos. Isto € um garante de que, apesar de todos os proble-
mas que as deficiéncias fisicas e traumaticas da guerra causaram em muitas vidas,
quantas vezes bastante dificeis, estes associados podem contar com familia, nesta
fase etaria, tao dificil e solitaria, para muitos”, realgcou o presidente da Delegacao.
Também alguns amigos da ADFA estiveram presentes, nomeadamente aqueles que
colaboram com a Delegacdo ao longo do ano. Destaca-se a presenca do major-ge-
neral Rui Clero, comandante da Zona Militar da Madeira, do diretor do IASFA, dos
comandantes do RG3 e da Unidade de Apoio, do representante da Liga dos Comba-
tentes e da assistente social que apoia os associados na RNA e no PADM.

A Direcao Nacional também esteve representada pelo tesoureiro, Francisco Ferreira
da Silva, que transmitiu uma mensagem de amizade e espirito associativo.

Usaram também da palavra o presidente da Direcdo da Delegacdo e o comandante
da Zona Militar da Madeira, com palavras de agradecimento e apoio aos associados,
evidenciando e elogiando a missdo desempenhada pela ADFA em prol dos deficien-
tes militares, ao longo de 42 anos. Porque o convivio ndo é apenas a refeicdo e os
discursos, houve um sorteio com cinco prémios e a entrega de brinquedos aos mais
pequenos, momento sempre alegre e caracteristico da época natalicia.

Nota da Redagédo — Por lapso, na ultima edicdo do ELO ndo foi publicado este
artigo. Pelo sucedido apresentamos as nossas desculpas aos leitores, nomeada-
mente aos associados residentes na Regido Auténoma da Madeira e aos Orgédos
Sociais da Delegacéo.

Pagamento de quotas

A Delegacédo da ADFA na Madeira lembra aos associados residentes na area da
Delegacdo que aderiram ao pagamento de quotas por transferéncia bancaria
que, no préximo dia 17 de fevereiro, sera efetuado o levantamento de 66,00 eu-
ros, referente as quotas do corrente ano. Este pagamento sé diz respeito aos DFA
(cartao de risca vermelha) e aos GDFA (cartdo de risca azul).

CASTELO BRANCO
Q

42° Aniversario da Delegacao

No préximo dia 11 de marco, a Delegacao de Castelo Branco vai comemorar com
0s associados, familiares e amigos o seu 42° aniversario, na Herdade do Regato,
na rua do Batista, n.° 13, 6000-610 Pévoa de Rio de Moinhos, (coordenadas GPS:
39.938182 N, -7.506867 0O).

“Aceita o nosso convite para estares presente, com os teus familiares, demostran-
do mais uma vez o espirito associativo e solidario com a tua Delegacao”, apela
Direcdo da Delegacéo, que acrescenta “vamos mostrar que, apesar da idade, es-
tamos cada vez mais unidos e vamos fazer do nosso aniversario um dia de salutar
convivio e dar-lhe o destaque e a honra que ele merece”.

Pelas 12h30 tem lugar a rececao aos convidados, seguida do almogo, as 13h00.

O preco do almoco é de 20,00 euros para adultos; para jovens dos cinco aos dez
anos custa 50% e para as criancas até aos 4 anos o almoco é gratuito.

As inscrigdes deverao ser feitas, na Sede da Delegacgdo ou pelos numeros 272 341
201/918 675 108, até ao préximo dia 8 de marco.

FAMALICAD

Ceia de Reis

No sabado, 14 de janeiro, realizou-se a tradicional Ceia de Reis/almoco de Ani-
versario, no restaurante Costa Verde. Estiveram presentes 36 pessoas, entre diri-
gentes, associados e familiares. Além dos dirigentes do Nucleo de Guimaraes, a
Delegacéo fez-se representar pelo presidente, secretario e tesoureira da Direcao.
Nesta comemoracéo do 29° aniversario do Nucleo, usaram da palavra o presiden-
te do Nucleo, o presidente e o secretédrio da Delegacao.

Para alegrar o convivio e como ja é tradicdo neste encontro, ndo poderia faltar o
alegre grupo de amigos, munido dos seus instrumentos musicais, para cantar os
parabéns e brindar os presentes com cantigas ao desafio e outras.

Como referiu a organizacéao, foi “um dia muito bem passado, com muita alegria
e camaradagem, aproveitando os presentes para conviverem em uniao, fortale-
cendo os lacos institucionais entre Delegacdo e Nucleo, e destes com todos os
associados e familiares presentes”.

Assembleia-Geral de Delegacao

Por lapso alheio ao ELO, e por indicagdo do presidente da Mesa da Assembleia-
-Geral da Delegacdo de Setubal, Abilio Marques Loureiro, informa-se que a As-
sembleia-Geral da Delegacédo de Setubal, para apreciacao e votacao do Relatério
de Atividades e Contas, relativos ao ano de 2016, que foi marcada para dia 18 de
margo de 2017, ocorrera no proximo dia 11 de fevereiro de 2017, no mesmo local
e hora.

ADFA entra a vencer

A equipa de Orientacdo da ADFA entrou a vencer na Taga de Portugal Vitalis de
Orientacao Pedestre 2017 no Meeting de Orientacao do Centro, a primeira das 12
provas que compdem o calendario nacional e que se realizou nos dias 14 e 15 de
janeiro no concelho de Leiria, na freguesia de Coimbréo, mesmo juntinho a Lagoa
da Ervideira que serve de fronteira entre a mata do Pedrégao e do Urso, a norte
do Pinhal de Leiria.

A organizacédo coube ao Clube de Orientacédo do Centro (COC - Leiria), sob a égide
da Federacao Portuguesa de Orientagdo, contando com a participacdo de mais de
450 atletas, representando Portugal, Espanha e Suica.

Com uma muito boa organizacdo e num mapa com grande exigéncia técnica,
onde qualquer desatencéao se revelava fatal para as aspira¢gdes dos participantes,
a equipa da ADFA entrou “com o pé direito”, vencendo a concorréncia e obtendo
varias vitérias individuais que culminaram com a vitéria coletiva e com uma larga
vantagem sobre todas as outras equipas participantes.

Destaca-se a vitoria da jovem Filipa Rodrigues que, em estreia no escaldo de Elite
Feminina (o mais competitivo deste género) levou de vencida todas as suas adver-
sarias bem mais experientes nestas andancgas.

A equipa da ADFA participou com 37 atletas “cuja deslocagéo s6 foi possivel gra-
cas a cedéncia de transporte por parte da unidade militar aqui sediada, sem a
qual seria muito dificil a participacdo da Associagao”.
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O Ministério do Trabalho, Solidariedade
e Segurancga Social dissolveu o Conse-
Iho Diretivo do Instituto Nacional para
a Reabilitacdo (INR), por Despacho n.°
836/2017 da secretéaria de Estado da
Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia
(SEIPD), Ana Sofia Antunes. O Governo
designou Humberto Santos (anterior
presidente do Comité Paralimpico Por-
tugués), em regime de substituicao,
para presidir ao Conselho Diretivo e
manteve na vice-presidéncia Marina
Van Zeller, que ja integrava a equipa
anterior. O Despacho n.° 956/2017, da
SEIPD, prevé a designagdo dos mem-
bros do Conselho Diretivo “na sequén-
cia de procedimento concursal ao qual
se aplicam as regras de recrutamento,
selecdo e provimento nos cargos de
diregdo superior de Administragdo Pu-
blica, previstas no Estatuto do Pessoal
Dirigente dos Servigos e Organismos
da Administracdo Central, Regional e
Local do Estado”.

A dissolucao do anterior Conselho Di-
retivo tornou “necessario e urgente
proceder a designacdo de novos titu-
lares de forma a assegurar o normal
funcionamento deste servico até con-
clusdo do respetivo procedimento con-
cursal”.

Considerando-se “que o regime de de-
signacdo mais adequado as circuns-
tancias referidas é o da desighacéo
em substituicdo”, desde 10 de janeiro
ultimo, Humberto Santos desempenha
as funcdées de presidente do Conselho
Diretivo do INR, e Marina Van Zeller, as
de vice-presidente do organismo.
Humberto Santos foi, entre 2009 e
2016, o responsavel pela instalagdo e
consolidagao institucional do Comité
Paralimpico de Portugal e anterior-
mente, desempenhou fun¢gdes como
presidente da Federacdo Portuguesa
de Desporto para Deficientes (FPDD).
Na nota enviada as redaccdes, o Minis-
tério defende que o INR é “um eixo fun-
damental para a prossecucgdo de uma
politica publica mais inclusiva para as
pessoas com deficiéncia”, realgando a
necessidade de mudancas na coorde-
nacado do organismo.

O Governo pretende dotar o INR de
“uma abordagem e dinédmica no de-
sempenho das suas atribuicbes e

competéncias, com a adog¢do de novas
praticas na gestédo dos recursos ao seu
dispor”, sublinhando que “tal mudan-
ca de estratégia apenas sera possivel
de concretizar imprimindo uma nova
orientagdo a gestdo do INR, a qual pas-
sa, incontornavelmente, pela alteracéao
da composicdo do Conselho Diretivo,
de forma a conferir uma nova dinamica
a persecucdo das prioridades e obje-
tivos ora delineados para esta area de
atuacao’.

UM POUCO DE HISTORIA

A Lei n.° 6/71, de 8 de novembro, da
Presidéncia da Republica, que promul-
gou as bases relativas a reabilitagdo
e integracao social de individuos de-
ficientes, previa no n.° 2 da Base VIl a
criacdo de um “secretariado nacional
de reabilitagdao” ou de um outro orga-
nismo equivalente, sendo que até a
sua criacdo funcionaria uma comissao
interministerial.

Em 25 de setembro de 1973 foi cria-
da, na Presidéncia do Conselho de
Ministros, a Comissdo Permanente
de Reabilitacdo (CPR), que teria por
missdo “coordenar as actividades dos
ministérios e servicos interessados na
aplicacdo dos principios e métodos da
reabilitagdo, bem como dirigir a nivel
nacional, o planeamento das medidas
a executar neste dominio”. A Comissao
era composta por presidente, vice-pre-
sidente e vogais, e dispunha de servi-
cos técnicos e administrativos.

Apds a Revolugdo do 25 de Abril de
1974, a Comissdo foi reestruturada,
passando a dispor de autonomia ad-
ministrativa, e era constituida por um
presidente, dois vice-presidentes e vo-
gais representantes de ministros e se-
cretarios de Estado, e dois vogais em
representacdo da APD e ADFA.

Em agosto de 1977, foi criado na Presi-
déncia do Conselho de Ministros, sob
a dependéncia do primeiro-ministro
(que, a altura, era Mario Soares), o Se-
cretariado Nacional de Reabilitacdo
(SNR), com autonomia administrativa
e financeira e patriménio préprio, e
que possuia como érgdos o secretario
nacional (coadjuvado por dois secreta-
rios-adjuntos), o Conselho Nacional de
Reabilitacdo e o Conselho Administra-

Instituto Nacional para a Reabilitagao tem nova Direg¢ao
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tivo. O SNR seria o instrumento do Go-
verno para a implementagdo de uma
“politica nacional de habilitagéo, reabi-
litacdo e integracdo social das pessoas
com deficiéncia, assente na planifica-
cao e coordenacado das acgdes em or-
dem a concretizagcdo do artigo 71° da
Constituicdo da Republica Portugue-
sa”. Em Setembro de 1982, o secretario
nacional passou a ser coadjuvado por
apenas um secretario-adjunto.

Na sequéncia da doagédo da Quinta da
Malvazia, foi criado, em maio de 1988,
o Centro de Investigacdo e Formacao
“Maria Candida da Cunha".

A Assembleia da Republica aprovou,
em maio de 1989, a Lei das Bases da
Prevencédo e da Reabilitacado e Integra-
¢ao das Pessoas com Deficiéncia.

Em agosto de 1992 o SNR é dotado de
nova organica, passando a ter apenas
autonomia administrativa, sob tutela
do Ministro do Emprego e da Segu-
ranga Social, dispondo como érgéos o
secretario nacional e dois secretarios-
-adjuntos, o Conselho Nacional de Rea-
bilitagdo, o Conselho de Investigacéo
em Reabilitacdo e o Conselho Adminis-
trativo.

Em maio de 1996 o SNR foi substitui-
do pelo Secretariado Nacional para
a Reabilitacdo e Integracdo das Pes-
soas com Deficiéncia (SNRIPD), um
organismo dotado de autonomia ad-
ministrativa e patriménio préprio, sob
tutela do Ministro da Solidariedade e
Segurancga Social, que possuia como
6rgao um Conselho Directivo compos-
to por um secretario nacional e dois
secretdrios nacionais adjuntos. Foi
também criado o Conselho Nacional
para a Reabilitagdo e Integracdo das
Pessoas com Deficiéncia (CNRIPD),
6rgao consultivo do ministro do Tra-
balho e da Solidariedade Social para
a definicdo e execucado da politica de
reabilitacao e integracdo das pessoas
com deficiéncia.

Em outubro de 2006 o SNRIPD foi
reestruturado, dando lugar ao Institu-
to Nacional para a Reabilitagdo (INR),
tendo como 6rgados o director e dois
subdirectores e o Conselho Cientifico.
Em 2012 passa a ser composto pelo
conselho directivo, com um presidente
e um vice-presidente.

Trabalhos
da FMAC

Foi cancelada e aguarda novo agenda-
mento a reunido do Grupo de Trabalho
dos Paises da Europa do Sul, no am-
bito da Federacdo Mundial de Antigos
Combatentes e Vitimas de Guerra
(FMAC), que estava aprazada para os
dias 23 e 24 de janeiro, em Lisboa.
Esta suspensao deveu-se a demisséo
do secretario-geral da FMAC, gene-
ral Joseph Falzon, que considerou ter
chegado ao limite da idade para a fun-
¢ao e que iria presidir a esta reunido.
Foram disto informados a FMAC e os
Paises da Europa do Sul ja convoca-
dos, adiantando-se que esta reunido
tera lugar “logo que estejam criadas
todas as condicdes por parte dos Or-
gédos Diretivos da FMAC".

Com as alteragdes estatutarias da ul-
tima Assembleia-Geral, o novo secre-
tario-geral sera nomeado pelo Bureau
Executif.

Foi também enviado um telegrama de
condoléncias a FMAC pelo falecimen-
to do vice-presidente, Mohammed
Benjelloun, de Marrocos.

CES - Projecto
DECIDE

A ADFA esta a colaborar num ponto de
situacao e participou narevisdo de um
questionario no ambito do Projeto DE-
CIDE, do CES.

A Associacdo fez chegar ao coorde-
nador do Projeto, Fernando Fontes, os
comentarios e sugestdes a versdo pre-
liminar do inquérito por questionario
que o Projeto DECIDE enviou.

A ADFA reiterou o compromisso assu-
mido no desenvolvimento do Projeto
DECIDE, “do qual estamos muito hon-
rados por fazer parte como entidade
representativa dos deficientes milita-
res e parceira ativa no movimento de
deficientes em Portugal”, consideran-
do ser de “extrema importancia o co-
nhecimento das caracteristicas da po-
pulacdo das pessoas com deficiéncia
em Portugal.

% pADM

PLANO DE AGAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Linha de Atendimento
dos Deficientes Militares

Contacte-nos pelaLinha de Aten-
dimento dos Deficientes Mili-
tares (LADM) - 800 100 103, a
funcionar entre as O8HOO e as
20HO0O0 dos dias uteis.
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FALECEU MARIO SOARES
Um homem da Liberdade e da Democracia

A ADFA lamenta o falecimento do antigo Presidente
da Republica, Mario Soares, ocorrido em 7 de janeiro.
Lembrar o homem que lutou pela Liberdade e pela
Democracia em Portugal é também evocar o politico,
o primeiro-ministro e o Chefe do Estado que interveio
também ativamente na histéria da ADFA.

O ELO evoca o antigo Presidente da Republica, que,
como Grao-Mestre das Ordens Honorificas, agraciou

a ADFA como membro honorario da Ordem do Mérito,
em fevereiro de 1996.

Durante a 62 Conferéncia Internacional sobre Legis-
lagdo de Antigos Combatentes e Vitimas de Guerra,
realizada entre 12 e 16 de marco de 1994, em Lisboa,
o entdo Comandante Supremo das Forcas Armadas
também faz uma alocucédo. A reunido teve lugar no
ambito da FMAC e trouxe a Portugal os representan-

ADFA MANIFESTA PESAR EM COMUNICADO A IMPRENSA
Consternacao pelo falecimento de Sua Exceléncia o Ex-Presidente da Republica,

Dr. Mario Alberto Nobre Lopes Soares
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tes de varios paises para abordar aquela tematica.

A ADFA foi pioneira quando tragou novos caminhos
nas memédrias vivas da Guerra Colonial e, de 19 a 24
de maio de 1990, realizou a Primeira Conferéncia de
Antigos Combatentes de Portugal, Angola, Guiné-Bis-
sau e Mocambique, em Lisboa, tendo o Presidente da
Republica aberto a opinido publica esta inovagéao da
Associacdo no processo de mudancga de mentalida-
des. A imprensa deu ampla cobertura jornalistica ao
evento.

Outra data que o ELO destaca como muito importan-
te neste longo e proficuo percurso de vida politica e
civica é a que ficou ligada a criagdo do Secretariado
Nacional para a Reabilitagdo, ceriménia em que Maria
Joao Vasconcelos tomou posse como presidente da-
quele organismo, perante o entdo primeiro-ministro
Mario Soares. O dia 28 de novembro de 1977 ficou
para a Histéria como aquele em que, na tomada de
posse da dirigente, se deu vida a um organismo dedi-
cado aos cidadaos portadores de deficiéncia.

A ADFA acompanhou estes e muitos outros atos sole-
nes e intervengdes publicas ao longo dos anos de vida
politica ativa e de intervencédo social de Mario Soares,
que os associados conheceram, também através do
ELO, no desempenho das mais elevadas fun¢des de
Estado, homem central na construgdo de um Portu-
gal democratico, no ideério do 25 de Abril de 1974.

A Associagdo dos Deficientes das For-
c¢as Armadas, neste momento de Luto
Nacional, associa-se ao pesar de todos
os cidadaos, que se revéem nos valo-
res da Liberdade, da Democracia e do
Desenvolvimento consubstanciados na
vida publica do Dr. Mario Soares, tanto
na oposi¢cdo ao regime fascista, como
na construcao do regime democratico e
republicano apds o 25 de Abril de 1974.
Para os Deficientes das Forcas Arma-
das a figura do Dr. Mario Soares ficara
indelevelmente marcada pelo seu con-
tributo na oposicdo a Guerra Colonial,
que marcou tragicamente o melhor das
geragOes de portugueses nas décadas
de 60 e 70, obrigados a pegar em armas

numa guerra injusta, inutil e evitavel.
Apds o 25 de Abril e reposicao do regi-
me democratico, o Dr. Mario Soares, no
exercicio das suas mais elevadas ma-
gistraturas, acolheu e defendeu, sem-
pre, as reparacdes morais e materiais
devidas aqueles que da Guerra Colonial
voltaram com deficiéncias e/ou doen-
cas de caracter permanente que afetam
as suas vidas pessoais e familiares.

No reconhecimento destes valores, o
Dr. Mario Soares, na sua qualidade de
Presidente da Republica Portuguesa
agraciou, em 13 de Fevereiro de 1996,
a Associacao dos Deficientes das For-
¢as Armadas com o titulo de Membro
Honorario da Ordem do Mérito, em ce-

rimonia publica na Sede Nacional desta
Instituicao.

A ADFA, neste momento, realca o papel
pioneiro do Dr. Mario Soares na questéo
da reabilitacdo e inclusdo das pessoas
com deficiéncia, incluindo no programa
do | Governo Constitucional que “... re-
conhece que a reabilitagcdo e a integra-
¢do social de deficientes implicam um
complexo processo global que assenta
na continuidade e interligacéo das ac-
¢Bes que envolve e que entre si se com-
plementam...”. Esta vontade politica
materializou na aprovagdo do Decreto-
-Lei n.° 346/77, de 20 de agosto, que
cria, na Presidéncia do Conselho de Mi-
nistros, o Secretariado Nacional de Rea-

bilitacdo, destinado a ser o instrumento
do Governo para a implantagéo de uma
politica nacional de habilitagédo, reabili-
tagdo e integragdo social dos deficien-
tes, assente na planificacdo e coorde-
nacao das ac¢des que concorrem neste
dominio, em ordem a concretizacdo do
disposto no artigo 71° da Constituicéo
da Republica Portuguesa.

A Associacdo dos Deficientes das For-
¢as Armadas estara oficialmente pre-
sente nas cerimodnias funebres a ocorrer
no dia 10 de janeiro de 2017, no Mosteiro
dos Jerénimos.

A ADFA curva-se, assim, perante a me-
moria deste grande Homem socialista,
laico e republicano.



O NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974 FEV 2017 | 11

INAUGURACAO DO EIXO CENTRAL

Lisboa, cidade (cada vez mais) acessivel

A autarquia da Capital portuguesa aposta na participacado dos cidadaos, nomeadamente dos portadores de deficiéncia, no processo de tomada de decisGes sobre a

cidade. A ADFA tem dado o seu contributo e congratula-se com as metas ja atingidas.

A Camara Municipal de Lisboa convidou
a ADFA para inauguragao do Eixo Central
(cruzamento das Avenidas da Republica
e Duque de Avila, em Lisboa), em ceri-
monia que teve lugar no dia 22 de janei-
ro. A ADFA foi representada no evento
pelo presidente e secretdrio da Direcéo
Nacional, José Arruda e José Pavoeiro.
Sobre a iniciativa, a secretaria de Esta-
do da Inclusdo das Pessoas com Defi-
ciéncia, Ana Antunes, lembrou nas re-
des sociais que a inauguragdo do eixo
acessivel Entrecampos-Marqués de
Pombal, deu “cumprimento ao projeto
do Orcamento Participativo que a co-
munidade de pessoas com deficiéncia
tinha ganho”. A Associagdo Salvador, a
ACAPO e o Movimento Lisboa Inacessi-
vel apresentaram essa proposta conjun-
ta para tornar a cidade mais inclusiva.
A governante congratulou-se e referiu
que “gracgas a esta iniciativa, a partir de
hoje, no eixo central da cidade, os pas-
seios passaram a ser mais largos, a con-
ter um corredor em pavimento liso que
coexiste com a calcada a portuguesa,
passadeiras rebaixadas, pavimento tatil
para encaminhamento e alerta de pes-
soas cegas e semaforos sonoros”.

Ana Antunes aproveitou para partilhar o
exemplo lisboeta e para langar o desafio
a outros municipios portugueses, real-

¢ando que “fazer bem e com inclusao
nao custa mais; corrigir barreiras por
erros entretanto cometidos, isso sim, é
desperdigar recursos”.

A Cémara Municipal de Lisboa lembrou
que, “em 28 de setembro de 2012 a co-
munidade de pessoas com deficiéncia
mobilizou-se em forga pela criagdo de um
percurso 100% acessivel de Entrecam-
pos ao Marqués de Pombal” e evocou a
“retumbante vitdria” conseguida quando
a comunidade submeteu a proposta ao
Orcamento Participativo daquele ano.

A autarquia realcou que “varios membros
da comunidade, dirigentes e cidadaos, ti-
veram um papel fundamental nessa mo-
bilizagdo" e que “a ADFA e 0 seu presiden-
te deram um apoio inestimavel”.
Congratulando-se por afirmar que “a
Camara Municipal de Lisboa honrou o
compromisso de executar ao projeto
do Orgamento Participativo”, a edilida-
de salientou que “fomos mais além, e a
proposta da comunidade converteu-se
numa ambiciosa requalificagdo de todo
o Eixo Central”.

“Acreditamos que os sucessos devem
comemorar-se”, referiu a CML, acres-
centando que “especialmente este, que
nos ensina que a acessibilidade é possi-
vel e que a mobilizagdo da comunidade
valeu a pena”.

Balcao para a Parceria
Social

O Balcédo para a Parceria Social (BPS), inaugurado
no dia 30 de janeiro de 2014, é um servico de aten-
dimento associado ao Balcdo Unico que se destina
as organizacdes, instituicdes e grupos informais que
trabalham na area dos Direitos Sociais, em Lisboa,
com o objetivo de estimular a sua interagéo positiva
com o Municipio.

A CML esta a divulgar informacdo sobre o Balcdo
para a Parceria Social, nomeadamente sobre os seus
objetivos.

Através do BPS, a autarquia pode informar as orga-
nizagdes sobre os programas e recursos existentes
e sobre quais os procedimentos para usufruir dos
mesmos, prestando apoio proximo as organizacdes,
através da orientagdo para a resolugdo ou resposta
a questdes relacionadas com a cooperagdo com a
CML.

O Balcédo pretende prestar apoio as organizagdes
relativamente ao preenchimento de candidaturas
aos Programas de Apoio ou solicitacdo de recursos
ou servigos afetos a CML, bem como “criar um do-
cumento organico que sintetize os programas e re-
cursos existentes na CML e os procedimentos para
usufruir dos mesmos”.

Os valores essenciais do Balcdo da Parceria sdo a
transparéncia, a proximidade, a proatividade, a agili-
dade, a atitude confortante e amistosa, a aprendiza-
gem continua e o tratamento igualitario e inclusivo.
No BPS pode obter-se informacdes sobre: Apoio Fi-
nanceiro (pedidos de Apoio Financeiro para projetos
ou actividades, pedidos de Apoio Financeiro Extraor-
dinario ou pedidos de Apoio Financeiro para projetos
em Bairros e Zonas de Intervencéo Prioritaria de Lis-
boa) e Programas de apoio de entidades externas a
CML, no dominio dos direitos sociais.

O BPS presta outro tipo de apoio como: cedéncia de
espaco a titulo permanente ou temporério, pedido de
transporte, cedéncia a titulo temporario de plantas,
cedéncia de material (mobiliario, palco), cedéncia de
electricidade, cedéncia de som, concecéo gréfica, im-
pressao de folhetos ou outro material, etc.

Também podem ser tratados no BPS os pedidos de
licenga para: espaco publico permanente ou tempo-
rario, ruido e outras.

Atendimento presencial nos dias uteis, das 9h30 as
12h30 e das 14h00 as 17h30, ou fora deste horario
mediante, marcacao prévia. O atendimento faz-se no
Edificio Central do Municipio, ao Campo Grande, 25,
Piso 0, em Lisboa.

Por telefone, o BPS pode ser contactado das 9h30
as 17h30, de segunda a sexta, através de um nimero
tnico 808 20 32 32. Pode contactar-se também atra-
vés do endereco eletrénico balcaoparceriasocial@
cm-lisboa.pt.

4° Forum da Cidadania
em Lisboa

Em maio de 2017, 0 4° Férum da Cidadania ird discutir
e propor a cidade uma Carta de Lisboa de Direitos e
Responsabilidades.

A Carta sera um documento que consagra os direitos
de cidadania e as responsabilidades dos poderes au-
tarquicos, das organizagdes sociais e dos cidadaos.
Dara a conhecer e ajudara a fazer valer os direitos
e responsabilidades de todos. Orientara as politicas
autarquicas, a acdo das organizacdes sociais e dos
cidaddos. Sera construida de forma participada por
todos.

Na preparacao deste trabalho, o Férum Territorial Lis-
boa - Zona Norte (Benfica, S. Domingos de Benfica,
Carnide, Lumiar, Santa Clara), no qual a ADFA tam-

bém participa, irad reunir-se no préximo dia 7 de feve-
reiro, as 14h00, na Escola Superior de Educacéo de
Lisboa, Campus de Benfica do Instituto Politécnico
de Lisboa.

“Todos somos convidados e convocados a construir
a carta em conjunto: Que direitos deve consagrar?
Quem é responsavel pela garantia desses direitos? O
que deve ser feito?”

A entrada é livre, com inscricdo através do endereco
eletrénico ft.zonanorte@gmail.com ou junto da Junta
de Freguesia da residéncia dos interessados (Juntas
de Freguesia de Benfica, S. Domingos de Benfica,
Carnide, Lumiar e Santa Clara).

Reuniao do CMIPD

Os membros e observadores do Conselho Municipal
para a Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia (CMI-
PD) foram convidados pelo vereador do pelouro dos
Direitos Sociais da Camara Municipal de Lisboa, Jodo
Afonso, para a préxima Reunido Plenaria do CMIPD,
a realizar no préximo dia 6 de fevereiro, na sala Foyer
Pequeno do Férum Lisboa, em Lisboa.

A Ultima Reuniao Plenaria (20° Plenario) deste 6rgéo
consultivo camarario realizou-se em 14 de marco do
ano passado e a ata correspondente ira ser submeti-
da a aprovacao dos participantes.

Da ordem de trabalhos proposta constam ainda um
ponto de situagdo global sobre o Plano de Acessi-
bilidade Pedonal, com destaque para os semaforos
acessiveis (resultado dos testes), as ferramentas SIG
para o estacionamento, com colaboragédo com a Poli-
cia Municipal e consulta dos lugares “Reservado” e o
“Guia de Turismo Acessivel em Lisboa”.

Esta prevista a analise do Programa Casa Aberta, do
Plano de Atividades e Orcamento e da Comemoragéao
do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia - 3 de
dezembro de 2017, entre outros assuntos.

FOTOS JOSE PAVOEIRO
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DOCUMENTO APRESENTADO NA ULTIMA REUNIAO DO CONSELHO NACIONAL

O que a ADFA defende para a Area Reivindicativa

Alinea a) Na ultima Assembleia-Geral
Nacional Ordinaria (AGNO), realizada
no dia 16 de abril de 2016, foi aprovado
o documento reivindicativo, do qual
constam, entre outras, as exigéncias
legislativas que a ADFA pretende ver
consagradas.

| - NESTA SEQUENCIA, A DIREGAO

NACIONAL (DN) ENCETOU CONTAC-

TOS COM O MINISTERIO DA DEFESA

NACIONAL (MDN), TENDO REMETI-

DO AO SECRETARIO DE ESTADO DA

DEFESA NACIONAL (SEDN) TRES

MEMORANDOS

i) Nao aplicagdo do DL 503799, de
20NOQV, aos deficientes militares do
servico militar obrigatério.

A ADFA solicitou a intervengédo do

SEDN no sentido de que:

a) aos acidentes ocorridos e as
doencas adquiridas/agravadas
na prestacdao do servico militar
obrigatério seja aplicado o Esta-
tuto da Aposentacéo (EA);

b) seja encontrada solucédo que per-
mita aos deficientes militares,
cujos processos foram indevida-
mente instruidos e decididos a
luz do regime do DL 503/99, a
revisdo dos mesmos ao abrigo do
EA.

i) Nao sujeicdo ao controlo de rendi-

mentos das pensdes transmitidas
“post mortem” pelos deficientes
militares.
A ADFA solicitou a intervengédo do
SEDN para que na eventualidade
do beneficidrio da penséao de prego
sangue (PPS) auferir outros rendi-
mentos, sejam de trabalho sejam de
pensdes, 0s mesmos nado relevem
para o calculo da PPS.

iiil) Meio de prova do grau de desvalori-
zacao para os deficientes militares.
Entende a ADFA que a prova do grau
de desvalorizacdo, no caso dos de-
ficientes militares se efetiva pela
apresentacgdo do cartédo de deficien-
te, emitido pelos competentes ra-
mos das Forgas Armadas, pelo que

solicitou a intervengdo do SEDN
no sentido deste procedimento ser
mantido, como medida desburocra-
tizadora e de respeito pelas autori-
dades com competéncia legal para
definir as incapacidades dos defi-
cientes militares — juntas militares
— designadamente junto da Autori-
dade Tributéaria e da Caixa Geral de
Aposentacdes.

Il - PRODUTOS DE APOIO
Relativamente a atribuicdo dos produ-
tos de apoio, a ADFA aguarda por pro-
posta do MDN que salvaguarde que
este direito dos deficientes militares
ndo seja posto em causa nem o proce-
dimento sujeito a intermiténcias por
motivo de falta de verba.

11l - PRT 1034/2009, DE 11SET

A DN chama a atencéo deste CN para
os “abusos” que se tém verificado na
utilizacdo indevida do cartdo da ADM,
regime especial PRT 1034/2009, o
que, a manter-se, podera ter reper-
cussdes negativas neste direito fun-
damental a saude para os deficientes
militares.

Alinea b) e ¢) A DN, também em con-
formidade com o documento reivin-
dicativo aprovado pela AGNO, reivin-
dicou junto do SEDN a aprovacao de
uma Carta Magna e de um novo Regu-
lamento do Lar Militar da Cruz Verme-
Ilha Portuguesa.

O SEDN, em 23 de maio de 2016, por
ocasido da comemoracao do 41.° ani-
versario da ADFA, na sede nacional,
assinou dois despachos:

1. Despacho 13/SEDN/2016, de 23MAI
- Equipa de Projeto — Carta Magna
dos Deficientes das Forcas Armadas
Ao despacho subjaz que «conside-
rando, por Uultimo, a especificidade
do normativo legal aplicavel aos de-
ficientes militares, bem como uma
reivindicacdo antiga da Associacédo
dos Deficientes das Forcas Armadas
no sentido da adocdo de uma «Car-

ta Magna dos Deficientes Militaresy,
através da qual se pretende a consa-
gracao legal, em Lei da Assembleia da
Republica, do conjunto de direitos ja
consagrados e reconhecidos aos de-
ficientes militares, conferindo assim
estatuto politico reforcado ao Decre-
to-Lein.°43/76, de 20 de janeiro, bem
como a toda a legislagao aplicavel aos
deficientes militaresy.

A equipa de projeto reuniu uma Unica

vez, a 22JUN2016, no MDN.

Pelo MDN foi proposto que até ao dia

15JUL2016 fossem apresentadas pro-

postas de estrutura do projeto de di-

ploma, tendo a ADFA apresentado a

sua no dia 18JUL2016: Carta Magna -

Lei de Enquadramento das Reparacdes

Morais e Materiais Devidas aos Defi-

cientes Militares das Forgas Armadas.

Dos contatos efetuados posterior-

mente com o SEDN, a ADFA foi in-

formada pela coordenacdo do grupo
de trabalho de que nédo estaria a ob-

servar o disposto no Despacho 13/

SEDN/2016.

E entendimento da ADFA no que con-

cerne a Carta Magna que:

i) Nenhuma legislacado aplicavel aos
deficientes militares das Forcas
Armadas deve ser revogada;

ii) Deve ser aprovado um documen-
to de principios, como tem sido
apresentado pela ADFA;

iii) Devem ser ampliados os direi-
tos dos deficientes militares das
Forcas Armadas;

iv) A compilacédo da legislacao apli-
cavel aos deficientes militares
das Forcas Armadas nao carece
de aprovacédo por lei da Assem-
bleia da Republica.

2. Despacho 14/SEDN/2016, de 23MAI

— Grupo de Trabalho — Lar Militar da

Cruz Vermelha Portuguesa

Ao despacho subjaz que «consideran-

do o relatério elaborado pela Associa-

¢do dos Deficientes das Forcas Arma-

das em 18 de marco de 2016 sobre o

seu funcionamento, no qual se identi-

ficam um conjunto de insuficiéncias e

disfuncionalidades que urge colmatar
e corrigir, com vista a garantir a melhor
qualidade de vida possivel aos grandes
deficientes militares ai residentey.
O grupo de trabalho reuniu qua-
tro vezes, a 17JUN2016, no MDN, a
30JUN2016, no Lar Militar (LM), a
21SET2016 e 25NOV2016, no MDN.
A ADFA apresentou ao grupo de traba-
Iho uma nova proposta global de regu-
lamento para o LM.
Na reunido de 21SET2016, o grupo de
trabalho foi confrontado pelo repre-
sentante da Cruz Vermelha Portugue-
sa (CVP) que afirmou, perentoriamen-
te, serem as instalagdes do LM, tando
o edificado como o terreno, proprieda-
de da CVP, o que afeta os pressupos-
tos tanto da proposta da ADFA como
dos restantes membros do grupo de
trabalho, nomeadamente da coorde-
nadora do Grupo — DGRDN.
Esta situagdo obrigou a uma paragem
dos trabalhos e que este assunto fos-
se levado ao SEDN para definicdo po-
litica.
Posteriormente, a ADFA foi convocada
para uma nova reunido do grupo de
trabalho — 25N0OV2016 - tendo como
base uma proposta do MDN, na qual o
poder politico aceitou que as instala-
¢oes do LM sao propriedade da CVP,
mantendo-se, no entanto e inequivo-
camente, a sua missdo — assegurar
apoio residencial assistido de carac-
ter continuado a grandes deficientes
militares.

A tutela MDN aceitou ainda que o LM

tem autonomia administrativa e finan-

ceira.

A ADFA apresentou, na reunido de

25N0V2016, uma proposta que salva-

guardasse nomeadamente os seguin-
tes pontos:

i) Garantir, a todo o tempo, a misséo
fundacional do LM;

ii) Que a proposta de admissdo para
residentes no LM seja da responsa-
bilidade prioritaria do PADM-MDN,
através de propostas concretas dos
seus técnicos;
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iii) Que o Conselho Consultivo do LM atentas as suas especificidades, de-

emita parecer sobre o Plano Anual correntes do reconhecimento, pelo \
de Atividades e Orgcamento e o Re- Estado, do direito a plena repara- W"“ Pt

latério Anual de Atividades e de ¢do das consequéncias resultantes FGRUMDA %‘?‘ﬂb A| hfﬁﬂfpa
Contas do LM. do cumprimento do servico militar 1A - C 0PN

Atualmente, a ADFA aguarda nova
proposta do MDN, na sequéncia da
ultima reunido do dia 25NOV2016.
Alinea d) A DN tem sido confronta-
da com documentos de reivindica-
cdo legislativa enviados a Orgéos
de Soberania por direcdes de dele-
gacoes.

De acordo com os estatutos da
ADFA, cabe a DN, e nomeadamente
ao seu Presidente, a representacao
junto dos dérgados de soberania da
defesa dos direitos dos deficientes
das forcas armadas pelo que ndo se
entende nem se aceita que maté-
rias desta area sejam apresentadas
por quem ndo tem competéncias

obrigatério.

ii) Ampliacdo do prazo para efeitos

de revisdo do processo por agra-
vamento das lesées/doenca pelos
GDFA, GDSEN e pensionistas de in-
validez abrangidos pelo Estatuto da
Aposentacgéo.

Para os deficientes militares nao
qualificados como DFA foi estabe-
lecido um prazo perentério de dez
anos para a revisao de processo por
agravamento das suas lesdes, apds
a data da fixacdo da pensao (Cfr. n.°
3, do art.® 94.°, do Estatuto da Apo-
sentagdo — DL 498/72, de O9DEZ),
contemplando determinados limites
para o efeito.

1° Forum Territorial Lisboa - Zona Norte

(Eenfica | 5. Domingos de Benfica | Carnide||Lumiar| Santa Clara)

07 fevereiro 20

17/ 74h=17h

EscolaSuperior de Educacao de Lisboa | Campus de Benfica do IPL

PO Uma Carta o

S LISHOA UOSIINEILoS ERESPoNsabilidades

para o efeito. O DL 240/98, de 07AGO, no seu O que éaCarta? umdocumento que consagre os direitos de cidadania e as responsabilidades
art.° 7.°, veio instituir um novo prazo dos podares autérquicos, das organizar Ses socals e dos cldados.
PROPOSTA para a revisao de processo por agra- Para que ServeT paraque tados conhecam e facam valer os seus direitos e resporisabilidades;

vamento das lesdes dos deficientes
militares ndo DFA, prazo este de
dez anos, apds a entrada em vigor
deste diploma e que terminou em
AGO02008.

Atualmente a Direcdo Nacional enten-
de que existem condic¢bes para se pro-
porem ao MDN as seguintes matérias
reivindicativas, que fazem parte do ca-
derno reivindicativo:

Para orentar as politicas autdnguicas, a acao das organizagdes sociais
e dos cidadaos,

Como vai ser construida? e forma participada por todos e todas.

FOTOS FARINHO LOPES

i) Reposicao do célculo do abono su-
plementar de invalidez e da presta-
¢do suplementar de invalidez por
referéncia a retribuicdo minima
mensal garantida aos DFA, GDFA e
GDSEN.

Impd&e-se que se reponha o estabe-
lecido desde 1976, no DL 43/76; ou
seja a formula do célculo do abono e
prestacao suplementar de invalidez
indexada a RMMG, como corolario
do principio da diferenciacdo posi-
tiva, beneficiando de maior prote-
cao social os deficientes militares,

Pretende a ADFA submeter esta ma-
téria a consideracdo do SEDN no
sentido de ser consagrada norma
que estabeleca a possibilidade dos
deficientes militares nao qualifica-
dos DFArequererem, atodo o tempo,
a submisséo a junta médica sempre
que haja agravamento da deficién-
cia/lesdo e, consequentemente,
determine também agravamento do
seu grau de desvalorizacao, ou, no
minimo, se assim se ndo entender,
por novo prazo de dez anos, a seme-
Ihanca do que previu o DL 240/98.

580 os direitos?

Ninguem deve Quemé
ser privado de... responsavel?
Quais Quem

Como
garanti-los?

deve garanti-los?

A entrada & livre, mas solicita-se inscricio até 31 de janeiro, através do e-mail:
fizonanorte@gmail.com ou junto da sua Junta de Freguesia®

*Juntas de Fregussia de Benfica | 5. Domingos o Benfica | Carnide | Lumiar | Santa Clar
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Um abracgo a D. Mira

Em 31 de dezembro ultimo a colaboradora Zulmira
Cardoso cessou fungdes na ADFA, depois de muitos
anos ao servico da Associacdo e dos seus associa-
dos.

A D. Mira recebeu o carinho e a elevada estima dos
colegas, amigos e dirigentes da Associacdo num
almocgo-convivio realizado no restaurante da Sede
Nacional, em Lisboa, no dia 26 de janeiro.

No momento em que houve intervencdes do pre-
sidente da DN, do presidente da MAGN e do presi-
dente do CFN, a D. Mira emocionou-se e emocionou
todos com palavras de quem muito bem conhece a
ADFA e as pessoas que nela trabalham e que a diri-
gem.

O ELO sauda a D. Mira nesta nova fase da sua vida, e
envia-lhe um forte abrago, como sempre foi habito,
“cheio de Luz". Obrigado, D. Mira por tantos anos de
dedicacgao ao todo associativo.

Casa Militar do
Presidente da Republica

A ADFA foi recebida em audiéncia pelo chefe da
Casa Militar do Presidente da Republica, general
Joao Cordeiro, no dia 24 de janeiro, no Palacio de
Belém, em Lisboa.

O presidente da DN, José Arruda, representou a Asso-
ciagao, tendo sido acompanhado pelo vice-presidente,
Manuel Lopes Dias, e terceiro vogal Luis Sequeira.

A audiéncia destinou-se a informar a Casa Militar so-
bre o programa provisério do 43° Aniversario da ADFA.

Grupo Parlamentar
do PCP

No dia 27 de janeiro teve lugar a audigdo publica
subordinada ao tema “Deficiéncia, Emprego, Sinis-
tralidade Laboral, Protecdo Social: Direitos na Lei na
Vida”, na Assembleia da Republica, em Lisboa.

O presidente da Dire¢gédo Nacional, José Arruda, e o
terceiro vogal Luis Sequeira representaram a ADFA
neste evento.

A audic¢do publica foi promovida pelo Grupo Parla-
mentar do Partido Comunista Portugués, com o ob-
jetivo de “aprofundar o conhecimento sobre a reali-
dade vivida pelas pessoas com deficiéncia e pelos
sinistrados do trabalho, desighadamente no que se
refere ao emprego e a sua insercado no meio laboral,
bem como sobre as questdes da protecado social e
de direitos laborais e sociais”

Artigo 104.° da Lei
do OE para 2017

Conforme publicado na ultima edigdo do jornal ELO,
e tendo em consideragdo o ambito de aplicacao do
artigo 104.°, da Lei do Orcamento do Estado para
2017, entende a ADFA que continuam a subsistir in-
justicas, quer ao nivel da prépria Marinha quer do
Exército e da Forca Aérea, pelo que ira apresentar
exposicao ao Ministro da Defesa Nacional.

Junta de Freguesia

O presidente da Junta de Freguesia do Lumiar, Pedro
Delgado Alves, recebeu a Associagdo em audiéncia
no dia 27 de janeiro. A ADFA foi representada pelo
presidente da DN, José Arruda, e pela assessora
para a Politica Social, Natércia Raposo.

FOTOS FARINHO LOPES
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Acidente vascular cerebral: o que precisa de saber

No dia 26 de janeiro, na Sede Nacional da ADFA - Audi-
tério Jorge Mauricio, em Lisboa, teve lugar uma pales-
tra sobre o “Acidente Vascular Cerebral: o que precisa
saber”, pela oradora Lia Lucas Neto, professora auxi-
liar de Anatomia da Faculdade de Medicina da Univer-
sidade de Lisboa e neurorradiologista no Hospital de
Santa Maria.

O evento, de entrada gratuita, contou com a presenca
de varios associados e suas familias e dos dirigentes
da ADFA. A professora explicou as diferencas entre o
AVC (Acidente Vascular Cerebral), que origina altera-
coes que permanecem por mais de 24 horas e o AIT
(Acidente Isquémico Transitério) ou mini-AVC, cujos
efeitos podem fazer-se sentir até 24 horas, mas que
nao deixam de ser igualmente graves, podendo ante-
ceder um AVC. Os acidentes vasculares cerebrais po-
dem ser hemorragicos (15%) ou isquémicos (85%).
No primeiro caso, regista-se o rompimento da artéria,
alastrando fluido sanguineo para o organismo. No se-
gundo caso, o estrangulamento da artéria (devido, por
exemplo, ao colesterol), pode originar o seu entupi-
mento por um codgulo, provocando a falta de irrigacao
do cérebro ou da zona afetada.

Os numeros sdo preocupantes, pois o AVC é ainda a
principal causa de morte e de incapacidade em Portu-
gal. De acordo com as estatisticas internacionais cita-
das pela professora, em cada segundo ha uma pessoa
que sofre um AVC. Uma em cada seis pessoas terd
um AVC durante a vida. A cada seis segundos, o AVC
é responsavel pela morte de algum. Em 15 milhdes de
pessoas que sofrem AVC por ano, seis milhdes néo so-
brevivem. Em Portugal, por hora, trés portugueses tém
um AVC, um dos quais ndo sobrevive e outro vai ficar
dependente para o resto da vida.

Em 1999 e 2000, em Portugal, tinhamos 2,8 AVC por
cada mil habitantes, por ano. Na ultima década melho-
rou um pouco, sabendo-se no entanto que a doenca
cerebral vascular é mais prevalente do que o enfarte
do miocérdio.

———
————

COMO EVITAR - FACTORES DE RISCO

O AVC pode acontecer sem causa aparente e em
qualquer idade. Mas ha factores de risco: os que nao
sdo controlaveis — a hereditariedade, o sexo (nos ho-
mens a partir de determinada idade a incidéncia é
maior), a idade, os factores étnicos (os caucasianos
tém risco menor); os que sao controlaveis (tal como
para a salde cardiaca): comidas muito ricas em gor-
duras (que aumentam o colesterol), o tabaco (que
duplica o risco, por endurecimento das artérias e do
seu rompimento e por espessamento do sangue), o
alcool (consumo abusivo — consumo aconselhado
para homens é de trés unidades por dia - trés co-
pos de vinho por dia, por exemplo; consumo acon-
selhado para mulheres é de duas unidades - dois
copos de vinho por dia; as unidades dependem do
tipo de bebida alcodlica em causa), o aumento da
pressdo arterial, o aumento dos niveis de colesterol,
o aumento dos niveis de agucar no sangue (devem
medir-se regularmente em contacto com o médico
de familia).

Na dieta, deve preferir-se carnes brancas em vez das
vermelhas, entre outras sugestdes que o nutricio-
nista também pode aconselhar. Deve-se tentar fa-
zer exercicio fisico regular (20-30 minutos por dia),
controlar o peso e reduzir o sal na alimentacéo.

OS SINTOMAS QUE DENUNCIAM

Os sinais de alarme sdo: dificuldade na fala (lingua
“entaramelada”), assimetria facial (por exemplo, ve-
rificavel no sorriso), menor for¢ca ou dorméncia num
dos membros. S&o os trés “F": Fala, Face e Forca. Ha
também as tonturas, dores de cabeca, entre outros
sintomas.

Pode testar-se a funcionalidade da pessoa para verifi-
car se estd em processo de AVC, pedindo para esticar
0s bracgos, para sorrir ou para repetir uma frase, por
exemplo.

O QUE FAZER - O TEMPO CONTA

Se se verificar alguma anomalia ha que intervir rapida-
mente: “seja mais rapido do que um AVC!”

“N&o deve tentar-se ir para o hospital pelo préprio pé”,
sublinhou a professora. Deve-se ligar para o 112 e acio-
nar a “Via Verde AVC", que permite acelerar a entrada
no hospital, direcionada para a atuacao de uma equipa
especializada em AVC, sem passar pela triagem e ndo
perdendo tempo vital para evitar danos irreversiveis.
Ser rapido é mesmo muito importante pois as células

sdo muito susceptiveis a morte cerebral, tornando-se
irrecuperaveis e deixando assim sequelas graves ou
incapacidades permanentes. O tempo é o maior inimi-
go do doente que sofre um AVC. E importante tomar
nota da hora a que ocorre o AVC, por forma a garan-
tir o tratamento mais indicado e rapido. As primeiras
quatro horas e meia sdo vitais para o doente e para a
equipa médica que tem que intervir.

A professora falou ainda das técnicas mais atuais para
tratamento médico e respondeu as muitas perguntas
da assisténcia que se manifestou muito interessada
na matéria.

A sessdo alongou-se no periodo das questées, sendo
muito elogiada a apresentacdo da professora Lia Lu-
cas Neto, pela clareza e pela disponibilidade para, no
ELO, explicar mais pormenores sobre esta importante
tematica.

Associacao dos Deficientes das
Forcas Armadas
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Sede Macional: Avenida Padre Cruz, Edificio ADFA - 1800-560 Lisboa
Telefone: T1TS12E01 | Dmalk dnacional@adin-portugal.cem
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DIA MUNDIAL DO BRAILLE CELEBRADO COM ATLETAS NA BIBLIOTECA NACIONAL
‘“Na Vida com Garra”

O ELO noticiou a apresentacédo da versao
em Braille do livro de Telma Monteiro,
“Na Vida com Garra", que ocorreu no dia
4 de janeiro, data em que mundialmen-
te se evoca o nascimento do criador do
sistema de leitura e de escrita Braille, na
Biblioteca Nacional, em Lisboa, estando
a ADFA representada pelo secretario da
DN, José Pavoeiro. Nesta edigdo o ELO
evidencia mais aspetos do evento cultu-
ral e desportivo.

A secretaria de Estado da Inclusédo das
Pessoas com Deficiéncia, Ana Antunes, a
editora Manuscrito, a autora e judoca Tel-
ma Monteiro, o judoca paralimpico Miguel
Vieira e a diretora da Biblioteca Nacional
de Portugal, Inés Cordeiro, celebraram o
Dia Mundial do Braille com a apresentagao
da obra. Este livro em versdo Braille esta
disponivel na Biblioteca Nacional e pode
ser requisitado gratuitamente por leitores
cegos e com baixa visédo de todo o Pais.

A governante Ana Antunes referiu na ce-
riménia a importancia deste “ato simbdli-
co’, o lancamento de uma obra em Brail-
le, como a obra de Telma Monteiro, cujo
titulo condiz com uma postura a adotar
navida. Evocando o dia do nascimento do
criador do sistema de leitura e de escri-
ta Braille, a secretéria de Estado lembrou
que “ao Braille devemos, acima de tudo,

a nossa oportunidade de integracao”, por
permitir concretizar estudos e aprendiza-
gem, como base da formagao educacio-
nal, académica e profissional dos cida-
daos.

O Presidente da Republica Marcelo Re-
belo de Sousa enviou uma mensagem
saudando a iniciativa da BN, e da autora,
realgcando que a vida no desporto e na
cultura pode ser experienciada de forma
diferente.

A ceriménia contou com a participagéo
de Miguel Vieira, judoca paralimpico, que
recebeu um exemplar da edicdo em Brail-
le. Foi ainda apresentado um video sobre
a Biblioteca Nacional e a sua Area de Lei-
tura para Deficientes Visuais.

Intervieram também o responsavel pela
Leitura Inclusiva da BN, Carlos Ferreira, e
a colaboradora que trabalhou a obra em
Braille, que realcou como foram tratadas
as fotografias patentes na edigdo a negro,
uma possibilidade que a edi¢do audio ou
e-book nao facultam. “Os principios para
a vida aqui descritos sdo belos e inspira-
dores”, foi destacado.

Dora Alexandre, representante da editora
Manuscrito (ramo da Editorial Presenca),
referiu que “os livros mudam vidas’, refe-
rindo-se a obra, que fala de um “percurso
inspirador, com impacto sobre as vidas

das pessoas’, e assumindo a missado so-
cial da editora, também pela visibilidade
dada a causa das pessoas portadoras de
deficiéncia.

A autora Telma Monteiro, assumindo al-
gumas adversidades da sua carreira ul-
trapassadas “com garra’, disse que “nao
podia deixar de assinalar este Dia mun-
dial do Braille com uma obra cujo titulo
estd perfeitamente adequado a realidade
da luta diaria de quem é portador de defi-
ciéncia” Referiu ainda que Miguel Vieira é
um “exemplo de garra” sendo o primeiro
judoca paralimpico portugués que, tanto
no treino como na competicao, aplica os
todos principios e valores do desportivis-
mo.

O judoca Miguel Vieira contou que, tendo
ficado cego aos 20 anos, € no judo que
encontra estimulo para avangar. Concluiu
que “a cegueira é uma circunstancia mas
a vida é muito maior’, perante o aplauso
geral.

A ADFA sauda a iniciativa da BN e da edi-
tora, congratulando-se com a obra dos
judocas Telma Monteiro e Miguel Vieira,
no Tatami e fora dele, “exemplos de como
através do desporto se pratica a reabili-
tacao e a integracdo, num quadro de va-
lores que a todos chegam, agora através
deste livro”.

Livros acessiveis

O servigo de Leitura para Deficientes
Visuais da Biblioteca Nacional integra e
produz, desde 1969, obras em Braille e
livros sonoros. Os suportes disponiveis
sdo o papel, a fita magnética e o digital,
sendo mais de sete mil em Braille, in-
cluindo quatro mil obras musicais e 1.575
titulos em modo audio. Os servicos estéo
acessiveis a qualquer cidadao deficiente
visual, independentemente da idade,
mediante inscricdo no local, por telefo-
ne, por correio ou por correio eletrénico.
As obras podem ser requisitadas pelas
mesmas vias e o empréstimo de obras
em Braille, ou o fornecimento de fono-
cépias, pode ser efectuado pelos meios
mais convenientes aos leitores. Pratica-
-se 0 empréstimo interbibliotecas.

Na Sala de Leitura para Deficientes Vi-
suais, no piso 1, podem consultar-se
dicionarios de linguas e tematicos, e
obras normalizadoras da escrita Braille
(grafias Braille geral, matematica, qui-
mica), portuguesas e estrangeiras. Esta
também disponivel a enciclopédia The
World Book Encyclopedia, composta por
191 volumes em Braille, a Unica existente
no Pais.

Os Servicos disponiveis sdo: livros em
braille a titulo de empréstimo, por um pe-
riodo de 30 dias renovaveis; fonocépias
de livros em registo sonoro, em suportes
entregues pelos leitores ou bibliotecas;
boletim informativo mensal por correio
eletrdnico; “Ponto e Som” publicacao tri-
mestral da BN, em braille, registo sonoro
e documento eletrdénico; posto de leitura
adaptado com um computador devida-
mente equipado com programa leitor de
ecra, linha braille, scanner e OCR; equi-
pamento de ampliagdo; servigo de leitu-
ra assistida (leitor normovisual |1& para
deficiente visual).
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Defini¢io das Areas hl P A D M

Geograficas de

Intervengao dos PLANO DE AGAO

Teécnicos da Equipa PARA APOIO AOS

de Implementacio DEFICIENTES MILITARES
Area geografica Técnico/a

Distrito de Braganca
Todos os concelhos

Distrito de Vila Real
Todos os concelhos

Ana Moreira
T. 925 604 523
ana.moreira@padm.crpg.pt
Distrito de Viana do Castelo

Todos os concelhos Polo Porto

Distrito de Braga
Todos os concelhos

Distrito do Porto
Todos os concelhos Vera Silva
T. 960 076 911

Distrito Avei ;
istrito Aveiro vera.silva@padm.crpg.pt

Concelhos de Arouca, Castelo de Paiva, Espinho,
Estarreja, Feira, Murtosa, Oliveira de Azeméis, Ovar, S. Polo Porto
Jodo da Madeira e Vale de Cambra

Distrito de Aveiro
Concelhos de Agueda, Albergaria-a-Velha, Aveiro, ilhavo,
Mealhada, Oliveira do Bairro, Sever de Vouga e Vagos

Distrito de Viseu
Todos os concelhos

Distrito da Guarda
Todos os concelhos

Distrito de Coimbra Norberto Simdes

Todos os concelhos T. 960 076 902

berto.si dm. .pt
Distrito de Castelo Branco norberto.simoes@padm.crpg. p

Todos os concelhos Polo Coimbra

Distrito de Leiria
Concelhos de Alvaiazere, Ansido, Batalha, Castanheira
de Pera, Figueir6 dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande,
Pedrogdo, Pombal

Distrito de Portalegre
Concelhos de Castelo de Vide, Crato, Gavido, Marvao,
Nisa e Portalegre

Distrito de Leiria
Concelhos de Alcobaga, Bombarral, Caldas da Rainha,

P - . Ana Machado
N Obid P h Porto de M
. fazare, ‘ idos, Peniche e Porto de Mos T 917 365 357
Distrito de Lisboa ana.machado@padm.crpg.pt
Todos os concelhos .
Polo Lishoa

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Distrito de Setubal
Todos os concelhos

Distrito de Portalegre
Concelhos de Arronches, Alter do Chéo, Avis, Campo

Maior, Elvas, Fronteira, Monforte, Ponte de Sér e Sousel Susana Silva

- T. 925 574 012
Distrito de Evora susana.silva@padm.crpg.pt

Todos os concelhos .
Polo Lishoa

Distrito de Beja
Todos os concelhos

Distrito de Faro
Todos os concelhos

Natércia Raposo

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros T. 960 081 716
paises natercia.raposo@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Idalina Freitas

T. 968 581 300
idalina.freitas@padm.crpg.pt

Polo da Madeira

Regido Autonoma da Madeira

Maria Botelho

T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt

Polo dos Agores

Regido Auténoma dos Acores

REP]:]BLICA Diregdo-Geral de Recursos da Defesa Nacional

Av. llha da Madeira, n° 1 - 4° Piso
PORTUGUESA 1400-204 Lisboa, PORTUGAL

DEFESA NACIONAL TEL + 351 21 303 86 63 FAX + 351 21 301 30 37

COOPERAGAO E MOVIMENTO ASSOCIATIVO

ADFA em Movimento

ACAPO

A ADFA foi convidada pela Associagao de Cegos e Ambliopes de Por-
tugal (ACAPO) para a ceriménia de tomada de posse da Diregdo Na-
cional, Conselho Fiscal e de Jurisdigao, Direcdo e Mesa da Delegacao
de Lisboa e da Direcdo da Delegacdo do Algarve, para o mandato
201772020, que teve lugar na Sede da Associagado, em Lisboa, no dia
7 de janeiro. O presidente da DN representou a ADFA neste evento.
José Augusto Coelho, que na Direcdo anterior desempenhara fun-
¢cOes de tesoureiro, ocupa agora o cargo de presidente da Direcéo
Nacional da ACAPO. “Tal como o explanamos no nosso programa de
candidatura, procuraremos dar continuidade ao trabalho de consoli-
dacao da estratégia de crescimento da ACAPO e na diversificacdo da
sua accao”, referiu o dirigente, que acrescentou que “iremos persis-
tir na afirmacao da identidade mista da ACAPO, enquanto entidade
representativa dos cidadaos com deficiéncia visual e prestadora de
servicos a estes cidaddos e as suas familias”.

A nova Direcédo espera poder contar com o envolvimento de todos os
associados, colaboradores e parceiros para que “juntos possamos
coroar de éxito o trabalho que desenvolvemos em prol dos cidad&os
portugueses com deficiéncia visual”.

Para conhecerem a composicéo de todos os Orgaos Sociais da ACAPO os
interessados devem consultar o site institucional em http://www.acapo.pt.

FEDERAGAO DAS ASSOCIACOES DE PARALISIA CEREBRAL

A Federacao das Associacbes de Paralisia Cerebral (FAPPC) con-
vidou a ADFA para a sessdo de lancamento do Il Relatério do Pro-
grama Vigilancia Nacional da Paralisia Cerebral aos 5 anos de idade,
realizado no dia 26 de janeiro, no Auditério 3 da Fundagéo Calouste
Gulbenkian, em Lisboa. O secretario da DN representou a ADFA nes-
te evento.

CONSELHO LOCAL DE AGAO SOCIAL DE LISBOA

O Plenario do Conselho Local de Agdo Social de Lisboa teve lugar no
dia 26 de janeiro de 2017, em Lisboa.

Tendo em conta as acdes de cooperacdo que a ADFA mantém com
a Camara Municipal de Lisboa, a Direcdo Nacional foi representada
no Conselho Local de Agéo Social de Lisboa — CLAS pelo presidente
José Arruda.

APOIAR

A APOIAR realizou a ceriménia de tomada de posse dos seus Orgéos
Sociais para o quadriénio de 2017/2020, no dia 17 de janeiro, em Lis-
boa. O presidente José Arruda representou a ADFA no evento.

Jorge de Lemos Gouveia é o novo presidente da Diregdo e a composi-
céo dos novos Orgédos Sociais pode ser consultada em http://sites.
apoiar-stressdeguerra.com.

ASSOCIAGAO NACIONAL DE SARGENTOS

O presidente da ADFA, José Arruda, representou a Associacdo nas
comemoracdes do aniversario do dia 31 de Janeiro e do Dia Nacional
do Sargento, realizadas no dia 28 de janeiro. No mesmo dia teve lu-
gar a Assembleia Eleitoral e um almoco de confraternizacao.

Museu da Guerra Colonial, Parque Comercial Discount
Rua dos Museus, Ribeirdo — Vila Nova de Famalicio

HORARIO Tercas-Feiras, Quintas-feiras e sibados, das 14h30 &s 18h00

TELEFONE — 252 322 848 ou 252 376 323 | TELEMOVEIS — 919 594 318 ou 919 594 499 ou 919 594 510
GPS — 41° 22'04.90" N 8° 32'56.42"0

museuguerracolonial®adfa.orgpt | www.museuguerracolonial.pt

Linha de
Atendimento dos

hl P A D M Deficientes Militares

Contacte-nos pela Linha de
~ Atendimento dos Deficientes
PLANO DE AGAO Militares (LADM) — 800 100 103,

PARA APOIO AOS a funcionar entre as 08HOO e as
DEFICIENTES MILITARES  20H00 dos dias uteis.
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CICLISMO
BTT em Abrigada

Realizou-se no dia 15 de janeiro ultimo
uma prova de BTT organizada pela So-
ciedade Filarmédnica Unido e Progresso
de Abrigada. Foi a primeira participagao
da equipa da ADFA-Tortas de Azeitdo
desta época.

A prova com o nome de “VI maratona
BTT por trilhos de Abrigada e Monte-
junto”, em termos de inscri¢ées, tinha
um limite de 500 participantes mas
ficou-se pelos 320, talvez devido as
temperaturas muito baixas anunciadas
pela comunicacdo social para os dias
que precederam o evento.

Como o nome indica, a prova desenro-
lou-se por caminhos rurais de Abrigada
e da Serra de Montejunto no dia mais

frio do ano com trés graus negativos a
“fazer bater o dente” aos ciclistas, pois
estivemos cerca de 30 minutos na box,
a espera do sinal de partida, o que nos
custou bastante por estarmos parados,
sem espaco para nos mexermos, e al-
guns apenas em calcdo e camisola.

Dada a desejada partida, o frio logo o
esquecemos, pois foi logo no arranque
que o pelotdo comecou a subir ainda
em alcatrao pelas ruas de Abrigada até
entrar nos caminhos de terra batida, a
subir pela serra acima. Foi a maneira de
ultrapassar o frio que se fez sentir.

Desta vez eu fui o Unico representante
da Equipa da ADFA-Tortas de Azeitao,
como ja aconteceu noutras vezes, mas
a ADFA néo deixou de estar dignamen-
te representada. A prova correu nor-
malmente, sem avarias, nem quedas de
grande relevo, aquelas coisas do costu-

TROFEUS CONQUISTADOS PELA ADFA

me, normais numa corrida de BTT por
montes e vales, com pedregulhos com
fartura, ou ndo se tratasse da Serra de
Montejunto onde, para quem conhece,
0 que nao falta sdo pedras no caminho.
Durante a luta constante, que durou
2h31, nos 35 km, a ultrapassar uns e a
ser ultrapassado por outros, é um “vé
se te avias”, a procura do melhor lugar
onde cadaum da o que pode, numa luta
individual onde se perde o fio a meada,
ou seja, ninguém sabe em que lugar vai
na classificagéo.

Mas o BTT é um desporto praticado por
gente muito boa e educada, onde nin-
guém prejudica ninguém, numa entrea-
juda sem ganancias, e cada um tenta o
seu lugar conforme as suas capacida-
des, mas sem prejudicar os adversarios.
Fui fazendo a minha prova, da melhor
maneira possivel, porque queria era

JOGOS SURDOLIMPICOS SAMSUN 2017
Apresentado o chefe de
missao

(v Yo Yo Yo
CRTL | POMTURAL . PORTUGAL | PORTLRAL
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Ao assinalar os seis meses para a Ceriménia de Abertura dos
Jogos Surdolimpicos Samsun 2017, o Comité Paralimpico de
Portugal (CPP) apresentou o chefe da Miss&o Portuguesa, Pe-
dro Mourao.

Como o CPP referiu em comunicado, aos 26 anos, Pedro Mou-
rdo assume a responsabilidade de “gerir, coordenar e prepa-
rar a Missdo Portuguesa aos Jogos Surdolimpicos Samsun
2017, enquanto termina o curso de Direito na Universidade
Nova de Lisboa”.

“Inicialmente, eu ndo estava a espera de ser nomeado chefe
de missdo”, revelou Pedro Mouréo, acrescentando que “vai ser
um desafio”.

Os Jogos Surdolimpicos Samsun 2017 disputam-se na Tur-
quia entre 18 e 30 de julho.

Para esta tarefa Pedro Mourdo conta com o apoio e a expe-
riéncia da equipa do Comité Paralimpico de Portugal, que
dard “o suporte na organizagéo logistica e técnica da parti-

cipagdo portuguesa naquele importante evento desportivo”.
Os Jogos Surdolimpicos contam com participacéo portugue-
sa desde 1993, num total de seis edicdes e 11 medalhas con-
quistadas, trés delas na ultima edicao, Séfia 2013.

O novo chefe de missdo espera muito da participagdo portu-
guesa nos Jogos: “temos as expectativas muito altas, porque
temos varios atletas no programa do Comité Paralimpico que
sdo muito bons”. Explicou ainda que “também os outros atle-
tas que entraram agora sdo muito bons, tém muita capacida-
de e eu sinto que Portugal é muito forte”.

Equiparacao de Prémios
para atletas paralimpicos e
olimpicos

A Federacéo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Defi-
ciéncia informou sobre a alteracdo do montante dos prémios
em provas paralimpicas, de acordo com as Grandes Opg¢des do
Plano para 2017.

A Portaria n.° 103/2014, que regulamentava os prémios conce-
didos aos atletas paralimpicos com deficiéncia, sera alterada,
passando esses prémios paralimpicos a estar em linha com os
prémios pagos aos atletas olimpicos.

chegar ao fim sem percalgos, mesmo
sem saber em que lugar me encontra-
va na classificacdo, até que comecei a
avistar a meta, o que foi um alivio. Es-
tava vencida mais uma aventura e das
duras, bem dura por sinal, toda passa-
da em plena Serra.
Quando cortei a meta, logo apés uns
segundos ainda no arrefecimento dos
musculos, tocou o telemoével em sinal
de mensagem e, ja esperando o que se
tratava, s6 atendi depois de me refazer
do esforgco e cansago natural e cons-
tatei que me informava que tinha sido
o primeiro classificado do Escaldo de
Veteranos, o que me deixou satisfeito,
pois como costuma dizer-se “perder
nem a feijdes”. Tratou-se duma luta, que
envolveu frio, subidas e descidas, com
perigos a mistura, em que, no fim, o re-
sultado foi positivo, ndo sé para mim
mas também para equipa da ADFA-Tor-
tas de Azeitdo, que represento sempre
por “amor a camisola”, dando o melhor
que posso.
A mensagem do telemével, evidente
beneficio das novas tecnologias, infor-
mava-me que tinha ficado em primeiro
lugar no Escaldo de Veteranos, uns se-
gundos apenas apds concluida a prova.
Eu s6 sabia que tinha chegado ao fim,
que tinha cumprido 35 duros quiléme-
tros de prova, segundo informacéao do
conta-quilémetros da bike e sobre clas-
sificacao, nem pensar.
Esta prova foi muito positiva para mim,
como atleta, e para a ADFA-Tortas de
Azeitdo, que contou com mais uma vi-
téria na modalidade desportiva que
vamos teimando em praticar enquanto
podemos.

Farinho Lopes

o

COMITE PARALIMPICD:

PORTUGAL
Eleicoes
no Comiteé
Paralimpico
de Portugal

As eleicBes para o Comité Paralimpico
de Portugal (CPP) para o triénio 2017-
2019 véo realizar-se no proximo dia 21
de margo, como foi anunciado durante
0 més de janeiro.

As listas aos vérios Orgdos Sociais do
CPP que, desde a sua fundagéo, em se-
tembro de 2008, e até 2016 foi lidera-
do por Humberto Santos, poderdo ser
apresentadas até 10 de fevereiro.

O calendario do processo eleitoral prevé
que até ao dia 10 de fevereiro se apre-
sentem as listas candidatas, que esta-
rdo em consulta até 28 de fevereiro.
Com o ato eleitoral marcado para 21 de
margo, a ceriménia de tomada de posse
dos Orgaos Sociais eleitos tera lugar no
dia 24 de marco.

Mais informagdes sobre o processo
eleitoral podem ser obtidas junto dos
Servigos Administrativos do Comité Pa-
ralimpico de Portugal.
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Os beneficios dos frutos de casca rija

Nozes, pinhdes, pistachos, cajus, améndoas, amendoins,
avelas, sdo exemplos de frutos de cascarrija cuja ingestéo,
na maior parte das vezes, se cinge a época natalicia. Po-
rém, dada a suariqueza nutricional, deveriamos ingeri-los
diariamente, ao longo de todo o ano.

Este grupo de alimentos, comummente designados de
frutos secos ou gordos, constitui uma excelente fonte de
vitaminas (E, C e do complexo B), minerais (cobre, mag-
nésio, zinco, fosforo), proteinas de elevada qualidade
(cerca de 20%), fibra e de compostos com propriedades
antioxidantes e anti-inflamatérias, com iniumeros benefi-
cios para a saude, nomeadamente para a cardiovascular.
No caso do amendoim, dados recentes mostram que con-
tém resveratrol (substancia antioxidante presente nas
uvas pretas e no vinho tinto), que protege também contra
doencas cardiovasculares e oncolégicas.

No entanto, ha que ingeri-los com moderagao porque a

sua riqueza em gordura, torna o seu valor caldrico eleva-
do, ou seja, a ingestdo continuada, como alids se acon-
selha, em quantidades elevadas, pode traduzir-se em au-
mento do peso corporal.

De referir que sempre que fazemos escolhas alimenta-
res, além da quantidade, é necessario atentar a qualida-
de dos nutrientes que compde o alimento. No caso dos
frutos de casca rija, a qualidade da sua gordura é inega-
vel, pois os acidos gordos insaturados que contém aju-
dam a reduzir, de forma significativa, os niveis sangui-
neos de “mau” colesterol, mas ndo impedem o aumento
de gordura corporal.

N&o esquecer que 100 g (1 tigela pequena) destes frutos
contém cerca de 700 kcal (cerca de 1/3 das calorias que
um individuo adulto saudavel necessita por dia). Com 20
a 40 g, por dia, é possivel usufruir dos beneficios dos fru-
tos de casca rija. Contudo, sempre que possivel, devem

Lombalgia e Beneficios da Acupuntura

Alombalgia pode ser definida como uma dor naregidao
lombar, ou seja, uma desordem musculo-esquelética
na parte inferior da coluna. Pode ser acompanhada
de dor que irradia para uma ou ambas as nadegas ou
para as pernas.

Para a Medicina Tradicional Chinesa a regido lombar
estd relacionada com os Rins. Os Rins armazenam
a Esséncia Vital (Jing) que é considerada a base de
todo o organismo.

Segundo a interpretacdo da Medicina Chinesa, as
causas que podem originar uma dor lombar relacio-

nam-se com o excesso de trabalho combinado com
ma postura, a gravidez e o parto, actividade sexual
excessiva, traumatismos, factores psicolégicos,
exercicio fisico inadequado, esforgo excessivo. A ex-
posicado prolongada a temperaturas frias e humidas
também influencia o agravamento da lombalgia.

Se a energia do Rim estiver enfraquecida, este fica
mais vulneravel ao Frio e a Humidade, gerando um
desequilibrio de Energia e Sangue na regido. A lom-
balgia tem varios sintomas associados e suas sin-
dromes sédo diferentes.

Informacao da Diregao-Geral da Saude

ser ingeridos imediatamente apds remover a casca, ou
seja, devem ser adquiridos com casca e quebrados na re-
feicdo em que irdo ser consumidos. Desta forma, previne-
-se a oxidacao da gordura e conservam-se 0S micronu-
trientes sensiveis a luz, ao oxigénio e a temperatura.
Pode introduzir estes frutos em qualquer uma das refei-
¢oes do dia, de preferéncia em cru, nas saladas, a sobre-
mesa ou nos lanches.

Faca dos frutos de casca rija uma tradicdo de todas as
estacBes do ano.

Se desejar mais informacao, esclarecer duvidas ou parti-
Ilhar a sua opinido sobre o tema, envie e-mail para secre-
taria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegacéao do Porto

A Acupuntura pode ajudar na prevencéo e tratamen-
to da lombalgia porque potencia um efeito analgési-
co, anti-inflamatério e relaxante muscular. E impor-
tante também diferenciar o tratamento consoante a
dor de cada pessoa, reconhecendo o padrao e sinto-
mas associados.

Ana Catarina Silva, terapeuta formada
em Medicina Tradicional Chinesa pelo
Instituto Portugués de Naturologia

A Divisao para a Participacédo e Cidada-
nia do Departamento para os Direitos
Sociais da Camara Municipal de Lisboa,
e o0 Conselho Municipal para a Inclusao
das Pessoas com Deficiéncia (CMIPD)
estdo a divulgar uma informacao da
Direcédo-Geral de Sauide que sugere o vi-

sionamento de um video sobre etiqueta
respiratéria, “dada a maior tendéncia
para concentracdo de pessoas em lo-
cais fechados, devido a estacado fria,
podendo assim contribuir para a propa-
gacdo de algumas doencas infeciosas
- gripe e outras infe¢Bes respiratérias,

bem como o agravamento das doengas
crénicas, nomeadamente cardiacas e
respiratorias”

Este video integra o Plano Saude Sazo-
nal — Inverno & Saude, ativado todos os
anos entre 1 de novembro e 31 de margo
e pode ser visionado em https://www.

youtube.com/watch?v=xr91YCE81Cg.
O objetivo é prevenir e minimizar os
efeitos negativos do frio extremo e das
infecdes respiratérias, nomeadamente
da gripe, tanto na populagdo em geral,
como dos grupos de risco em particular.

EM CASA™

A | (TG GSTguotas em dia!l
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O menino

“Se soubesses o que custa mandar, desejarias obede-
cer toda a vida.”

Subindo o grande lance de escadas de pedra, chegan-
do ofegante ao cimo, o menino é presenteado com
este dito.

Ano e meio depois de ter completado a quarta classe,
18 meses a trabalhar no campo, por milagrosa interce-
déncia da professora primaria, os pais, ainda que a cus-
to, deixaram-no ir para Coimbra estudar. Sem perceber
porque se sentiu arrepiado naquele soalheiro dia de fim
de verdo, o menino voltou a ler a frase, bruscamente in-
terrompido pelo alarido de outros jovens, rapazes e ra-
parigas, mais velhos e mais novos, que em turbilhdo o
empurravam uns bons metros para a frente.

Primeira aula de apresentacdo. O menino, ja quase
com 13 anos, tez escura e corpo avantajado em rela-

¢do a maioria da turma, responde “presente” ao ou-
vir o seu nome. ldade e compleicao que lhe valeu o
sorriso trocista e a pergunta matreira da professora:
“- Quantas vezes repetiu a quarta classe?”

O coro de gargalhadas custou-lhe bem mais que os
dias passados no campo ao sol, ao frio ou a chuva.
Até as marradas ofertadas, de vez em quando, por um
carneiro, mais senhor dos seus terrenos lhe pareciam
agora suaves caricias.

Mais ou menos refeito do choque inicial, pareceu-
-lhe ver, atras da secretaria, ndo uma face humana,
mas a cabeca da Julia, uma burra que, Ia no campo,
0 ajudava. Depressa o rapaz se desculpou perante a
burra. Ausentou-se por momentos, viajando para os
campos de plantas e arvores floridas, onde animais
pastavam com bonomia. Passaram os anos e a lem-
branga do primeiro dia da Escola Comercial e Indus-
trial de Avelar Brotero foi-se esmaecendo.

Hoje, 17 de janeiro, 44 anos depois, no mesmo dia de
1973, o menino, cafa na bolanha, atingido por uma
bala na cabecga, disparada, quem sabe, pela tal frase.
Mais tarde, no Hospital Militar, o menino tentou deci-
frar a assassina frase disparada tanto na escola como
em combate.

Recorda, ainda hoje, os animais, que no campo o ro-
deavam, vendo os seus olhares ternurentos, falando
a sua linguagem de pureza, incentivando o menino a
conjugar o verbo querer, acarinhando a felicidade.

A frase, o tempo democratico parece té-la apagado...
O menino recorda-a, arrepiado.

O homem, que engoliu essa crianca a medida que foi
crescendo, treme... todos a ouvimos, com mais ou
menos reticéncias.

“Se soubesses o que custa (...) obedecer (...)"

Associado José Maia

car

ALBERTO PINTO

Tel.: 21 751 26 40/21 751 26 00 - TM: 91 618 6540

Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone ou email:
alberto.pinto@adfa-portugal.com)

A ADFCAR dispde de informacdes
e venda da VW, Audi e Skoda,

e também para a Mercedes, Ford,
Citréen, BMW, Honda e Toyota.

AUDI Preco Base PrecoV.Publico  2.0TDI 190 cv 35.602,48  51.295,00 2.07DI 150 cv Confortline 2195790  33.417,66

AUDI A 1 SPORTBACK 2.0TDI 190 v Multitronic 3763500 5379500  2.0TDIDSG7 150 cv Confortline Bs867 358250  SKODA ... PregoBase PreV.Public
1.0TFSI Sport 95 cv 1672400 2086000  2.0TDI190 cv quattro S tronic 38.66655 5779500  207DIDSG7 150 cv Highline 2403106 37.14860 FABIA MY 17
1.4TFSI S tronic Sport 95 v 18.669,87  23.310,00 1.2 TSI Ambition 110 cv C(x 5V 13.199,14  16.996,80
1.4TDI 90 Sport cv 17.402,46  23.660,00 2.0TDI 150 cv 27.487,08  41.060,00 1.6 TDI 120cv Confortline 25.075,12  34.964,80 1.2 TSI Style 110 cv Cx 5V 13.891,35 17.848,20
1.4 TDI STronic Sport 90 v 1904111 2611000 20701150 cv Sport 217460 4322000  16TDIDSG 120y Confortlne 2688445 3702157 12T51DSG Ambition 110 cv (x 7 1466683 19.800,20
1.6TDI 116 cv 16.507,63  23.750,00 2.0TDI 150 cv quattro Sport 29.84338  45.820,00 2.0TDI 150cv Confortline 25.358,87  37.600,85 1.2751DSG Style 110 cv (x 7 15.357,74  19.643,20
1.6TDI 116 cv S Tronic 18.362,44  26.200,00 2.07DI 150 cv S tronic quattro Sport 31.368,45  48.070,00 2.07DI DSG 150cv Confortline 26.617,25 39.992,20 1.4TDI Ambition 90 cv (x 5V 13.246,66  18.525,50
1,6TDI 116 cv Sport 17.808,45  25.350,00 2.0TDI 190 cv Confortline 2643912 3892956 1.4TDIStyle 90 v (x 5V 1528487  21.032,50
1.6TDI 116 cv S Tronic Sport 19.663,26  27.800,00 2.0TDI 150 cv 31.953,56  48.420,00 2.0TDI DSG 190cv Confortline 27.515,55  41.265,81 1.4TDI DSG Ambition 90 cv (x 7V 15.940,23  22.711,30
20701150 v quattro 3288890 5242000  20TDIDSG190cy Highline 3021555 4458681 1.4TDI Ambition 105 cv Cx 5V 1512353 20.884,00
1.0TFSI Sport 115 cv 23.130,80 38.840,00  2.07DI 190 cv quatro S tronic 3792933 59.660,00  2.0TDIDSG 240cy 4Motion Highline 35.308,90  55.186,16  1.4TDIStyle 105 cv C(x 5V 15.814,44  21.733,80
1.0TFSI Sport S tronic 115 cv 243636 29.190,00
2.0TFSI Sport quattro 310 cv 3907239 5624000  2.07DI150cv 3565556 5094000  20TDI150cvBlueMotionTechnology 2905975 43.165,18 147Dl Ambition 90 cv Cx 5V 1463317 20.254,38
16701110 cv 2115919 29.640,00  2.0TDI 1505 tronic 3811688 5363000  20TDIDSGT50cvBlueMotionTechnology 3006367 4571888 1.47TDIStyle 90 cv Cx5V 1571809  21.588,84
1.67DI Sport 110 cv 215527 3154000 2070190 3731410 5298000  ~0TDI184cyBlueMotion Technology 3100649 4687855 1.4TDIDSG Ambition 90 cv (x 7V 15.801,05  22.002,33
1.6TDI Base S Sport 110 cv 2098346 3189000 2.0 TDI 190 tronic 3082419 5573000  201DIDSG 184 cvBlueMotion 3299141 4988125 1.47TDIDSG Style 90 cv (x 7V 16.885,97  23.336,79
1.6TDI Sport S tronic 110 cv 2432743 337900  207DI190 quattro S tronic 4162843 60.130,00 1.6TDI Ambition 115 cv Cx 5V 1570124 2292733
20TDIBase 150cv 240407 3634000 AudiT Coupé 16TDI120cvConfortine 2631825 3666256 1.670IStyle 115 cv CxoV 16,7875 24.26497
207DISport 150 v 2574304 3824000 207D 170 cv quattro 25172 5137500  -0TDHI50cv Confortline 2634344 39.14,23 OCTAVIA
2.07DI Base S tronic 150cv 2547895 38.590.00  2.0TDI170 cv quattro S tronic 3388070 5362000  LOTDIAMOTIONTSOcv ALLTRACK 2834005 416008 1 471150 c Style Cx6v 20.987,05  27.848,40
20701 Sport S tronic 150 cv 2681793 4049000  VOLKSWAGEN 2.07DIDSG 150cv Confortlne 4411 M.299 471150 cv Style DSG Cx 7V 2323080 3045590
207! Base S Tronic quattro 184 v 2044128 44390,00 20TDIDSG190cy Confortline 2767460 40.702.26 4 61p1 90 cv Style Cx 5V 18.83930  26.788,60
20701 Sport S. Tronic quattro 184 cv 3052970 46.290,00 VOLKSWAGEN........ PreoBase PrecoV.Publico  2.0TDI190 cv Highline . 3030334 43.935,61 1.6T01105 v Style DSG Cx 7V 2216530 3113270
2.0TD! DSG 4MOTION 240cy Highline 3575933 5615630 71 150 cv Style Cx 6V 2148870 3292490
1.0TFSI Sport 115 cv 2243975 27.990,00 1.0 60 cv TRENDLINE 5 Portas 12.436,06 15.678,95 2.0TDI 150 cv Style DSG Cx 6V 2281600 35.232,30
16TDISport 110 cv 146421 3069000 1075195 cvBLOUEMOTIONS Portas 14.10618  17.627,41 20TDIM5 v (°"f°fﬂ'"e 24.467,24 3540366 OCTAVIA BREAK MY17
1.6 DI Sport 5. Tronic 110 v 229740 3104000  -2TS1DS6 90 cvAUVEIS Portas 1591247 2032554 20TDI0 v Comfortlne 2499368 3874006 3 4751150 v tyle Cx6V 2179466 28.897,70
20701 Sport 150 cv 2505198 3739000  1:4TDI75cvTrendiine 5 Portas 1480813 20.321,25 ;glg: 1022(1"5;"9"2"1 i ;Zgg?;g 223;22? 14751150 cv Style DSG 7 2403970 3146810
20701 Sport S tronic 150 v 2612687 39.640,00 1.41TD1 90 cv CROSS GPS 5 Portas 17.500,87  24.094,59 ZIOTDI DSG150CVH(‘mh(IJ‘r ine 27'675,99 43.151l79 1.617D1 110 cv Style Cx 5V 2108300 2971710
2.07DI Sport S Tronic quattro 184 v 2875020 454000  HTDI90cvAUVEIsP 1626779 211663 e v '"eH_ i o7 A 10L 161701 110 cv Style DSG Cx 7V 2286010 31.987,30
1.41TDIDSG 90 cv AUVEI 5P 1770020 397831 > otion 159 cvFighine 230785 BEIN0_ ) o 101150 v Style Cx 6V 222930 33.833.90

14TDI05 v Highine 5P 1754793 2386590  20TDIDSG Motion 190 cvHighiine usm1 469560 oS e s 3650310

1.84TFSI150 v 30079,65 3931000 GOLF 2.07DI DSG Motion 240 cv 2020039 4966148 = voyleD>h tx 89103650,
2.0TDI 150 cv 29.514,73  41.120,00 L0151 115 cv Tendline 5P 1890302 23.550.66 2.0TDI184ch‘|m0R56v 24.567,27  37.386,36
20701150 v Sport 3148891 4497000 - cvlrendine > Fortas C o e 2.0TD1 Blue DI 150 cv Confortline 343187 4577494 2QIDI184<VLimORS DSG6v 2662175 40.924,07
20701150 & S Tronic 370 asmog 10T IS GPSEDITONS Portas BSBI MSBEL e Hhine s a1
2.0TDI150 cv STronic Sport $336 44000  (OODGTSoBGnGSDIONSPotas 2122810 2641050,y pecco e mitso oy Confortine 3476532 4707633 6101120V Sty Greenline Cx. v 2597624 35.280,56
20701190 v Sport 305763 4740000 1ETO! 0cvrendine S Ports OIS 3BT ) 0T0IDSGeBlueTDI 150 c Highiine 3639907 500793 STDI120custyle DSG GV 2714411 37.50967
2.0TDI 190 cv S Tronic Sport 3338 49oa00  ETDIc Confortine S Portas VERBBB6T ) 101 Blue DI 184 v Confortine 860501 479662 LOTDI1S0 cu Ambiton Cx6V 241624 3538012
2.0TDI190 cv S Tronic quattro Sport 3768928 5344000 16TDITI0CYGPSEDITIONSS Portas 021359 8GATT0 1051 HETDI 184 v Highline 3623619 5006613 20TDI1S0cyStyleCx6v 2553423 3798525
3.0TDIV6 272 cvquattrtiptonicSport 4405700 6925000 -6T01 110 Highline 5 ortas 24818 31880 ) 11y DG Blue DI 18y Confortine 3633161 5008995 20TOI150cuStyle DSG Cx6v 2660489 40.145,70
1.6TDIDSG T10.v rendine 5 Pots 075633 IV g1 1 aacy Highine V96536 im0 2011900 SyleCyoV 210912 3983801
2.0TFSI 122 cv 29.256,67  42.140,00 2.07DI 150cv (onfortllneSAPortas 24.008,94  36.193,50 2.07DI 190 cv Style (xDSG Cx 6 28.06831  41.945,70
20TDI150cv 3051330 4377000 20TDIDSG150cy Conforttine 5 ortas 250579 3815103 101150 cv Confortine 177183 3797391
2.0TDI S Tronic 150cv 3236801 46.220,00 2.0TDI DSG 150 cv 5 Portas Highline 27.002,10  40.718,62 2.0TDI150 cv Hightine 2649276 40.175,01 1.6TDI 120 cv Style Cx 6V 26.28732  36.793,23
20701190 cv 325268 4709000  20TD1184cv GIDS Portas 3017450 4419890 5 701 DG 150 cv Confortline 2687505 4067291  1:6TDI120cu Style DSG (x 6V 2813571 3872933
2.0TDI S Tronic 190 34.861,45  49.540,00 2.0TDI DSG 150 cv Highline 28.176,10  42.460,28 2.0TDI120 cv Ambition Cx 6V 2417322 36.479,92
20701190 cv 337493 4716000 1415150 cv Confortline 2178368 289914 5 471 DG 190 cv Highine 3077443 4584331 20TDI150 cv Style (x 6V 26470,09  39.305,07
207DI quattro . Tronic 190 cv 37269 530000 14 T30 Highline B6RA 3139439 2.0TDI 150 cv Style DSG Cx 6V 247724 4141507
3.0V6TDI quattro S tronic 057602 7034000  6TDI0cvConfortline 2145277 30.256.26 ) 0TDI 110 cv BEETLE DESIGN 2040092 3183999  2.0TDI190cv Style Cx6V 27.933,50  41.020,71
1.6701 110 cv GPS EDITION 2135875 3030932 5 07DI DSG 110 cv BEETLE DESIGN 2147415 3358203 2.0TDI190 v Style DSG (x 6V 29.005,46  43.182,75
20101150 3104098 4560000  -6TDIDSG110cy GPSEDITION 281898 3227411 0701150 cv BEETLE R-LINE BI60SL 3599348
2.07DI 150 cv Multitronic 33.045,56 4815000  ~0TDIDSG150 cvHIGHLINE 2763713 4090923 507DIDSG 110 cv BEETLE DESIGN 2294137 3639720 1.6TDICR110cvStyle (x5V 2007969 3211971
2.0TDI 190 cv 32.460,21 47.430100 2.0TDI DSG 150¢cv Confortline 26.824.92  40.500.68 1.6 TDI CR 110 cv 4x4 Ambition Cx 6V 19.854,41 35'032132
2.0TDI 190 Multitronic 3449273 4993000  20TDI184cvGID 3153901 4596161 eGolf 115 cve Golf carganormal ACerapida 300476 3977965 20TDICR150 v Style (x6V 2126753 3471255
2.0TDI190 quattro 3455646 5143000  20TDIDSG184cvGID 3198147 4770361 DG 100%FElétrico5Portas A 2.0TDI CR150 cv 4xd Style Cx 6V 2102049 3805357

- JETTA Golf GTE Plug-in 204 cv GTE Plug-in Hybrido 5Portas ~ 35.069,10  43.569,28
2.0TDI 272 cv quattro tiptronic Sport 35.524,28  53.930,00 : Passat Limousine GTE Plug-in 218 cv GTE 2.07DI CR 150 cv 4x4 Style (x 6V 2541089 41.305,54
Audi A5 Sportback Business Line 163797 70900,00 iglg: ‘D‘SOG;"1(1°(;“‘°’E"”: . 12;2’9‘;‘; ;2::?2; Plug-in Hybrid 5 Portas 3775902 4687788 2.07TDICR 145 cv 4x4 Style DSG (x 6V 2578081 44.820,16
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ORGAOS NACIONAIS E DE DELEGACOES

Atividade associativa intensa

A MAGN solicitou as MAGD que efetuem as Assem-
bleias-Gerais das Delegacdes, para aprovagcdo do Re-
latério e Contas de 2016, durante as primeiras duas
semanas de fevereiro, ndo sé para cumprir o estatu-
tariamente definido, mas também, para aprovar o Re-
latério Operacional e Contas da ADFA até 31 de margo
préximo.

O Conselho Nacional da ADFA vai reunir-se no proéxi-
mo dia 4 de marc¢o, na sede Nacional, Auditério Jorge
Mauricio, em Lisboa. A reunido dedica-se a apreciagao
e aprovacdo do relatdrio operacional e execucdo orga-
mental para o exercicio de 2017.

O Conselho de Executivos reunira no dia 22 de feve-
reiro, pelas 10h30, na Sede Nacional, em Lisboa. Da
ordem de trabalhos proviséria constam a apreciagao

do Relatério Operacional de 2016 e a apreciagcado da
Execucdo Orcamental relativo ao Exercicio de 2016.
Nesta reunido vao debater-se varios aspetos relacio-
nados com a representatividade e direitos, nomeada-
mente no ambito do caderno reivindicativo da Asso-
ciacao.

Esta jornada reveste-se de caracter nacional, sendo
0s seus objetivos e desenvolvimento dos trabalhos de
preparacédo abertos a participacdo de todas as estru-
turas associativas, nacionais, regionais e locais.

A Assembleia-Geral Nacional Ordinaria vai decorrer,
por decisdo da Mesa da Assembleia-Geral Nacional,
no proximo dia 25 de margo, em hora e local a definir.
A AGNO é destinada a analisar e aprovar o Relatério
Operacional e Contas de 2016, entre outros assuntos.

PROJETO DE DIPLOMA SOBRE CONSELHO NACIONAL PARA AS POLITICAS DE SOLIDARIEDADE, VOLUNTARIADO,

FAMILIAS, REABILITACAO E SEGURANGA SOCIAL

Associag¢ao apresenta contributo

A ADFA enviou a secretaria de Estado da Inclusao das
Pessoas com Deficiéncia, Ana Sofia Antunes, a sua po-
sicdo sobre o projeto de diploma sobre o Conselho Na-
cional para as Politicas de Solidariedade, Voluntariado,
Familias, Reabilitacdo e Seguranca Social (CNPSSS) e
sua regulamentacao.

“A ADFA sauda esta iniciativa, reveladora do novo
olhar social, que assume dar expressdo a ambicado e
empenho do protagonismo incessante do movimento
das pessoas com deficiéncia no nosso Pais, no cum-
primento da Convencéo sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia, que Portugal ratificou em julho de
2009" realcou no oficio enviado em 18 de janeiro a go-
vernante.

A Associacgao refere que “o parecer agora emitido pre-
tende, salvaguardadas as circunstancias, manter uma
linha de continuidade do trabalho e objetivos do mo-
vimento associativo de deficientes, pds-25 de abril,
entre os quais da ADFA e da APD, que estiveram na
base da criacdo do Secretariado Nacional de Reabili-
tacédo, pelo | Governo Constitucional, destinado a ser
o instrumento do Governo para a concretizagdo do
disposto no artigo 71.°, da Constituicdo da Republica
Portuguesa”.

A ADFA esta convicta de “que a vontade politica ja de-
monstrada pelo atual Governo ird prosseguir na apro-
vacdo de medidas que visem reforcar a dignidade, a
participacdo e a cidadania das pessoas com deficién-
cia, que fazem parte das minorias excluidas da socie-
dade portuguesa”.

A ADFA entende que “o CNPSSS devera ser tutelado
pela Presidéncia do Conselho de Ministros”, pois a area
da deficiéncia é transversal a todos os ministérios.
Sendo o Conselho formado por um Conselho Geral (CG) e
por quatro Comissdes Tematicas (CT), a ADFA considera
que podera haver problemas de operacionalidade, em vir-
tude da sua ampla composicao. Devido a amplitude das
competéncias do CG e a urgéncia das matérias em causa,
a Associacao considera que as duas reunides anuais pre-
vistas ndo sdo suficientes, mesmo com a possibilidade de
realizagdo de reunides extraordinarias. O mesmo eviden-
ciou quanto as duas reunides anuais previstas para as CT.
A ADFA acrescentou ainda que a Comissao de Politicas
de Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia deve integrar
um representante do Ministério da defesa Nacional.

A Associagdo defende que o procedimento de nomea-
¢do dos dois elementos para o CNPSSS previstos no
diploma deve ser efetuado com base em critérios de-
mocraticos e na participacao civica e que “existem as-
sociagdes com representatividade reconhecida a nivel
nacional e de referéncia”, como a ADFA e a APD, “que
tém que estar representadas na Comissao de Politicas
de Inclusao das Pessoas com Deficiéncia, sem depen-
déncia de indicacédo pelo INR".

A Associacao reafirmou a sua “total disponibilidade”
para participar nos varios féruns, que discutem as
politicas de reabilitacao, reintegracdo e inclusdo das
pessoas com deficiéncia, como “parceira proativa”, na
busca das melhores solucdes que correspondam as
expetativas das pessoas com deficiéncia.

SECRETARIO DE ESTADO DA DEFESA NACIONAL, MARCOS PERESTRELLO
ADFA vai ser recebida em audiéncia

Apés a aprovagdo do Orgamento do Estado para 2017 e na sequéncia das matérias que vém sendo acompanhadas
e tratadas pelo Gabinete do secretario de Estado da Defesa Nacional, solicitou a Marcos Perestrello a marcagéo de
uma audiéncia, para “apresentar as questdes que neste momento preocupam a ADFA, e sobre as quais os deficien-
tes das Forcas Armadas criaram espectativas quanto ao seu desenvolvimento e solugédo” A audiéncia foi marcada

para o proximo dia 3 de fevereiro.

Depois do que foi decidido na ultima reunido do Conselho Nacional da ADFA, a Associacgao pretende abordar assun-
tos relacionados com o caderno reivindicativo da Associagéo, com o Plano de Agéo de Apoio aos Deficientes Milita-
res (PADM) e com o processo da Quinta das Camélias, entre outros.

CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA
Associag¢ao pede
audiéncia ao
vereador dos
direitos sociais

A Associacdo enviou um pedido de au-
diéncia ao vereador dos Direitos Sociais
da Camara Municipal de Lisboa, Jodo
Afonso.

Apresentando cumprimentos e reite-
rando “a importancia que foi para nés a
assinatura do Protocolo de Colaboracéo,
no ambito do processo da Quinta das Ca-
mélias, assinado dia 25 de novembro de
2016, e o Contrato Promessa de consti-
tuicdo de direito de superficie, assinado
dia 23 de dezembro de 2016", a ADFA
pretende o “efetivo desenvolvimento dos
referidos projeto e programa” pelo que
aguarda o agendamento da audiéncia.
Tendo em conta as préximas reunides de
Orgaos Sociais Nacionais da ADFA a par-
tir de 15 de fevereiro, a Direcdo Nacional
da ADFA solicitou o encontro.

PROGRAMA PROVISORIO
43° Aniversario
da ADFA

A ADFA vai celebrar 43 anos de atividade
ininterrupta com um programa/agenda
de diversos eventos a realizar entre abril
e maio.

Do programa que esta a ser preparado
destaca-se a evocacédo do 43° Aniversa-
rio do 25 de Abril, a Sessédo Solene co-
memorativa do 43° Aniversario da ADFA
e o lancamento do Livro da ADFA — “Defi-
cientes das Forgcas Armadas— a geracéo
da rutura”.

Para o lancamento do Livro da ADFA -
“Deficientes das Forcas Armadas - a
geracgdo da rutura” foi convidado o pro-
fessor doutor Bruno Sena Martins, vice-
-presidente do Conselho Cientifico do
Centro de Estudos Sociais (CES), da Uni-
versidade de Coimbra.

REUNIAO DA COMISSAO EXECUTIVA

I Encontro
do ODDH

Vai realizar-se, no préximo dia 1 de feve-
reiro, pelas 14h30, em Lisboa, a reuniao
da Comissao Executiva do | Encontro do
Observatério da Deficiéncia e Direitos
Humanos, sendo a ADFA representada
pelo presidente da Dire¢éo Nacional, José
Arruda, e pela assessora para a Politica
Social, Natércia Raposo.



