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Governo Portugués da um passo importante na aplicagao da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia assumida por Portugal ric. 1

Fornecimento de proteses e produtos de apoio ris 6

ADFA contactada pelo chefe do Gabinete do ministro da Defesa Nacional,
pelo secretario de Estado da Defesa Nacional e pelo chefe da Casa Militar do
Presidente da Republica, que estéo politicamente empenhados na resolugéo
definitiva desta quest&o

ADFA vai ser recebida em audiéncia ric.

Secretaria de Estado da Incluséo das Pessoas com Deficiéncia
no dia 18 de outubro, em Lishoa

Evocacdo da Luta dos deficientes
militares em 1979 ric.s

Associagdo lembra afirmac&o civica na rua, para garantia dos seus direitos

ADFA na Corrida Montepio pés.se 1

22 de outubro - 10H0O - inscreve-te em montepio.org
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Livros

Por José Diniz

NOVIDADES EDITORIAIS

OS SILENCIOS DA

GUERRA COLONIAL

"QS SILENCIOS DA GUERRA COLONIAL"
Apresentagdo na ADFA a 09 de Novembro

Esta obra resultou de uma longa investigacdo e de muitas
conversas da antropé6loga Sara Primo Roque com antigos
combatentes, tendo contado com a colaboracao da ADFA e
de alguns associados. Dai resultou a sua tese de mestrado,
que mereceu elevada classificacdo, e agora este livro que a
autora faz questdo de vir apresentar a ADFA. A ceriménia
terd lugar no Auditério Jorge Mauricio no dia 9 de Novembro pelas 18h30.

"A ULTIMA VIOVA DE AFRICA"
de Carlos Vale Ferraz
Apresentado em 27 de Setembro

O autor hd muito que escreve sobre a Guerra Colonial, umas
vezes obras de Histéria (como Carlos Matos Gomes), outras
de ficcdo (com Carlos Vale Ferraz). O romance A Ultima Vitva
de Africa segue-se a outras obras do autor, como N6 Cego e O
Soldado O. A apresentacdo ocorreu na tarde de 27 de Setem-
bro no Espac;o FNAC do Chiado, em Lisboa, estando a ADFA representada pelos
presidente e vice-presidente da DN, José Arruda e Lopes Dias, respetivamente,
acompanhados por José Diniz e José Cardoso. No préximo ntimero daremos
informacdo mais detalhada sobre o contetido deste livro.

FILHOS DA

FILHOS DA PRIMAVERA ARABE

Autor: Paulo Jorge Pereira
Edicao: EGO Editora, Lisboa, Maio de 2017

“Este livro é um grito pela defesa dos ino-
centes, erguendo a voz em nome dos inde-
fesos para que se diga basta de violéncia e
ganancia. A histéria que aqui se conta, fic-
¢ao misturada com realidade, € um simbo-
lo da desgraca e da desigualdade na Siria
perante a complacéncia generalizada.”

Nesta afirmacdo o autor sintetiza o pro-
posito que o levou a escrever esta obra. Ao
longo de 150 paginas, que se leem num fo-
lego, Paulo Pereira, jornalista de profissao,
retrata o drama de tantos milhares de si-
rios que, governados por um ditador mas
em paz e harmonia, se viram obrigados a
deixar tantos sonhos para tras, incluindo
o sonho da liberdade, e a fugirem da sua
terra. O casal Mekdad e Wafa, professores
universitarios, sdo os protagonistas deste
drama. Fugindo da confusdo de Damas-
co para Alepo, onde nao demoraria a re-
bentar a guerra, sdo obrigados a escolher
entre morrer debaixo dos escombros da
sua casa ou enfrentar todos os perigos de
uma fuga para a Europa. E “é preciso mui-
to desespero e, simultaneamente, muita
coragem, para que familias inteiras, com
criancgas e velhos, empreendam uma via-
gem arriscada para o desconhecido. Nin-
guém, que pare dois minutos para pensar,
pode achar que algo assim se faz de animo
leve, apenas porque sim ou s6 para ter um
emprego melhor”, diz José Manuel Rosen-
do no prefécio. (pg 13). E quem pode em-
preender essa fuga?! S6 quem tem dinhei-

ro para pagar aos traficantes e passadores
que integram méfias internacionais, que
encaminham os refugiados até a costa da
Turquia, pouco se ralando se ficam para
tras, e os enfiam em barcos podres e su-
perlotados no Mediterranio. Sao pessoas
da classe média, mugulmanos e cristaos,
que queriam era viver em paz pouco se
ralando com ideologias ou grupos terro-
ristas. O destino dos pobres é a morte e a
fome ou a errancia pela Siria, cedendo aos
caprichos dos senhores da guerra.

Ao longo da narrativa vamos acompanhan-
do o casal sirio com dois filhos bebés por
uma das rotas mais conhecidas e que mais
dificuldades trouxe aos refugiados: Siria,
Turquia, passagem de barco para a Grécia
e os naufrdgios frequentes, Macedonia,
Balcis, as dificuldades de toda a ordem na
entrada na Hungria, Austria e, finalmente,
a Alemanha, o destino mais almejado dos
refugiados sirios, mas que muitos nao al-
cancaram, como Wafa e os filhos que pere-
ceram na travessia do mar Egeu.

Aleitura desta obraleva-nos arefletir sobre
a natureza humana, sobre o que de mais
sublime o Homem sabe e pode fazer, mas
também sobre os dramas e tragédias mais
terriveis que ele tem provocado ao longo
da Histéria, como se ndo aprendesse nada
com o passado. Par ajudar nesta reflexdao
Paulo Pereira vai intercalando excertos do
diario encontrado no bolso de um jorna-
lista morto por uma mina em Idlib, perto
da fronteira com a Turquia. Estas transcri-
¢oes ajudam-nos a perceber o que foi o
movimento da Primavera Arabe no Médio
Oriente e as razdoes da complexidade da
guerra civil siria, com os seus inimeros
intervenientes e interesses escondidos.
“Eu, que tenho andado dentro do vespei-
ro, todos os dias sinto na pele a desuma-
nizagdo dos que sofrem, j& habituados
aos estrondos das explosoes, a falta de
comida e 4gua e de cuidados médicos, a
indiferenca internacional. Sdo pedes num
xadrez de equilibrios e de desequilibrios
geoestratégicos que os ultrapassa e nao
tem qualquer tipo de consideragao pela
vida humana”. (pg 70).

Associados Falecidos

José Teoddsio Gomes Mar-
ques, associado 17016, natural
da freguesia de Vieira de Leiria
do concelho de Marinha Gran-
de, residente na freguesia e concelho de
Amadora. Serviu em Mocambique. Fa-
leceu a 23Ago2014, com 67 anos.

Amadu Bailo Djalé, associa-

do 11046, natural de Bafata

- Guiné-Bissau, residente na
_-9h freguesia da Mina de Agua
do concelho de Amadora. Serviu na
CCS Comandos na Guiné. Faleceu a
15Fev2015 com 74 anos.

Francisco Maria Rodrigues
| Brido, associado 13196, na-
g tural da freguesia de Alvega
" do concelho de Abrantes, re-
sidente na freguesia de Queluz e Belas
do concelho de Sintra. Serviu na CCav
1506 do BCav 1879 em Mocambique.
Faleceu a 31Maio2017 com 73 anos.

Ricardo Jesus, associado
15771, natural da freguesia de
Cepdes do concelho de Lame-
‘Al go, residente na freguesia de
Alcaria do concelho do Fundio. Serviu
na CCav 433 do BCav 437 em Angola.
Faleceu a 06Jun2017 com 75 anos.

Domingos Ferreira Carvalho,

associado 6087, natural e resi-

dente na freguesia de Ferreira

de Aves do concelho de Satao.
Serv1u na CCac 3370 em Angola. Fale-
ceu a 02Jul2017 com 67 anos.

Sérgio Anténio Rodrigues, as-
sociado 8243, natural da fre-
guesia de Beijos do concelho
de Carregal do Sal, residente

na freguesia de Paio Pires do concelho
do Seixal. Serviu na CCac 2451 em Mo-
cambique. Faleceu a 04Jul2017 com 70
anos.

José Marcelino Silva Taio, asso-
ciado 16757, natural da fregue-
| sia e concelho de Valongo, resi-
s dente na freguesia de Campo
do mesmo concelho. Serviu em Angola.
Faleceu a 05Jul2017 com 65 anos.

Anténio Emanuel Salgado Pi-

res, associado 1875, natural

da freguesia de S. Sebastido

da Pedreira do concelho de
Lisboa, residente na freguesia de Ven-
teira do concelho de Amadora. Serviu
no BCag¢ 18 em Mocambique. Faleceu
23Jul2017 com 71 anos.

Francisco Gouveia Fernandes,

associado 13407, natural da

freguesia de Oliveira do Con-

de do concelho de Carregal
do Sal, residente na freguesia de Casal
Mendo do mesmo concelho. Serviu na
CCag 802 em Mocambique. Faleceu a
06Ag02017 com 74 anos.

José Anténio Rodrigues, asso-
. ciado 1597, natural e residen-
| te na freguesia de Armacio de
Pera do concelho de Silves.
Serviu na CCac 2755 em Mogambique.
Faleceu a 11Ago2017 com 70 anos.

Joaquim Assuncao Leitdo, as-
sociado 7854, natural e resi-
dente na freguesia de Castelejo
do concelho do Fundao. Foi
mobilizado pelo RCav 4 e serviu em An-
gola. Faleceu a 17Ago2017 com 68 anos.

2 José Martins Almeida, associa-
do 5269, natural da freguesia de
Santo Isidora do concelho de
~#m Marco de Canavezes, residente
na freguesia de Toutosa do mesmo conce-
lho. Serviu na CCag 2585 do BCag 2884 na
Guiné. Faleceu a 30Ago2017 com 70 anos.

Abilio Cerqueira Pedrosa,

associado 12307, natural da

freguesia de Miragaia do con-
[ ~ celho do Porto, residente na
freguesia de Aguas Santas do concelho
da Maia. Serviu na CCag 2531 na Gui-
né. Faleceu a 31Ago2017 com 70 anos.

Carlos Alberto Santos, associado
17432, natural da freguesia de
! Espinho do concelho de Man-
gualde, residente na freguesia de

Canas de Senhorim do concelho de Nelas.

Serviu em Angola. Faleceu a 04Set2017
com 70 anos.

Marques Rosa

NOVOS ASSOGIADOS

Relacdo dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal
ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

Américo Fernandes Ribeiro Carreiras ¢ Ant6nio Figueiredo Lourenco ¢ Joaquim
Rodrigues Tomé ¢ Manuel Dinis Rodrigues Passeiro ¢ Carlos Pereira Forte e Ma-
nuel Bernardo Almeida Costeira ¢ Maria Fernanda Vicente Henriques Jesus ©
Maria José Mendes Jorge Mateus ¢ Maria Conceicao Moreira Matos ® Domin-
gos Gongalves Pais ¢ Elisabete Dias Moreira Silva Taio ® Fernando Rodrigues
Ferreira e Amélia Sofia Goncalves Pereira e Addo Fernando Leite Duarte e Fer-
nanda Jesus Silva Fernandes ¢ Joaquim Almeida Pereira * Manuel Assuncao
Pinto Ramos * Miguel Soares Moreira ® Urbano Ferreira Cardona Salgueiro
* Agripina Matos Pereira Vale Fernandes ® Maria Helena Gongalves Santos
Eduardo Alves Costa ® Jorge Miguel Costa Ferreira ¢ Maria Gloria Serrazinha
Coelho Ferreira ¢ Joaquim Herculano ¢ Luiz Alberto Caetano Alves ¢ Manuel
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EPISODIOS

Episodi

A teoria do Chico-espertismo

Psic6logo americano
David Dunning leu
num Jornal que um
ladrao de 44 anos,
chamado McArthur
Wheeler, tinha assaltado dois ban-
cos sem ter usado qualquer disfar-
ce, e fora preso logo de seguida.
O ladrao acabou por confessar a
policia a rasdao porque efetuara o
assalto dessa forma tdo esttipida:
alguns amigos seus tinham-no
convencido de que se passasse
sumo de limdo no rosto isso torna-
-lo-ia invisivel para as camaras de
vigilancia, e ele comprovara-o ti-
rando uma fotografia ao seu pro-
prio rosto, e pudera verificar que
este ndo aparecia na foto. O facto
de ter focado o teto e ndo o seu
rosto, ndo lhe ocorreu que fosse
a verdadeira explicacdo, e assim
perpetrou os dois assaltos com a
mais candida confianca.
Serd que um idiota podera ser idio-
ta ao ponto de ndo reconhecer a
sua propria idiotice? Esta pergunta
serviria como hipoétese para a in-
vestigacao posterior de Dunning.
O psicoélogo propods ao seu me-
lhor discipulo, o jovem Justin
Kruger, que realizassem uma in-
vestigacdo cientifica sobre esta
questao, e assim reuniram um
grupo de voluntérios para a reali-
zar. Aos participantes foi pergun-
tado o quao eficientes se consi-
deravam nas éreas de gramética,
raciocinio légico e humor.
Os resultados foram publicados
em dezembro de 1999. Kruger e
Dunning constataram o que vé-
rios estudos anteriores ja suge-
riam: “a ignorancia gera confian-
¢a com mais frequéncia do que o
conhecimento”.
Esta descoberta ficou a ser co-
nhecida como “Efeito Dunning-
-Kruger”, e segundo ela, o co-
nhecimento e a inteligéncia
necessarios para se desempe-
nhar bem uma dada tarefa sdo
muitas vezes 0s mesmos que
permitem ter consciéncia de que
ndo se estd habilitado a executd-
-la, e, complementarmente, que,
se ndo se tem esse conhecimen-
to e essa inteligéncia, é-se igual-
mente incapaz de reconhecer a
necessdria competéncia noutra
pessoa para executar essa mes-
ma tarefa.
Aplicando estas conclusdes ao
julgamento politico, podemos até
ficar assustados com a deriva an-
tidemocratica a que isso nos po-
deria levar, mas explica o crescen-
te depauperamento intelectual
dos titulares de cargos publicos
com maior poder neste mundo,
nos dltimos tempos, e que foram

eleitos democraticamente.
Porém, a experiéncia de Dunning
e Kruger provou simultaneamen-
te uma conclusio simétrica,
como é 6bvio: os mais inteligen-
tes e possuidores de mais conhe-
cimento tendem a sentir-se me-
nos seguros quanto ao real valor
das suas aptidoes.

O paradoxo socrético, “S6 sei que
nada sei” ocorre-nos imediata-
mente, embora a obra conhecida
de Platao, segundo alguns dos seus
mais eminentes estudiosos, nao
contenha essa frase em lado ne-
nhum, e que aimprecisao da para-
frase deriva do facto de no original
o0 autor ndo estar a dizer que nada
sabe, mas sim que nao pode saber
nada com absoluta certeza.

Se o conhecimento, ao contrario
da ignorancia, gera frequente-
mente falta de confianca, pode-
remos, democraticamente, con-
cluir que os mais idiotas ganham
o campeonato por falta de com-
paréncia dos mais aptos, para
liderar os destinos deste mundo?
J& comeco a ficar com uma terri-
vel dor de cabeca...

Nao serd uma regra, mas todos
sabemos que alguns dos mais
aptos elementos que conhece-
mos ndo comparecem a cha-
mada, quando é preciso que a
sua humildade v4 ao ponto de
arriscarem a comprometerem a
sua autoimagem, preferindo o
papel de eterna reserva moral e
de criticos de retaguarda; e isto
ndo me parece que seja a falta de
autoconfianca do sabio, do Efei-
to Dunning-Kruger, mas apenas
cobardia moral. E que as vezes é
preciso correr o risco de cometer
erros e ser criticado por isso, ou
pior ainda, perder a corrida para
um imbecil qualquer.

Porém, os que aceitam corajosa-
mente por o seu conhecimento
ao servico do coletivo, saibam
que estardo sempre na mira da-
queles que se encontram no lado
simétrico do resultado daquela
experiéncia - os que sao capa-
zes de assaltar bancos com uma
madscara de sumo de limdo ou
que escolhem como lideres das
suas causas personagens a sua
imagem e semelhanca - sim, por-
que estes sdo 0Ss que raramente
perdem a cisma de que estao no
caminho certo, pois para eles a
confianca é, pelos vistos, muito
resiliente.

A inaptidao para executar uma
dada tarefa consiste frequente-
mente em ndo se valorizar dis-
tintamente o fundamental do
acessOrio, o provisério do pere-
ne, a substiancia da excrescén-

Por MCBASTOS

mebastos@outlook.pt

cia, o bem comum da vantagem
individual; porém, os inaptos
alimentam-se da perspetiva do
sabor da vitéria sobre o oponen-
te, ainda que isso consista em
cortar o ramo onde ambos estdo
sentados. E ndo vale a pena cha-
marem-lhes a atencao para isso,
eles cairdo a par com o ramo e
com um circunspecto sorriso de
confian¢a no rosto.

Num sistema perfeito ja teriam
sido expurgados, porque a de-
mocracia ndo deveria ser con-
fundida com a ditadura do senso
comum sobre o bom senso. Mas
nada é perfeito neste mundo.

A democracia, por sua proépria
natureza, ndo faz testes psicotéc-
nicos aos cidaddos a quem atri-
bui os direitos de cidadania, e os
advogados também ndo, desde
que se lhes pague; e assim, todos
naos, 0s inaptos, temos quem sai-
ba dizer por nés o que nés deve-
riamos dizer, se soubéssemos do
que estamos a falar.

Ai esta dor de cabeca!

Que o sacrificio extra que é preci-
so fazer para reiniciar o sistema,
de cada vez que um imbecil poe
um pauzinho na engrenagem
- sempre que vé oportunidade
para exibir a sua nog¢do de rigor
- se traduza num reforco da auto-
confianca dos mais aptos.

Pesa sobre estes a cruel tarefa de
defenderem os valores da demo-
cracia contra quem a usa para a
depreciar em proveito préprio.

A parte o tempo perdido, e num
certo sentido, é até gratificante
que um imbecil use toda a sua di-
ligéncia para destruir o que faze-
mos; se um imbecil gosta do que
fazemos, algo de errado se passa
com o nosso trabalho. Poderia-
mos mesmo avaliar a qualidade
de uma obra pela quantidade de
imbecis que arranjam motivos
para a desacreditarem.

Mas que dor de cabeca!

Esta dor de cabeca € o resultado
de tentar explicar uma coisa sim-
ples por um processo complica-
do, as trés horas e quarenta e dois
minutos da manha.

Ocorreu-me que se me entre-
gasse a leitura de duas missivas
plenas de candida autoconfian-
¢a e de pesporréncia, de cama-
radas nossos, que me chegaram
as maos, iria ficar entediado ao
ponto de adormecer, e deu nisto.
Afinal, toda a gente sabe, sem
precisar de conhecer a teoria de
Dunning e Kruger, que este mun-
do estd cheio de chicos espertos.

Versdo dudio para deficientes
visuais no Elo on-line deste més
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Ed ito rial Por Direg#o Nacional
Indignacao e dignidade

Foi com profunda insatisfacdo e revolta que os defi-
cientes das Forcas Armadas se viram de novo confron-
tados com a inseguranca no fornecimento normal dos
produtos de apoio que tao importantes sao para a sua
qualidade de vida, especialmente quando a terceira
idade ja agrava o estado de satide e as deficiéncias so-
fridas na Guerra Colonial. Durante o més de setembro,
ap6s um periodo que para muitos foi de férias - mas
ndo para a ADFA, a Associagdo recebeu do Gabinete do
ministro da Defesa Nacional, Jodo Azeredo Lopes, do
proprio secretério de Estado da Defesa Nacional, Mar-
cos Perestrello, e da Casa Militar de Sua Exceléncia o
Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, pa-
lavras de garantia de que os poderes e o Governo estao
politicamente empenhados na resolucdo da questdao
do fornecimento de préteses e produtos de apoio. A
veeméncia do nosso didlogo com o Poder sublinha a
urgéncia de resolucdo efetiva deste problema.

Esta veeméncia mantém-se ao nivel da especificidade
das nossas reivindicacdes: a aprovacdo da Carta Mag-
na pelo Parlamento, a aplica¢do do DL 503/99, 20NOV,
aos deficientes militares, a ndo sujeicdao das Pensoes de
Preco de Sangue ao controlo de rendimentos, a alte-
racao do referencial do célculo do Abono e Prestacao
Suplementar de Invalidez pela remuneracdo minima
mensal garantida, de acordo com o DL 43/76, 20JAN,
a sua extensao aos deficientes militares em servico, e
a possibilidade de revisao de processo a todo o tempo.
Num momento politico em que o Governo deu um
enorme passo na aplicacdo da Convencado sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, garantindo um
pacote de medidas como a criagdo da Prestagdo Social
para a Inclusao, entre outras, depois do trabalho conti-
nuo das instituicoes de e para deficientes em prol dos
direitos destes cidaddos, a ADFA recorda a sua prépria
luta pelos direitos dos Deficientes das Forcas Armadas.
Em 1975, no més de setembro, a Associagado, os seus
associados e dirigentes, e uma aguerrida comissao “ad
hoc” de luta, marcaram a sociedade portuguesa com a
manifestacdo da sua insatisfacdo e da necessidade de
criar legislacdo que garantisse os direitos dos homens
feridos na guerra. No dia 20 de setembro, a Luta de 75
foi uma vez mais evocada na Sede Nacional, com a
participacdo daqueles que estiveram naquele elétrico
que foi sede de um protesto e ponto de encontro dos
deficientes militares em manifestsacdo com a popula-
¢do reconhecida, que lhes levou comida e palavras de
solidariedade. Ndao esquecemos - nunca poderemos
esquecer - esses tempos de intervenc¢ao na rua, de li-
berdade, de democracia e de exercicio de cidadania.

E ninguém melhor que os homens que sofreram na
guerra para falar de Paz. A ADFA foi organizadora, com
a Camara Municipal de Lisboa e a Liga dos Combaten-
tes, da Marcha Pela Paz 2017, no esteio do Dia Interna-
cional da Paz (celebrado em 21 de setembro), divulgan-
do amensagem do secretério-geral das Nacoes Unidas,
o portugués Antonio Guterres, e levando mais longe os
ideais do fim da guerra e da estabilizacao das socieda-
des e das nacdes na Paz, preconizado pela Federacao
Mundial dos Antigos Combatentes e Vitimas de Guerra
(FMAC), de que a ADFA é membro ativo. S6 na Paz e
pela Paz é possivel melhorar a vida do Homem.

O inicio de outubro trouxe a festa da Democracia,
com as Elei¢cdes Autdarquicas. A Associacdo sabe que
o contacto e trabalho continuado com o Poder Local
sdo importantes para a vida dos associados e dos de-
ficientes militares em geral. Através das suas Delega-
¢oes, a ADFA interpela os municipios e as freguesias
para que se mantenham mais préximas dos cidadaos
portadores de deficiéncia, derrubando barreiras men-
tais e arquitetdénicas, construindo pontes culturais e de
inovacao tecnolégica, alicercando a sociedade portu-
guesa em mais e melhor satide para todos, em maior
apoio na velhice, em mais inclusao, mais dignidade e
cada vez mais Cidadania. Neste novo ciclo que se ini-
cia nas autarquias, a Associacdo mantém a sua partici-
pacao, através das Delegacdes e dos seus associados,
muitos deles também autarcas eleitos. Saudando cada
momento presente, atentos a centelha de futuro justo
e livre sempre viva e vibrante nesse presente, aposta-
mos na Paz, na Solidariedade, na Inclusdo e no pleno
exercicio da Cidadania, para deixarmos ao Mundo
um legado feito pelo testemunho vivo de que as gera-
¢oes vindouras possam orgulhar-se.
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Braganca

Apresentacdo de “Deficientes das Forcas Armadas - A Geracao da Rutura” em Mirandela

A ADFA apresentou, no dia 21 de setembro - Dia Inter-
nacional da Paz - o livro “Deficientes das Forcas Arma-
das - A Geracdo da Rutura’, no Museu da Oliveira e do
Azeite, em Mirandela. O evento foi organizado pela De-
legacdo de Braganca, em colaboracdo com o associado
Amandio Pires e com a Sede Nacional. O evento con-
tou com a presenca do presidente da Direcao Nacional,
do presidente da Camara Municipal de Mirandela e do
presidente do Ntcleo da Liga dos Combatentes em Mi-
randela. A Delegacao fez-se representar pelo presiden-
te, o tesoureiro e a funciondria.

A abertura do evento contou com a atuacdo do Quin-
teto da Escola Profissional de Arte de Mirandela — Es-
proarte, seguindo-se o discurso do presidente da Ca-
mara Municipal, Anténio Branco, que considerou “ser
uma merecida e justa homenagem a estes herdis que
serviram a nossa Patria”. Por isso ofereceu ao presidente
da DN, José Arruda, a Distin¢cdo de Mérito do Municipio
de Mirandela, por forma a homenagear os Deficientes
das Forcas Armadas e a Associacao.

O presidente da Delegacdo de Braganca, Domingos
Seca, referiu a importancia da estrutura associativa na

regido do interior e deu a palavra ao associado Anténio
Calvinho, que fez a apresentacdo formal do livro.

O presidente da DN, confessando-se “orgulhoso pela
iniciativa e pela obra apresentada”, apelou a todos os
presentes para que adquirissem o livro, uma vez que
sdo as memorias da “forca justa das vitimas de uma
guerra injusta”.

A Direcdo da Delegacdo agradece uma vez mais o en-
volvimento do associado Amandio Pires, “que tem sido
um associado colaborante e empenhado em prol da
nossa Associacao em terras de Mirandela”.

Castelo Branco

Piquenique-convivio em Valhelhas

A Delegacdo da ADFA em Castelo Branco realizou, no pas-
sado dia no dia 2 de Setembro, um piquenique-convivio,
no parque do Rossio de Valhelhas. O espaco reservado foi
cedido pela Junta de Freguesia local, com entradas gratui-
tas para todos os associados, sendo de realcar as excelen-
tes condigdes e boas acessibilidades, “num local magnifi-
co, com uma praia fluvial e uma paisagem maravilhosa”.
Estiveram presentes cerca de 140 associados, familiares
e amigos, sublinhando o enorme gosto da presenca do
presidente da DN José Arruda e da sua esposa.

0O almogo foi servido tal como em 2015, pelo ja conheci-
do José Augusto, constando de enchidos e grelhados no

carvao, acompanhado de um delicioso arroz de feijao,
seguido de sobremesa e fruta da regido. Os convivas fo-
ram brindados com sobremesas tipicas oferecidas pe-
los associados.

Seguiu-se uma tarde de convivio abrilhantado pelo as-
sociado José Nave, que deslumbrou no acordedo, acom-
panhado por Joaquim Morais, pela D. Celeste e pelo Sr.
Albertino, que muito contribuiram para animar a festa,
que também contou desportivamente com o Jogo Tra-
dicional da Malha.

A ADFA de Castelo Branco agradece ao presidente da
Junta de Freguesia de Valhelhas, Nelson Silva, “todo o

empenho na preparacdo do espaco”’, deixando-lhe a
oferta de um exemplar do livro “Deficientes da Forcas
Armadas - A Geracao da Rutura”.

Ao associado José Nave e sua esposa, a Delegacdo
agradece todo o seu trabalho e o empenhamento, pois
prontamente se disponibilizam para qualquer iniciati-
va associativa.

A Delegacdo congratula-se com a presenca de tantos
associados, familiares e amigos, pois “a participagado é
muito importante e dd-nos for¢a para continuarmos no
futuro com a realiza¢do de mais eventos, a fim de po-
dermos conviver muito mais vezes”.
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Porto

Passeio aos Acores

Associados e familiares da Delegacao do Porto estiveram de visita as ilhas Terceira e de Sao Miguel, no arquipélago
dos Agores, de 31 de agosto a 4 de setembro, num passeio que integrou ainda associados da Delegacdo de Lisboa.

Embora para alguns ndo tenha sido a primeira vez que visitaram a Regido Auténoma dos Agores - recorda-se que
esta foi a terceira viagem organizada pela Delegacdo do Porto as ilhas acorianas - o grupo voltou encantado com a

beleza da paisagem e a gastronomia local.

Estd ja agendado um encontro dos participantes desta viagem para o dia 4 de novembro, no Porto. E uma oportu-
nidade para trocarem fotografias e visionarem um filme da viagem.

Livro dos 40 anos da ADFA

Estd a venda na Delegacdo do Porto o livro “Deficien-
tes das Forcas Armadas — Geragdo da Rutura”, que con-
tém memorias, acontecimentos, testemunhos e foto-
grafias que fazem a histéria da ADFA e de uma geracao
que teve a ousadia de romper com conceitos caducos,
mentalidades retrégradas e politicas marginalizadoras
para os deficientes.

Sao mais de mil paginas de uma narrativa de como os
deficientes das Forcas Armadas foram agentes de mu-
danca na sociedade e de luta pela reparacao, reabilita-
¢do e reintegracao social.

“E se quer oferecer uma boa prenda aos seus filhos ou
a um amigo, ofereca-lhe esta obra”, sugere a Direcdo
da Delegacdo do Porto.

Reunido mensal na Delegacéo

Constitui uma préatica da Delegacao do Porto, com al-
gumas décadas, reunir mensalmente com os associa-
dos no primeiro sdbado de cada més. A estas reunides
comparece um numero significativo de associados
para serem informados e colocarem a Direcdo ques-
toes de interesse da vida associativa.

Como iniciativa de ambito nacional, a Direcao divul-
gou a realizacdo da Marcha dos Combatentes Pela Paz,
no dia 23 de setembro, em Lisboa, numa organizacao
da ADFA e da Liga dos Combatentes.

Face ao pouco envolvimento das Delegacdes nesta re-
levante acdo, centrada na defesa da Paz, aliada a uma
programacao algo desajustada para quem vive longe de
Lisboa, foi esta acolhida sem grande motivacgdo.

A Diregdo informou ainda os presentes sobre outras ini-
ciativas, nomeadamente um encontro de combatentes
da Guiné, em Viseu no dia 7 de outubro e uma parti-
cipagdo, a convite da Junta de Freguesia de Oliveira do
Douro, em Vila Nova de Gaia, numa palestra sobre “Per-
turbacao Psicoldgica Cronica”, no dia 9 de setembro.

Neste ponto da reunido, o associado Augusto Santos
perguntou a Direcao se tinha tido conhecimento e par-
ticipado na “homenagem” da Delegacdo de Coimbra
ao presidente da Direcdo Nacional, no més de julho,
aquando do aniversario da Delegacdo. Relativamente
a esta questdo o associado foi esclarecido de que se
tratou de uma iniciativa da Delegacdo de Coimbra e
que a Delegacdo do Porto esteve representada pelos
presidentes da Mesa da Assembleia-Geral e do Conse-
lho Fiscal, apenas como convidada para o aniversario.
No segundo ponto da ordem de trabalhos, a Direcdo
deu conhecimento da sua intencdo em convidar as
varias candidaturas ao Municipio do Porto, para par-
ticiparem em sessdes de esclarecimento na Delega-
¢do, cujo tema fosse a inclusdo social. Esta intengdo
mereceu acolhimento, tendo sido realcada por alguns
dos presentes como podendo ser uma oportunidade
para questionar os candidatos relativamente ao com-
promisso que assumiram de apoiar as obras nas ins-
talagoes.

Seguiu-se a informacao sobre o ponto da situagdo no
que diz respeito ao projeto de licenciamento camara-
rio das obras, tendo a Dire¢ao informado que no més
de julho os servicos de urbanismo camararios tinham
aprovado o projeto de arquitetura e que os projetos
das especialidades tinham ja dado entrada nos servi-
¢os municipais. Deu conhecimento do montante de
donativos ja recebidos e de que enquanto aguardava
o despacho final do licenciamento, prepararia as con-
dicdes para serem retomadas as obras. Alguns associa-
dos questionaram a morosidade de todo este processo
e lamentaram a paragem das obras.

O ultimo ponto abordado foi o cumprimento das me-
didas reivindicativas consideradas como prioritarias
na ultima Assembleia-Geral Nacional, em Santa Maria
da Feira, de que se ndo conhecem desenvolvimentos.
Da parte dos associados surgiram algumas conside-
racoes tais como: “a ADFA ha muito que adormeceu”,
“porque se resolvem algumas situagdes rapidamente e
outras ha vérios anos sdo proteladas” e outras, de um

certo desencanto por nao se conseguir sensibilizar as
entidades competentes para questdes de grande injus-
tica como acontece com os abrangidos pelo DL 503/99
cujas pensoes sao abaixo do aceitavel.

Houve ainda alguma discussdo sobre os constrangi-
mentos relacionados com o sistema de assisténcia
médica e medicamentosa IASFA/ADM, no que se re-
fere a morosidade da renovacido dos cartdes (trés a
quatro meses de demora), periodo de validade muito
curto para os cdnjuges e excessiva exigéncia de docu-
mentos como meios de prova, numa altura em que as
orientagdes publicas vdo no sentido da desburocrati-
zacao.

Neste primeiro sabado de cada més, a Delegacao do
Porto, abre o servico de atendimento aos associados
das 10h00 as 17h00 e o restaurante social funciona no
seu hordrio normal, proporcionando um convivio as-
sociativo. O servico de bar ndo s6 estd aberto na tarde
desse sdbado como nas restantes tardes de sabado.

Reunioes descentralizadas

Nos meses de outubro e novembro, a Delegacdo do
Porto retine com os associados em:

¢ 7 de outubro, as 15h00, na Delegacdo (reunido mensal)

¢ 11 de outubro, as 10h30, no Ntcleo de Chaves

¢ 14 de outubro, as 10h30, em Vila do Conde

¢ 14 de outubro, as 15h00, em Viana do Castelo

¢ 18 de outubro, as 14h30, em Ponte da Barca

¢ 21 de outubro, as 15h00, em Lordelo/Paredes

¢ 21 de outubro, as 10h30, na Lixa

¢ 28 de outubro, as 10h30, em Penafiel

¢ 28 de outubro, as 14h30, em Vila Real

¢ 4 de novembro, as 15h00, na Delegacdo (reunido mensal)
* 6 de novembro, as 14h30, em Cabeceiras de Basto

¢ 11 de novembro, as 15h00, em Santo Tirso

Estas reunides tém como finalidade manter os asso-
ciados informados e conhecer os seus pontos de vista
e sugestdes, nomeadamente sobre os desenvolvimen-
tos da proposta reivindicativa aprovada na tltima As-
sembleia-Geral Nacional, em Santa Maria da Feira.
Participar na vida associativa é ndo s6 um direito como
um dever de cidadania.

Renovacao de cartoes ADM

A renovacdo dos cartdbes ADM estd com um atraso
acentuado (trés a quatro meses) pelo que aconselha-
mos os associados a verificarem a validade dos seus
cartdes, bem como a tomar as providéncias necessa-
rias, nomeadamente aconselhando-se junto dos Ser-
vicos da Delegacao.

Quotas em dia

Aproximamo-nos rapidamente do fim do ano, altura
em que se fecham contas.

Por isso, se ainda ndo pagou as suas quotas, faca-o o
mais breve possivel, pessoalmente ou por transferén-
cia bancaria. Neste caso solicite a Delegacao o niimero
da conta.

A Delegacdo do Porto recebeu algumas transferéncias
bancdrias que nao estdo identificadas, dado que foram
efetuadas por familiares que ndo indicaram o nome ou
numero do associado.

Outra das modalidades para pagar as suas quotas, é
fazé-lo por débito em conta, depois de assinar uma
autorizacao para o efeito. Atualmente ja é possivel que
o débito seja processado por qualquer entidade ban-
céria. Aconselhe-se junto da Delegacdo sobre esta for-
ma de pagamento.
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Lishoa

Delegacdo prepara reunido
de associados

A Delegacao de Lisboa estd a preparar uma reunido de
associados, a realizar em 26 de outubro, quinta-feira,
pelas 15h00, na Sede da ADFA, em Lisboa.

“A Direccao da Delegacdo de Lisboa convoca todos os
seus associados para uma reunido e apela para que
comparecam e participem, porque s6 com a interven-
¢do dos associados a Delegacdo de Lisboa e a ADFA fi-
card mais forte”, salienta Francisco Janeiro, presidente
da Delegacdo de Lisboa.

Os pontos em andlise serdo: o Caderno Reivindicativo
aprovado na Assembleia-Geral Nacional, no dia 25 de
margo, e a proposta aprovada na Assembleia-Geral da
Delegacao de Lisboa, no dia 11 de fevereiro; o Indexante
de Apoios Sociais (IAS); o DL 134/97, 31 de maio; Artigo
104°, aprovado na Assembleia da Republica (publicado
em Didrio da Republica, 12 Serie, N.° 248, de 28 de de-
zembro de 2016); e o DL 503/99, de 20 de novembro;
para além de outros assuntos de interesse associativo.

Quinta do Grestelo

Para os dias 27, 28 e 29 de outubro a Delegacao de Lis-
boa estd a organizar mais uma visita a Quinta do Cres-
telo, em Seia, com visita a quinta e também a outros
locais das redondezas.

Se a Delegacdo receber as inscrigoes de 50 pessoas, serd
possivel realizar este evento. As inscri¢oes estao abertas
junto dos servigos da Delegacao de Lisboa. Informacgoes
e inscri¢des pelos contactos: 925 987 469 ou 217 512 615.

Viagens acessiveis

A Delegacao de Lisboa estd a organizar mais viagens
com os associados, familiares e amigos, desta vez com
a vantagem de todos os circuitos serem com transporte
adaptado, servigos de guias, acompanhantes e descricdo
de paisagens, para perfeita acessibilidade e mobilidade.
Nesta iniciativa que conta com trés viagens no préximo
trimestre foram escolhidos hotéis com acessibilidade e
refeicoes incluidas (pequeno almogo, almogo e jantar),
exceto bebidas e sobremesas.

Podem ser realizadas com grupos de até 30 pessoas, in-
cluindo cinco participantes com mobilidade reduzida
(cadeiras de rodas). No caso de uso de triciclo, solicita-
-se informacao prévia.

Todas as saidas e retornos serao realizados na Sede da
ADFA - Delegacdo Lisboa.

A iniciativa é aberta aos associados de outras zonas do
Pais que pretendam participar, bastando informarem
a Delegacdo para a marcacao de locais estratégicos de
embarque e desembarque ao longo dos circuitos.

Os contactos podem ser efectuados para a ADFA — De-
legacdo Lisboa, pelos enderecos de correio electrénico:
comercial@cotoviaturismo.com; bonusharmonia@hot-
mail.com ou pelos ntimeros 916 047 045 (D. Ivani Sam-
paio) ou 919439 745 (Sr. Elio Silva), que podem disponi-
bilizar os precos e a programacédo completa.

As trés viagens em preparacao realizam-se em:

13, 14 e 15 de outubro - Lisboa/Porto —Dia 13 — Saida de
Lisboa, as 17h00, da Sede da ADFA, com visitas ao Centro
Historico, Ribeira, Foz do Douro. Trés dias com muita diver-
sao aproveitando as belezas da cidade do Porto. Duas noi-
tes em hotel, quartos triplos ou duplos, com acompanhan-
tes e guia local. Servico de descricao de paisagens. Reserva
de cinco espacos para cadeiras de rodas no autocarro. Dia
15— Retorno, as 20h00, a Sede da ADFA, em Lisboa

24, 25 e 26 de novembro - Lisboa/Aveiro — Dia 24 —
Saida de Lisboa, as 17h00, da Sede da ADFA. E uma das
cidades com maior tradicdo na exploragdo do sal, terra
dos famosos ovos moles. Passear pelas tranquilas ruas de
Aveiro, praias e vilas vizinhas sio momentos inesqueci-
veis. Trés dias e duas noites em transporte adaptado, ho-
tel com acessibilidade, guia e acompanhantes em todo o
trajeto. Limite para cinco cadeiras de rodas manuais. Dia
26 — Retorno, as 20h00, Sede da ADFA, em Lisboa.

15, 16 e 17 de dezembro - Lisboa/ Viseu/Aldeias de
Natal — Dia 15 — Saida de Lisboa, as 17h00, da Sede da
ADFA. Teremos a oportunidade de visitar as obras arqui-
teténicas da cidade de Viseu, que remontam os tempos
medievais, e as constru¢des modernas. Nesta altura do
ano, a populacdo das aldeias de xisto do centro de Por-
tugal une-se para festejar a alegria e o espirito fraterno
do Natal. Todo o percurso em transporte adaptado, ho-
tel com acessibilidade, acompanhantes e guia. Reserva
para cinco cadeiras de rodas. Dia 17 — Retorno, as 20h00,
a Sede da ADFA, em Lisboa. A Direccdo da Delegacao de
Lisboa informa que a realizacdo de cada viagem esté de-
pendente de haver um ndmero suficiente de inscrigoes.

Passeio de Sao Martinho
a Mondim de Basto

A Delegacdo de Lisboa estd a preparar um passeio de
Sao Martinho a Mondim de Basto, Amarante, Serra do
Alvao, Santudrio de Nossa Senhora dos Remédios, para
os dias 11 e 12 de novembro préximo. A Delegacdo ape-
la as inscri¢oes dos associados, familiares e amigos que
queiram conhecer a gastronomia, a cultura e a natureza
desta regido em visitas guiadas, com grande animacao.

Gonvivio, Gultura, Lazer
e Reabilitac@o

A Delegacao de Lisboa apresenta as actividades disponi-
veis para os associados. Conheca as novidades, as datas e
os precos: Aulas de Informatica — 22, 42 e 62 feira — 12 Tur-
ma: 22 feira, das 10h00 as 12h30 e das 14h00 as 16h30; 22
Turma: 42 e 62 feira, das 10h00 as 12h30; 32 Turma: 42 e 62
feira, das 14h00 as 16h30 - preco mensal de 25,00 euros
—com o monitor Pedro Marques; Yoga do Riso (gratuita)
- 42 feira das 15h00 as 16h00, com o monitor e associado
Anténio Fernandes; Chévena de Conversa (gratuita) —
segunda 52 feira de cada més, das 15h00 as 17h00, com
0os monitores e associados Sa Flores, Alexandre Aveiro
e Fernando Sousa; Aulas de Pintura (gratuita) — 32 e 52
feira, das 10h00 as 12h30, com o monitor Rui Machado;
Aulas de Ceramica (gratuita) — 32 e 52 feira, das 14h00 as
16h30, com o monitor Rui Machado.

Visita ao Pavilhdo do Conhecimento

Ciéncia Viva (Parque das Nacoes, Lisboa) - Trés Exposi-
¢oes: Angry Birds: a exposicdo, Explora e Doing Oficina
Aumentada -Dia 25 de outubro, as 14h30.

Preco especial para grupo de é 4,00 euros, a partir de 65
anos e de 6,00 euros por adulto. Com inscrigdo prévia,
nos contactos abaixo indicados.

Atividades co-financiadas pelo INR

Continuam a decorrer diversas atividades ocupacionais
disponiveis na Delegacdo de Lisboa. Estas atividades
sdo co-financiadas pelo INR, IP.

Hidrogindstica na Piscina do Lar Militar - 22 e 42 fei-
ra, em duas turmas, com a monitora Carla Veloso, das
09h30 as 10h30 ou das 10h30 as 11h30 - preco mensal
de 35,00 euros — monitora Carla Veloso; Aulas de Ginds-
tica (Re)Adaptada - 32 e 52 feira, das 11h00 as 13h00 -
com monitora Patricia Mascate e preco mensal de 20,00
euros; Equipa de Ciclismo — com o responsével associa-
do Farinho Lopes.

Para informacdes ou inscricoes, os interessados devem
contactar o Servico de Acao Social da Delegacao de Lis-
boa (assistente social Ana Machado) pelos niimeros 917
365357 ou 217 512 622 ou pelo endereco eletrénico ser-
vico.social@adfa-portugal.com.

Também é possivel contactar o Secretariado da Direcao
da Delegacao de Lisboa (Isabel Franco, administrativa),
pelos nameros 925 987 469 ou 217 512 615, ou no en-
dereco eletrénico direccao.del.lisboa@adfa-portugal.

com.
|| s

Atividades co-financiadas pelo INR

Gabinete do Utente no HFAR

A Delegacdo informa os associados que pretendam
marcar consulta no Hospital das Forcas Armadas
(HFAR), em Lisboa, que o niimero de telefone para o
efeito € 217 519 697.

Nicleo de Sintra sempre a mexer

O Ntcleo da ADFA em Sintra disponibiliza diversas ati-
vidades aos associados, familiares e amigos:
Informaética (basico) - segundas e sextas, das 15h00 as
17h00; Musica (solfejo, flauta, e bandolim) - tercas, das
10h00 as 12h00;

Pintura a 6leo - tercas, das 15h00 as 17h00;

Jogos Tradicionais (sueca, damas, domind) — quartas,
das 15h00 as 17h00

Yoga do Riso — quintas, das 15h30 as 16h30

Tapetes de Arraiolos — quintas, das 10h00 as 12h00
Flores porcelana a frio e bainhas abertas - tercas e sex-
tas, das 10h00 as 12h00

Tertdlia de poesia (Tertuliana) - segunda quinta-feira
de outubro - dia 12 - direcao e fundacao de Ana Matias
- belamatias@netcabo.pt.

EM CASA

-’ .mantenha @seleiCE Lt
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Coimbra

Almoco celebra quadra natalicia

A Delegacado de Coimbra vai levar a efeito o seu almocgo
associativo de Natal, no dia 16 de dezembro préximo (sa-
bado), na Quinta da Sobreira Quinhentista, sita na Rua
Outeiro do Paco, n.° 1, em Ancd, Coimbra.

As coordenadas GPS sao: n 40 16.476" w 008 31.228.

Os Orgdos Sociais da Delegacdo apelam a participagdo
dos seus associados e familiares, demonstrando mais
uma vez “o espirito associativo e solidario para com a tua
Delegacao”.

A concentracdo de associados, familiares e amigos parti-
cipantes serd pelas 12h00, seguindo-se a rece¢ao aos con-
vidados e familiares, as 12h15.

Pelas 13h00 serd servido o almocgo, com intervencoes pre-
vistas para as 15h00.

A Delegacao de Coimbra informa que o pagamento de-
vera ser efetuado no ato da inscri¢do, sendo o preco de
20,00 euros para adultos e de 10,00 euros para criancas
dos cinco aos 12 anos.

Caso os participantes pretendam optar por efetuar o pa-
gamento através de transferéncia bancdria, devem con-
tactar a Delegacdo através dos seguintes niimeros: 239
814 644 ou 917 770 241.

A data limite para inscricoes é o dia 13 de dezembro,
quarta-feira.

Madeira
Convencdes médicas ADM/IASFA

A Delegacdo da ADFA na Madeira divulgou uma lista de
entidades com convencao médica da ADM/IASFA a que
os associados podem recorrer naquela Regido Auténoma.
O documento estd disponivel para consulta na Sede
da Delegacdo da Madeira e, estando patente no site da
ADM/IASFA, a informacao que contém foi atualizada em
setembro.

Viseu

Direitos

Os deficientes militares das Forgcas Armadas que, ao
servico da nacdo, cumpriram o Servigo Militar Obriga-
tério na Guerra Colonial, na preparacdo para a guerra,
no quartel, em servico e em campanha, que ao servico
da Patria ficaram deficientes e a sofrer para toda a vida,
conquistaram o direito a assisténcia médica e medica-
mentosa, por direito préprio, por terem servido no Ser-
vico Militar Obrigatério, na Marinha, Exército e Forga
Aérea, ou como cidaddo civil, ao servico das Forcas Ar-
madas.

Sempre foi assim e tem que ser assim, nao como o IAS-
TFA esta a fazer, a mandar cortar o direito a assisténcia
médica aos titulares deficientes militares das Forcas Ar-
madas, sem lhes comunicar nada, sem lhes perguntar
nada.

O IASFA esté a cortar este direito por motivo do militar
deficiente ter outro sistema de satide. Seja como for, um
direito é um direito, e a vontade do militar deficiente
prevalece, tem que prevalecer, e mais, um militar defi-
ciente foi, e é e serd sempre militar, e nunca pode perder
esse direito consagrado no Estatuto de deficiente mili-
tar das Forcas Armadas e no Decreto-Lei 43/76, de 20
de Janeiro.

E bom que as entidades responsaveis revejam ja as suas
posicdes e facam valer o direito da ADM - Assisténcia
Médica Militar aos seus titulares deficientes das Forcas
Armadas e, se por ventura ha aqui algum erro, que seja
corrigido e sejam dadas ordens as entidades de satde
(clinicas, hospitais, estatais, civis e militares, farmacias)
sobre o direito inaliendvel a satde por terem servido
Portugal e por terem ficado deficientes e doentes.

Um deficiente militar é um militar para toda a vida. Re-
ponha-se o direito a saude, ja!

Reunido do Nicleo da Guarda

Foi no dia 30 de agosto que a Direcdo de Delegacao de
Viseu, acompanhada pelo presidente do Conselho Fis-
cal e membro do Conselho de Delegacdo ao Conselho
Nacional, efetuou mais uma visita e reunidao com o Nu-
cleo da ADFA, na cidade da Guarda.

Na cidade mais alta de Portugal, a reunido decorreu
dentro da normalidade, com o sendo de naquela zona
do Pais os deficientes militares continuarem a nao ter
direito a assisténcia médica por o IASFA/ADM nao ter
ali acordos, como existem nos grandes centros urbanos,
0 que, com urgeéncia, se quer ver tratado.

Foi com agrado que a Delegacdo e Ntcleo acharam por
bem, para o ano de 2018, ali, naquela bonita cidade da
Guarda, realizar o aniversario da ADFA.

Foram tratados assuntos da area dos direitos dos defi-
cientes militares das Forcas Armadas, direitos que como
se sabe, em vez de serem atualizados, ainda lhes sdo cor-
tados, outros limitados, como os Orgdos responsaveis
sabem.

Nesta reunido estiveram presentes apenas dois dos re-
presentantes do Ntcleo, por doenca do associado Ave-
lino Carmo, a quem desejamos rdpidas melhoras. Ficou
para comunicar a Dire¢cdo Nacional que “os assuntos
destas pessoas ja eram para terem sido resolvidos on-
tem e por favor, ndo permitam que se resolvam pela for-
ma biolégica”.

Fvora

Aniversario da Delegacao

De hd anos a esta parte, a Delegacdo de Evora organiza
um almoco para os associados e familias no tltimo sa-
bado de cada més. Em julho, no dia 29, mais uma vez, a
Delegacao reuniu os convivas, para assinalar, pela pri-
meira vez, a criacao da Delegacao.

Havendo j4 vérias delegacdes espalhadas pelo Pais, em
julho de 1975, um grupo de associados reunidos em vol-
ta do Laurindo Silva, decidiu ocupar o antigo edificio da
Legiao Portuguesa, em pleno centro histérico da cidade,
no corpo central da antiga Misericérdia da cidade.
Assim, no almoco de 29 julho deste ano, decidimos ho-
menagear os associados que hd 42 anos deram o passo
decisivo para a criagdo da Delegacdo de Evora.

Em volta de uma “paelha valenciana”, juntaram-se qua-
se todos os “fundadores”: Laurindo Silva, Joaquim Sara-
goca, Amilcar Calado, José Cancio e Alberto Varges. Foi
uma boa evocacao “desses dias iniciais e tumultuosos”.
Relembra-se que as autoridades desalojaram os asso-
ciados do edificio para poucos dias depois voltarem a
ocupé-lo definitivamente. Depois, sempre em didlogo
com a Instituicdo Militar, a ADFA mudou duas vezes de
“Sede”, sempre em instalacdes militares, como atual-
mente acontece.

No final do almoco, o presidente da Assembleia-Geral
da Delegacao — em recuperacdo de mais uma interven-
¢do cirdrgica — ajudou a entregar as placas que, na casa
dos fundadores da Delegacdo, irdo perpetuar esse gesto
fundacional.

A ADFA aguarda agora a celebracdo dos 50 anos da fun-
dacdo da Delegacdo de Evora, para uma festa ainda
maior.

servicos da
Delegacdo de Lishoa

SECRETARIADO DA DELEGAGAQ )
— AP0IO AOS ORGAQS SOGIAIS E AGS NUCLEQS

Isabel Franco

— direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com
Telefones 217 512 615 ou 925 987 469

Fax 217512611

SERVIGOS CLINICOS

Ana Paula Vicente
—servicos.clinicos@adfa-portugal.com
Telefone 217 512 600 — Tecla 2 ou 217 512
612

Clinica Geral

— 32 ¢ 52 feira (manha)
Fisiatria

— 4a feijra (manha)
Urologia

—3afeira, de 15 em 15 dias
Dentista

—4a feira (manha) e 52 feira (dia todo)
Psiquiatria

— 32 e 42 feira (tarde)
Fisioterapia

—de 22 a 62 (dia todo)

SERVICO DE SECRETARIA/ATENDIMENTO
E APOI0 A0S SOCIOS

Pedro Rodrigues e Maria Inés Martins
—ines.martins@adfa-portugal.com;
secretaria.lisboa@adfa-portugal.com
Telefone 217 512 600 — Tecla 1

SERVIGO DE AGAQ SOCIAL

Dra. Ana Machado (assistente social)
— servico.social@adfa-portugal.com
Telefone 217 512 600 — Tecla 3

SERVICOS JURIDICOS

Dra. Inés de Castro (advogada)

—Por marcacdo prévia na secretaria da
Delegacao de Lisboa
i.castro@adfa-portugal.com

ou gabjur.adfa.lisboa@gmail.com

Fax 217 512 660

SERVIGO DE PSIGOLOGIA

Dra. Teresa Infante (psicéloga)
- t.infante@adfa-portugal.com

PEDICURA

Pedicura, calista, manicura e depiladora
nos Servicos Clinicos.

Marcacgoes com Sandra Henriques,

pelo ntimero 962 971 437.

Todos os dias, mediante marcagao prévia,
com possibilidade de deslocar-se, conforme
olocal e a hora da marcacao.

HORARIO DOS SERVIGOS

Das 9h00 as 17h30

Morada: Av. Padre Cruz, edificio ADFA,
1600-560 Lisboa

Contactos:

Telefone 217 512 600

Fax 217512611
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42° Aniversario da Luta dos deficientes
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ADFA evocou a Luta dos
deficientes das Forcas Ar-
madas de 20 de setembro
de 1975, com um debate na
ede Nacional, em Lisboa,
que reuniu os associados em torno de
alguns dos participantes daquele impor-
tante e histérico momento associativo. A
Sessao decorreu no dia 20 de Setembro e
contou com a presenca do representan-
te da Associacdo Nacional de Sargentos
(ANS), Lima Coelho, e do presidente da
Associacdo dos Oficiais das Forcas Ar-
madas (AOFA), Anténio Mota.
Depois de um almoco entre dirigentes
da ADFA e os representantes da ANS e da
AOQFA, no restaurante da Sede Nacional,
teve lugar o debate associativo de evoca-
¢ao da Luta dos deficientes das Forcas
Armadas - 20SET1975 - 20SET2017 -
passado, presente e futuro.
Foi também feita a divulgacao do Livro
da ADFA “Deficientes das Forcas Ar-
madas — A Geracao da Rutura”, que foi
oferecido a ANS e a AOFA.
Na mesa de honra estiveram, para

da Forgas Armadas - 20 setembro

além do presidente da Direcao Nacio-
nal, José Arruda, o presidente da Dire-
¢do da Delegacdao da ADFA no Porto,
Abel Fortuna, e os associados Anténio
Calvinho e Jodo Carvalho. Entre a as-
sisténcia estiveram os representantes
das Delegacdes de Coimbra, Lisboa,
Porto e Settbal.

O presidente da AOFA referiu que “este
é um dia especial também para o as-
sociativismo militar”, emocionando-se
ao receber a oferta do livro da ADFA.
Afirmou que a AOFA defende a Con-
dicdo Militar e salientou que “nunca
duvidem, em circunstancia alguma,
da solidariedade total da AOFA para
com a ADFA e para com os deficientes
militares”.

O representante da ANS vincou os la-
¢0S que unem as associacoes presen-
tes e elogiou o contributo da ADFA
para a sociedade portuguesa, com es-
pecial destaque para o que diz respeito
a defesa dos direitos dos cidaddos de-
ficientes das Forcas Armadas.

O presidente José Arruda lembrou que

|

“tivemos que assumir em pleno a nos-
sa Condi¢do Militar no servico Militar
Obrigatoério, durante a Guerra Colo-
nial”. Disse que “ainda ndo esta devi-
damente cumprido aquele ideal de
14 de maio”, acrescentando que, “em
1975, fomos devidamente reconhe-
cidos como voz autorizada e vamos,
evocando essa data tdo especial, con-
tinuar a lutar pelos direitos dos defi-
cientes militares”.

Abel Fortuna relevou a histéria da
ADFA e o empreendimento realizado
nos primeiros tempos da Associacao.
Realcou que, desde entdo, “os asso-
ciados cumprem um facto basilar da
Associacdo que é a participacao”, pois
“temos que ser agentes de mudanca’.
Avangou que, 40 anos depois, “ainda
nao estdo completas as trés verten-
tes da ADFA: Reparacao, Reabilitacao
e Reintegracdo, pois o pilar da Repa-
racdo ainda ndo estd concluido”, por
existir ainda “uma divida de reconhe-
cimento, chegando aos dias de hoje a
um quadro com situagdes inconcebi-

veis, de camaradas com pensdes mi-
serdveis”, entre outras situacoes dra-
maticas. Jodo Fernando Carvalho foi
membro da comissdo de luta em 1975
e leu o seu testemunho patente no Li-
vro da ADFA e realcou a sua “grande
preocupacdo com a nossa terceira ida-
de, pelo que hd muito para fazer”.
Anténio Calvinho aludiu ao dia que
ficard na histéria da ADFA e dos defi-
cientes militares, referindo a sua preo-
cupacao com o futuro “que é ja presen-
te, nomeadamente quanto a situacao
dos deficientes militares residentes no
Lar Militar”.

Intervieram muitos associados, dan-
do o seu testemunho pessoal sobre
a Luta de 75 e deixando questoes a
mesa, mais relacionadas com o pre-
sente e futuro da Associacao, num de-
bate animado e participado, que mais
uma vez demonstrou o vigor da ADFA.
O livro “Deficientes das Forcas Arma-
das — A Geracao da Rutura” atravessou
todo o evento como repositério vivo
da memoria coletiva da ADFA.

wiseu da
lerra

useu da Guerra Colonial, Parque Comercial Discount
ua dos Museus, Ribeirdo — Vila Nova de Famaliciio

colonial

HORARIO Tercas-Feiras, Quintas-feiras e sdbados,
das 14h30 as 18h00

. TELEFONE — 252 322 848 ou 252 376 323 | TELEMOVEIS
— 919 594 318 ou 919 594 499 ou 919 594 510
GPS — 41° 22'04.90” N 8° 32'56.42"0

museuguerracolonial@adfa.orgpt | www.museuguerracolonial.pt
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Iniciativa da ADFA, Liga dos Combatentes e CM Lishoa

Marcha Pela Paz 2017

dia de sol trouxe para jun-
to do Monumento aos
Combatentes do Ultra-
mar, em Belém, Lisboa,
cerca de trés centenas de
pessoas que participaram na edicao
de 2017 da iniciativa “Marcha Pela Paz
2017”, no dia 23 de Setembro. A orga-
nizacdo coube a ADFA, em parceria
com a Liga dos Combatentes e com a
Camara Municipal de Lisboa. A inicia-
tiva faz parte das celebragcdées do Dia
Internacional da Paz 2016, comemo-
rado em 21 de setembro, por iniciativa
da Organizacdo das Nacoes Unidas e
com divulgacdo da Federacao Mundial
dos Antigos Combatentes e Vitimas de
Guerra (FMAC), organiza¢do de que a
ADFA e a Liga dos Combatentes sdo
membros.
Numa breve ceriménia de apresenta-
¢do, em que intervieram os presidentes
da ADFA e da Liga dos Combatentes,
foi lida a mensagem do secretario-ge-
ral da ONU, Anténio Guterres, para o
Dia Internacional da Paz. Foram sau-
dados todos os participantes e parcei-
ros de organizacdo, sendo feito o apelo
para que na préxima edi¢do da Marcha
seja concretizado um trabalho ainda
mais profundo para a mobilizacdo de
participantes, renovando a forca dos
ideais da Paz que norteiam este tipo de
eventos.
“Ninguém melhor do que os homens
que sofreram como combatentes e
deficientes das Forcas Armadas na
Guerra Colonial pode falar e respeitar
a Paz”, referiu o presidente da ADFA,
José Arruda.
Antes da partida, as associacoes e 0s
participantes depuseram uma coroa
de flores na base do Monumento aos
Combatentes do Ultramar, em home-
nagem que incluiu o Hino Nacional.
Antes da Marcha foram distribuidos
camisolas e dorsais da iniciativa a to-
dos os participantes e, ao cruzarem
a meta, receberam garrafas de dgua
das Caldas de Penacova, que também
apoiou a iniciativa oferendo a totalida-
de das dguas distribuidas.

ADFA ¢ a entidade beneficidria

A Marcha, com partida e regresso ao
Monumento aos Combatentes do Ul-
tramar, junto ao Forte do Bom Sucesso
e da Torre de Belém, p6s em movimen-
to deficientes militares, combaten-
tes, associados, dirigentes, familiares
e amigos, sempre com a atencdo dos
bombeiros e da Policia Municipal, que
acompanharam de perto a iniciativa. A
Marcha levou os participantes até per-
to do Museu da Eletricidade (Central
Tejo), em cerca de cinco quilémetros
de percurso.

Estiveram com a organizacdo, como
apoiantes as seguintes instituicoes: a
Associacdo das Coletividades do Con-
celho de Lisboa, a Federacdao Portu-
guesa das Coletividades de Cultura,
Recreio e Desporto do Distrito de Lis-
boa, o Conselho Para a Paz e Coopera-
¢do, a Associacdo de Radioamadores
da Regido de Lisboa e a Associacao de
Atletismo de Lisboa.

Mensagem do secretario-geral
da ONU

No Dia Internacional da Paz, refletimos
sobre o preco cruel da guerra. Escolas
arruinadas, hospitais bombardeados,
familias destrocgadas, refugiados a pro-
cura de esperanca, paises em crise.

As Nacoes Unidas nasceram de uma
terrivel Guerra Mundial. A nossa mis-
sdo é trabalhar pela Paz todos os dias e
em todos os lugares.

Nenhum interesse de grupo, ambicao
nacional ou diferenca politica deve ser
permitido para colocar a Paz em risco.
Neste Dia Internacional pedimos um
cessar-fogo global. Nao podemos -
nunca - parar de pressionar para o fim
dos conflitos armados.

A Paz é o direito e o desejo de todas
as pessoas. E o alicerce do progresso e
do bem-estar; criancas felizes, comu-
nidades présperas e paises pacificos e
prosperos.

Vamos comprometer-nos em traba-
lhar em conjunto, hoje e todos os dias,
pela Paz que todos desejamos e mere-
Cemos.

Participa na Gorrida Montepio

ADFA estd a mobilizar os

seus associados, familiares

e amigos para se inscreve-

rem e participarem na edi-

ao de 22 de outubro, pelas

10h00, da Corrida Montepio “Corremos

Uns Pelos Outros”, a realizar no Rossio —
Terreiro do Paco, em Lisboa.

A ADFA foi escolhida como entidade

beneficidria da Corrida que a Fundacgao

Montepio organiza hd ja 5 edigdes. A

Corrida Montepio “Corremos Uns Pelos

Outros” cobre uma distancia de 10 Km.

“Mesmo que nao possam correr, apela-
mos as inscricoes de todos, para que a
ADFA possa beneficiar desta iniciativa
solidaria da Fundacdao Montepio”, real-
ca o presidente da DN, José Arruda, que
acrescenta que “quanto maior for o nu-
mero de inscri¢des, maior serd o apoio
que a Fundagao Montepio dard a ADFA.
A Associacdo apresentou a Fundacao
Montepio a sua candidatura a bene-
ficidria, com o projeto de “residéncias
assistidas” a desenvolver no espaco da
Quinta das Camélias. Neste ambito, a

ADFA, em parceira com a Camara Mu-
nicipal de Lisboa e com o Ministério
da Defesa Nacional, estd a desenvolver
e a implementar o Projeto Quinta das
Camélias — Residéncias Assistidas, que
consiste na readaptacio e requalifica-
¢do do edificio e terreno da Quinta das
Camélias, em Lisboa, para a criacao
de uma unidade residencial assistida
para deficientes militares e familiares,
com uma componente complementar
de servicos abertos a comunidade que
terd, entre outras valéncias, um centro

de interpretacao do combatente e um
equipamento de apoio ao envelheci-
mento.

As inscricoes na Corrida Montepio
podem ser feitas no sitio monte-
pio.org. "Inscreva-se e fixe a sua
meta" é o apelo da organizacéo. A
ADFA sublinha aos associados, fa-
miliares e amigos que ao partici-
parem estardo a ajudar a Associa-
céo, pois vai ser a beneficidria das
verbas que a Fundacao Montepio
receber nas inscricoes.

FOTOS FARINHO LOPES E RAFAEL VIGENTE
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Esclarecimento

CP e utilizacao
do Servico SIM

O Servico Integrado de Mobilidade (SIM) da CP - Comboios de Por-
tugal foi reestruturado, proporcionando agora assisténcia no em-
barque e desembarque a clientes com necessidades especiais que
se desloquem em cadeira de rodas, a cerca de 130 estagdes. Para os
cidadaos portadores de deficiéncia que ndo utilizem cadeira de ro-
das, o SIM é prestado em todos os comboios e em todas as estacoes,
gratuitamente mas com requisicao obrigatéria, com pelo menos 12
horas de antecedéncia face ao horario de partida do comboio, atra-
vés da Linha de Atendimento da CP ou de e-mail.

Através da linha telefénica 707 210 746 *(707 210 SIM), disponivel 24
horas por dia, todos os dias do ano, pode obter-se informacoes sobre:
Acessibilidade aos comboios da rede CP; Acessibilidade aos equi-
pamentos, como mdquinas de venda automadtica de bilhetes e aos
pontos de venda disponiveis para aquisicao de bilhetes; Condicoes
comerciais especificas para pessoas com deficiéncia; Conselheiro
para o cliente com necessidades especiais; Outros canais disponiveis
para obter informacao ou para envio de sugestoes; Planeamento da
viagem nas melhores condicoes de conforto e seguranca, com infor-
macao sobre a origem/destino e os comboios com acessibilidade;
Solicitacdo de assisténcia no embarque, durante a viagem e no de-
sembarque; Registo e requisicdo do SIM.

Estd em funcionamento a possibilidade de requisicao de pedidos
SIM - Servico Integrado de Mobilidade, através do preenchimento de
um formuldrio online, disponibilizado em cp.pt (https://www.cp.pt/
passageiros/pt/informacao-cliente/cne).

Segundo referiu a CP, “é mais um passo, em conjunto e estreita cola-
boracao, que damos no sentido da melhoria das condicoes disponi-
bilizadas aos nossos clientes com necessidades especiais’.

Prémio Anténio
Champalimaud
de Visao 2017

O Prémio Anténio Champalimaud de Visdo 2017 foi atribuido, em
cerimonia decorrida no dia 5 de setembro, em Lisboa, em conjunto
a Sightsavers e a CBM, duas organizag¢des com um longo e meritério
trabalho no apoio a prevencao, tratamento e reabilitacdo da cegueira
em paises em vias de desenvolvimento como o Nepal, Mocambique,
Uganda, Etidpia ou Bangladesh. A Sightsavers e a CBM criaram um
modelo inovador de combate aos distirbios de visao assente na pre-
vencao, na cura e no apoio. “As organizagoes premiadas levam este
modelo a muitas comunidades esquecidas em todo o mundo e traba-
lham com grupos locais na criacdo de programas de visdo eficazes e
sustentaveis, enquanto simultaneamente promovem oportunidades
educacionais e de emprego para aqueles que vivem com cegueira e
deficiéncia visual grave para que possam ter um papel social ativo”,
referiu-se no evento. Na sua 112 edi¢do, o Prémio Anténio Champa-
limaud de Visdo atribui valor de um milhdo de euros e reconhece
simultaneamente investigacdo cientifica pioneira desenvolvida na
drea da visdo (anos pares) e instituicdes que atuam no terreno para a
prevencao e combate a cegueira e doencas da visao, principalmente
nos paises em vias de desenvolvimento (anos impares). A Fundacao
Champalimaud “mantém o seu compromisso de continuar a distin-
guir aqueles que, diariamente, lutam pela erradicacdo da cegueira evi-
tdvel no mundo, seja no laboratdrio, seja no terreno”.

A ADFA esteve na cerimonia, representada pelo seu presidente José
Arruda, e pela assessora para a politica social e cooperacdo, Natércia
Raposo. O evento foi presidido pelo Presidente da Reptiblica, Marcelo
Rebelo de Sousa, que condecorou com a Gra-Cruz da Ordem do In-
fante D. Henrique a presidente da Fundacdao Champalimaud, Leonor
Beleza.

Definico das Areas
Geograficas de Intervencio
dos Técnicos da Equipa

de Implementacao

Area geogréfica

Distrito de Braganca
Todos os concelhos

Distrito de Vila Real
Todos os concelhos

Distrito de Viana do Castelo
Todos os concelhos

Distrito de Braga
Todos os concelhos

Distrito do Porto
Todos os concelhos

Distrito Aveiro
Concelhos de Arouca, Castelo de Paiva, Espinho,
Estarreja, Feira, Murtosa, Oliveira de Azeméis, Ovar, S.
Joao da Madeira e Vale de Cambra

Distrito de Aveiro )
Concelhos de Agueda, Albergaria-a-Velha, Aveiro, Ilhavo,
Mealhada, Oliveira do Bairro, Sever de Vouga e Vagos

Distrito de Viseu
Todos os concelhos

Distrito da Guarda
Todos os concelhos

Distrito de Coimbra
Todos os concelhos

Distrito de Castelo Branco
Todos os concelhos

Distrito de Leiria
Concelhos de Alvaiazere, Ansido, Batalha, Castanheira
de Pera, Figueird dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande,
Pedrogao, Pombal

Distrito de Portalegre
Concelhos de Castelo de Vide, Crato, Gaviao, Marvao,
Nisa e Portalegre

Distrito de Leiria
Concelho’s de Alcobaca, Bombarral, Caldas da Rainha,
Nazaré, Obidos, Peniche e Porto de Mods

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Distrito de Setubal
Todos os concelhos

Distrito de Portalegre
Concelhos de Arronches, Alter do Chao, Avis, Campo
Maior, Elvas, Fronteira, Monforte, Ponte de Sor e Sousel

Distrito de Evora
Todos os concelhos

Distrito de Beja
Todos os concelhos

Distrito de Faro
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros
paises

Regido Autonoma da Madeira

Regido Auténoma dos Acores

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

DEFESA NACIONAL

2 PADM

PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Técnico/a

Ana Moreira
T. 925 604 523
ana.moreira@padm.crpg.pt

Polo Porto

Vera Silva
T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt

Polo Porto

Norberto Simées
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt

Polo Coimbra

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt

Polo Lisboa

Susana Silva
T. 925 574 012
susana.silva@padm.crpg.pt

Polo Lisboa

Natércia Raposo
T. 960 081 716
natercia.raposo@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Idalina Freitas

T. 968 581 300
idalina.freitas@padm.crpg.pt

Polo da Madeira

Maria Botelho

T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt

Polo dos Acores

Direcao-Geral de Recursos da Defesa Nacional

Av. Ilha da Madeira, n° 1 - 4° Piso
1400-204 Lisboa, PORTUGAL

TEL + 351 21 303 86 63 FAX + 351 21 301 30 37
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Comunicado do Gonselho de Ministros

Governo da passo decisivo na aplicacao
dos direitos dos cidadaos com deficiéncia

“

ADFA considera que ‘o
Governo Portugués d4d um
passo importante na apli-
cacdo da Convenc¢do so-
re os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia assumida por Portu-
gal”. O Conselho de Ministros emitiu
um comunicado, em 10 de agosto ul-
timo, em que expde um “conjunto de
diplomas que visam a valorizacao e
maior integracdo das pessoas com de-
ficiéncia”.
Segundo foi também referido pelo
Conselho de Ministros, “o Programa do
XXI Governo Constitucional assenta
na constru¢do de uma sociedade mais
igual, nomeadamente na promocao da
inclusao das pessoas com deficiéncia”,
aludindo a criacdo de uma Secretaria
de Estado dedicada a inclusao das pes-
soas com deficiéncia, no “compromis-
so do Governo para com esse objetivo,
da mesma forma que as medidas de
politica neste dominio sdo uma priori-
dade da agdo governativa’.
O ELO transcreve na integra o teor do
Comunicado do Conselho de Minis-
tros:
“1. Decreto-Lei que cria a Prestacdo
Social para a Inclusao (PSI). A PSI é
uma prestacao em dinheiro paga men-
salmente a pessoas com deficiéncia
ou incapacidade que tem por objetivo
compensar os encargos acrescidos no
dominio da deficiéncia e apoiar as pes-
soas com deficiéncia ou incapacidade
em situac¢do de pobreza. A criacdo des-
ta nova prestagdo assenta nos princi-
pios da simplificacdo e eficicia, bem
como da promocdo da autonomia e a
participacdo laboral das pessoas com
deficiéncia ou incapacidade.

2. Decreto-lei que cria o Modelo de
Apoio a Vida Independente. O Mode-
lo Apoio a Vida Independente (MAVI)
assenta na disponibilizacdo da Assis-
téncia Pessoal a pessoas com deficién-
cia ou incapacidade para realizacdo
de atividades de vida didria que, em
resultado da interacdo com o meio,
ndo consigam realizar por si proprias.
Assente no direito das pessoas com
deficiéncia a autodeterminacdo, con-
tribui para a possibilidade do exercicio
do direito de tomarem decisdes sobre
a sua vida, ainda que existam diferen-
tes situacoes de deficiéncia ou inca-
pacidade, com graus diferenciados de
dependéncia e que carecem de apoios
distintos. O Decreto-Lei hoje aprovado
regulamenta a implementacdo de pro-
jetos-piloto, com duracgdo de trés anos
(2017 a 2020) e com financiamento
pelo Portugal 2020.

3. Decreto-Lei das Acessibilidades.
Nos ultimos anos Portugal tem vindo a
desenvolver um conjunto de politicas
que visam a construcdo de uma socie-
dade mais inclusiva na qual todos os
cidadaos e cidadas exercam os seus di-
reitos e usufruam das suas liberdades
fundamentais em condi¢des de igual-
dade de oportunidades. Nao obstante
0s progressos alcancados, subsiste no
edificado nacional um expressivo con-
junto de edificios, espacos e instala-
¢oes que nao satisfazem condigoes de
acessibilidade.

Mantendo-se inalterado o compro-
misso nacional de promocdo de uma
sociedade inclusiva, em que todos
possam aceder a todos 0s recursos em
condicOes de igualdade, designio para
o qual serd essencial a remoc¢do das

Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia — 3 de dezembro

“Lishoa Sem Limites”

Camara Municipal de Lis-
boa e o grupo de trabalho
constituido por membros
do Conselho Municipal
ara a Inclusdo das Pes-
soas com Deficiéncia (CMIPD) e repre-
sentantes do Instituto Nacional para
a Reabilitacdo (INR) vai realizar um
evento comemorativo do Dia Interna-
cional da Pessoa com Deficiéncia, em
3 de dezembro préximo, numa inicia-
tiva com a designac¢do “Lisboa Sem Li-
mites: sem asas, também voamos”.
Mais do que consciencializar a popu-
lacdo e apelar para a importéancia da
integracao das pessoas com deficién-
cia na sociedade, o evento pretende
reunir e envolver a comunidade, de-
monstrando que a criatividade em fa-
zer arte, seja a nivel cultural ou des-

portivo, estd na maior parte das vezes
relacionada com as oportunidades
criadas na sociedade, para dar uma
resposta em igualdade de circunstan-
cias a todos.

O evento, no periodo da manh3, conta-
rd com demonstracoes desportivas de
varias modalidades paralimpicas e, ao
longo da tarde, performances artisticas
nas dreas da danca, musica e teatro, en-
tre outras, levadas a efeito por atletas e
artistas portadores de deficiéncia.

A ADFA também participa neste tra-
balho e tem acolhido, na sua Sede Na-
cional, as instituicdes que, no seio da
parceria CMIPD/INR, tém estado en-
volvidas na preparacao desta iniciativa.
O ELO continuard a divulgar mais in-
formacgoes sobre este evento nas suas
préoximas edicgoes.

barreiras arquiteténicas que persis-
tem, o Conselho de Ministros aprovou
a transmissdo de competéncias atri-
buidas pelo Decreto-Lei n.°c 163/2006
a ex-Direcao-Geral dos Edificios e Mo-
numentos Nacionais para a esfera do
Instituto Nacional para a Reabilitacao.
4. Decreto-Lei que aprova o Sistema
Braille vigente em Portugal. O método
de leitura e escrita do Sistema Braille
para uso dos cegos foi reconhecido em
1930. Desde hd muito que os utiliza-
dores do Braille sentiam a necessidade
de aplicar este sistema nao s6 a escrita
vocabular, mas também a matematica,
a quimica, a fonética, a informatica, a
musica. O diploma hoje aprovado vem
assim definir as condi¢6es adequadas
ao enquadramento, estruturacdo, nor-
malizacdo e orientacdo do emprego do
Braille.

5. Decreto-Lei que alarga as situacoes
de atribuicdo do cartdo de estaciona-
mento para pessoas com deficiéncia
ou incapacidade. Passam a poder usu-
fruir deste cartdo de estacionamento:
as pessoas com deficiéncia motora, fi-
sica ou orgénica que, por motivo de al-
teracoes na estrutura e funcoes do cor-
po, congénitas ou adquiridas, tenham
uma limitacdo funcional de cardcter
permanente, de grau igual ou superior
a 60%, avaliado pela Tabela Nacional
de Incapacidades, desde que tal defi-
ciéncia lhes dificulte a locomoc¢ao na
via publica sem auxilio de outrem ou
sem recurso a meios de compensacao,
nomeadamente proteses e ortoteses,
cadeiras de rodas, muletas e bengalas
ou no acesso ou utilizacdo dos trans-
portes publicos coletivos convencio-
nais; as pessoas com deficiéncia inte-

presidente da Direcao
da Associacdo de Cegos
e Ambliopes de Portu-
gal (ACAPO), José Tomé,
efectuou uma visita a
Sede Nacional, em Lisboa, tendo
reunido com elementos da Direcao
Nacional da ADFA, num encontro
destinado a troca de informacoes re-
lativa a peticao da ACAPO “contra as
restricoes e discriminacdo no acesso a
prestacao social para a inclusao”.
Ap6s varias diligéncias junto do Pre-
sidente da Republica, do ministro do
Trabalho, Seguranca Social e Solida-
riedade, do provedor de Justica e dos
Grupos Parlamentares, “que até ao
momento nao tiveram qualquer reac-
¢ao”, a ACAPO lancou a peticao para
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lectual e as pessoas com Perturbacao
do Espetro do Autismo (PEA) com um
grau de incapacidade igual ou superior
a 60%; as pessoas com deficiéncia vi-
sual, com uma alteracdo permanente
no dominio da visdo igual ou superior
a 95%, avaliada pela Tabela Nacional
de Incapacidades.

6. No ambito da educacdo especial, o
Governo autorizou ainda a realizacdo
da despesa relativa aos apoios de-
correntes da celebracdo de contratos
de cooperacdo para o ano letivo de
2017/2018 com entidades que asse-
guram a escolarizacdo de alunos com
necessidades educativas especiais,
designadamente cooperativas e asso-
ciacOes de educacao especial e insti-
tui¢bes particulares de solidariedade
social, Centros de Recursos de Apoio a
Inclusdo e estabelecimentos de ensino
particular de educacao especial.

Com esta medida, é dado mais um
passo no sentido de garantir que todas
as criancas tém direito a uma educa-
¢do comum que seja um caminho de
diversidades enriquecedoras e com
apoios especificos adequados a dife-
rentes necessidades, conforme inscri-
to no Programa de Governo e consa-
grado na Convencao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia das Na-
¢oes Unidas.”

A ADFA participou numa Audicdo no
Grupo de Trabalho “Deficiéncia da
Comissdo de Trabalho e Segurancga So-
cial” da Assembleia da Republica, no
dia 6 de Setembro, representando a As-
sociacao o presidente e vice-presiden-
te da DN, José Arruda e Manuel Lopes
Dias, e a assessora juridica nacional,
Helena Afonso.

AGAPQ visita Sede
Nacional da ADFA

que: - ndo seja limitado o direito a
PSI aqueles que, com idade superior
a idade legal de reforma, ja tenham
comprovadamente deficiéncia com
grau de incapacidade igual ou supe-
rior a 60% desde, pelo menos, os 55
anos de idade; - as pessoas com defi-
ciéncia, qualquer que seja a sua idade,
que tenham presentemente um grau
de incapacidade igual ou superior a
60%, ndo vejam o seu direito a com-
ponente basica da PSI ficar depen-
dente de rendimentos; - o direito a PSI
possa também abranger os menores
de 18 anos.

Na ocasido, o presidente da ACAPO re-
cebeu da ADFA a oferta de um exem-
plar do livro “Deficientes das Forcas
Armadas — Geracao da Rutura”.
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ADFA e as EleicGes Autarquicas

Candidatos apostam na prommldade

L

o periodo que antecedeu as Eleicoes
Autérquicas de 1 de outubro, a ADFA
foi visitada, em Lisboa e no Porto, por
varios candidatos, que apresentaram
programas e listas, numa clara aposta
dos partidos e movimentos de cidadaos no esclare-
cimento publico e de proximidade aos deficientes
militares e a instituicdo que os representa.
Na Sede Nacional, ap6s a ja noticiada visita da candi-
data do CDS-PP a CM Lisboa, Assuncao Cristas, em
25 de julho, vieram a ADFA os elementos da candi-
datura do Bloco de Esquerda a JF Lumiar, Luis Casi-
nhas e Carlos Borges Sousa, no dia 7 de setembro, os
representantes da coligacao do PDR e JPP — “Lisboa
Sim” a JF Lumiar, Elisabete Martins, Carlos Teixeira
e Diogo Silva, no dia 11 de setembro, a candidata
do PSD a CM Lisboa, Teresa Leal Coelho, no dia 13
de setembro, e o candidato do PS a JF Lumiar Pedro
Delgado Alves, em 27 de setembro, que esteve acom-
panhado pela candidata da lista socialista a CM Lis-
boa - pelouro dos Assuntos Sociais, Carmo Gomes.
Todos os candidatos apresentaram os respetivos
projetos, evidenciando as medidas e propostas para
a mobilidade e acessibilidade urbanas na capital.
Todos quiseram ouvir a ADFA e os seus associados,
para melhor aproximarem as suas candidaturas do
ponto de vista de quem, como municipe ou fregués
portador de deficiéncia, estd no terreno e testa todos
os dias as capacidades que as edilidades disponibili-
zam e anunciam.
A Associacao aproveitou as deslocagoes em campa-
nha eleitoral para sensibilizar os candidatos e suas
comitivas para os assuntos do seu caderno reivindi-

cativo. A todos os candidatos a ADFA colocou questdes
praticas sobre acessibilidade e mobilidade na capital e
mais concretamente sobre a zona onde a Associacao
estd implantada. Todos os candidatos referiram conhe-
cer bem a histéria da ADFA e a importancia da sua in-
tervencao social ao longo de mais de quatro décadas.
A Sede Nacional manteve abertas as suas portas para
as visitas dos candidatos de todas as forcas politicas
em campanha eleitoral para as Autarquicas.

Candidatos visitam Delegac&o do Porto

A Delegacao do Porto convidou as candidaturas as
Autédrquicas na cidade Invicta para participarem em
sessOes abertas aos associados, com a finalidade de
conhecer as orientacoes e medidas no dominio da
inclusdo social, preconizadas nos seus programas de
acao. Aceitaram o desafio o BE, a CDU e o PS.

O formato adoptado em todas as sessdes consistiu
numa breve introdu¢do de enquadramento e de agra-
decimento as forcas partidarias e aos associados pela
presenca, na apresentacao do Projeto de Remodelacao
e Ampliacao das Instalacées, na intervencdo dos can-
didatos e na colocacdo de questoes pelos presentes.
No dia 18 de setembro, o Bloco de Esquerda, repre-
sentado por José Castro e Barbara Leal, deram inicio
ao programa, manifestando apoio ao projeto que ain-
da ndo conheciam, mas que entenderam ser “uma
mais-valia” para o municipio, comprometendo-se a
defendé-lo na Assembleia Municipal. Também abor-
daram algumas propostas legislativas em discussao
na Comissdo de Defesa Nacional relacionadas com os
deficientes militares, nos quais se tém empenhado.

No dia 19 de setembro, a CDU visitou a Delegacao,
encabecada pelos candidatos a Camara e a Assem-
bleia Municipal, respetivamente Ilda Figueiredo e
Rui S4. A candidata Ilda Figueiredo referiu que “a
CDU tudo faré para ajudar no acelerar deste proces-
so [das obras nas instalacdes] e também no didlogo
para ir resolvendo as dificuldades que existam ou
possam vir a surgir na concretizacao do vosso pro-
jecto”. Rui S4 sublinhou a acdo da ADFA no Porto,
por se tratar de uma instituicao aberta a sociedade,
particularmente a comunidade local e ndo se fechar
em si mesma, mas trabalhando em prol de todos,
sendo por isso um exemplo a seguir. Elogiou o pro-
jecto que estd a desenvolver, merecedor de apoio
do Municipio.

O candidato a Camara Municipal pelo Partido Socia-
lista, Manuel Pizarro, aceitou o repto que lhe foi dirigi-
do, comparecendo perante os associados no dia 21 de
setembro. Confrontado com o compromisso que as-
sumiu quando exercia funcoes executivas na Camara
presidida por Rui Moreira, reafirmou o seu apoio ao
projeto da Delegacao e disse estar convicto de que o
executivo resultante das elei¢des de Outubro, cumpri-
rd e apoiara as obras e 0s projetos que a ADFA preten-
de implementar, por responder de forma inovadora
as necessidades na drea do Grande Porto.

Nas vérias sessoes realizadas, os candidatos foram
ainda interpelados sobre muitos dos constrangi-
mentos e lacunas nos varios dominios da acessibi-
lidade, mobilidade, transportes, estacionamento e
habitacao, tendo ficado vincada a necessidade de
um maior esfor¢o da autarquia que for eleita, para
que o Porto seja uma cidade para todos.

Gravacdo procura-se

O associado José Manuel Nascimeno Silva procura
uma gravacao da cancao/jingle de abertura e fecho do

Radio Clube de Angola nos anos 1973/1974.

Agradece contactos para Rua 14 de Outubro, 102, 2°,
4430-046 Vila Nova de Gaia ou telemovel 933 609 911

% pPADM

PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS

DEFICIENTES MILITARES

Linha de Atendimento dos
Deficientes Militares

Contacte-nos pela Linha de Atendimen-
to dos Deficientes Militares (LADM)
— 800 100 103, a funcionar entre as
08HOO e as 20HOO dos dias uteis.
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Deficientes em Servico

Saudagoes militares, camaradas.
Venho por este meio, feliz-
mente facultado pela ADFA,
mais precisamente pelo jornal
ELO, expressar mais uma vez
a minha revolta por ver que a
minha situacdo e de muitos
ou todos os deficientes “lista
verde” [em servico] ndo estd a
ser defendida como acho que
deveria ser e ja em 2013 o ma-
nifestei aqui no jornal ELO e
mais tarde, em 2015, alertando
para o meu estado de satde
visto a minha deficiéncia estar
a agravar-se de dia para dia di-
zendo inclusive que mais tarde
ou mais cedo avancaria para a

prétese do meu joelho esquer-
do o tal da deficiéncia no SMO
e, passados mais dois anos, es-
tou aqui a confirmar que afinal
0 mesmo soO (?!) aguentou mais
16 meses pois “deu o berro” e
deixei literalmente de andar,
indo como um cordeirinho, tal
como quando fui para o SMO,
para a mesa de operagdes em
abril de 2016.

A cirurgia foi um sucesso, disse
o médico, prétese total s6 que
o meu joelho ndo é um joelho
«normal» que chegou ao fim
da linha como o mais comum
mortal, por desgaste natural,
e ndo tem alternativa, indo

0 livro “Deficientes
das Forcas Armadas

- Geracao da Rutura”

ou um associado
que quando che-
gou a ADFA, ja o
«comboio» que é
esta grande Institui-
¢do se encontrava em movi-
mento, pelo que ja ndo tive
a oportunidade de viver as
grandes lutas e conquistas
do inicio da nossa afirmacao.
E, sinceramente, o que eu

Constato isso, ao fazer a lei-
tura do extraordindrio livro
que no passado dia 30 de
maio de 2017, foi langado na
nossa Sede Nacional com o
titulo “Deficientes das Forcas
Armadas - Geracao da Rutu-
a”. E pois este livro, que me
da passados 43 anos a opor-
tunidade de fazer o percurso
dessa viagem em falta.
Agora que completei esta
viagem que representam o0s
nossos 43 anos de vida, espe-
ro que este nosso «comboio»
nao pare aqui, na estacao do
“deixa andar”...
Ou seja, que este livro nao
represente para a ADFA o en-
cerrar do ciclo sobre a Guerra
Colonial. Mas antes sim, que
sejam estes 43 anos de vida
rica e intensissima, a energia
renovada para conseguimos
levar este «comboio» até ao
seu destino final, em nome
dos injusticados e discrimi-
nados desta viagem.
Até porque face as historias
que nés notamos, feitas atra-

vés dos testemunhos que
nesta viagem nos foram re-
latados, esta memoravel via-
gem demonstrou-nos tam-
bém, o que fomos, somos
e queremos ser. Mas sem
deixar esquecer, que infeliz-
mente alguns de nés foram
postos fora da carruagem
principal deste «comboio»!
Porque quando chegamos a
estacdo, para fazer esta via-
gem tal e qual como a fizemos
no decorrer da nossa presta-
¢do militar naquela guerra,
alguém nos atribuiu os bilhe-
tes trocados para fazermos a
viagem em carruagens que
nada tinham a ver com a nos-
sa condicdo de deficientes
militares de guerra, que ao
abrigo do SMO e em defesa
da Patria se incapacitaram.
Como associado, acho que
todos nés deviamos possuir
esta obra que a todos nos
dignifica. J& que ao lermos
este livro, para além de nos
identificar com um passado
de luta e algumas conquis-
tas importantes, ele também
nos ajuda a canalizar ainda
mais energia, em prol de to-
dos aqueles que até hoje ain-
da ndo foram reconhecidos.
Até porque como sabem “as
feridas abertas na guerra nao
se calam e sdo um grito que
nao se apaga” Palavras do
professor José Gil.

Daniel Folha, Associado 12584

dar melhor qualidade de vida,
pois andou na construcao civil
sempre no duro, para ganhar
para o pao, pois os 276 euros
ndo dio para viver, esmagando
e estragando mais ainda desde
o acidente em 1984 até cair por
completo passados 32 anos Foi
um heroi!

(...) Tenho recebido varias
manifestacdes de apoio por
parte de combatentes, tam-
bém eles deficientes - a maior
parte grandes deficientes, que
sentem vergonha de saberem
a miséria que nés recebemos
pois fomos soldados de Portu-
gal!

Montepio Geral Associacdo Mutualista - IPSS. DGSS n.° 3/81

Rua Aurea, 219 a 241 - 1100-062 Lisboa

Eu pergunto quando é que a
ADFA tem coragem de fazer
uma proposta concreta ao
Governo que é a seguinte: em
vez de estarem a mendigar
um subsidio que ainda nao
lhe vimos a cor, ndo avangam
com esta, que era passar os
deficientes militares de “lista
verde” [em servico] para o va-
lor do Ordenado Minimo Na-
cional e corrigiam um pouco
estas situacoes que ndao devem
ser nenhuma monstruosidade
em questdo de nimeros e no
Orcamento do Estado seriam
“uma gota no oceano”?

Todos os meses 0 vosso jornal
traz camaradas falecidos e, in-
felizmente, no més passado,
tocou-me a mim perder um
familiar que cumpriu o seu
dever pela Péatria na Guiné - o

- NIPC 50076668

camarada Manuel da Silva,
morador em Frazdo, Pacos de
Ferreira, e ai o Governo nao
vem dizer que deixa de pagar
essas pensoes e ficando com
menos obrigacoes.

Acho, que estd na hora de agir
com mais firmeza e se for pre-
ciso, organizar uma lista dos
associados nesta situacdo e
enviar para o ministro da de-
fesa ou a quem de direito até
ouvirem a nossa voz, a voz da
indignacao.

Obrigado a Direcdo do ELO
que nos possibilita estas nos-
sas publicacdes, mostrando
que ndo deitam as nossas rei-
vindicacdes para o caixote do
lixo. Bem hajam.

Abilio Sousa Rodrigues,
associado 12316

TERREIRO
DO PACO

@ Montepio esta de volta,
rta a profissionais, amadores
dos os que gostam de correr
@r. Com as vertentes Corrida
m, Caminhada de 5 km
e Corrida Pelicas para os mais jovens,
os valores angariados revertem

~ afavor da Associagdo dos Deficientes

das Forcas Armadas.
Inscreva-se e fixe a sua meta.

10KMCORRIDA

5KM CAMINH
CRIANCAS CORRIDA ELICAS

Associaééo Mutualista

-Montepio

ADFA

4]}. LISBOA HMS,

CAMARA MUNICIPAL
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BTT em Garvalhal, Grandola

o dia 20 de agosto ltimo,
realizou-se a 32 Maratona
de BTT, em Carvalhal, con-
celho de Grandola, com
cerca de 300 participantes.
A ADFA participou na prova, sendo a sua
equipa de Ciclismo representada pelo
associado José Lopes.
A prova, depois duma volta a povoacao,
desenrolou-se em “single trilhos” e cami-
nhos de terra batida até a povoacgao de
Comporta. Estes caminhos sdao normal-
mente utilizados pelas pessoas que cul-
tivam as terras e que para isso usam tra-
tores que provocam erosao, por se tratar
de zonas de terreno arenoso e, pior ain-
daem anos de seca, como € o caso, o que
dificulta a passagem das bikes.
As 9h00 em ponto deu-se a partida dos
ciclistas que comecaram por dar a vol-
ta a povoacdo, em estrada alcatroada
e, a saida, em direccdo as praias, apos
poucas centenas de metros, viraram a
esquerda por um caminho de terra e
subiram uma elevacdo bastante ingre-
me, com piso duro mas com areia sol-
ta por cima, que fazia derrapar a roda
traseira da bike, tornando mais dificil
a progressdo rampa acima. Esta ram-
pa bem ingreme serviu de “prova dos
nove”, para seleccionar os ciclistas, ten-
do vantagem os mais jovens, ou os atle-
tas em melhor condicdo fisica. Depois
de descerem a mesma rampa, por outro
caminho, ja se notava uma selecdo de
valores, ou seja, depois duma subida os
atletas ficam mais ou menos seleciona-
dos em grupos por capacidades, os de

maior poder atlético formam grupo na
frente e assim sucessivamente, vao for-
mando grupinhos, pequenos pelotdes,
conforme a sua capacidade. O grupo
onde o elemento da ADFA se enqua-
drava tinha mais ou menos 20 ciclistas.
Os BTTistas circulavam numa correria
louca, a beirinha dos canais - estava a
ver que aquilo ndo acabava sem algum
ir ao banho, o que nao sei se teria acon-
tecido com algum dos 300 participan-
tes porque a preocupacao dos ciclistas
é com o melhor desempenho e nao da
para olhar para os lados, mas sim fixar
as rodas dos companheiros da frente e
manter uma trajetéria que nao os colo-

que em perigo, ignorando o colega que
circula atras. Mas nao deixa de ser not6-
rio que, pese embora se trate duma pro-
va de competicao, hd companheirismo,
sobretudo nos grupos que nao disputam
afincadamente os primeiros lugares. Se
um camarada do lado ou a frente sofrer
uma queda e ficar em apuros, é “codigo
de honra e de fair-play” ndo deixa-lo so-
zinho e prestar-lhe o auxilio necessdrio,
mesmo em prejuizo de melhor lugar na
classificacdo. E assim o BTT, um despor-
to competitivo mas entre cavalheiros.

Nao sendo a classificacdo o ponto princi-
pal na participacdo da nossa Associacdo,
mas sim uma forma de reabilitacdo, uma

2016, declarado Ano Internacional
das Leguminosas pela ONU
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vinagre é um dos tempe-
ros mais antigos do mun-
do, cuja origem remonta
ao periodo neolitico.
Trata-se de um produto
obtido exclusivamente a partir de um
processo biolégico de fermentacao al-
codlica e acética, tendo como matérias-
-primas obrigatérias uma fonte de hi-
dratos de carbono fermentéaveis (como
frutos, horticolas, cereais, mel e vinho),
leveduras e bactérias acéticas. Con-
tudo, outros ingredientes poderdo ser

3
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adicionados, é o caso do sal, de especia-
rias, acuicar, extratos de plantas aroma-
tizantes, sumos, concentrados de fruta
e conservantes (E220). Podendo ser
a receita do vinagre tdo diversificada,
compreende-se que a sua composicao
nutricional dependa da matéria-pri-
ma que lhe deu origem. Mas, de uma
maneira geral, apresenta baixo valor
energético e uma riqueza em minerais
como potdéssio, sédio, fésforo, célcio e
manganésio. Por curiosidade, os vina-
gres obtidos a partir do vinho tinto sao

0s que apresentam maior potencial an-
tioxidante.
As suas aplicagdes culindrias sdo tdo
diversas quanto as variedades disponi-
veis no mercado. Pode ser utilizado na
confecdo de sopas, massadas, arroza-
das, preparacao da carne e peixe, em
marinadas, na preparacdo de molhos,
na substituicao de gorduras de adicao e
molhos, e claro, no tempero de saladas.
No contexto de saladas, o vinagre balsa-
mico tem vingado na cozinha gourmet.
Este vinagre é obtido a partir de uvas e
adquire as suas qualidades organoléti-
cas ao longo de, pelo menos, 12 anos de
envelhecimento em barris de madeira.
Mas o vinagre ndo serve apenas para
conferir sabor as confecoes, o vinagre
também apresenta iniimeros benefi-
cios para a saude. Os principais rela-
cionam-se com:
¢ Efeito antibacteriano devido a pre-
senca de dcidos organicos, como o
acido acético. Dai, por vezes, além de
ser usado como tempero também se
usa para higienizar alimentos porque
inibe alguns microrganismos respon-

vez que a equipa da ADFA é compos-
ta por associados, cada qual com a sua
deficiéncia, mas sem prejuizo da satde,
tentamos fazer o melhor lugar, conforme
as capacidades de cada um, pois trata-se
de uma prova de competicao.

O representante da ADFA, José Lopes,
teve o seguinte desempenho: classifi-
cacdo geral entre 300 ciclistas, 106° lu-
gar; classificacdo por escaldes, Escalao
C (mais de 50 anos), 19° lugar. Assim se
concluiu mais um acontecimento des-
portivo com participacdo da ADFA.

|| s

sdveis por toxinfecoes alimentares.

e Efeito antioxidante: possui compostos
bioativos que ajudam a reduzir o risco
de algumas doencas degenerativas.

e Efeito anti-colesterolemia: os seus
compostos fendlicos beneficiam a
satde cardiovascular por reduzir o
mau colesterol e, consequentemente,
a aterosclerose.

e Efeito anti-hipertensivo: a presenca
de potéssio poderd ajudar a regular a
pressdo sanguinea.

e Favorece o metabolismo dos hidratos
de carbono: parece estar associado a
regulacdo do agticar no sangue apds
as refei¢des em individuos saudéaveis.

Por todos estes motivos, recorra ao vi-
nagre e desfrute das suas variedades.

Se desejar mais informacdo, escla-
recer dividas ou partilhar a sua opi-
nido sobre o tema, envie e-mail para
angela.s.henriques@gmail.com.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegacdo do Porto

FOTO TOBIAS BTT
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Protecao Givil

No ambito da parceria da ADFA com a Camara Munici-
pal de Lisboa e com a Protecao Civil, a Associacao esta
a trabalhar sobre a criacdo de um manual de procedi-
mentos para as pessoas com deficiéncia em situacoes
de catdstrofe, numa iniciativa que foi alargada a outras
organizacoes que estdo a desenvolver trabalho no mes-
mo sentido, integradas no CMIPD.

No dia 4 de setembro a Sede Nacional foi palco de uma
reunido alargada entre aquelas entidades, para auscul-
tar as suas opinioes e sugestdes sobre as etapas do tra-
balho de criacdo do manual.

Ficou deliberado que vao realizar-se vérias sessoes de
esclarecimento sobre situacdes de catastrofe e protecao
civil, na perspetiva dos cidadaos portadores de deficién-
cia e dos seus cuidadores. A primeira dessas sessoes foi
agendada para 9 de outubro, sob o tema “Risco Sismi-

co’”, na Sede Nacional, em Lisboa, no ambito do Projeto
“Diferencas — Saber Fazer — Saber Agir”, que visa a difu-
sdo de informacao relativa a medidas de autoprotecao
no dia-a-dia e de emergéncia em situacdo de sismo.

AJUTEG 2017

A NORMEDICA AJUTEC 2017, Férum e Exposicéo das
Ciéncias Médicas e da Satide, Gestao Hospitalar, Ajudas
Técnicas, Mobilidade e Inclusao, regressa a EXPONOR,
entre os dias 2 e 4 de novembro, volvidos quatro anos,
na 142 edicao da Normédica e da 152 edicdo da Ajutec.

O Férum de periodicidade bienal, que ird contar com
um vasto programa de atividades e com a presenca de
especialistas, técnicos, decisores e prescritores, tem
como principal objetivo promover o debate de temas
da atualidade, contribuindo para o enriquecimento
formativo, informativo e técnico-cientifico dos pro-

fissionais do setor. A Delegacao da ADFA no Porto tem
convites para disponibilizar, bastando aos interessados
contactarem a Associacdo na Sede da Delegacdo.

A Exposicao, que pretende reunir novas solucoes, produ-
tos e servigos destinados ao universo da Satde, Gestao
Hospitalar e Ajudas Técnicas, vai apresentar ao visitante
os profissionais e as empresas fornecedoras de bens e
servicos desta drea. De 2 a 4 de novembro (de quinta-
-feira a sdbado), entre as 10h00 e as 20h00, na EXPONOR
—Feira Internacional do Porto, em Le¢a da Palmeira, Ma-
tosinhos, os visitantes vao poder consultar os exposito-
res e frequentar as atividades que vao estar disponiveis.
A ADFA é uma das instituicOes que esteve na génese
deste certame, em 1991, e o ELO teve oportunidade de
fazer cobertura jornalistica de vérias edicoes, deslocan-
do-se ao espaco expositivo e ao férum.

Na préoxima edicao o ELO relembra aos leitores como
foram os primeiros tempos da Ajutec/Normédica e o
nivel de envolvimento da ADFA, através da sua Delega-
¢do no Porto.
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ALBERTO PINTO

Tel.: 21751 26 40/21 751 26 00 -+ TM: 91 618 6540

Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone ou email:
alberto.pinto@adfa-portugal.com)

A ADFCAR dispde de informacoes
e venda da VW, Audi e Skoda,

e também para a Mercedes, Ford,
Citroen, BMW, Honda e Toyota.
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Fornecimento de produtos de apoio e dispositivos médicos e medicamentos - Laboratorio Militar

Poderes empenhados na resolucao definitiva

ADFA foi contactada pelo

secretdrio de Estado da

Defesa Nacional, Marcos

Perestrello, pelo Gabinete

o ministro da Defesa Na-

cional e pelo chefe da Casa Militar do

Presidente da Reptblica sobre a situa-

¢do gerada pelos problemas no forne-

cimento de produtos de apoio e dispo-

sitivos médicos e medicamentos. “Foi

politicamente garantido que os poderes

estdo empenhados na resolucao defini-

tiva desta questao”, afirmou ao ELO José
Arruda, presidente da DN.

Confrontada nos tultimos meses com a

“inseguranca no fornecimento normal

dos produtos de apoio, condicao insdis-
pensdvel a qualidade de vida e inclusao
social [dos deficientes militares] como
cidadaos de pleno direito”, a ADFA en-
viou um oficio ao secretdrio de Estado
da Defesa Nacional, Marcos Perestrello,
em 4 de setembro, realcando a “profun-
da insatisfacao e revolta dos deficientes
militares” face a uma “situacdo recor-
rente, que urge resolver imediatamente”,
relativa a falta de verbas especificas para
o apoio médico/produtos de apoio aos
deficientes militares, que foi comunica-
do pela Direcao do Laboratério Militar.

Em 2016 a Associa¢ao ja havia manifes-
tado “perplexidade e sentimento de in-

dignacao” face a situacdo similar. Desta
vez, em 9 de setembro, o jornal Didrio
de Noticias relatou que esta situacao é
“muito complexa e que gera grande an-
siedade e revolta dos associados”, como
referiu em entrevista o presidente da
DN, José Arruda.

“O apoio médico/produtos de apoio
aos deficientes militares estd inscrito
na reparacdo moral e material devidas
por Portugal aqueles que adquiriram
incapacidades de cardcter permanen-
te no cumprimento do Servico Militar
Obrigatorio”, salientou a ADFA, referin-
do o disposto na Portaria n.c 1034/2009,
de 11 de Setembro, que garante aqueles

direitos aos deficientes militares.

O oficio foi dado a conhecer ao chefe
de Gabinete do SEDN, ao assessor do
SEDN, a Dire¢do-Geral de Recursos da
Defesa Nacional, ao general Ramalho
Eanes, ao CEMGFA, aos chefes dos trés
ramos das Forcas Armadas, a Comissao
Parlamentar de Defesa, ao presidente
do IASFA e a diretora do Laboratério
Militar.

A ADFA apelou no oficio para que o go-
vernante intervenha, “a bem da quali-
dade de vida dos deficientes militares,
mais premente nesta fase do envelheci-
mento”, na reposicdo dos “direitos ina-
lienaveis dos deficientes militares”.

ADFA vai ser recebida
em audiéncia

A Associacao foi informada que ja foi agendada, para
18 de outubro, uma audiéncia com a secretdria de
Estado para a Inclusdo das Pessoas com Deficién-
cia, Ana Sofia Antunes, a realizar nas instalacoes do
Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca
Social, em Lisboa. Representardao a ADFA nesta au-
diéncia o presidente da Direcao Nacional, José Arru-
da, e o vice-presidente e o secretario da DN, Manuel
Lopes Dias e José Pavoeiro, acompanhados pela as-
sessora juridica nacional, Helena Afonso.

Reunido com Direcdo da ADM

O coronel Sardinha Dias, diretor da ADM, recebeu a
ADFA numa reunido realizada no dia 25 de setem-
bro, nas instalagdes da ADM, em Lisboa.
Representaram a ADFA o presidente da DN, José Ar-
ruda, o vice-presidente da DN, Manuel Lopes Dias,
e a assessora juridica nacional, Helena Afonso.
Foram abordados o processo de emissdo de cartoes,
credenciais e reembolsos das comparticipacdes aos
deficientes militares e suas familias.

Tendo em conta estes assuntos, o diretor informou
a ADFA sobre a proposta para alargamento dos pra-
zos de validade dos cartdes da ADM.

A Direcdo Nacional da ADFA releva de “muito im-
portante” esta reunido de trabalho com o diretor da
ADM.

Débito em conta

Os associados que pretendam pagar as suas quotas ou
cartdo Galp por débito em conta bancdria ja podem
autoriza-los através em qualquer instituicao bancdria.

O novo sistema informaético ja permite efetuar esses
débitos em conta de qualquer banco, bastando para
o efeito informar a respetiva Delegacdo sobre o novo
NIB/IBAN, bem como informar a instituicdo bancdria
da sua escolha sobre a autorizacdo de débito em conta.
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livro “DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS — A GERACAO DA RUTURA”
ja esta disponivel para venda em todas as Delegacdes e na Sede Nacional.
A obra conta a histéria da ADFA e a luta dos deficientes da Guerra Co-
lonial pelos seus direitos e o prefacio é do Professor Eduardo Lourenco.
Os diversos capitulos deste livio abordam temas tao diversos como 0s
efeitos destruidores da Guerra Colonial; a mobilizagao coletiva dos deficientes das
Forcas Armadas para verem reconhecidos os seus direitos; a organizacdo e implan-
tacdo nacional da ADFA; as ameacas a coesdo associativa e as formas como foram
superadas; a acao internacional da ADFA; a luta continuada pela plena cidadania e a
participacdo ativa na construcido de uma sociedade pacifica, estével e mais justa.
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