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ADFA VIVA NA FORGA JUSTA
DOS DEFICIENTES MILITARES

Na evocagdo do aniversario da publica-
¢do do DL 43/76, de 20Jan, a Associagdo
marca o caminho do presente e do futuro

1 - A sustentabilidade da Associacao;

2 — A manutencdo e a adop¢ao de di-
reitos e representatividade dos defi-
cientes militares;

3 - Adequagao progressiva e monitoriza-
da/planeada da actuacao da ADFA;

4 — A definicdo muito objectiva das va-
léncias a promover e a garantir, com
eventual recurso a parcerias qualifi-
cadas;

5- A preparacgdo do legado a transmitir.
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Sede da ADFA, Lishoa
Visita do chefe da Casa Militar

do Presidente da Republica
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Conferéncia - As respostas de Portugal

~ Audiéncia com o secretario de Estado da Defesa Nacional Convencdo sobre os Direitos

“A ADFA é insubstituivel na defesa dos direitos dos militares defi |c|entes das Pessoas com Deficiéncia
na Assembleia da Republica

PAG.8e9

ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL ORDINARIA

CONVOCATORIA

A Mesa da Assembleia Geral Nacional, ao abrigo do art° 25, alinea a) dos Estatutos, convoca todos os associados para a Assembleia Geral Nacional Ordindria a realizar, nas instalagoes
do Auditério da Academia Militar, Avenida Conde Castro Guimaries, 2720 113 Amadora, dia 24 de Marco de 2018, pelas 13h30, com a seguinte ordem de trabalhos:
Ponto Um: Apreciar e votar o Relatério Operacional do Conselho Nacional e o Parecer sobre a Execu¢ao do Orcamento da ADFA, relativos ao exercicio de 2017, conforme previsto no
ne 1 do artigo 27° dos Estatutos); Ponto Dois: Apreciar e votar o Relatério Operacional e Contas da Direc¢ao Nacional e respectivo parecer do Conselho Fiscal Nacional, referentes ao
ano de 2017 conforme previsto no n° 1 do artigo 27° dos Estatutos); Ponto Trés: Rectificacdo do erro de escrita constante da acta da Assembleia Geral de 5 de Dezembro de 2015, no
sentido de rectificar o teor da deliberagao do arte 54° para “ Aprovada a alteracao constante da proposta de Revisao Estatutdria quanto ao corpo e alineas a), b), ), e), f) e da alinea d)
nos termos da proposta apresentada pelo associado Abel Fortuna, nos termos resultantes da sua discussao e que foram incorporados na proposta, estando conforme documento
designado de, Anexo-I a esta acta “;Ponto Quatro: Ponto de situacdo relativo ao processo de reparacao moral e material devido aos deficientes militares; Ponto Cinco: Informacoes da
Direccao Nacional;

Nota: A AGN reunira a hora marcada na convocatoria se estiverem presentes mais de metade dos associados, ou trinta minutos depois com qualquer niimero de presencas, ( art® 32°, n° 2 dos Estatutos ).

ADFA, 30 de Janeiro de 2018 A Mesa da Assembleia — Geral Nacional
Joaquim Mano Pévoas, Presidente
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RAMALHO EANES

- 0 ULTIMO GENERAL

Autora: Isabel Tavares

Edi¢do: Publicagcoes D. Quixote, Alfragide,
Novembro de 2017

Quem em 1975 j4 era adulto lembra-
-se do emergir de um militar de figu-
ra franzina e cara séria que em 25 de
Novembro teve um papel decisivo no
fim do PREC (Processo Revoluciona-
rio em Curso). Esse homem era o en-
tdo Tenente-Coronel Anténio Rama-
lho Eanes que ndo mais deixou de ser
uma figura ptblica de primeiro plano
na defesa e consolidacdo da Demo-
cracia em Portugal. Primeiro como
Chefe do Estado-Maior do Exército e
depois, durante dez anos, como Pre-
sidente da Republica (1976-1986), o
primeiro a ser escolhido pelo povo
depois do 25 de Abril, e o dltimo mi-
litar a ocupar aquele alto cargo desde
entao.

Ao longo deste livro Isabel Tavares
leva-nos a recordar este percurso, re-
vela-nos a personalidade fascinante
do General Ramalho Eanes e levan-
ta o véu de algumas facetas menos
conhecidas da sua vida pessoal e de
algumas atitudes e decisdes que as-
sumiu que, na época, ultrapassaram
anossa compreensao.

Desde o inicio a autora sabia que nao
podia escrever uma biografia oficial
de Ramalho Eanes que apenas deu
0 seu consentimento e prestou uma
colaboracdo pontual. O perfil do bio-
grafado teve de ser tracado a partir
das muitas entrevistas que fez a ami-
gos, camaradas de armas, antigos
colaboradores e a figuras politicas
suas contemporaneas, bem como da
investigacdo em vdrios arquivos. Da
infancia, da adolescéncia e da vida
militar o livro conta-nos o indispen-
savel, pois o foco principal foi posto
nos dois mandatos como Presiden-
te da Republica. Depois de 1986 até
hoje também nos oferece o indispen-
savel da vida do cidaddo Ramalho Ea-
nes que sempre recusou prebendas e
mordomias, apenas mantendo o seu
Gabinete de ex-presidente.

Esta obra “E o retrato de um homem
que em mitado quis ser médico, padre
ou militar. Que esteve na Guerra do

Por José Diniz

Ultramar, que matou e viu morrer,
Que foi presidente da Republica dez
anos. Que puxa os punhos da camisa
e endireita a lapela do casaco quan-
do estd nervoso. Que tem um gran-
de sentido de humor. Que deixou
criar um partido a sua imagem. Que
se doutorou aos 71 anos. Que aos 82
anos continua a sonhar com o futu-
ro.” (da contracapa).

Quem ja admirava este Homem como
exemplo de verticalidade e de cida-
dania, depois de ler este livro ficard a
compreendé-lo melhor e a admira-lo
ainda mais.

- A COMPLEXIDADE DOS DESAFIOS

E A CONDICAO MILITAR

Autor: Grupo de Reflexdo Estratégica In-
dependente (GREI — Portugal)

Edicdo: Fernando Silva Miguel, Lisboa,
Julho de 2017

O Grupo de Reflexao Estratégica In-
dependente foi criado hé alguns anos
por oficiais generais dos trés Ramos
das Forcas Armadas. Tem por fina-
lidade a realizacdo de estudos de
caracter estratégico, econémico e
social, sobre Portugal e a sociedade
portuguesa, numa perspectiva do seu
desenvolvimento, da sua defesa e se-
guranca e dos valores da cidadania.
A obra que agora surge a publico é o
resultado dos seus trabalhos. Cons-
titui uma reflexdo sobre a sociedade
contemporanea, tanto na cena inter-
nacional como na portuguesa. Sobre
Portugal debruca-se sobre a realida-
de militar do nosso Pais focando os
seguintes temas: os combatentes do
século XXI, os conflitos e os milita-
res, a mudanca nas organizacgoes, a
reforma das Forcas Arnadas, o atual
modelo das For¢as Armadas, o profis-
sionalismo militar. Sobre a Condicao
Militar reflete sobre os deveres alicer-
cados em valores, o conceito da Con-
dicao Militar, rematando com uma
visdo institucional do atual e dos 1l-
timos Presidentes da Republica: Jorge
Sampaio, Anibal Cavaco Silva e Anto6-
nio Ramalho Eanes.

Associados Falecidos

Joao Antunes Rodrigues,
associado 6420, natural da
, freguesia de Alvares do con-
celho de Gois, residente na
freguesia de Sobreda e Char-
neca da Caparica do concelho de Alma-
da. Serviu no Batalhdo de Cacadores
Paraquedistas 12, na Guiné. Faleceu a
01JAN2017 com 68 anos.

Victor Fernando Matias Bar-
ros, associado 8404, natural
da freguesia de Odivelas do
concelho de Loures, residen-

& - te na freguesia de Portela,
S. Maria e S. Miguel, S. Martinho e S.
Pedro de Penaferrim do concelho de
Sintra. Serviu no Pelotdo de Reconhe-
cimento FOX 2022, na Guiné. Faleceu a
280UT2017 com 70 anos.

Fernando Oliveira Simoes
Valente, associado 1472, na-
tural da freguesia de Portela
do Fojo do concelho de Pam-
pilhosa da Serra, residente
na freguesia de Almada, Cova da Pir-
dade, Pragal e Cacilhas do concelho de
Almada. Serviu na EPC, em Santarém.
Faleceu a 310UT2017 com 64 anos.

Manuel Anténio Nunes Fer-
nandes, associado 1723, na-
| tural e residente na freguesia
de Aboadela do concelho de
Amarante. Serviu na Guiné.
Faleceu a 19NOV2017 com 71 anos.

Jodo Anténio Conceicgdo,
. associado 15424, natural
) da freguesia e concelho da
Lous3, residente na fregue-
sia de Gandaras do mesmo
concelho. Serviu na 322 Companhia
de Comandos em, Angola. Faleceu a
22N0OV2017 com 68 anos.

*  Manuel Duarte Estrela Sou-

' sa, associado 7764, natural

e residente na freguesia de

Rabo de Peixe do concelho

» de Ribeira Grande. Serviu na

CCag 4811, em Mocambique. Faleceu a
30NOV2017 com 68 anos.

Manuel Teixeira, associado
17519, natural da freguesia
de Figueir6 (Santiago) do
concelho de Amarante, resi-
dente na freguesia de Man-
celos do mesmo concelho. Serviu na
CCag 3440 do BCag 3856, em Angola.
Faleceu a 30NOV2017 com 67 anos.

Tibério Augusto  Ruivo
Monteiro, associado 1386,
4 a4 natural e residente na fre-

- guesia e concelho do Carta-
P xo0. Serviu na CI 674 na Gui-
né. Faleceu a 03DEZ2017 com 75 anos.

Alvaro Santos Aniceto, as-
sociado 9428, natural da
freguesia de Corte do Pin-
to do concelho de Mértola,
residente na freguesia de
Encosta do Sol do concelho de Ama-
dora. Serviu na CCS do BCac 3831 em
Angola. Faleceu a 16DEZ2017 com 68
anos.

Albino Neves Branco, as-
sociado 5837, natural da
freguesia de Vila Cha do
concelho de Esposende,
residente na freguesia de
Alvardes do concelho de Viana do
Castelo. Serviu na CCacg 2668 do BCag
2908, em Mocambique. Faleceu a
25DEZ2017 com 69 anos.

Anténio Joaquim Monteiro
Silva, associado 658, na-
tural da freguesia de Ardo
® do concelho de Valenga,
residente no Lar Militar, na
freguesia de Lumiar do concelho de
Lisboa. Serviu em Mocambique. Fa-
leceu a 27DEZ2017 com 69 anos.

Francisco Manuel Azevedo
Crugz, associado 12514, natu-
ral da freguesia de Boidobra
do concelho da Covilh3, re-
J sidente na freguesia de Ca-
nhoso do mesmo concelho. Serviu na
CCav 3559 do BCav 3888, em Mocambi-
que. Faleceu a 02JAN2018 com 67 anos.

José Alves Dias, associado
10553, natural da fregue-
" ¥ sia de Alvoco das Varzeas
" do concelho de Oliveira do
Hospital, residente na fre-
guesia de Catraia de S. Paio do mes-
mo concelho. Serviu na CCag 1592 em
Mocambique. Faleceu a 12JAN2018
com 72 anos.

Manuel Maria Vaqueiro
Fernandes, associado 661,

A ©,. ) natural dafreguesia de Car-
* — ) ¢do do concelho de Vimio-
- . so, residente no Lar Militar,
na freguesia do Lumiar do concelho
de Lisboa. Serviu em Moc¢ambique.

Faleceu a 14JAN2018 com 71 anos.

NOVOS ASSOGIADOS

Relacao dos candidatos a associados efetivos para publicacdao no Jornal
ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

José Ferreira Morais « Manuel Ferraria Alves ® Maria Manuela Brandeiro Santos
Afonso ¢ Diamantino Marques Mendes ¢ Vital Henriques Simdes ® Arménio
Graga Pereira e Maria Madalena José Alcaria ® Armanda Silveira Morais ¢ Adriano
Campos Nogueira ® Joaquina Martins Costa ® Maria Fatima Alves Vidal  Maria
Jesus Madeira Tavares ® Anténio Julio Marques Isabelinho ¢ Anténio Manuel
Custédio Mendes ¢ Euclides Concei¢do Coelho ¢ Fernando Santos Carolino
* Maria Reis Oliveira Rodrigues ® Maria Teresa Santos Cruz ® Ocante Gomes
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As primeiras chuvas

Cansados de Verdo, respiramos me-
lhor no ar purificado pelos primei-
ros frios, confortdveis no aconchego
da roupa mais pesada, depois da
lassidao transpirada dos corpos sob
panos leves.

A todo o momento a chuva ameaca
surpreender os otimistas que sairam
arua de corpinho bem feito. Olho-os
do carro, certo de que a chuva ape-
nas aguarda que eu ponha o pé na
estrada para repentinamente desa-
bar sobre mim numa carga de dgua.
Sei que ela passard por aqui. Saird
daquela porta e entrard no carro
para ir ao meu encontro. Quero an-
tecipar o prazer de a ter, olhando-a.
Quero ver-lhe os gestos, ou menos
que os gestos, apenas o movimento.
O movimento é o que a conduziré a
mim, e, posso senti-lo como certo, o
movimento dela serd o que me dara
0 maior prazer.

O seu movimento é apenas de garca
pousando, quando chega e gracio-
samente alarga a saia para se sentar
na cama. E depois o seu movimen-
to é de gazela quando se ergue, e ja
de felina quando se levanta. O seu
movimento, todo ele de caca e de
cacadora, adivinha-se e surpreende,
como tudo o que é belo para o olhar
e tentador para o espirito. Uma be-
leza que faz do cérebro a principal
zona erégena.

A chuva cai de um odre rasgado, sem
d6 nem piedade, sobre os desafortu-
nados otimistas, ensopando-os ime-
diatamente. Os pessimistas, esses,
repentinamente transfigurados, os
guarda-chuvas a transforma-los em
cogumelos animados, sempre tém a
ilusdo de se protegerem um pouco.
Haé uma certa perversidade no prazer
que sentimos com o conforto de um
abrigo como o meu, aqui no carro,
enquanto vemos os transeuntes en-
charcados a correrem na rua.

No carro ao lado, sem, afinal, eu ter
dado por ela, e ela sem ter dado por
mim, vejo-a como uma inesperada
aparicao.

Deve ter escapado a torrente da chu-
va. Parece tao serena, tdo disponivel.
Parada, como se estivesse a dar tem-
po a transicao do ritmo expedito do
trabalho que terminou, para o ritmo
languido do prazer que antecipa.
Sente o corpo no conforto da roupa.
Um prazer sexual. Quando tem as-
sim consciéncia do corpo, sente-se
nua. A estranha sensacdo de estar
nua por debaixo da roupa.

Na verdade, somos animais nus,
mais nus que 0s outros animais.
Nascemos pelados, sem nada a co-
brir a nossa pele, e continuaremos
nus até morrer. S6 impedimos que
0s outros vejam a nossa nudez, co-
brindo-a com a roupa.

Ela sente-se nua, numa hipercons-
ciéncia de si, na reversao do pecado
original, na inversao da alegoria do
paraiso, na transformacao do casti-
go divino do pudor numa graca de
libidinosa impudéncia.

A chuva, repentinamente, em ra-
jadas, a querer furar o tejadilho do
carro; os transeuntes encurvados
para a frente, a quererem empurrar
a chuva; as arvores furiosas, a que-

rerem enxotar o vento e ela dentro
do carro a querer sentir o corpo
todo nu no conforto do invélucro
erégeno da roupa.

De stbito, um desejo tentador de
sair para a chuva, de deixar que a
dgua lhe cole a roupa a pele, de sen-
tir os fios da dgua a percorrer todas
as reentrancias anatémicas numa
escorréncia orgastica.

Vé-se a si propria exposta ao mun-
do, nessa hiperconsciéncia de si.
Sente algo de excessivo no seu cor-
po, algo de hiperbélico; algo de flor
desabrochando, algo de fruto protu-
berando a oferecer-se, pronto a ser
colhido por um predador incauto
que venha mergulhar na sua liqui-
dez suculenta até ser consumido.
Sente a forca animal de fémea no
cio, o poder divino da transcendén-
cia, a perfidia diabdlica da devassi-
ddo, numa disrupc¢do inconcilidvel
do seu ser. O Simbolo que une e o
Didbolo que separa, o Mal que cor-
rompe e o Bem que redime, o fogo
que consome e a 4gua que regenera;
e tudo isto junto e simultaneo numa
erupcao que transborda.

Sente claramente que nao deve ir
para casa ao encontro do seu mari-
do, do seu homem que faz de si sua
mulher, como um direito adquirido;
precisa de evadir-se, de rebelar-se,
de correr perigo.

Arranca violentamente e acelera o
carro como se se masturbasse.
Sente a conjugacdo do seu corpo
com a maquina, o dominio da sua
vontade sobre a maquina; sente a
poténcia do motor, a voracidade
do motor; sente o frémito da velo-
cidade, a vertigem da velocidade, o
delirio da velocidade. E a estrada a
ser absorvida numa invaginacao de
presa devorando o pregador.
Afrente s6 céu e mar. A chuva de fim
de Verdo vencida, por um momen-
to, pelo sol. E o carro finalmente em
roda livre até parar junto a areia,
como besta cansada, como macho
em extenuacdo orgastica. Abriu a
porta do carro sem sair para sentir
a maresia que inundava tudo em
redor, em vagas de odor seminal da
rebentacado convulsa do mar sobre a
avidez feminina da praia.

E o mundo todo, que até agora era
um vago esboco em torno de si, ga-
nhou densidade, e a pouco e pouco,
resolveu-se a paisagem e todo o som
circundante, enquanto o corpo sere-
na, como terra escaldante que o Sol
esbraseou numa tarde de Verao tar-
dio, e que comecou a despertar com
a frescura das primeiras chuvas.

Um homem jamais saberd o que é
ser mulher, jamais entendera a forca
contida na delicadeza de um sé ges-
to feminil. Bendita a abissal diferen-
¢a dos géneros que gera o mistério
mais virtuosa da natureza.

Vejo-a ali, ao fundo, junto ao mar,
como uma amante saciada em leito
de luxuria; mas sinto-a tdo intocada
e integra para o mundo; enquan-
to eu, a sua antipoda abominacio,
congemino desejos secretos, fra-
quezas carnais, e desco ao estado de
predador impotente perante a sua
nobre condicdo de fémea superior.

Por MCBASTOS

mebastos@outlook.pt

Abre a porta do carro e sai. Livra-se
dos sapatos mal chega a areia mo-
lhada da praia, e caminha em dire-
¢a0 ao mar.

O vestido leve esvoaca ao ritmo da
espuma, que a ressaca das ondas
deixa ao sabor do vento, e oferece a
beleza das pernas nuas.

Desejo-a, ndo como presa, nao
como fruto; desejo-a como algo que
jamais se poderd possuir comple-
tamente, e que assim, nao se €sgo-
te nunca esta tentacao de sabé-la;
mais que possui-la ou té-la.

Um bando disperso de gaivotas a
estridular, a d4gua quase a chegar-lhe
aos pés, num toca e foge provocat6-
rio, e o vento impudico a levantar-
-lhe o vestido. E ela numa imobili-
dade de esfinge.

Deus, a Natureza - ou a simples
conjugacdo do desejo que o instin-
to molda, com a forma da coisa hu-
mana que vem ao encontro do ins-
tinto - fazem dum momento assim
o pindculo da beleza imaginada. A
Unica beleza afinal, aquela que o cé-
rebro humano formula; o tinico sitio
do mundo onde se formulam coisas
apenas pelo prazer de as formular.
Estar ela ali, entregue toda ela aos
elementos, como que protelando
0 encontro, e estar eu aqui a vé-la,
antecipando o encontro é um jogo
de predador e presa, e a clandestini-
dade e o improviso fazem que cada
jogo seja sempre o primeiro.

A chuva recomeca, vencendo agora
o Sol.

Ela abandona o corpo as primeiras
gotas de dgua, que se confundem
com o aerossol da rebenta¢do, como
oferecem os ferreiros, o ferro em bra-
sa saido da forja, 4 dgua fria, para o
temperar. Quem tivesse o rosto co-
lado a superficie afogueada do seu
corpo, sentiria a evaporacao da dgua
destas primeiras chuvas.

E a sede dessa 4gua que atrai toda
masculinidade do meu ser. Sem essa
liquida feminilidade nenhum prazer
seria possivel na aridez do mundo.
De repente, a urgéncia de a sentir
perto.

Escrevo uma SMS para lhe mandar:
“BEstou a caminho”, mas nao carre-
guei na setinha para enviar, fiquei a
olhar ora para a SMS ora para ela a
dirigir-se para o carro, mas sem fu-
gir da chuva que ia engrossando.
Ela agora dentro do carro, recostada
no banco, com o motor au ralenti,
a chuva forte e o mar revolto, e no
peito, imagino, a serenidade que se
segue as grandes aventuras. No meu
telemével a SMS aguardando o to-
que de envio, mas o dedo pasmado
e eude olhos encandeados, como os
olhos da cobra a espera que a ave se
mexa para a abocanhar.

Passou uma eternidade de dois mi-
nutos e o telemovel, ja esquecido na
mao, cantarolou. Acordo do encan-
tamento e leio a mensagem.

ZULMIRA
Hoje ndo déa. To na escola pra levar o
puto por causa da chuva. Bjs

Versdo dudio para deficientes
visuais no Elo on-line deste més

Ed ito ri al Por Diregdo Nacional
A Forca que somos

Fevereiro é o més da participacdo. Em todas as
Delegacoes, é tempo de realizar as respectivas
Assembleias-Gerais e de avaliar o exercicio do
ano de 2017, analisar as actividades associativas
que mobilizaram milhares de associados duran-
te esse periodo e deliberar sobre os projectos que
responderdo aos novos desafios que 2018 traz a
ADFA, no seu todo nacional, na diversidade re-
gional e local que nos valoriza e potencia.

A “Forga Justa das Vitimas de Uma Guerra Injusta’
manifesta-se a cada momento, como na reuniao
de associados realizada em 20 de Janeiro na Sede
Nacional, para debate sobre o presente e futuro
da ADFA, no quadro de mais um aniversario da
publicacdo do DL 43/76, de 20JAN. Foi um mo-
vimento de participacdo que teve assim inicio e
que crescera neste ano, sendo urgente e neces-
sdria uma participacdo consciente, ponderada e
construtiva, assente na andlise rigorosa e asserti-
va sobre cinco pontos de reflexao (ver pagina 8):
1 - A sustentabilidade da Associacao;

2 - A manutencao e a adop¢ao de direitos e repre-
sentatividade dos deficientes militares;

3 - Adequacdo progressiva e monitorizada/pla-
neada da actuagao da ADFA;

4 — A definicdo muito objectiva das valéncias a
promover e a garantir, com eventual recurso a
parcerias qualificadas;

5— A preparacao do legado a transmitir.

Para que estes designios e preocupacdes tenham
resposta forte e firme que alimente o nosso le-
gado enquanto organizacdo ndo-governamental
de utilidade publica, que tem merecido as distin-
¢oes das Ordens do Mérito e da Liberdade e do
Prémio “Direitos Humanos” da Assembleia da
Reptblica, os associados devem entrar num de-
bate interessado e coerente. Estar a altura da ca-
minhada histérica e irreverente que o nosso livro
“Deficientes das Forcas Armadas — A Gerac¢ado da
Ruptura” conta nao é tarefa ficil, pois colocamos
mais alto, a cada dia, num trabalho &rduo e inces-
sante, a fasquia do nosso didlogo com os Orgaos
de Soberania.

As Delegacodes sao o fermento e o cimento desta
auto-andlise que a ADFA iniciou. Sdo fermento
que faz crescer a forca da participacdo e sdo ci-
mento que torna mais unida e coesa a nossa luta
pela Cidadania e pela Dignidade nesta fase de
agravamento das nossas deficiéncias.

A proxima Assembleia-Geral Nacional, na Aca-
demia militar, na Amadora, em 24 de Margo, é
determinante para o nosso futuro imediato mas
também é vital para estruturar a estratégia do
médio prazo, na preparagdo da forca do nosso le-
gado a Sociedade Portuguesa.

A nossa forga é justa, na defesa da dignidade para
a terceira idade de todos os deficientes militares.
A nossa forca estd em cada um de nés, cada qual
um “elo” desta corrente associativa.
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Convocatorias para as Assembleias-Gerais das Delegacoes

Braganca

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo de Braganca,
dando cumprimento ao n.° 1 do Art.° 51° dos Estatutos
da ADFA, convoca todos os associados desta Delegacao,
em pleno uso dos seus direitos associativos, para a As-
sembleia-Geral Ordindria, a realizar pelas 10h00 do dia
18 do més de Fevereiro de 2018, Domingo, na Sede da
Delegacao, no Bairro Fundo Fomento Habitacdo - Blo-
co H-n.° 20 R/C Dto., Mae D’ Agua - 5300-163 Bragan-
¢a, com a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Apreciagdo e votacdo do Relatério de Actividades e
Contas, e do respectivo Parecer do Conselho Fiscal da
Delegacao, relativo a conta de geréncia do ano de 2017.
2 - Outros assuntos de interesse associativo.

O presidente da MAGD

Nota - A Direcgdo da Delegacdo apela a participagdo de
todos os associados afectos a esta Delegacgdo na proxima
Assembleia-Geral. Como é do conhecimento de todos, a
Delegacdo de Braganga precisa de todos vés. E nas As-
sembleias que os associados devem usar a sua voz e par-
ticipar na vida associativa.

Todos tendes a consciéncia que Braganga fica longe de
tudo. S6 unidos podemos fazer-nos ouvir.

Gastelo Branco

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo convoca to-
dos os associados da Delegac¢do de Castelo Branco, nos
termos do n.° 1 do art.° 51 dos Estatutos da ADFA, para
a Assembleia-Geral Ordindria, a realizar dia 24 de Fe-
vereiro de 2018, pelas 14h30, na Sede da Delegacao de
Castelo Branco, sita no Quintal de S. Marcos, n.° 19, r/c,
Castelo Branco, com a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Apreciacdo e votacao do “Relatério de Actividades e
Contas” da Direccao da Delegacdo e respectivo Parecer
do Conselho Fiscal, relativos a geréncia do ano de 2017.
2 — Outros assuntos de interesse associativo.

O presidente da MAGD

Goimbra

Nos termos do n.° 1 do art.c 51 dos Estatutos da ADFA,
convoco a Assembleia-Geral da Delegacdo de Coimbra
para uma reuniao ordindria a realizar no dia 24 de Feve-
reiro de 2018, Sdbado, as 10h30, nas instalacdes da Sede
da Delegacdo, com a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Apreciacdo e Votacdo do Relatério Operacional e
Contas da Direccdo da Delegacdo, com o Parecer do
Conselho Fiscal relativo a geréncia do ano de 2017;

2 - Plano Operacional e Or¢camento de 2018.

O presidente da MAGD

Famalicao

A Mesa da Assembleia-Geral de Delegacdo convoca os
seus associados para a Assembleia Geral de Contas, nos

termos do n.° 1 do art.° 51° dos Estatutos da ADFA, a
realizar no dia 24 de Fevereiro de 2018, pelas 14h00,
na Sede da Delegacao, Alameda Dr. Francisco S4 Car-
neiro, C.C. Transportes, com a seguinte ordem de tra-
balhos:

1- Apreciacdo e votacdo do Relatério Operacional e
Contas da Direccao e respectivo Parecer do Conselho
Fiscal de Delegacio, referente ao ano de 2017;

2- Diversos.

O presidente da MAGD

Faro

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo de Faro, nos
termos do n.°c 1 do art.°c 51.°© dos Estatutos da ADFA,
convoca os seus associados para a Assembleia-Geral
Ordindria de Delegacao, a realizar na respectiva Sede,
situada na Praca da Alfarrobeira, em Faro, no dia 23 de
Fevereiro de 2018, as 16h00, em primeira convocatoria,
ou as 16h30, em segunda convocatoria, com a seguinte
ordem de trabalhos:

1- Apreciacdo e votacdo do Relatério Operacional e
Contas da Direc¢do da Delegacdo e respectivo Parecer
do Conselho Fiscal da Delegacdo relativos a geréncia do
ano de 2017;

2- Outros assuntos de interesse associativo.

O presidente da MAGD

Lishoa

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacao de Lisboa,
ao abrigo do n.° 1 do art.c 51 dos Estatutos da ADFA,
convoca todos os associados desta Delegacao, para a
Assembleia-Geral Ordindria, a realizar pelas 14h00, no
dia 17 de Fevereiro de 2018, na cidade de Lisboa, no
Auditério Jorge Mauricio, da Sede da ADFA, sita na Av.
Padre Cruz - Edificio ADFA - 1600-560 Lisboa, com a
seguinte ordem de trabalhos:

1 - Leitura, discussdo e aprovacdo da acta n.c 19 da As-
sembleia de 11 de Fevereiro de 2017;

2 - Apreciar e votar o Relatério de Actividades e Contas
da Direccdo da Delegacado e do parecer do Conselho
Fiscal da Delegacao relativos a geréncia de 2017;

3 - Informacdes diversas: Legislacdo e outras propos-
tas ja apresentadas e aprovadas em assembleias ante-
riores.

O presidente da MAGD

Madeira

Nos termos do n.° 1 do art.c 51° dos Estatutos da ADFA,
a Mesa da Assembleia-Geral da Delegacao da Madei-
ra, convoca os associados para a Assembleia-Geral
Ordindria, a realizar no dia 10 de Fevereiro de 2018,
pelas 10h00, na Sede do Sindicato dos Trabalhadores
na Hotelaria, TASS da RAM, sita na Rua da Alegria, n.°
31 - R/C, 9000-040 Funchal, com a seguinte ordem de
trabalhos:

1 - Apreciar e votar o Relatério de Actividades e Contas
da Delegacao, referente ao ano de 2017.

2 - Apreciacao e votacdo do Plano de Actividades e Or-
¢amento para o ano de 2018.

3 - Outros assuntos de interesse associativo.

Se a hora marcada néao estiverem presente mais de me-
tade dos associados, a Assembleia-Geral de Delegacao
reunird 30 minutos depois com o ntimero de associados
presentes.

O presidente da MAGD

Porto

A Mesa de Assembleia-Geral da Delegacdo do Porto
convoca os associados, nos termos do n.° 1 do Art.° 51
e da alinea b) do Art.° 52 dos Estatutos, para a Assem-
bleia-Geral Ordindria a realizar no dia 17 de Fevereiro
de 2018, com inicio as 14h00, nas instalacoes da Dele-
gacdo, na Rua Pedro Hispano, 1105 — Porto, com a se-
guinte ordem de trabalhos:

1 — Ratificar a acta da Assembleia-Geral anterior;

2 — Discutir e votar o Relatério de Actividades e Contas
da Direcc¢do da Delegacao e do Parecer do Conselho Fis-
cal da Delegacao, relativos a geréncia de 2017;

3 — Ratificar a nomeagdo do segundo secretdrio da
MAGD, por for¢ca da demissdo do secretario anterior;

4 — Informacoes da vida associativa.

O presidente da MAGD

Setiibal

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacao de Settibal
da Associacao dos Deficientes das For¢as Armadas con-
voca, nos termos do n.° 1 do artigo 51° dos Estatutos, a
Assembleia-Geral Ordinaria, a realizar no dia 10 de Fe-
vereiro de 2018, com inicio as 14h00 horas, nas instala-
¢oes da Delegacao, sitas na Rua Almeida Garrett, 70, na
cidade de Settbal, com a seguinte ordem de trabalhos:
1 - Apreciar e votar o Relatério e Contas da DD, relativos
a Geréncia de 2016.

2 — Informacoes Gerais.

O presidente da MAGD

Viseu

A Mesa de Assembleia-Geral da Delegacdo de Viseu
convoca os associados, nos termos do n.c 1 do Art.°
51 dos Estatutos, para a Assembleia-Geral Ordinéria
a realizar no dia 10 de Fevereiro de 2018, com inicio
as 10h00, nas instalacoes da Delegacdo, na Praceta
ADFA - Empreendimento das Magndlias, Lote 4, R/C
Q, Bairro da Balsa, Viseu, com a seguinte ordem de
trabalhos:

1 — Apreciagdo e votacao do Relatdrio de Actividades
e Contas da Direccao da Delegacdo e do Parecer do
Conselho Fiscal da Delegacao, relativos a geréncia de
2017;

2 — Anélise do edificio legislativo.

O presidente da MAGD

% pPADM

PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Linha de Atendimento dos Deficientes Militares

Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Deficientes Militares (LADM)
- 800100 103, a funcionar entre as O8HOO e as 20HOO dos dias uteis.
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Castelo Branco

43° Aniversario da Delegacao

No préximo dia 17 de Margo préximo, a Delegacdo de
Castelo Branco comemora o seu 43° Aniversario, na
Herdade do Regato, na Rua do Batista, n.° 13, 6000-610
Pévoa de Rio de Moinhos (coordenadas GPS: 39.938182
N, -7.506867 O).

“Aceita 0 nosso convite para estares presente, com 0s
teus familiares, demostrando mais uma vez o espirito
associativo e soliddrio com a tua Delegacdo, vamos mos-
trar que, apesar da idade, estamos cada vez mais unidos,
vamos fazer do nosso aniversario um dia de salutar con-
vivio e dar-lhe o destaque e a honra que ele merece”, é o
apelo que a Direc¢do da Delegagdo deixa aos associados.
O programa prevé, pelas 12h30, a recepcdo aos convi-
dados, seguindo-se o almoco, as 13h00.

O preco por pessoa é de 20,00 euros para adultos, as
criancas até aos 4 anos nao pagam e dos 5 aos 10 anos
pagam 50%.

As inscricoes deverdo ser feitas na Delegacao ou pelo te-
lefone 272 341 201/918 675 108, até ao dia 14 de Marco.
Os precos para alojamento no Hotel Rainha D. Amélia
(272 348 800) sdo os seguintes: Quarto Single - 49,00 eu-
ros, em regime de APA; Quarto Duplo - 57,50 euros, em
regime de APA.

Coimbra

Sentimento de desagrado
e decepcao

A N

A reunido de 20 de Janeiro promovida pela Direccdo
Nacional em que estiveram presentes trés elementos da
Direccdo da Delegacao (DD) de Coimbra provocou um
forte sentimento de desagrado e uma grande decepcao
em relacdo as expectativas que a proposta de trabalho
suscitava, pelo que esta DD decidiu publicar neste nu-
mero do ELO um parecer sobre essa reunido e vir a este
espaco futuramente contribuir para manter o assunto
em discussdo.

E preocupante que os participantes nao tenham dado
mostras de entenderem que € urgente definir um rumo
e uma estratégia para a ADFA que se adapte aos proble-
mas criados pela conjuntura politica, pela situacdo eco-
némica do pais e da associagao e pela curta esperanca
de vida de todos nés. Foi confrangedor que a genera-
lidade dos oradores projectasse os seus vaticinios para
dez ou vinte anos, altura em que teriam mais de oiten-
ta ou noventa anos, e um associado de 44 anos tivesse
a lucidez de afirmar que era urgente uma solucdo, no
maximo para trés anos. E foi frustrante verificar o ha-
bitual delirio optimista de uns e o narcisismo pateta de
outros que estdo convencidos que sdo venerados pela
sociedade civil e que se permitiram desdenhar da tinica
autocritica corajosa e honesta que foi feita na reuniao.
Os elementos da Delegacdo de Coimbra optaram por se
abster de engrossar esse coro de lamentacoes de quem faz

promessas aos associados que esperam vir a ser cumpri-
das por outros, e da ingratiddo para com aqueles dirigen-
tes que conseguiram o inigualdvel, em relacdo as organi-
zagOes congéneres no pais e no estrangeiro, por estarem
mais preocupados com projectos que abonem em sua
memoria para a posteridade, e de muito discutivel inte-
resse e exequibilidade para os deficientes militares.

Nao nos revemos nesses comportamentos e atitudes
e lutaremos para contribuir para uma reorientacao da
ADFA de modo a que a nossa associacao continue a de-
fender os nossos direitos com a estratégia correta face
aos novos perigos, como sempre o tem feito até aqui.

A Direcgdo da Delegagdo

Visita a Gordova e Granada

A Delegacao de Coimbra vai fazer o seu habitual pas-
seio anual de trés dias, nos dias 18, 19 e 20 de Maio.
Mantendo o espirito de dar a conhecer aos associados
os valores patrimoniais mais significativos, vamos co-
nhecer dois lugares carregados de histéria e simbolo-
gia, ambas classificadas pela UNESCO como Patrimé-
nio da Humanidade: a Mesquita-Catedral de Cérdova e
o Palacio Alhambra de Granada. No primeiro dia vamos
rumar a Espanha em direc¢do a Cérdova. Com peque-
nas paragens técnicas, o almoco serd em transito. De-
pois de um vista aos principais lugares de Cérdova, se-
guimos para Granada, para o alojamento seleccionado,
com jantar. No segundo dia, vamos conhecer alguns dos
mais importantes monumentos de Granada, almocando
no hotel, jantaremos num lugar especial a disfrutar do
espectaculo de Flamengo. No dia seguinte depois do pe-
queno-almoco, partiremos do hotel em direc¢ao ao Pa-
lacio Alhambra, orientados por um guia Oficial e onde ire-
mos almocar, depois seguiremos de regresso a Coimbra.
Com lugares limitados a 30 pessoas, o itinerario é o se-
guinte:

18 de Maio - 06h00 — Partida de Coimbra, em lugar a
combinar, em direccdo a Granada. Paragens técnicas;
almoco em transito; visita a Cérdoba; Chegada a Gra-
nada, alojamento e jantar com bebidas, no Hotel Ana
Maria 3*** ou similar.

19 de Maio - Pequeno-almoco no hotel; passeio pelos
principais lugares de Granada; almoco com bebidas no
hotel; tarde livre para visitas, compras ou descanso; jan-
tar com espectaculo especial de Flamengo; alojamento
no Hotel Ana Maria 3*** ou similar.

20 de Maio - Pequeno-almogo no hotel; visita com guia
oficial ao Palacio Alhambra; almoco com bebidas na zona
do Palacio Alhambra; partida em direc¢do a Coimbra.

Famalicao

Atividades da Delegacao

A Delegacao de Famalicdo apresentou as datas previs-
tas para a realizacdo das actividades da Delegacdo para
2018 e anunciou que em 19 de Maio vai ter lugar a cele-
bracdo do 44° Aniversério da Delegacdo e que no dia 14
de Julho vai realizar-se um passeio “Um dia Fora”.

Mais informagdes junto dos Servigos da Sede da Dele-
gacao de Famalicao.

Lishoa

Em viagem com os associados

O convivio associativo é muito importante na vida da
ADFA e as viagens organizadas pela Delegacdo de Lis-
boa sao momentos de descontraccao e lazer muito
apreciados pelos participantes que aproveitam, com as

suas familias, para conhecerem em grupo destinos tu-
risticos acessiveis.

A Delegacao de Lisboa esté a preparar vdrias viagens e
disponibilizou as primeiras informacdes ao ELO. Os pe-
didos de informacdes (precos e servicos incluidos/ex-
cluidos), bem como as inscri¢oes podem ser efectuados
junto da Sede da Delegacao de Lisboa, no Secretariado
da Direccdo da Delegacao de Lisboa (Isabel Franco), pe-
los nimeros 925 987 469 ou 217 512 615, ou no endere-
¢o electrénico direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com.

Carnaval em Coimbra

A primeira viagem estd prevista para os dias 10 e 11 de
Fevereiro, com uma deslocacdo e visita ao Carnaval em
Coimbra, em regime de pensdo completa.

O passeio, em fim-de-semana cultural e com muita ani-
macao, vai incluir visitas a Universidade de Coimbra, ao
Mosteiro de Santa Clara-a-Velha e aos jardins da Quin-
ta das Lagrimas, sempre com a maviosa sonoridade do
Fado da cidade dos estudantes em fundo.

A saida tem lugar no dia 10 de Fevereiro, da Sede da
ADFA, em Lisboa.

Picos da Europa

Entre 25 e 28 de Abril estd prevista a realizacao de uma
viagem aos Picos da Europa, com passagem por Leon,
Fuente Dé, Covadonga, Cangas de Onis e Potes, estando
também incluida a visita ao maior fragmento da Cruz
de Cristo, no santudrio de Santo Toribio de Liébana.

O Parque nacional dos Picos da Europa é uma érea en-
tre as Asttrias, Le6n e Cantdbria, que constitui, com os
seus 65 mil hectares, a terceira maior zona protegida
da Europa, onde podem encontrar-se todas as cores da
natureza, a hospitalidade das suas gentes, lugares pito-
rescos e sitios histéricos. Uma viagem a ndo perder, em
regime de pensdo completa, que tem saida, da Sede da
ADFA, em Lisboa, em 25 de Abril.

Roma e Assis

A peninsula itdlica é o destino da viagem que a Delegacdo
pretende organizar entre 21 e 24 de Maio, mais concreta-
mente, com destino e visita das cidades de Roma e Assis.

A Poldnia de Jo&o Paulo II

“Os passos de Jodao Paulo II” é o tema da viagem que a
Delegacao estd a preparar para o periodo entre 29 de
Setembro e 6 de Outubro.

Os destaques das visitas sdo as cidades de Varsodvia,
Czestochowa, Wadowice, Auschwitz, Cracévia e Zako-
pane, que de alguma forma ficaram ligados a vida do
Papa Joao Paulo II.

Os oito dias em regime de pensao completa serdo reple-
tos de visitas aos locais que influenciaram a vida de Ka-
rol J6zef Wojtyta (Wadowice, 18 de maio de 1920 — Vati-
cano, 2 de abril de 2005), mais tarde conhecido como o
Sumo Pontifice Joao Paulo II, desde 1978.

A viagem inclui ndo s6 aspectos e locais ligados ao fa-
lecido Papa mas também visitas a locais histéricos de
referéncia da nacao polaca.

A partida tem lugar no Aeroporto Humberto Delgado —
Lisboa.

Informacdes sobre todas as viagens estdo disponiveis
na Delegacdo de Lisboa e esses passeios realizam-se
mediante nliimero bastante de inscricoes.

Noite de Fados

ADelegacio de Lisboa vai organizar uma Noite de Fados
no préximo dia 16 de Marco, Sexta-feira, no restaurante
da Sede, em Lisboa, com programa a definir e divulgar.
Inscrigdes junto dos servicos da Delegacao de Lisboa.

Palestra sobre Jikiden Reiki

A Delegacao de Lisboa anunciou que vai realizar-se
uma Palestra sobre Jikiden Reiki, terapia natural de ori-
gem japonesa, na Sede da ADFA, em Lisboa, no dia 5 de
Abril, Quinta-feira, pelas 14h00.
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Servicos da
Delegacao de Lishoa

SECRETARIADO DA DELEGAGAQ )
— AP0IO AOS ORGAQS SOGIAIS E AOS NUCLEGS

Isabel Franco

— direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com
Telefones 217 512 615 ou 925 987 469
Fax 217512611

SERVIGOS CLINICOS

Ana Paula Vicente
— servicos.clinicos@adfa-portugal.com
Telefone 217 512 600 —Tecla 2 ou 217 512 612

Clinica Geral

— 32 e 52 feira (manha)
Fisiatria

— 4a feijra (manha)
Urologia

—3afeira, de 15 em 15 dias
Psiquiatria

— 32 e 42 feira (tarde)
Fisioterapia

—de 22 a 62 (dia todo)
Acupuntura

- por marcacao

SERVIGO DE SECRETARIA/ATENDIMENTO
E APOIO AGS SOCIOS

Pedro Rodrigues e Rita Pereira
—rita.pereira@adfa-portugal.com;
secretaria.lisboa@adfa-portugal.com
Telefone 217 512 600 — Tecla 1

SERVIGO DE AGAO SOCIAL

Dra. Ana Machado (assistente social)
- servico.social@adfa-portugal.com
Telefone 217 512 600 — Tecla 3

SERVICOS JURIDICOS

Dra. Inés de Castro (advogada)

— Por marcacao prévia na secretaria da
Delegacdo de Lisboa
i.castro@adfa-portugal.com

ou gabjur.adfa.lisboa@gmail.com

Fax 217 512 660

SERVIGO DE PSICOLOGIA

Dra. Teresa Infante (psicéloga)
- t.infante@adfa-portugal.com

PEDICURA

Pedicura, calista, manicura e depiladora
nos Servicos Clinicos.

Marcac6es com Sandra Henriques, pelo nu-
mero 962 971 437. Todos os dias, median-
te marcacdo prévia, com possibilidade de
deslocar-se, conforme o local e a hora da
marcacao.

HORARIO DOS SERVIGOS

Das 9h00 as 17h30

Morada: Av. Padre Cruz, edificio ADFA,
1600-560 Lisboa

Contactos:

Telefone 217 512 600

Fax 217512611

A palestrante € a terapeuta Filomena Gomes e a entrada
é gratuita.

“A iniciativa dirige-se a qualquer pessoa que se interesse
em conhecer esta terapia alternativa de cura natural, para
melhorar o corpo fisico e mental”, refere a terapeuta.

A palestra inclui a distribuicao de folha informativa so-
bre o tema a cada participante, sendo a apresentacao fei-
ta em Powerpoint, no ecrad do Auditério Jorge Mauricio.
O Jikiden Reiki é, segundo a terapeuta, “uma terapia na-
tural de origem japonesa que ndo colide com a medici-
na convencional, ndao sendo invasiva”, sendo uma “al-
ternativa de cura natural para o corpo fisico e mental”.

Gonvivio, Gultura,
Lazer e Reabilitacdo

Ao dispor dos associados

A Delegacao de Lisboa apresenta as actividades dispo-
niveis para os associados. Conheca as novidades, as da-
tas e os precos:

Aulas de Informatica — 22, 42 e 62 feira — 12 Turma: 22
feira, das 10h00 as 12h30 e das 14h00 as 16h30; 22 Turma:
4a e 62 feira, das 10h00 as 12h30; 32 Turma: 42 e 62 feira,
das 14h00 as 16h30 - preco mensal de 25,00 euros — com
o monitor Pedro Marques; Yoga do Riso (gratuita) -
4a feira das 15h00 as 16h00, com o monitor e associado
Anténio Fernandes; Chavena de Conversa (gratuita)
—segunda 52 feira de cada més, das 15h00 as 17h00, com
os monitores e associados Sa Flores, Alexandre Aveiro e
Fernando Sousa; Aulas de Pintura (gratuita)- 32 e 52
feira, das 10h00 as 12h30, com o monitor Rui Machado;
Aulas de Ceramica (gratuita)— 32 e 52 feira, das 14h00
as 16h30, com o monitor Rui Machado.

Continuam a decorrer também diversas actividades
ocupacionais disponiveis na Delegacdo de Lisboa, que
contaram com o co-financiamento do INR, IP, até final
de Dezembro passado: Hidrogindstica na Piscina do
Lar Militar - 22 e 42 feira, em duas turmas, com a mo-
nitora Carla Veloso, das 09h30 as 10h30 ou das 10h30 as
11h30 - preco mensal de 35,00 euros — monitora Carla
Veloso; Aulas de Gindstica (Re)Adaptada - 23, 42 e 62
feira, das 10h30 as 12h00 e das 14h30 as 16h00 — com a
monitora, fisioterapeuta Patricia Mascate e preco men-
sal de 20,00 euros.

Para informacdes ou inscri¢oes, os interessados devem
contactar o Servico de Accao Social da Delegacdo de
Lisboa (assistente social Ana Machado) pelos niimeros
917 365 357 ou 217 512 622 ou pelo endereco electroni-
co servico.social@adfa-portugal.com. Também é possi-
vel contactar o Secretariado da Direccao da Delegacao
de Lisboa (Isabel Franco, administrativa), pelos nime-
ros 925 987 469 ou 217 512 615, ou no endereco electro-
nico direccao.del.lisbhoa@adfa-portugal.com.

Gabinete do Utente no HFAR

A Delegacdo informa os associados que pretendam marcar
consulta no Hospital das Forcas Armadas (HFAR), em Lis-
boa, que o ntimero de telefone para o efeito € 217 519 697.

Sempre a mexer

O Ntcleo da ADFA em Sintra disponibiliza diversas ac-
tividades aos associados, familiares e amigos:
Informatica (bdsico) — segundas e sextas, das 15h00
as 17h00;

Pintura a éleo - segundas, das 15h00 as 17h00;

Jogos Tradicionais (sueca, damas, dominé) — quartas,
das 15h00 as 17h00;

Yoga do Riso — quintas, das 15h30 as 16h30;

Flores de porcelana a frio — segundas, das 15h00 as
17h00;

Bainhas abertas — sextas, das 9h30 as 12h00;
Tertilia de poesia (Tertuliana) — primeira quinta-
-feira de cada més - direcdo e fundacdo de Ana Matias
- belamatias@netcabo.pt.

Acupunctura

A Delegacdo de Lisboa informa os associados que a Cli-
nica da ADFA disponibiliza a valéncia de Acupunctura
desde Novembro. A terapeuta que estd ao servico dos
associados é Maria Jodo Alves.

Asinscri¢des podem efectuar-se pelo nimero 217512 612.

Viseu
Decreto-Lei 43/76

Fez, no dia 20 de Janeiro de 2018, 42 anos que foi publi-
cado aquele que foi chamado “A Biblia da ADFA” e neste
dia, em Lisboa, Sede da Associacdo dos Deficientes das
Forcas Armadas, reuniu a Direc¢do Nacional com os
Orgdos Nacionais e associados para uma reflexao sobre
o presente e futuro da ADFA.

O presente e futuro da ADFA ndo pode ser analisado
sem analisar o passado, pois entende-se quem nao
sabe, nao cuidou ou tentou fazer tudo no passado, com
certeza que no presente estd a sentir dificuldades para
preparar o futuro, que no caso da familia deficiente
militar, mais dos grandes deficientes e dos que menos
tém, o futuro é hoje e ja estd muito negro.

Como diz o Decreto-Lei 43/76, de 20 de Janeiro, é obri-
gacao da Nacao — Portugal - através dos seus governos
prestar assisténcia médica e medicamentosa, econémi-
ca e social, garantindo a sobrevivéncia digna porque es-
tdo em jogo valores morais, estabelecidos na sequéncia
do reconhecimento e reparacdo aqueles que no cum-
primento do dever militar, se diminuiram, com conse-
quéncias permanentes na sua capacidade geral de gan-
ho, causando problemas familiares e sociais.

No passado ndo fomos capazes de fazer os governos
cumprir o Decreto-Lei 43/76, de 20 de Janeiro, deixdmos
efectuar cortes quando na hora deviam ser tomadas me-
didas, fazer repor e fazer cumprir o Decreto-Lei 43/76,
de 20 de Janeiro, na integra e nao deixar que este que € a
“Biblia da ADFA” se torna uma manta de retalhos. Foi as-
sim no passado, vamos trabalhar ja o presente e o futuro
que é hoje porque amanha ndo sabemos se estamos cé
e dizer aos responsaveis da Nacao que reponham tudo
que foi tirado aos deficientes das For¢cas Armadas e na
integra, se cumpra o Decreto-Lei 43/76, de 20 de Janeiro.
Que futuro podemos esperar, se estamos todos a mor-
rer? Os s6cios tém confianca na ADFA, a quem delega-
ram defender e fazer actualizar os seus direitos e se ndo
o fizer agora, para muitos, amanha j4 é tarde! O nosso
futuro é hoje!

Tondela - Vila Nova da Rainha

A Associacdo Cultural de Vila Nova da Rainha propor-
cionou, ao longo dos anos, diversos convivios e torneios
de Sueca e, naquele fatidico dia 13 de Janeiro, realizou
um Torneio de Sueca, no qual se reuniram também
muitas pessoas para assistir ao jogo de futebol Sporting
de Braga/Benfica.

Nao importa aqui atribuir culpas do acontecido. Na
Associacdo estdo pessoas de bem e o que pretendem
é proporcionar os melhores momentos de convivio as
pessoas. O que aconteceu foi tdo rdpido que ndo deu
oportunidade as pessoas de fugirem ao incéndio que
deflagrou e provocou mais de 38 feridos e nove mor-
tos, entre os quais o nosso associado José Rodrigues
Correia, deficiente das Forgas Armadas, que faleceu no
Hospital de Sao Joao, no Porto, na passada quarta-feira,
dia 17 de Janeiro, e foi a enterrar no dia 19, em Tonda,
Tondela, de onde era natural.

Em representacdao da ADFA, estiveram nas cerimonias
finebres o presidente da MAGD, associado Anténio
Pais Ferreira, e o secretdrio, associado Anténio Rodri-
gues Cardoso Sales.

As familias enlutadas, as nossas condoléncias e solida-
riedade.
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Porto

Balanco de um ano

No préximo dia 17 de Fevereiro, os associados da De-
legacdo do Porto vao reunir-se em Assembleia-Geral.
Entre outros assuntos da vida associativa, vai estar
em discussdo o Relatério Operacional e as Contas de
2017, documentos que os associados vao apreciar e
votar.

O Relatério Operacional é detalhado, permitindo fa-
zer o balanco de um ano de actividade.

As accdes mais marcantes do ano referidas na nota
introdutoria, sdo descritas de seguinte maneira:

“A realizacdo da Assembleia-Geral Nacional, em San-
ta Maria da Feira, no més de Marco, cuja organizacao
esteve a cargo da Delegacdo e a visita do ministro da
Defesa Nacional, professor doutor Azeredo Lopes,
em Novembro, como reconhecimento do interesse
e da importancia do projecto de remodelacdo e am-
pliacdo das instalagdes, particularmente a criacdo do
Centro de Apoio Integrado do Porto (CAIP), foram os
momentos mais marcantes da vida associativa’.

Instalagdes

O projecto de remodelacao das instalacdes enqua-
drado numa visao estratégica, prosseguiu com a im-
plementacdo de um conjunto de medidas e acgoes,
referenciadas no relatério da seguinte forma:

“No que se refere ao projecto em curso, de remodela-
¢do e amplia¢do das instalacdes, para o cumprimen-
to do compromisso associativo em 2017, foi realiza-
do o seguinte:

Acompanhamento do projecto de licenciamento a
decorrer nos Servicos de Urbanismo do Porto, que
teve despacho favordvel em Julho deste ano, na parte
respeitante a arquitectura, tendo em Outubro sido
entregues os projectos das especialidades cuja apro-
vacdo se torna necessdria para a continuidade da se-
gunda fase das obras;

Ao longo do ano, foi prosseguido o trabalho com o
Gabinete de Arquitectura, tendo em vista criar as
condicOes necessdrias para o arranque da 22 fase das
obras no “Palacete Cor-de-Rosa”’;

Decorreram ainda varios contactos com o mesmo
objectivo sendo de destacar:

- No final de Maio, com o vereador da Camara Muni-
cipal do Porto, Manuel Pizarro, para formalizar o pe-
dido de apoio financeiro resultante do compromisso
assumido pelo presidente da Camara Municipal, no
ano anterior;

- Em 31 de Agosto, com a provedora Municipal dos
Cidadaos com Deficiéncia do Porto para lhe dar a
conhecer os projectos em curso e solicitar o apoio
junto das autoridades competentes;

- Em Setembro, com as candidaturas ao Municipio do
Porto, do Bloco de Esquerda (18/9), da CDU (19/9) e
do Partido Socialista (21/9), para lhes dar a conhecer o
projecto do Centro de Apoio Integrado do Porto;

- Em 7 de Dezembro, com a subdiretora do Centro Dis-
trital de Seguranca Social do Porto, para dar inicio areco-
lha do parecer desta Instituicao relativamente ao CAIP;

- Em 28 de Dezembro, com Fernando Paulo, vereador
do Pelouro da Educacdo, Habitacdo e Coesdo Social
da Camara Municipal do Porto com o objectivo de fa-
zer o ponto de situacdo sobre o apoio prometido pelo
Municipio e dar-lhe a conhecer o projecto do CAIP.
Dada continuidade a campanha de angariacdao de
fundos, iniciada em Julho de 2016, que no final do ano
atingiu o montante de 152.848,90 proveniente de:

- Associados da Delegacao do Porto — 599

- Associados da Delegacao de Coimbra — 1

- Associados da Delegacdo de Lisboa -5

- Empresas -3

- Lyons Clube Luséfona - 1

- Junta de Freguesia de Ramalde - 1

TOTAL - 610

Em 7 de Dezembro, realizou-se uma reuniao na Co-
missdo de Coordenacido e Desenvolvimento da Regido
Norte com fins exploratérios relativamente a medidas
susceptiveis de enquadrar o projecto do CAIP.

Acgdo Reivindicativa

O Relatério Operacional, no capitulo da participagdo
associativa, da conta das cerca de 40 reunioes reali-
zadas em toda a drea geografica da Delegacdo com a
finalidade de informar e auscultar a vontade e o sen-
tido dos associados.

O debate com os associados sustentou a ac¢do da
Direccdo da Delegagdo junto dos Orgdos Sociais Na-
cionais, nomeadamente da Direccao Nacional e da
Assembleia-Geral Nacional.

Nesse quadro, o Relatério reporta a forma como in-
terveio na acc¢ao reivindicativa.

“No dominio da reparacdo e do reconhecimento dos
direitos que assistem aos deficientes militares:

a) Ao longo do ano nas reunides realizadas com os as-
sociados em toda a sua drea geografica de intervencao,
a Direccdo de Delegacao motivou o debate e a auscul-
tacdo das criticas, sugestdes e propostas dos Associa-
dos, tendo-as enquadrado na accdo reivindicativa;

b) A Direc¢do da Delegacao manteve uma postura
dialogante e critica sobre o arrastar das injusticas
que ainda prevalecem, nomeadamente:

- O ndo pagamento dos retroactivos as vitivas dos
DFA que faleceram apdés 1 de Janeiro de 2010 (Apli-
cacao do Decreto-Lei 296/2009);

- A aplicacdo do Decreto-Lei 503/99 aos deficientes
militares do Servico Militar Obrigatério e dos regi-
mes de voluntariado e contratados;

- A aplicacdo do controle de rendimentos as pensoes
de Preco de Sangue das vitivas;

- O direito de a todo o tempo, os deficientes em servigo
com menos de 60% de incapacidade poderem requerer
juntas médicas por agravamento da deficiéncia;

- A extensdo do abono suplementar de invalidez aos
deficientes militares com menos de 60% de incapaci-
dade abrangidos pelo Decreto-Lei 498/72;

- A clarificacao dos conceitos de “servico de campa-
nha”, “risco agravado” e “circunstancias directamen-
te relacionadas com o servi¢o de campanha’.

A Direcc¢ao da Delegacdo registou em acta a sua apre-
ciacdo sobre algumas matérias reivindicativas, de
que é exemplo o seguinte:

«Acerca da proposta do Grupo Parlamentar do CDS/
PP para que o abono suplementar e a prestagdo su-

plementar de invalidez passassem a ser calculadas
com base na retribuicdo minima mensal garantida
em vez do indexante para apoios sociais. Trata-se de
uma medida positiva, mas que carece de ser alarga-
da a todos os deficientes em servico abrangidos pelo
Decreto-Lei 498/72 com menos de 60% de incapaci-
dade. Este alargamento terd como consequéncia ate-
nuar as diferencas existentes entre os varios grupos
de deficientes militares, nao os discriminando.
Relativamente a esta proposta como a do Grupo Par-
lamentar CDS/PP devera merecer reflexdo, quanto a
estratégia reivindicativa que estd a ser desenvolvida
pela ADFA.

Neste sentido, recomendar a Direccao Nacional que
apresente na préxima AGN uma proposta reivindi-
cativa sucinta, que inclua as medidas reclamadas de
maior prioridade, assim como o horizonte temporal
para que sejam satisfeitas pelo governo;»

d) O subsistema IASFA/ADM mereceu alguma aten-
¢ao, tendo a Direccao da Delegacdo feito chegar a
Direccao Nacional as anomalias relacionadas com
descontos indevidos, morosidade na emissdo/reno-
vacao dos cartoes e prazos reduzidos na validade dos
mesmos, falta de uma clarificagdo na acumulacao
com outros subsistemas, entre outros aspectos;

e) Motivou os associados para estarem presentes na
Assembleia-Geral Nacional, que teve lugar no dia 25
de Marco, em Santa Maria da Feira”.

Associados

No final do ano os ficheiros da Delegacdo registaram
a seguinte situacao:

Associados Efectivos —2776; Associados Admitidos em
2017 - 68; Processos de candidatos a Associados — 185
O numero de associados com quotas em dia no final
do ano era de 1987, o que representa uma percenta-
gem de 71,57% face a totalidade dos associados da
Delegacao.

O numero de associados com quotas em atraso in-
clui muitas associadas (vitivas), deficientes em servi-
¢o e outros que se afastaram da vida associativa.

E tempo de reflectir sobre esta situacdo e de tomar medi-
das motivadoras a uma maior participacdo associativa.
Faz-se mais um alerta aos associados que pagam
quotas por débito em conta para que contactem a
Delegacdo quando nao receberem o comprovativo
do seu pagamento, pois que se encontram pagamen-
tos efectuados por multibanco que nao estao identi-
ficados.

FOTO DELEG. PORTO
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Conferéncia na Assembleia da Republica

Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia: as respostas de Portugal

presidente da Assembleia
da Reptblica presidiu a
Sessdo de Abertura da
Conferéncia “Convencao
sobre os Direitos das Pes-
soas com Deficiéncia: as respostas de
Portugal”, no dia 16 de Janeiro, no Au-
ditério Anténio de Almeida Santos, na
Assembleia da Reptblica, em Lisboa.
O evento foi promovido pela Assem-
bleia da Republica e pelo Mecanismo
Nacional para a Monitorizacao da Im-
plementacdo da Convencao sobre o0s
Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(Me-CDPD) e também contou com a
participacdo da secretdria de Estado
da Inclusao das Pessoas com Deficién-
cia, Ana Sofia Antunes.
A Conferéncia teve como obijectivo,
para além do debate em torno do tema
daimplementacao da Convencao, rati-
ficada por Portugal em 2009, apresen-
tar publicamente o Relatério de Activi-
dades de 2017 do Me-CDPD.
O evento contou com interpretacao
em Lingua Gestual Portuguesa e a
ADFA foi representada pelo presidente
da Direccao Nacional, José Arruda.
0 XX Governo Constitucional estabele-
ceu, em Dezembro de 2016, um meca-
nismo de natureza mista - Mecanismo
Nacional de Monitorizacdao da Con-
vencdo dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, Me-CDPD - através da
Resolucdo n.c 68/2014 do Conselho de
Ministros, e inclui, representantes de
entidades publicas e de organizacoes
da sociedade civil representativas de

cada area de deficiéncia. O Mecanismo
é composto por 10 elementos: repre-
sentantes da Assembleia da Republica,
do Provedor de Justica, da Comissao
Nacional para os Direitos Humanos,
da Comissdo para a Deficiéncia, de
organizagoes da sociedade civil repre-
sentativas de cada drea de deficiéncia
(visual, motora, intelectual, auditiva e
orgénica) e por uma personalidade “de
reconhecido mérito, ligada ao meio
académico”, a professora Paula Cam-
pos Pinto, que preside ao Mecanismo.
Durante a conferéncia, a secretaria de
Estado da Inclusdao das Pessoas com
Deficiéncia, Ana Sofia Antunes, subli-
nhou que o que “a Convencao dispoe
nao é uma opcao, é um dever de todos
e um dever de Portugal enquanto Es-
tado”, referindo que a criacao desta es-
trutura [0 Me-CDPD] que “o actual Go-
verno procurou cumprir’, é também o
cumprimento de um dever, com recur-
so aos meios que tinha ao seu dispor,
em condi¢cdes que avancou que “nao
sdo as condicoes ideais”, acreditando
ser possivel “nos préximos tempos”
definir “um outro modelo de funcio-
namento que garanta ao mecanismo
as condi¢oes de independéncia pelas
quais lutam desde o momento da sua
constituicao”.

A provedora de Justica, Maria Lucia
Amaral, aludiu a importancia do cum-
primento dos principios que reforcam
a Convenc¢do, como o “respeito pela
dignidade da pessoa com deficiéncia’,
a “proibicao da discriminacao”, a “pro-

mocao da participacdo e inclusdo ple-
na na sociedade”, o acesso a servicos
publicos e a proteccao social e o0 aces-
so ao mercado de trabalho.

Disse ainda que a Convenc¢do “é um
meio acrescido de vinculacdo para
que estes valores sejam integralmente
cumpridos pelo Estado portugués”.

0 ELO reproduz, na integra, a intervencdo de
Paula Gampos Pinto, presidente do Me-CDPD:
“Exmo. Senhor Presidente da Assem-
bleia da Reptblica, Dr. Eduardo Ferro
Rodrigues,

Exma. Senhora Secretdria de Estado da
Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia,
Dr.2 Ana Sofia Antunes,

Exmas. Senhoras e Senhores Deputa-
dos, Exma. Senhora Provedora de Jus-
tica, Exmo. Senhor Presidente do INR
e demais entidades publicas aqui pre-
sentes,

Exmos. Senhores Dirigentes, Associa-
dos e Técnicos de organizagdes na drea
da deficiéncia,

Caras e Caros Colegas deste combate
pelos direitos das Pessoas com Defi-
ciéncia, Amigas e Amigos,

E com uma enorme emogao e sentido
de responsabilidade que, em nome do
Mecanismo Nacional de Monitoriza-
¢do da Convencado sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia, vos dou
as boas-vindas a Conferéncia ‘Conven-
¢do sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia: As respostas de Portugal’,
uma iniciativa conjunta da Assembleia

da Reptublica e do Me-CDPD.

Emocao porque a adesdo por parte da
sociedade civil ao nosso convite foi tao
massiva, tao calorosa, tdo imediata,
que nos vimos forcados, por limita-
¢oes de espaco, a encerrar as inscri-
¢oes 3 dias depois de as termos aberto,
deixando certamente insatisfeitos os
muitos que nao puderam e ndo con-
seguiram aqui estar, situacao que pro-
fundamente lamentamos.

Emocao ainda, porque nao podemos
deixar de interpretar este enorme en-
tusiasmo como um fortissimo indi-
cador da vontade das pessoas com
deficiéncia e das suas organizacoes
representativas de participarem, de
construirem, de terem uma voz acti-
va, de se fazerem ouvir na promocao e
defesa dos seus direitos de cidadania,
que a Convencao veio consagrar.

E essa é, naturalmente, a grande res-
ponsabilidade que cabe também ao
Mecanismo.

Esta conferéncia surge na sequéncia
do primeiro ano de actividade deste
organismo, que iniciou funcdes em
Dezembro de 2016. E este primeiro
ano, nao foi um ano facil.

Estabelecido por uma Resolucdao do
Conselho de Ministros de 2014, que
definiu o seu ambito de actuacdo e
composicdo, a primeira reunidao do
Mecanismo sé veio a concretizar-se
dois anos depois, em 2016. Cabe aqui
lembrar que a criacdo de um meca-
nismo de monitorizacdo, ndo é uma
opcao ao critério dos Estados Parte, é
uma obrigacdo que a propria Conven-
¢do impoe no seu artigo 33°.

E dar cumprimento a esta obrigacdo
nao se traduz apenas no estabele-
cimento formal de um mecanismo,
como aconteceu em Portugal - implica
dotd-lo dos recursos humanos e finan-
ceiros indispenséaveis para que ele pos-
sa desempenhar com dignidade a sua
missao institucional. Implica reconhe-
cer o seu papel de organismo de mo-
nitorizacdo que acompanha a accao
governativa e legislativa, zelando pela
observancia dos principios e normas
da Convencdo. Nao foi isto, no entan-
to, ndo é isto, que tem acontecido: até
a data, o Mecanismo encontra-se des-
provido de meios proprios e a excep-
¢do de um convite a prontncia que nos
foi dirigido pelo Grupo de Trabalho da
Deficiéncia da Comissdo de Trabalho
e Seguranca Social da Assembleia da
Republica, nunca nos foi directamen-
te solicitado qualquer parecer sobre
diplomas em elaboracdo em matérias
relativas as pessoas com deficiéncia.
Portugal ndo estd a cumprir.

No entanto, ndo cruzdmos os bragos.
Definimos como objectivo estratégico
para o primeiro ano de actividade er-
guer os alicerces que possibilitem um
regular e adequado funcionamento do
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mecanismo. Para tal, dialogdmos com
as entidades competentes e respon-
dendo ao que nos ia sendo solicitado,
elaboramos uma proposta de novo re-
gime juridico, um plano de activida-
des, um orcamento. Estes documen-
tos de trabalho, que apresentaremos
com maior detalhe no ultimo painel,
preconizam a instalacio do meca-
nismo na Assembleia da Reptblica,
dotando-o da independéncia neces-
saria, de acordo com os Principios
de Paris que vinculam organismos de
proteccdo, promoc¢do e monitoriza-
¢do de direitos humanos, e o estabe-
lecimento de sinergias com diversos
organismos, permitindo assim redu-
Zir custos.

Mas porque se tratou de um ano de
muito intensa produc¢do legislativa
na area da deficiéncia, ndo quisemos
também deixar de reflectir sobre as
propostas que foram sendo coloca-
das em discussdo publica, e de enviar
atempadamente 0s nossos contribu-
tos.

No relatério que hoje divulgamos,
toda essa actividade esta reflectida.
Perante o volumoso nimero de pa-
ginas, certamente muitos se interro-
gardo — se foi possivel fazer tudo isto
nas condicdes que referem, por que
razdo reclamam por mais meios? Nao
é o conteudo deste relatério a prova
evidente de que afinal o modelo que
a Resolucdo do Conselho de Ministros
tinha desenhado servia os objectivos
da Convencao?

Quero aqui, de forma inequivoca e
frontal, afirmar que ndo. Se muito foi
feito, muito ficou por fazer. E se es-
tamos convictas e convictos de que
mais ndo poderiamos ter feito, temos
também a plena consciéncia de que
nao foi possivel concretizar em pleni-
tude a nossa missao.

Ponderdamos por isso, e assumimo-lo
publicamente, cessar funcdes. Mas
as conversacoes entretanto desen-
volvidas com os diferentes grupos

60 anos da Fundag@o LIGA

parlamentares, a abertura e apoio
que manifestaram as nossas propos-
tas, fizeram-nos crer que uma solucao
é possivel. E é nessa expectativa que
estamos aqui e que estamos dispostas
e dispostos a aguardar que num prazo
razodavel esta situagao seja ultrapassada
e o Mecanismo possa condignamente
exercer as funcgdes para que foi criado.

Entre o muito que ficou por fazer sa-
liento sobretudo a necessidade de de-
senvolver um didlogo estreito, conti-
nuado e préximo com as pessoas com
deficiéncia e as suas organizacoes,
que permita conhecer e recolher as
suas preocupacoes, necessidades e
propostas. Que permita que nos de-
mos a conhecer e a Convengao, con-

tribuindo para que cada cidadao e
cidadd com ou sem deficiéncia se
possa converter num agente activo de
promocao da conveng¢do e num guar-
didao do cumprimento dos direitos das
pessoas com deficiéncia. Hoje, com a
realizacdo desta conferéncia, damos
um primeiro passo nesse sentido, que
esperamos poder repetir noutros mo-
mentos.

Estamos muito gratos a Assembleia da
Reptblica por se ter associado a este
evento e pelo apoio que nos tem dis-
pensado, sem o qual a realizacdo des-
ta Conferéncia nao teria sido possivel.
Acima de tudo, agradeco profunda-
mente a presenca de Vossa Excelén-
cia, Senhor Presidente, nesta sessdo
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de abertura, pelo que ela dignifica e
eleva, em importancia e visibilidade,
a temadtica dos direitos das pessoas
com deficiéncia.

Agradeco igualmente a presenca da
Senhora Secretdria de Estado da In-
clusdao das Pessoas com Deficiéncia
que na primeira linha, e creio que
muitas vezes nos bastidores, é certa-
mente uma aliada neste combate.

A toda a audiéncia, finalmente, agra-
deco de forma muito sentida a pre-
senca entusidstica, pela mensagem de
apoio e de forca que ela nos transmi-
te. Bem-hajam. Bom trabalho.”

Paula Campos Pinto,
presidente do Me-CDPD

Artistas da Casa das Artes em Exposicao
na Assembleia da Repuablica

ADFA esteve na inauguracao

da mostra colectiva de artes

plésticas dos 60 artistas da

Casa das Artes - Exposicao

os 60 anos da Fundacdo

LIGA, na Assembleia da Reptblica, em
Lisboa, no dia 10 de Janeiro.

A Exposicdo materializa a histéria de

um espaco aberto a criatividade e a

descoberta artistica, através das obras

dos 60 autores que integraram a inicia-

tiva. A mostra fica patente no Corredor

da Cafetaria da Assembleia da Repu-

blica, entre 10 de Janeiro e 16 de Fe-

vereiro, no ambito das comemoracoes

dos 60 anos da Fundagdo LIGA (2016),

estando assim patente ao publico no

Paldcio de Sdo Bento (com entrada
pela portaria), com entrada livre.
Foirealcado que, “quando ha 60 anos a
Liga iniciou a sua actividade, estavam
a dar-se os primeiros passos na pres-
tacdo de servicos, diferenciada, para as
pessoas com deficiéncia em Portugal”.
O movimento, até entdo “assistencia-
lista e asilar”, nasceu e cresceu com o
contributo de técnicos, amigos e fami-
liares preocupados com a dignidade
de todos os cidaddos e com o cumpri-
mento dos Direitos Humanos.

A ADFA esteve representada pelo pre-
sidente da Direccdo Nacional, José
Arruda, e pelo secretario da DN, José
Pavoeiro.
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Visita do chefe da Gasa Militar
do Presidente da Repiblica a Sede da ADFA

v*““

Sede Nacional da ADFA, em Lisboa, re-
cebeu a visita do chefe da Casa Militar
do Presidente da Reptblica, tenente-
-general Jodo Vaz Antunes, no dia 10 de
Janeiro.
Na ocasido, o tenente-general Jodo Vaz Antunes re-
cebeu a oferta de um livro “Deficientes das Forgas
Armadas — A Geracdo da Ruptura”’, apés uma reu-
nido de trabalho com a Direccao Nacional, na qual
a ADFA apresentou a sua missao e histéria na defesa
dos direitos de todos os deficientes militares.
A visita do chefe da Casa Militar do Presidente da
Reptblica passou pelos varios departamentos da
Sede Nacional, passando pela redaccao do ELO,
onde se encontrou com o director José Diniz, e con-
versando também com as responsaveis do Centro
de Documentacdo e Informacdo da ADFA, Paula
Afonso, e do Gabinete Juridico Nacional, Helena
Afonso, cumprimentando ainda os colaboradores
do Servico de Apoio Financeiro, Informatica e Pa-
triménio.

Uma visita marcante

Houve ainda oportunidade para que a visita fosse ex-
tensivel ao espaco no qual o associado José Pereira de
Sousa estd acampado, no exterior da Sede Nacional.
O local, onde estdo implantadas duas tendas e os per-
tences deste associado que hd meses se posicionou ali
para estar mais préoximo da ADFA, enquanto decorre
0 Seu processo.

O tenente-general Jodo Vaz Antunes falou com o as-
sociado, acompanhado pelos elementos da Direc¢ao
Nacional, observando também o espaco onde José
Sousa tem estado.

A ADFA mantém a sua solidariedade para com a luta
deste associado relativamente ao seu processo, con-
fiante e empenhada, aguardando um desfecho a cur-
to prazo. “A nossa solidariedade para com este nosso
camarada estende-se a todos os deficientes militares
a quem tem sido aplicado injustamente o DL 503/99”,
salientou José Arruda, presidente da DN.

O associado José Pereira de Sousa referiu ao ELO que
jd compareceu a uma Junta Médica e que aguarda com

expectativa as novas etapas do seu processo em curso.
Enviou ao jornal uma nota de agradecimento que pre-
tende deixar publica, “aos meus pais, aos camaradas
combatentes que tombaram por Portugal, nas zonas
de Mueda e Rovuma e na conquista de “Omar”, com
uma palavra especial em meméria do general Katlza
de Arriaga e em agradecimento pelo carinho que lhe
manifestou enquanto esteve internado no Hospital de
Mueda. Deixa também uma palavra de agradecimen-
to a Forca Aérea Portuguesa e “as maquinas voadoras
que me retiraram da morte, perto do “posto 34”, na pi-
cada do Rovuma, Mueda”.

O associado tem sido apoiado social, clinica e juridi-
camente pela ADFA, na Sede Nacional, hd meses, des-
de que se deslocou para Lisboa, depois de percorrer
o Pais, desde a sua terra natal, Paco do Sousa, Pena-
fiel, para se radicar junto a Sede da ADFA, num acam-
pamento em terreno contiguo a Sede, aguardando a
conclusdo do seu processo. A Associacao sublinha
a “vergonha nacional” que considera ser a injusta
aplicacao do DL 503/99 aos deficientes militares.
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Reunigio sobre o presente e futuro da ADFA

0 ciclo do nosso futuro ja esta em marcha

Mo dia 20 de Janeiro, a Associaciio evocou a publicaciio do DL 43/76 com uma reflexio que reforca a unidade e a
coesiio associativas, rumo aos desafios imediatos e futuros

s associados estiveram reunidos no Au-
ditorio Jorge Mauricio, na Sede Nacio-
nal, em Lisboa, no dia 20 de Janeiro, sob
o tema “ADFA - Presente e Futuro”. O
encontro decorreu num dia importante
para a ADFA, evocando-se a publicacdo do Decreto-
-Lei n.c 43/76, de 20 de Janeiro, diploma “fruto da
accao e luta persistente”, tendo a Associacao cons-
tatado que, passados 42 anos, se torna necessario
“continuar a reavivar a matriz e a memoria da hist6-
ria da nossa instituicdo, por forma a encontrarmos
os caminhos seguros para os desafios ainda por ul-
trapassar’.
No encontro, os associados e dirigentes nacionais e
das delegacdes procuraram interpelar, reflectir e re-
colher contributos para reforcar a estratégia daquela
que € a organizacdo representativa dos anseios e dos
direitos dos deficientes militares.
Depois das palavras de boas-vindas e de evocacdo
do DL 43/76 pelo presidente da Mesa da Assembleia-
-Geral Nacional, Joaquim Mano Pévoas, cumpriu-se
um minuto siléncio em memoéria dos associados fa-
lecidos.
Foi entdo lido o documento-base para a discussao,
intitulado “Tépicos para uma reflexdo sobre o pre-
sente e futuro da ADFA (na década de 2019/2029)”,
que a Direccao Nacional divulgou, tragando-se as li-
nhas orientadoras da reunido de trabalho.
Estas linhas de orientacao foram perspectivadas com
base na observacao do percurso realizado nos mais
de 43 anos de vida da ADFA, dos condicionalismos
ja existentes e identificados, e da realidade demo-
grafica do seu universo de associados. Abordaram-se
entao as eventuais medidas, “a acordar com o aval
da Assembleia-Geral”, para aplicacdo na préxima
década, tendo em atencdo, designadamente, alguns
pontos-chave:
1 - A sustentabilidade da Associag¢do;
2 - A manutengdo e a adopgao de direitos e represen-
tatividade dos deficientes militares;
3 — Adequacgdo progressiva e monitorizadal/planeada
da actuacdo da ADFA;
4 — A definicdo muito objectiva das valéncias a pro-
mover e a garantir, com eventual recurso a parcerias
qualificadas;
5 — A preparagdo do legado a transmitir.

Foi feito um resumo do que tém sido os tltimos 10
anos, tendo em conta que subsistem dreas que no
apoio directo aos associados ndo se podem descurar
e que merecem toda a atencdo da Direc¢do Nacional
e das Delegacoes.

“Constatamos que ha que repensar a ADFA e ade-
quar a sua actuacao e gestdo a uma vivéncia nova,
em grande parte ja pressentida, mas ainda ndo to-
talmente assumida como inelutavel”, salientou José
Arruda, presidente da Direccao Nacional.

Foi reforcada a ideia de que “a ADFA constituiu-se
e continua a ser o verdadeiro ‘porto de abrigo’ dos
deficientes militares e por isso é preciso, permanen-
temente, planear e implementar medidas que garan-
tam a sustentabilidade, coesao e unidade da Associa-
¢a0”. Nessa linha de trabalho continuo, e perante as
intervencdes e questdes colocadas pelos associados
reunidos, foi sublinhada a importancia do reforco da
matriz criadora da Associacdo, com base na “Forca
Justa das Vitimas de uma Guerra Injusta”.

Foram recolhidos varios contributos e a Direc¢do
convidou alguns associados para uma equipa de tra-
balho, com a finalidade de elaborar uma proposta de

plano estratégico a implementar na ADFA, tendo em
conta os trabalhos anteriormente efectuados, desig-
nadamente o relatério do Grupo de Missao e as refle-
x0es deste dia 20 de Janeiro.

Nesta evocac¢do do aniversario da publicacdo do DL
43/76, de 20 de Janeiro, citou-se o preambulo do
diploma: “O Estado Portugués considera justo o re-
conhecimento do direito a plena reparagdo de con-
sequéncias sobrevindas no cumprimento do dever
militar aos que foram chamados a servir em situagao
de perigo ou perigosidade e estabelece que as novas
disposicoes sobre a reabilitacdo e assisténcia devidas
aos deficientes das forcas armadas (DFA) passem a
conter o reflexo da consideracdo que os valores mo-
rais e patridticos por eles representados devem me-
recer por parte da Nacao”.

Desenvolvendo os cinco pontos de analise

A actuacao da ADFA desde 1974 pode, para efeitos
de anélise, ser caracterizada por periodos decenais,
de uma forma mais clara no que decorre até 1984,
implantac¢do a nivel nacional e criacao das bases es-
truturais, e adopc¢do de medidas legislativas, nomea-
damente o DL 43/76, de 20JAN.
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Nos seguintes 20 anos, a ADFA foi consolidando a
estrutura e prosseguiu a luta pelos direitos dos de-
ficientes militares, na procura da aproximacdo dos
seus estatutos, com resultados positivos.

O testemunho sobre a experiéncia e histéria da ADFA
encontra-se bem expresso no livro “ADFA - A Gera-
¢do da Ruptura”.

Na ultima década, a ADFA continuou a estratégia,
sempre aprovada em Assembleia-Geral Nacional,
para eliminar as injusticas, podendo afirmar-se que
alguns objectivos da Associagdo foram alcancados,
atingindo a sua maturidade enquanto instituicdo e
gerando-se alguma indefinicdo na priorizagdo dos
desafios a enfrentar. Esta circunstancia, de algum
modo, transparece nas recentes preocupagdes quan-
to ao futuro, levantando a necessidade de reconside-
rar o que se tem a fazer e de como se ird regular a vida
associativa.

Desde a manifestacdo de 2008 pode elencar-se as
mudancas verificadas relativamente a condi¢do dos
deficientes militares e na vida associativa, de “gran-
de significado”, a saber: acesso a saude, cardcter
indemnizatério das pensoes, Plano de Accdo para
Apoio aos Deficientes Militares — PADM e resolucao

FOTOS RAFAEL VICENTE
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dos processos da Tipografia e Quinta das Camélias
(processo ainda por concluir).

Esta enumerac¢do poder-se-ia estender ao reconhe-
cimento da ADFA a todos os niveis da sociedade
portuguesa, ao construtivo relacionamento com as
mais variadas instituicdes nacionais (Presidéncia da
Republica, Parlamento, Governos, INR, Municipios,
Universidades, Movimento dos Antigos Combaten-
tes e Movimento das Pessoas com Deficiéncia, entre
tantos outros) e estrangeiras (Associacdes congéne-
res dos PALOP, FMAC, etc.) e a edi¢do do livro que
perpetuard a histéria da ADFA.

De realcar que para as questdes da deficiéncia foi
adoptada, na Assembleia-Geral das Nacodes Unidas,
em 13 de Dezembro de 2006, a Convengao sobre o0s
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, ratificada por
Portugal pela Resolucdo da Assembleia da Reptbli-
ca n.c 56/2009, de 30JUL. Deve, assim, a ADFA po-
tenciar este instrumento a favor da causa dos defi-
cientes militares.

1- A sustentabilidade da Associagdo

Deve-se potenciar o trabalho elaborado pelo Grupo
de Missao, concluido em 24 de Fevereiro de 2015,
aprovado em Assembleia-Geral do mesmo ano, e a
implementar no presente. Este documento é con-
siderado um “elemento instrumental e por isso de-
cisivo para a adopg¢do das medidas conducentes a
sustentabilidade do presente e do futuro da ADFA”.
Deve-se ter em conta o adoptado pelo Plano Ope-
racional da Direccdo Nacional para o ano de 2018.
Nesta rubrica, ha a ter em conta os niveis da pres-
tacdo anual governamental e a redu¢do do nimero
de associados pagantes, por falecimento ou por im-
possibilidade de pagamento de quotas.

Para reforcar ou mesmo manter a independéncia
financeira, a Associacdo considera ter de encarar o
aumento da quota mensal, ap6s um apurado estu-
do, perspectiva que o préprio Grupo de Missdo con-
siderou e sugeriu. “A tomada de decisao sobre esta
matéria deve ser consensual e mobilizadora para
os desafios e deve garantir, sobretudo, a coesdo e a
unidade da ADFA”.

Objectivamente, para além da “prevista quebra dos
suportes financeiros que garantem actualmente a
vida associativa”’, hd que considerar a “progressiva
diminuicao da disponibilidade dos associados para
gerirem a ADFA em moldes semelhantes aos segui-
dos até agora, face ao avancar da idade e do agrava-
mento da deficiéncia”.

Para a ADFA, é fulcral “o reforco da massa critica e
a criacao das condi¢Oes necessdrias a participacao.
Recomenda-se por isso que com urgéncia se proce-
da a um estudo da realidade demogréfica, por for-
ma a que se possa visualizar as evolu¢des possiveis

face as reservas expressas nos paragrafos anteriores.
Perante as dificuldades que irdo surgir defende-se,
no imediato, aumento adequado das qualificacdes
dos profissionais da ADFA e a necessidade de re-
forcar a gestdo pela seleccdo de um colaborador
(secretério-geral ou director-executivo) capaz de
coadjuvar e apoiar a Direccdo Nacional e as Direc-
coes das Delegacoes.

2 - A manutenc&o e a adopgdo de direitos e represen-

tatividade dos deficientes militares

Este ponto de actuacdo deve entender-se como
primordial e constitui o elemento fundamental
que sempre tem pautado a existéncia da Associa-
¢do. Nao pode, por isso, ser minimizado e terd de
ser conduzido com a méxima exigéncia, nao sendo
possivel qualquer previsdao quanto a duracdo ou
quanto aos modos de defesa a empreender, tudo
dependendo das circunstancias que se verificarem.
A 4area da representatividade devera caber em ex-
clusividade a Direc¢ao Nacional, que podera dele-
gar noutros dirigentes ou funciondrios, ou nas De-
legacdes, se tal se justificar.

3 - Adequagdo progressiva e monitorizada/planeada

da actuagdo da ADFA

No presente e em proximos anos o acento ténico da
actuacao da ADFA deve ter em atenc¢do o acréscimo
das necessidades de apoio social e de satide que a
generalidade dos associados e familias ird manifes-
tar.

Precisa-se por isso que a accao centrada no PADM
se intensifique e a participacao da ADFA seja muito
marcante, quer na sinalizacdo dos deficientes mi-
litares quer no conhecimento da realidade familiar
de cada um.

Na Sede e nas delegacdes deve dinamizar-se o apoio
nas areas da satide que sejam possiveis e de neces-
sidade mais imediata, como a clinica geral, a fisiote-
rapia e o acompanhamento/encaminhamento para
as unidades de prestacdo de cuidados, bem como
os programas do Ministério da Defesa Nacional em
que a ADFA é parceira.

Na érea do social, a Sede e as delegacdes terdo de
acentuar a vida associativa, designadamente pelo
incremento das actividades de lazer, pelo exercicio
fisico, pelas visitas turisticas, etc.

A experiéncia/vivéncia associativa da Delegacdo do
Porto e aimplementagdo dos programas e projectos
sdo elementos chaves a considerar, nomeadamente
o Centro de Apoio Integrado.

Deve-se reconhecer o mérito do trabalho realizado
por todas as delegacdes no sentido de aprofundar a
vida associativa.

0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

Destacou-se a realidade das delegacdes de Coim-
bra, Castelo Branco e Faro.

Foi também feita referéncia ao trabalho desenvol-
vido pela Associacdo dos Deficientes das Forcas
Armadas Portuguesas em Mocambique, a favor dos
camaradas que lutaram ao servico de Portugal, es-
tendendo-se este reconhecimento aos camaradas
que através da ADFA prestam apoio aos residentes
na Guiné e Angola.

As condicdes gerais de funcionamento poderao
portanto ser influenciadas pelas dificuldades que
se antecipam. No caso das delegacdes, principal-
mente as de menor dimensao, tém de ser aferidas,
podendo prever-se adaptacoes, até estatutdrias, no
sentido de as funcoes a desenvolver se adeqiem e
sejam cumpridas.

4 - A definigdo muito objectiva das valéncias a pro-
mover e a garantir, com eventual recurso a parcerias

qualificadas

Do exposto pode antecipar-se a necessidade de a
ADFA iniciar ac¢des de cooperacao protocoladas
com as organizagées que promovam actividades
nas areas apontadas.

Serd impossivel que, por via da ADFA, todos os defi-
cientes venham a garantir vagas em lares ou em ou-
tras unidades similares. Para aqueles cuja caréncia
seja mais premente torna-se curial promover pro-
tocolos com as misericérdias locais, por exemplo,
para que se nao verifiquem situacdes de abandono
ou de sem abrigo.

Outra linha de actuacao podera passar por acordos
com instituicdes humanitdrias ou com as associa-
¢Oes militares.

Na mesma orienta¢do, deverd a ADFA iniciar con-
tactos com a Associacdo Nacional de Municipios, de
modo a que os servicos de ac¢do social das Camaras
Municipais tenham particular atencao a esta reali-
dade socia (rede social).

Deve-se promover, acima de tudo, a ac¢do enérgica
junto do PADM.

9 - A preparacéo do legado a transmitir

A ADFA possui um legado impressionante, designa-
damente na area da reabilitacdo, podendo os valo-
res que alcancou constituirem um precioso acervo
para outras instituicdes que promovem actividades
nestas dreas. Mas o principal legado, para além do
imobilidrio ou da informacao, reside na experiéncia
adquirida e no edificio legislativo que ajudou a cons-
truir e que urge garantir que ndo venha a ser objecto
de retrocessos lesivos para os deficientes militares.
A heranc¢a da ADFA nao pode perder-se e é uma obri-
gacao dos dirigentes fazer com que o seul egado seja
util, bem tratado e beneficie a populacdao com defi-
ciéncia de Portugal, seja ou nao militar.

A ADFA, ao longo dos anos, afirmou-se como um
referencial de luta para as pessoas com deficiéncia,
demonstrando uma unidade de principios e valores
sempre respeitada e reconhecida pela maioria dos
associados, mas também, por vezes, imposta, e bem.
Neste posicionamento, a igualdade dos associados,
independentemente dos seus estatutos, foi um ob-
jectivo nunca abandonado e constitui um valor in-
desmentivel que terd de ser incluido na heranca as-
sociativa.

Mas para além da igualdade, a unidade, a coesdo e a
participacdo contribuiram, em muito, para a forca e
vitalidade da ADFA até ao presente, reconhecendo-se
que esses valores, que algumas vezes estiveram em ris-
co, trazem em si a certeza de que foram, sdo e serdo o
fundamento que permitiu chegar ao patamar alcanca-
do e que levard a um futuro digno.

Nao se pode esquecer esta realidade, imaterial, mas
que se integra no nosso patrimoénio e que deverd ser
transmitida como uma das maiores conquistas dos de-
ficientes militares portugueses e que honra Portugal.
Este documento foi considerado como ponto de
partida, que requer debate, interpelacao, reflexao e
contraditorio.
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Prestacao Social para a Inclusdo

Decreto-Lei n.c 126-A/2017, de 6 de
Outubro, instituiu a Prestacao Social
para a Inclusao (PSI), constituida por
trés componentes: a componente base
que “(...) visa compensar 0os encargos
acrescidos no dominio da deficiéncia, com vista a
promover a autonomia e inclusdo social da pessoa
com deficiéncia”, o complemento que visa colma-
tar a pobreza das pessoas com deficiéncia e a ma-
joracao os encargos especificos resultantes da de-
ficiéncia.
O diploma entrou em vigor no dia seguinte, 7 de
Outubro, tendo a componente base efeitos a 1 de
Outubro de 2017, enquanto o complemento prevé-
-se que entre em vigor a 1 de Outubro de 2018 e a
majoracdo no decurso de 2019.
A PSI substitui a Pensao Social de Invalidez, o Sub-
sidio Mensal Vitalicio e a Pensdo de Invalidez dos
regimes transitérios dos trabalhadores agricolas.
Sdo os seguintes os requisitos para a atribuicdo da
PSI - componente base:
1) Ter residéncia em territorio nacional;
2) Ter idade igual ou superior a 18 anos, de ressal-
var que da data da entrada em vigor do diploma até
31 de Dezembro de 2017, este requisito, para além
da idade igual ou superior a 18 anos tinha como li-
mite maximo a idade normal de acesso a pensao de
velhice do regime geral. Porém, a Lei n.c 114/2017,
de 20 de Dezembro, que aprovou o Or¢camento do
Estado para 2018 e entrou em vigor a 1 de Janei-
ro de 2018, procedeu a alteracdo deste requisito,
permitindo, assim, um maior nimero de pessoas
abrangidas;
3) Ter uma deficiéncia da qual resulte um grau de
incapacidade igual ou superior a 60%, devidamen-
te certificada, sendo que o direito a prestacdo en-
tre os 55 anos e a idade normal de acesso a pensao
de velhice (para 2018 é de 66 anos e cinco meses)
depende da certificacdo da deficiéncia ter sido re-
querida antes dos 55 anos. No caso dos deficientes

Gaderno Reivindicativo da ADFA

militares, a prova da deficiéncia e do grau de in-
capacidade efectua-se através da apresentacao do
cartdo de deficiente das forcas armadas, desde que
tenha sido obtido em data anterior a 1 de Outubro
de 2017.

O valor mensal da componente base altera entre
0,00 e 264,32 (valor para 2017) tendo em conside-
racdo o grau de incapacidade, os rendimentos de
referéncia e o valor de referéncia anual da compo-
nente base.

No caso de incapacidade igual ou superior a 60%
e inferior a 80%, os rendimentos (de trabalho de-
pendente, empresariais e profissionais, de capitais,
prediais, pensdes e prestacdes sociais) sdo rele-
vantes para o apuramento da componente base,
enquanto que no caso de incapacidade igual ou
superior a 80% a componente base é atribuida in-
dependentemente do valor dos rendimentos.

A PSI é cumuldvel com pensdes do sistema previ-
dencial, do regime de protecg¢do social convergente
e pensoes de regimes estrangeiros; pensoes de viu-
vez; prestacdes por encargos familiares; subsidio
por frequéncia de estabelecimento de educacao
especial; complemento por dependéncia; comple-
mento por conjuge a cargo; rendimento social de
insercao; presta¢des substitutivas de rendimentos
de trabalho do sistema previdencial; prestacoes de
desemprego e de parentalidade do subsistema de
solidariedade; indemnizacdes e pensdes por aci-
dente de trabalho e doenca profissional e indem-
nizacdes por responsabilidade civil de terceiro. A
PSI ndo é cumulével com a bonificacdo do abono
de familia para criancas e jovens com deficiéncia;
subsidio por assisténcia de terceira pessoa e pen-
sdo social de velhice.

A componente base é devida a partir do inicio do
més da apresentacdo do requerimento, podendo
ser suspensa ou cessar quando se verifiquem de-
terminadas condicdes, e é reavaliada, pelos servi-
¢os da Seguranca Social, apds 12 meses da data do

Viiivas e Controlo de rendimentos das Pensaes de Preco de Sangue

mrubricasobre o Caderno Reivindicativo da
ADFA, o ELO, com a colaboracao técnica do
Gabinete Juridico da Sede Nacional, infor-
ma os associados, de forma sucinta, sobre
as matérias que actualmente se encontram
em estudo no Ministério da Defesa Nacional, para
que possam estar munidos de mais conhecimento e,
desta forma, poderem participar mais activamente na
defesa dos seus direitos, como deficientes das Forcas
Armadas. Essas matérias constam dos documentos
aprovados nas Assembleias-Gerais Nacionais, com
especial enfoque na ultima, realizada no dia 25 de
Marco do ano passado, em, Santa Maria da Feira.
Durante os préoximos cinco meses, o Jornal ELO
abordard, em cada edicdo, uma matéria especifica.

Penséo de Prego de Sangue (PPS)

- a ndo sujeicdo ao controlo de rendimentos

Por 6bito de Deficiente das Forcas Armadas (DFA) ou
Grande Deficiente das Forcas Armadas (GDFA), com
grau de desvalorizacao igual ou superior a 60%, a vit-

va (conjuge ou unido de facto) terd direito a 70% da
pensao base que o deficiente auferia a data do 6bito.
No regime anterior — DL 404/82, de 24 de Setembro
— a PPS esteve sujeita ao controlo de rendimentos
tendo, posteriormente, esta norma sido revogada
com efeitos a partir de 1 de Fevereiro de 1987, pelo
DL 140/87, de 20 de Marco.

No regime actual — DL 466/99, de 6 de Novembro —
face a apresentacao da prova de rendimentos, até 31
de Maio de cada ano, a Caixa Geral de Aposentacdes,
anualmente, procede ao cdlculo da PPS, podendo a
mesma, face aos rendimentos apresentados (rendi-
mentos de qualquer natureza), ser reduzida, sendo
que nao podera ser inferior ao valor do indexante
dos apoios sociais, actualmente 421,32 .

A ADFA, atenta a natureza indemnizatéria da PPS,
principio que esteve na origem para a excepc¢ao da
aplicabilidade de alguns regimes, no alinhamento
da vontade politica dos anteriores Governos e no
reconhecimento de que as pensdes auferidas pelos
deficientes militares tém natureza indemnizatéria e,
consequentemente, a pensao que transmitem co-

seu inicio/reavaliacdo ou quando se verifiquem al-
teracdes da composicdo do agregado familiar; dos
rendimentos do agregado familiar; dos valores de
referéncia e dos limites méaximos de acumulacao
ou do grau de incapacidade.

Os beneficidrios da prestacao tém o dever de infor-
mar a Seguranca Social, no prazo de 10 dias tteis,
a contar da ocorréncia, as situa¢gdes determinantes
de alteracdo, suspensdo ou cessdao da prestacao,
como sejam: composicdo agregado familiar; os
rendimentos; o grau de incapacidade; a residéncia;
o inicio ou o fim da actividade profissional; o inicio
ou o fim da frequéncia de resposta social.

De realcar que as falsas declaracdes ou omissoes de
que resulte a concessao indevida da prestacdo in-
correm em coimas cujo valor é de 100,00 a 250,00

e as falsas declaracgoes relativas aos meios de prova
em coimas de 250, 00 a 2.494,00 .

Os beneficiarios do regime de proteccao social con-
vergente que em 1 de Outubro de 2017 sejam titu-
lares do subsidio mensal vitalicio e respectivo com-
plemento extraordindrio de solidariedade mantém
estas prestacoes até 31 de Dezembro de 2013, dis-
pondo do prazo de seis anos, a contar do dia 1 de
Outubro de 2017, para requerer a conversao aquele
subsidio na PSI, junto da seguranca social, que sera
devida desde o més seguinte ao deferimento do re-
querimento de conversao.

Esta informacdo sucinta ndo dispensa a leitura do
diploma e/ou esclarecimentos pelo que, em caso
de duvida, ao associados devem-se dirigir-se as
suas Delegacdes, a fim de obterem as informacdes
de que carecem.

O requerimento/formuldrio para o efeito estd dis-
ponivel no sitio da Seguranca Social (www.seg-so-
cial.pt), podendo ser preenchido online ou impres-
so para preenchimento, devendo ser acompanhado
dos documentos a que faz referéncia. Também nes-
te portal os interessados poderdo aceder a informa-
¢do sobre esta Prestacao.

munga da mesma natureza, defende que a PPS nao
pode estar sujeita ao controlo de rendimentos, sejam
de eles de trabalho sejam de pensoes, ndo podendo os
mesmos relevar para o célculo da PPS.

Antes de Agosto de 1998, por morte de deficiente mi-
litar s6 havia direito, por parte dos herdeiros hdabeis, a
PPS, desde que aqueles tivessem um grau de desvalo-
rizacdo igual ou superior a 60%, ou se inferior desde
que a causa da morte tivesse uma relacdo causal com
a incapacidade atribuida. Porém, com a entrada em
vigor do DL 240/98, de 7 de Agosto (artigo 8.°), todas
as vitvas passaram a ter direito a transmissibilidade
de pensdo, calculada em 50% da pensdo base que o
deficiente auferia a data do 6bito, seguindo o regime
juridico das Pensoes de Sobrevivéncia.

Realca-se que de acordo com os Estatutos da ADFA
(artigo 6.°), a vitiva (conjuge ou unido de facto) de
deficiente militar ou de cidaddo falecido durante
a prestacdo do servigo militar poderd inscrever-se
como associado da ADFA e, nessa qualidade, parti-
cipar activamente na defesa dos direitos deste uni-
verso de pessoas.
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PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Distrito de Braganca
Todos os concelhos

Distrito de Vila Real
Todos os concelhos

Distrito de Viana do Castelo
Todos os concelhos

Distrito de Braga
Todos os concelhos

Distrito do Porto
Todos os concelhos

Distrito Aveiro
Concelhos de Arouca, Castelo de Paiva, Espinho,
Estarreja, Feira, Murtosa, Oliveira de Azeméis, Ovar, S.
Joao da Madeira e Vale de Cambra

Distrito de Aveiro )
Concelhos de Agueda, Albergaria-a-Velha, Aveiro, Ilhavo,
Mealhada, Oliveira do Bairro, Sever de Vouga e Vagos

Distrito de Viseu
Todos os concelhos

Distrito da Guarda
Todos os concelhos

Distrito de Coimbra
Todos os concelhos

Distrito de Castelo Branco
Todos os concelhos

Distrito de Leiria
Concelhos de Alvaiazere, Ansiao, Batalha, Castanheira de Pera,
Figueird dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande, Pedrogao, Pombal

Distrito de Portalegre
Concelhos de Castelo de Vide, Crato, Gaviao, Marvao, Nisa e
Portalegre

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros paises

Distrito de Leiria
Concelhos de Alcobaca, Bombarral, Caldas da Rainha,
Nazaré, Obidos, Peniche e Porto de Mds

Distrito de Setubal
Todos os concelhos

Distrito de Portalegre
Concelhos de Arronches, Alter do Chao, Avis, Campo
Maior, Elvas, Fronteira, Monforte, Ponte de Sor e Sousel

Distrito de Evora
Todos os concelhos

Distrito de Beja
Todos os concelhos

Distrito de Faro
Todos os concelhos

Regido Auténoma da Madeira

Regidao Auténoma dos Acores

Contactos dos Técnicos

Ana Moreira
T. 925 604 523
ana.moreira@padm.crpg.pt
Polo Porto

Vera Silva
T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt
Polo Porto

Norberto Simdes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt
Polo Coimbra

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Susana Silva
T. 925 574 012
susana.silva@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Idalina Freitas

T. 968 581 300
idalina.freitas@padm.crpg.pt

Polo da Madeira

Maria Botelho

T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt

Polo dos Acores

Histérias de Vida

s vidas dos deficientes militares sdo vidas que co-
nheceram entusiasmo, luta, sofrimento, enfim vi-
das muito intensas e por vezes muito complexas.
Se a vida de muitos se recompds e passou a ter um
ecurso até certo ponto estabilizado, muitos ou-
tros mantiveram-se no confronto didrio com as dificuldades
para uma vida com qualidade. Os contextos em que decorrem
as suas vidas — barreiras arquiteténicas, culturais, administra-
tivas e outras - tiveram dificuldade em se adaptar a funciona-
lidade decorrente das suas deficiéncias.
Com o envelhecimento tudo se complica, e surgem mesmo
problemas com alguns que no passado ndo se colocavam, ou
que foram sendo resolvidos.
A implementacao do Plano de Acdo para Apoio aos deficientes
Militares — PADM, em curso desde o final de 2015, tem ja uma
expressdo de trabalho muito significativa, com vdrias centenas
de deficientes militares apoiados.
O grupo de ligacdo das entidades parceiras do PADM, por su-
gestdo da ADFA, considerou pertinente a divulga¢do do traba-
lho desenvolvido. Pretende-se mostrar a pertinéncia do PADM,
evidenciando com exemplos concretos os impactos do traba-
lho efetuado, levando outros deficientes militares que carecam
de apoio a recorrer ao PADM.
O ELO passard assim a divulgar mensalmente referéncias bre-
ves a histérias de deficientes militares apoiados, que exemplifi-
quem para que serve o PADM e quais os seus impactos na vida
real das pessoas.
Os herd6is, agora como o foram no tempo da guerra, sao os de-
ficientes militares.
E sempre tempo para viver, para relancar a vida, para viver com
dignidade. Nenhum tempo é tempo para disso desistir. E preci-
so acreditar e nunca descansar de lutar!

E sempre tempo
para vencer barreiras

O Sr. Gilberto de Sousa, natural
dos Acores, sofreu um acidente na
Guiné, do qual resultou bi-ampu-
tacdo dos membros inferiores.
Refere muitas vezes que “a sua
guerra foi depois de vir do Ultra-
mar”, ao ter que lidar com “pro-
blemas ao nivel das mentalida-
des”, pois havia a tendéncia de as
pessoas o verem como um “coita-
dinho”.

Tem orgulho da vida que levou
e da familia que criou, mas nao
A 4 pode esquecer as imensas dificul-
A g WS dades que enfrentou para vencer
os problemas com que se deparou a partir dai. Tem sido um
lutador, para conseguir conhecer os seus direitos e ter acesso
a eles. “Nada foi facil” refere.

Viérias foram as diligéncias do Sr. Gilberto ao longo dos anos
para obtencdo de apoio para a eliminacdo das barreiras arquite-
ténicas na sua habitacdo, nomeadamente no que respeita a casa
de banho, o que afetava seriamente a sua qualidade de vida.
Movimenta-se em cadeira de rodas, que considera como “as
suas pernas’, uma vez que nunca conseguiu habituar-se as pro-
teses que foram inicialmente atribuidas, “de fabrico alemao”.

O Sr. Gilberto perdera, entretanto, a esperanca “de obter seja
o que for”. A sua vida sofreu entretanto uma mudanca radi-
cal, pois deixou de poder contar com o seu grande apoio de
sempre, a sua esposa. Em resultado de um problema de satide
grave que a afetou, o Sr. Gilberto passou entao de cuidado a
cuidador.

Na sequéncia da atribuicao de um subsidio para readaptacao
da habitacdo, medida recentemente criada pelo Ministério da
Defesa Nacional, foi possivel adaptar a casa de banho a sua
funcionalidade, facilitando a vida a si e agora também a sua
esposa.
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E sempre tempo para viver com qualidade

Alvaro Mena, deficiente
militar, teve uma longa
luta contra o problema
do alcool. Iniciou trata-
mento em 1991, inter-
rompendo uns tempos
depois, pois afirmava
ser dificil essa luta.
Devido a esse problema,
as dinamicas familiares
foram gravemente afetadas, existindo sempre grande
conflitualidade dentro do casal e entre eles e o filho.

A esposa enfrentava problemas graves de satude, per-
manecendo o dia na cama, pois ndo contava com o
apoio do marido. As condicoes de vida, em termos de
alimentacdo e de habitacdo, eram muito precdrias.
Apés um periodo de resisténcia inicial, o Sr. Alvaro
aceitou o apoio do PADM. Retomou entdo as con-
sultas de alcoologia e iniciou a fase de abstinéncia
de alcool. Corajosamente mantém-se abstinente.
Foi possivel melhorar também as outras condi¢des
de vida.

O casal passou a frequentar um Centro de Dia e
manifesta agora grande contentamento por nao

estarem isolados em casa, demonstrando grande
adesdo as atividades propostas - “...fomos uma se-
mana para o Algarve, nunca la tinha estado, foi ma-
ravilhoso...”.

O estado de satide da esposa melhorou muito, re-
solvendo-se um dos problemas que a afetava. No
Centro de Dia comecou a alimentar-se melhor - “to-
dos os dias como dois pratos de sopa”, refere.

As relacoes familiares alteraram-se radicalmente.
O filho destaca o atual bem-estar dos pais - “...0s
meus pais estdo muito bem e realco a ndo confli-
tualidade entre eles e com o resto da familia...”

Incentivo a Leitura de Publicacges Periddicas

ADFA e o ELO beneficiam do Incentivo

a Leitura de Publicag¢oes Periddicas, que

se traduz numa comparticipacgao, para o

territério nacional e estrangeiro, de 95%

o0s custos com os portes de envio do jor-

nal aos associados pelos CTT. Este apoio é concedido

através da Comissao de Coordenacdo e Desenvolvi-

mento Regional de Lisboa e Vale do Tejo, entidade

que tem a responsabilidade de emitir a credencial

que garante este beneficio a Associacdo, median-

te processo de candidatura que ocorre a cada dois
anos, de acordo com a legislacdo em vigor.

No processo de candidatura a ADFA e o ELO prepa-
ram um dossié com a documentacao necessaria para o
cumprimento de todos os requisitos para o efeito.

O Incentivo a Leitura de Publicacoes Periddicas foi con-
cedido a ADFA e ao ELO até 31 de Dezembro de 2019.
Este Incentivo é muito importante para a ADFA e
para o jornal ELO, uma vez que, de acordo com a es-
timativa dos “custos de expedicdo postal a comparti-
cipar pelo Estado no ano civil de 2017, por referéncia
ao nimero de assinaturas existentes a data de apre-
sentacao da candidatura”, o custo estimado anual to-
tal é de 24.505,20 , em que o custo de 95% assumido

pelo Porte Pago é estimado em 23.279,94 e o custo
de 5% suportado pela ADFA é estimado em 1.225,26 .
O preco da assinatura anual do ELO continua a ser de
7,00 e o jornal, numa tiragem média mensal de nove
mil exemplares, é distribuido por todo o territério
nacional - para todos os Distritos e para as Regioes
Auténomas dos Acores e da Madeira, e no estrangei-
ro, para os seguintes paises: Africa do Sul, Alemanha,
Angola, Austrélia, Bélgica, Brasil, Cabo Verde, Cana-
d4a, Espanha, EUA, Franca, Guiné-Bissau, Holanda,
Luxemburgo, Mocambique, Reino Unido, Suica e Ve-
nezuela.

Estatuto Editorial do ELO

1. O jornal ELO, criado em 23 de novembro de 1974, é o 6r-
gao de informacdo da Associacao dos Deficiente das For-
cas Armadas (ADFA), a sua proprietdria, e é gerido pela
Direcao Nacional (DN).

. Como 6rgao institucional deve respeitar os Estatutos da
ADFA, designadamente no que respeita ao estipulado no
seu Artigo 1.°, e demais diretivas dos seus Orgdos Nacio-
nais eleitos. Como 6rgdo de informacao deve respeitar os
principios deontolégicos da Imprensa e a ética profissio-
nal do Jornalismo.

. O ELO privilegia, na sua temética, as questdes relaciona-
das com os deficientes das Forcas Armadas, no sentido
da promocdo da sua dignificacdo como cidadaos com di-
reitos e deveres, sendo elemento ativo na defesa dos seus
direitos e da sua qualidade de vida.

. O ELO deve ser, também, veiculo de toda a problematica
dos deficientes portugueses, promovendo a defesa dos
seus direitos e divulgando as iniciativas das suas organi-
zacoes representativas.

. O ELO poderd incluir temas gerais de cardcter informati-
vo, cultural e recreativo.

.0 ELO deve estar permanentemente atento ao que se
passa na ADFA e deve ser um colaborador privilegiado
dos Orgdos Nacionais, das Delegacdes e dos Nicleos na
divulgacdo da imagem e dignificacdo da Associacao, jun-
to dos 6rgdos do Estado e das autarquias, da Instituicdo
Militar, das organizacdes internacionais de vitimas e de
veteranos de guerra, das organizacoes de deficientes mi-

litares dos PALOP, das associagdes portuguesas de milita-
res e de antigos combatentes, das organizacdes de e para
deficientes e da opinido publica em geral.

. O ELO deve prestar uma atencdao muito especial as ba-

ses da ADFA, reservando parte importante do seu espago
para a divulgacao das noticias e eventos das Delegacdes e
para dar voz aos associados quer publicando as suas car-
tas, quer indo ao seu encontro para colher os seus teste-
munhos a publicar em forma de entrevista.

. Fazendo os deficientes militares parte da “Familia Mili-

tar”, o ELO, em colabora¢ao com a Direcao Nacional, deve
manter os associados informados sobre a Instituicdo Mi-
litar, em especial nos assuntos de interesse comum.

. Na selecao do material a publicar, o ELO deve ter pre-

sentes principios de isencao e pluralismo, devendo a co-
locacdo dos textos nas pdaginas, as ilustracdes e outros
elementos obedecer a critérios baseados na efetiva im-
portancia de cada texto ou foto e ndo nas convicgdes ou
interesses particulares dos seus autores ou de quem sele-
ciona ou pagina.

10. Em cada edicdo o ELO deve fazer a distingdo do que é

11.

material noticioso e do que é opinido. As noticias devem
ser objetivas e cingir-se a narragdo e andlise dos factos;
as opinides devem ser assinadas por quem as defende e
obedecer aos principios do presente estatuto.

O ELO deve estar atento a evolucao das novas tecnolo-
gias da informacdo e procurar estar atualizado na sua
utilizacao.
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Arroz: conheca as diferencas
entre as diferentes variedades

arroz é um cereal, origi-
néario da China mas bem
enraizado nos habitos
alimentares dos portu-
gueses.
Sao inumeras as variedades de arroz
disponiveis no mercado. Por este mo-
tivo, o presente artigo debrucar-se-
-4 sobre as diferencas entre elas para
ajudar o leitor na escolha.
Analisemos as variedades mais fre-
quentes:
Arroz carolino: grao longo, que em
Portugal é produzido nos estudrios do
Sado, do Tejo e do Mondego. Caracte-
riza-se por absorver totalmente dgua
da cozedura, assim como os temperos
que lhe sdo adicionados. Por apresen-
tar uma textura cremosa utiliza-se na
confecao de arroz malandro e pratos
com molho.
Em termos nutricionais, 100 g de ar-
roz cru, fornece cerca de 350 kcal, 78 g
de hidratos de carno, 7 g de proteinas
e 0,5 g de fibra. Sendo esta a composi-
¢do nutricional média da maior parte
das variedades de arroz.
Arroz agulha: apds cozedura apre-
senta graos soltos e secos (arroz sol-
tinho). Ideal para arroz do forno e en-
tradas.
Arroz basmati: arroz cultivado nos
Himalaias. Apresenta grao longo, com
fragrancia caracteristica. E apropria-
do para sobremesas devido ao sabor
adocicado, textura firme e cremosa.
Arroz thai: assim como o basmati,
emana um aroma impar, podendo ser
selecionado para pratos especificos,
de acordo com o sabor que confere.
Risotto: arroz origindrio do norte de
Itdlia que apresenta um grdo curto e
redondo caracteristico, capaz de ab-
sorver sabores durante a confecdo. E
adequado para receitas de risotto mas
também para pratos da cozinha tradi-
cional portuguesa.

COLUNA DO ZANGAD

-
‘Hb

”

Arroz selvagem: trata-se de uma
mistura de arroz estufado e de arroz
selvagem preto do Canadd, que con-
fere um sabor intenso aos pratos. Os
graos sdo longos e escuros. Sob o pon-
to de vista nutricional fornece um teor
de fibra superior as restantes varieda-
des de arroz (2,7 vs 0,5/0,9).

Arroz vaporizado ou estufado:
arroz cozido em estufa, de cor Ambar,
submetido ao vapor ou a uma fervura
rapida, o que permite maior retencao
de vitaminas e minerais em relacdo ao
arroz branco. Os graos mantém-se sol-
tos e sem goma.

Arroz integral: preserva a parte do

‘Quereis prevenir delitos? _
Fazei com que as leis sejam claras e simples”

Cesare Baccaria (1738-1794)

grao com a maior riqueza nutricional,
nomeadamente fibra, vitaminas e mi-
nerais. A Gnica desvantagem é o tem-
po de cozedura prolongado (45 min vs
10/12 min).

Arroz branqueado: durante o seu
cultivo ndo sdo utilizados adubos ou
pesticidas, garantindo um produto
que conserva o sabor e teores nutricio-
nais.

Arroz negro: trata-se de um arroz in-
tegral de cor negra, origindrio da Chi-
na, que oferece um perfume e sabor
a frutos secos. E o arroz que oferece
maior teor de fibra (7,4 vs 0,5/0,9/2,7).
De notar que a aplicagdo culindria

|

mais frequente do arroz é como guar-
nicdo no prato principal do almoco ou
jantar. Porém, também o podemos uti-
lizar em sopas, entradas, sobremesas e
papas. Seja criativo e varie os tipos de
arroz em diferentes receitas.

Se desejar mais informacgdo, esclarecer
duvidas ou partilhar a sua opinido so-
bre o tema, envie e-mail para secreta-
ria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegagdo do Porto

Haverda algum sector da vida nacional imaculado?
Cairemos na generalizacdo de medirmos todos
pela mesma medida?

As noticias ddo-nos conta de corrupc¢do aqui, ali e
acold. Sempre com a consciéncia tranquila dos sus-
peitos e/ou indiciados.

O Zangao meditou no assunto e achou que era um
imperativo nacional a elaboracdo de um Decreto-
-Lei, de acessivel compreensdo de todos os cida-
daos que revogasse os 78.934 Decretos-Lei e 93 714
Portarias sobre o assunto, com vista a erradicacao
urgente deste flagelo.

Uma Lei que dispensasse os diversos agentes de,
penosamente, arrastarem enormes malas com C6-
digos, Revogacdes, Decretos, Jurisprudéncia, mais
se assemelhando aquelas familias numerosas que
em viaturas pequenas, aquando das férias, vao os
garotos entre os colchdes, atoalhados, baldes e pds
para brincarem no areal, a sogra com a gaiola dos
passarinhos, a esposa com o tacho de arroz de to-
mate e os pastéis de bacalhau e o condutor sem
grande margem de conforto.

Uma lei que de forma muito clara e precisa, sem
margem de manobra para diversas interpretacoes.

Um diploma que qualquer cidadao pudesse com-
preender e evitar possiveis juizos de valor que, even-
tualmente, o levassem a conclusoes precipitadas.

Assim, o Zangdo pede aos seus leitores que respon-
dam:

Quem vota a favor?

Quem vota contra?

Quem se abstém?

Votacao através de:
Jornal.elo @adfa-portugal.com * Victor Sengo
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Validade dos cartoes ADM

Conselho Directivo do IASFA, através da De-
liberacao n.c 2/2018, de 8 de Janeiro, decidiu
alterar os prazos de validade dos cartdes da
ADM, a partir de 1 de Fevereiro de 2018, com
excepcao dos cartdes ADM respeitantes aos
beneficiarios associados cuja validade se mantém por
um ano. Para os deficientes militares, beneficidrios do
cartdao ADM especial PRT 1034/2009, o prazo de validade
passou para os 90 anos de idade e posteriormente sera
de cinco em cinco anos; para os beneficiarios de Pensao
de Preco de Sangue é de cinco anos; para os beneficia-
rios familiares é de cinco anos para os nascidos até 1940
e de trés anos para os restantes e para os beneficiarios ex-
traordindrio é de cinco anos. Desta delibera¢do destaca-

Grupo de Trabalho -

O Grupo Parlamentar do Partido Socialista informou
a ADFA, através da deputada Maria Luz Rosinha, que
a reposicao do célculo do abono e da prestacao suple-
mentar de invalidez, previstos no DL 43/76, de 20 de ja-
neiro, DL 314/90, de 13 de outubro, na redacdo atual, e

-se a informacdo de que os beneficidrios devem iniciar
o processo de renovacdo com uma antecedéncia de 45
dias do fim do prazo de validade; os beneficiarios devem
impedir a utilizacao do cartao da ADM por terceiros “ten-
do em vista a obtencao de vantagens a que ndo tenham
direito” e “quando o pedido de emissdo de novo cartio
ocorrer ap6s a caducidade do anterior, os direitos daque-
le retroagem ao ultimo dia de validade deste, por forma
a ndo originar um espaco temporal de perda de direitos
possivelmente penalizador para o beneficirio caso exis-
tam despesas de satde”. Esta informacao nao dispensa
a leitura na integra da referida Deliberacao, pelo que
os associados devem-se dirigir-se as suas Delegacdes a
fim de obter as informacdes de que necessitem.

Deficiéncia
DL 250/99, de 7 de julho, pela retribuicao minima men-
sal garantida de acordo com o projeto de resolucdo n.c
733/XI1/2 sera brevemente reanalisada, em futura reu-

nido do Grupo de Trabalho - Deficiéncia, no ambito da
Comissdo Parlamentar de Trabalho e Seguranca Social.

Adicional ao Protocolo GP/INR

m Marco de 2016 foi assinado pela CP e pelo
Instituto Nacional para a Reabilitacdo (INR)
um Protocolo que regula a utilizacao dos ser-
vicos da CP pelas pessoas com deficiéncia com
grau igual ou superior a 80%.
No dia 8 de Fevereiro realiza-se a assinatura do Adicional
ao Protocolo CP/INR, com a presenca do secretdrio de
Estado das Infra-estruturas e da secretdria de Estado da
Inclusao das Pessoas com Deficiéncia, nas instalacdes da

CP, em Lisboa.

Segundo informacao enviada a ADFA pela CB, o Adicional
ao Protocolo tem por objecto “a extensao do actual Pro-
tocolo, atribuindo um desconto de 20%, sobre o valor da
tarifa por inteiro, as pessoas com incapacidade entre 60%
e 80%, em todos os comboios do servico nacional da CP”.
A Associacgdo foi convidada, na qualidade de membro do
Conselho Consultivo das Pessoas com Necessidades Es-
peciais, para estar presente na assinatura do Acordo.

Associacao recebida pela CM Lishoa

Depois de a ADFA ter solicitado o agendamento de
uma audiéncia com o presidente da Camara Municipal
de Lisboa, Fernando Medina, o autarca encaminhou o
pedido para o vereador Manuel Salgado. No seguimen-

100° Aniversario do

ADFA foi convidada pelo tenente-gene-
ral comandante da Logistica e pela di-
rectora do Laboratério Militar para par-
ticipar nas ceriménias de celebracao do
100° Aniversédrio do Laboratério Militar
de Produtos Quimicos e Farmacéuticos, que vao ter
lugar em Lisboa, no préximo dia 16 de Fevereiro.
O evento conta com a presenca do Presidente da Re-

to de outros contactos com o municipio lisboeta, a edi-
lidade solicitou a ADFA uma reunido com o vereador
da Educacao e Direitos Sociais, Ricardo Robles, que ja
tem data marcada para 14 de Fevereiro, em Lisboa.

Laboratorio Militar

publica, Marcelo Rebelo de Sousa.

Na sessdo solene comemorativa vao usar da palavra a
directora do Laboratério Militar e o Presidente da Re-
publica, sendo feita a apresentacdo do livro relativo ao
Centendrio. Realiza-se também a inauguracao do Bio-
banco e o descerramento de Placa alusiva ao Centené-
rio, seguindo-se uma visita a Exposicao Tempordria e a
assinatura do Livro de Honra.

Guerra Golonial numa “feira do livro”

Associacdo vai promover uma “feira do
livro” dedicada a temética da Guerra Co-
lonial e conta com a participac¢ao dos as-
sociados para que esta iniciativa seja um
sucesso. A iniciativa ainda ndo tem data
prevista mas pretende-se que seja um poélo divulga-
dor da Cultura Portuguesa e da Historia recente de

Portugal, nomeadamente sobre a Guerra Colonial.
Queremos, no ambito das comemoracdes do 44°
Aniversdrio da ADFA e do jornal ELO, durante este
ano, interagir com autores, editoras e com o publico
em geral para debater a “Guerra Colonial” na lite-
ratura portuguesa. Ndo percas esta oportunidade e
vem participar nesta iniciativa.

FEV 2018

DELEGAGOES CONTACTOS

Acores

Rua Ernesto do Canto, N.° 20
Apartado 309 - Sdo Miguel
9500 Ponta Delgada
secretaria.acores@adfa.org.pt
296 282 221

Braganga

B.EE Habitacao, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.
Mae d’Agua

5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.° 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272 341 201

Goimbra

Av. Ferndo de Magalhaes, N.c 429 A, 6° F
3040-181 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt

239 814 644

Evora

Rua dos Penedos, N.c 10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266 703 473

Famalicdo
Centro coordenador de Transportes - Loja
1

4760-038 Vila Nova de Famalicdo
secretaria.famalicao@adfa.org.pt
252 322 848 / 252 376 323

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.c 4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289828515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa
direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com
217512615

Madeira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt
228347 200

Setubal

Rua Almeida Garrett, N.°c 70
2900-211 Settibal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265 229 750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magndlias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informagao pode ser consultada no site ins-
titucional da ADFA, em www.adfa-portugal.com
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Deficientes militares em servico

signatdrio através desta missiva leva a co-

nhecimento dos leitores do nosso jornal

Elo, felizmente facultado pela ADFA, a

suarevolta e indignacao, pela mais dificil

situagdo de suportar, por ter sido ferido
em campanha, numa situagao de guerra, e quando os
“terroristas”, nos flagelavam do interior da floresta na
regido dos Dembos, Norte de Angola, numa noite de
Agosto do ano de 1961, e ap6s ter sido ordenado pelo
oficial responsavel, ao meu comandante de Seccao,
um furriel miliciano, para irmos fazer a exploracao de
tao perigosa situagao, a Seccao da qual fazia parte so-
freu quatro baixas, comigo incluido, por estilhacos de
granada de bazuca das NT [nossas tropas]. Tendo eu e
outro colega sido evacuados no dia imediato via avido
militar para o Hospital Militar de Luanda, e os restan-
tes ou sejam dois foram tratados pelo médico de cam-
panha por os seus ferimentos ndo serem muito graves

Mensagem positiva

i com bastante atencdo e prazer, devagar
(“mastigando...”), porque o livro é longo e
denso e até nas entrelinhas o vosso (e nos-
so) Livro “DFA- A Geracao da Ruptura” (em
vez de ruptura me soaria melhor o termo
de Esperanca). Confesso que gostei. A parte de uns
pequenos pormenores sem importancia e sobre os
quais ponho algumas duvidas, o livro agradou-me
bastante pelo que representou, da vossa luta (sem
fraquezas nem desisténcias) e pela qual se conse-
guiu chegar ao que somos agora: Ex-combatentes
pela Paz, Dignidade e Liberdade.
Os meus mais sinceros votos para que continuemos
assim, unidos, coesos e sem fins nem objectivos po-

puderam continuar a sua atividade operacional. (...)
Aos tais senhores que estdo na berlinda, por que estao
no poder, a ADFA tem que ter a coragem para exigir
0 que os ex-combatentes merecem, pois nao é com
pensoes de invalidez de 250,00 euros e pouco mais
que nao da para sobreviver, pois a minha geracdo foi a
que mais sofreu ao servigo da Patria e como tal, fomos
soldados de Portugal.

Em face do expendido, eu pergunto quando é que os
senhores dirigentes da ADFA tém coragem de fazer
uma proposta concreta ao Governo que € a seguin-
te: “em vez de mendigarem qualquer tipo de subsi-
dio para atenuar as miseraveis pensoes de invalidez
atribuidas aos deficientes militares da “lista verde”, a
maioria feridos em combate, para o quantitativo do
Ordenado Minimo Nacional, e assim corrigiam um
pouco as pensdes miserdveis, uma vez que o despen-
dido ndo seria uma grande exorbitancia em questao

liticos, mas sempre com a serenidade de defender e
lutar apenas pela Liberdade e Dignidade de quem
nao fugiu e soube cumprir os seus deveres confor-
me pode e soube. Isso jamais alguém nos tirara.
Saibamos manter-nos, sem nunca baixar os bracgos,
uma Associacdo que pugnard sempre pelos mais
auténticos e livres Valores, pela Unido, Paz e Amor
de sermos sempre, acima de tudo, Portugueses. A
palavra que sobressai no Editorial do dltimo ELO é
“Confianca”. Ela diz tudo e serd, assim creio, o farol
que nos guiard e iluminar4, ao longo da Historia, to-
das as nossas feridas, chagas, e cicatrizes.

“Geracao da Ruptura’, sim, porém agora... lhe porei
o nome de “Gerac¢ao Futura”.

de niimeros e penso que o Or¢camento do Estado seria
“uma gota no oceano”.
Na minha opinido, penso que estd na hora de se agir
com toda firmeza, e se necessario for, organizaremos
uma Lista de todos os deficientes “lista verde”, para
ser apresentada aqueles Senhores que se encontram
no poder, mas s6 olham para o seu umbigo, os restan-
tes que esperem se quiser.
Os deficientes militares em servico, uma grande maio-
ria foram feridos em campanha em agdes de guerra,
e por que motivo nao lhes foi atribuida a pensao que
mereciam, que como é do conhecimento era de cam-
panha e ndo uma miseréavel pensao de invalidez?
Obrigado a Direccao do ELO, que apesar de tudo, nos
possibilita estas nossas publicagdes mostrando as in-
justicas que fomos vitimas, mas simultaneamente nio
deitam as nossas reivindicacoes para o caixote do lixo.
Bem hajam.

Associado Rogério Marques Correia

Com confianca e fé, continuemos a lutar pelos
direitos de todos os que combateram e se sacrifi-
caram sem raiva nem espirito de vinganca. Este o
tnico Caminho que melhor nos poderd conduzir,
unindo passado e futuro... Este o Sinal que melhor
sagrard um Povo e Portugal!

Um Ano Novo Feliz para todos, vivido “Day by Day,
Step By Step”, os que trabalham com revigorada
Alma e Amor num Mundo sempre em mudanca
(nem sempre para melhor... Mas podera Ser se
cada um de nos se esforcar por isso).

Um abrago grande do
Associado Roberto Durdo

HORARIO Tercas-Feiras, Uuintus-fe_irus e sabados, das 14h30 as 18h00
TELEFONE — 252 322 848 ou 252 376 323 | TELEMOVEIS — 919 594 318 ou 919 594 499 ou 919 594 510

GPS — 41° 22°04.90” N 8 32'56.42"0

museuguerracolonial@adfa.orgpt | www.museuguerracolonial.pt

Museu da Guerra Colonial, Parque Comercial Discount
Rua dos Museus, Ribeirdo — Vila Nova de Famalicio

EM CASA

- .mantenha @sereiCE Lt
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Criticar construtivamente s enriquece a ADFA

Venho agradecer o convite da Direccao Nacional da ADFA,
relacionado com a comemoracido do Decreto-Lei 43/76,
de 20 de Janeiro, na Sede Nacional.

Neste debate, congratulo-me com as intervencoes dos as-
sociados, por serem intervencoes de preocupacgao para o
universo dos DFA, em especial para os mais desfavoreci-
dos. Esta iniciativa s6 engradeceu a Instituicao.

Neste debate notou-se, dos associados intervenientes, a
preocupacao pelo futuro da sustentabilidade da Institui-
¢ao, pela terceira idade e pelos direitos dos DFA, que con-
tinuam esquecidos pelas Instituicdes competentes.

Ja na parte final do primeiro periodo do debate, o presi-
dente da Direc¢dao Nacional esclareceu, e bem, sobre as
intervencoes dos associados. Embora os assuntos tives-
sem sido bem explanados aos associados pelo presidente
da DN, foi preciso um reforco que considero desneces-
sdrio, pelo presidente da Mesa da Assembleia-Geral Na-
cional, que estava a gerir os trabalhos, para recalcar em
largos minutos, o que ja tinha sido dito pelo presidente

da DN, acrescido de tentar justificar assuntos referentes
as intervengodes de associados, embora antes de iniciar a
sua intervencao, tenha afirmado que era na qualidade de
associado. Por isso, fiquei sem saber se era o presidente
da MAGN a responder aos associados ou a opinar como
qualquer outro associado. O presidente da MAGN devia
ter dado o exemplo na sua longa intervencao, quando afir-
mou, antes do inicio do debate, que os associados deviam
ser céleres nas suas intervengoes.

O debate estava a ser bastante positivo para os intervenien-
tes como para a propria Instituicao, discutindo-se unica-
mente o que estava na ordem de trabalhos. Posteriormen-
te, ja perto do final do primeiro periodo, o debate entrou
por vias estranhas, existindo aproveitamento para criticar
associados que tinham usado da palavra, em vez de apre-
sentar solucoes e ideias para o enriquecimento da ADFA.
Lembro que, ao longo de muitos anos de luta na ADFA, e
tendo participando em muitas Assembleias-Gerais, como
congressista, director ou noutra qualidade, respondi sem-

pre pela minha cabeca e, unicamente pelos interesses da
ADFA, nunca fazendo aliancas de agrado para dividir, a
Norte ou a Sul. Quero elogiar o trabalho apresentado pelo
representante da Delegacdo do Porto. Na minha interven-
¢do mostrei o meu descontentamento por tais atitudes e,
muito menos quero estar sujeito a conversas demagogi-
cas que em nada contribuem para o enriquecimento da
ADFA. Atacar ideias construtivas em vez de apresentar
solucdes nao é nenhum privilégio para a Instituicdo, para
os DFA e, em especial para os mais desfavorecidos. Para
mim, privilegiados sao aqueles que estdo préximos do po-
der e que conseguiram resolver os seus problemas. Embo-
ranao seguisse o segundo periodo da ordem de trabalhos,
por desagrado em relacdo ao acontecido, agradeco o con-
vite que me foi enderecado e faco votos que a liberdade
de expressao perdure na ADFA, desde que nao se ofenda
pessoas e que ndo se ponha em causa a Instituicao.

Associado Joao Fernando Carvalho

L Informacoes |

ALBERTO PINTO

Tel.: 21751 26 40/21 751 26 00 -+ TM: 91 618 6540

Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone ou email:
alberto.pinto@adfa-portugal.com)

A ADFCAR dispde de informacoes
e venda da VW, Audi e Skoda,

e também para a Mercedes, Ford,
Citroen, BMW, Honda e Toyota.
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20701150 v Muttitronic 33.04556 4815000  2.0TDIDSG 150 cv HIGHLINE 2763713 4090923 2.0TDI150 cv BEETLE R-LINE 2306052 3599348 1.6TDICR110cv 4x4 Ambition (x 6V 19.85441 3503232
20701 190 v 3246021 4743000  20TDI DSG 150cv Confortline 2682492 40.500.68  2.0TDIDSG 110 cv BEETLE DESIGN 294137 3639720 20TDIR150 v Style Cx 6V 2126753 3471255
20701 190 Multitronic 3449273 4993000  20TDI184cvGID 3153901 45.961,61 VOLKSWAGEN ELETRICOS 20701 CR 150 cv 44 Style Cx6V 2102049 38.03,57
20701190 quattro 3455646 5143000  20TDIDSG 184 cvGID 3198147 4770361 eGolf 1IscveGolfcarganomal ACerdpida 3550475 3972065 20TDICR150cy 4xd Syle Cx6V 2541089 41.305,54
2.0TDI 272 cv quattro tiptronic Sport 3552428 53.930,00 JETTA DC, 100% Elétrico 5 Portas 2.0TDI CR 145 cv 4x4 Style DSG Cx 6V 2578081  44.820,16
Audi A5 Sportback Business Line 44.637,97 7090000 20701110 cv Confortline 1849847 292469  COGTEPG:n 4 GTEPlug-inhbridoSPortas _ 35.069,10 _ 43.569,28

- Passat Limousine GTE Plug-in 218 cv GTE
20701150 v 3418326 4946500  20TDI DSG7 110 cv Confortline 1992988 3092320 plug-in Hybrid 5 Portas 3775902 46.871,88
2.07Di 150 cv Multitronic 36.187,85 5201500  207TDI DSG7110.cv Highline 2080225 3224927  PassatVarantGTE Plugrin 218 v GTEPug-inkybrid  40.177,82  49.853,01
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Secretario de Estado da Defesa Nacional

“A ADFA é insubstituivel
na defesa dos direitos
dos militares deficientes”

ADFA foi recebida em
audiéncia pelo secre- l
tario de Estado da De-
fesa Nacional, Marcos

erestrello, no dia 17
de Janeiro, no Ministério da Defesa

Nacional, em Lisboa. Na ocasiao, o

governante referiu que “a ADFA é

insubstituivel na defesa dos direi-

tos dos militares deficientes”.

A Associacdo informou o secretério

de Estado sobre as iniciativas que

tem desenvolvido junto da Comis-
sdo Parlamentar de Defesa Nacio-
nal, na Assembleia da Reptblica,

e sobre as perspectivas no desen-

volvimento do processo de reivin-

dicacdes legislativas que aquela

Comissdo Parlamentar entendeu

assumir.

O secretdrio de Estado da Defesa

Nacional fez um ponto de situacao

sobre as propostas legislativas da

responsabilidade do Ministério da

Defesa Nacional, e sobre a articu-

lacdo com a Secretaria de Estado

da Inclusao das Pessoas com Defi-
ciéncia.

Mobilizacdo em torno

Mesa da Assembleia-Geral Nacional

definiu e anunciou o calendério para a

realizacdo das préximas reunides asso-

ciativas, respectivamente do Conselho

e Executivos, do Conselho nacional e

da Assembleia-Geral Nacional. Depois da realiza-

¢ao de todas as Assembleias-Gerais das Delegacdes,

que mobilizam os associados durante o més de Fe-

vereiro, aqueles trés momentos sublinham a inten-
sidade do trabalho continuo da Associacao.

De acordo com o calendéario definido, foi decidi-

do convocar a reuniao do Conselho de Executivos

para o dia 1 de Marg¢o, Quinta-feira, na Sede Nacio-

nal, em Lisboa, com a seguinte ordem de trabalhos

provisoria: 1) Ratificacdo da ata e parecer do Con-

selho de Executivos de dia 24 de Outubro de 2017;

2) Apreciacao do relatorio/execucao orcamental re-

Foi também abordado o processo de
efectivacao do auto de cessao definiti-
va respeitante a Quinta das Camélias.

Representaram a ADFA o presi-

pelo secretério José Pavoeiro.

lativo ao exercicio de 2017; 3) Representatividade e
Direitos; 4) Informacoes.

No dia 10 de Marco, Sdbado, terd lugar a reunido do
Conselho Nacional, na Sede Nacional, em Lisboa,
cuja ordem de trabalhos serd atempadamente di-
vulgada aos conselheiros.

No dia 24 de Marco, Sdbado, pelas 13h30, vai rea-
lizar-se a Assembleia-Geral Nacional Ordinéria,
nas instalagées do Auditério da Academia Militar,
na Avenida Conde Castro Guimaraes, na Amadora,
com a seguinte ordem de trabalhos:

1) Apreciar e votar o Relatério Operacional do Con-
selho Nacional e o Parecer sobre a Execucao do Or-
camento da ADFA, relativos ao exercicio de 2017,
conforme previsto no n.° 1 do artigo 27° dos Esta-
tutos);

2) Apreciar e votar o Relatério Operacional e Con-

dente da Direccao Nacional, José
Arruda, acompanhado pelo vice-
-presidente Manuel Lopes Dias e

GEME
recebe a ADFA

FOTOS RAFAEL VICENTE

o dia 17 de Janeiro, o chefe
do Estado-Maior do Exér-
cito, general Rovisco Duar-
te, acompanhado do seu
adjunto, TCor Branquinho,
concedeu uma audiéncia a ADFA, que es-
teve representada pelo presidente da Di-
reccao Nacional, José Arruda.
Entre outras matérias, abordou-se o des-
pacho que concede as honras ftinebres
aos deficientes militares; o apoio de mais
socorristas para o Lar Militar; as obras no
Regimento de Transportes e a tramitacao
dos processos, ao nivel do Exército.

da vida associativa

tas da Direccdo Nacional e respectivo parecer do
Conselho Fiscal Nacional, referentes ao ano de 2017
conforme previsto no n.° 1 do artigo 27° dos Esta-
tutos);

3) Rectificagdo do erro de escrita constante da acta
da Assembleia-Geral de 5 de Dezembro de 2015, no
sentido de rectificar o teor da deliberacdo do art.°
54° para “ Aprovada a alteracao constante da pro-
posta de Revisao Estatutdria quanto ao corpo e ali-
neas a), b), c¢), e), f) e da alinea d) nos termos da
proposta apresentada pelo associado Abel Fortuna,
nos termos resultantes da sua discussao e que fo-
ram incorporados na proposta, estando conforme
documento designado de, Anexo I a esta acta”;

4) Ponto de situacao relativo ao processo de repara-
¢do moral e material devido aos deficientes militares;
5) Informagées da Direccao Nacional.



