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AGNO - TODOS 0S CAMINHOS VAO DAR A AMADORA

GERACAO DA RUPTURA
NA AGADEMIA MILITAR

Na expectativa da resolugdo urgente das questdes que afectam os deficientes militares, vigor e forga associativa na reunido magna da ADFA
Introducdo ao Relatorio Operacional e Gontas de 2017 da pagina 1o a 19
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ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL ORDINARIA

CONVOCATORIA

A Mesa da Assembleia Geral Nacional, ao abrigo do art° 25, alinea a) dos Estatutos, convoca todos os associados para a Assembleia Geral Nacional Ordindria a realizar, nas instalagoes
do Auditério da Academia Militar, Avenida Conde Castro Guimaraes, 2720-113 Amadora, dia 24 de Marco de 2018, pelas 13h30, com a seguinte ordem de trabalhos:
Ponto Um: Apreciar e votar o Relatério Operacional do Conselho Nacional e o Parecer sobre a Execu¢ao do Orcamento da ADFA, relativos ao exercicio de 2017, conforme previsto no
ne 1 do artigo 27° dos Estatutos); Ponto Dois: Apreciar e votar o Relatério Operacional e Contas da Direc¢ao Nacional e respectivo parecer do Conselho Fiscal Nacional, referentes ao
ano de 2017 conforme previsto no n° 1 do artigo 27° dos Estatutos); Ponto Trés: Rectificagdo do erro de escrita constante da acta da Assembleia Geral de 5 de Dezembro de 2015, no
sentido de rectificar o teor da deliberacao do arte 54° para “ Aprovada a alteracao constante da proposta de Revisao Estatutdria quanto ao corpo e alineas a), b), ), e), f) e da alinea d)
nos termos da proposta apresentada pelo associado Abel Fortuna, nos termos resultantes da sua discussao e que foram incorporados na proposta, estando conforme documento
designado de, Anexo-I a esta acta “;Ponto Quatro: Ponto de situagao relativo ao processo de reparacao moral e material devido aos deficientes militares; Ponto Cinco: Informacoes da
Direccao Nacional;

Nota: A AGN reunira a hora marcada na convocatoria se estiverem presentes mais de metade dos associados, ou trinta minutos depois com qualquer niimero de presencas, ( art® 32°, n° 2 dos Estatutos ).

ADFA, 30 de Janeiro de 2018 A Mesa da Assembleia — Geral Nacional
Joaquim Mano Pévoas, Presidente
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PORTUGUESES CIGANOS E
CIGANOFOBIA EM PORTUGAL
Organizagdo: José Gabriel Pereira Bastos
Edi¢do: Edicoes Colibri / CEMME, Lisboa,
Setembro de 2012

Este livro resultou da reunido de varios
trabalhos académicos cujos autores se
tém debrucado sobre o povo cigano,
em especial dos ciganos em Portugal.
Foi elaborado a partir da investigacao
feita no Ntcleo de Estudos Ciganos do
CEMME (Centro de Estudos sobre Mi-
gracoes e Minorias Etnicas) da Facul-
dade de Ciéncias Sociais e Humanas
da Universidade Nova.

Segundo José Pereira Bastos, “Este li-
vro tenta diminuir o fosso entre o que
se passa no mundo dos portugueses
ciganos e o nosso conhecimento tao
escasso, mas estd muito longe de eli-
minar esse desconhecimento macico.”
(pg 12).

De referir que um dos trabalhos apre-
sentados € da autoria de Carlos Jorge S.
Sousa, um portugués cigano, o primei-
ro doutorado em Sociologia com a tese
“Relacoes Interétnicas, Dinamicas So-
ciais e Estratégias Identitarias de uma
Familia Cigana Portuguesa”.

A Discriminagao
do Doente Mental
no Ocidente

JE ALBUQUE

A DISCRIMINA(;AO DO DOENTE
MENTAL NO OCIDENTE

Autor: Afonso de Albugquerque

Edicdo: Publinédita, Lisboa, Novembro
2012 (1.4 edig¢do)

Na introducdo o autor refere a moti-
vacao que o levou a escrever esta obra
que se deve “... acima de tudo, a dedi-
cacdo, ao orgulho e a revolta que mui-
tos trabalhadores do Hospital Julio
de Matos continuaram a manifestar,
ap6s a condenacdo do HJM a morte
pela Reforma da Satdde Mental...”, o
que lhe deu “uma renovada vontade
de participar na luta contra mais um

Por José Diniz

erro governamental, de graves conse-
quéncias para os doentes mentais do
meu pais.” (pg. 23).

Jorge Figueiredo Dias, no prefdcio,
afirma que, ao contrario do que se po-
deria pensar, esta obra nao é reserva-
da a especialistas, pois esta escrita em
linguagem acessivel, sendo de “facil e
apaixonante leitura para todo aque-
le que se deixe seduzir pelos grandes
problemas socioculturais do seu tem-
po.” (pg. 15).

Ao longo das paginas podemos ficar
com uma perspetiva sobre a evolucao
dos conceitos da doenca mental e as
suas diferentes abordagens e trata-
mentos, desde a antiguidade até as
reformas atuais da Satide Mental.

A par desta narrativa histérica, Afon-
so de Albuquerque pretende chamar
a atencdo para a “estigmatizacdo que
sempre tem acompanhado o doente
mental, a da discriminacado que sobre
ele desaba como marca irremedié-
vel”.

o
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JUVENTUDE E CIDADANIA,
EDUCAGAO E PARTICIPACAO
Autor/Editor: Centro de Juventude de Lis-
boa (CJL), Lisboa, Dezembro de 2017

“Com esta publicacdo [bilingue, em
Portugués e Inglés] pretende-se apre-
sentar o trabalho que o Instituto Portu-
gués do Desporto e Juventude (IPD]J), o
Centro de Juventude de Lisboa (CJL) e
seus parceiros tém desenvolvido para
promover a cidadania e participa-
¢do juvenil através da Educacdo Nao
Formal. Do Conselho da Europa aos
programas do IPDJ, passando pelas
atividades desenvolvidas em conjun-
to com as entidades parceiras do CJL,
sdo abordadas algumas boias praticas
no trabalho com e para os jovens em
contexto da Educacdo Nao Formal e o
papel dos agentes no desenvolvimento
juvenil.

Desde a formacao de jovens técnicos,
da promocao do didlogo estruturado e
modelos de participacdo, ao reconhe-
cimento do profissional na 4rea da ju-
ventude, sdo alguns exemplos do que
tem vindo a ser feito em Portugal e na
Europa para fomentar a cidadania ju-
venil e a participacdo democratica dos
mais jovens nas tomadas de decisao de
politicas de juventude”. (da introdu-
¢ao).

Associados Falecidos

Domingos Manuel Faleiro,
associado 8390, natural e
residente na freguesia e
concelho de Redondo. Ser-
viu na CCav 489 na Guiné.
Faleceu a 27ABR2017 com 74 anos.

Mauricio Anjos Oliveira,
associado 4520, natural e
residente na freguesia de
César do concelho de Oli-
| veira de Azeméis. Serviu no
Pelotao Independente 554 em Ango-
la. Faleceu a 30DEZ2017 com 75 anos.

- Anténio Mealha Ponte, as-
sociado 9867, natural da
freguesia de Aldeia Nova
de S. Bento do concelho de
Serpa, residente na fregue-
sia de Vale da Amoreira do concelho
da Moita. Serviu no Destacamento
de Fuzileiros Especiais 7 na Guiné.
Faleceu a 280UT2017 com 73 anos.

Joaquim Miguel Felicia,
associado 670, natural
da freguesia de Parada
. do concelho de Almei-
S da, residente na freguesia
do Lumiar do concelho de Lisboa.
Serviu em Mocambique. Faleceu a
08NOV2017 com 72 anos.

Manuel Lino Mendon-
ca Perestrelo, associado
13451, natural da freguesia
e concelho de Machico, re-
sidente em Clermont-Fer-
rand, Franga. Serviu na CCac¢ 3407,
em Angola. Faleceu a 02DEZ2017
com 67 anos.

Ansumane Cassamad, asso-
ciado 11439, natural da fre-
guesia de Cassine do conce-
s lho de Cati6, Guiné-Bissau,
bk residente na freguesia de
Vale da Amoreira do concelho da Moi-
ta. Serviu na CCac 3520 na Guiné. Fale-
ceu a 09JAN2018 com 65 anos.

José Manuel Bacatelo
Candeias, associado 1213,
natural da freguesia de
Vendas Novas do conce-
lho de Montemor-o-Novo,

residente na freguesia de Corroios do
concelho do Seixal. Serviu no Esqua-
drdo de Cavalaria 2 em Mocambique.
Faleceu a 10JAN2018 com 70 anos.

Joaquim Costa Gongcalves,
associado 17554, natural e
' residente na freguesia de
- Touvedo do concelho de
v Ponte da Barca. Serviu em
Angola Faleceu a 11JAN2018 com 73
anos.

José Rodrigues Correia,
associado 3524, natural e
' residente na freguesia de
Tonda do concelho de Ton-
dela. Serviu no RI 21 em
Angola Faleceu a 17JAN2018 com 67
anos.

: Antonio Gongalves Silva,
" associado 14984, natu-
ral da freguesia do Monte
do concelho de Terras de
Bouro, residente na fre-
guesia de Arroios do concelho de
Lisboa. Serviu na 118.2 Bateria em
Angola. Faleceu a 27JAN2018 com
78 anos.

Rosario Carlos Caixote, as-

sociado 10016, natural de

Alto Molocué, Mocambi-

que, residente na fregue-

sia de Santo Anténio da
Charneca do concelho do Barreiro.
Serviu em Mocambique. Faleceu a
27JAN2018 com 68 anos.

Graca Azevedo Ventura,
,;,-) associado 6808, natural
= e residente na freguesia

m de Salgueiro do Campo
. do concelho de Castelo

Branco. Serviu no BCag 155 em An-
gola. Faleceu a 05FEV2018 com 79
anos.

Antonio Branco Lopes
Gongalves, associado 2634,
natural e residente na fre-
guesia e concelho de Vila
do Porto, Ilha de Santa
Marla Serviu no PelRec FOX 888 na
Guiné. Faleceu a 17FEV2018 com 79
anos.

Silva José

NOVOS ASSOGIADOS

Relacao dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal
ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

Vitor Manuel Camilo ¢ Firmina Silva Pinheiro Moreira ¢ Vasco Correia Lourenco
Helena P4ascoa Martins Felicia ¢ Jdlia Ménica Mendes Monteiro Cassama ¢ Raul
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Roubam-me deus, outros o diabo

A minha cabeca é uma casa as-
sombrada.

Dentro de mim, um tumulto de
almas penadas espiando culpas
de que estdo inocentes.
Caminho por entre pessoas que
nao entendo, como se o riso fos-
se uma alucinacdo e a alegria
uma obscenidade.

As minhas memérias sdo fantas-
mas que me acompanham para
onde for. Amigos que tombaram
pelo caminho, que me recuso a
esquecer. Juntos, rimos e luta-
mos, e agora falamos em segre-
do, para ndo acordar a indiferen-
ca do mundo.

Querem que a gente volte da
guerra como se nada tivesse
acontecido, porque nao querem
ser assombrados com os por-
menores. N6s falamos dos tiros
e dos furos das balas na pele.
Das minas e do interior dos cor-
pos que fica a vista. Dos sons da
guerra proximos do limite da fre-
quéncia sonora audivel, e que as
vezes ultrapassam esse limite e
deixam de se ouvir, como se es-
tivéssemos num filme mudo. Fa-
lamos do cheiro do sangue fresco
e da carne ainda pulsante. O 0sso
limpo, os tenddes cortados e as fi-
bras dos musculos rasgadas. Du-
rante meses ndo se pode ver uma
coxa de frango; depois acabamos
por falar disso como se fala de um
oficio a que nos dedicdmos.

O Manel até tirava fotografias.
Euw: O furriel, essas fotos sdo pra
nao se esquecer disto? E ele para
mim: O Zé, nés nunca nos vamos
esquecer disto até morrer.

Acho que ele, com o tempo, foi
criando uma raiva contra aquilo
tudo, enquanto eu ia aceitando
as coisas para poder aguentar,
para poder sobreviver. Anddmos
ao contrdrio para obter a mesma
coisa. Depois, de repente, disse-
ram-nos que tudo o que dantes
era inevitdvel, tinha de acabar, e
deixdmos de ser precisos. So ser-
viamos para alimentar a guerra,
como lenha para a fogueira, e
decidiram apagar a fogueira e
deitar a lenha fora. Regressaimos
a um pais diferente daquele que
nos enviou para 14, e tudo o que
fizemos passou a estar errado,
do dia para a noite. Num pais em
que a ignorancia é obrigatoria
por lei, podemos ser apanhados
com uma arma na mao como um
bombeiro de mangueira em pu-
nho para apagar um fogo onde
ha uma inundacao.

O Manel a tirar fotografias, como
se quisesse reunir provas para
demonstrar que a estupidez
humana realmente existe. E eu
via-o como um turista que nao
levava aquilo a sério para ndo
ficar louco. Se nao tivesse lerpa-
do com uma mina, estava agora
pior do que eu, tenho a certeza.
Mas eu ndo estou traumatiza-

do, nao, eu tenho é saudades da
guerra. Deram-nos uma missdo
importante para cumprir e nos
demos a nossa vida por essa mis-
sdo. Ensinaram-nos desde sem-
pre que isso era o nosso dever e
ensinaram-nos também a sentir
orgulho por ele nos ter sido con-
fiado. H4 alguma coisa pior do
que descobrir que nos engana-
ram? Que a nossa missdao era um
crime e que o nosso dever era
uma maldicao?

Que fazer agora com os mortos?
Como resgatar os inocentes sa-
crificados? Como reverter a dor
depois de sentida?

Tenho saudades de me sentir
do lado certo da Historia, de me
sentir um soldado a servir uma
causa justa.

Anseio por uma causa justa por
que lutar.

S6 que me roubaram a fé. Rou-
baram-me Deus. Fiquei de maos
vazias e sujas de guerra. Ndo se
pode rezar com as maos sujas de
guerra e ndo se pode ser heré6i
numa ato criminoso.
Roubaram-me Deus e roubaram-
-me o Diabo, por quem lutarei?
Esfrego a pele para limpar a ta-
tuagem do meu patriotismo e a
tatuagem nao sai. Amei 0 meu
pais com um amor imptbere e
fui abandonado por ele, prenhe
de pesadelos. A tatuagem das
minhas memorias é um ferro em
brasa que me nao sai do pensa-
mento. Ninguém regressa do in-
ferno inocente, ninguém regres-
sa vivo do calvdrio.

O que vés, Zulmira, quando fe-
chas os olhos? Serd que vés o que
euvejo?

Sou uma homem-bomba pronto
a explodir de memérias.

Sou um comboio em chamas ras-
gando a noite escura, exorcizan-
do os fantasmas no meio das tre-
vas da indiferenca dos que nunca
fazendo perguntas estdo sempre
de bem com Deus e com o Diabo.
Se ao menos ainda te amasse,
Zulmira, deitava-me ao teu lado
e adormecia ignorante, que o co-
nhecimento incomoda, mas al-
guém me roubou também o meu
amor por ti.

Deixa, ainda assim, meu amor
passado, que me deite ao teu
lado, deixa que arrefeca esta
acha ainda em chamas, tirada
da fogueira em que arderam os
meus sonhos de crianca. Eu, de
mim dei o que dao os herdéis, mas
coube-me o papel errado. Sou
um personagem criado por uma
histdria escrita por criminosos.
Esta noite sonhei que era uma
crianca inocente brincando. Sera
que acordei para a realidade ou
agora sou um velho soldado com
que uma crianca inocente estd a
ter um pesadelo?

Tanta coisa acontece na vida de
um homem e tanta coisa € esque-

Por MCBASTOS

mebastos@outlook.pt

cida, lembramo-nos apenas de
meia duzia de coisas boas, mas das
tragédias lembramo-nos bem.

Sei que passei horas de convivio
caloroso e camarada como nun-
ca se consegue passar em tempo
de paz, porque as coisas escassas
sd0 mais preciosas, mas nao me
recordo de quase nenhuma. E os
amigos que fiz e que esqueci? E
como se ndo tivesse vivido esses
momentos, porque o que ficou
na memoria foram sobretudo as
experiéncias dolorosas.

A felicidade é o luxo da mente, e
o luxo é uma fraude. Nao é real,
é um cendrio montado para exi-
bir a opuléncia de uma minoria
que ofusque o ruido e o descon-
forto de que é feita a imperfeicao
da vida para a maioria. Resta o
amor. O amor é sempre possivel,
mas deveria haver mais do que
uma palavra para dizer amor. Ha
amor que mata e amor que salva,
h4 amor que castiga e amor que
redime, hd amor que revigora e
amor por que se morre.

Dizem que se o amor acaba, é
porque nido era amor de verda-
de, entdo quando um homem
morre é porque nunca viveu de
verdade também? Que pensa um
homem olhando o cano da arma
com que vai matar-se? Que nada
na sua histéria merece mais um
dia de vida, ou que a sua histoéria
é tao preciosa que o futuro previ-
sivel ndo merece ser vivido?

O inflexivel arco do tempo nao
sai nunca do mesmo lugar, nés é
que somos pereciveis.

Tudo o que acontece é passado.
O que fizemos no passado é que
faz de nés o que somos hoje, e o
que somos hoje é que da forma
ao passado, que o passado sO
é passado quando o vemos do
presente. Igualmente, o que fa-
zemos agora serd passado ama-
nha; ndo preparamos o futuro,
preparamos um passado que
mereca os dias de vida que te-
mos para viver.

Sem ti, Zulmira, para recuperar a
ignorancia original, recosto-me
no sofd, vitima do conhecimen-
to do inferno imposto a minha
juventude perdida.

O LP no gira-discos entre estali-
dos. O cantor cantando o poeta.
As lagrimas que nao seguro. E as
palavras do poeta na voz do can-
tor, como facas:

Roubam-me Deus, outros o Diabo.
Quem cantarei?

Roubam-me a pdtria e a huma-
nidade, outros ma roubam.
Quem cantarei?

Um dia cantards a revolucao.
Nesse dia, cantor, as ldgrimas se-
rao de esperanca.

Versdo dudio para deficientes
visuais no Elo on-line deste més

Ed ito ri al Por Diregdo Nacional
Sob 0 signo da decisao

A ADFA esta a viver um periodo de grande vi-
gor e forca associativos. Em preparacdo para
a Assembleia-Geral Nacional Ordindria, a rea-
lizar em 24 de Marco, na Academia Militar, na
Amadora, depois de realizadas as AGD bastante
participadas, os associados manifestam von-
tade de contribuir para a definicao das linhas
orientadoras para a Associacdo. Esta missdo
serd cumprida pela ADFA através dos Orgédos
Sociais Nacionais que a representam junto de
todas as instancias do Poder, no mandato que
os associados derem, com o seu voto impres-
cindivel, neste acto de vitalidade e de partici-
pacdo associativas.

Aguarda-se o agendamento de uma audiéncia
com o senhor secretdrio de Estado da Defesa
Nacional, Marcos Perestrello, interlocutor de
confianca e de didlogo com a ADFA, sobre as
questdes reivindicativas que estio na origem
da expectativa dos deficientes militares. Sao
véarias as preocupacoes da ADFA, que também
foram muito bem acolhidas no seio da Comis-
sao Parlamentar de Defesa Nacional, na As-
sembleia da Republica, durante o ultimo més
de Dezembro. Entre elas, destaca-se a injusta
aplicacao do DL 503/99 aos deficientes milita-
res, que é a vergonha nacional que, por vérias
vezes, o ELO tem denunciado. O controlo de
rendimentos imposto sobre as Pensoes de Pre-
¢o de Sangue avilta esse solene compromisso
do Estado que jé tarda para que seja saldada a
divida do Pais para com os seus filhos, que, sem
o terem escolhido, serviram Portugal durante a
Guerra Colonial e que dela voltaram feridos nos
corpos e nas mentes, atingindo agora as vitvas
dos deficientes militares, as nossas mulheres,
maes e enfermeiras de sempre.

H4 ainda um elevado ntmero de deficientes
militares em servico que aguardam justica e,
por isso, deve ser adoptada legislacdo para a
sua reparacdo moral e material.

Para que o edificio legislativo continue robus-
to, é a forca dos associados, em pluralismo, que
sempre deve orientar o didlogo da ADFA com os
Orgaos de Soberania. Mas falta ainda a resolu-
cdo urgente de situacoes que, volvidos mais de
40 anos sobre a Guerra Colonial que nos mar-
cou para sempre, ainda subsistem, teimando
no agravamento de uma terceira idade que de-
veria ser de Paz.

A AGNO que a Academia Militar vai receber
seréd feita da intervencao e da participa¢do nes-
te bem comum que é viver em Associacdo, cuja
vibracdo vital estd nos associados, nas delega-
coes, nos dirigentes, nas familias e nos colabo-
radores, por todo o Pais.

A ADFA avanca para, sob o signo da decisdo,
afirmar o seu legado, a sua matriz e a sua mis-
sdo, nunca esquecendo que é urgente a mudan-
¢a, numa evolucdo natural e participada.

A “Geracdo da Rutura” ndo esta fechada nas pa-
ginas da Histoéria e vive, na sua terceira idade,
no exercicio da Cidadania que exige a dignida-
de que a todos é devida, no cumprimento da
obrigacdo que ao Estado e a Reptiblica compe-
te, por tanto dever aos que serviram Portugal
num dos momentos mais dificeis da vida da
sociedade portuguesa.
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Braganca

Assembleia-Geral aprova
Relatdrio e Contas

No dia 18 de Fevereiro reuniu-se a Assembleia-Geral
Ordindria da Delegacdo de Braganca, na sua Sede, em
Braganca, para cumprir o que estatutariamente estd
estabelecido, nomeadamente para discutir, analisar e
aprovar o Relatério de actividades e Contas referentes
ao ano de 2017. Estiveram presentes cerca de trés de-
zenas de associados, sensivelmente 20% do universo
do efetivo da Delegacdo.

“Atendendo a area geogréfica da Delegacdo, todo o
distrito de Braganca, e as acessibilidades e transpor-
tes existentes, podemos considerar esta participacao
excelente, pois todos os associados usaram meio de
transporte proprio, percorrendo em média cerca de 50
quilémetros”, referiu a Mesa da Assembleia-Geral da
Delegacao.

Embora o motivo da reunido fosse a apreciacao do
Relatério de actividades e Contas, nao foi esse o tema
que mais animou a reunido. Os Orgdos Sociais, nas
pessoas do presidente da Delegacdo, Domingos Seca,
e do tesoureiro, Francisco Fernandes, explicaram as
actividades realizadas no ano de 2017 e a situacao
financeira, ouvindo-se o Parecer do Conselho Fiscal.
Na votacgdo foram o Relatério e Contas aprovados por
unanimidade.

Como atrds se disse, a reunido serviu para elencar as
dificuldades e os instrumentos ao dispor dos Orgaos
Sociais de Delegacdo para dar resposta as mais diver-
sas situacoes com que, a cada dia, é confrontada pelos
associados ou seus familiares mais directos.

Nesta linha foi também abordado o papel do PADM,
e, pela intervencao de alguns dos participantes, de-
preendia-se que o PADM estava apenas vocacionado
para tratar dos problemas dos associados, mas a Di-
reccao esclareceu sobre o exacto papel do PADM. Por
sua vez, o associado José Teixeira reforcou esse escla-
recimento, dizendo que o PADM abrange todo o uni-
verso dos deficientes militares, sendo ou ndo associa-
dos da ADFA.

Foi dificil explicar aos associados a vertente financeira
da ADFA, nomeadamente o transito das quotas, mas
as poucas intervencoes nesta area deixaram claro que,
sendo a ADFA um todo, ou seja o universo de todos
os associados, “hd que olhar a dispersdo geogréfica, a
histéria e prestigio e fundamentalmente ao aspeto e
papel social das Delegacoes”.

Ficou claro que as Delega¢des ndo podem ser avalia-
das apenas pelo seu poder financeiro e que o principio
da solidariedade deve ser “a bandeira da ADFA, como
instituicdo que alberga todos os deficientes militares
associados e seus familiares”.

Nesta linha de pensamento, alguns associados che-
garam mesmo a invocar, dentro da sua generosidade,
que “o orcamento da ADFA ndo pode deixar morrer as
Delegacoes, e que, se for preciso acrescentar mais um
sacrificio de uma comparticipacao extra aos associa-
dos, o mesmo seria desnecessario se houvesse solida-
riedade nacional”.

No final, o presidente da Delegacdo e todos os ele-
mentos dos Orgdos Sociais manifestaram algum do

seu desgaste no desempenho das funcoes dirigentes,
deixando claro que ndo estdo “presos aos cargos di-
retivos”, e que, “antes pelo contrdrio, exercem o cargo
com espirito de missdo, sem qualquer contrapartida
financeira, sacrificando a familia e por vezes o orca-
mento familiar para cumprir a missao que os Estatutos
determinam”.

O associado José Teixeira deu uma palavra de encora-
jamento aos elementos dos OSD e lembrou que o Or-
camento nacional devera cobrir as despesas inerentes
ao0s actos a que estdo sujeitos os elementos dos Orgdos
Sociais para cumprir deveres estatutarios ou outros de
representatividade, principalmente nas ceriménias e
reunioes dos Orgaos Nacionais e Delegacdes.

“Os Orgdos Sociais tomaram nota do encorajamento
por parte dos associados, no ambito da sua continuida-
de, o que agradecem. No entanto deixam a porta aberta
para que uma nova Direccdo possa concorrer as elei-
¢oes que se aproximam”, referiu Domingos Seca, presi-
dente da Delegacao.

Castelo Branco
43° Aniversario da Delegacdo

No préximo dia 17 de Margo, a Delegacdo de Castelo
Branco vai comemorar o seu 43° Aniversario, na Her-
dade do Regato, sita na rua do Batista, n.° 13, em Pévoa
de Rio de Moinhos. As coordenadas GPS sao: 39.938182
N, -7.506867 O.

Em espirito de celebracdo, a Delegacdo convida os asso-
ciados e seus familiares e amigos a festejarem o Aniver-
sario em unido, “demostrando mais uma vez o espirito
associativo e soliddrio para com a Delegacao”, e salien-
tando que, “apesar da idade, estamos cada vez mais uni-
dos e vamos fazer do nosso Aniversario um dia de salutar
convivio e dar-lhe o destaque e a honra que ele merece”.
Do programa divulgado pela Delegacdo destaca-se a
recepcdo aos convidados pelas 12h30, seguindo-se o
almoco, pelas 13h00.

O preco do almocgo é de 20,00 euros por pessoa, para
adultos, as criangas até aos 4 anos ndo pagam e dos 5
aos 10 anos pagam 50% desse valor.

As inscricoes deverdo ser feitas na Sede da Delegacao
ou pelos ntimeros 272 341 201 ou 918 675 108, até ao dia
14 de Marco.

Para os interessados em pernoitar na zona, no ambito
da celebracdo, a Delegacdo informa que os precos para
alojamento no Hotel Rainha D. Amélia (contacto 272
348 800) sdo os seguintes: Quarto Single = 49,00 euros,
em regime de APA ou Quarto Duplo = 57,50 euros, em
regime de APA.

Coimbra
Deslocacdo a AGNO

A Delegacdao de Coimbra apela a participacdo dos
associados na Assembleia-Geral Nacional Ordinéria,
no préoximo dia 24 de Marco, na Academia Militar, na
Amadora. Para que o acesso a AGNO seja ainda mais
participado, a Delegacdo disponibiliza transporte
para a viagem a Lisboa.

A deslocagdo faz-se em autocarro, numa viagem agra-
davel até a Sede Nacional da ADFA, em Lisboa, local
onde os participantes sdo convidamos a almocar.

Os lugares sdo limitados e os interessados podem in-
formar-se junto da Delegacao de Coimbra.

O local de encontro para a viagem serd o parque de
estacionamento do Bol3o, junto a estrada para a Ge-
ria, a poente da Estacao Velha - Coimbra B.

A hora do encontro para a partida para a AGNO serd
as 9h00. A Direccdo da Delegacdo de Coimbra ape-
la aos seus associados para que, no cumprimento do

dever associativo, procedam a regularizacdo do pa-
gamento das suas quotas, devendo para o efeito con-
tactar a Delegacdo através dos numeros 239 814 644
ou 917 770 241.

Visita a Gordova e Granada

A Delegacdao de Coimbra vai realizar o seu habitual
passeio anual de trés dias, entre 18 e 20 de Maio pro6-
ximo. “Mantendo o espirito de dar a conhecer aos as-
sociados os valores patrimoniais mais significativos,
vamos conhecer dois lugares carregados de historia e
simbologia, ambas classificadas pela UNESCO como
Patriménio da Humanidade: a Mesquita-Catedral de
Cordova e o Palacio Alhambra de Granada”, realca a
Delegacdo.

No primeiro dia, 18 de Maio, partida rumo a Espanha,
em local a combinar, seguindo em direccao a Cérdova,
com pequenas paragens técnicas. O almogo sera em
transito. Depois de uma visita aos principais lugares
de Cérdova, o grupo segue para Granada, para aloja-
mento selecionado, com jantar.

No segundo dia, 19 de Maio, oportunidade para co-
nhecer alguns dos mais importantes monumentos de
Granada, almocando no hotel. Tarde livre para visitas,
compras ou descanso. O jantar serd num lugar especial,
com espetaculo de Flamenco.

No dia seguinte, 20 de Maio, depois do pequeno-almo-
¢o, saida para o Paldcio Alhambra, sob orientacdo de
um guia oficial. Apds o almoco no local, faz-se o regres-
so a Coimbra.

Com lugares limitados a 30 pessoas, o pagamento pode
efectuar-se em prestacdes mensais, até 20 de Abril de
2018.

Informacdes e inscrigoes na Delegacdo de Coimbra.

Faro
Almoco de aniversario

A Delegacao de Faro vai comemorar o seu aniversario
no préximo dia 14 de Abril, Sdbado, pelas 12h30, no
Restaurante “Australia”’, na Estrada Nacional 125, em
Vale da Venda, Faro.

O preco é de 17,50 por pessoa.

“Agradecemos a presenca de todos os associados e fa-
miliares”, refere a Direc¢do da Delegacdo de Faro.
Inscricoes, com confirmacao até ao dia 6 de Abril, para
os seguintes contactos: Delegacdo de Faro — 289 828
515, José Mestre — 919 405 030, Vitor Costa — 969 223 548
e Hordacio Luz - 919 303 854.

“A ADFA somos nos, e unidos somos mais fortes”, realca
a Delegacao, que pretende celebrar a coesdo associativa
com o maior nimero de associados, familiares e amigos
possivel.

Evora
Passeio de Primavera

A Delegacio de Evora vai realizar o seu ja habitual Pas-
seio de Primavera, nos dias 13, 14 e 15 de Abril, desta
vez com deslocacao a regido norte, centralizando a visi-
ta na cidade do Porto.

Para que a Delegacdo possa atempadamente tratar de
toda a logistica que uma viagem destas requer, apela-se a
rapida inscricdo dos participantes, directamente na Sede
da Delegacdo ou através do ntimero 266 703 473.

Na préxima edi¢io do ELO a Delegacéo de Evora divulgara
mais pormenores, nomeadamente o custo deste passeio.
“Contamos contigo para um Passeio da Primavera ale-
gre e vivido no espirito da ADFA”, apela a Direccao da
Delegacao.
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Viseu

Assembleia-Geral da Delegacao

Cumpridas as formalidades de preparar o Relatério de
Actividades e Contas e o Parecer do Conselho Fiscal,
publicada a Convocatéria no ELO, sendo também afi-
xados estes documentos na Sede da Delegacdo para
consulta, a AGD realizou-se no dia 10 de Fevereiro, nas
instalacdes da Delegacdo e com a presenca dos associa-
dos que tiveram a oportunidade de se pronunciar sobre
as actividades, as contas e o edificio legislativo.

Depois do debate associativo e das explicacoes sobre
as actividades e contas, foram ambas aprovadas por
unanimidade. Foi notéria a satisfacdo, nao s6 pelo tra-
balho desenvolvido pelos responsaveis da Delegacao
mas também pelo trabalho apresentado a Direccao
Nacional, em todos os sectores da area associativa e
principalmente na drea reivindicativa da ADFA. Neste
aspecto, realca-se o trabalho apresentado ao Conselho
Nacional para a Dire¢do Nacional poder com clareza e
transparéncia apresentar e defender junto do Governo
o projecto legislativo que “j4 era para ontem e porque
hoje ja é tarde”, como defendeu o associado Casimiro
de Almeida, apoiado por todos os presentes.

A Assembleia congratula-se com o trabalho da Dire-
¢do Nacional de fazer passar a validade dos cartdes de
ADM/IASFA das mulheres, de 1 para 3 anos, mas desta-
ca que também devia fazer com que tenham assisténcia
meédica igual a dos maridos ou companheiros a 100%,
bem como fazer o Governo nao cortar a ADM a quem
tem direito a ADSE; fazer revogar o DL 503/99, fazer ter
pensoes dignas aos deficientes militares em servigo e
vitvas; fazer com que todos os deficientes das Forcas
Armadas sejam abrangidos pela progressdo da carreira,
ao abrigo do DL 134/97 e agora também pelo conheci-
do art.c 104 (recomposicao das carreiras dos fuzileiros

deficientes das Forcas Armadas), publicado em DR 12
Série n.c 248, de 28 de Dezembro de 2016, que fez pro-
gredir na carreiras mais de 44 marinheiros. Ainda ques-
tdes sobre os conceitos de servico/campanha, “que nio
se resolve, porqué?”

“Por tudo isto e por todos os assuntos legislativos que se
anda a debater todos os anos, desde a nossa existéncia,
ficou a pergunta: porque é que a ADFA nao apresenta,
de vez, tudo que falta resolver para que seja aprovado
ja?”, resume Jodo Gongalves, presidente da Delegacao
de Viseu, acrescentando que, na sua opinido, “amanha
ja é tarde para muitos que se sacrificaram e deram o seu
melhor ao servico da Patria e para toda a vida estdo a
sofrer os horrores que as guerras e o servico militar, seja
em que circunstancias forem, provocam”.

Ficou o desejo de um bom trabalho das Delegacdes no
apoio a Direcao Nacional, “para que finalmente todos
os problemas sejam solucionados no mais curto espa-
¢o de tempo, porque uma vez que fomos chamados e
cumprimos o dever, temos o direito a essa reparacao’,
considerou a Assembleia. “O nosso futuro é hoje”, aler-
tou a Direccao da Delegacao.

Aniversario em
confraternizacao

No dia 5 de Maio préximo, a Delegacao de Viseu vai
comemorar mais um aniversario e convida todos os
associados a estarem presentes neste dia para o reforco
da amizade, uniao e coesao da ADFA.

“Mais um ano para confraternizar e estar em familia da
qual nos devemos orgulhar por durante a vida ter sa-
bido estar ao servigo e progresso de Portugal, quer em
tempo de guerra, quer em tempo de paz”, refere a Direc-
¢ao da Delegacao.

O aniversdario vai ser celebrado no dia 5 de Maio, com
encontro marcado nas instalagdes da Delegagdo, no
principio da manh3, a partir das 9h00.

As inscri¢des podem ser efectuadas junto da Delegacao.
A Delegacdo de Viseu divulgard mais informacées na
préxima edicdo do ELO e na circular que vai enviar aos
associados.

Niicleo da Guarda

Na cidade mais alta de Portugal, a forte, farta, fria e for-
mosa cidade da Guarda, onde estd instalado o Ntucleo
que dé apoio as gentes daquela prestigiada zona de Por-
tugal, carece ao momento de melhores condicoes de
acesso a satude, onde o IASFA/ADM ainda ndo chegou
“e se deseja que chegue a um curto espaco de tempo”,
segundo os dirigentes do Nucleo.

Conhecedores das avancadas negociacdes das institui-
¢oes de satide com o IASFA/ADM, que estdo a acom-
panhar no terreno, na procura de se normalizar esta
situacdo gravosa para o Pais, apelam para que a Direcao
Nacional da ADFA nio fique alheia a esta situagao, por-
que “aqui também estdo deficientes militares das For-
¢as Armadas, que tudo deram ao servico de Portugal e
precisam de mais e de melhor satide, como a tem quem
vive nos grandes centros”.

Ida & Batalha e a Fatima

Integrado nas comemoracoes do Dia do Combatente,
vai realizar-se uma deslocacdo, no dia 14 de Abril, com
saida as 7h00, junto a entrada do RI 14, ao Mosteiro da
Batalha, onde a Delegacao participard nas ceriménias
durante a manhd. Haverd missa e homenagem aos mi-
litares falecidos ao servico da Péatria e, para quem qui-
ser, uma visita a Batalha, seguida de almogo em Fatima,
numa refeicao partilhada, que é sempre um momento
bem alegre e de sdo convivio. Ap6s permanéncia de al-
gumas horas em Fétima, ao fim da tarde tem lugar o re-
gresso a casa.

“Contamos com a vossa inscri¢do, com desejo de um
6timo passeio”, apela a Delegacao.

Lishoa

Associados preocupados com

No dia 17 de Fevereiro, durante a Assembleia-Geral da
Delegacdo de Lisboa, foram vérios os associados que ma-
nifestaram preocupacdo com a defesa dos seus direitos
como deficientes militares, salientando algumas situacoes
que ainda carecem de resolucao, considerada “urgente”.

Na Sede da ADFA, com a participacao de mais de 100
associados, foram aprovados o Relatério e Contas de
2017, com explicacao detalhada das Contas da Dele-
gacdo, em modelo comparativo com o ano anterior.
O presidente do Conselho Fiscal da Delegacao, Anibal
Marques, mostrou aos associados os pormenores das
Contas, com recurso a quadros e graficos, numa apre-
sentacao muito elogiada pelos presentes, que conside-
raram elucidativa e clara. O pagamento e regularizacao
de quotas foi considerado muito relevante para a ma-

nutencao do funcionamento dos servigos associativos,
a par de algumas fontes de receitas, como a Clinica e
os servicos de Saude prestados na Delegacao. A susten-
tabilidade da ADFA e da prépria Delegacdo de Lisboa
colhe a atencdo dos associados e carece, segundo ficou
patente na Assembleia-Geral, de decisdes e de gestao
que contribuam para um futuro estavel, ao servico de
todos os associados e familiares.

A participacao associativa foi considerada pelos Orgaos
Sociais da Delegacdo como “muito positiva”, tantos pela
quantidade como pelo teor das questdes colocadas.

Os OSD salientam as preocupacdes com a defesa dos
direitos dos deficientes militares que ainda tém a sua
situacdo pendente e evidenciou-se o descontenta-
mento face a aplicacao “injusta” do DL 503/99 aos de-

ficientes militares, bem como o “abusivo” e “atentat6-
rio” controlo de rendimentos das Pensdes de Preco de
Sangue das vitivas de deficientes militares. J4 no final
da reuniao, interveio uma associada, vitiva de um defi-
ciente militar que se considera “vitima de um controlo
de rendimentos inaceitdvel, que desrespeita o cardcter
indemnizatério da Pensdo de Preco de Sangue”, apelan-
do aos Orgédos Sociais da Delegacdo e Nacionais para
que defendam os seus associados, particularmente as
vitvas, “de mais este ataque a nossa condicdo”. Foi de
forma emocionada que a Assembleia constatou a “ur-
géncia com que deve ser tratado este assunto”, declarou
Francisco Janeiro, presidente da Delegacao. O dirigente
congratulou-se ainda com a “elevada participacdo dos
associados”.

FOTOS RAFAEL VICENTE
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Viagens com associados

O convivio associativo € muito importante
na vida da ADFA e as viagens organizadas
pela Delegacdo de Lisboa sao momentos
de descontracgao e lazer muito apreciados
pelos participantes que aproveitam, com
as suas familias, para conhecerem em gru-
po destinos turisticos acessiveis.

A Delegacdo de Lisboa esta a preparar va-
rias viagens e indica que os pedidos de
informacdes sobre precos e servicos in-
cluidos, bem como as inscri¢cdes, podem
ser efectuados junto da Sede da Delegacao
de Lisboa, no Secretariado da Direccao da
Delegacao de Lisboa (Isabel Franco), pelos
numeros 925987 469 ou 217 512 615, ou no
endereco electronico direccao.del.lisboa@
adfa-portugal.com.

Picos da Europa

Entre 25 e 28 de Abril esté prevista a reali-
zacao de uma viagem aos Picos da Europa,
com passagem por Le6n, Fuente Dé, Co-
vadonga, Cangas de Onis e Potes, estando
também incluida a visita ao maior frag-
mento da Cruz de Cristo, no santudrio de
Santo Toribio de Liébana.

O Parque nacional dos Picos da Europa é
uma area entre as Asturias, Leon e Canta-
bria, que constitui, com os seus 65 mil hec-
tares, a terceira maior zona protegida da
Europa, onde podem encontrar-se todas
as cores da natureza, a hospitalidade das
suas gentes, lugares pitorescos e sitios his-
téricos. Uma viagem a ndo perder, em regi-
me de pensao completa, que tem saida, da
Sede da ADFA, em Lisboa, em 25 de Abril.

Roma e Assis

A peninsulaitdlica é o destino da viagem que
a Delegacdo pretende organizar entre 21 e 24
de Maio, mais concretamente, com destino e
visita das cidades de Roma e Assis. Partida da
Sede da Delegacdo de Lisboa.

A Poldnia de Jodo Paulo

“Os passos de Joao Paulo II” é o tema da
viagem que a Delegacdo estd a preparar
para o periodo entre 29 de Setembro e 6 de
Outubro.

Os destaques das visitas sao as cidades de
Varsgvia, Czestochowa, Wadowice, Aus-
chwitz, Cracévia e Zakopane, que de algu-
ma forma ficaram ligados a vida do Papa
Joao Paulo I1.

Os oito dias em regime de pensdao comple-
ta serdo repletos de visitas aos locais que
influenciaram a vida de Karol J6zef Wojtyta
(Wadowice, 18 de maio de 1920 — Vaticano,
2 de abril de 2005), mais tarde conhecido
como o Sumo Pontifice Jodo Paulo II, des-
de 1978. A viagem inclui nao s6 aspectos e
locais ligados ao falecido Papa mas também
visitas a locais histéricos de referéncia da
nacio polaca.

A partida tem lugar no Aeroporto Humber-
to Delgado — Lisboa.

Informacdes sobre todas as viagens estdo
disponiveis na Delegacdo de Lisboa e es-
ses passeios realizam-se mediante niimero
bastante de inscrigoes.

Conselho da Delegacdo

O Conselho da Delegacao de lisboa reuniu-se no dia 15
de Fevereiro para analisar o Relatério Operacional e as
Contas relativas ao ano de 2017 a apresentar a Assem-
bleia-Geral da Delegacdo. Ap6s a analise destes docu-
mentos, a Assembleia aprovou-os por maioria.

Renovacao de carta
de conducao

Sob proposta da Direccdo da Delegacao de Lisboa, in-
forma-se os associados que o Dr. Jodo Barros Silva, dos
Servicos Clinicos da Delegacao, passa a emitir atestados
meédicos para renovacao de Carta de Condugdo, no am-
bito das novas disposi¢des emitidas pelo Instituto da
Mobilidade e Transportes (IMT).

Para agilizacdo destes processos as solicitagdes dos
associados devem ser encaminhadas para a ADFACar
— colaborador Alberto Pinto, que assegurard a ligacao
com o médico fisiatra.

Viagem de Carnaval

s
e

A Delegacdo de Lisboa realizou uma viagem de Carna-
val, nos dias 10 e 11 de Fevereiro, a cidade de Coimbra.
O passeio incluiu visita a algumas das ruas histéricas
principais da cidade dos estudantes, com oportunidade
de ouvir as tunas académicas em actuacao.

Depois de um almoco muito elogiado pelos viajantes,
visitou-se a Universidade de Coimbra, a mais antiga e
uma das maiores universidades do Pais, com a orien-
tacdo de um guia. Houve tempo para desfrutar da vista
sobe o rio Mondego. Antes do jantar, o grupo foi brinda-
do com uma sessdo de fados de Coimbra.

No hotel, o jantar foi servido em “buffet”, com musica
ao vivo, o que animou ainda mais os convivas. Pela ceia
houve caldo verde e chocolate quente, muito apreciados.
No dia seguinte realizou-se uma visita ao Mosteiro de
Santa Clara-a-Velha e a Quinta das Lagrimas, pontos
histéricos incontorndveis numa deslocacao a Coimbra.
A Quinta das Lagrimas a todos emocionou por ser o
cenario do amor proibido entre o Infante Dom Pedro e
Dona Inés de Castro.

Apoés as visitas, partida para Marrazes, para um almo-
¢o que contou com mais de 40 entradas, numa refeicdao
“fantdstica, muito apetitosa e de convivio alegre”.

O grupo considerou o passeio “cinco estrelas”, com
destaque para o acompanhamento do responsavel da
agéncia Promartur, Jodo Diogo. O ELO satida ainda o as-
sociado Orlando Pinela, agradecendo a nota de repor-
tagem enviada sobre este passeio.

Nicleo de Sintra em accao

O Ndcleo de Sintra informa sobre as iniciativas em que
os associados da regido tém participado e sobre os even-
tos que sdo organizados pela ADFA na vila histérica.

No dia 20 de fevereiro, a Camara Municipal de Sintra e
o Centro Cultural Olga Cadaval convidaram os associa-
dos do Ntcleo de Sintra para assistir a um evento musi-
cal pela Orquestra Geracgdo. O grupo de sete associados
salientou a qualidade do evento.

Comecou no dia 21 de Fevereiro o Torneio de Sueca or-
ganizado pelo Nucleo de Sintra, que durard até ao dia

30 de Maio préximo. Todas as quartas-feiras hd jogos.
No ambito do programa municipal “Os Dias da Idade
2018”, vai realizar-se um Ciclo de Cinema no préximo
dia 3 de Abril, no Auditoério da Casa da Juventude da Ta-
pada das Mercés, com exibi¢do do filme “A Gaiola Dou-
rada”. O Nucleo vai participar neste evento.

O Nucleo destaca a participacdo do associado Jacinto
Pisco no programa em directo no canal televisivo SIC,
“Dr. Saude”, dia 1 de Margo.

O Nicleo da ADFA em Sintra disponibiliza diversas ac-
tividades aos associados, familiares e amigos: Informa-
tica (basico) — segundas e sextas, das 15h00 as 17h00;
Pintura a 6leo - segundas, das 15h00 as 17h00; Jogos
Tradicionais (sueca, damas, domind) — quartas, das
15h00 as 17h00; Yoga do Riso — quintas, das 15h30 as
16h30; Flores de porcelana a frio — segundas, das 15h00
as 17h00; Bainhas abertas — sextas, das 9h30 as 12h00;
Terttlia de poesia (Tertuliana) — primeira quinta-feira
de cada més - direccdo e fundacdo de Ana Matias - bela-
matias@netcabo.pt. Préxima tertilia no dia 8 de Marc¢o,
pelas 16h00, sob o lema “Feliz Dia da Mulher”.

Noite de Fados

A Delegacao de Lisboa vai organizar uma Noite de Fa-
dos no proximo dia 16 de Marco, Sexta-feira, no restau-
rante da Sede, em Lisboa, com programa e inscrigdes
junto dos servicos da Delegacao de Lisboa.

Gonvivio, Gultura,
Lazer e Reabilitacao

A Delegacao de Lisboa apresenta as actividades dispo-
niveis para os associados. Conheca as novidades.

Yoga do Riso (gratuita) - 42 feira das 15h00 as 16h00,
com o monitor e associado Anténio Fernandes, no Au-
ditério Jorge Mauricio;

Actividades candidatas ao co-financiamento do INR
No ambito do Projecto ™Mais Desporto, Mais
Savde":

Hidrogindstica na Piscina do Lar Militar - 22 e 42
feira, em duas turmas, com a monitora Carla Veloso, das
09h30 as 10h30 ou das 10h30 as 11h30 - preco mensal
de 35,00 euros — monitora Carla Veloso;

Aulas de Gindstica (Re)Adaptada - 22, 42 e 62 feira, das
10h30 as 12h00 e das 14h30 as 16h00 — com o monitor Tia-
go Barrela Gabirro, na sala de ginéstica dos servigos clini-
cos e preco mensal de 20,00 euros.

No ambito do Projecto ™Inclusédo pela Arte e Cultura":
Aulas de Pintura (gratuita) — 52 feira, das 10h00 as
12h30 e das 14h00 as 16h30, com o monitor Rui Macha-
do, na sala 38, junto ao Bar.

Visitas Culturais - Todos os meses, a 42 feira a tarde
(local e dia a definir) — a paldcios, museus, exposicoes,
entre outros, na area metropolitana de Lisboa:

- Museu Nacional dos Coches, em Lisboa - Visita guiada e
gratuita, no dia 28 de Marco, 4 feira, das 14h30 — 16h00;
- Palacio Marques de Pombal, em Oeiras - Visita circuito
orientada ao Palacio, Adega e Lagar (com prova de vinho
incluida) no dia 18 de abril, 42 feira, das 14h30 - 16h30
- Ingresso 8,00, com reducdes no preco para municipes —
50%, visitantes de idade igual ou superior a 65 anos — 50%,
portadores de cartdo jovem e cartdo de estudante — 50%,
grupos constituidos no minimo por 10 pessoas — 30%.
Aulas de Informatica — 22, 42 e 62 feira — I Nivel: 22 fei-
ra, das 10h00 as 12h30 e das 14h00 as 16h30; II Nivel: 42
e 62 feira, das 10h00 as 12h30, ou 42 e 62 feira, das 14h00
as 16h30 - preco mensal de 25,00 euros — com o monitor
Pedro Marques, na sala 38, junto ao Bar;

Para informacdes ou inscricoes, os interessados devem
contactar o Servico de Accdo Social da Delegacdo de
Lisboa (assistente social Ana Machado) pelos ntimeros
917 365 357 ou 217 512 622 ou pelo endereco electréni-
co servico.social@adfa-portugal.com. Também é possi-
vel contactar o Secretariado da Direccdo da Delegacao
de Lisboa (Isabel Franco, administrativa), pelos ntime-
ros 925987 469 ou 217 512 615, ou no endereco electr6-
nico direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com.
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Porto

Debater o estado das nossas reivindicacoes

Giclo de reunioes descentralizadas

Debater o estado das medidas reivindicativas, ouvin-
do os associados quanto ao arrastar da resolucao de
algumas delas consideradas prioritdrias, ¢ um dos
assuntos constantes da ordem de trabalhos das mui-
tas reunioes a realizar nos meses de Marco e Abril, na
drea geografica da Delegac¢do do Porto.

A situacdo dos “deficientes em servico” com menos
de 60% de incapacidade, muitos dos quais com aci-
dentes ou doencas adquiridas nos teatros de guer-
ra, com pensdes/indemnizacdes muito degradadas,
impedidos do acesso a juntas médicas para revisao
do grau de incapacidade, no caso de agravamento da
sua deficiéncia e sem direito ao abono suplementar
de invalidez, provoca mau estar e afasta-os da vida
associativa.

Acontece ainda que o enquadramento das doencas,
no ambito do Decreto-Lei 503/99, a partir do ano
2000, agravou este cendrio, uma vez que a um gru-
po de deficientes militares oriundos do Servigo Mi-
litar Obrigatério, alguns deles qualificados como em
“servico de campanha”, foram atribuidas pensoes de
montantes inferiores a setenta euros na maior par-
te dos casos. Como se isso ndo bastasse estas baixas
pensoes estao sujeitas a IRS e a sua morte as vitivas
ndo tém direito a pensao de sobrevivéncia.

A situacdo dos associados, com pensdes de sobre-
vivéncia, as mais antigas, estd muito degradada,
chegando a ser inferiores a metade das actuais. Por
outro lado, a Caixa Geral de Aposentagdes mantém
a interpretacdo de que as Pensoes Preco de Sangue
estdo sujeitas a controlo de rendimento e por isso, li-
mita o seu montante, apesar do seu caracter indem-
nizatorio.

Acresce ainda, que nio foi dado qualquer passo no
sentido da clarificacdo dos conceitos “servico de
campanha”, “risco agravado equiparado” e “circuns-
tancias directamente relacionadas com servico de
campanha” enquadrando no Decreto-Lei 43/76 aci-
dentes ou doencgas ocorridas nos teatros de guerra,
qualificadas como “em servigo”.

Arejeicao pela Assembleia da Republica de uma pro-
posta para que fosse reposto o calculo do Abono Su-
plementar de Invalidez e da Prestacdo Suplementar
de Invalidez pela Retribuicdo Minima Mensal Garan-
tida, em vez do Indexante para Apoios Sociais foi mal
recebida pelos associados uma vez que terd sido uma
das raras vezes em que os deputados da Nacao tive-
ram uma atitude de nao reconhecimento dos justos
direitos dos deficientes das For¢as Armadas.

Neste conjunto de reunides os associados da Dele-
gacao do Porto pretendem expressar os seus pontos
de vista sobre a forma como interpretam o quadro
actual, e certamente dar contributos relevantes para
a accao associativa ja que se aproxima a Assembleia-
-Geral Nacional.

Reunides em Arouca e em Santa Maria da Feira

As duas primeiras reunides descentralizadas deste ci-
clo tiveram lugar no dia 24 de Fevereiro, nas localida-
des de Arouca e de Santa Maria da Feira, sendo muito
participadas. Os assuntos tratados prenderam-se com
os direitos ainda ndo satisfeitos e as obras de remo-
delacdo das instalagdes. A opinido manifestada pelos
presentes, no que se refere as reivindicacoes, foi de um
certo desalento pelo facto de ap6s mais de 40 anos do
fim da guerra, ainda permanecerem por reparar dig-
namente, algumas das suas sequelas. As pensoes de-
gradadas dos deficientes em servico, a impossibilidade
de os mesmos requererem juntas médicas por agrava-
mento e nao terem direito ao abono suplementar de
invalidez, assim como a actual aplicacdo do Decreto-
-Lei 503/99 aos deficientes militares, estao a causar um
grande descontentamento. Também as pensoes degra-
dadas das vitivas e a aplicagao do controle de rendi-
mentos as Pensoes de Preco de Sangue foram aponta-
dos como motivo de frustragao. Por isso, os associados
manifestaram o desejo de que na préxima AGN seja
tomada uma posicdo que reflicta a vontade associativa.
Relativamente as obras, a Direc¢do da Delegacao fez
um ponto de situacao e respondeu as varias interpela-
¢oes e pedidos de esclarecimentos dos presentes.

Na reuniao de Santa Maria da Feira foi ainda abordada
a questao relacionada com as instalacées do Ntcleo,
dado que as actuais estdo situadas num edificio que
vai ser objecto de recuperacgao p ela Camara Municipal
para outros fins.

Calendério das reunioes
ACTIVIDADE
DATA HORA / ACCAO LOCAL
24/02 10H30 Reum_a 0 de Arouca
Associados
Reuniao de Santa Maria
24/02 15H00 Associados da Feira
03/03 15000 | Reunmidode . o
Associados
Reunido de .
10/03 10H30 . Lixa
Associados
10/03 | 14130 | Reunidode | peal
Associados
17/03 | 10130 | Reunidode | yu 4o Conde
Associados
Reuniao de Viana do
17/03 15H00 Associados Castelo
21/03 14H30 Reum'a 0 de Ponte da Barca
Associados
07/04 | 15H00 |Reumidode |,
Associados
Reuniao de Lordelo/
14/04 15H00 Associados Paredes
11/04 | 10mH30 |Reunidode | oo da Régua
Associados
Reunido de Cabeceiras
16/04 14H30 Associados de Basto
A indicar | 15H00 Reum_a 0 de Santo Tirso
Associados
A indicar | 10H30 Reunlg o de Penafiel
Associados
Aindicar | 10H30 Reunlg o de Chaves
Associados

Assembleia-Geral reiine

A Assembleia-Geral da Delegacdo do Porto reuniu
ordinariamente no dia 17 de Fevereiro, tendo apro-
vado o Relatério Operacional e as Contas do ano de
2017. Para além desta resolucao, a Mesa da Assem-
bleia-Geral da Delegacao pos a discussao a ratifi-
cacdo da nomeacdo do associado Anténio Santos
para o cargo de segundo secretdrio do Orgdo, em
substituicdo do associado Juilio Chamusca que pe-
diu a sua demissao por razdes que apresentou. Os
54 associados presentes votaram unanimemente a
ratificacdo.

Na parte da manha reuniu o Conselho de Delegacado
para apreciar e dar parecer sobre a Execucdo do Or-
camento de 2017, assim como tomar conhecimento
e debater os documentos apresentados pelo con-
selheiro Nuno André referentes a sua participacao
como representante da Delegacdo na tdltima reu-
nido do Conselho Nacional.

Assembleia-Geral Nacional
- Autocarros

A Delegacao do Porto organiza, como tem sido ha-
bitual, um programa de autocarros para transportar
os associados interessados em participar na AGNO
que vai realizar-se no préximo dia 24 de Marco, na
Academia Militar, Amadora.

Autocarro Ne 1, partida do Porto junto a Delega-
¢do pelas 08h00;

Autocarro N° 2, partida de Santa Maria da Feira
pelas 08h00, junto as instalacdes do Ntcleo local;

Autocarro N° 3, partida de Ponte de Lima as
06h30, com passagem por Viana do Castelo, Espo-
sende, Povoa de Varzim e Vila do Conde;

Autocarro N° 4, partida de Amarante as 06h30,
com passagem pelo Alto da Lixa, Penafiel, Paredes
e Valongo;

Autocarro Ne 5, partida de Chaves as 06h30, com
passagem por Vila Real e Peso da Régua.

NOTA: S6 havera autocarros desde que o ntimero de
associados justifique a sua organizacao.

A Delegacao do Porto apela aos associados interes-
sados para que facam a sua inscricdo com a maior
brevidade possivel.
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Ministro da Defesa Nacional visita ADFA-PM

congénere mocambicana da ADFA em
Maputo, Associacao dos Deficientes das
Forcas Armadas Portuguesas em Mo-
cambique (ADFA-PM), foi visitada pelo
inistro da Defesa Nacional, José Azere-

do Lopes, no dia 23 de Fevereiro.
O ministro visitou Mocambique entre 19 e 23 de Fe-
vereiro, reforcando assim a cooperagdo na drea da
Defesa entre os dois paises, com destaque para a
assinatura do Programa-Quadro de Cooperacdo no
Dominio da Defesa entre o Ministério da Defesa da

Reptblica Portuguesa e o Ministério da Defesa Na-
cional da Reptblica de Mocambique para o periodo
2018-2021 e a oferta de 10 embarcacoes.

Durante a deslocacdo a Mocambique, o governante
visitou também o Instituto Superior de Estudos de
Defesa e a Academia Militar Marechal Samora Ma-
chel, em Nampula, Instituicoes de Ensino Superior
Militares, onde proferiu palestras, o Centro de Andli-
se Estratégica da CPLP, a Escola Pratica de Aviacdo e
a Associacgdo de Deficientes das Forcas Armadas Por-
tuguesas em Mocambique.

Audiéncia no Gonsulado-
-Geral de Portugal

em Hamburgo

o passado dia 25 de Janeiro, o
consul-geral de Portugal em
Hamburgo, Luis Filipe Cunha,
recebeu, nas instalacoes do
Consulado, o0s associados
Adelino Pinheiro de Almeida, residente em
Hamburgo, e José Fernandes Costa, resi-
dente em Liibeck. Na ocasido, aproveitaram
para oferecer ao consul-geral, em nome da
Direc¢do Nacional da ADFA, um exemplar
do livro “Deficientes das For¢cas Armadas - a
Geracdo da Rutura”.
O encontro tinha sido solicitado pelos asso-
ciados da ADFA, a fim de trocar impressoes
com o chefe daquele posto consular sobre

questdes que dizem respeito ao atendimen-
to de pessoas com deficiéncia e outras, no
ambito do estipulado no Decreto-Lei n.°
58/2016, de 29 de Agosto.

Na reunido o consul-geral manifestou a sua
“total compreensdo” acerca da temadtica
apresentada e garantiu dar instrucdes ao
pessoal, para que o atendimento se processe
da melhor forma. Acrescentou ainda que se
interessa por toda a temdtica ligada a Guerra
Colonial, nos seus diversos contextos, ex-
pressa em publicacoes de diversa natureza,
elogiando a ADFA por ter editado a obra que
conta a histéria dos deficientes militares
portugueses e da Associacao.

Durante o evento, o ministro da Defesa Nacional,
acompanhado pelo general chefe do Estado-Maior
do Exército e pelo director-geral de Recursos de
Defesa Nacional, prestou homenagem aos antigos
combatentes portugueses e mogambicanos, entre 0s
quais se encontram os associados da ADFA-PM fa-
lecidos, como o primeiro presidente da instituicao,
Gabriel Mubanguiane.

No momento em que o ministro Azeredo Lopes assi-
nou o Livro de Honra da Associac¢do, foram trocadas
ofertas e palavras de amizade.

Embaixadora de Portugal
em Mocambique

o dia 5 de Fevereiro,
a Associacao dos De-
ficientes das Forcas
Armadas Portugue-
sas em Mocambique
(ADFA-PM) recebeu a visita da
embaixadora de Portugal em Mo-
cambique, Maria Amélia de Paiva.
Os representantes do Estado Por-

tugués em Mocambique respon-
deram assim ao apelo do presi-
dente da ADFA-PM, Jodo Cassimo,
para que visitassem as instalagdes
da Associacao.

O dirigente da ADFA-PM aprovei-
tou a ocasido para expressar as
preocupacoes da Associacdo acer-
ca da situacgao e direitos dos defi-

cientes militares, nomeadamente
dos que se deslocam a Maputo ou
a Portugal para tratamento médi-
co. Informou ainda sobre as difi-
culdades financeiras que a ADFA-
-PM atravessa, no cumprimento
da sua missao soliddria em prol
dos deficientes militares.
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Presidente da Rep

o dia 28 de Fevereiro, no Palacio de Be-
lém, em Lisboa, o Presidente da Repu-
blica e Comandante Supremo das For-
cas Armadas agraciou, em ceriménia
que contou com a presenca de muitas
individualidades civis e militares, o chefe do Estado-
-Maior-General das Forcas Armadas (CEMGFA), ge-
neral Artur Pina Monteiro, com a Gra-Cruz da Ordem
Militar de Cristo. O general Pina Monteiro cessou
nesse dia as suas funcées como CEMGFA, tendo pro-
ferido uma alocugdo em que sublinhou as quase cin-
co décadas de servigo a Portugal nas Forcas Armadas
e destacando os tltimos quatro anos, em que desem-
penhou funcées como CEMGFA, elogiando todos os
militares com quem serviu e as Forcas que represen-
tam Portugal em missdes no estrangeiro.
Numa ceriménia em que a emog¢do também se fez
sentir, o Presidente da Republica elogiou o gene-
ral pela forma “devotada, competente e auténtica”
como desempenhou todas as missdes em que pres-
tou patridticos servigos a Portugal.
A ADFA foi convidada para a cerimoénia e nela foi
representada pelo presidente da DN, José Arruda, e
pelo membro do CFN, Garcia Miranda, tendo cum-
primentado o general Pina Monteiro que, como
CEMGFA, sempre recebeu as preocupacoes da As-
sociacdo, nomeadamente durante o processo de uni-

‘

ficacdo dos hospitais militares no HFAR.

O Presidente da Reptblica e o general Pina Monteiro
salientaram a presenca do general Ramalho Eanes
na cerimonia, expressando-lhe a sua homenagem
pelo exemplo que representa para a Instituicao Mi-
litar e para Portugal.

thlca agraclou GEMGF

MAR 2018 | 9 |

'

O ELO sabe que o novo CEMGFA serd o almirante
Silva Ribeiro, que até 28 de fevereiro desempenhou
funcdes como CEMA. No dia 1 de marco toma posse,
bem como o novo CEMA, almirante Anténio Mendes
Calado.

Mais informacgdes na préxima edicdo do ELO.

Honras fiinebres aos deficientes militares

ADFA expods e solicitou ao chefe do
Estado-Maior-General das Forcas Ar-
madas, general Pina Monteiro, por
proposta da delegacao do Porto, que
as honras flinebres possam ser conce-
didas a todos os deficientes militares, cuja inca-

pacidade permanente foi adquirida ao servico das
Forgas Armadas, nomeadamente no cumprimento
do entdo Servico Militar Obrigatério, no decurso da
Guerra Colonial de 1961-1974, independentemente
do regime juridico pelo qual estejam abrangidos.

Para a ADFA, “o acolhimento desta pretensao vird

ao encontro do reconhecimento, por parte do Es-
tado Portugués, dos valores morais e patriéticos
que sdo devidos aqueles que ao servico das Forgas
Armadas Portuguesas tudo deram, com sacrificio
da sua prépria vida, na defesa dos interesses da
Nacao”.

Observatorio da Deficiéncia e Direitos Humanos

Observatério da Deficiéncia e Direitos
Humanos (ODDH) realizou uma reu-
niao, no dia 19 de Fevereiro, no Instituto
Superior de Ciéncias Sociais e Politicas,
para fazer um balanco sobre o II Encon-
tro do ODDH - “Deficiéncia, Cidadania e Inovacgado

Social” (13 de Dezembro de 2017);e para identifica-
¢do de areas prioritdrias para o préximo relatério do
ODDH com indicadores de Direitos Humanos sobre
a situacdo das pessoas com deficiéncia em Portu-
gal, planeamento e organizacao do III Encontro do
ODDH (a realizar em Dezembro préximo) e para re-

colha de contributos para o Plano de Actividades do
ODDH 2018.

O presidente da Direccao Nacional, José Arruda, re-
presentou a ADFA nesta reuniao, acompanhado pela
assessora juridica nacional, Helena Afonso.

Encontro Nacional de Gombatentes

ADFA participou na reunido de prepa-
racdo do Encontro Nacional de Comba-
tentes, na Bataria da Laje (Associagdo de
Comandos), em Oeiras, no dia 20 de Fe-
ereiro. O Encontro realiza-se no dia 10
de Junho, junto ao Monumento aos Combatentes do
Ultramar, em Belém, Lisboa. Preside a Comissao Exe-
cutiva do Encontro o general Carvalho dos Reis, que
desempenhou recentemente fungdes como chefe da
Casa Militar do Presidente da Republica, a quem a
ADFA apresentou cumprimentos no final da reuniao.
O programa previsto para o Encontro € o seguinte:
10h30 - Missa por intenc¢do de Portugal e de sufragio
pelos seus mortos, nos Jerénimos, com presenca da
Bandeira Nacional e escolta;
12h15 - Abertura da ceriménia junto ao Monumento
pelo locutor;

12h15 - Palavras de abertura do presidente da Co-
missao Executiva;

12h19 - Leitura da mensagem do Presidente da Re-
publica;

12h23 - Cerimonia inter-religiosa catdlica e mucul-
mana;

12h31 - Discurso alusivo feito pelo orador, Cor. Amé-
rico Henriques;

12h39 - Homenagem aos mortos e deposicao de flo-
res pelas associacoes e entidades convidadas;

13h02 - Hino Nacional pela Banda da GNR (salva por
navio da Marinha);

13h05 — Passagem de aeronaves da Forca Aérea;
13h09 - Passagem final pelas lapides;

13h30 - Salto de Para-quedistas do Exército;

13h35 - Almoco-convivio nos terrenos em frente ao
Monumento.

O programa foi aceite na generalidade podendo so-
frer pequenas alteracdes que a tempo se justifiquem.
O orador convidado para o evento serd o coronel
comando Américo Henriques, combatente que é re-
conhecido como “um patriota dotado de excelentes
qualidades oratorias”.

Os jovens da Casa Pia de Lisboa vdo cantar o Hino
Nacional, tendo sido salientada a sua postura apru-
mada.

O estacionamento é sempre um problema naquele
dia e por isso foi informado que todas as viaturas
podem estacionar ao longo da Avenida Brasilia, lem-
brando ainda o recurso ao parque de estacionamen-
to subterraneo da Fundacdo Champalimaud, com
custo moderado.

A Comissao vai distribuir folhetos informativos so-
bre o evento.

FOTOS FARINHO LOPES
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100° Aniversario do Laboratorio Militar

Presidente da Republica, Marcelo Re-
belo de Sousa, presidiu a Sessdo Solene
do Centendrio do Laboratério Militar de
Produtos Quimicos e Farmacéuticos, no
dia 16 de Fevereiro, em Lisboa.
O Comandante Supremo das Forcas Armadas agra-
ciou o Laboratério Militar como membro honorario
da Ordem Militar de Avis.
A ADFA esteve na cerimoénia, representada pelo pre-
sidente da DN, José Arruda. Entre as altas individuali-
dades convidadas, estiveram presentes o ministro da
Defesa Nacional, o chefe do Estado-Maior do Exército,
o comandante da Logistica, o presidente da Camara
Municipal de Loures e a presidente da Junta de Fre-
guesia dos Olivais.
Apés a apresentacdo de cumprimentos por uma re-
presentacdo de oficiais, sargentos e funciondrios ci-
vis do Laboratério Militar, o Presidente da Reptuiblica
descerrou a placa comemorativa do Centendrio do
Laboratério Militar de Produtos Quimicos e Farma-
céuticos.
No Auditério Coronel Farmacéutico Ernesto Enes, du-
rante a Sessao Solene comemorativa, usaram da pala-
vra a directora do Laboratério Militar, coronel Marga-
rida de Sa Figueiredo, e o ministro da Defesa Nacional,
José Azeredo Lopes.
O Presidente da Reptublica referiu que “o Laboratério
militar desempenhou, sem excepcdo, um papel in-
substituivel, tendo sabido adaptar-se a evolucdo das
ciéncias militares e das ciéncias e técnicas farmacéu-
ticas”. O Presidente da Reptblica saudou e homena-
geou todos quantos prestaram e prestam servico no
Laboratério Militar, ao servico das Forcas Armadas e
de Portugal.
“E um privilégio ter estado aqui na altura em que se
festeja um aniversario tdo importante”, afirmou o mi-
nistro da Defesa Nacional, José Azeredo Lopes, na ce-
riménia, aludindo ao centendrio da Instituicao e refe-

Descontos da G

Instituto Nacional para a Reabilitacao,
IP, e a Comboios de Portugal, EPE, as-
sinaram um aditamento ao protocolo
“Descontos para pessoas com defi-
ciéncia”, no dia 8 de Fevereiro, na Sede
da CP, em Lisboa. O aditamento pretende alargar o
numero pessoas com deficiéncia beneficiadas, pas-
sando a abranger pessoas com mais de 60% de in-
capacidade, que passam a usufruir de um desconto
de 20% na aquisicdo de bilhete para qualquer com-
boio.
A assinatura do protocolo contou com a presenca
da secretdria de Estado para a Inclusdo das Pessoas

rindo a capacidade de producdao de medicamentos, a
dimensao social do laboratério, “através do apoio que
é dado aos Deficientes das Forcas Armadas e a Familia
Militar”.

O ministro salientou também “a dimensao de reserva
estratégica” que o Laboratério Militar representa para
o Pais, sendo o garante da autonomia do Estado Por-
tugués, e afirmou ndo ter davidas que “o Laboratério
tem de ver reforcada essa dimensao de autonomia do
Estado para as situacoes de eventual crise, para garan-
tir o medicamento e para garantir o reabastecimento
sanitario”.

O governante sublinhou que nado pode ser descurado
o papel do Laboratério na cooperacdo entre os paises
e na acc¢ao externa da Defesa, relembrando a visita re-
cente a Sao Tomé e Principe, na qual o Exército Portu-
gués entregou medicamentos produzidos pelo Labo-
ratério Militar.

A directora do Laboratério Militar, coronel farmacéu-
tica Margarida de S& Figueiredo, referiu na sua alo-
cucao que “foi com a Farmécia Central do Exército,
criada a 16 de Fevereiro de 1918, que o Pais passou a
dispor de uma estrutura logistico-farmacéutica capaz
e auténoma, cujo destino, gestdo cientifica, técnica,
econdmica e financeira foram entregues ao Quadro
de Oficiais Farmacéuticos do Exército”. Assumiu a
designacdo de Laboratério Militar de Produtos Qui-
micos e Farmacéuticos em 1947, e, desde 1968, nas
atuais instalagoes, foi possivel integrar e otimizar re-
cursos pela concentragdo das vdrias dreas inerentes as
ciéncias farmacéuticas.

A directora evocou 100 anos de histéria, “a garantir a
logistica do medicamento aos Hospitais militares, as
enfermarias das Unidades, ao Corpo Expediciondrio
Portugués, e aos socorristas na linha da frente das
operacdes militares, desde o Ultramar as atuais Forgas
Nacionais Destacadas” e também “a garantir o apoio
sanitdrio ao esforco de guerra em vérias frentes simul-

ampliados

com Deficiéncia, Ana Sofia Antunes, e o secretario
de Estado das Infra-estruturas, Guilherme Martins.
O protocolo em vigor desde Abril de 2016 prevé um
desconto de 75% no preco do bilhete em qualquer per-
curso em 22 classe, nos comboios Alfa Pendular, Inter-
cidades, Regionais, Inter-Regionais e Urbanos da CP
para pessoas com incapacidade superior a 80%. Se pre-
cisarem de acompanhante, este s6 paga trés quartos do
valor do bilhete. A partir de 1 de Marc¢o, as pessoas com
um grau de incapacidade igual ou superior a 60% e in-
ferior a 80% passam a ter direito a um desconto sobre
o valor da tarifa por inteiro para viajar em qualquer
comboio da CP. “O objetivo é promover mais auto-

taneas”. “Este estabelecimento farmacéutico s6 serda
atil ao Exército e ao Pais se tiver algo para oferecer,
algo diferenciador no Conhecimento e na capacidade
de produzir”, continuou a directora, referindo os mili-
tares e civis qualificados na drea da tecnologia farma-
céutica, da producdo industrial, da gestao de reservas
ou da logistica, que hoje asseguram a capacidade téc-
nica e cientifica do Laboratério Militar, na sede e pelas
sete sucursais pelo Pais.

Referiu a criacdo, em 2017, do Departamento de De-
senvolvimento Farmacéutico e do Nucleo de Estudos
Cientificos, com a missdo da promocao do saber, de
fomentar acoes de formacao e de promover a interli-
gacdo com Universidades, Institutos Pablicos e outras
entidades da drea da Satde.

Informou sobre os diversos projectos do Laboratério
Militar como a criacdo de um BioBanco que permitira
a identificagcdo genética de militares, em cooperacao
com o Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias
Forenses; a criacdo de plataformas de identificacdo e
monitorizacdo de maldria, em cooperacao com a Uni-
versidade do Minho; o desenvolvimento de antidotos
para agentes quimicos, integrados no equipamen-
to de protecdo individual NBQR, em parceria com a
Faculdade de Farmdcia da Universidade de Lisboa e
em cooperacdo com a engenharia militar no projeto
Lungshield; e o desenvolvimento de uma tecnologia
farmacéutica para obter comprimidos purificadores e
esterilizadores de dgua, com o intuito do os integrar
num kit de sobrevivéncia do soldado portugués, em
parceria com a Faculdade de Farmécia da Universi-
dade de Lisboa, para além da capacidade de resposta
a necessidades civis, solicitacdes das ARS e dos hos-
pitais. “E também neste inicio de ano que estamos
preparados para, no apoio direto a familia militar e
cumprindo a Lei do Or¢camento de Estado, podermos
enviar o receitudario dos medicamentos dispensados
nas nossas sucursais, conhecidas como farmécias mi-
litares, assim que nos sejam atribuidos os tao aguar-
dados c6digos pela entidade competente do Ministé-
rio da Satide, a ACSS”, acrescentou a directora.
Decorreu depois a inauguracao e visita ao BioBanco,
seguido, no Saldo Nobre, da assinatura do Livro de
Honra, tendo sido entregue, ao Presidente da Repu-
blica, o Livro do Centendrio. O Comandante Supre-
mo das Forcas Armadas visitou ainda uma exposicao
sobre os 100 anos do Laboratério Militar. O BioBanco
é um novo equipamento que permite a identificacao
genética dos restos mortais de militares portugueses
quando nao for possivel a identificacdo pelos registos
dentdrios ou pelas impressoes digitais.

A ADFA satida o Aniversario de 100 anos do Laborat6-
rio Militar e José Arruda, presidente da Direccdo Na-
cional, lembrou o esforco feito por aquela estrutura
durante a Guerra Colonial, nas suas vdrias frentes e no
apoio aos militares que 14 serviram.

—

SR

FOTOS RAFAEL VICENTE

nomia, prevendo as situacoes em que as pessoas tém
menos rendimentos mas que, ainda assim, tenham a
possibilidade de sair e de estarem ativas, inseridas na
sociedade”, referiu Ana Sofia Antunes.

O presidente e o secretario da DN, José Arruda e José
Pavoeiro, representaram a ADFA neste evento.
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Lar Militar da Cruz Vermelha Portuguesa

Gonselho Bonsivo

]

A ADFA participou na reunido do Conselho Consul-
tivo do Lar Militar da CVDP, realizada no dia 27 de Fe-
vereiro, no Lar Militar. Considerando a reuniao “po-
sitiva”, a ADFA estd empenhada no novo ciclo para o
Lar Militar, iniciado com o Despacho do secretério
de Estado da Defesa Nacional e com o novo Regula-
mento do Lar Militar, e que ganha dindmica com a
nova Direccdo daquela estrutura e com a realizacdo
da reunido deste Conselho Consultivo”, considera o
presidente da Direccao Nacional, José Arruda.
Acompanharam o dirigente nesta reuniao o vice-pre-
sidente da DN e a assessora juridica da Associac3o.

Il Gongresso do Gomité
Paralimpico de Portugal

O Congresso do Comité Paralimpico de Portugal
realiza-se nos dias 13 e 14 de Abril, na Universidade
do Minho, em Braga, Cidade Europeia do Desporto
2018, tendo como tema “Impactos e Desafios da In-
clusao Desportiva”.

Este congresso destina-se a praticantes de despor-
to bem como a treinadores, técnicos e dirigentes e
ainda a docentes e estudantes de instituicoes de en-
sino superior e outras entidades publicas e privadas
empenhadas no desenvolvimento e na aplicacao de
estratégias visando melhorar os indices da Inclusado
Desportiva.

Ainscricdo é gratuita, mas obrigatéria, devendo ser
feita até dia 4 de Abril de 2018. O ntmero de inscri-
coes estd limitado a 250 participantes por dia.

O Programa Provisério do II Congresso pode ser
consultado no site institucional do Comité Paralim-
pico de Portugal.

INR admite Projectos
da ADFA

4 N

Ministério do Trabalho, Solidariedade & Seguranga Social

O Instituto Nacional para a Reabilitacado, Instituto
Publico (INR, IP), publicou, no dia 20 de Fevereiro,
a lista definitiva dos projectos admitidos para 2018
aos programas de financiamento.

As trés candidaturas submetidas pela ADFA foram
aceites, designadamente o Projecto n.c 174, desig-
nado de “Desporto e cultura para todos 2018”, a de-
senvolver pela Delegacdo do Porto; o Projecto n.°
192, com o nome de “Inclusdo pela arte e cultura’,
da responsabilidade das Delegacdes de Braganca,
Evora e Lisboa, e o Projecto n.° 193, intitulado “Mais
desporto, mais satide”, a realizar pela Delegacao de
Lisboa.

ASSOCIACAO DOS
DEFICIENTES DAS
Z3 FORCAS ARMADAS

UMA REDE SOLIDARIA

Faca parte
desta rede!

Consigne 0,5%
do seu IRS a ADFA
sem custos para si.
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Os montantes a financiar por projecto apenas se-
rao publicados pelo INR no préximo dia 9 de Abril,
data a qual se seguird a audiéncia de interessados,
devendo a divulgacao da lista final das verbas a atri-
buir ocorrer a 24 de Abril de 2018.

Apresentacao do contrato-
-programa Toquio 2020

FOTOS RAFAEL VICENTE

Realizou-se no passado dia 16 de Fevereiro, no au-
ditério Jorge Mauricio, na Sede Nacional da ADFA,
em Lisboa, uma sessdo de apresentacdo do contra-
to-programa para Téquio 2020 presidida por Carlos
Lopes, membro da Comissdao Executiva do Comité
Paralimpico de Portugal (CPP). Esta sessdo juntou
ainda o Departamento Técnico-Desportivo do CPP
a nove Federagdes Desportivas, com o principal
objectivo de esclarecer as Federacdes sobre regula-
mento que vigorard durante este ciclo paralimpico.
No decorrer da reunido foram explicitadas as prin-
cipais novidades relativamente ao contrato anterior
e explorados novos horizontes identificados em
conjunto rumo ao desenvolvimento desportivo no
seio do movimento paralimpico.

(6,0,0,0,3/22/46] [ ][]

ENTIDADES BENEFICIARIAS

Instituicdes religiosas (art? 32.2, n2 4, da Lei n? 16/2001, 22 de junho) I:I

1101
Instituigdes particulares de solidariedade social ou pessoas coletivas
de utilidade publica (art? 322, n2 4, da Lei n? 16/2001, 22 de junho)
Pessoas coletivas de utilidade publica de fins ambientais I:‘ 1102
[art? 142 n2s 6 e 7, da Lei n2 36/98, de 18 de julho)
Instituigdes culturais com estatuto de utilidade publica 1103
(art2 1522 do CIRS) I:'

. desde ja o nosso obrigado.
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Edilidade flaviense elogia a obra histérica sobre os deficientes militares

Livro “Deficientes das For¢as Armadas
- A Geracdo da Rutura” apresentado em Chaves

CTILIENTES D

BD%11£) OE CHAVES

s associados do Nucleo da ADFA em
Chaves organizaram, em parceria com
a Camara Municipal da cidade, uma
apresentacao do livro “Deficientes das
Forcas Armadas - A Geracdo da Rutu-
ra’, na Biblioteca Municipal, no passado dia 6 de
Fevereiro.
A ceriménia contou com a participacdo activa do
Museu da Guerra Colonial, de Famalicdo, na apre-
sentacdo do livro efectuada pelo seu director cien-
tifico, José Manuel Lages, da Delegacao do Porto,
que apoiou a iniciativa, e da Direc¢do Nacional, que
também esteve presente na mesa de honra do even-
to cultural que animou a tarde flaviense.
O presidente da Camara Municipal de Chaves, Nu-
nes Vaz, referiu ser “uma honra receber uma inicia-
tiva sobre uma obra de referéncia como é o livro da
ADFA”, deixando palavras de reconhecimento e de
agradecimento a Associacgdo, por ter escolhido esta
cidade para apresentar a obra. O autarca agradeceu
“a resiliéncia civica desta Associacdo, mesmo aqui
na nossa cidade, no seu Nicleo”.
Abel Fortuna, presidente da Delegacdo do Porto,
evidenciou a sensibilidade do Municipio de Chaves
para esta fase da histéria recente de Portugal e para
os episoddios de guerra e de democracia patentes no
livro apresentado.
O director cientifico do Museu da Guerra Colonial,
José Lages, falou do livro propriamente dito, real-
cando que o Museu é a materializacdo de muito
do que vem expresso pelos testemunhos dos asso-
ciados intervenientes na obra. Evidenciando que o
livro é o “exercicio da nossa memoria colectiva”, o
orador focou as muitas citacdes do jornal ELO re-
gistadas no livro.
José Arruda falou de pé, “por respeito aos presen-

tes”, agradecendo o “respeito, consideragdo e reco-
nhecimento que, em tempos, a ditadura ndo teve
para connosco”.

Falou dos varios momentos-chave que a ADFA pro-
tagonizou no seu inicio, dando como exemplos
marcantes a ocupacao do Paldcio da Independén-
cia, a primeira manifestacdo publica dos deficien-
tes militares, e a publicac do do primeiro niimero do
ELO, em 23 de Novembro de 1974.

Para além da evocac¢do dos simbolos e momentos
que caracterizam a Associacdo na sua histéria de
maturidade e solidariedade, o presidente sublinhou
que ainda h4 injusticas por solucionar, recordando
também a Luta de 20 de Setembro de 1975 para a
conquista do DL 43/76, de 20Jan, “que ndo incluiu
todos, por quem continuamente lutamos”.

Realcou o mérito do Nucleo da ADFA em Chaves,
como exemplo que merece o aplauso geral, cumpri-
mentando os seus dirigentes e associados colabo-
radores.

Estiveram no evento o comandante do Regimento
de Infantaria 19, coronel Godinho, a médica Maria
Graca Batista e a enfermeira Isaura Madureira que
prestam servigos solidério e gratuito aos associados
no Nucleo da ADFA e o associado Anténio Calvinho,
protagonista de grande parte dos eventos dos pri-
meiros tempos da Associagao.

Um Nicleo muito participativo

A reportagem do ELO visitou, com o presidente
da Direccdo Nacional, as instalacdes do Nucleo da
ADFA em Chaves. “Apesar de modestas, estas insta-
lacoes recebem o calor da participacao activa dos
associados”, expressou Abel Fortuna, que destacou
aspectos da génese e da vida do Ntcleo.

\

As instalacoes da Sede do Ntcleo, cedidas pela CM
Chaves, incluem um espaco para reunides, casa de
banho adaptada e dois gabinetes para atendimento
aos associados e para as consultas que a médica e a
enfermeira prestam gratuitamente aos associados.
No local estd também exposta a fotografia do mé-
dico que também solidariamente atendeu muitos
associados, j4 falecido. “E uma homenagem que lhe
prestamos pela sua dddiva’, comenta o presidente
do Ntcleo, Manuel Morais.

A organizacao do Ntucleo é totalmente solidéria, no
quadro da descentralizacao associativa. Os associa-
dos assumem funcdes directivas e quando passam
esse testemunho a outros camaradas, mantém-se
em continua colaboracdo e participacao.

O Ntcleo abre as suas portas com toda a regulari-
dade, duas vezes por semana, é completamente
acessivel (com uma rampa) e promove actividades
associativas como passeios, encontros e convivios,
num forte movimento associativo de grande auto-
nomia, uma vez que as quotas recebidas no Ntcleo
revertem para o funcionamento daquela estrutura.
Logo a entrada, a bandeira da ADFA. Como disse ao
ELO o presidente do Ntcleo Manuel Morais, “o fun-
cionamento do Nucleo permite aproximar os asso-
ciados da sua Associacdo e de servicos a que, de ou-
tra forma, teriam de recorrer mais longe e com mais
sacrificio”. Quantos a participacdo dos associados
na Direccao do Ntucleo e nas actividades, “estamos
sempre disponiveis para a vida associativa, pois, na
nossa terceira idade precisamos desta movimento e
desta vida”.

O associado Anténio Calvinho afirmou que “que-
remos é que por toda a Associacdo se concretizem
medidas e iniciativas como as que vemos realizar
aqui”.
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Delegacéo de Evora organiza o Portugal 0’ Meeting 2018

ADFA traca azimutes de sucesso

Evora, Portel e Siio Bartolomeu do Outeiro siio hoje palcos maiores da modalidade de Orientaciio a nivel mundial

urante quatro dias, de 10 a 13 de Feve-
reiro, a cidade de Evora, a vila de Portel
e a aldeia de Sao Bartolomeu do Ou-
teiro foram os palcos das cinco etapas
do Portugal O’ Meeting 2018, um dos
maiores eventos mundiais de Orientacao, modalida-
de desportiva que faz mover multidées dos paises do
norte e centro da Europa, muito em especial turistas
seniores que contribuem sobremaneira para a eco-
nomia durante a época baixa.
No Montado Alentejano houve para cores de todo o
Mundo. Foram 2.400 os praticantes, de mais de 450
clubes de 35 paises de todos os continentes. Apro-
veitando o clima portugués, em comparacao com 0s
seus paises de origem, a boa gastronomia, os vinhos
saborosos e um histérico de organizacoes de elevada
categoria, que ombreiam com campeonatos mun-
diais e europeus, os atletas inscreveram-se no even-
to do calendério oficial da Federacao Portuguesa de
Orientacdo. A Delegacdo de Evora é membro daque-
la Federagdo desde 2001 e é detentora de intimeros
titulos individuais e colectivos da modalidade.
Este ano (e pela terceira vez) a organizagdo esteve a
cargo da Delegacdo de Evora da ADFA. Os interve-
nientes sdo unanimes no reconhecimento do “papel
importante de organizacao e coordenacao” de Jacin-
to Eleutério. “Foi inexcedivel, na lideranca de uma
grande e coesa equipa, o que determinou a elevada
qualidade do evento desportivo e que mostrou mui-
to bem as cores da ADFA”, realcou o presidente da
Direccao Nacional da ADFA, José Arruda.
“A organizagao do evento nao seria possivel sem o va-
lioso patrocinio, apoio e prestimosa colaboracao de
entidades e instituicoes e de muitas pessoas, como
foi o caso dos Municipios de Evora e Portel, a Unido
de Freguesias de S. Bartolomeu do Outeiro e Oriola,
de Malagueira e Horta das Figueiras e S. Mamede, S.
Pedro e Santo Antao e a Junta de Freguesia Portel”,
explica a Delegacao.
Entre inimeros apoios recebidos destaca-se o da As-
sociacao Mutualista Montepio, o da CARMIM, o da
EDP Distribui¢do e o do Turismo do Alentejo — ERT,
bem como o ndo menos importante patrocinio dos
proprietarios das propriedades em que se disputa-
ram os treinos e competicoes.
“Pelo imprescindivel e muito precioso contributo na
organizac¢do da etapa de Orientacao de Precisao, ndo
se olvida de igual modo o apoio da Associacao Des-
portiva do Mondego, clube de Orientacdo com sede
na Figueira da Foz, organizador do Portugal O’ Mee-
ting em 2019”, realca a coordenacao do evento.

Os dias do Portugal 0’ Meeting
Nos quatro dias do Portugal O’ Meeting 2018 e de

forma a garantir a presenca dos atletas e participan-
tes estrangeiros na regidao durante pelo menos mais
dois dias, nos dias 8 e 9 de Fevereiro organizaram-se
percursos de treino em S. Bento de Castris, Torre dos
Coelheiros e Malagueira-Evora.

Nos quatro dias seguintes disputaram-se cinco com-
peticoes. Dia 10 de manha, no centro histérico da
cidade de Evora a primeira competi¢do, a Distancia
Média Urbana — EDP Distribui¢ao. Dia 11 de manh3,
pontudvel para o “ranking” mundial de atletas, no
montado de Sao Bartolomeu do Outeiro, a Distancia
Longa — CARMIM. Dia 12 de manha, no montado de
Sao Bartolomeu do Outeiro, a Distancia Média Turis-
mo do Alentejo — ERT. Dia 12, ao principio da noite,
realizou-se um Sprint Nocturno Urbano, na Vila de
Portel. Dia 13 de manh4, de novo no montado de Sao
Bartolomeu do Outeiro, a Distancia Longa — Associa-
¢do Mutualista Montepio.

Resultados que estimulam

Destaque em termos de resultados para os vencedo-
res dos principais escaldoes de competicao, os esca-
16es de Elite, sendo o suico Matthias Kyburz (2° do
“ranking” mundial) o vencedor dos quatro dias do
Portugal O’ Meeting 2018, registando na etapa pon-
tuavel para o “ranking” mundial o “incrivel” tempo
de 1h12m24s para os cerca de 19Km do percurso.
Em femininos, a vencedora dos quatro dias foi a atle-
ta sueca Karolin Ohlsson, sendo que a vencedora da
prova pontudvel para o “ranking” mundial foi a atleta
russa Natalia Gemperle.

ADFA prepara nova candidatura

O Portugal O’ Meeting juntou os melhores atletas
mundiais aos jovens portugueses e a ADFA prepara-
-se para nova candidatura ao evento. Aproveitando
0 enorme sucesso atingido, os mais rasgados elogios
da parte dos participantes e as excelentes potencia-
lidades que o Alentejo possui para a pratica da mo-
dalidade, a Delegacdo de Evora da ADFA ja procura
apoios e parceiros para preparar projecto de candi-
datura a uma outra edicdo do Portugal O’ Meeting.
Uma extensa equipa de cerca de 120 pessoas, com
destaque para o pessoal das Camaras Municipais,
das Juntas de Freguesia e para os elementos de ou-
tras equipas de Orientacdo que vestiram a camisola
da ADFA e colaboraram na organizacdo do evento,
trabalhou arduamente durante mais de um ano para
por de pé este evento tdo relevante. A organizacao
ndo deixa de referir o “precioso contributo” de alguns
associados da ADFA que, apesar das limitacoes ine-
rentes a sua deficiéncia, colaboraram activamente
durante os quatro dias de provas.
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No caminho do éxito

A ADFA em Evora, com a sua equipa de Orientacdo
e com os associados e colaboradores traca azimutes
do sucesso. Azimute é expressao de origem drabe, de
“as-sumult”, que significa “os caminhos” ou “as di-
reccoes” e, os associados e leitores ficam a saber que,
ap6s o Portugal O’ Meeting 2018, a Delegacéo de Evo-
ra estd a trilhar a direccdo ou o caminho do sucesso.
O presidente da Direccdo Nacional da ADFA, José Ar-
ruda, esteve na entrega das medalhas no ultimo dia
do evento. “Foi um momento muito emotivo, pois ti-
vemos o prazer de entregar os prémios a participan-
tes de todas as idades, entre criancas, jovens, adultos
e idosos”, salientou.

O convivio foi caloroso, apesar do tempo frio e algo
nublado. Mas o Sol brilhou para todos, em cada
sorriso, em cada aplauso, quando passava mais um
atleta, até ao ultimo, com forte apoio da assisténcia,
sem a fria competitividade que se conhece noutras
modalidades.

O aspecto salutar do convivio e o respeito pelo meio
ambiente sao factores que diferenciam, muito po-
sitivamente, esta modalidade. Ao terminar o even-
to, os trilhos, o montado, as propriedades por onde
passaram os atletas e organizacao ficaram limpos
de quaisquer detritos ou vestigios que pudessem ter
sido produzidos por aqueles milhares de pessoas.

Os autarcas presentes, que também participaram na
atribuicdo das medalhas e prémios, congratularam-
-se por receber nas areas destes municipios e fregue-
sias um evento que valoriza tanto o desportivismo, a
solidariedade, a amizade, a satide e o ambiente.

A vivéncia do convivio

No enorme espaco onde foi servida a refei¢ao do tl-
timo dia cruzavam-se pessoas de todos os cantos do
Mundo. Uma passagem pelas Bandeiras Nacionais
ali patentes evidenciava a relevancia internacional
de que se reveste a iniciativa. E a comunicacdo nun-
ca foi problema. Viu-se e ouviu-se de tudo, no acto
de trocar experiéncias, de partilhar alegrias e de viver
sentindo essa vibracdo soliddria que a ADFA sempre
transmite tao bem.

Nao podia estar melhor entregue a organizacao des-
te evento. O ELO esteve em reportagem, no tltimo
dia, em Sao Bartolomeu do Outeiro, e pode constatar
o brio sereno com que se processavam os trabalhos,
na dedicacao a cada participante nos diversos espa-
cos que envolveram o Portugal O’ Meeting 2018.
Parabéns a Delegacdo de Evora, aos seus colabora-
dores, aos dirigentes, a equipa de Orientacdo que
tantas alegrias nos tem proporcionado e a Organiza-
¢do deste evento, cuja mestria vai ser lembrada como
exemplo a seguir durante muito tempo.

FOTOS RAFAEL VICENTE E DELEGAGAO EVORA
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PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Contactos dos Técnicos

Distrito de Braganca
Todos os concelhos

Distrito de Vila Real
Todos os concelhos

Distrito de Viana do Castelo

Ana Moreira
T. 925 604 523
ana.moreira@padm.crpg.pt

Distrito Aveiro
Concelhos de Arouca, Castelo de Paiva, Espinho,
Estarreja, Feira, Murtosa, Oliveira de Azeméis, Ovar, S.
Joao da Madeira e Vale de Cambra

Todos os concelhos Polo Porto
Distrito de Braga

Todos os concelhos
Distrito do Porto

Todos os concelhos Vera Silva

T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt
Polo Porto

Distrito de Aveiro )
Concelhos de Agueda, Albergaria-a-Velha, Aveiro, Ilhavo,
Mealhada, Oliveira do Bairro, Sever de Vouga e Vagos

Distrito de Viseu
Todos os concelhos

Distrito da Guarda
Todos os concelhos

Distrito de Coimbra
Todos os concelhos

Distrito de Castelo Branco
Todos os concelhos

Distrito de Leiria
Concelhos de Alvaiazere, Ansiao, Batalha, Castanheira de Pera,
Figueird dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande, Pedrogao, Pombal

Distrito de Portalegre
Concelhos de Castelo de Vide, Crato, Gaviao, Marvao, Nisa e
Portalegre

Norberto Simées
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt
Polo Coimbra

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros paises

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Distrito de Leiria
Concelhos de Alcobaca, Bombarral, Caldas da Rainha,
Nazaré, Obidos, Peniche e Porto de Mds

Distrito de Setubal
Todos os concelhos

Distrito de Portalegre
Concelhos de Arronches, Alter do Chao, Avis, Campo
Maior, Elvas, Fronteira, Monforte, Ponte de Sor e Sousel

Distrito de Evora
Todos os concelhos

Distrito de Beja
Todos os concelhos

Distrito de Faro
Todos os concelhos

Susana Silva
T. 925 574 012
susana.silva@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Regido Auténoma da Madeira

Idalina Freitas

T. 968 581 300
idalina.freitas@padm.crpg.pt

Polo da Madeira

Regidao Auténoma dos Acores

Maria Botelho

T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt

Polo dos Acores

Quando para além do
acidente algo mais acontece
de forma inesperada

Sérgio Queirds, 39 anos, é deficiente militar devido a uma
queda de paraquedas. Alguns anos mais comecgou a ter pro-
blemas de equilibrio, sendo-lhe, entretanto, mais tarde diag-
nosticada também doenca incapacitante.

Atualmente encontra-se acamado, nao fala e tem momentos
de grande agitacdo e desorientacao.

Os cuidados prestados ao Sr. Sérgio sdo assegurados por fa-
miliares diretos. A prestacao destes cuidados torna-se muito
dificil devido as caracteristicas fisicas do Sérgio, dada sua es-
tatura e peso.

O desejo da familia foi sempre ter o Sr. Sérgio em casa, tendo
inclusive a mae deixado de trabalhar para assegurar todos os
cuidados ao filho. “Se ndo tivesse apoio nao conseguiria ter o
Sérgio em casa” - refere a mae do Sérgio.

Para possibilitar a m3e manter o Sr. Sérgio em casa, foi neces-
sdria a atribui¢do de produtos de apoio, através do HFAR-PP,
e areadaptacdo de habitacdo - através da atribuicao de sub-
sidio para o efeito — bem como uma permanente articulacao
com o centro de saide para mobilizar a equipa da Unidade
de Cuidados Continuados Integrados.

Para além dessas intervencoes, foi ainda fundamental o
trabalho ao nivel do apoio psicolégico disponibilizado aos
cuidadores, no sentido de os ajudar a conhecer e a aceitar a
doenca, assim como ajudar a criar estratégias para melhorar
os cuidados prestados.

Com dedicacao e esforco da familia, apoiados por servicos
e recursos de entidades responséveis, é possivel assegurar
o nivel de qualidade de vida possivel para todos os envolvi-
dos, viabilizando a aspiracao legitima e humanamente com-
preensivel, de manter o ente na familia.

E sempre tempo de recomegar

O Sr. José Silva, natural dos Acores, mas
a residir nos EUA, viveu sempre com
imensas dificuldades de aceitacdo da
sua condicdo deficiente. Esta dificul-
dade agravou-se ao longo dos anos,
tornando-o numa pessoa amarga e de
dificil relacionamento. Aprendeu com
o filho mais novo a descobrir outra for-
ma de viver e estar na vida. Em abril de
2018 fara trés anos que o filho contraiu
uma doenc¢a e num curto espaco de
tempo faleceu, apenas com 25 anos. O Sr. José Silva perdeu
completamente a vontade de viver, deixou de comer, aca-
bando por ter de ser internado, em situacao de risco de vida
- “o meu filho era tao especial. Era uma forca da natureza, eu
ndo conseguia aceitar que o tinham levado de mim”.

O Sr.José Silva decidiu, entretanto, viajar para os Agores, pro-
curando ajuda, com uma depressio profunda pela perda do
filho e com complicacdes geradas pela amputacao traumati-
ca que sofreu.

Foi encaminhado para o HFAR - PL, onde foi avaliado e
orientado para nova cirurgia que fez mais tarde nos EUA. Re-
cebeu apoio psicolégico e espiritual. Passou a um estado de
aceitacdo da perda e estd aprendendo a conquistar de novo
a paz. Encontra-se nos Agores para novo encaminhamento
para o HFAR -PL, para tratar de uma prétese parcial do pé.

O Sr. José Silva ndo é agora o mesmo que chegou no ano pas-
sado aos Acores... “Gracas a Deus, eu estou diferente. Sei que
o meu filho esté feliz porque ele ndo queria que eu vivesse
como antes...”.
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Relatdrio Operacional

Introducdo
“Somos a For¢a Justa das Vitimas de uma Guerra
Injusta”

O Relatério Operacional e Contas de 2017 cumprem
com o estipulado no artigo 41°, alinea d) dos Estatu-
tos da ADFA. Este Relatdrio é um desafio de grande
exigéncia, fruto do trabalho empenhado realizado na
Sede Nacional da ADFA, nas Delegacdes, pelos seus
colaboradores e dirigentes, no dia-a-dia da Associa-
cao.

O ano de 2017 foi de intensa participagdo associati-
va, tanto ao nivel interno como ao nivel da interven-
¢do externa da ADFA.

A Associagdo contactou todos os Orgdos de Sobe-
rania, entidades civis e militares e com os cidaddos
de forma muito significativa, tomando-se como
exemplo o lancamento do livro “Deficientes das For-
cas Armadas — A Geracdo da Ruptura”’, no dia 30 de
Maio, em cerimdnia presidida por Sua Exceléncia o
Presidente da Reptblica, Professor Doutor Marce-
lo Rebelo de Sousa. A obra teve como prefaciador o
professor doutor Eduardo Lourenco e contou com
sessoes de apresentacdo realizadas pelas Delegacoes
de Braganca (em Mirandela), de Faro e de Viseu, em
21 de Setembro, 14 de Julho e em Dezembro, respec-
tivamente. Destaca-se a coordenacao deste trabalho
editorial de folego, que coube ao associado Lavouras
Lopes, que liderou a equipa redactorial, de pesquisa
e de elaboracao do livro sobre os deficientes das For-
¢as Armadas e sobre a ADFA. Um livro de referéncia
para estudantes e professores, que marca indelevel-
mente a histéria contemporanea de Portugal, com
uma profunda imagem do quotidiano portugués da
Guerra Colonial, do 25 de Abril e da ADFA na socie-
dade portuguesa, através dos testemunhos dos asso-
ciados, de citacoes do jornal ELO e de muitas ima-
gens fotograficas que registaram tantos episédios. O
livro “Deficientes das Forcas Armadas — A Geracao da
Ruptura” faz, inquestionavelmente, parte do legado
que a ADFA deixard aos vindouros.

No lancamento Livro ADFA, a presenca do Presidente
da Republica veio sublinhar o reconhecimento pro-
fundo de Portugal e dos Orgaos de Soberania quanto
a histéria da ADFA e dos deficientes militares.

No ELO, sob o titulo “Geragdo da rutura democratiza
a Memdria”, a ADFA publicou algumas citacdes do
evento:

“Vis sois os nossos heréis, num tempo de ditadura e de
fimde ciclo imperial e colonial” - Presidente da Repu-
blica, professor Marcelo Rebelo de Sousa

“Esta associagdo constitui um exemplo de responsa-
bilidade e de afirmacéo de cidadania e do associati-
vismo que responde a necessidades humanas tdo pre-
mentes como as que estdo em causa no universo dos
deficientes militares” - Ministro da Defesa Nacional,
professor José Azeredo Lopes

“A ADFA foi a ponte que em primeiro lugar deu o pas-

so para a reconciliag¢do, com o seu contributo civico”

- Professor Bruno Sena Martins

“O rito de passagem destinar-se-ia a redimir toda a
sociedade e a integrar plenamente os deficientes, mu-
dando radicalmente a percepgdo que deles tinha” -
Professor José Gil

“Dizemos ao Presidente da Reptiblica e Comandante
Supremo das Forcas Armadas que estd na sua casa,
que é sinal importante da nossa Condicdo Militar” -
Presidente da Direccdo Nacional da ADFA, José Ar-
ruda

Outro dos pontos altos das actividades deste ano foi
avisita do Ministro da Defesa Nacional as instalacoes
da ADFA no Porto, com especial incidéncia sobre as
obras de recuperacgdo do edificio da Rua de Francos,
visitando também a Sede da Delegacao do Porto. Na
Sessdo Solene da visita, foi apresentado ao gover-
nante o Projecto do Centro de Apoio Integrado do
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Valores em Euros

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 31-12-2017 31-01-2016
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 4 165 168,78 4172 787,31
Propriedades de investimento 0,00 0,00
Goodwill 0,00 0,00
Activos intangiveis 4 230,23 4230,23
Activos biolégicos 0,00 0,00
Participagdes financeiras - método da equivaléncia patrimonial 0,00 0,00
ParticipagBes financeiras - outros métodos 0,00 0,00
Accionistas/socios 0,00 0,00
Qutros activos financeiros 0,00 0,00
Activos por impostos diferidos 0,00 0,00
Activos ndo correntes detidos para venda 0,00 0,00
4169 399,01 4177 017,54
Activo corrente
Inventérios 18 884,71 12 761,18
Activos biolégicos 0,00 0,00
Clientes 5331,57 7 262,96
Adiantamentos a fornecedores 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 0,00 9,95
Accionistas/sécios 0,00 0,00
Outras contas a receber 195 007,85 301 096,68
Diferimentos 8 283,04 6 169,02
Activos financeiros detidos para negociagdo 0,00 0,00
Outros activos financeiros 0,00 0,00
Activos ndo correntes detidos para venda 0,00 0,00
Caixa e depdsitos bancarios 538 769,86 716 349,34
766 277,03 1043 649,13
Total do activo 4935 676,04 5220 666,67
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital proprio
Capital realizado 0,00 0,00
Accdes (quotas) proprias 0,00 0,00
Outros instrumentos de capital préprio 0,00 0,00
Prémios de emissdo 0,00 0,00
Reservas legais 0,00 0,00
Outras reservas 815 649,76 815 649,76
Resultados transitados 776 018,29 706 497,74
Ajustamentos em activos financeiros 0,00 0,00
Excedentes de revalorizagdo 0,00 0,00
Outras variagbes no capital préprio 2927 556,08 3 402 456,46
4519 224,13 4924 603,96
Resultado liquido do periodo 76 370,85 71853,90
Interesses minoritarios
Total do capital préprio 4 595 594,98 4996 457,86
Passivo
Passivo ndo corrente
Provisdes 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Responsabilidades por beneficios pds-emprego 0,00 0,00
Passivos por impostos diferidos 0,00 0,00
Qutras contas a pagar 0,00 0,00
0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 12 396,05 27 837,50
Adiantamentos de clientes 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 20914,98 18 723,80
Accionistas/socios 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Outras contas a pagar 206 474,58 165 417,77
Diferimentos 100 295,45 12 229,74
Passivos financeiros detidos para negociagdo 0,00 0,00
Outros passivos financeiros 0,00 0,00
340 081,06 224 208,81
Total do passivo 340 081,06 224 208,81
Total do capital préprio e do passivo 4935 676,04 5220 666,67

Porto (CAIP), que envolve a recuperacao e renovacao
do Palacete Cor-de-Rosa e a remodelacao do espaco
da Delegacao. Estiveram também presentes diversas
entidades civis e militares, bem como vdrias dezenas
de associados e suas familias, que testemunharam a
abertura politica para o desenvolvimento deste pro-
jecto. Uma visita de elevado significado para a ADFA,
tendo em vista a dimensao nacional deste Projecto.
Os associados apoiaram, em campanha de angaria-
¢do de fundos, a iniciativa. O MDN aceitou fazer a
ligacdo com outros Ministérios.

Nessa continua interaccdo com os representantes
dos Orgdos de Soberania, com a Institui¢ao Militar e
com as entidades oficiais civis, a ADFA manteve reu-
nides de trabalho, audicdes e audiéncias, encontros
comemorativos e eventos sociais de relevancia, por
todo o Pais, no seu todo continental e nas Regides
Auténomas dos Acores e da Madeira.

No ambito do Caderno Reivindicativo da ADFA, o
principal interlocutor foi o Ministério da Defesa Na-
cional, nas audiéncias concedidas pelo Ministro da
Defesa Nacional, Jodo Azeredo Lopes, pelo Secreté-
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rio de Estado da Defesa Nacional, Marcos Perestrello,
e pelo Director-Geral de Recursos da Defesa Nacio-
nal, Alberto Coelho. O Ministro recebeu a ADFA em
audiéncia realizada em 3 de Outubro e o Secretario
de Estado recebeu a Associacdo nos dias 3 de Feve-
reiro, 23 de Maio, 5 de Julho e 13 de Novembro.
Aquando da participag@o no II Encontro do ODDH,
realizado em Lisboa, em 13 de Dezembro, e no qual
a Associacao se envolveu bastante, integrando a Co-
missdo Executiva, evidencia-se que o XXI Governo
Constitucional assume o Plano de Acgdo para Apoio
aos Deficientes Militares - PADM no ambito da Con-
vencdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
destacando-se a intervencao de Isabel Madeira, do
Ministério da Defesa Nacional, acerca do PADM. Este
é o compromisso do Ministério da Defesa Nacional
com esta missdo, tendo em conta o plasmado no ar-
tigo 15° do DL 43/76, de 20 Janeiro.

O PADM contou também com a participacdo activa
da ADFA, nas reunides de monitorizacao e dos pon-
tos oficiais de contacto. O PADM assume, nesta fase
da terceira idade dos deficientes militares e no agra-
vamento das suas deficiéncias, um papel preponde-
rante, uma vez que se constitui na rede que os acom-
panha e interliga as estruturas locais e regionais de
apoio social e clinico. O Ministério da Defesa Nacio-
nal envolve assim meios financeiros e recursos hu-
manos na idade maior de todos os deficientes mili-
tares, num reconhecimento da sua condicdo perante
a sociedade portuguesa, por terem servido Portugal
durante a Guerra Colonial, no Servico Militar Obriga-
tério, tendo regressado feridos e credores de repara-
¢do moral e material. O futuro dos deficientes milita-
res estd cada vez mais ligado a necessidade de recurso
ao PADM. A ADFA é determinante nesta fase, com a
sua intervencao obrigatdria e envolvéncia no Plano.
No més de Setembro, o dia 20 é sempre de evocacao
e festa, pois a ADFA nunca deixa de assinalar a Luta
de 20 Setembro de 1975, em prol de legislacdo que
enquadrasse a reparacao moral e material dos defi-
cientes militares. Foi levado a efeito um debate na
Sede Nacional, com representantes de Associacoes
de Combatentes e das Delegacoes.

No 43° Aniversdrio do ELO a ADFA inovou e trouxe o
associado fundador Anténio Calvinho para a funcao
de Director Convidado da edicdo de Dezembro, na
qual foram relatadas as noticias sobre o aniversario
do jornal, bem como foi feita a evocagdo da primei-
ra edicdo do ELO, em 23 de Novembro de 1974. No
almoc¢o comemorativo, no restaurante da Sede Na-
cional, em Lisboa, esteve presente o militar de Abril,
Coronel Mdario Tomé.

Orgaios de Soberania e Instituiciio Militar

A ADFA foi também recebida pelo Chefe da Casa Mi-
litar do Presidente da Reptiblica em 24 de Janeiro, 21
de Fevereiro, 19 de Abril e em 7 de Novembro, tendo
os presidentes e outros elementos dos Orgéos Sociais
Nacionais sido recebidos pelo Presidente da Repu-
blica em audiéncia concedida em 27 de Abril.

No trabalho em prol dos direitos dos deficientes mi-
litares, a ADFA participou em reunides e audiéncias
com o Chefe do Estado-Maior-General das Forcas
Armadas e com os Chefes dos trés ramos das Forcas
Armadas. O CEMGFA recebeu a ADFA em 28 de Mar-
¢o e em 26 de Julho; o CEME reuniu-se com a ADFA
em 14 de Fevereiro e em 21 de Abril; o CEMA esteve
com a ADFA em 16 de Mar¢o; e o CEMFA recebeu a
Associacdo durante o més de Marco.

A Comissao Parlamentar de Defesa Nacional, na
Assembleia da Reptblica, quis ouvir a Associacdo
no Grupo de Trabalho sobre a alteracdo do Estatuto
dos Militares das Forcas Armadas, no dia 11 de Ou-
tubro. No fim do ano, em 12 de Dezembro, a ADFA,
por sua iniciativa, participou numa audicao na qual
expos algumas matérias do seu Caderno Reivindica-
tivo, constatando a vontade transversal dos Grupos
Parlamentares ali representados de dar seguimento
favoravel as questdes apresentadas, evidenciando
reconhecimento e empenho perante o exposto.

ADFA
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Valores em Euros

RUBRICAS NOTAS PERIODOS
31-12-2017 31-01-2016
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 4 165 168,78 4172787,31
Propriedades de investimento 0,00 0,00
Goodwill 0,00 0,00
Activos intangiveis 4 230,23 4230,23
Activos biologicos 0,00 0,00
Participagbes financeiras - método da equivaléncia patrimonial 0,00 0,00
Participagbes financeiras - outros métodos 0,00 0,00
Accionistas/socios 0,00 0,00
Outros activos financeiros 0,00 0,00
Activos por impostos diferidos 0,00 0,00
Activos ndo correntes detidos para venda 0,00 0,00
4169 399,01 4177 017,54
Activo corrente
Inventarios 18 884,71 12 761,18
Activos bioldgicos 0,00 0,00
Clientes 5331,57 7 262,96
Adiantamentos a fornecedores 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 0,00 9,95
Accionistas/socios 0,00 0,00
Outras contas a receber 195 007,85 301 096,68
Diferimentos 8 283,04 6 169,02
Activos financeiros detidos para negociagdo 0,00 0,00
Outros activos financeiros 0,00 0,00
Activos ndo correntes detidos para venda 0,00 0,00
Caixa e depodsitos bancérios 538 769,86 716 349,34
766 277,03 1043 649,13
Total do activo 4935 676,04 5 220 666,67
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio
Capital realizado 0,00 0,00
Acgdes (quotas) proprias 0,00 0,00
Outros instrumentos de capital préprio 0,00 0,00
Prémios de emissdo 0,00 0,00
Reservas legais 0,00 0,00
Outras reservas 815 649,76 815 649,76
Resultados transitados 776 018,29 706 497,74
Ajustamentos em activos financeiros 0,00 0,00
Excedentes de revalorizagdo 0,00 0,00
Outras variagbes no capital préprio 2927 556,08 3 402 456,46
4519 224,13 4924 603,96
Resultado liquido do periodo 76 370,85 71 853,90
Interesses minoritarios
Total do capital préprio 4 595 594,98 4996 457,86
Passivo
Passivo ndo corrente
Provisdes 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Responsabilidades por beneficios pos-emprego 0,00 0,00
Passivos por impostos diferidos 0,00 0,00
Outras contas a pagar 0,00 0,00
0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 12 396,05 27 837,50
Adiantamentos de clientes 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 20914,98 18 723,80
Accionistas/socios 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Qutras contas a pagar 206 474,58 165 417,77
Diferimentos 100 295,45 12 229,74
Passivos financeiros detidos para negociagdo 0,00 0,00
Outros passivos financeiros 0,00 0,00
340 081,06 224 208,81
Total do passivo 340 081,06 224 208,81
Total do capital préprio e do passivo 4935 676,04 5220 666,67

Da mesma forma, em 10 de Novembro, a Associagcdo
efectuou reunides com os partidos com assento par-
lamentar e concretizou o acompanhamento dos de-
bates de preparacdo do Orcamento do Estado para
2018, sempre atenta aos desenvolvimentos que pu-
dessem abranger os deficientes militares e os cida-
daos portadores de deficiéncia em geral.

A ADFA participou também nas reunides do Conse-
lho Consultivo para os Assuntos dos Deficientes das
Forgas Armadas (CCADFA) e do Conselho Consultivo
de Apoio aos Antigos Combatentes (CCAAC), respec-
tivamente em 21 de Novembro e em 13 de Novem-
bro, tratando questdes relacionadas com o Plano de
Accdo para Apoio aos Deficientes Militares — PADM e
com medidas legislativas.

Durante todo o ano tiveram lugar varios encontros,

reunioes e contactos regulares com diversas outras
entidades ligadas a Instituicao Militar.

O General Ramalho Eanes recebeu a ADFA em vérias
ocasioes e a Associacao contou com o seu parecer de
antigo Chefe do Estado, de militar de Abril e membro
do Conselho de Estado, incontorndavel referéncia no
trabalho continuo da ADFA em prol dos deficientes
militares.

Sobre o Projecto de Residéncias Assistidas para De-
ficientes Militares na Quinta das Camélias, em Lis-
boa, a ADFA enviou um oficio a Camara Municipal
de Lisboa, com a respectiva proposta da Associacao,
no cumprimento do Protocolo de Colaboragdo que
celebrou com a Autarquia lisboeta, assinado em 25
de Novembro de 2016.

O Inspector-Geral da Defesa Nacional visitou a ADFA
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em 21 de Junho. A Associacao reuniu-se com o Direc-
tor da ADM em 25 de Setembro, tendo realizado uma
visita a Sede Nacional no dia 4 de Outubro. O Direc-
tor do Hospital das Forcas Armadas realizou uma vi-
sita a Sede Nacional em 20 de Abril e o ELO efectuou
uma reportagem sobre o Servigo de Satide Mental do
HFAR. O Director do HFAR recebeu a ADFA em 13 de
Setembro.

Lar Militar em anélise

O Lar Militar da Cruz Vermelha Portuguesa mereceu
a maior atencdo por parte da ADFA, atendendo a
situacdo veemente vivida pelos grandes deficientes
militares ali residentes. Perante a exposicao feita pela
Comissao de Residentes, a Associacao interpelou as
entidades oficiais sobre a situacao vivida no Lar Mi-
litar.

Em Janeiro foi aprovado o Regulamento do Lar Mi-
litar, no cumprimento do Despacho do Secretdrio
de Estado da Defesa Nacional, ndo se realizando, no
entanto, qualquer reunido do respectivo Conselho
Consultivo, apesar da insisténcia da ADFA. A Asso-
ciagdo participou na ceriménia de tomada de pos-
se do novo Presidente Nacional da CVP Francisco
George, em 23 de Novembro, e logo enviou um pe-
dido de agendamento de audiéncia com o dirigente
da CVP que veio a ter lugar em 15 de Dezembro, em
Lisboa. Na ceriménia de tomada de posse estiveram
o Primeiro-Ministro, o Ministro do Trabalho e da Se-
guranca Social, o Ministro da Satde, o Ministro da
Defesa Nacional e o Secretdrio de Estado da Defesa
Nacional. No seu discurso, o Presidente da CVP evi-
denciou a posicdo da ADFA, garantindo ter tomado
nota das preocupacoes expostas e assegurando o tra-
balho de procura de solugées. Entretanto, logo apds
atomada de posse de Francisco George, foi anuncia-
da a nomeacao de nova Direccdo para o Lar Militar,
sendo também informado que aquela estrutura fica-
ria, a partir dai, na dependéncia directa do Gabinete
do Presidente da CVP. Destaque para a nomeacao de
um militar para a Direc¢dao do Lar Militar, o Coronel
Crispim Gomes, acompanhado pela Sub-Directora
Alexandra Leitdo. Em 13 de Dezembro a Associacdo
esteve também com o Presidente da CVP durante a
cerimonia de atribuicdo do Prémio Direitos Huma-
nos 2017 a Cruz Vermelha, galardoada pela Assem-
bleia da Reptblica pelo seu trabalho no dmbito dos
graves incéndios que assolaram o Pais.

ADFA no movimento de cidad&os deficientes

A Secretdria de Estado da Inclusdo das Pessoas com
Deficiéncia, Ana Antunes, esteve com a ADFA em
audiéncias nos dias 9 de Marco, 23 de Maio e 18 de
Outubro.

A Associacdo integrou, como a APD, a Comissdo Poli-
tica de Inclusao das Pessoas com Deficiéncia e acom-
panhou o “passo decisivo” de Portugal na aplicagdo
dos direitos dos cidaddos portadores de deficiéncia,
nomeadamente na aprovacdo de nova legislacdo no
Parlamento e pelo Governo.

Neste ambito a ADFA reuniu-se com as organizacoes
ndo-governamentais da drea da deficiéncia - ACAPO,
APD, ANST, CNOD, em 11 de Outubro.

A participacdo nas comemoracdes do Dia Interna-
cional das Pessoas com Deficiéncia, em Lisboa, em
3 de Dezembro, foi outro ponto alto desta interac¢ao
com as associacoes de e para deficientes civis.

No quadro da sensibilizacdo dos organismos ligados
a deficiéncia, a ADFA foi recebida pelo Presidente
do Conselho Directivo do Instituto Nacional para a
Reabilitacao (INR), Humberto Santos, em Lisboa, no
dia 10 de Margo. O Presidente do INR visitou a Sede
Nacional no dia 2 de Maio, com outros elementos da
Direccao do Instituto. A ADFA satiida a nova dinadmica
do INR.

A ADFA participou na assembleia anual do Conselho
Consultivo das Pessoas com Necessidades Especiais
da CP, em 21 de Novembro, na interac¢ao constante
com instituicoes e empresas que aplicam os benefi-
cios destinados as pessoas portadoras de deficiéncia.

ADFA-Consolidado

DEMONSTRAGAO CONSOLIDADA DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

dezembro 17

NOTAS PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS 5017 5016
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados 810 703,08 733 219,20
Subsidios a exploragéo 510 888,62 550 617,04
Ganhos/perdas imputados de subsidiarias, associadas e empreendimentos conjuntos 0,00 0,00
Variagé@o nos inventarios da produgéo 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -78 376,90 -35 130,37
Fornecimentos e servigos externos -642 338,79 -626 183,49
Gastos com o pessoal -660 032,90 -623 034,80
Imparidade de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisbes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Imparidade de investimentos nédo depreciaveis/amortizagdes (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos e ganhos 374 296,20 327 413,44
Outros gastos e perdas -195 837,64 -206 761,24
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamentos e impostos 119 301,67 120 139,78
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagéo -47 218,69 -47 891,36
Imparidade de investimentos depreciaveis/amortizaveis (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 72 082,98 72 248,42
Juros e rendimentos similares obtidos 5 374,44 614,13
Juros e gastos similares suportados -1 086,57 -1 008,65
Resultado antes de impostos 76 370,85 71 853,90
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 76 370,85 71 853,90
ADFA-Sede
DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS - Sede
dezembro 17
Montantes expressos em EURO
PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 2017 2016
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados 6198427 220,15
Subsidios a exploragéao 812 940,32 844 119,98
Ganhos/perdas imputados de subsidiarias, associadas e empreendimentos conjuntos......... 0,00 0,00
Variagéo nos inventarios da ProdUGAO0. .............oiiiiiiiiii it 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas... -43 036,49 0,00
Fornecimentos e servigos externos -221 235,96 -204 356,76
Gastos com o pessoal -642 201,95 -608 614,10
Imparidade de inventarios (perdas/reversées) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reVersoes)............ccooovooeoeoeoeeeeeeeeeeeeee 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Imparidade de investimentos n&o depreciaveis/amortizaveis (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos e ganhos 134 672,63 78 472,33
QOutros gastos e perdas -46 022,31 -46 144 37
Resultados antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 57 100,51 63 697,23
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagd0.............cooceieiiiiieiie e -21 166,22 -20 491,48
Imparidade de investimentos depreciaveis/amortizaveis (perdas/reversdes).......................... 0,00 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 35 934,29 43 205,75
Juros e rendimentos similares obtidos. ... 74,85 6,51
Juros e gastos similares suportados. ..o -1,21 -11,90
Resultado antes de impostos 36 007,93 43 200,36
Imposto sobre o rendimento do periodo.............ooo i 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 36 007,93 43 200,36

A defesa dos direitos dos cidadaos portadores de de-
ficiéncia ficou também marcada na realizacao do 4°
Forum Cidadania, em 7 de Fevereiro, e no Conselho
Municipal para a Inclusao das Pessoas com Deficién-
cia (CMIPD), em Lisboa, no dia 6 de Fevereiro. Na ci-
dade capital do Pais, a ADFA participou activamente
na inauguracdo das remodelagdes que o Projecto de

Acessibilidade Pedonal implementado pela Camara
Municipal de Lisboa levou a efeito. A inauguracdo
ocorreu em 22 de Fevereiro e levou a Associacao,
entre muitas outras instituicdes dedicadas a drea de
deficiéncia, ao Eixo Central da cidade, numa Lisboa
notoriamente mais acessivel.

A Associac¢do congratulou-se ainda com a celebracao
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do 25° Aniversdrio do Centro de Reabili-
tacdo Profissional de Gaia (CRPG), enti-
dade que a ADFA ajudou a fundar e que
é dirigida por um associado, Jer6nimo
Sousa. Integram a Direcc¢ao, com a ADFA,
o Instituto do Emprego e Formacao Pro-
fissional (IEFP) e a Cercigaia, num exem-
plo de articulacdo com o movimento de
cidadaos deficientes.

A ADFA foi escolhida pela Associacdo
Mutualista Montepio para ser a entida-
de beneficiaria da 52 edicdo da Corrida
Montepio “Corremos Uns Pelos Outros”.
Os associados participaram na iniciativa,
um grande evento desportivo que mobi-
lizou milhares de pessoas, entre atletas
conhecidos e participantes das mais di-
versas idades, e que levou a festa a toda
a drea da Baixa Lisboeta e de Santa Apo-
l6nia. A ADFA foi beneficidria de 43 mil
euros, que foram entregues pela Direc¢do
da Associacado Mutualista Montepio, no
poédio, durante a cerimonia oficial de en-
cerramento do evento.

Durante o més de Junho ocorreram duas
tragédias que muito sensibilizaram a
ADFA. A situacdo grave e as mortes gera-
das pelos incéndios florestais que mar-
tirizaram vérios concelhos do Pais e a
morte de um militar das Forcas Armadas
no Mali. No ELO a ADFA expressou a sua
solidariedade aos portugueses. A tragé-
dia dos incéndios também tocou a ADFA,
através dos familiares dos associados que
ali perderam a vida.

Na rentrée, durante o més de Setembro,
iniciou-se a campanha para as eleicoes
autédrquicas, tendo a ADFA recebido va-
rios candidatos na Sede Nacional e nas
Delegacoes. A ligacdo da Associacao com
as autarquias — Camaras Municipais e
Juntas de Freguesia— é considerada muito
importante pois, ao nivel regional e local,
sdo essas estruturas oficiais que recebem
e vdo ao encontro dos associados nas
suas dreas de residéncia. A ADFA trans-
mitiu a sua mensagem sobre os direitos
inalienaveis dos deficientes militares,
sensibilizando os candidatos e futuros
autarcas para a realidade da deficiéncia
e para a especificidade da condicao dos
deficientes militares.

No ambito dos eventos de caracter nacio-
nal, a Associacdo esteve em permanente
contacto com a sociedade civil.

Na celebracao do 25 de Abril, a ADFA es-
teve na Sessao Solene Comemorativa rea-
lizada na Assembleia da Reptublica, com
intervencdo do Chefe do Estado. A Revo-
lugdo dos Cravos foi celebrada e evoca-
da nas escolas, onde a Associacdo esteve
com os estudantes, e nos diversos locais
em que as Delegacdes sdo convidadas
de honra para a celebracdo, um pouco
por todo o Pais. Na Sede Nacional, a Re-
volucao de 25 de Abiril foi celebrada com
um debate com membros das juventudes
partiddrias, que contou com a presenca
do militar de Abril, Coronel Rodrigo Sou-
sa e Castro, em 19 de Abril.

O Dia do Combatente, 9 de Abril, foi ce-
lebrado nas cerimdnias realizadas junto
ao Tumulo do Soldado Desconhecido,
no Mosteiro da Batalha. O estandarte
da Associacao esteve presente em todos
os momentos das ceriménias presididas
pelo Ministro da Defesa Nacional.

O Dia de Portugal, de Camoes e das Co-
munidades Portuguesas — 10 de Junho -
foi celebrado no Porto, com o Presidente
da Republica, em evento que contou mais

uma vez com a presenca dos deficientes
militares, que desfilaram perante a tribu-
na de honra, desta vez com a participacao
de associados da drea da Delegacdo do
Porto. Em Lisboa realizou-se o Encontro
Nacional de Combatentes, junto ao Mo-
numento aos Combatentes do Ultramar,
em Belém.

No dia 21 de Setembro, Dia Internacional
daPaz, aADFA fez questao de, como Asso-
ciacdo membro da Federacao Mundial de
Antigos Combatentes e Vitimas de Guerra
(FMAC), celebrar e publicar o comunica-
do do Secretario-Geral da ONU, Anténio
Guterres, e, nesse ambito, realizar a Mar-
cha Pela Paz 2017. A iniciativa foi realiza-
da em parceria com a Camara Municipal
de Lisboa e com a Liga dos Combatentes.
Nas celebracoes da Instauracdo da Repu-
blica (5 de Outubro), do Armisticio da Pri-
meira Grande Guerra (11 de Novembro) e
da Restauracdo da Independéncia (1 de
Dezembro), a ADFA fez-se representar
junto das autoridades oficiais, como con-
vidada de honra, assinalando datas histo-
ricas para o Pais.

No Porto, em 21 de Novembro, a ADFA es-
teve representada pela Delegacdo do Por-
to na comemoracdo do Dia do Comando
do Pessoal do Exército.

No certame realizado na Exponor - Nor-
médica/Ajutec — a Associagdo contou
com um expositor, numa participacao da
Delegacdo do Porto jé tradicional num
evento nacional que a ADFA ajudou a
criar.

Durante o ano houve grande comunica-
¢do com os media, destacando-se a parti-
cipagdo da ADFA no programa “Socieda-
de Civil”, da RTP2, que trouxe novamente
a publico a problemética do Stress P6s-
-Traumético de Guerra. Também houve
participacdo no programa de Fatima Lo-
pes, na SIC.

Dimens@o internacional da cooperacéo

A ADFA acompanhou as actividades da
Federacdao Mundial de Antigos Comba-
tentes e Vitimas de Guerra (FMAC) e rece-
beu na Sede Nacional a visita da Euromil,
organizacao europeia de associacées mi-
litares, em 5 de Dezembro.

Os representantes do Ntucleo da ADFA
em Hamburgo apresentaram cumpri-
mentos no Consulado-Geral de Portugal
em Hamburgo, em 21 de Novembro. A As-
sociacao acompanhou e registou no ELO
também as actividades da Associacdo
congénere mocambicana, a ADFA-PM,
que também divulgou no jornal a visita
da embaixadora de Portugal em Maputo.

Eventos associativos mobilizam
milhares de associados

A Associacao realizou outros eventos, re-
lacionados com a sua proépria histéria e
dindmica.

Na celebracdo nacional do seu 43° Ani-
versario, a Sessdo Solene contou com a
presenca do Ministro da Defesa Nacio-
nal, com a participagdo de muitas altas
individualidades civis e militares que
se associaram a data especial da ADFA.
O filésofo José Gil deu uma palestra “O
Mito do Império e a Guerra Colonial”,
que a ADFA divulgou na integra no ELO.
O musico Pedro Barroso também esteve
na ADFA, em 13 de Maio, nesse ambito
festivo. Da palestra do fil6sofo José Gil
destaca-se: “Em nome do mito do Império

Sede
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(Valores em Euros)

CONTA

DESCRIGAO

ORCAMENTO
PARA 2017

EXECUGAO
2017

DEsVIO

710000
711000
712000

720000
721001
721002
729000

731000
733100
739000

740000

741000
742000
742001
748002
749000
760000
762000
763001
763002
763004
764001
768130
768120
768140
768150
768160
768180
768190
769902
780000
781100
781120
790000
794200
797000
798300
798400
798800
798990

RECEITAS

VENDAS

Mercadorias-Bar

Tabaco
PRESTAGAO DE SERVIGOS

Servigo Médico

Servigo Juridico

Outros
PROVEITOS SUPLEMENTARES

Aluguer Instalagbes

Qutros Proveitos
SUBSIDIOS A EXPLORAGAO
Ministerio da Defesa Nacional
Dotacdo das Delegagoes
Dotacdo Extraordinaria
Projecto PADM

PROVEITOS E GANHOS OPERACIONAIS
Quotizagio
Comissao em Viaturas
Publicidade ELO
Tipografia
Servigo GALP
Qta Camelias - Aluguer Instalagoes
Recuperagao de Deslocagbes
Receita Dinamizagao
RNA-STRESS - Recuperagio
Recuperagdo de DespesasTelefone

Recuperagdo de Despesas c/Eventos Sociais

Diversos ProveitosOperacionais
Assinatura ELO

PROVEITOS E GANHOS FINANCEIROS
Juros de Depasitos a Ordem

Juros de Depasitos a Prazo

PROVEITOS E GANHOS EXTRAORDINARIOS

Alienagao de Imobilizagbes Corporeas
Correcgies a Exercicios Anteriores
Subsidios para | imentos
Donativos

Outros Proveitos Extraordinarios
Receitas Extra/Disponibilidades

== - === ---]

849 025
324 000

20 000

56 542
0

17 500
1500
0

4 000
0

0
33412
0

0

0

0

130
100

0

100

36 200

11 200
25000

61984

76 702

33051
43 651

-20 000
508
1429
0

-260
-290

0

-353

0

0
2025
0

0

0

358
-52
-26

0

-25

40 502
0

0
21851
18651

TOTAL RECEITAS

941 867

1010 125

68 258

CONTA

DESCRIGAO

ORGCAMENTO
PARA 2017

EXECUGAO
2017

DESVIO

610000
616100
616300

620000
622110
622120
622130
622140
622150
622160
622170
622180
622190
622210
622220
622230

622271
622290
622310
622320
622321
622340
622350
622360
622980

630000
631300
631700

640000
642100
642200

650000

652000
655500

658200
658300
659005
659011
659012
659013
659014
659200
659300
659500
659800
659909

660000
662200
662300
662400
662500
662600
662800

680000
681101
688110

690000
691000
695100
697003
698301
698801

DESPESAS

CUSTO MERC.VENDIDAS M.P.CONSUMIDAS

Compras Bar/Restaurante
Artigos Dinamizagao

FORNECIMENTO E SERVICOS EXTERNOS
Electricidade
Combustiveis
Agua
Qutros fluidos
Ferramentas e Utensilios
Livros Doc Técnica
Material Escritorio
Artigos p/Oferta
Rendas e Alugueres
Despesas de Representagéo
Telefone e Correio
Seguros
Deslocagtes Orgaos+Trabalhadores
Honorarios
Contencioso e Notariado
Publicidade
Conservagio e Reparagio-Outros
Limpeza Higiene e Conforto
Vigilancia e Seguranca

Trabalhos Especializados (em 2017 inclui nova pagina WEB

QOutros Fornecimentos e Servigos a)

IMPOSTOS
Imposto do Selo

Licengas Camararias/Outras Licengas/Prot. Civil

CUSTOS COM O PESSOAL

CUSTOS E PERDAS OPERACIONAIS

Quotizagbes
Apoios a Socios

Subsidio Delegagbes

Subsidio Nicleos

Eventos Sociais (Aniversario, 25 de Abril)
Rede Nacional Apoio - STRESS

Rede Solidaria

Projecto Arquimedes-Certific Qualidade

Dinamizagéo
Desporto

AGN/CMN/Acto Eleitoral/Reunides Executivos

QOutros Custos Operacionais

AMORTIZAGOES EXERCICIO
Edificios e Outras Construgdes
Equipamento Basico
Equipamento de Transporte
Ferramentas e Utensilios
Equip Administrativo
QOutras Imobilizagbes Corporeas
CUSTOS E PERDAS FINANCEIRAS
Juros Suportados
Servigos Bancarios
CUSTOS E PERDAS EXTRAORDINARIAS
Donativos
Qutras Penalidades
Correcgdes Exercicios Anteriores
Indemnizagoes Mutuo Acordo
Arredondamentos/Nao especificados

0
0
0

182 342
24 000
5000
5000
3000
100
300
4000
500

5 800
5000
9000
4000

22 200
300
300

17 000

17 500

7842
7 500
28 000

1500
0
1500

623 546

109 179

1500
13 000

43 036
43 036
0

183 058
33483
4147
6 468
3140
1668
261
1461
621
8731
4419
5 965
3 806

14 677
20814
114

0

14 837
21 583
723
1621
28 011

1944
0
1944

642 202

Reserva para Remuneragdes 0 0

81 326

0
10 840

21166
13 509
1188

228
6241

1324

1324

43 036
43 036

716
9483
-853
1468
140
1568
-39

-2 539
121
2931
-581
-3 035
-194

-1323
1386
-186
-300
2163
4083
611
5879
1
444

0

444
18 656
19 228
572

-27 853

-1 500
-2 160

TOTAL DESPESAS

RESULTADO

974 117

36 008
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Colonial, mais de um milhdo de portugueses foram
enviados para combater no Ultramar. Ai sofreram, fo-
ram feridos, morreram. De todos os que participaram
na guerra colonial, os mutilados de guerra ocupam
um lugar particular: contrariamente aos mortos e aos
que voltaram indemnes, trazem no corpo e na alma
as marcas visiveis e invisiveis de todos os horrores, dos
traumas, do absurdo e da injustica da guerra. As fe-
ridas abertas néo se calam, sdo um grito que ndo se
apaga — e que exige uma resposta. Sao problemas que
interpelam o mais fundo da organizagdo da nossa so-
ciedade e o seu sistema de poder e de justica.”

Do 43¢ Aniversdrio da ADFA, destaca-se a presenca
do Secretério de Estado da Defesa Nacional e da Se-
cretdria de Estado da Inclusdo das Pessoas com De-
ficiéncia. O General Ramalho Eanes marcou os dois
eventos com a sua presenca amiga.

Durante o primeiro semestre do ano de 2017 reali-
zaram-se, de acordo com as normas estatutdrias, o
Conselho de Executivos, em 22 de Fevereiro, o Con-
selho Nacional, em 4 de Marco, e as Assembleias-
-Gerais nas Delegacdes, para apresentacdo e votagao
dos respectivos Relatérios e Contas, na preparagdo
da Assembleia-Geral Nacional Ordindria, que teve

lugar em 25 de Marco, em Santa Maria da Feira.

No segundo semestre, o Conselho de Executivos vol-
tou a reunir em 23 de Outubro. O Conselho Nacional
efectuou nova reunido no dia 18 de Novembro.

A vida associativa palpitou também em cada um dos
Conselhos de Delegacdo e em todos os convivios e
aniversarios das Delegacoes, numa actividade que
mobilizou milhares de associados, que deram a sua
contribui¢do valiosa que revigora permanentemente
a Associacao.

Parecer do Gonselho Fiscal Nacional
1° e 2° Semestres de 2017

Em cumprimento do disposto na alinea b) do Artigo
46° dos Estatutos, o Conselho Fiscal Nacional exa-
minou a documentacao referente a execucdo orca-
mental, as atividades e a posicao financeira da ADFA
relativas ao exercicio de 2017 (1° e 2° semestres).

De acordo com o estabelecido estatutariamente o
presente parecer incide sobre as situacoOes verifica-
das no 2° semestre, ja que o ocorrido no semestre an-
terior foi objeto do parecer apresentado na reunido
do Conselho Nacional realizado em 18 de novembro
passado.

Os mapas de controlo orcamental, as atas da DN e
outros documentos em que se fundamentou este pa-
recer foram remetidos ao Conselho Fiscal Nacional
pelos servicos e 6rgaos da Associacdo. Assinale-se a
preocupacdo na melhoria dos procedimentos admi-
nistrativos relativamente a anteriores pareceres, que
se reflete num cumprimento de prazos mais cuida-
do, mas que ainda ndo deixa de se efetuar muito em
cima das datas fixadas pela MAG, com consequente
reducdo dos tempos de analise.

Durante o 2° semestre de 2017 verificou-se o respeito
pelas orientacdes aprovadas em Assembleias Gerais
da ADFA, reconhecendo-se também um esforco na
contencdo de custos e na apresentacao de dados po-
sitivos em matéria de execucao orcamental. Nao se
detetaram irregularidades na elaboracdo contabilis-
tica nem na aplicacdo da legislacdo a que a ADFA se
obriga.

Numa apreciacdo global, salienta-se o resultado po-
sitivo alcancado de 76371 euros, cabendo a Sede cer-
ca de 40% neste esforco de sustentabilidade. Cum-

pre referir que quatro das Delegacdes apresentaram
resultados negativos diminutos, manifestando-se
desta forma uma melhoria na gestdo corrente, de-
signadamente na contencdo dos custos, como se
afirma no pardgrafo anterior. Ainda assim devemos
assinalar que na quase generalidade dos centros de
custo se verifica um sistemdtico desfasamento entre
o orcamentado e a respetiva execucdo, drea que se
recomenda seja revista tendo em atencdo as preocu-
pac¢oes com a sustentabilidade da ADFA. Por ultimo
queremos deixar assinalada a necessidade ja ante-
riormente mencionada da criacdo de um fundo de
sustentabilidade associativa e a recomendacdo de
que atos de gestdo que envolvam riscos financeiros
ou patrimoniais se efetuarem sempre com autoriza-
¢do expressa da direcao Nacional.

Neste semestre salienta-se ainda a preocupag¢do ma-
nifestada pela Direcao Nacional no sentido de nos
inicios de 2018 se poderem definir as linhas estraté-
gicas a seguir nesta fase crucial da vida da Associa-
¢do, preocupacdo ja assumida através da criacao de
um grupo de trabalho interno que desde 20 de janei-
ro vem estudando os temas relacionados com o nos-
so futuro associativo.

Nestes termos, 0 CFN propoe a aprovacao das ativi-
dades gerais desenvolvidas e da posi¢do financeira e
execucdo orcamental verificadas no 2° semestre de
2017, submetendo este seu parecer ao Conselho Na-
cional, sem prejuizo da sua apreciac¢do final aquando
da préxima Assembleia Geral.

Como € habitual nestes pareceres, e para memoria
futura, o Conselho Fiscal Nacional salienta alguns

aspetos e factos ocorridos neste periodo, que enten-
de como importantes para a vida da ADFA, a saber:

- audiéncias- Com o CEMGFA, com a Camara Mu-
nicipal de Lisboa, com o Senhor Secretario de Esta-
do da Defesa Nacional (por duas vezes), com o IAS-
FA, com a Comissao Parlamentar de Defesa, com o
HFAR, com a Casa Militar da Presidéncia da Repu-
blica, com a Senhora Secretaria de Estado para a In-
clusao das Pessoas com Deficiéncia, com o Senhor
General Ramalho Eanes, e com o Presidente da Cruz
Vermelha Portuguesa.

- eventos — Visita de representantes do Bloco de
Esquerda, Reunido do Conselho Nacional, Visita do
Senhor Ministro da Defesa Nacional a Delegacdo do
Porto.

- atividades e decisdes — Reivindicacdo pelo for-
necimento atempado de produtos de apoio, Proto-
colo com o INR,I.P para apoio ao funcionamento e
projetos, Corrida Montepio “Corremos uns pelos os
outros” cuja receita reverteu para a ADFA, Co-
memorac¢oes dos aniversdrios e festas de Natal nas
Delegacoes, Colaboracdo com a FMAC, Colaboracao
da ISCTE-Junior Consulting na elaboracdo de uma
proposta de sustentabilidade financeira, Represen-
tacdo em diversas a¢oes alusivas a Guerra Colonial,
aos Direitos Humanos, no Observatério para a Defi-
ciéncia e Direitos Humanos (ODDH) e no Observa-
tério Internacional de Direitos Humanos (OIDH).

Lisboa, em - de marco de 2018

HORARIO Tergas-Feiras, Uuintus-fe_irus e sdbados, das 14h30 ds 18h00
TELEFONE — 252 322 848 ou 252 376 323 | TELEMOVEIS — 919 594 318 ou 919 594 499 ou 919 594 510

GPS — 41° 22'04.90" N 8° 32'56.42"0

museuguerracolonial@adfa.orgpt | www.museuguerracolonial.pt

Museu da Guerra Colonial, Parque Comercial Discount
Rua dos Museus, Ribeirdo — Vila Nova de Famalicdo




ESCREVEM 0S ASSOCIADOS

0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

MAR 2018

Talvez tristeza

No passado dia cinco de fevereiro o jornal Elo chegou a caixa
do correio. Folheei, como habitualmente, e a minha atencao
fixou-se no titulo: Vitivas e controlo de rendimentos das Pen-
sdes de Preco de Sangue.

Nao é que eu seja vitiva ou tenha alguma vontade de vir a sé-lo.
Porém, o ciclo da vida é um mistério e existe essa probabilidade.
Para quem ndo me conhece, apresento-me como mulher de
um paraplégico, hd quarenta e trés anos.

A vida de mulheres como eu tem sido a de um pequeno bar-
co, em mar agitado. Comeg¢amos por travar um grande com-
bate com a familia que nao aceitou a nossa escolha. Seguiu-
-se a constatacao de ndo termos também aceitacao por parte
da ADFA. Mas néo vou chorar sobre leite derramado. Esse
tempo de inclusao e parceria esgotou-se.

Averdade é que nunca nos foi dada a palavra, Nao temos voz,
nem capacidade reivindicativa. Especialmente as que estao a
mercé da interioridade deste pais.

Sao, portanto, os elementos da associacao que decidem por nés.
Acontece que a agenda dos seus proprios assuntos é muito ex-
tensa e prioritdria. Que espago sobra para os outros problemas?
Os nossos homens, os grandes deficientes, sdo os que menos
possibilidades tém de participar.

As mulheres deles nao dispdoem da sua vida. Estao ocu-
padas permanentemente, sem férias, nem dias de folga.
As que mais necessitariam de apoio e de partilhar as suas
dificuldades, ndo tém oportunidade. Ninguém as substi-
tui numa das vertentes das suas funcdes: a de cuidadoras.
Nao puderam ter uma carreira profissional, nem os ma-
ridos. Vivem da sua pensdo. Por serem uma minoria, tor-
nam-se invisiveis. Sao mulheres que nao se afligem com o
controlo de rendimentos. Nao atingem esse patamar.
Porém, solidarizo-me com as lutas que a ADFA trava, em-
bora admita que os grandes deficientes sao sempre preju-
dicados. A forca estd do lado da maioria.

Apesar de ser critica em relacdo a associacdo presto a
minha homenagem aos que tém realizado um trabalho
exemplar, especialmente José Arruda e Manuel Lopes
Dias.

O associado Alberto Pinto, hd uns meses, partilhou comi-
go o seu espanto pelo facto das vitivas dos paraplégicos
e tetraplégicos, serem as que, apds a sua morte, ficavam
num maior estado de abatimento, sentindo profunda-
mente a sua auséncia e, em alguns casos, com problemas
psiquidtricos. Este amigo, sendo paraplégico, tal com ou-
tros, tem a possibilidade de desenvolver uma atividade
profissional, assim como a sua mulher.

Ao invés de alguns que tiveram sempre graves problemas de

satide. As mulheres, ao perdé-los, ficam sem nada. Deram-
-lhes tudo o que tinham fisica, psicoldgica e afetivamente.
A sua vida eram eles. Esvaziaram-se. Nao restou mais nada.
Nao tiveram vida prépria.

Mesmo dependendo delas, ainda assim, eram o seu anco-
radouro.

Devido a idade de todos nos e ao agravamento dos proble-
mas, que também atingem as cuidadoras, o pequeno barco
em que navegamos quase submerge face a uma onda mais
alterosa. O esforco para nos mantermos a tona é, quantas
vezes, de uma dureza extrema.

Os legisladores, por vezes, sem saberem nada das nossas vi-
das, violentam-nos psicologicamente e nao s6.

Quando abragdmos esta causa éramos jovens e generosas.
Acreditdmos e confidmos na solidariedade, na justica e no
acolhimento. Framos, de facto, muito jovens.

Que a vida me conserve o ancoradouro de todas as horas.

Maria Leonarda Tavares

Nota: A DN considera que a carta de Maria Leonarda Tavares
é um “Diamante-mdgoa’, que mostra bem o sentimento de
quem tudo devotou aos grandes deficientes militares, as nossas
mulheres. Nem o jornal nem mesmo a ADFA pode tentar lapi-
dar esta gema preciosa, tal a sua pureza e verdade.
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NOTICIAS

Beneficios da fruta fresca

consensual que os frutos fa-
zem bem a saude. Sado tan-
tos os seus beneficios como
as suas cores, sabores e va-
riedade em nutrientes.
Podemos contactar com a fruta por
vdrias formas: fresca, desidratada (al-
perce, uvas passas...), em sumos na-
turais, em néctares, em batidos, em
saladas, cristalizada, congelada, em
concentrados... Mas verdade, a fruta
fresca, com casca ou acabada de des-
cascar, ¢ a melhor forma de ingerir
fruta.
A Roda da Alimentacdo Mediterranica
recomenda a ingestdo didria de 3 a 5
porcoes de fruta. Cada porg¢ao corres-
ponde a 160 g. J4 a Organizacao Mun-
dial de Saide recomenda a ingestdo
de 400 g de frutos e horticolas frescos,
por dia.
O consumo de acordo com as reco-
mendagdes associa-se a vdarias van-
tagens para a sadde. Baixo risco de
doencas cardiovasculares, regulacdo
do colesterol sanguineo e da pressdo
arterial, prevencdo de algumas for-
mas de cancro (principalmente os do
aparelho digestivo, pulmao e bexiga),
regulacdo da populagdo microbiana
(microbiota) do intestino, prevencao
da diabetes tipo 2, protecdo contra
deméncias, reforco do sistema imuni-
tario, sao alguns dos inimeros benefi-
cios da ingestdo regular de fruta.
O teor em fibra soltvel, vitaminas,

minerais e fitoquimicos sdo os prin-
cipais responsdveis por tais efeitos
na satde. Quanto mais coloridos e
intensas forem as cores dos frutos (e
horticolas) maior o seu poder antioxi-
dante, anticarcinonégico e anti infla-
matoério. Para relembrar os beneficios
associados as cores dos frutos (e hor-
ticolas) consulte a edicdo do Elo de
Julho de 2014.

Além destes nutrientes, a riqueza em

z
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A Seguranca e Higiene
no refeitdrio da ADFA

Nota introdutdria

Vamos dar inicio 4 publicacdo de uma
série de artigos sobre este tema.

Este primeiro artigo é bastante genéri-
co e apenas pretende dar o pontapé de
saida para os que se vao seguir.

Origem da seguranca alimentar

A grande preocupacdo do consumidor
actualmente é ter a certeza que os ali-
mentos que ingere sdo seguros para a
sua saide, no entanto nao abdica das
suas caracteristicas organolépticas,
pelo que torna a Seguranca Alimentar
um requisito fundamental na promo-
¢ao e preservacdo da satde. As refeicoes
que se disponibilizam no refeitério,
procuram ser nutricionalmente equili-
bradas, de acordo com as necessidades
da populacdo a que se destina e devem
cumprir com as normas de higiene e se-
guranca alimentar (reducao do teor de
gorduras saturadas, agucares e sal).

A gestdo da qualidade e seguranca ali-
mentar foi um tema que sempre preo-
cupou o homem desde os tempos mais
remotos. Existem dados que demons-
tram como era aplicada a prote¢ao dos

consumidores contra fraudes ou mds
producdes na Grécia e Roma Antiga
(tendo-se por exemplo o controlo da
pureza dos vinhos e das cervejas produ-
zidos) . A Food and Agriculture Organi-
zation (FAO) e a Organiza¢do Mundial
de Satide (OMS) possuem regulamen-
tos antigos que descrevem o proces-
so de controlo dos alimentos desde o
inicio da histéria, passando pela Idade
Média, pelo século XIX, onde os avan-
¢os tecnolégicos suscitaram um au-
mento de preocupacao a nivel da segu-
ranca alimentar, até ao séc. XXI.

Seguranca e Higiene Alimentar

Segundo o Codex Alimentarius segu-
ranca alimentar € a garantia de que um
alimento nao prejudicard a satde do
consumidor, através de perigos biolo-
gicos, quimicos ou fisicos, sendo esta
inocuidade um direito humano. Contu-
do, a auséncia de seguranca alimentar
é, atualmente, um problema de satde
publica a escala mundial, que potencia
o0 aparecimento das doencas de origem
alimentar causadas pela presenca de
microrganismos patogénicos.

a 95% do peso do fruto, assim como
dos hidratos de carbono (frutose e gli-
cose) que correspondem de 5 a 20%,
sendo os responsdveis pelo forneci-
mento de energia.

O segundo Inquérito Alimentar Na-
cional e de Atividade Fisica revela que
a populacdo portuguesa consome
-6% de fruta do que o recomendado.
A OMS estima que 1,7 milhdes de
mortes no mundo resultam do consu-
mo reduzido de fruta e horticolas.

limentar

Entende-se por higiene dos géneros
alimenticios como sendo o conjunto
de medidas e condicdes necessdrias
para controlar os alimentos em todas
as fases da cadeia alimentar, para que
os alimentos que chegam aos consu-
midores sejam seguros e nao causem
problemas de saide..

Enquadramento legal

Como forma de responder a estas ne-
cessidades foi publicado um conjunto
de normas e regulamentos relativos a
Higiene e Seguranca Alimentar. Des-
tas destacam-se o Codex Alimentarius
(1963), que visa proteger a saude do
consumidor e assegurar praticas co-
merciais justas, o Livro Branco (2000),
desenvolvido pela Comissdao Europeia
com o objetivo de criar orientacoes e
legislacao conducente a garantia de um
elevado nivel de seguranca dos alimen-
tos, de uma forma coordenada e inte-
grada, o Regulamento (CE) n° 178/2002,
de 28 de janeiro, que, para além de criar
a Autoridade Europeia para a Seguran-
¢a dos Alimentos (EFSA), determina os
principios e normas gerais da legislacao
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Garanta 3 a 5 pecas de fruta médias
por dia, o mais coloridas possivel,
para preservar a sua satde.

Se desejar mais informacgdo, esclarecer
duvidas ou partilhar a sua opinido so-
bre o tema, envie e-mail para secreta-
ria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegagdo do Porto

alimentar e estabelece procedimentos
em matéria de seguranca dos géneros
alimenticios e os Regulamentos (CE) n°
852/2004 e n° 853/2004, ambos de 29
de abril, relativos a higiene dos géneros
alimenticios e a higiene dos géneros ali-
menticios de origem animal, respetiva-
mente.

Em Portugal, a publicacdo destes
dois ultimos Regulamentos foi com-
plementada pelo Decreto-Lei n°
113/2006, de 12 de junho, que assegu-
ra o seu cumprimento, identificando
quais as infracdes que devem ser alvo
de coimas. Para a implementacao des-
tes documentos, os Estados Membros
sdo incentivados a elaborar c6digos
nacionais de boas praticas, que devem
ter como modelo os c6digos de boas
praticas do Codex Alimentarius, bem
como aplicar o sistema HACCP (And-
lise de Perigos e Controlo de Pon-
tos Criticos).

No préximo artigo falaremos das con-
dicoes a que devem obedecer as insta-
lacoes de acordo com as Boas Praticas.

Anténio Cabrera
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COLUNA DO ZANGAD

“Comunicagdo
¢ a arte de ser
entendido”

Peter Ustinov (1921-2004)

uando me iniciei nas lides jorna-
listicas, ha sensivelmente 48 anos
(curiosa data, mas nada de alei-
vosias) a profissdo era aprendida,
com os mais velhos, nas redaccoes.
Nao eggliam estabelecimentos de ensino para
jornalismo escrito ou falado quer para rddio ou
televisdo. Tal circunstancia ndo impediu que
surgissem nomes de excelentissima qualidade,
alguns ja& desaparecidos, contudo ainda hoje
lembrados.
Desde ha alguns anos que existem cursos su-
periores de jornalismo, com licenciatura, mes-
trado e doutoramento, onde se ministram en-
sinamentos de técnica de comunicacdo e de
expressdo de portugués; lingua e expressdo do
portugués; sociologia da comunicacdo; discurso
jornalistico e muitas mais matérias.
Nao pretendo dizer, nem sequer insinuar, que
nos nossos dias nao existem, nos diversos meios
de comunicacao social, escrita ou falada, exce-
lentes profissionais porque isso seria um erro
Crasso.
E do conhecimento de todos a “rivalidade” e
competitividade que prolifera nos meios de co-
municacao. O sensacionalismo, a ansia do “fo-
mos nés os primeiros a informar” penso que
tem 0s seus custos.
Nas reportagens do exterior, podemos contabi-
lizar um ntmero aprecidvel de jornalistas que,
quicd mercé do seu nervosismo em querer mos-
trar o seu valor, a vontade legitima, de singrar
na profissao, os resultados ndo sdao os melhores.
Provavelmente ja todos repararam na quanti-
dade de “entdao” utilizados. E agora estd melhor,
provavelmente uma reminiscéncias da auste-
ridade imposta pela troika, pois tempos houve
que se usava e abusava de “entdo é assim”.
Alguns exemplos, excluindo os abundantes pleo-
nasmos, redundancias e o inevitavel “entao”:
*#k “Trés agentes da P.S.P. trés elementos da Po-
licia de Seguranca Publica...”
*#% “Concerto de Sérgio Godinho, aqui na Bai-
xa do Chiado em Lisboa, na capital, estd uma
multiddo de gente, um mar de pessoas, véem-se
muitas cabecas de pessoas também para assisti-
rem a futuros concertos...”
*xikk “Capotou um carro, uma viatura que ape-
nas tinha um ocupante, uma mulher, uma con-
dutora que foi socorrida pelos bombeiros...”
Vejam os noticidrios, verao que vale a pena.

Victor Sengo

EM CASAY

~mantenha a

A MEU VER
Zinco e ouro

prémio Nobel de Literatura, Svetla-
na Alexievich — a primeira jornalista
a receber tal galarddao - no seu livro
“Rapazes de Zinco” faz o relato do re-
verso da medalha de uma guerra que
decorreu entre 1979 e 1989, com origem na inter-
vencao da entdo Unido Soviética no Afeganistao,
sob a capa de um pedido do governo afegdo para
combater os “terroristas”.
Para os americanos, foi a oportunidade de ouro
de se desforrarem do desastre do Vietname.
Apoiaram abertamente os insurgentes, a quem
instruiram, armaram e equiparam - até desco-
brir, mais tarde, que toda essa maquina se tinha
virado contra eles, através de uma organizac¢do
difusa que todos conhecem hoje como Al-Qaeda.
Svetlana Alexievich ndo mediu as palavras, e deu
a conhecer ao Mundo qual era o verdadeiro im-
pacto da guerra na sociedade soviética, evidente-
mente a troco de alguns dissabores (um eufemis-
mo). E ficdmos todos a saber que a velha regra do
determinismo é infalivel: as mesmas causas, nas
mesmas circunstancias, produzem o0s mesmos
efeitos. Nem é preciso que sejam iguais: basta se-
rem semelhantes. Assim, as guerras irregulares,
assimétricas, revolucionérias, de libertacao, ou o
que lhes queiram chamar, da Argélia, do Vietna-
me, do Afeganistdo ou a nossa Colonial, tiveram
o mesmo efeito: o desgregar da sociedade, a con-
testacdo do poder politico e, no caso de regimes
nao democréticos, a queda do regime politico.
Nos “Rapazes de Zinco” transparecem o0s senti-
mentos de desanimo, desmotivacdo e descrenca
no argumento do “combate soliddrio e interna-
cionalista” que tinha conduzido a guerra. A cru-
zada passou a ser uma obrigacdo, e a preocupa-
¢do principal a de voltar sdo e salvo.
Coisas que a minha geracao bem conhece...
Os tempos mudaram, mas temos de recordar a
frase que Tomasi di Lampedusa, no seu livro “O
Leopardo”, colocou na boca do Tancredi, o seu
(anti) heréi: é preciso que algo mude para que
tudo fique na mesma.
Pois vemos a Russia, depois de um eclipse como
grande poténcia, retomar a postura dos velhos
tempos czaristas e soviéticos. Constantes ou fata-
lidades?
As intervencoes declaradas e apregoadas de rus-
sos e americanos na Siria carecem de apoio inter-
no e externo, e isso ndo € f4cil, sobretudo para os
EUA, com uma imprensa livre (apesar do recurso
ao argumento das “fake news” quando as noticias
sdo desagradaveis).
Do lado russo, o controlo é maior, mas ainda as-
sim longe do rigor dos tempos da URSS. Mas a
qualidade dos lideres também mudou.
A Guerra do Afeganistdao custou a entdo Unido
Soviética quinze mil mortos e quatrocentos e cin-
quenta mil feridos e doentes. Destes ultimos, boa
parte com problemas de reintegracao, e um dedo
apontado aos efeitos secundarios (?) do conflito.

E as dificuldades de readaptacdo aumentam com
o sentimento de inutilidade da guerra (se ndo da
derrota), e na proporcdo direta da indiferenca ou
mesmo da hostilidade da populacao.

Coisa que nds portugueses, também conhece-
mos.

Escreveu Suen Tse, o grande teérico chinés do sé-
culo VA.C,, no seu livro “A Arte da Guerra”, onde
Mao Ze Dong foi buscar (plagiar) as suas teorias
de guerrilha: nunca pais algum lucrou com uma
guerra prolongada.

Caso as intervencdes se prolonguem, 14 temos
a fenémeno da lassidao, a melhor arma do fra-
co contra o forte: o fraco tem pouco ou nada a
perder, mas o forte tem muito, sobretudo na qua-
lidade de vida, e por isso é dificil de sustentar a
guerra.

Vladimir Putin tem vindo a conquistar a reputa-
cdo de politico e estratego hébil, e tem-no con-
seguido ndo pela transparéncia dos métodos ou
pela moralidade dos atos; tem antes agido em
conformidade dos preceitos de Nicolau Maquia-
vel, para quem a ética na politica era tdo despro-
positada como era humanidade na guerra para
Carl von Clausewitz: algo a respeitar s6 se hou-
vesse reciprocidade. Nao havendo...

Ora Putin carecia de algo que redourasse a guerra
na Siria, para além do regresso da Russia ao con-
certo dos grandes.

O epis6dio do major Roman Filipov, o piloto do
avido de ataque SU-25 (equivalente ao A-10 ame-
ricano) derrubado na Siria, deu-lhe o que pre-
cisava. Ai estd um piloto que, abatido e ferido,
continuou a combater, a tiro de pistola e por fim
detonando uma granada de mao, levando consigo
alguns inimigos, enquanto os desafiava. Decerto
sabia que estaria melhor morto do que preso pe-
los guerrilheiros; mas a sua atitude foi notdvel.

A ocasido era Unica, e Putin ndo a perdeu. Recor-
rendo até ao seu novel aliado (de circunstancia),
o Presidente Turco Recep Erdogan, conseguiu re-
patriar o corpo do piloto e fazer-lhe funerais de
estado e condecorando-o a titulo p6stumo como
Her6i da Federacao Russa, tudo com a cobertura
medidtica que tal gesto impunha.

Sucesso completo: a galantaria de Roman Filipov
foi reconhecida em todo o Mundo, e um novo
her6i engrandeceu a galeria onde ja estavam
Alexander Nevsky, Alexandrer Suvorov, Kouzma
Minine e tantos outros hero6is russos (invocados,
num momento de aperto, por Estaline, aquando
ainvasao alema de 1941).

E assim a estrela dourada da condecoracao foi so-
lenemente imposta sobre o caixdo do major Ro-
man Filipov. Nao numa caixa de zinco, mas num
belo caixdo, transportado por camaradas de ar-
mas e com as honras da praxe.

Ou seja, passou-se do zinco ao ouro...

Nuno Santa Clara

quotas emdia!
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Museu da Guerra Golonial - Famalicdo

Visitas nacionais e internacionais

durante 2017

Museu da Guerra Colonial,
sedeado em Vila Nova de
Famalicao, foi visitado por
inimeros grupos nacionais
e internacionais durante
0 ano de 2017. “Durante o ano de 2017
registou-se um grande afluxo ao Museu,
com cerca de 3118 visitantes”, referiu o
director do Museu, Manuel Ferreira, que
acrescentou que “para além das muitas
visitas individuais, destacaram-se as vi-
sitas de grupos, nomeadamente, de en-
contros de antigos combatentes, de es-
colas, de instituicoes de ensino superior,
de delegacbes estrangeiras e de grupos
de estudiosos deste periodo da Hist6ria
recente de Portugal”.
Os grupos que visitaram o Museu fo-
ram as seguintes: Escola Secunddria de
Lamacaes de Braga, ATL de Vermoim,
Agrupamento de Escolas de Celorico
de Basto, grupos da INATEL, encon-
tros de grupos de antigos combatentes,
Centro Juvenil de S. José — Guimaraes,
Associacao de Pais e Encarregados de
Educacdo de Antas V.N. de Famalicao,
Agrupamento de Escolas de Viseu, En-
sino Secunddrio, Grupo de Caravanistas
de Portugal, Escola Carlos Amarante —
Ensino Secunddrio de Braga, grupo de
doentes em recuperacgao do foro mental
de Vila do Conde, Escola Secundaria de
Vila do Conde, comunidade terapéutica
de satide mental de Valongo, Escola Pro-
fissional de Esposende, Agrupamento
de Ribeira de Pena (alunos do 9° ano),
Centro Social e Paroquial de Aveleda
— Braga, convivio de um grupo de mili-
tares da Forca Aérea Portuguesa, mili-
tares da Companhia de Artilharia 1742
(CART), Agrupamento de Escolas de Rio
Caldo - Gerés, associagdes das bicicletas
antigas de Ribeirdo, grupos motards de
Lousado e Ribeirao, Centro Social de Ca-
lendério —Vila Nova de Famalicao, Asso-
ciacao de Naturais de Oliveira do Bairro,
Dia do Concelho de Vila Nova de Fama-
licao, grupo da Associacdo Cultural dos
Trabalhadores da Camara de Vila Nova
de Famalicdo, bispo auxiliar de Braga,
D. Nuno Almeida, delega¢do da Turquia,
delegacao de Espanha e representantes
do Instituto de Idiomas de Vigo.
Todas as visitas tiveram o acompanha-
mento e orientacdo da Direccdo do
Museu e do responsavel cientifico des-
te espaco museoldgico.

MGC nas escolas

O Museu da Guerra Colonial deslo-
cou-se as escolas e a diversas insti-
tuicoes culturais e de servico publico
da zona onde estd implantado, “de-
sempenhando um papel informativo
e formativo, nomeadamente, na rea-
lizacao de coléquios, conferéncias e
na realizacdo de trabalhos de investi-
gacdo que os alunos do Ensino Bésico
e Secunddrio realizam no ambito das
varias disciplinas”.

Assim, no més de Abril, assim como
durante o ano, o Museu foi convidado
para se deslocar a varias escolas com
objectivo de abordar o tema “25 de
Abril e a Guerra Colonial”. Destacam-
-se as accoes realizadas nas seguin-
tes escolas: Escola Secundaria Rocha
Peixoto, de Pdévoa de Varzim, Escola
Secunddria Augusto Gomes, de Mato-
sinhos, Escola EB 2 e 3, de Lamacaes
de Braga (2° ciclo), e Escola EB 2 e 3,
de Lamacaes de Braga (3° ciclo).

Em algumas destas accdes culturais
participaram, de igual modo, capitaes
de Abril e antigos combatentes. Em
todas as intervencoes destacou-se
a abordagem dos temas numa pers-
pectiva pedagégica e didactica com
a intencdo de fornecer dados hist6-
ricos que permitiram enriquecer 0s
conhecimentos histéricos dos alunos
sobre esta época. Estas accdes foram
dinamizadas pelo director cientifico,
José Manuel Lages, e pelos directores
do Museu, associados Augusto Silva e
Manuel Ferreira.

MEMORIA

FOTOS MGC
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PLANO DE ACAO Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Deficientes Militares (LADM)
PARA APOIO AOS — 800 100 103, a funcionar entre as O8HOO e as 20HOO dos dias uteis.
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Aplicac#o indevida do DL 503,/99, de 20Nov, aos deficientes militares

ADFA envia memorando a GGA

p6s andlise dos Gabinetes Juridicos
da Sede Nacional e das Delegac¢des do
Porto e de Lisboa, e contando com os
contributos das restantes Delegacoes,
a ADFA enviou ao director central da
Caixa Geral de Aposentacdes (CGA), Vasco Costa,
um memorando explicativo relativo a “ilegalida-
de na aplicacdo por parte da CGA do n.° 2 do art.°
56 do DL 503/99”. Acompanharam o memorando
listagens relativas a situacdo dos deficientes mili-
tares cujos acidente e/ou doenca ja foram objecto

de decisdao comprovativa como tendo relacdo com
a prestagdo do Servico Militar Obrigatério; aos de-
ficientes militares cujos processos estdo em trami-
tacdo e em relacdo aos quais se encontra também
provado que os acidentes e/ou doencas tém nexo
causal com a prestacao do Servico Militar Obriga-
tério; e aos deficientes militares cujos processos
foram arquivados, em virtude de a CGA entender
estar esgotado o prazo dos dez anos previsto no re-
gime do DL 503/99.

A Associacdo sublinhou, no memorando enviado,

ADFA solicita intervencao do secretério de Estado da Defesa Nacional

Deficientes das Forcas Armadas - Promocaes

ADFA remeteu ao secretério de Estado da
Defesa Nacional um memorando relativo
ao regime de promocao dos Deficientes
das Forcas Armadas, “na expectativa da
ua intervencdo para que sejam elimina-
das as injusticas criadas” nesta drea.

A Associacdo referia-se ao artigo 104° da Lei
42/2016, de 28 de Dezembro, sobre o Or¢amen-
to do Estado para 2017, e ao DL 134/97, de 31 de
Maio, diploma que gerou “desigualdades ndo ra-
zodveis”, que a Lei do OE 2017 nao logrou ultrapas-
sar em definitivo.

a “injustica que representa a aplicacao daquele di-
ploma aos deficientes militares”, e solicitou que a
CGA “altere os seus procedimentos no sentido de
que, encontrando-se provado no processo do ex-
-militar que a sua doenca tem nexo causal com a
prestacdo do SMO e/ou comissdo de servico mili-
tar, lhe seja aplicado o regime do Estatuto da Apo-
sentacdo”. A ADFA solicitou também a revisdo dos
processos que ja tenham sido instruidos e decidi-
dos a luz do DL 503/99, para que sejam considera-
dos ao abrigo do Estatuto da Aposentacao.

A ADFA pretende que sejam adoptadas “medidas
que abranjam todo o universo de DFA e que con-
sistem na promocao de todos os DFA ao posto em
que j4 se encontram graduados ou a que teriam
ascendido se tivessem permanecido no servigo ac-
tivo”.

Referencial de calculo do abono e da prestacao suplementar de invalidez

o seguimento da audiéncia na Comis-
sdo Parlamentar de Defesa Nacional
(CPDN) em que a ADFA foi recebida
no passado dia 12 de Dezembro, o
presidente da CPDN, Marco Anténio
Costa, informou a Associacao de que dirigiu oficios
ao presidente da Comissao de Trabalho e Seguranca
Social e ao secretério de Estado dos Assuntos Parla-
mentares, referindo as preocupacoes expostas pela
ADFA, relativamente as questdes legislativas que
atingem os deficientes militares.
A Associacao, respondendo a informacdo do presi-

dente da CPDN, destacou que, relativamente “a re-

posicao do referencial de célculo do abono e da pres-
tacdo suplementar de invalidez pela Remuneracao
Minima Mensal Garantida, a pretensdo da ADFA vai
mais longe, ao solicitar que seja reconhecido ao res-
tante universo de deficientes militares, pensionistas
de invalidez com menos de 60% de desvalorizacao, a
atribuicdo do abono suplementar de invalidez”.

A ADFA defende que “esta medida possibilitard asse-
gurar aos restantes deficientes militares uma vida de
menor dependéncia e maior dignidade e permite ate-
nuar as diferencas entre os varios estatutos juridicos
dos deficientes militares, tendo como fundamento o
reconhecimento, pelo Estado, do caracter indemniza-

Descontos indevidos para a ADM

s descontos indevidos para o subsistema
ADM relativos aos deficientes militares
foram matéria apresentada ao MDN em
audiéncias realizadas em 13 de Novem-
bro de 2017 e em 17 de Janeiro de 2018.
A ADFA solicitou a interven¢do do ministro da Defesa
Nacional, José Azeredo Lopes, para que esta matéria
seja definitivamente esclarecida e resolvida, tendo para

isso enviado um oficio ao governante, durante o més
de Fevereiro.

A ADFA insurgiu-se contra o procedimento da CGA,
entidade a quem compete processar os descontos para
o IASFA/ADM, que, no més de Janeiro de 2017, efec-
tuou os descontos “de forma anormal”, uma vez que
aos pensionistas de invalidez cujo valor da pensao se
encontra isenta do pagamento do desconto e aos titu-

tério das suas pensoes e o ressarcimento pela dimi-
nuicdo na sua capacidade geral de ganho”.

A Associagdo salientou a injustica da imposicdo de
controlo de rendimentos sobre as Pensdes de Preco
de Sangue (PPS) a que tém direito as vitivas dos de-
ficientes militares. A Associacdo sublinha, evocando
oficio mais pormenorizado enviado a CPDN em 9 de
Janeiro dltimo, que “as PPS tém caracter indemnizat6-
rio”, pelo que “ndo deveriam estar sujeitas ao controlo
de rendimentos”. A ADFA aguarda o agendamento de
uma visita dos deputados da CPDN a Sede Nacional
e informou a Comissdo Parlamentar que realizard a
sua AGNO em 24 de Margo préximo.

lares de pensdo de aposentacao a CGA descontou 3,5%
sobre a pensdo de aposentacao para o IASFA/ADM. A
ADFA ndo aceitou esta situacdo, considerando “grave” o
procedimento, uma vez que “os descontos para a ADM
s6 podem, Unica e exclusivamente, ser efectuados so-
bre a pensao de deficiente militar e ndo sobre qualquer
outra que o beneficidrio titular possa ter por tempo de
servico prestado ao Estado ou a entidades privadas’.
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