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Editorial ric.3

O nosso legado é forte e pleno de vida e
os cerca de 400 associados que partici-
param na AGNO alertam os portugueses
para o que falta cumprir na divida mo-
ral e material de que todos os deficientes
das For¢as Armadas e suas familias séo
credores.

Agenda

11 de Abril - Novo CEMGFA visita a Sede
Nacional da ADFA - pag. 8

14 de Abril - Celebragdes do Dia do Com-
batente, no Mosteiro da Batalha - pag. 8
17 de Abril - Audiéncia com secretdrio
de Estado da Defesa Nacional- pag. 3
18 de Abril - Evocacao da Revolucao de
25 de Abril na Associacao - pag. 9

29 de Abril - Primeira Corrida da Defesa
Nacional e Caminhada do Combatente,
em Lisboa - pag. 12/20
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A MINHA FILHA INES

Autor: Jaime Ferreri

Edi¢cdo: AquiLeio Edigoes, Ponte da Barca,
2017

Jaime Ferreri ndo precisa de apre-
sentacoes. E associado e membro da
Mesa da Assembleia-Geral da ADFA
e a sua escrita e estilo caracteristi-
cos também é conhecido por outras
obras suas e pelas crénicas que du-
rante anos o ELO publicou.

“A Minha Filha Inés” é um romance
com varios ‘condimentos’. Antes de
mais é um hino ao Amor, a Mulher:
“Foi por ti, para ti e contigo, mulher,
que este livro apareceu. Nao tenho
de dizer quem és, onde nos conhe-
cemos, nos tocdmos, nos sentimos
proximos, ligados. Es s6 a mulher de
todos os nomes que conheco”. (da
dedicatéria). “Ha uma ternura imen-
sa a tocar-nos, uma ternura no femi-
nino, que nos vem da serra que de
meninos corremos. Cada pico, cada
forma arredondada em cocuruto, é o
pedaco e a expressdo da deusa mae
que em nos se entranha.” (pg 191).

E também um retrato de uma época,
do Portugal rural e interior dos anos
50 e 60 do século passado. Dum tem-
po em que os senhores viviam nas
suas quintas e delas tiravam o ren-
dimento para viverem bem e davam
sustento a um sem nimero de casei-
ros e assalariados; dum tempo em
que nas vilas e aldeias pontificavam
as figuras do médico, do padre, do
professor, do advogado, do notario,
do senhor da terra e da senhora sua
esposa. “Ana e Joaquim fizeram na
aldeia o casamento do século. Era a
unido de duas das mais velhas e po-
derosas familias. Na Asa Grande, a
quinta de Joaquim, ainda se permu-
tava trabalho pelos muitos favores
recebidos. Um conto de reis de em-
préstimo, o gado a ganho, um ou ou-
tro cabaneiro a pedir de fiado o passe
a salto parasi e os filhos. (...) Na Casa
do Outeiro, a riqueza de Ana, mata-
va-se a fome aos pobres das redon-
dezas e pagava-se o jornal a quem
labutava os campos e os vinhedos”.

(pg 79).

Por José Diniz

Dum tempo em que as familias reme-
diadas mandavam os seus filhos meni-
nos para o Semindrio. Se ndo chegas-
sem a padre, e era a maioria, haviam
de ser alguém na vida, caso aprovei-
tassem bem a oportunidade que os
pais e estes institutos religiosos lhes
ofereciam. “Uma fornada de semina-
ristas, ou melhor, de ex-seminaristas,
espalhou-se pelo pais e ocupava luga-
res de responsabilidade. Tinham co-
mecado como funcionérios, foram-se
licenciando e ocupavam agora lugares
de chefia.” (pg 124).

Era o tempo em que o amor era espreita-
do e adivinhado numa troca de olhares
e num sorriso maroto e cimplice. “Des-
viei fingidamente a vista numa expres-
sdo feita de manha, como que a parecer
casto, numa carregada representacao
de beato fingido para que ninguém me
notasse tal desatino. Mas trouxe comi-
go o olhar dela, guardei-o de memoria
ligado ao sorriso trocista que deixou es-
capar”. (pg 15). Desses amores furtivos,
mas intensos e puros, resultavam casa-
mentos ‘for¢ados, mas grandes amores
de filhos, como a Inés e a Sofia Inés, fru-
tos dos amores do advogado Gongalo, o
protagonista desta obra, ou como o Ro-
drigo, fruto do amor do fidalgo Joaquim
com a serrana Joana.

A par dos amores puros, era também
o tempo de grandes desgostos como
foram as dolorosas mortes de Caroli-
na, de Inés, de Sofia, de Joana. Fatima
Lobo, que apresentou o livro em Braga,
a 19 de Janeiro, diz, a propésito: “Este
livro (...) entrega-nos de corpo inteiro
ao universo das emocgoes. Aqui, mais
do que as palavras é a densidade das
histérias, a humanidade das persona-
gens, a dramaticidade que a vida en-
cerra e a forga para renascer de novo”.
Para além da celebracdo do amor,
dos sentimentos da finitude e do re-
nascimento, o autor transporta-nos
também para as paisagens a um tem-
po agrestes e doces das serranias do
Gerés que tdo bem ele conhece, onde
se da a simbiose perfeita entre o hu-
mano, o animal e a natureza. “Depois,
dava-me a guinada na mente, picava
a égua e entre um trote sincopado, ar-
tistico como ela sabia, ou um galope
que me fazia voar no dorso da Tiara,
depressa chegdvamos a Ermida de S.
Miguel-o-Anjo. Dai, do ponto mais
alto, abarcando, num olhar de gaviao,
a bacia hidrogréfica do rio sagrado
dos nossos pais celtas, desligava-me
dos problemas...” (pg 32).

Depois destes pequenos nacos da bela
prosa de Jaime Ferreri, espero ter agu-
cado o apetite ao leitor para pegar no
livro e embrenhar-se na sua leitura.
E depois de comecar nao descansara
enquanto nio o levar até ao fim. Boa
leitural...-

Associados Falecidos

Anténio Fernandes Melo Sil-
va, associado 13498, natural
da freguesia de Folhadosa
do concelho de Seia, resi-
dente na freguesia de Vila
Franca da Serra do concelho de Gou-
veia. Serviu no RAL 2, em Coimbra. Fa-
leceu a 30MAI2017 com 85 anos.
Virgilio Lopes Ferreira, asso-

f_: Qh ciado 17508, natural da fre-

" =« guesia de Miragaia do con-

@ celho do Porto, residente na

freguesia de Rio de Mouro

do concelho de Sintra. Serviu em Mo-

cambique numa unidade de Cacador.
Faleceu a 080UT2017 com 73 anos.

José Augusto Lobo Bran-
dao Soares Leal, associado
14286, natural da freguesia
de Casteloes de Cepeda
do concelho de Paredes,
residente na freguesia de Bonfim do
concelho do Porto. Serviu na CCag
189 do BCac 186, em Angola. Faleceu
a23DEC2017 com 88 anos.

A Daniel Inocéncio Martins,

associado 1862, natural

i G‘ ) da freguesia e concelho de

Loulé, residente na fregue-

L\ "”“ sia e concelho de Portimao.

Serviu num Batalhdo de Cacadores

na Guiné. Faleceu a 31DEC2017 com
73 anos.

Rui Manuel Esteves Bara-

ta, associado 1920, natural

ﬂ @ da freguesia de Conceicao
a --_ ~ do concelho de Covilha,
: residente na freguesia e
concelho de Barcelos. Serviu no Ba-

talhdo de Transmissoes em Lisboa.
Faleceu a 15JAN2018 com?76 anos.

n” Joaquim Santos Lourenco,
& . I associado 1347, natural e
- residente na freguesia de
P\' Vestiaria do concelho de
L NN Alcobaca. Serviu no Regi-
mento de Infantaria 7 e sofreu aci-
dente nas Manobras de 1959 em San-
ta Margarida. Faleceu a 16JAN2018
com 79 anos.

Luis Alberto Pires Moura, as-

sociado 17188, natural da fre-

guesia de N. Senhora da Luz

do concelho de Mindelo, Sao

Vicente, Cabo Verde, residen-
te na freguesia de Portela do concelho
de Sintra. Serviu no destacamento de
Fuzileiros Especiais n.° 4 na Guiné. Fale-
ceu a 25JAN2018 com 72 anos.

Anténio Amadeu Montei-

ro Pires, associado 3435,

natural da freguesia de S.

Jodo da Fresta do concelho

de Mangualde, residente
na freguesia de Santa Iria de Azoia do
concelho de Loures. Serviu no BCac
1891, em Mocambique. Faleceu a
01FEV2018 com 73 anos.

= Antonio Pinto Barros, as-
sociado 12583, natural e
residente na freguesia de
Cabacos do concelho de
Ponte de Lima. Serviu na
Escola de Aviacao Naval em Avei-
ro (S. Jacinto). Faleceu a 07FEV2018
com 91 anos.

Manuel Joaquim Mendes
Rodrigues, associado 4027,

natural e residente na fre-

'\ guesia de Selho do con-
=" celho de Guimaraes. Ser-
viu na CCag 2659 do BCac 2905, na
Guiné. Faleceu a 11FEV2018 com 69

anos.

Anténio Almeida Domin-
gos, associado 15787, na-
tural da freguesia de Algo-
, dres do concelho Fornos
I de Algodres, residente na
freguesia e concelho de Miranda do
Corvo. Serviu na OPVDCA em An-
gola. Faleceu a 04MAR2018 com 82
anos.

Candido Pereira Reis, asso-
ciado 7988, natural e resi-
dente na freguesia de Vila
de Cucujaes do concelho
de Oliveira de Azeméis.
Serviu na CCag 1642, em Angola. Fa-
leceua 13MAR2018 com 71 anos.

NOVOS ASSOGIADOS

Relacdo dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal
ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

Maria de Fatima Piedade Carvalho Rodrigues ® Maria Joana Pereira Alegre Pires
Santos ® José Assuncao Cruz ® Domingos Marques © Vitor Manuel Jesus Capitulo
» Felicidade Silva Cunha ¢ Ana Candida Gomes Oliveira ®» Manuel Augusto Silva
Dias ¢ Joaquim Ferreira Silva ¢ Luis Alves Salgado ¢ Maria Lurdes Leitao ¢ Maria
Afonso Matos Santos Ventura ¢ Avelino Lourenco Paulo ® Muminato Candé Bari
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0 otimismo ideoldgico

O otimismo e o pessimismo nao
sdo simétricos. Acham-se oti-
mistas os que estdo convencidos
que no mundo o bem prevalece
sempre, e que quem assim nao
pensa é pessimista. O pessimis-
mo é pois uma designacdo pe-
jorativa dos otimistas a respeito
dos que ndo tém a sua atitude
perante a vida.

N3do se limitaram a reduzir o epi-
teto de “pessimista”’ a categoria
de insulto, adotaram-no como
argumento derradeiro nos deba-
tes a que ndo conseguem furtar-
-se, quando ja nao sabem como
defender o indefensavel. Quan-
do sdo confrontados com a sua
prépria iniquidade e nao sao ca-
pazes de um gesto de honestida-
de que lhes salve a face, chamam
o seu interlocutor de pessimista
e estd o dia ganho.

O otimismo aqui, ndo é uma pa-
tologia clinica, € um comporta-
mento resultante de uma ideo-
logia, é uma doenca social, uma
cultura impositiva da boa-dis-
posicao, uma ditadura do bem-
-estar, um narcisismo ideoldgico
que ndo permite a densidade
honesta dos pesares da existén-
cia; uma alienada leveza do ser,
para servir os propésitos de uma
sociedade aquisitiva, acumulati-
va, consumista e profundamente
desumana, em que o outro é es-
tranho, o diferente é inimigo e o
que nao lhes oferece mais-valias
é descartavel.

Nao suficientemente contentes
com criarem a ilusdo de que tudo
vai correr bem nesta vida, ainda
criaram a suprema ilusao de que
a morte ndo é o fim do seu equi-
voco, e que €, isso sim, apenas o
inicio de algo ainda melhor do
que a vida.

Os que assim ndo pensam sao,
assim, por eles rotulados de pes-
simistas, a que ddo a conotacao
pejorativa e discriminatéria que
se dava aos “pessimus” da antiga
Roma, como eram chamados os
homens cruéis e criminosos, em
oposicdo aos “optimi” que per-
tenciam a elite aristocrata.
Numa visdo licida deste fené-
meno, é facil concluir que os
otimistas estdo sempre a receber
madés noticias, e que nado sdo as
pessoas indicadas para arranjar
solugdes para problemas futu-
ros, antes de esses problemas
comegcarem a causar danos.

Mas sao maioritariamente es-
tas pessoas que nés escolhemos
para dirigentes politicos, para
governantes e para responsaveis
das nossas organizacoes, e eles,
coitados, véem-se obrigados a

fazerem promessas que nao po-
dem cumprir, ou ndo serao elei-
tos, e, nos casos mais graves, a
tentarem cumprir as promessas
que fizeram, mesmo que isso
seja catastrofico.

Tem vindo a crescer esta alie-
nante cultura de otimismo fun-
damentalista, que faz lembrar o
romance distépico “Maravilhoso
Mundo Novo” de Aldous Huxley.
Nesta voracidade insacidvel que
tudo consome, para criar uma
ilusdao de plenitude e felicida-
de, € inevitavel o choque com a
realidade com consequéncias
dolorosas, e, ndo raras vezes, a
solu¢do é mais dolorosa que o
problema, mas nao se pode dei-
xar transparecer que a solugao é
suscetivel de provocar a infelici-
dade de alguém, porém, ao invés
de procurar uma outra solucao,
de modo a evitar a desumanida-
de resultante, apenas se evitam
as palavras que habitualmente
usamos para designar essas so-
lucbes desumanas. E, tal como
naquele romance, foi sendo cria-
da uma novilingua que ja é do
dominio publico, em que nunca
sdo usadas palavras com uma
conotac¢do negativa ou inconve-
niente, trocando-as por outras
que usualmente sugerem algo
de positivo, como “fidelizacao”
para rentncia de direitos contra-
tuais, “deslocalizacao” para en-
cerramento de uma empresa, ou
“downsizing” (emagrecimento)
para despedimento coletivo.
Este otimismo, mais do que epi-
démico, estd a tornar-se numa
verdadeira religido. Ninguém se
atreve a cometer o sacrilégio de
demonstrar ceticismo quando se
ouve um dirigente megalémano
apregoar vaticinios irrealistas e
fazer projetos que sabemos se-
rem verdadeiros delirios, por-
que os que o fizerem correm o
risco da excomunhao, isto é, se-
rdao imediatamente rotulados de
pessimistas.

Démos-lhes a conhecer o afo-
rismo atribuido ao engenheiro
aeroespacial Edward Murphy:
“se uma coisa pode correr mal,
acabard por correr mal”, e pare-
mos de vez com a sua alienacdo
suicida.

Ergamo-nos pessimistas, vaia-
dos por essa multidao narcisi-
ca de imbecis, ineptos perante
os inesperados contratempos
do mundo, cujas certezas sao
fogos-fatuos alimentados pelos
seus proprios caddveres ja em
decomposicao, e apeemo-los do
poleiro aonde a nossa preguica
intelectual os deixou subir, ou o

Por MCBASTOS

mebastos@outlook.pt

que pode correr mal, vai mesmo
correr mal.

E preciso duvidar das palavras
lisonjeiras daqueles de quem es-
peramos que paguem as nossas
contas, as palavras sdo sempre
mais baratas do que os atos, e
preparemo-nos para assumir as
despesas que fazemos. E preci-
so duvidar da sorte como solu-
¢cdo para os nossos problemas.
E preciso perceber quando o
Tempo ja ndo estd do nosso lado.
E preciso ter a extrema coragem
de abandonar uma partida per-
dida, como fazem os mestres de
xadrez, para continuar em jogo
com dignidade.

E, por favor, é preciso procurar
solugdes novas para 0S Nnovos
problemas, mas, antes de mais,
é preciso perceber que hd novos
problemas, e calar de vez o estri-
bilho autoadulatério, masturba-
tério e estéril de alguns dos nos-
sos dirigentes.

Um otimista ideolégico nao é
capaz do exercicio de autocri-
tica necessario para emendar a
mao, para reorientar o rumo e
para descobrir que o seu pedi-
tério ja ndo rende, antes de mais
porque os seus projetos farad-
nicos traem o seu falso rosto de
pedinte manhoso e fazem dele e
de n6s todos uma turba de privi-
legiados.

A humildade é a virtude dos que
conhecem as suas qualidades
tdo bem como as suas limitacoes
e que sao capazes de evoluir por
tentativa e erro; o processo mais
bésico da aprendizagem. E é es-
sencialmente isso que falta ao
otimista ideolégico.

O otimista ideolégico ndo tem
medo, ndo porque seja corajoso,
mas porque é incapaz de prever
as consequéncias, por vezes 6b-
vias, de uma cadeia de aconteci-
mentos. Essa incapacidade ter-
-nos-ia levado a exting¢do se esta
ndo fosse uma casta resultante
de uma recente doencga social,
mas seguramente, levar-nos-a a
extingao se prevalecer.

O pessimismo critico (“critico”
no sentido de ser uma atitude
licida, racional e metéddica) é a
resposta simétrica e inteligente
a esta regressdo na evolucdo da
espécie. Se ndo queremos ser
surpreendidos por um problema
para o qual ndo temos solucao,
temos sempre de ter em conta
0 pior cendrio. Qualquer meu
camarada ex-combatente apren-
deu isso na guerra.

Versdo dudio para deficientes
visuais no Elo on-line deste més

Ed ito ri al Por Diregdo Nacional
A forca da participagao

i

A forca associativa da nossa mobilizacdo em tor-
no da defesa dos direitos de todos os deficientes
militares marca esta Primavera das nossas reivin-
dicacoes. A Assembleia-Geral Nacional Ordindria
contou com uma participacdo muito significati-
va, tanto no debate de ideias, como nas delibe-
racdes que aprovaram os dois documentos estru-
turantes para a accdo da ADFA junto de todos os
sectores do Poder.

Os associados votaram e aprovaram por larga
maioria o “caderno de encargos” para a reparacao
moral e material dos deficientes militares. O nos-
so Caderno Reivindicativo compde-se dos dois
documentos complementares a que 0s associa-
dos reconhecem forca para a defesa intransigen-
te dos direitos daqueles que tudo deram por Por-
tugal e que ficaram feridos na Guerra Colonial,
durante o Servico Militar Obrigatério. Sdo docu-
mentos que os associados deliberaram passar a
ser a base da estrutura reivindicativa presente e
futura da ADFA, especialmente neste ano em que
a Associacao vai a votos, em 20 de Outubro, para
o mandato dos novos Orgdos Sociais Nacionais e
das delegacdes, no triénio 2019-2021.

A ADFA foi ja informada do agendamento, para
o proximo dia 17 de Abril, de uma audiéncia
com o secretario de Estado da Defesa Nacional,
Marcos Perestrello, e aguarda ainda a marcagao
da data de uma audiéncia com o Presidente da
Reptblica.

A definicdo dos préximos passos, em marcha se-
gura, coerente e confiante, passa também pela
celebracdo do 44° Aniversdrio da ADFA, num
grande programa associativo que ja se iniciou na
AGNO e que continua a sua dindmica na evoca-
¢ao da Revolucao de 25 de Abril, na Sede Nacio-
nal, no dia 18 deste més.

A marcha imparédvel do tempo faz com que as
medidas que a ADFA revindica como prioritarias
sejam consideradas urgentes. A cada dia é vital
acautelar, em todos os palcos da sociedade por-
tuguesa, os direitos inaliendveis de que os defi-
cientes militares sao credores.

A nossa terceira idade chegou, com os eventuais
agravamentos das nossas deficiéncias, exigindo
mais apoio e acompanhamento, que o Estado
assegura através do PADM, em parceria com a
ADFA. “Nao temos tempo para ter mais tempo”,
disse alguém. E a ADFA, nunca esquecendo que
vibra na “forca justa das vitimas de uma guerra
injusta”, continua a sua missao de ndo deixar es-
quecer ninguém, pois “ninguém fica para tras”.

O nosso legado é forte e pleno de vida e os cer-
ca de 400 associados que participaram na AGNO
alertam os portugueses para o que falta cumprir
na divida moral e material de que todos os defi-
cientes das Forcas Armadas e suas familias sao
credores.
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Coimbra

Assembleia-Geral

Foi uma jornada de unidade e coesao associativa.

No passado dia 24 de Fevereiro, pelas 10h30 horas,
teve lugar nas instalacoes da Delegacdo da ADFA de
Coimbra a Assembleia-Geral para apreciar e votar o
“Relatério e Contas da Delegacdo, bem como o Pare-
cer do Conselho Fiscal relativo ao ano de 2017” e “Pla-
no Operacional e Or¢camento para 2018”.

A Assembleia foi bem participada e teve intervencoes
oportunas de varios associados a que o presidente da
Direccao da Delegacdo, José Soles Girdo, respondeu
com clareza oportuna.

Ambos os pontos foram aprovados por unanimidade,
o que foi considerado um “exemplo de confianca nos
dirigentes da Delegacao”.

Lembrou também o presidente da Delegacdo que a
unidade de todos os associados é fundamental para o
futuro da ADFA e que se impde encarar o futuro que
se avizinha que, pela lei da vida, ndo serd muito longo,
lutando pela salvaguarda de todos os direitos consa-
grados e que nos sdo devidos. “Temos de continuar a
considerar o Decreto-Lei 43/76, como sendo a nossa
“biblia”, conforme temos ouvido ao presidente da Di-
reccao Nacional, a quem enderecamos um forte apelo
a que continue nessa senda e que nao interrompa, nes-
ta fase, a sua abnegacdo que entendemos fundamental
para nossos futuro”, realgcou o dirigente.

Também mereceu especial atencdo a Assembleia-Geral
Nacional, que veio a realizar-se em 24 de Marco, tendo
sido feito um apelo a participa¢ao dos associados, dada

Evora

Passeio anual

Nos dias 13, 14 e 15 de Abril, a Delegacao de Evora vai
realizar o seu ja habitual Passeio de Primavera.

Desta vez faz-se uma visita a regiao norte, centralizan-
do a deslocacdo a cidade do Porto. O alojamento serd no
Grande Hotel do Porto, no centro da cidade.

O preco por pessoa em quarto duplo é de 305,00 euros e
inclui viagem em autocarro de grande turismo; pensao
completa (desde o almoco do primeiro dia até ao almoco
do tdltimo dia); entradas em museus e acompanhamen-
to por delegado da agéncia. “Para que possamos atem-
padamente tratar de toda a logistica que uma viagem
destas requer, inscreve-te o mais rapido possivel, ou di-
rectamente na delegacdo ou pelo telefone 266 703 473.
Contamos contigo”, apela a Delegacéo de Evora.

1° Dia Evora/Porto (visitas)

Saida em hora e local a indicar, seguimos por Montemor,
Santarém com pequena paragem durante o percurso.
Continuamos via autoestrada do norte, Coimbra e saida
para Cucujaes. Ap6s a chegada almoco. De tarde segui-
mos para a cidade do Porto, visita com guia local pelo

a importancia dos temas propostos para debate que
merecem uma analise cuidada para posterior votacao.
“De novo ficou demonstrar a nossa unidade em torno
da causa da ADFA e daqueles que estdo na primeira
linha da defesa dos nossos direitos”, salientaram os
membros dos Orgdos Sociais da Delegacao.

44° Aniversario

No préximo dia 23 de Junho, a Delegacao de Coimbra
vai comemorar o seu 44° Aniversario, na Quinta dos
Patinhos, em Carapinheira, Montemor-o-Velho.

A Direccdo da Delegacao de Coimbra convida todos os
associados, familiares e amigos a estarem presentes
neste acto associativo de unidade e coesao, “demons-
trando mais uma vez o espirito participativo e solidario
para com a Delegacdo, nesta data comemorativa, para
que possamos todos em conjunto passar um dia feliz na
companbhia de associados, familiares e amigos”.

O programa prevé pelas 12h00, a recepcdo aos con-
vidados, associados e familiares, seguido de almoco
pelas 13h00.

O preco por pessoa é de 25,00 euros para adultos, as
criancas até aos quatro anos nao pagam e dos cinco
aos 10 anos é de 12,50 euros.

As inscrigdes devem ser feitas até ao dia 20 de Junho atra-
vés dos seguintes contactos: 239 814 644/917 770 241.

Pagamento de quotas

A Direccdo da Delegacdo de Coimbra apela aos asso-
ciados para que, no cumprimento do seu dever asso-
ciativo, procedam a regularizacdo do pagamento das
suas quotas. Para o efeito, devem contactar a Delega-
¢do e proceder ao pagamento das mesmas, através
dos ntimeros 239 814 644 ou 917 770 241.

Visita a Gérdova e Granada

A Delegacao de Coimbra vai realizar o seu habitual pas-
seio anual de trés dias, entre 18 e 20 de Maio préximo.
“Mantendo o espirito de dar a conhecer aos associados
os valores patrimoniais mais significativos, vamos co-
nhecer dois lugares carregados de histéria e simbologia,
ambas classificadas pela UNESCO como Patriménio da
Humanidade: a Mesquita-Catedral de Cérdova e o Palé-

centro passando pela Avenida dos Aliados, Estacdo de
Sao Bento, Igreja e Torre dos Clérigos, visita a Livraria Le-
llo. Continuaremos no centro da cidade para visita a rua
de Santa Catarina, possibilidade de conhecer o comércio
e os seus histdricos cafés como o Majestic. No final das
visitas seguimos para o hotel, jantar e alojamento.

2° Dia Porto (visitas)

Pequeno-almoco no hotel. De manh3, visita ao Mercado
do Bulhdo. Seguimos depois para a Igreja de Sao Francis-
co, um dos principais monumentos da cidade do Porto,
igreja gotica do séc. XIV, para visita ao Museu, Casa do
Despacho e Cemitério Catacumbal. Continuaremos com
visita ao Paldcio da Bolsa, um dos monumentos mais em-
blematicos da cidade do Porto. Almogo. De tarde, passeio
pela Ribeira do Porto com visita a Casa do Infante. Segui-
remos depois para a Fundacao Serralves, para visita guia-
da ao Museu de Arte Contemporanea mais importante
em Portugal, Parque e moradia de Serralves. No final da
visita, passaremos pela Casa da Musica e rotunda da Boa-
vista. Resto de tarde livre. Jantar e alojamento no Hotel.
3°Dia Porto (visitas)/Famalicio/Evora
Pequeno-almoco no hotel. De manha seguimos para
Leix0es, visita panoramica do novo terminal de cruzei-
ros da cidade do Porto. Continuamos até Famalicao, vi-
sita a0 Museu da Guerra Colonial. Almoco nesta regido.
De tarde em hora a indicar, regresso via autoestrada por
Santarém, Montemor e Evora.

cio Alhambra de Granada”, realca a Delegacao.

No primeiro dia, 18 de Maio, pelas 6h00, partida rumo
a Espanha, em local a combinar, seguindo em direc-
¢do a Cérdova, com pequenas paragens técnicas. O
almoco sera em transito. Depois de uma visita aos
principais lugares de Cérdova, o grupo segue para
Granada, para alojamento seleccionado, com jantar.
No segundo dia, 19 de Maio, oportunidade para co-
nhecer alguns dos mais importantes monumentos de
Granada, almocando no hotel. Tarde livre para visitas,
compras ou descanso. O jantar serd num lugar espe-
cial, com espectdculo de Flamenco.

No dia seguinte, 20 de Maio, depois do pequeno-al-
moco, saida para o Palacio Alhambra, sob orientacdo
de um guia oficial. Ap6s o almoco no local, faz-se o
regresso a Coimbra. Com lugares limitados a 30 pes-
soas, o pagamento pode efectuar-se em prestacoes
mensais, até 20 de Abril de 2018.

Informacdes e inscri¢des na Delegacdo de Coimbra.

Contactos para informacdes ou inscri¢oes: Manuel Bran-
co — 968 049 432; Augusto Barreto — 967 649 799; Jacinto
Eleutério — 918 813 863.

Viseu

Festa de Aniversario

Por motivo de agenda, a Delegacdo da ADFA em Viseu vai
realizar o seu aniversdrio no dia 21 de Abril, nas instalacoes
do Regimento de Infantaria n.° 14, em Viseu.

“Mais uma vez, apelamos a participacdo de todos neste
quase meio século de ADFA em Viseu, para apoio e bem-
-estar a familia deficiente militar nesta bela regidao da Guar-
da e deViseu”, realca o presidente Jodo Gongcalves.

O dirigente salienta que “estamos nas instalacdes da Dele-
gacdo para te receber, ouvir as tuas preocupagoes, procurar
esclarecer e transmitir a Direccao Nacional os teus e nossos
problemas, que nesta altura da vida nos preocupam’”.
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A Delegacdo de Viseu conta com a presenca de grande
namero de associados, amigos e familiares. As inscricoes
podem efectuar-se até ao dia 16 de Abril, junto dos servi-
¢os da Sede da Delegacdo.

Valores

Que se saiba, os valores da vida sobrepdem-se a tudo o
resto. Quantas pessoas no Mundo sofrem os horrores das
guerras, pessoas indefesas, sem culpa alguma do que se
passa 4 sua volta, pessoas inocentes, criangas, jovens e
menos jovens, familias inteiras sofrem com as guerras.
Que culpa tém dos ditadores, dos senhores que decidem
e fazem as guerras, dizimando povos, culturas, haveres,
uma destruicao feroz da humanidade que leva os povos
4 miséria e os “senhores da guerra’ continuam impunes
e com altivez, 1a no seu pedestal julgam ser os maiores.

Os valores da vida, deve, exige-se com respeito, com
igualdade, com dignidade sdo e continuam a ser, quer
antes, quer durante e depois da guerra, as pessoas devem
fazer valer os seus valores de uma vida digna para todos.
Aluz davida em sociedade, todos somos iguais. Sabemos
que temos leis que nos governam, que decidem sobre as
nossas vidas e dentro destes parametros sabemos que as
leis também dividem as pessoas. Ha aqueles que mais
tém e aqueles que menos tém e situacoes intermédias.
Todos tém direito, todos se sentem injusticados porque
cumpriram o dever obrigatério de defender a Patria e
se cumpriram o dever, tém o direito porque sofreram as
suas deficiéncias na guerra ou na prepara¢ao no apoio a
essa mesma guerra e depois ainda ficam as mulheres, as
companheiras numa situagcao de miséria extrema. Acre-
ditem que € delirantemente honesto, pugnar e fazer com

que todos na ADFA rumem para o mesmo lado, na defe-
sa destes valores da vida e ndo €, ndo pode ser excessivo
e doentio é comovente e tocante, um sentimento muito
nobre reconhecer o quanto a familia deficiente militar
das For¢as Armadas se sente injusticada nos seus direitos
e merece ser tratada com toda a dignidade, toda a vida.

Passados quarenta e quatro anos depois da Guerra Colo-
nial, continuamos a espera de um reconhecimento justo,
digno e reconhecido. Valores que a familia ADFA tem que
acompanhar e fazer valer j4, porque “amanha j4 é tarde”.

Jodo Gongalves

Primeira Corrida da Defesa
Nacional e Gaminhada
de Combatentes

A Delegagao de Viseu quer levar um grande nimero de
associados a primeira Corrida da Defesa Nacional e a Ca-
minhada do Combatente, no dia 29 de Abril, Domingo,
em lisboa.

A iniciativa tem como objectivo promover a actividade
desportiva e fomentar estilos de vida sauddveis, aproxi-
mando a Institui¢ao Militar das populagoes.

Esta iniciativa inclui uma Corrida de 10Km para atletas
federados e nao federados e uma Caminhada do Com-
batente com um trajecto de 4Km, aberto a todas as pes-
soas. As receitas deste evento revertem em partes iguais
de 47,5% para a ADFA e para a Liga dos Combatentes.

A Delegacao apela as inscri¢des, nas formas ou locais in-
dicados nesta edicao do ELO.

Ida & Batalha e a Fatima

A Delegacao de Viseu estd a organizar uma deslocacdo ao
Mosteiro da Batalha, no &mbito do Dia do Combatente,
no dia 14 de Abril. Apés as ceriménias a realizar junto do
Mosteiro da Batalha, a viagem prossegue para Fatima. A
saida € as 7h00, junto da entrada do RI 14, em Viseu. O
regresso faz-se ao fim da tarde.

Em Fétima efectua-se um almoco partilhado.

Faz j4 a tua inscricdo e até 14, um abraco!

Dia do RI14

Decorreu no dia 19 de Margo o Dia da Unidade no Regi-
mento de Infantaria n.° 14, de Viseu, sendo este o mais
antigo Quartel das Forcas Armadas, fixado sempre nesta
cidade. Trata-se de uma Unidade Militar com uma hist6-
ria riquissima ao servico de Portugal e das populagoes,
que adoptou a actual designacdo em 1806 e que, em
1951, passou a ocupar as atuais instalacoes.

O dia 19 de Margo, é celebrado como “Dia da Unidade”,
evocando a data em que, no ano de 1918, o capitdo Vale
de Andrade, em conjunto com militares do RI 14, fez um
“assalto” as trincheiras, cumprindo a missao que lhe es-
tava destinada, fazendo imensas baixas e prisioneiros
ao inimigo e capturando armamento as tropas alemas,
merecendo um louvor e a condecoracao com a Cruz de
Guerra de 12 Classe. As ceriménias deste ano foram um
éxito, realcando todas as accoes, incluindo a brilhante
actuacao da Banda Sinfénica do Exército, no Teatro Viria-
to, momento alto das comemoracdes. Estdao de parabéns
todos quantos servem no Regimento de Infantaria n.c 14,
pelo brilhante servico efectuado.

Lishoa

Noite de Fados

Na noite 16 de Marco teve lugar uma noite de Fados na
Delegacdo de Lisboa que, como j4 é habitual nesta altura
do ano, foi organizada no restaurante da Sede da ADFA.
Associados, familias e amigos da ADFA sdo um ptblico
que nao perde pitada da actuacao dos fadistas e musicos
e que preza a partilha dos acordes das guitarras e as vozes
casticas no convivio durante a noite associativa.

O associado José Parreira foi o habitual “mestre-de-ceri-
monias” e a sua alegria apresentou aos convivas um elen-
co de fadistas que a todos encantou, proporcionando uma
“noite magnifica” que a Delegacao pensa repetir em breve.
Os fadistas foram Celeste Pereira, Claudia Estrela e Nelson
Abreu, acompanhados pela guitarra de Alberto Raio e pela
viola de Jodao Marcelino.

As maviosas notas musicais e a boa disposi¢do sublinham
a dindmica associativa de Lisboa, em cada noite da Fados
da Delegacdo, uma clara aposta associativa no convivio
gastrondmico e cultural, com variada interpretacdo desse
tesouro que é o Fado como Patriménio Imaterial da Hu-
manidade.

Nicleo de Sintra, sempre a
mexer!

O Pelouro de Accao Social da Camara Municipal de Sintra
realiza todos os meses um evento, que cobre as mais di-
versas dreas, no Centro Cultural Olga Cadaval, destinado
a populacao idosa do Municipio, de forma a combater o
isolamento e a proporcionar o convivio entre os municipes.
A ADFA esteve este més entre as Associacoes convidadas,
por intermédio das Juntas de Freguesia, que gentilmente
cedem, ou alugam autocarros, de e para a deslocacao dos
seus idosos.

O Ncleo de Sintra da ADFA tem sido sempre beneficiado
desde sempre, e agradece o apoio que tem recebido.
Desta vez, no dia 21 de Marc¢o, o convivio levou os partici-
pantes a assistir aos fados de Amalia, no ambito do Progra-
ma Municipal “Os Dias da Idade”, no espectaculo musical
“Amélia Sempre”. Os membros do Nucleo deslocaram-se

desta vez de comboio, em viagem animada.
Tudo correu bem e no final, houve lugar para um convivio
e “cha das cinco”, num café daVila de Sintra.

Torneio de Sueca

Comecou no dia 21 de Fevereiro o Torneio de Sueca do
Ntcleo de Sintra, que terminard no dia 30 de Maio. Todas
as quartas-feiras hd jogos e animacao.

Programa Municipal

No ambito do programa municipal “Os Dias da Idade”,
o Ncleo vai participar com sete associados no Ciclo de
Cinema de 3 Abril, no Auditério da Casa da Juventude
da Tapada das Mercés, com a exibi¢cao do filme “A Gaiola
Dourada”.

FOTOS DELEG. LISBOA
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Servicos da
Delegacdo de Lishoa

SECRETARIADO DA DELEGAGAO )
— AP0IO AOS ORGAOS SOCIAIS E AGS NUCLEGS

Isabel Franco
—direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com
Telefones 217 512 615 ou 925 987 469

Fax 217512611

SERVICOS CLINICOS

Ana Paula Vicente
- servicos.clinicos@adfa-portugal.com
Telefone 217512 600 - Tecla 2 ou 217 512 612

Clinica Geral

— 32 e 52 feira (manha)
Fisiatria

— 42 fejra (manha)
Urologia

—3afeira, de 15 em 15 dias
Psiquiatria

— 32 e 42 feira (tarde)
Fisioterapia

—de 22 a 62 (dia todo)
Acupuntura

- por marcacao

SERVIGO DE SECRETARIA/ATENDIMENTO
E APOIO AGS SOCI0S

Pedro Rodrigues e Rita Pereira
—rita.pereira@adfa-portugal.com;
secretaria.lisboa@adfa-portugal.com
Telefone 217 512 600 —Tecla 1

SERVICO DE AGAD SOCIAL

Dra. Ana Machado (assistente social)
- servico.social@adfa-portugal.com
Telefone 217 512 600 — Tecla 3

SERVICOS JURIDICOS

Dra. Inés de Castro (advogada)

— Por marcacao prévia na secretaria da
Delegacao de Lisboa
i.castro@adfa-portugal.com

ou gabjur.adfa.lisboa@gmail.com

Fax 217 512 660

SERVIGO DE PSICOLOGIA

Dra. Teresa Infante (psic6loga)
- t.infante@adfa-portugal.com

PEDICURA

Pedicura, calista, manicura e depiladora
nos Servicos Clinicos.

Marcacgoes com Sandra Henriques, pelo nu-
mero 962 971 437. Todos os dias, median-
te marcacdo prévia, com possibilidade de
deslocar-se, conforme o local e a hora da
marcacao.

HORARIO DOS SERVIGOS

Das 9h00 as 17h30

Morada: Av. Padre Cruz, edificio ADFA,
1600-560 Lisboa

Contactos:

Telefone 217 512 600

Fax 217 512 611

Actividades ocupacionais

O Nucleo da ADFA em Sintra disponibiliza diversas acti-
vidades aos associados, familiares e amigos: Informatica
(bésico) — segundas e sextas, das 15h00 as 17h00; Pintura
a 6leo — segundas, das 15h00 as 17h00; Jogos Tradicionais
(sueca, damas, dominé) — quartas, das 15h00 as 17h00;
Yoga do Riso — quintas, das 15h30 as 16h30; Flores de
porcelana a frio — segundas, das 15h00 as 17h00; Bainhas
abertas — sextas, das 9h30 as 12h00; Tertulia de poesia
(Tertuliana) — primeira quinta-feira de cada més - direc-
¢ao e fundacao de Ana Matias - belamatias@netcabo.pt.

17° Aniversario da Delegacao

A Delegacao de Lisboa vai realizar o almoco comemora-
tivo do seu 17° Aniversdrio no préximo dia 14 de Julho,
Sabado, no Hotel Rural “A Coutada”, Quinta da Coutada,
Atouguia da Baleia, em Peniche.

A concentracao esta marcada para as12h30, junto ao hotel.
As inscricoes estdao abertas aos associados, familiares e
amigos através dos seguintes contactos: presidente da
Delegacao de Lisboa, Francisco Janeiro — 919 413 356, ou
Secretariado da Delegacdo de Lisboa, Isabel Franco, 217
512615.

Em viagem com os associados

O convivio associativo é muito importante na vida da
ADFA e as viagens organizadas pela Delegacao de Lisboa
sdo momentos de descontraccao e lazer muito apreciados
pelos participantes que aproveitam, com as suas familias,
para conhecerem em grupo destinos turisticos acessiveis.
ADelegacao de Lisboa estd a preparar varias viagens e indi-
ca que os pedidos de informacdes sobre precos e servicos
incluidos, bem como as inscricoes, podem ser efectuados
junto da Sede da Delegacao de Lisboa, no Secretariado da
Direccao da Delegacdo de Lisboa (Isabel Franco), pelos
nuameros 925987 469 ou 217 512 615, ou no endereco elec-
trénico direccao.del .lisboa@adfa-portugal.com.

Picos da Europa

Entre 25 e 28 de Abril estéd prevista a realizacdo de uma
viagem aos Picos da Europa, com passagem por Ledn,
Fuente Dé, Covadonga, Cangas de Onis e Potes, estando
também incluida a visita ao maior fragmento da Cruz de
Cristo, no santudrio de Santo Toribio de Liébana.

O Parque nacional dos Picos da Europa é uma érea entre
as Asturias, Leén e Cantabria, que constitui, com 0s seus
65 mil hectares, a terceira maior zona protegida da Euro-
pa, onde podem encontrar-se todas as cores da natureza,
a hospitalidade das suas gentes, lugares pitorescos e sitios
histéricos. Uma viagem a nao perder, em regime de pen-
sdo completa, que tem saida, da Sede da ADFA, em Lisboa,
em 25 de Abril.

Roma e Assis

A peninsula itdlica é o destino da viagem que a Delegacdo
pretende organizar entre 21 e 24 de Maio, mais concreta-
mente, com destino e visita das cidades de Roma e Assis.
Partida da Sede da Delegacao de Lisboa.

A Polénia de Joédo Paulo II

“Os passos de Jodo Paulo I1” é o tema da viagem que a De-
legacdo estd a preparar para o periodo entre 29 de Setem-
bro e 6 de Outubro.

Os destaques das visitas sdo as cidades de Varsévia, Czes-
tochowa, Wadowice, Auschwitz, Cracévia e Zakopane, que
de alguma forma ficaram ligados a vida do Papa Jodo Pau-
lo1I.

Os oito dias em regime de pensao completa serdo reple-
tos de visitas aos locais que influenciaram a vida de Karol
J6zef Wojtyta (Wadowice, 18 de maio de 1920 — Vaticano,
2 de abril de 2005), mais tarde conhecido como o Sumo
Pontifice Jodo Paulo II, desde 1978.

Aviagem inclui ndo s6 aspectos elocais ligados ao falecido
Papa mas também visitas a locais histéricos de referéncia
da nacao polaca.

A partida tem lugar no Aeroporto Humberto Delgado —
Lisboa.

Informacdes sobre todas as viagens estdo disponiveis na
Delegacdo de Lisboa e esses passeios realizam-se median-
te nimero bastante de inscricoes.

Convivio, Gultura, Lazer
e Reabilitacao

A Delegacao de Lisboa apresenta as actividades disponi-
veis para os associados, durante todo o ano, com inscri-
¢oes abertas.

Yoga do Riso (gratuita) - 42 feira das 15h00 as 16h00, com
o monitor e associado Anténio Fernandes, no Auditdrio
Jorge Mauricio;

Actividades candidatas ao co-financiamento do INR

v [

No Ambito do Projecto “Mais Desporto, Mais Saiide”
Hidroginastica na Piscina do Lar Militar - 22 e 42
feira, em duas turmas, com a monitora Carla Veloso, das
09h30 as 10h30 ou das 10h30 as 11h30 - preco mensal de
35,00 euros — monitora Carla Veloso;

Aulas de Gindstica (Re)Adaptada - 22, 42 e 62 feira, das
10h30 as 12h00 e das 14h30 as 16h00 — com o monitor Tia-
go Barrela Gabirro, na sala de gindstica dos servigos clini-
cos e preco mensal de 20,00 euros.

No Ambito do Projecto “Inclus@o pela Arte e Cultura”
Aulas de Pintura (gratuita) 52 feira, das 10h00 as
12h30 e das 14h00 as 16h30, com o monitor Rui Machado,
na sala 38, junto ao Bar.

Visitas Culturais - Todos os meses, a 42 feira a tarde (lo-
cal e dia a definir) — a paldcios, museus, exposicoes, entre
outros, na drea metropolitana de Lisboa:

- Palacio Marqués de Pombal, em Oeiras — Visita-circuito
orientada ao Paldcio, Adega e Lagar (com prova de vinho
incluida) no dia 18 de Abril, 42 feira, das 14h30 - 16h30 -
Ingresso 8,00, com reduc¢des no preco para municipes —
50%, visitantes de idade igual ou superior a 65 anos — 50%,
portadores de cartdo jovem e cartdo de estudante — 50%,
grupos constituidos no minimo por 10 pessoas — 30%.

- Quinta Alegre - Palacio do Marqués de Alegrete, no Lu-
miar - Visita guiada e gratuita no dia 30 de Maio, 42 feira,
com inicio pelas 14h30.

Aulas de Informadtica 23, 42 e 62 feira — I Nivel: 2 fei-
ra, das 10h00 as 12h30 e das 14h00 as 16h30; II Nivel: 42
e 62 feira, das 10h00 as 12h30, ou 42 e 62 feira, das 14h00
as 16h30 - preco mensal de 25,00 euros — com 0 monitor
Pedro Marques, na sala 38, junto ao Bar;

Para informacdes ou inscricoes, os interessados devem
contactar o Servico de Acgdo Social da Delegacgao de Lis-
boa (assistente social Ana Machado) pelos ntimeros 917
365 357 ou 217 512 622 ou pelo endereco electrénico ser-
vico.social@adfa-portugal.com. Também é possivel con-
tactar o Secretariado da Direccdo da Delegacdo de Lisboa
(Isabel Franco, administrativa), pelos ntimeros 925 987
469 ou 217 512 615, ou no endereco electronico direccao.
del.lisboa@adfa-portugal.com.

Gabinete do Utente no HFAR

A Delegacdo informa os associados que pretendam
marcar consulta no Hospital das Forcas Armadas
(HFAR), em Lisboa, que o ntimero de telefone para o
efeito € 217 519 697.

Acupunctura

A Delegacao de Lisboa informa os associados que a Clini-
ca da ADFA disponibiliza a valéncia de Acupunctura des-
de Novembro. A terapeuta que estd ao servico dos associa-
dos é Maria Jodo Alves.

Asinscri¢oes podem efectuar-se pelo nimero 217512 612.
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O Centro de Actividades Ocupacionais é uma resposta protocolada com o Centro Distrital de Seguranca So-
cial do Porto direccionado para pessoas com deficiéncia, tendo como finalidade promover o seu bem-estar

e qualidade de vida.

Este objectivo é atingido através de actividades desenvolvidas ao longo do ano que proporcionam a integra-
¢ao social, ajudam a desenvolver as relacoes interpessoais, aumentam a motivacdo e interesse pela cultura e
acontecimentos do dia-a-dia, diminuem o isolamento e a apatia, fomentam o convivio, promovem a vivéncia
de novas experiéncias e a atencao, concentracao e memoria. Em suma, fomentam o bem-estar fisico, emo-

cional e social dos seus utentes.

O intercambio com outras instituicoes é um factor relevante para a realizacao destes fins, com realce para o
trabalho desenvolvido em parceria com a Benéfica Previdente — Casa das Glicinias, associacdo mutualista da
solidariedade social da cidade do Porto. Em 2017, as duas institui¢cdes, ADFA — Delegacdo do Porto e a Casa
das Glicinias, desenvolveram varios projectos, nomeadamente: realizacido de preparativos para o Carnaval e
participacdo num teatro intitulado “Conversas a Janela”.

Além deste intercambio, o projecto conta ainda com o apoio da Camara Municipal do Porto, da Junta de
Freguesia de Ramalde e de outras instituicdes que abrem as suas portas para visitas e praticas de algumas

actividades.

O Centro de Actividades Ocupacionais, no ano de 2017, passou a fazer parte do Departamento de Apoio In-
tegrado, que tem como objectivo a gestao integrada e articulada dos servicos na drea da reabilitacdo médica,
ocupacional e social da Delega¢do do Porto, constituindo o primeiro passo para a criagao do futuro Centro

de Apoio Integrado do Porto — CAIP.

Os associados podem ser utentes do Centro de Actividades Ocupacionais? Sim, podem. O Centro de Activi-
dades Ocupacionais estd aberto a participag¢do dos associados e outras pessoas com deficiéncia, desde que

retinam as condicoes previstas no regulamento.

A integragdo nesta resposta passa por uma inscricao prévia no secretariado do departamento, a funcionar
nos Servicos Clinicos, através do preenchimento de uma ficha. O processo implica ainda uma avaliacdo por

parte da equipa técnica.

Mais informacdes sobre o funcionamento do Centro de Actividades Ocupacionais podem ser requeridas pes-
soalmente no mesmo servico ou através do telefone 228 347 202 ou telemével 912 567 546.

Evocacdo do 29 de Abril

A Delegacdo do Porto, a semelhanca dos anos ante-
riores, evoca os 44 anos da “Revolu¢ao dos Cravos”
que pos fim a Guerra Colonial, promovendo o se-
guinte programa:

10 de Abril Participacdo na acc¢do “Guerra Colo-
nial e o 25 de Abril”, na Escola Abel Salazar, em Sao
Mamede de Infesta, para alunos e docentes;

17 e 18 de Abril Participacdo nasjornadas “Levar
a Historia a Escola”, promovida pela Escola Clara de
Resende, no Porto, para a comunidade escolar (alu-
nos, professores, encarregados de educacao, familia-
res e outros);

24 de Abril Apresentagdo do livro da ADFA, “Defi-
cientes das Forcas Armadas — A Geragao da Ruptura”,
no atrio do edificio da Camara Municipal do Porto;
25 de Abril Comemoracao nas instalagoes da De-
legacdo com:

09h30 - Icar da Bandeira

10h00 - Inicio do Torneio de Futebol de Cinco “Tro-
féu Liberdade”

13h00 — Almogo Comemorativo (inscricdes na Dele-
gacao)

14h30 - Torneio de Sueca e Convivio Associativo.
Esta iniciativa destina-se a associados, familiares e
comunidade local.

Venham participar e reforcar o associativismo.

Apresentac@o do Livro da ADFA
no Porto

O Livro da ADFA - “Deficientes das Forcas Armadas
— A Geracao da Ruptura” vai ser apresentado no dia
24 de Abril, no atrio do edificio da Camara Munici-
pal do Porto, integrado nas comemoracdes do 25 de
Abril.

Programa

15h30 — Recepcao aos participantes

16h00 - Inicio da sessdo que contard com a inter-
vencao de entidades convidadas. A apresentacdo do
livro estard a cargo do coronel David Martelo, mili-
tar com vdrias obras escritas no dominio da histéria
militar.

Para este acto, a realizar num espac¢o nobre da cida-
de do Porto, com o apoio da Camara Municipal do
Porto, estdo convidados os associados, familiares e
amigos da ADFA.

Reunioes descentralizadas

No més de Abril, a Delegacdo do Porto vai dar con-
tinuidade ao ciclo de reunides descentralizadas nos
seguintes locais:

07 de Abril, na Delegacao, as 15h00;

11 de Abril, no Peso da Régua, as 10h30, na Junta de
Freguesia do Peso da Régua;

14 de Abril, em Penafiel, as 10h30, no Auditério da
Agrival;

14 de Abril, em Lordelo, as 15h00, no Auditério da
Junta de Freguesia de Lordelo;

16 de Abril, em Cabeceiras de Basto, as 14h30, nos
Bombeiros Voluntarios Locais;

21 de Abril, em Santo Tirso, as 15h00, na Junta de Fre-
guesia de Santo Tirso.

Um dos assuntos da ordem de trabalhos sera dar
conhecimento das propostas aprovadas na ultima
Assembleia-Geral Nacional e dos seus desenvolvi-
mentos.

Quotas em dia

Os associados poderdo pagar as suas quotas por vale
postal dos CTT ou através de transferéncia bancdria
(solicitar a informacao do NIB da conta). Chamamos
uma vez mais a atencao para a necessidade de infor-
mar os servicos da Delegacdo quando efectuarem
transferéncias. Em muitos casos, sdo os familiares
que o fazem, sendo dificil identificar a que associado
se refere.

Durante o més de Novembro, foram efectuadas
transferéncias que, por nao ter havido essa comuni-
cacdo, se desconhece quem as efectuou. Por isso, se
nao recebeu o respectivo recibo de algum pagamen-
to feito por débito em conta, contacte os servicos da
Delegacao.

Viagem a Roménia e Bulgaria
De 24 de Agosto a 02 de Setembro de 2018

A leste, descubra os segredos de duas nagdes com
muito por revelar, que durante largos anos estive-
ram longe do radar das rotas turisticas europeias. Na
Roménia, onde se destacam, imponentes, as mon-
tanhas dos Carpatos, descubra castelos misteriosos
e locais lenddrios como a Transilvania, associada a
mitologia do Conde Dracula. Rume a Bulgdria, onde
uma rica heranca arquitecténica reflecte milhares
de anos de uma histéria que é a soma da influéncia
de diferentes civilizacdes. O preco por pessoa é de
1.500,00 euros, em quarto duplo, e o suplemento quar-
to individual é de 240,00 euros. Estao incluidos: Pas-
sagem aérea em classe econ6mica Porto/Bucareste e
Séfia/Porto, em voo regular Lufthansa, com direito a
bagagem até 23 kg e respectivas taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel; Circuito em autocarro de
turismo; Alojamento e pequeno-almog¢o nos hotéis
mencionados ou similares; Pensao completa, desde o
almoco do segundo dia ao jantar do nono dia; Acom-
panhamento por guia Pinto Lopes Viagens durante
todo o circuito, desde Bucareste e até Sofia; Guias lo-
cais para as visitas de Bucareste, So6fia e Rila; Entrada
no Castelo de Peles em Sinaia, Castelo de Bran, Torre do
Rel6gio em Sighisoara, Casa da Cultura em Targu Mu-
res, Mosteiros de Bucovina, Mosteiro de Agapia, Museu
dos Ovos Pintados em Vama, Paldcio da Primavera e
Parlamento de Bucareste, Mosteiro de Rila e Catedral
Alexandre Nevski em Séfia; Seguro Multiviagens (assis-
téncia, cancelamento e interrup¢do). Do preco indica-
do estdo excluidas as bebidas nas refeicoes.

Os interessados podem efectuar contactos para pedi-
do de programa completo e de inscri¢cdes para: secre-
taria.porto@adfa.org.pt ou 228 347 200/912 567 812.
Dado o nimero limitado de lugares disponiveis, so-
licita-se uma inscricdo prévia de interessados até 30
de Abril.
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Tomada de posse do novo GEMGFA

o dia 1 de Marco teve lugar, no Paldcio
de Belém, em Lisboa, a ceriménia de
tomada de posse do novo chefe do Es-
tado-Maior General das Forcas Arma-
das (CEMGFA), almirante Silva Ribeiro.
Até 28 de Fevereiro chefe do Estado-Maior da Arma-
da, o almirante Anténio Silva Ribeiro foi proposto
pelo Governo ao Presidente da Reptblica, depois de
ouvido o Conselho de Chefes de Estado-Maior como
proximo CEMGFA.
Na sua mensagem ao tomar posse como CEMGFA,
o almirante Silva Ribeiro, assumiu o compromisso
de “servir Portugal com relevancia, construindo as
For¢as Armadas do futuro”. O CEMGFA realga o seu
“estado de espirito muito positivo” e uma “vontade
firme” de cumprir a divisa que ostenta o brasao de

armas do EMGFA: “Que quem quis, sempre pode”.
“Estou seguro e confiante que, sob o comando su-
premo de S. Ex.2 o Senhor Presidente da Reptblica,
com a orientacdo politica de S. Ex.2 o ministro da
Defesa Nacional e beneficiando do apoio dos chefes
do Estado-Maior da Armada, do Exército e da Forca
Aérea, trabalharemos juntos para beneficio de umas
Forcas Armadas que desejamos prosperas, capazes e
Uteis ao servico de Portugal”, salientou.

As boas-vindas ao novo CEMGFA tiveram lugar no
dia 2 de Marco, junto ao Forte do Bom Sucesso, em
Belém, Lisboa. Para a chefia do Estado-Maior da Ar-
mada assumiu funcdes o almirante Anténio Maria
Mendes Calado, em ceriménia de tomada de posse
realizada no mesmo dia e local, na presenca do Pre-
sidente da Reptblica e Comandante Supremo das

Dia do Gombatente

ADFA vai estar no Mosteiro da Batalha,
no préximo dia 14 de Abril, nas come-
moracdes do Dia do Combatente, da 822
Romagem ao Ttimulo do Soldado Desco-
hecido e do 100° Aniversdrio da Batalha
de La Lys.
O presidente da DN, José Arruda, vai representar a
ADFA no evento, acompanhado pelo guido da As-
sociacdo, que sera transportado por um associado,
como ja tem sido hébito.

A concentracao dos convidados, combatentes e fami-
lias faz-se em frete a fachada principal do mosteiro,
pelas 10h00, seguindo-se, pelas 10h30, a celebragao
eucaristica, na Igreja do Mosteiro, ap6s a chegada do
Presidente da Republica.

A prestacdo de honras militares terd lugar pelas
11h40, seguida das alocug¢des do presidente da Liga
dos Combatentes e do Chefe do Estado.

Pelas 12h10 realiza-se uma homenagem simbdli-
ca aos combatentes da Grande Guerra, seguida de

Forcas Armadas. O almirante Mendes Calado foi co-
mandante da fragata Corte-Real entre 2002 e 2005 e
comandou a forca envolvida na crise da Guiné-Bis-
sau em 2004.

CEMGFA NO HOSPITAL DAS FORGAS ARMADAS

No ambito do programa de visitas aos 6rgaos sob sua
dependéncia, o chefe do Estado-Maior-General das
Forcas Armadas, almirante Anténio Silva Ribeiro, vi-
sitou o Hospital das Forcas Armadas — P6lo de Lis-
boa, no dia 12 de Marco.

O objectivo da visita foi conhecer a organizacao,
inteirando-se dos projectos em curso e dos desafios
que enfrentara no futuro.

Na ocasiao, o almirante CEMGFA deixou uma men-
sagem de incentivo para melhoria da satide militar.

VISITA A SEDE NAGIONAL DA ADFA

O chefe do Estado-Maior-General das Forgas Arma-
das, almirante Anténio Silva Ribeiro, visitard, no dia
11 de Abril a Sede Nacional da ADFA, em Lisboa, por
sua iniciativa, para apresentacdo de cumprimentos
aos Orgdos Sociais da Associacdo, num evento que
assinala a sua ateng@o, preocupacdo e empenho para
com a causa dos deficientes militares.

O programa provisorio da visita a ADFA serd o seguinte:
15h30 — Chegada do chefe do Estado-Maior-General
das Forcas Armadas;

15h35 — Recepgdo na Sala da Direccao Nacional;
15h50 — Apresentacdo publica de cumprimentos aos
Orgaos Sociais Nacionais e representantes das Dele-
gacoes no Auditério Jorge Mauricio, com oferta do
livro da ADFA “Deficientes das Forcas Armadas - A
Geracdo a Ruptura” e assinatura do Livro de Honra;
16h30 — Visita aos Servicos da Sede Nacional e a De-
legacao de Lisboa.

Estarao presentes neste evento associados represen-
tantes de todas as 12 Delegacoes da ADFA pelo Pais.

desfile das forcas em parada, de passagem das altas
individualidades pelo Museu das Oferendas, do lan-
¢amento de selo evocativo do Centendrio da Batalha
de La Lys e da atribuicdo de medalhas do Centenério.
Na Sala do Capitulo culmina o evento, com descer-
ramento de placa evocativa, deposicao de flores no
Tumulo do Soldado Desconhecido e prestacdo de
honras militares.

O Regimento de Artilharia n.° 4, em Leiria, acolhe o
almoco de confraternizacao.

ADFA solidaria com accao de protesto

Associacdo Portuguesa de Deficientes,

em conjunto com a Comissao de Utentes

dos Transportes de Lisboa, realizou, no

dia 13 de Marco, pelas 17h30, uma acg¢ao

e protesto junto da estacdo do Metro-

politano da Cidade Universitdria (saida para a Aula
Magna).

A estacdo do Metropolitano da Cidade Universitéria,

que além de servir as faculdades que ai se localizam,

serve também o Hospital de Santa Maria, € inaces-

sivel para pessoas com deficiéncia motora e estd a

inviabilizar, entre outros casos, o acesso de um jo-

vem residente em Odivelas a frequéncia do Ensino
Superior.

Apesar das inameras diligéncias efectuadas junto da
Administracdo do Metropolitano de Lisboa pelo jo-
vem que pretende cursar Ciéncia Politica e pela APD,
e estando o Metropolitano obrigado por Lei a garan-
tir o acesso a pessoas com mobilidade reduzida, nao
h4 resposta para este jovem que vé os seus estudos
inviabilizados pelo incumprimento da legislagdo em
vigor, razdo que motivou a acc¢ao de protesto.

A ADFA esteve representada pelo presidente da DN,
José Arruda, e pelo secretario da DN, José Pavoeiro.
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Reunido de elementos de ligacdo realizada no Lar Militar

0 PADM é “a garantia de que ninguém ficara

ahandonado”

ADFA participou na reunido com os ele-
mentos de ligacdo para o Plano de Ac-
¢ao para Apoio aos Deficientes Militares
(PADM), no dia 15 de Marco, nas instala-
oes do Lar Militar da Cruz Vermelha Por-
tuguesa, em Lisboa. Na agenda dos trabalhos estavam,
para além do reporte da execugao dos meses de Janeiro
e de Fevereiro, a apreciacdo do esbo¢o do Manual de
Informacao para Apoio aos Organismos e Profissionais
Intervenientes no PADM e a andlise de situagdes viven-
ciadas pelos elementos de ligacao.
Manuel Lopes Dias, vice-presidente da ADFA e repre-
sentante da Associacao nesta reuniao de elementos de
ligacdo, referiu que “comeca a aparecer mais sinaliza-
¢do por parte dos proprios interessados, para além das
sinalizacoes efectuadas pela GNR ou pelas Juntas de
Freguesia, fruto da divulgacao ampla através de folhe-
tos e do ELO”.
Manuel Lopes Dias destaca também os técnicos do
MDN e da ADFA que recebem as sinalizacoes, pois “sao
a coluna vertebral do PADM”, encaminhando para as
solucdes no terreno.
O PADM mobiliza e integra as intervencdes de um
conjunto de organismos e entidades com responsa-
bilidades e respostas de apoio aos deficientes milita-
res: Direccdo-Geral de Recursos da Defesa Nacional —
DGRDN; Estado-Maior-General das Forcas Armadas/
Hospital das Forcas Armadas — EMGFA/HFAR; Ramos
das Forcas Armadas — Marinha, Exército e Forca Aérea;

Instituto de Accdo Social das Forcas Armadas — IASFA;
CRPG - Centro de Reabilitacao Profissional de Gaia; As-
sociacdo dos Deficientes das Forcas Armadas — ADFA e
Cruz Vermelha Portuguesa/Lar Militar — CVP/LM.
“Passados 44 anos sobre o fim da Guerra Colonial é a
primeira vez que, através do PADM, se sentam a mes-
ma mesa todas estas estruturas para em conjunto en-
contrarem solucoes para as necessidades de inclusao
dos cidadaos deficientes militares”, salienta Manuel Lo-
pes Dias, que evidencia a importancia do trabalho que
estd a ser desenvolvido para a criacdo de um Manual
de Informacao para Apoio aos Organismos e Profissio-
nais Intervenientes no PADM. “Portugal € o tinico Pais,
no ambito da NATO e da FMAC, com um Plano desta
natureza’, afirma, considerando que “ha que poten-
ciar este Plano, que é a garantia de que ninguém ficara
abandonado, como aconteceu com os combatentes da
Primeira Grande Guerra”.

Para a Associacao, o PADM tem raizes profundas no
Projecto “ADFA - Uma Rede Solidaria”. “Faz parte do le-
gado que a Associacdo deixa aos vindouros, pois, com
o forte empenho do Ministério da Defesa Nacional, as-
segura-se assim a plena dignidade e cidadania aos que,
feridos de guerra, estao agora a atravessar a sua terceira
idade e que carecem de apoio e de reconhecimento.

A reunido realizou-se no Lar Militar, o que representa
para a ADFA, “uma profunda alteragao positiva, pois
aquela estrutura de acolhimento aos grandes defi-
cientes militares abriu ainda mais as suas portas, num

Gonselho Gonsultivo

do Lar Militar

-

ELO noticiou na sua ultima edi¢do que
o Conselho Consultivo do Lar Militar
da Cruz Vermelha Portuguesa reuniu
no passado dia 27 de Fevereiro, em Lis-
boa, considerando a ADFA que a reu-
nido foi “positiva”.
O novo ciclo para o Lar Militar teve inicio com o
Despacho do secretario de Estado da Defesa Na-
cional e com a criacdo do Regulamento do Lar
Militar, e ganhou dinamica com a nova Direccado
daquela estrutura e com a realizacdo da reuniao
deste Conselho Consultivo.
O presidente da ADFA, José Arruda, e o vice-pre-
sidente da DN, Manuel Lopes Dias, participaram
nessa reunidao e a ADFA considera que, “com a
entrada do novo presidente nacional Francisco
George, o Lar Militar afirma-se como estrutura au-
ténoma dentro da CVP, e que, com o novo Regu-

lamento, voltou a sua matriz fundadora, que deve
ser potenciada”.

Durante a reuniao, e perante a referéncia, por par-
te do representante da Comissdao de Residentes,
Vitor Ribeiro, acerca da insuficiéncia de meios hu-
manos no Lar Militar, a Direc¢do informou que ja
estdo a ser desenvolvidos contactos no sentido de
ultrapassar este problema.

Foram ainda abordadas questdes relativas a me-
lhoramentos a realizar futuramente nas instala-
¢oes e no funcionamento da estrutura do Lar, sa-
lientando-se como exemplos as necessdrias obras
de reparacao, isolamento e pintura e a recoloca-
¢do da placa com a identificacao do Lar Militar,
falando-se também das parcerias em curso com a
ADFA, com o HFAR e com a Junta de Freguesia do
Lumiar, entre outras.
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novo ciclo de ligacdo mais humano e mais dinamico”.
O director do Lar Militar, coronel Crispim Gomes, apre-
sentou o Lar Militar e guiou uma visita as instalacoes,
0 que, para a ADFA, significa “o assumir desta missao
de valer aos deficientes das Forcas Armadas para quem
foi criado”. No Lar Militar ha espaco para acolher mais
grandes deficientes militares e a ADFA sabe que preci-
sam de mais apoio.

Manuel Lopes Dias deixa um apelo aos associados e
aos deficientes militares e suas familias, para que “en-
contrem no PADM uma estrutura viva junto deles, com
capacidade para dar respostas personalizadas, caso-a-
-caso’”.

Na reunido realizada abordou-se também uma situa-
¢do levantada pela ADFA, que tomou conhecimento da
carta da empresa “Reabilitar em Casa” que informava
da divida do TASFA/ADM no valor de 320.000, alertan-
do para a impossibilidade de poder continuar a pres-
tar os servicos primordiais aos DFA. Sobre o assunto,
a ADFA expressou preocupacdo a representante da
Direccao-Geral de Recursos da Defesa Nacional, Isabel
Madeira, acerca da possibilidade de 30 deficientes mi-
litares poderem deixar de ter assisténcia desta empre-
sa caso a divida ndo seja imediatamente saldada pelo
IASFA/ADM. A Associacdo foi entretanto, no dia 22 de
Marco, informada de que a questdo estaria soluciona-
da, realcando-se o papel determinante do PADM tam-
bém nesta matéria.

Site da ADFA

A ADFA vai apostar na renovacgao da sua estratégia co-
municativa e vai, até 14 de Maio préximo, remodelar o
grafismo e contetidos do seu site institucional.

A equipa do ELO vai trabalhar junto das Delegacdes e
dos Orgaos Sociais Nacionais para actualizar informa-
¢oes e dar um novo look a plataforma digital da Asso-
ciacao.

A decisdo de renovar o site da ADFA surge no ambito da
execucdo do Plano Operacional para 2018, tendo sido
analisadas trés propostas de orcamento.

A remodelacdo do site terd em conta, a interligacdo
continua com todas as Delegac¢des, uma mais ampla
cobertura informativa das iniciativas em que a ADFA
participe ou que promova e a actualizacao trissemanal
da agenda e de noticias sobre as actividades e servicos
da Associacao.

Ajude-nos a melhorar! Envie as suas sugestoes para jor-
nal.elo@adfa-portugal.com.

29 de Abril na Sede

A Revolugao de 25 de Abril vai ser alvo de uma Sessao
Evocativa a realizar na Sede Nacional, em Lisboa, no
proximo dia 18 de Abril, pelas 11h00, que contara com
a participacao do coronel Aniceto Afonso.

A intervencdo do orador intitula-se “Da Guerra Colo-
nial a Descolonizacao”.

O coronel do Exército, na situacao de reforma, Anice-
to Afonso, completou o Curso da Academia Militar e
cumpriu comissoes em Angola e Mocambique.

Possui a Licenciatura em Histéria e Mestrado em His-
téria Contemporanea de Portugal pela Faculdade de
Letras de Lisboa.

Foi professor de “Histéria’ na Academia Militar e foi
director do Arquivo Histérico Militar de 1993 a 2007,
sendo também responsavel pelo Arquivo da Defesa
Nacional até 2008.
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Conselho Nacional aprova Execucao
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més de Margo foi marcado por um inten-

so trabalho associativo, que antecedeu a

AGNO. No dia 1 realizou-se, na Sede Nacio-

nal, o Conselho de Executivos e, no dia 10

de Marco, teve lugar a reunido ordindria do
Conselho Nacional, também no Auditério Jorge Mauri-
cio, na Sede Nacional, em Lisboa. O resultado destas re-
unides foi, entre outros pontos em andlise, a aprovacio
da Execucdo Orcamental da ADFA para 2017.

CONSELHO DE EXECUTIVOS

O Conselho de Executivos, como 6rgdo de cariz con-
sultivo, juntou os presidentes das DelegacOes para

Tomada de Posse

O secretdrio da Direccdo Nacional, José Pavoei-
ro, tomou posse como representante da ADFA
no Conselho Municipal de Seguranca de Lisboa,
no dia 27 de Marco, no F6rum Roma, na Sede da
Assembleia Municipal de Lisboa. Tomou posse
também o director-geral de Recursos de Defesa
Nacional, Alberto Coelho, entre diversas entida-
des.
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uma avaliacdo que resultou na aprovacao por unani-
midade da execucdo orcamental relativa ao exercicio
de 2017, pelo que foi decidido elaborar o respectivo
parecer, de acordo com os Estatutos da ADFA, artigo
360, alinea e), para ser apresentado no Conselho Na-
cional de 10 de Marco.

O Conselho de Executivos contou com a presenca de
todas as Direccdes das Delegacgdes, com excepcao
das Delegacoes de Braganca, Famalicao, Faro e Se-
tibal, que ndo puderam deslocar-se a Sede Nacional
por questdes de satide ou por imprevistos de tltima
hora, como foi o caso do mau tempo que se registou
em Faro.

CONSELHO NACIONAL

Os conselheiros nacionais estiveram reunidos no
Conselho Nacional, no dia 10 de Marc¢o, em Lis-
boa, aprovando por maioria, com uma abstencao,
a Execucdo Orcamental da ADFA para 2017, ap6s
andlise e votacdo da Acta do Conselho Nacional
anterior.

Foi também analisado e votado o Relatério Ope-
racional do Conselho Nacional de 2017, sendo
aprovado. Foi também lido o Parecer do Conselho
Fiscal Nacional referente aos dois semestres do
ano de 2017. O Relatério Final com a Estimativa
de Custos de Encerramento da Tipografia tam-
bém foi aprovado por unanimidade.

Na 4rea da representatividade e direitos, a vertente
reivindicativa foi também debatida, aludindo-se
as prioridades que devem ser contidas no Caderno
Reivindicativo que seria apresentado a AGNO.

Os Projectos da Quinta das Camélias (residéncias
assistidas para deficientes militares), em Lisboa,
e do Centro de Apoio Integrado do Porto — CAIP
foram apresentados nos seus desenvolvimentos
presentes e futuros.

A Direccao Nacional apresentou ainda o pro-
grama das comemoracdes do 44° Aniversdrio da
ADFA;

A reunido foi finalizada com a apresentacdo da
MAGN de uma proposta de calenddrio para as
eleicoes da ADFA, para o triénio 2019-2021, a rea-
lizar em 20 de Outubro. Num ponto de discussao
prévia a ordem dos trabalhos, enquanto se aguar-
dava que houvesse quérum, foi apresentado um
documento de reflexdo do conselheiro Alberto
Casais.

A MAGN manifestou grande preocupacdo com a
participacdo associativa, pois é muito importan-
te garantir o quérum, especialmente nestas oca-
sides, como as reunioes do Conselho Nacional e da
Assembleia-Geral Nacional. A mobilizacdo dos as-
sociados para a participacdo activa foi considerada
essencial para o presente e futuro da ADFA.

Assembleia Plenaria do GPP

A Assembleia Plendria do Comi-
té Paralimpico de Portugal (CPP)
decorreu a 28 de Marc¢o, nas insta-
lacoes da Sede Nacional da ADFA,
em Lisboa, e contou com a pre-
senca de 26 membros do Comité.
No que diz respeito a ordem de
trabalhos e deliberacdes foram
aprovados por unanimidade os
seguintes assuntos:

Na andlise e votacdo da proposta

de minuta de Acta da reuniio da
Assembleia Plenaria do CPP, reali-
zada em 21 de Novembro de 2017,
a mesma foi aprovada por unani-
midade.

Foi efectuada uma analise e de-
liberacdo sobre a proposta da
Comissao Executiva relativa ao
Relatério de Actividades Anual e
Contas do exercicio de 2017, nos
termos da alinea c) do artigo 16° e

de acordo com a alinea e) do arti-
go 22° dos Estatutos do CPP;

Foi anélise e aprovada a proposta
da Comissao Executiva de altera-
cao estatutdria, nos termos da ali-
nea j) do artigo 16° dos Estatutos
do CPP, bem como foi decidida a
admissao de novos Membros do
Comité Paralimpico de Portugal
(CPP), nos termos da alinea f), do
artigo 160 dos Estatutos do CPP.

FOTOS RIAFAEL VICENTE
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Castelo Branco

43° Aniversério da Delegac?o de Castelo Branco
Um dia inesquecivel
il

T IR 3
No dia 17 de Marco, a Delegacdao de Castelo Branco
celebrou o seu 43° Aniversdrio, na Herdade do Rega-
to, em Pévoa de Rio de Moinhos, na regidao de Castelo
Branco. Foram cerca de 150 os associados, familiares e
amigos que confraternizaram neste importante even-
to associativo.

Jodo Mangana, presidente da Direccao da Delegacdo,
agradeceu a presenca de todos e evidenciou a partici-
pacao dos representantes das Delegacdes de Coimbra,
Lisboa, Porto e Viseu e dos convidados das instituicoes
civis e militares, os representantes da Camara Muni-
cipal de Castelo Branco, vice-presidente Rodrigues
Alves, que representou também a Santa Casa da Mi-
sericordia local, o presidente da Junta de Freguesia de
Castelo Branco, Leopoldo Rodrigues, da Liga dos Com-

Livro da ADFA oferecido a
autgrca

Durante o més de Fevereiro a Delegacdo de Castelo
Branco promoveu visitas junto dos 6rgaos autarquicos
da regido. Na ocasidao de cada visita, foi oferecido um
exemplar do livro “Deficientes das Forcas Armadas - A
Geracdo da Ruptura” a cada autarca, apresentando-se
agradecimentos pelo apoio atribuido para a realizacdo
das actividades da Delegacdo. Foi também entregue o

batentes, TCor José Boieiro, da ACAPO, Anténio Antu-
nes e Filipe André, do Posto de Atendimento da ADM —
Gabinete de Apoio ao Publico, 1SGTO Franca, e do ELO,
que esteve representado pelo seu director e editor.

O presidente da Delegacdo também evidenciou o pa-
pel das mulheres dos associados e das familias, “do seu
apoio e dadiva constantes”.

O presidente da Direc¢do Nacional, José Arruda, real-
cou a presenca das for¢as vivas das autarquias da re-
gido como “grande sinal de apoio as iniciativas da
ADFA e da Delegacdo de Castelo Branco”. O presidente
elogiou uma Associagdo “bem viva” e saudou os asso-
ciados, familiares e amigos que continuam a ser um
estimulo para fazer sempre mais e melhor.

O vice-presidente da Camara Municipal de Castelo

convite para o aniversario da Delegacao.

No dia 22 de Fevereiro, a Delegacdo esteve com o pre-
sidente da Junta de Freguesia de Castelo Branco, Leo-
poldo Rodrigues, e no dia seguinte, com o presidente
da Camara Municipal de Castelo Branco, Luis Correia.
Junto do Municipio albicastrense, a ADFA abordou
também os trabalhos de reparacdo que urge concretizar
na Sede da Delegacdo, para os quais conta com o apoio
da edilidade.

241° Aniversario da Elevacdo
de Gastelo Branco a Gidade

A Delegacao participou em todos os eventos que inte-
graram as celebracoes do 247° Aniversario da Elevacao
de Castelo Branco a Cidade, no dia 20 de Marco.

O evento constou de uma Sessao Solene Comemorativa
no saldo Nobre dos Pacos do Concelho e de homena-
gens aos Bombeiros Voluntdrios locais, a Diogo Miguel

Branco realgou a forma como a ADFA tem sabido defen-
der os direitos dos deficientes das For¢cas Armadas, sa-
lientando mais tarde, ao ELO, que a autarquia apoiara as
obras de que a Sede da Delegacdo necessita, que estdo ja
em andlise. Lembrou também a “fundamental relacao da
ADFA com as instituicdes locais, pela relevante troca de
experiéncias que proporciona’.

O presidente da Junta de Freguesia de Castelo Branco
realcou que é “importante celebrar a vida, estando pre-
sente neste convivio”. Para o autarca, é vital debater os
problemas que ainda subsistem, sabendo a “grande divi-
da do Pafs para convosco”. Deixou também uma palavra
de reconhecimento “sobre o trabalho da ADFA em prol
da sociedade portuguesa e dos deficientes militares”.

O dia da festa da Delegacdo de Castelo Branco foi um
dia vivido em familia. Os associados presentes leva-
ram as suas mulheres e filhos e a alguns juntaram-se
também os netos, a geracao dos que vao receber o le-
gado da Associacdo.

Uma vez que Marco é o més em que, no dia 8, se ce-
lebra o Dia da Mulher, o ELO falou com a tinica mu-
lher que integra os Orgdos Sociais de uma Delegacao.
Emilia Oliveira, 66 anos, é associada, vitiva de um defi-
ciente militar, e cumpre o final do seu mandato como
presidente do Conselho Fiscal da Delegacdo de Caste-
lo Branco.

Ndo gosta de protagonismos mas perante o apelo do
presidente Jodo Mangana, apresentou-se candidata na
lista para os Orgaos da Delegacdo nas tltimas eleigdes.
Congratula-se por “participar na revitalizacdo da De-
legacdo” e realca “o desempenho da colaboradora,
Amélia Anacleto, como exemplo de bem servir a massa
associativa”.

“Na Delegacao de Castelo Branco os associados e suas
familias encontram confianca e competéncia, sempre
na preocupacdo de ajudar”, acrescenta, lembrando
que a delegagdo conta também com os servicos de
uma psicéloga.

Deixa um apelo as mulheres para que estejam disponi-
veis e “cada vez mais junto das Delegacdes e dos seus
Orgaos Sociais”.

A festa foi animada com musica interpretada em acor-
dedo e as conversas desenrolaram-se descontraida-
mente pela tarde. A hora de voltar a vontade de sair
era pouca, uma vez que o convivio estava muito bom e
que a Delegacdo de Castelo Branco primou por organi-
zar um evento associativo de elevado nivel de partici-
pacao e interaccao regional e local, que todos querem
ver repetido por muitos e bons anos.

Corte, campedo europeu de Judo (Sindrome de Down) e
a Francisco Belo, campedo do mundo universitario em
Lancamento do Peso.

Realizou-se também uma Ceriménia Publica de Certifi-
cacdo da Viola Beiroa e do Bordado de Castelo Branco,
com actuacdo da Orquestra de Viola Beiroa e apresen-
tacdo de pecas em bordado da autoria de Cristina Ro-
drigues.

As celebracdes culminaram num Espectdculo come-
morativo do Dia da Cidade, no Cine-Teatro Avenida,
com um concerto por Julio Pereira, com abertura pela
Orquestra de Viola Beiroa.

Assembleia-Geral da Delegacdo

A Delegacdo de Castelo Branco realizou a sua Assem-
bleia-Geral no dia 24 de Fevereiro, tendo sido aprova-
das, por unanimidade, as Contas de 2017 e o Plano de
Actividades para 2018. Foram também discutidos ou-
tros assuntos de caricter e interesse associativo, numa
reunido bastante participada.
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Assembleia-Geral Nacional Ordinaria na Academia Militar - Amadora

Associados aprovam estratégia reivindicativa

s associados da ADFA reuniram-se em
Assembleia-Geral Nacional Ordindria,
no dia 24 de Marco, no Auditério da Aca-
demia Militar, na Amadora, e aprovaram
o Relatério Operacional do Conselho Na-
cional e o Parecer sobre a Execucdo do Or¢camento da
ADFA, relativos ao exercicio de 2017.
Seguiu-se a apreciacdo do Relatério Operacional e
Contas da Direccao Nacional, bem como o Parecer do
Conselho Fiscal Nacional, referentes ao ano de 2017.
Todos estes documentos mereceram a aprovacao
quase unanime da Assembleia (apenas 3 abstencoes).
Entre outros pontos, em andlise esteve a reparacao
moral e material devida aos deficientes militares.
As reivindicacdes legislativas sdo uma preocupacao
que une os dirigentes e os associados.
O Auditério da Academia Militar ficou repleto com as
cerca de quatro centenas de associados deficientes
militares vindos de todo o Pais, das 12 Delegacdes da
ADFA, que fizeram um ponto de situacao sobre o pro-
cesso de reparacdao moral e material que lhes é devida,
com andlise e aprovacdo, por larga maioria, de dois
documentos considerados complementares: um que
foi apresentado pela Direc¢ao Nacional e uma mocao

apresentada por associados da Delegacdao do Porto.
Ambos englobam, de forma sumdria, o repositério dos
objectivos tracados e das prioridades da Associacao.
A deliberagao da Assembleia-Geral que aprova estes
documentos como base do novo ciclo da estratégia
reivindicativa da ADFA vai ser apresentado junto de
todas as entidades civis e militares e Orgaos de So-
berania. Como foi divulgado a imprensa, “nas suas
reivindicagdes em prol dos direitos dos deficientes
militares e das suas vitivas, a ADFA assume-se como
“a Forca Justa das Vitimas de uma Guerra Injusta’,
pugnando para que Portugal cumpra os inaliend-
veis direitos de quem tudo deu pela Patria, no Servi-
co Militar Obrigatério, em todos os teatros de ope-
racoes da Guerra Colonial, de 1961 a 1974”.

Foi realcado aos 6rgaos de comunicacao social que,
“passados 44 anos sobre o fim da Guerra Colonial,
urge encerrar este dossié, pois todos os dias mor-
rem homens que, mesmo com risco das suas pro-
prias vidas, na sua Condicao Militar, ficaram para
sempre feridos e marcados pelo seu servigo a Patria,
lembrando também, agora, os militares empenha-
dos nas Missdes Internacionais em que Portugal
participa”.

ABR 2018

Durante os trabalhos votou-se ainda a rectificacao
do erro de escrita constante da acta da Assembleia-
-Geral de 5 de Dezembro de 2015, rectificando o
teor da deliberagdo do art.° 54° dos Estatutos.
Houve também um periodo de informacdes por
parte da DN, que divulgou a 12 Corrida da Defe-
sa Nacional, a realizar em 29 de Abril préximo, da
qual a ADFA é beneficidria de 47,5% das receitas. Os
Projectos da Quinta das Cameélias, em Lisboa, e do
CAIP, no Porto, também foram explicados, sendo di-
vulgados os tltimos desenvolvimentos.

Esta AGNO registou uma elevada participacdo dos
associados, muitos dos quais se fizeram acompa-
nhar pelas mulheres ou outros familiares, que assis-
tiram a reuniao e aos trabalhos, como observadores,
em espaco designado para o efeito. Todos os pontos
da ordem dos trabalhos foram amplamente deba-
tidos e votados pelos 389 associados que, atentos e
empenhados em mandatar os OSN para novo ciclo
de reivindicacodes, aproveitaram a ocasido para a so-
lidariedade dos encontros e da partilha.

Um fortissimo exemplo da forca e vigor da ADFA,
que todos aplaudem e pretendem ver renovados.

FOTOS FARINHO LOPES
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Documentos aprovados pelos associados

A Assembleia-Geral Nacional Ordindria aprovou, por vasta maioria, o “Gaderno de Encargos” para a reparagdo moral e mater

Proposta N.° 1

A for
da’S Vi

deumag

presente documento pretende englo-
bar, de forma sumdria, o repositério
dos objetivos tragados pela Instituicao,
na prossecucdo dos direitos e interes-
ses dos seus associados, deficientes das
Forcgas Armadas, na tltima década.
Esta década foi antecedida de um ano intenso de
trabalho para repor e reforcar a identidade da Ins-
tituicdo ADFA, materializado em duas Assembleias
Gerais Nacionais (AGN), realizadas em marco e ou-
tubro de 2007, que adotaram as linhas mestres que
se implementaram no decorrer destes anos. Isto foi
obra de TODOS! Dire¢dao Nacional e delegacdes. E
quando dizemos de TODOS assumimos em pleno!
DE TODOS!
Volvidos 10 anos sobre o dia 14 de maio de 2008, data
da grande e inesquecivel jornada de manifestacao
publica dos associados da ADFA, e tendo para nés
que a nossa historia é feita de factos bem marcantes,
é hora de recapitularmos e refletirmos sobre o que
aconteceu nesse ano de 2008 e desde entao.
Hoje intitulamo-nos a “Geracdo da Rutura”, na edi-
¢do do nosso livro, da histéria dos deficientes milita-
res e da Associacdo, apresentada pelo Comandante
Supremo das For¢as Armadas Portuguesas, o Presi-
dente da Republica Professor Doutor Marcelo Rebelo
de Sousa, em 30 de maio de 2017.
E por respeito e no espirito dessa obra de uma vida
que esta AGN se deve pautar, sempre apontando,
como pilar essencial, os valores da unidade e da coe-
sdo associativa, s6 materializdveis com o 25 de abril
de 1974, na solidariedade e respeito pelo contradit6-
rio, com a envolvéncia direta e permanente das de-
legacoes.
Até a data de hoje realizaram-se varias AGN e sempre
nelas soubemos definir a estratégia reivindicativa
para o reconhecimento dos nossos direitos. Algumas
dessas exigéncias foram reconhecidas, algumas re-
postas, outras alvo de medidas novas de reparacdo e
outras hd que carecem de reconhecimento pelo po-
der politico.
Retomando a orientacgdo e as decisdes da tiltima AGN,
de 25 de marco do 2017, é hora de fazer um balanco e
de apresentar contas. E isso que nos propomos fazer.

Citando o Professor Eduardo Lourengo, no prefacio
do livro “Deficientes das Forcas Armadas — a geracao
da rutura”, “A universalidade dolorosa do preco em
sangue, sacrificio e mutilacdes dos nossos soldados
merecia algo mais, como reparacdo pelo esqueci-
mento a que durante longos anos foram votados.
Qualquer coisa mais duradoura ainda que os mo-
numentos que logo apés a nossa participacdo na
Primeira Guerra Mundial foram dedicados aos que
morreram. Em suma, um Memorial que o tempo ndo
possa fazer esquecer.”

A ADFA construiu esse Memorial, “(...) levou a cabo
essa memorializacao do que ndo podia ser esquecido
sem injustica e grave pecado, ética e humanamente
insuportaveis, para aqueles que o sofreram por cum-
prirem o que desde sempre foi exigido em nome de
valores ou ideais dignos, na 6ptica do tempo em que
combateram, de consideracdo e respeito. E esta uma,
se ndo a mais profunda, homenagem-reparacdo —
nao daquilo que é impossivel reparar no sacrificio,
de que as suas ainda agora visiveis marcas sdo o glo-
rificado e insuportavel preco.”

Narra a nossa histéria que de 2008 a 2018, passaram
10 anos de luta pela conquista de direitos e neste pe-
riodo surgiram novos desafios.

Partimos para um novo ciclo na defesa dos nossos di-
reitos, alicercados pelo lema “Somos a Excepcao das
Excepcoes e a Prioridade das Prioridades”, como afir-
mou Jaime Gama, entdo presidente da Assembleia
da Republica, em maio de 2007 e, como reza a nossa
histéria, na méxima “Somos a forga justa das vitimas
de uma guerra injusta’!

Considerando que o Secretario de Estado da Defesa
Nacional reconheceu, no dia 17 de janeiro, em au-
diéncia concedida a ADFA, que esta “é insubstitui-
vel na defesa dos direitos dos militares deficientes”,
a AGN apela ao Governo que legisle no sentido de
encerrar o dossier da Guerra Colonial, evitando-se
que esta matéria seja resolvida pela ordem natural
davida.

Reitera-se a Comissao de Defesa Nacional a célere
criacdo de um Grupo de Trabalho, como proposto
pelo Grupo Parlamentar do PS, “(...) que se ocu-
pe das reivindicagdes de cariz legislativo avocadas

pela Associacdo dos Deficientes das For¢cas Armadas
(ADFA).”

Dos direitos ent&o reclamados pela ADFA e exigidos pelas AGN,
os deficientes militares viram reconhecidos, pelos sucessivos
Governos Constitucionais:

e o carater indemnizatoério das reparagdes/pensoes

de todos os deficientes militares;

e o carater indemnizatério das pensdes auferidas
pelo conjuge ou unido de facto sobrevivo em con-
sequéncia do 6bito do deficiente militar;

a assisténcia médica e medicamentosa comparti-
cipada na totalidade para todos os deficientes mi-
litares;
aisencdo das taxas moderadoras para todos os de-
ficientes militares;

a possibilidade de acumulacdo da pensdo de de-
ficiente militar com rendimentos de trabalho ou
pensdo de aposentacdo/reforma;

a exclusao das pensoes dos DFA da reducao remu-
neratéria a que foram sujeitas nomeadamente as
remuneracoes dos militares no ativo;

a exclusao das pensodes dos deficientes militares
do regime da Contribuicdo Extraordindria de Soli-
dariedade;

e oreconhecimento da ADFA pela Rede Nacional de
Apoio como entidade competente para desenvol-
ver o processo de despiste por “stress de guerra’;
aintegracdo da ADFA no Plano de Acdo para Apoio
aos Deficientes Militares;

a aprovacao de um novo Regulamento do Lar Mi-
litar;

a revisdo da tramitacdo processual para efeitos de
qualificacdo como deficiente das Forcas Armadas
mais célere, sendo criada para o efeito a Junta Mi-
litar Unica;

a nao exigibilidade do titulo de habilitacao legal
para a conducao para que o DFA possa usufruir da
isencao do Imposto Sobre Veiculos;

a ADFA como membro do Conselho Consultivo do
Observatério da Deficiéncia e de Direitos Huma-
nos;

a integracdo da ADFA na Comissao de Politicas de
Inclusao das Pessoas com Deficiéncia, do Conselho
Nacional para as Politicas de Solidariedade, Volun-
tariado, Familias, Reabilitacao e Seguranga Social.

No entanto, a ADFA tem ainda muito caminho a per-
correr, dia-a-dia, para que possam ser alcancados
outros direitos, incompreensivelmente alguns de
reduzido valor em termos de orcamento do Estado,
que permitam que o processo de reparacdao moral
e material devida aos deficientes militares, espe-
cialmente nesta fase da idade sénior, lhes dé mais e
maior qualidade e dignidade de vida.

O processo de delonga no reconhecimento dos direi-
tos que reclamamos, para alguns ja chega demasia-
do tarde, a titulo péstumo, originando situacoes de
cruel injustica, de um Portugal sem meméoria!

CARTA MAGNA

A aprovacdo de uma Lei pela Assembleia da Repu-
blica que venha reforcar e consolidar os direitos re-
conhecidos aos deficientes militares, tendo por base
o DL 43/76, de 20JAN, e que deva consagrar novos
direitos.
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 na Assembleia-Geral Nacional Ordinaria

ial dos deficientes militares. A estratégia reinvidicativa esta definida nos dois documentos votados pela massa associativa.
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Proposta N.” 2

s Associados reunidos em AGN no dia 24

de marco de 2018, na Academia militar,

na Amadora, reconhecem, no ambito

do processo de reparacdo, as medidas

elencadas no documento apresentado
pela Direccao Nacional, mas entendem que, o mes-
mo, apesar de expressar as desigualdades sentidas
por muitos deficientes militares, necessitam de ser
reforcadas e definida a sua priorizacao.

Os Associados nao compreendem nem aceitam:

1 - A Interpretacao da Caixa Geral de Aposentacdes
relativamente:

a) A invocacdo de legislacdo do tempo da ditadura
para negar o pagamento dos retroativos, referentes
a aplicacao do Decreto-Lei 296/2009, aos herdeiros
hébeis (vitivas) dos DFA’s falecidos apds 01 de Janeiro
de 2010;

b) A aplicacdo do Decreto-Lei 503/99 aos deficientes

militares, que tem como consequéncia a atribuicdo
de pensdes de montantes irrisérios (de 30,00 a 70,00
na sua maior parte), sendo irrelevante para a C. G.
A. que as suas incapacidades tenham sido adquiridas
em “Servigo de Campanha”;
c) A aplicacdo do controlo de rendimentos as pen-
soes de “preco de sangue”, auferidas pelas vitivas dos
“DFA's/GDFA’”, cujas incapacidades eram iguais ou
superiores a 60% de incapacidade.
Esta interpretacao, tem como fundamento o enten-
dimento de que o que motiva a sua atribuicado é a
qualificacdo do pensionista falecido ser DFA/GDFA
e nao o facto do falecimento em si.

2 - A degrada¢do do montante das pensodes dos de-
ficientes em servico abrangidos pelo Decreto-Lei
498/72 (EPA), agravada ainda pelo seguinte:

a) Por nao lhes ser reconhecido o direito ao abono
suplementar de invalidez, como fator diferenciador
da deficiéncia;

b) O impedimento legal de requererem juntas para
revisdo de seu grau de incapacidade, por agravamen-
to da deficiéncia;

¢) O ndo reconhecimento do direito a inscri¢do nos
Servicos Sociais das Forcas Armadas

3 - A degradacdo do montante das pensdes das viu-
vas, uma vez que a legislacdo nao prevé um montan-
te minimo.

As pensdes mais antigas sdo cerca de metade das
pensdes atuais.

4 - O pouco ou nenhum seguimento dado ao estu-
do sobre a clarificacao dos conceitos de “Servico de
Campanha”, “Risco Agravado” e circunstancias dire-
tamente relacionadas com “Campanha”, ha muito
apresentado. A falta de regulamentacao destes con-
ceitos penaliza muitos deficientes militares.

Nao pondo de parte outras medidas justas e legiti-
mas, os associados presentes nesta Assembleia Geral
Nacional unidos em torno dos valores da matriz da
ADFA manifestam a sua solidariedade e apelam para
que a Direccao Nacional:

a) Sensibilize a Presidéncia da Reptblica, a Assem-
bleia da Reptblica e o Governo para a necessidade
urgente de por termo a estas injusticas, adotando as
medidas adequadas as quais ndo acarretardao cus-
tos muito significativos, tanto mais que, num futuro
proximo, deixardo de se verificar face a idade avanca
dos abrangidos;

b) Implemente uma campanha junto dos meios da
comunicacdo social, denunciando estas situagoes;
c) Publique, estas propostas aprovadas em assem-
bleia geral, no Jornal ELO, desenvolvendo estes te-
mas com reportagens de associados que se encon-
tram nestas situacoes;

d) Que as medidas expostas nesta proposta sejam
consideradas Prioritérias.

Amadora, 24 de Marco de 2018
Os proponentes

Sécio n° 580 -Abel Fortuna

e 11 sécios da Delegagdo do Porto

CONTINUACAD DA PROPOSTA N.° 1
DEFICIENTES MILITARES

\ A defensa intransigentemente da nio aplicacio do
regime do DL 503/99, de 20NOV, aos deficientes mi-
litares do servico militar obrigatério:

i) Que aos acidentes ocorridos e as doencas adquiridas/
agravadas na prestacio do servico militar obrigatério seja
aplicado o Estatuto da Aposentacao—DL498/72, de 09DEZ;
ii) Que seja encontrada solucao que permita aos de-
ficientes militares, cujos processos foram indevida-
mente instruidos e decididos a luz do regime do DL
503/99, a revisdao dos mesmos ao abrigo do EA.

\ O direito a que os deficientes militares nao qualifica-
dos DFA (pensionistas de invalidez, GDFA e GDSEN)
possam requerer, a todo o tempo, a submissao a junta
meédica sempre que haja agravamento da deficiéncia/
lesdo e, consequentemente, determine também agra-
vamento do seu grau de desvalorizagado, ou, no minimo,

se assim se nao entender, por novo prazo de dez anos,
a semelhanca do que previu o DL 240/98, de 07AGO.

v O reconhecimento do abono suplementar de in-
validez ao restante universo de deficientes militares
com desvalorizacao inferior a 60%, tendo em consi-
deracao o carater indemnizatério das suas pensoes
e a justeza do ressarcimento pela diminuicdo na sua
capacidade geral de ganho.

\ Clarificagdo dos conceitos de “servico de campa-
nha ou campanha’, “circunstancias diretamente
relacionadas com o servico de campanha” e “risco
agravado equiparavel ao definido nas situacgdes re-
vistas” anteriormente.

\ Areposigdo do referencial do célculo do abono e da
prestacdo suplementar de invalidez pela Retribuicao

Minima Mensal Garantida, atentas as especificida-
des reconhecidas pelo legislador, desde 1976.

Sobre esta matéria encontra-se em discussao no Par-
lamento o Projeto de Lei n.c 456/XIII, que cria o re-
gime excecional de indexacao das prestagdes sociais
dos deficientes das For¢cas Armadas.

\ Reabertura do prazo para a qualificacio como De-
ficiente Civil das Forcas Armadas, ao abrigo do DL
319/84, de 010UT.

v Que o grau de incapacidade relevante para efeitos
de qualificacdo como GDSEN seja alterado para 60%.

\ Que a prova do grau de desvalorizacio, no caso dos
deficientes militares se efetive pela apresentacdo do
cartao de deficiente, emitido pelos competentes ra-
mos das Forcas Armadas.
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CONTINUALAD DA PROPOSTA 11.° 1

v Que as honras flinebres possam ser concedidas
a todos os deficientes militares, cuja incapacidade
permanente foi adquirida ao servigo das Forcas Ar-
madas, nomeadamente no cumprimento do entao
servico militar obrigatério, no decurso da Guerra
Colonial de 1961-1974.

\ Na sequéncia da promulgacdo do DL 134/97, de
31MAI e do art.c 104.°, da L 42/2016, de 28DEZ, a
ADFA defende que devem ser adotadas medidas
que abranjam todo o universo de DFA e que consis-
tem na promocao de todos os DFA ao posto em que
ja se encontram graduados ou a que teriam ascen-
dido se tivessem permanecido no servico ativo.

O DL 134/97, dadas as limitacdes do seu ambito de
aplicacao, provocou situacdes de desigualdade, ain-
da mais expressivas com a aprovacao do art.c 104.°,
da L 42/2016, pela inclusao, uma vez mais, de um
conjunto restrito de DFA, em detrimento de todo o
universo dos DFA.

Todo este processo trouxe indignacao e revolta no
seio da ADFA e dos deficientes das Forcas Armadas.

\V A inscri¢do dos pensionistas de invalidez como
beneficidrios do Apoio Social Complementar do
IASFA.

V Que o desconto para o IASFA/ADM relativamente
aos beneficidrios titulares recaia sobre a sua pensao
de deficiente e ndo sobre eventuais pensodes de apo-
sentacao auferidas na qualidade de subscritores do
sistema da funcao publica.

V Diligenciar no sentido da PRT 1034/2009, de
11SET, ser plenamente aplicada aos deficientes mi-
litares, nomeadamente no que respeita ao procedi-
mento de atribuicdo de produtos de apoio de forma
célere.

JTendo em consideragdo o Despacho 7/SEDN/2017,
de 10MAR, que aprovou o Manual do Processo de
Qualificacdo como Deficiente das Forcas Armadas,
que visa, entre outros aspetos, dar celeridade a tra-
mitacdo dos processos, com a duracdo maxima pre-
vista de 16 meses, apela-se aos intervenientes neste
procedimento, nomeadamente ao Exército, que se
dé cumprimento ao previsto no referido Despacho.

CONJUGE OU UNIDO DE FACTO SOBREVIVO
DO DEFICIENTE MILITAR

Relembrar que antes do DL 240/98, de 07AGO (ar-
tigo 8.°), o conjuge ou unido de facto sobrevivo de
deficiente militar com menos de 60% de incapaci-
dade nao tinha direito a pensdo por morte deste,
mas com a promulgacao deste diploma adquiriram
o direito a transmissibilidade de pensado, que segue
o regime das pensdes de sobrevivéncia.

\ Pugnar para que na eventualidade do beneficiério
da Pensdo de Preco de Sangue (PPS) auferir outros
rendimentos, de qualquer natureza, os mesmos nao
devam relevar para o célculo da PPS, tendo em con-
sideracao a sua natureza indemnizatoria.

Ressalvar que o regime anterior — DL 404/82, de
24SET - ja previa o controlo de rendimentos das
PPS, mas desde 01FEV1987, por for¢a do DL 140/87,
de 20MAR, as PPS deixarem de estar sujeitas aquele
controlo, tendo a norma sido revogada.

Porém, o atual regime das PPS - DL 466/99, de
06NOV - retomou, estranhamente, o regime previs-
to anteriormente a 01FEV1987.

V Que a pensdes dos conjuges ou unidos de facto
sobrevivos atribuidas por morte do deficiente mi-
litar que se encontram degradadas sejam revistas.

 Manter os esforcos para que os beneficidrios asso-
ciados possam ficar isentos do pagamento do des-
conto para o IASFA/ADM nas mesmas condicdes
que os beneficidrios titulares.

CAIXA GERAL DE APOSENTAGOES

Determinados bloqueios em relacdo a aplicacao aos
deficientes militares de alguns regimes juridicos,
tais como o DL 503/99, de 20NOV e o DL 466/99, de
06NOV, decorrem da errénea interpretacio efetuada
pela Caixa Geral de Aposentagoes.

A ADFA entende que se trata de uma colossal injusti-
¢a, pelo que apela aos governantes que, de uma vez
por todas, se clarifique, que o regime do DL 503/99
nao se aplica aos deficientes militares do servico mi-
litar obrigatério, que combateram na Guerra Colo-
nial 1961-1974.

Tendo em consideracao o elenco das medidas acima
mencionadas, a Direcdo Nacional propde a Assem-
bleia Geral Nacional desenvolver as seguintes acoes
estratégicas:

NO PLANO EXTERNO

01) Promover junto da comunicacdo social uma
campanha com a missao de dar a conhecer que ain-
da subsistem injusticas no processo de reparagdo
moral e material devida aos deficientes militares e
que requerem resposta célere.

02) Desencadear todas as diligéncias que levem junto
de todos os 6rgdos de soberania as preocupacoes da
ADFA plasmadas neste documento, nomeadamente:
i) Presidéncia da Republica — Casa Militar;

ii) Ministro da Defesa Nacional;

iii) Secretario de Estado da Defesa Nacional;

L

iv) Direcao-geral de Recursos da Defesa Nacional;

v) Assembleia da Republica;

vi) Comissao de Defesa Nacional;

vii) Grupos parlamentares;

viii) Procuradoria-Geral da Republica;

ix) Provedoria de Justica;

x) Instituicao militar: CEMGFA, CEMA, CEME, CE-
MFA; IASFA, HFAR;

xi) Secretaria de Estado para a Inclusao das Pessoas
com Deficiéncia.

NO PLANO INTERNO

01) Promover as acoes necessdrias a mobilizacao e a
participacdo dos associados na intervencao e acom-
panhamento desta estratégia.

02) Potenciando os valores e principios desta Ins-
tituicdo, pretende-se a adocdo de um programa de
acdo para a evocacgao do 45.° aniversdrio da ADFA, a
desenvolver a partir de 14 de maio préximo.

03) Reforcar o empenho de toda a ADFA para asse-
gurar o presente e o futuro da Instituicdo com dig-
nidade, nomeadamente através do desenvolvimento
das conclusdes do documento da autoria do Grupo
Missdo e a adocao de um Plano Estratégico.

Amadora, 24 de margo de 2018
A Dire¢do Nacional da ADFA
José Eduardo Gaspar Arruda

Presidente

FOTOS FARINHO LOPES
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Faca parte
desta rede!

“0 homem nunca poderé ser
n u
torna-se melhor, ou se precipita
4
u u
e torna-se muito pIOI‘" PR
- - - ~
Vi Sl (15190 ASSOCIAGAO DOS
mosidade contra os animais. D E F I C I E NTES DAS
Exceptuando os caes-guia ja autorizados, dentro em breve poderd entrar em
vigor a Lei que ird permitir que espacos publicos, devidamente identificados, F R S R M D S
Ora aqui estd mais um assunto de divisdo... como ja ha poucos... : ‘ \ M MR
Ao dono do estabelecimento coloca-se uma decisao dificil: Autorizo e perco
clientes, nao autorizo e perco clientes. Oh! Cruel dilema.
preendida por uma visita. Foi uma alegria imensa ser visitada pela filha e pela
neta. Ora a “neta” era uma cadela.
J& para nao comentar o “didlogo” cada vez mais frequente entre pessoas que
seus dejectos, questionam: é menino ou menina? (referem-se ao animal).
Imaginemos o didlogo possivel num restaurante:
Clientel: Senhor empregado, esta baba de bulldog em cama de pelos de serra
Cliente 2: Por favor senhor empregado. O prato da minha esposa tem uma
alheira de Mirandela que cobre uma deliciosa salada de penas de papagaio ao
molho de xi-xi de gato? Parece impossivel.
tal ndo se repita. Solicito a vossa melhor compreensao para o facto de neste
momento nao ser possivel qualquer contacto, pois os caezinhos estdo a ensaiar
um trecho musical “ La caozoatta” e os gatinhos ainda ndo acabaram o concer-
E agora ainda melhor. Segundo os dados disponiveis, existem em Portugal mais
de dezoito mil caes de raca perigosa. Ora, se se fazem concentracoes disto e da-
quilo, imaginem uma concentracao destes animaizinhos num belo “resort” de
Para que se medite:
Que se aprove uma Lei contra abandono e maus tratos a animais, perfeitamen-
te de acordo.
M o
Nota final: Num recente programa televisivo, menos de 1% era favordvel a Lei C on SI g n e 0 y 5 /o
do seu IRS a ADFA
e
sem cusftos pdara si.

u u

]

]
NOTA PREVIA - O Zangdo quer deixar bem claro que néo sente qualquer ani-
possam ser frequentados por animais de companhia/estimacao.

r
Recentemente, num programa televisivo em directo, a apresentadora foi sur- U M A R E D E S O L | D A R I A
passeando os caezinhos nas ruas, onde com enorme frequéncia deixam os
da estrela traz bife com batatas fritas.
Senhor empregado: Tém razdo. Vamos chamar a atencao da cozinha para que
to sem d6 maior para miados e assopradelas, Opus 100 paciéncia.
luxo. Maravilha.
Quando nao se aprova a Lei contra o abandono e maus tratos a seres humanos.....
I‘I PADM R —

ENTIDADES BENEFICIARIAS
Instituigdes religiosas (art® 322, n® 4, da Lei n® 16/2001, 22 da junho) I:l
o 1101
Instituig riculares d lidariedad ial leti
PLANO DE AGAO sl ettt eyl ey | 1
PARA APO'O AOS Pessoas coletivas de utiidade plblica de fins ambientais 5|0|0|0|3|2|2|4|6
DEFICIENTES MILITARES (a2 142 n%s 5 e 7, da Lei n 35/98, de 18 de julho) D 102
T ) e utlidade pabl
I[r;ﬂﬁuluggisd?nctﬂrg;s com estatuto de utilidade publica I:] 1103

Linha de Atendimento dos
Deficientes Militares

Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos
Deficientes Militares (LADM)

— 800 100 103, a funcionar entre as O8HOO e
as 20HOO dos dias uteis.

.€ desde ja
O NOsso obrigado.
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Museu da Guerra Colonial

Contributos para o estudo dos prisioneiros
portugueses na Guerra Golonia

m combatente nunca imaginava que
alguma vez se ia tornar prisioneiro
mas tinha e carregava em si imensos
sentimentos associados. Nunca pen-
sava ficar prisioneiro, pensava que po-
dia ficar ferido, poderia ser morto, ou mesmo ter a
sorte de ficar sem mazelas, mas a ideia de ficar pri-
sioneiro jamais lhe ocorria.
O momento de transicdo entre a situacdo comba-
tente para prisioneiro sempre foi um momento de-
licado. A histéria estéd cheia de evidéncias de maus
tratos fisicos e até morte, e nao ha leis, regulamen-
tos ou convencgdes que garantam a sobrevivéncia
naquele momento. Quanto mais agressiva a ba-
talha, mais dificil é largar a arma ou entrega-la ao
inimigo, o qual terd, a partir dai, o poder de decidir
sobre a vida ou morte do prisioneiro. Sobreviver a
este momento depende de multiplos fatores que
qualquer soldado ndo serd capaz de prever ou in-
fluenciar.
Mas na verdade, muitos prisioneiros de guerra ad-
mitiram mais tarde, quando libertados, que no
momento da captura pensaram que iriam morrer.
Esta situacdo foi causada, em parte, pela propagan-
da nacional que transmitia aos soldados informa-
cao sobre atrocidades cometidas pelos soldados
inimigos, sobre soldados e civis, e assim, havia a
consciéncia que a sobrevivéncia dependia da boa
vontade do captor. Um inimigo agressivo durante o
“stress” do combate tende a matar os prisioneiros,
uma vez que é mais facil matar do que remover um
potencial perigo, mesmo que um combatente se
apresente inofensivo, de maos no ar.
Muitos soldados, no momento de rendicdo, tentam
demover o inimigo de os matar, apresentando va-
rios argumentos e outros, cujas especialidades sdo
mais criticas, tendem a esconder a sua especialida-
de antes da rendicao. Mas estas atitudes pouco in-
fluenciam, a verdade é que a sua sobrevivéncia de-
pende apenas da vontade do inimigo, por exemplo:
se viram muitos amigos a morrer em combate, se
entendem vingar-se de uma situacao anterior ou se
tém ordens especificas para ndo fazer prisioneiros.
Uma vez aceite a rendicao, as probabilidades me-
lhoram, mas se os captores mantém uma aparen-
te desconfianca ou nervosismo, pode acabar por
ser morto. Os prisioneiros mantém sempre uma
ansiedade resultante da nova situacdo, tanto mais
que muitos soldados nunca terdo visto de tdo per-
to o inimigo (no caso da guerrilha). A sensacado de
medo e vergonha é comum a todos os soldados no
momento da captura, e é normal oferecer ou entre-
gar objetos pessoais a fim de obter a benevoléncia,
ja que também é comum que os que aprisionavam
guardassem “souvenirs”, como punhais, emblemas,
relégios e carteiras.
Acontecia, também, que alguns combatentes tenta-
vam fugir logo ap6s a captura, nao por razdes de pa-
triotismo ou para voltar a lutar, mas por instinto de
sobrevivéncia. Ap6s o momento em que o comba-
tente toma consciéncia de que ja nao é um militar
e que passou a ser um prisioneiro de guerra, surge,
normalmente, a desmoralizacdo e a depressao psi-
colégica, uma vez que nao teve qualquer treino mi-
litar que o preparasse para lidar com esta situacao.
Para além de saber levantar as maos, que alids é um
movimento instintivo, os prisioneiros ficam com-
pletamente por sua conta e os seus pensamentos,
correm entre o sentimento de desgraca, o senti-
mento de abandono e o de raiva, de que nao sobre-
viria, ou simplesmente de alivio por saberem que
sobreviveram ao conflito e que para eles a guerra
“agora é outra” e nada podia prever sobre o que se-
ria o futuro.

—

0 ESTADO PORTUGUES E A SUA POSIGAO PERANTE A
QUESTAQ DOS PRISIONEIROS DE GUERRA

O regime portugués nao reconhecia que se travava
de uma guerra nas colénias e por tal, nao atribuia o
estatuto de beligerantes aos movimentos de liber-
tacdo e impedia que os militares portugueses tives-
sem a atribuicdo e a qualidade de “prisioneiros de
guerra” quando eram capturados.

u* \

Imagem da prisdo de Kindia na Guiné - Conacri com os prisioneiros e uma imagem com sobreviventes.

O Estado-Maior do Exército tratou deste assunto,
em 1963, através de uma nota circular com o titulo:
“Militares portugueses na posse do IN e elementos
terroristas capturados” e que na generalidade de-
terminava o seguinte:

“Tem vindo a verificar-se que os diversos movimen-
tos/partidos emancipalistas desenvolvem as mais
variadas manobras no sentido de passarem a ser
considerados como beligerantes. Deste modo ofi-
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cializou-se, assim, a luta que se travava no Ultramar.”
“Um dos processos, mais frequentemente usados,
tem sido o de solicitar para os terroristas captura-
dos pelas nossas tropas, serem enquadrados como
tal e assim, ndo estarem abrangidos pelas protecoes
(garantias) previstas na Convencao de Genebra para
os prisioneiros de guerra. Por outro lado, e com o
mesmo objectivo, esses “movimentos” comecaram
a usar com os militares portugueses em seu poder
a designacao de “prisioneiros de guerra” ao mesmo
tempo que os seus 6rgaos de propaganda afirmam
que lhes serdo concedidas as garantias da mesma
Convencao, como contrapartida”.

“A fim de neutralizar esta manobra do inimigo, Sua Ex-
celéncia o Ministro da Defesa Nacional, por despacho
de 28 de junho de 1967, determina que se passassem
apenas a ser usadas as designagdes de elementos ter-
roristas de ...”, assinado pelo general S4 Viana Rebelo,
vice-chefe do Estado-Maior do Exército.

Esta circular era completada com normas relativas
aos “procedimentos a tomar no caso de ser detido”,
onde se afirmava “...quando interrogado, o militar
portugués apenas deve fornecer os dados a que é
obrigado pela Convencdo de Genebra: o nome
completo, o posto, o nimero e data de nascimento”.
A terminologia utilizada pelo Estado Portugués para
registar, formalmente, a situagdo dos prisioneiros
era a que estd indicada nos quadros 1.

A CAPTURA, A PRISAO E 0S MILITARES PRES0S
NA GUERRA COLONIAL

O primeiro militar portugués a ser feito prisionei-
ro foi o primeiro-sargento piloto-aviador Anténio
Lourenco de Sousa Lobato, cujo avido caiu na Gui-
né-Bissau e foi considerado retido desde Maio de
1963.

O numero total de militares portugueses prisionei-
ros nao é definitivo mas podem ser adiantados os
numeros e locais de prisao indicados no quadro 2.

Bibliografia
1969-1997- Prisioneiros de guerra- revista expresso,
n.c 1309,29 de novembro de 1997.
Depoimento do prisioneiro de guerra José Morais
Depoimentos escritos de varios prisioneiros de
guerra
Convencao relativa aos prisioneiros de guerra-1929
Convencao de genebra relativa ao tratamento dos
prisioneiros de guerra
Convencoes de Genebra-convencao III — 1949 — as-
sinada em1949
Aprovacao da convencao para ratificacao pelo esta-
do portugués em 1960
Entrada em vigor da convencdo de genebra para
prisioneiros de guerra, na ordem juridica portugue-
sa, em setembro de 1961.
(Continua)
José Manuel Lages

QUADROS 1
Tropas portuguesas caidas em posse dos Terroristas
Accdo Situacgao Designacao
Retencao Retido Retido pelo inimigo

Terroristas caidos em posse das nossas tropas

Accao Situacao Designacao
Captura Sob prisao Preso
QUADRO 2
Colénia Combatentes de- | Prisdes Mortos Outras informacoes
tidos
Guiné Bissau | Oficiais: Guiné - Co- 1 morto em Na Guiné Conacri até 1970
1 alferes nacri Conacri
Sargentos: La: Montain- Acrescenta-se ainda que para
1 sargento piloto ne além dos nimeros apresentados
aviador da E A. Kindia ha que considerar que houve os
1 furriel miliciano militares que as Forcas Armadas
do Pracas: Portuguesas consideraram de-
Cabos -4 sertores e retidos, foram captu-
Soldados - 15 rados e estiveram presos na Gui-
Total - 22 né e que se estimam em cerca
de 45 militares portugueses dos
quais 3 eram oficiais.
Vila Nova de Famalicao tem um
prisioneiro de guerra, José Mo-
rais, que foi preso na Guiné e
esteve em cativeiro durante trés
anos e seis meses e foi libertado
em 1970 na operacdo “Mar Ver-
de” liderada por Alpoim Calvao.
Este militar é natural de Gavido e
foi dado inicialmente, como de-
saparecido em combate e apds
quatro anos, foi considerado
morto.
Angola Sargentos: Na Reptblica
Sargentos — 1 Democratica
Soldados: do Congo
Cabos -6 (Kinshasa).
Soldados - 11 Bases da ELA/
Total -18 FNLA de
Kinkuzo
Campo mili-
tar de Kukulo
Angola Sargentos - 1 Reptblica
Soldados -2 Popular do
Total - 3 Congo (Bra-
zavile)
Mocambique | Cabo-1 Bases na
Soldados -3 Tanzéania e na
Total - 4 Zambia

HORARIO Tergas-Feiras, Uuintus-fe_irus e sabados, das 14h30 ds 18h00
TELEFONE — 252 322 848 ou 252 376 323 | TELEMOVEIS — 919 594 318 ou 919 594 499 ou 919 594 510

GPS — 41° 22'04.90" N 8° 32'56.42"0

museuguerracolonial@adfa.orgpt | www.museuguerracolonial.pt

Museu da Guerra Colonial, Parque Comercial Discount
Rua dos Museus, Ribeirdo — Vila Nova de Famalicdo
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Corrida da Defesa Nacional
e Gaminhada do Gombatente

Grupo Recreativo, Desportivo e Cultu-
ral do Ministério da Defesa Nacional
- GRDCMDN, vai realizar, no dia 29
de Abril, a 12 Corrida e Caminhada do
Combatente da Defesa Nacional, em
Lisboa. A ADFA vai participar e serd beneficiaria de
47,5% da verba angariada neste evento.
A ADFA ja efectuou reuniées com a organizacao
preparando a divulgacdo do evento a nivel interno
e a participacdo de 25 voluntdrios ex-combatentes.
O evento conta ainda com uma exposi¢do alusiva a
histéria e cultura da Associacao, que terd lugar na
tenda VIP.
O evento tem como objectivo aproximar a Defesa
Nacional da Sociedade Civil, envolvendo as entida-
des beneficidrias da iniciativa, a ADFA e a Liga dos
Combatentes.
A 12 Corrida da Defesa Nacional e a Caminhada do
Combatente sdo abertas a todos os cidaddos e conta
com 0s apoios institucionais do Ministério da De-
fesa Nacional, do Estado-Maior-General das Forgas
Armadas, da Marinha, do Exército e da Forca Aérea
e ainda com o alto patrocinio do Comité Olimpico
de Portugal e da Camara Municipal de Lisboa.
Este evento inédito em Portugal, integrado nas
comemoracoes do Centendrio da Grande Guerra,
culmina no Forte do Bom Sucesso, junto ao Jardim
da Torre de Belém, com demonstracoes de meios
humanos e materiais das For¢as Armadas e ainda
exposicoes alusivas a participagdo de Portugal na
Grande Guerra.

HORARIO, DISTANCIA E LOCAL

A Corrida da Defesa Nacional serd de 10km, pelas
10h00, com partida da Avenida da Liberdade (jun-
to ao Monumento aos Mortos da Grande Guerra) e
chegada ao Jardim da Torre de Belém (junto ao Mo-
numento aos Combatentes do Ultramar).

Fase Prova Preco
Fase 1 Corrida 10Km ! 5 =
Fase 2 Corrida 10Km 9€
Fase 3 Corrida 10Km 12€
Fase 1 Caminhada 4Km o€
Fase 2 Caminhada 4Km 7€
Fase 3 Caminhada 4Km 10 €

A Caminhada do Combatente, de 4km, terd inicio
pelas 9h45, com partida e chegada ao Jardim da Tor-
re de Belém (junto ao Monumento aos Combaten-
tes do Ultramar).

INSCRIGOES

As inscrigoes podem ser efectuadas pessoalmente
nas instalagdes da Xistarca, na Cal¢cada da Tapada,
71 A, Lisboa, no horario de funcionamento, entre
das 9h30 as 13h00 e das 14h00 as 18h30, todos os
dias uteis, ou através do e-mail inscricoes@xistarca.
pt.

Em caso de dificuldade em fazer a inscricdo atra-
vés da Plataforma Online, pode fazer-se a respec-
tiva transferéncia bancdaria para o NIB 0033 0000
0014 0578 4150 5. Deve depois enviar os dados de
inscricao (nome, data de nascimento, prova em que
se inscreve, distancia, telefone, tamanho t-shirt)
para o e-mail referido, anexando o comprovativo da
transferéncia bancéria.

Para levantamento do kit de participante, nas ins-
talagbes da ADFA, o participante deverd fazer-se

Desporto € motor de inclusao,
Inovacao e desenvolvimento

a cerimodnia de apresentacdo publica
dos programas de preparacdo olim-
pica e paralimpica para Téquio-2020,
realizada no dia 12 de Marco, no Cen-
tro de Treino de Atletismo do CAR do
Jamor, em Oeiras, o primeiro-ministro afirmou que
o Governo quis “arrancar com este ciclo simulta-
neamente com o Comité Olimpico de Portugal e o
Comité Paralimpico de Portugal para que os atletas

0 possam também viver em conjunto”, salientando
que “o movimento olimpico e paralimpico tem de
conter desde logo uma mensagem muito forte de
igualdade e inclusio, que se dirija a todas e a todos”.
A ADFA esteve na cerimoénia, representada pelo pre-
sidente e pelo secretdrio da Direc¢do Nacional, José
Arruda e José Pavoeiro. “Nao é s6 um motor de in-
clusdo nem s6 um factor de representacdo do Pais
e de projeccdo internacional, é também um motor

Data de Pagamento

Até 12 de Abril

De 13 de Abril até 19 de Abril de 2018

De 20 de Abril até 25 de Abril de 2018

Até 12 de Abril

De 13 de Abril até 19 de Abril de 2018

De 20 de Abril até 25 de Abril de 2018

acompanhar do ntmero de dorsal que lhe foi atri-
buido, apés realizar o pagamento da inscricdo, por e-
-mail.

No dia 27 Abril, 62 feira, entre as 12h00 e as 19h30, nas
instalacoes da ADFA, na Av. Padre Cruz, 1600 Lisboa.
No dia 28 Abril, Sdbado, entre as 14h00 e as 19h30, nas
instalacoes da ADFA, na Av. Padre Cruz, 1600 Lisboa.

PERCURSOS

A Corrida de 10km sai da Avenida da Liberdade,
passando pela Rua do Ouro, Praca do Comércio,
Avenida Ribeira das Naus, Avenida 24 de Julho, Ave-
nida da India, Retorno no Viaduto de Pedroucos,
Avenida Brasilia, com meta no Jardim da Torre de
Belém, junto ao Monumento aos Combatentes do
Ultramar.

A Caminhada de 4km, parte do Jardim da Torre de
Belém, passando pela Avenida Brasilia, com retorno
na Estacdo Fluvial de Belém, pela Avenida Brasilia,
com meta no Jardim da Torre de Belém, junto ao
Monumento de Homenagem aos Mortos do Ultra-
mar.

igualdade,

do conhecimento”, disse sobre o desporto Anténio
Costa, numa referéncia aos centros de investigacao
e de alto rendimento que estudam o corpo e a men-
te humanas e que permitem a melhoria do rendi-
mento dos atletas mas também da satide de todos.
O Ministro da Educacéo, Tiago Brandao Rodrigues,
que tutela o desporto, destacou o “esforco sério de
convergéncia’ que o Governo fez nos programas
de preparacdo olimpico e paralimpico para T6-
quio-2020. Tiago Brandao Rodrigues informou sobre
“mais recursos para os comités, aumentando o apoio
para federacoes e para os atletas, com um olhar aten-
to e real para os treinadores, com beneficios reais nas
suas bolsas, e ainda para todos aqueles que sdo do-
centes no sistema de ensino em Portugal, com uma
reducao significativa na componente lectiva”.
Durante o evento, esteve patente uma vasta drea ex-
positiva que foi visitada pelos governantes e pelos
convidados.

Na ocasiao, o secretario de Estado da Juventude e
do Desporto, Jodo Paulo Rebelo, elogiou o equili-
brio nas condicoes dadas aos atletas paralimpicos
e olimpicos, com vista aos Jogos Olimpicos T6-
quio2020, mas frisou que os resultados ndao podem
ser somente avaliados por medalhas.
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0 reinicio da vida

Dia 24 de Marco de 2018, completaram-se 50 anos —
meio século — sobre 0 acontecimento que muito mu-
dou o meu decurso de vida, dali em diante.

No dia 24 de Margo de 1968, um lindo Domingo, cheio
de sol, cerca das 10h00 da manh4, fui atirado ao ar com
a forca da explosao de uma granada-armadilha que se
encontrava no perimetro de seguranca do aquartela-
mento de Nangololo, no chamado Planalto dos Macon-
des, a cerca de 38 km de Mueda, no Norte de Mocambi-
que. Era l4 que estava a CCS (Companhia de Comando
e Servicos) do Batalhdo de Cacadores N.° 1937, aque eu
pertencia, na especialidade de Sapador de Infantaria,
no ambito das minas e armadilhas.

A minha mao direita desapareceu logo. S6 via os ten-
dodes dos dedos a mexerem-se, pareciam os raios de
um polvo, quando é apanhado. Sofri também fractura
exposta da tibia direita, esfacelamento parcial do pé
direito, entre outras coisas. Fiquei completamente sur-

do do ouvido direito. Todo o corpo, dos pés até a cabe-
¢a, ficou cheio de buracos — uns maiores, outros mais
pequenos — provocados pelos imensos estilhacos da
granada. Comigo estava o meu camarado Carlos Cou-
to, que ficou imediatamente cego do olho direito, pois
ele saltou da 6rbita, ficando pendurado quase junto a
boca. Ficou igualmente cheio de estilhacos na zona do
abdémen. Foi um “milagre” ndo termos ficado com os
corpos desfeitos.

Eu nada senti, se bem que ndo tenha perdido os sen-
tidos. Via-me cheio de sangue e ndo me podia por de
pé. Comecei a sentir dores apenas cerca de uma hora
depois da explosdao. Com a ajuda de injec¢des de morfi-
na elas [as dores] passaram e eu sentia-me muito bem,
parecia até sonhar com coisas agradéveis.

Ambos estivemos mesmo a beira de ir para o “outro
mundo”.

Pouco depois, fomos evacuados de helicoptero para
Mueda, num voo muito baixo, a fim de evitar sermos
abatidos pelos guerrilheiros da FRELIMO.

Valeu-nos, no fundo, o apoio que tivemos no local,

prestado por outros camaradas e pelo médico e enfer-
meiros da companhia, bem como a competéncia de
todo o pessoal de medicina e de enfermagem da clinica
de campanha, em Mueda, e pelos médicos e enfermei-
ros do Hospital Militar de Nampula.

Depois, passei pelo Hospital Militar de Lourenco Mar-
ques (Maputo) e pelo anexo em Campolide, do Hospi-
tal Militar de Lisboa. Em Agosto de 1968, fui enviado
para o “Bundeswehrlazarett”, em Hamburgo, onde os
tratamentos continuaram e onde iniciei a reabilitacdao
fisica e psiquica, a fim de poder reintegrar-me na vida
do dia-a-dia.

Devo a todo o pessoal médico e de enfermagem deste
hospital militar alemao, onde, nos anos de 1968 e 1969,
pas+ sei, ao todo, cerca de 15 meses internado, os meus
agradecimentos pela grande competéncia, pelo grande
carinho e pela estima e amizade sentidas. Estes aspec-
tos foram decisivos para o reinicio da minha vida.

José Anténio Fernandes Costa
Associado 12866

adfacar

_Informacoes |
ALBERTO PINTO

Tel.: 21751 26 40/21 751 26 00 - TM: 91 618 6540

Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone ou email:
alberto.pinto@adfa-portugal.com)

A ADFCAR dispde de informacgoes
e venda da VW, Audi e Skoda,

e também para a Mercedes, Ford,
Citroen, BMW, Honda e Toyota.

AUDI Prego Base PregoV.Publico  2.07DI 190 cv 3560248 5129500 2.0TDI150 cv Confortline 2195790 3341766  SKODA ... PreoBase Preo\V.Publco

AUDI A 1 SPORTBACK 20701190 v Muttitronic 3763500 5379500 20TDIDSG7 150 v Confortline 215867 3582250 FABIA MY 17
1.0TFSI Sport 95 cv 1672400 2086000  2.0TDI 190 cv quattro S tronic 3866655 57.79500  20TDIDSG7 150 v Highline 2403106 37.14860 1.2 TS| Ambition 110 cv Cx 5V 1319914 16.996,80
14TFS! S tronc Sport 95 1866987 2331000 1.2 TS1Style 110 cv x5V 1389135 17.848,20
1.47D1 90 Sport cv 1740246 2366000  20TDI150cy 2748708 4106000 1.6TDI 120cv Confortline 2507512 3496480 1.2TSIDSG Ambition 110 cv (x7 1466683 19.800,20
1.4 701 S Tronic Sport 90 v 1904111 2611000 207D 150 cv Sport 2017460 4322000 1.6TDIDSG 120cy Confortlne 2688445 37.02157  12TSIDSGStyle 110 v (x7 15357,74  19.643,20
16701116 cv 1650763 2375000 207D 150 cv quattro Sport 2984338 4582000 20TDI150cv Confortline 2535887 37.60085  14TDI Ambition 90 cv Cx 5V 1324666 1852550
1.6TD1 116 cv S Tronic 1836244 2620000 2.07DI 150 cv S tronic quattro Sport 3136845 4807000 2.0TDIDSG 150cy Confortlne 2661725 3999220  1.4TDIStyle 90 v (x 5V 1528487 21.032,50
1,6TDI 116 cv Sport 1780845 2535000 [ 20701190 cv Confortline 2643912 3892956 1.4TDIDSG Ambition 90 v (x 7V 1594023 2271130
1.6 DI 116 cv S Tronic Sport 1966326 27.80000  2.0TDI150cy 3195356 4842000  2.0TDIDSG 190cy Confortlne 2751555 4126581 147D Ambition 105 cv (x 5V 1512353 2088400
2.0TDI150 cv quattro 3288890 5242000 2.07DIDSG 190cv Highline 3021555 4458681 1.4TDIStyle 105 cv (x 5V 1581444 2173380
1.0TFSI Sport 115 cv 2313080 3884000  2.0TDI190 cv quatro S troic 37.92933  59.660,00  2.0TDIDSG 240cv 4Motion Highline 35.308,90  55.186,16
1.0TFSI Sport S tronic 115 cv 243636 29.190,00 1.4TD! Ambition 90 cv (x 5V 1463317 2025438
2.07TFSI Sport quattro 310 cv 3907239 5624000  20TDI150cv 35.655,56 5094000 2.07DI 150 v BlueMotion Technology 2905975 43.16518  14TDIStyle 90 cv Cx5V 1571809  21.588,84
167D 110 cv 2115919 2964000 2.07DI 1505 tronic 3811688 5363000  20TDIDSG 150 cv BlueMotionTechnology  30.063,67 45.718,88  1.4TDI DSG Ambition 90 cv (x 7V 1580105  22.002,33
1.6TD1 Sport 110 cv 215527 3154000 20701190 3731410 5298000  2.0TDI184cv BlueMotion Technology 3100649 4687855 14TDIDSGStyle 90 v (x 7V 16.88597  23.336,79
1.6 DI Base S Sport 110 cv 2298846 3189000 2.0 TDI190S tronic 3082419 5573000 2.0TDIDSG 184 cv BlueMotion 3299141 49.88125 167D Ambition 115 cv (x 5V 1570124 22.927,33
1.6TDI Sport S tronic 110 cv 2432743 337900 20701190 quattro S tronic 4162843 60.130,00 1.6TDI Style 115 cv (x 5V 16.788,75 2426497
2.07DIBase 150 v 2440407 3634000  AudiTT Coupé 1.6TDI 120cvConfortline 2631825  36.66,56
20TDI Sport 150 cv 2574304 3824000 207TDI 170 cvquattro 3251172 5137500 2.07DI 150cy Confortline 2654344 3904223 14TSI150 cv Style Cx bv 20.987,05 2784840
2.0TDI Base S tronic 150cv 2547895 3859000  20TDI170 v quattro S tronic 33.880,70 5382000  2.0TDI4MOTION 150 cv ALLTRACK 2834005 4416008 14TSI150 v Style DSG (x 7V 23.23080 3045590
2.0TDI Sport S tronic 150 cv 2681793 4049000  VOLKSWAGEN 2.0TDI DSG 150cv Confortline 74311 4124999 16TDI90 v Style x5V 18.83930  26.788,60
2.0TDI Base S Tronic quattro 184 cv 2044128 44390,00 2.07DI DSG 190cv Confortline 2767460 4070226 16TDI105 cv Style DSG Cx 7V 2216530 31.132,70
2.07DI Sport S. Tronic quattro 184 cv 3052970 4629000 ~ VOLKSWAGEN......... PregoBase PrecoViPublico  2.07DI 190 cv Highline 3030334 4393561  2.07DI150 v Style Cx 6V 2148870 32.92490
2.0TDI DSG 4MOTION 240cv Highline 3575933 5615630 207D 150 cv Style DSG Cx 6V 2281600 3523230
1.0TFSI Sport 115.cv 2243975 27.990,00 1060 cv TRENDLINE 5 Portas 1243606 1567895 OCTAVIA BREAK MY17
16701 Sport 110 v 2146421 3069000  1.0T5I95 cv BLOUEMOTION 5 Portas 1410618 1762741 2.07DI 115 cv Confortline 2446124 3540366 14TSI150 v Style (x6V 2179466 28.897,70
1.6TDI Sport . Tronic 110 v 2029740 3104000 1.2T5IDSG 90 cv AUVEI S Portas 1591247 2032554 20701150 cv Confortlne 2499368 3874006 14751150 v Style DSG 7V 2403970 3146810
20701 Sport 150 cv 2505198 3739000  141TDI75 cvTrendiine 5 Portas 1480813 2032125 2.0TDI 150 cv Highline 2646017 4091800 1.61TDI 10 cv Style (x 5V 2108300 29.717,10
20701 Sport Stronic 150 cv 2612687 39.64000  1.41TDI90 cv CROSS GPS 5 Portas 1750087 2409459 2.0TDIDSG 150 cv Confortline 2603150 4076491 1.61TDI 110 v Style DSG (x 7V 2286010 31.987,30
2.07DI Sport S Tronic quattro 184 cv 2875022 4354000  1.4ITDI 90 cvAUVEISP 1626779 2211663 2.07DIDSG 150 cv Highline 2767599 4316179 20TDI150 v Style Cx 6V 2229630 33.83390
1.41TDI DSG 90 cv AUVEI 5 P 1770020 23.97837  2.07DIDSG Motion 150 cv Highline 2652785 4563940 2.0TDI150 cv Style DSG Cx 6V 23.849.10  36.503,10
1.84TFS1 150 cv 3007965 3931000  1.4TDI105cv Highline 5 P 1754793 2386599 2.0TDIDSG Motion 190 cv Highline 27.59877 4695601 2.0TDI184cvLimo RS 6v 2456727 3738636
2070150 cv 2951473 4112000 2.07DI DSG Motion 240 cv 2029039 4966148 20TDI184 cvLimo RS DSG 6v 2662175 4092407
2.07DI 150 cv Sport 3148891 4497000 10Tl 115 cvTrendline 5 Portas 18.903,02  23.550,66
2.0TDI 150 cv S Tronic 31.163,70  44.570,00 1.0TSI 115 cv GPS EDITION 5 Portas 19.698,93  24.529,62 2.0TDI Blue TDI 150 cv Confortline 33.431,87 45.774,94 1.6 TDI 120 cv Style Greenline Cx. 6v 25.976,24  35.280,56
20701150 cv S Tronic Sport 3334362 4742000 10TSIDSG 115cvBueMotionGPSEDONSPortas  21.228,10 2641050 2.0TDI Blue TDI 150 cv Highline 35.007,71 4789170 1.6TDI120 cv Style DSG (x7V 27.14411 37.509,67
20701190 v Sport 33.057,63 4749000  1.6TDI 90cvTrendline 5 Portas 1914193 2732957 20TDIDSG6BlueTDI 150 cv Confortline 3476532 47.97633  20TDI150 v Ambition Cx 6V 2341624 35380,12
20701190 cv S Tronic Sport 3532380 4994000 1.6TDI90 cv Confortline § Portas 19.89523 2825613 2.07DI DSG6 BlueTDI 150 cv Highline 3639907 5007939 20TDI50 v Style (x6V 2553423 37.985,5
2.0TDI 190 cv S.Tronic quattro Sport 37.689,28  53.440,00 1.6TDI 110 cv GPS EDITION 5 Portas 20.213,59  28.647,70 2.07DI Blue TDI 184 cv Confortline 43.605,01  47.966,24 2.0TDI 150 cv Style DSG (x 6V 26.604,89  40.145,70
3.0TDIV6 272 cv quattro tiptronic Sport 44.057,00  69.250,00 1.6TDI 110 cv Highline 5 Portas 22482,28  31.438,20 2.0TDI BLHETDI 184 cv Highline 36.236,19  50.066,13 2.0TDI190 cv Style Cx 6V 27.109,12  39.838,01
1.6TDI DSG 110 cvTrendline 5 Portas 2075633 2939963 2.0TDIDSG6BlueTDI 184 v Confortline  36331,61  50.089,95  2.0TDI190cv Style (xDSG Cx bv 28.06831  41.945,70
20TFS1 12y 2925667 4214000  20TDI150cv Confortiine 5 Portas 2400894 36193,50  2.0TDIDGS6 Blue TDI 184 v Highline 37.96536  52.19301
20TDI150 v 3051330 4377000 2.07DIDSG 150cv Conforttline 5 Portas 2505179 38.151,03 1.6TDI120 cv Style Cx6V 2628732 3679323
207015 Tronic 150cv 3236801 4622000  2.0TDIDSG 150 cv 5 Portas Highline 27.002,00 4071862 2.0TDI150 cv Confortline AT 3797391 16701120 v Style DSG (x 6V 2813571 38.729,33
2001190 v 3252668 47.09000  2.0TDI184cv GTD5 Portas 3017450 4419890 2.07D1 150 v Highline 2649276 40.17501  20TDI120 cv Ambition Cx 6V WIBD 364799
2.07DIS Tronic 190 3486145 49.540,00 2.0TDIDS6 150 cv Confortline 2687505 4067291 2.0TDI150 cv Style Cx6V 2647009 39.305,07
20101190 v 3237493 4706000 14 TSI150 cv Confortline 2178368 289914 2.07DIDSG 150 cv Highline 2817610 4246028 20TDI150 v Style DSG Cx 6V 747724 4141507
2.0TDI quattro S. Tronic 190 cv 3702692 5304000 14751150 cv Highline 2364249 3139439 20TDIDSG190 cv Highine 3077443 4584331 20TDI190 v Style Cx6V 27.93350 4102071
3.0V6 DI quattro S tronic 4257602 7034000  1.6TDI90 cv Confortline 214577 30.256,26 20701190 cv Style DSG Cx 6V 2900546  43.182,75
1.6 DI 110 cv GPS EDITION 2135875 3030932 2.0TDI110 v BEETLE DESIGN 2040092 31.839,99
20TDI150 cv 3104098 4560000  1.6TDIDSG 110 cv GPS EDITION 2281898 3227411 2.0TDIDSG 110 cv BEETLE DESIGN 2147415 3358203 16TDICR110cv Style x5V 2007969 3211971
20701150 cv Muttitronic 33.04556 4815000  20TDIDSG 150 cv HIGHLINE 2763713 4090923 2.0TDI150 cv BEETLE R-LINE 2316052 3599348 1.6TDICR110cv 44 Ambition Cx 6V 19.85441 350323
20701 190 v 3246021 4743000 20701 DSG 150cv Confortline 2682492 40.500.68  2.07DIDSG 110 cv BEETLE DESIGN 294137 3639720 20TDIR150 v Style Cx6V 2126753 3471255
20701190 Multitronic 3449273 4993000  2.0TDI184cvGID 31.539,01  45.961,61 20701 CR 150 cv 4x4 Style Cx 6V 2102049 38.053,57
20701190 quattro 3455646 5143000  20TDIDSG 184 cvGID 3198147 4770361 eGolf IS cveGolfcarganomal ACerdpida 3550475 3972065 20TDICR150cy 4xd Syle Cx6V 2541089 41.305,54
2.0TDI 272 cv quattro tiptronic Sport 3552428 53.930,00 JETTA DC, 100% Elétrico 5 Portas 2.0TDI CR 145 cv 4x4 Style DSG Cx 6V 2578081  44.820,16
Audi A'5 Sportback Business Line 463797 7090000  2.07DI110.cv Confortline 1849847 2024692  CONGIEPugin 04y GTEPLg inHybridoSPortas 3506910 43.569,28

- Passat Limousine GTE Plug-in 218 cv GTE

2001150 v 3418326 4946500  20TDI DSG7 110 v Confortline 1992988 3092320 plug-in Hybrid 5 Portas 3775902 46.871,88
2.0TDi 150 v Muttitronic 3618785 5201500 207D DSG7 110 v Highline 2080225 3224927 PassatVariantGTEPlug-in 218V GTEPlug-nkybrid  40.177,82  49.853,01




SAUDE E BEM-ESTAR

0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

ABR 2018

Beneficios da fruta fresca

os ultimos anos o abacate tem assumi-

do um papel de destaque no contexto

de uma alimentacdo sauddvel e pro-

motora de satide.

De facto, a sua composicao afigura-se
muito interessante, pois apesar de ser um fruto, e
por conseguinte fornecer energia sob a forma de hi-
dratos de carbono, confere beneficios extra, devido
ao teor em gordura.
Cerca de 11% do abacate é gordura. Gordura prote-
tora da saude cardiovascular como a gordura mo-
noinsaturada, que favorece a regulacao do coleste-
rol no sangue, e um acido gordo essencial, 0 6mega

3, que além de favorecer a satide cardiovascular
também promove o funcionamento do cérebro.
Pelo facto de o abacate fornecer gordura, o seu va-
lor energético é superior ao da fruta fresca: 100 g
de abacate fornece 108 kcal enquanto uma peca de
fruta média fornece cerca de 70 kcal.

Porém, em comparacdo com outros alimentos ricos
em gordura, como a manteiga ou frutos oleagino-
sos, apresenta um valor calérico moderado. E tal
como qualquer outro alimento, deve ser ingerido
com moderacao, podendo desta forma ser incluido
na alimentacdo didria.

Adicionalmente, o abacate fornece também vita-
minas antioxidantes como a vitamina A, E e C, que
previnem o envelhecimento dos 6rgados. O potdssio
surge também como um micronutriente de relevo
por ser uma excelente fonte. Recorde-se que o po-
téssio ajuda a regular a tensao arterial.

De destacar também o teor em vitamina D, ja que

o numero de alimentos que fornece esta vitamina
com elevada prevaléncia de deficiéncia em Portugal
é escasso.

Assim, aproveite a versatilidade do abacate e adicio-
ne-o a saladas, a papas, a batidos, a sobremesas...
Substitua a manteiga por abacate barrado no pao.
Prefira consumir o abacate em cru e logo apds a sua
preparacdo, para beneficiar ao maximo dos seus
nutrientes. Se necessitar de preparar com antece-
déncia adicione gotas de limao para que nao oxide.
Permita que o abacate facga parte da sua alimenta-
cao didria e que nao vire uma moda passageira.

Se desejar mais informacdo, esclarecer duvidas ou
partilhar a sua opinido sobre o tema, envie e-mail
para secretaria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegagdo do Porto

A Seguranca e Higiene Alimentar
no refeitorio da ADFA

A Seguranca e Higiene Alimentar

no refeitorio da ADFA

Na continuacao do que foi apresenta-
do na ultima edi¢do, vamos agora falar
duma forma simples sobre quais as con-
dicoes a que as instalacoes devem obe-
decer para fornecer alimentos seguros.

Higiene Pessoal e Manipulacao de Alimentos
Os manipuladores de alimentos tém uma
enorme responsabilidade relativamen-
te a higiene das refeicoes que preparam.
Assim para garantir que quem contacta
diretamente ou indiretamente com os
alimentos ndo os contamina, é necessa-
rio o conhecimento e o cumprimento de
certas regras relativas a higiene pessoal.
Fardamento - Farda deve ser de cor clara
e deverd ser mantida em perfeitas con-
dicoes de higiene, sendo de uso exclu-
sivo do local de trabalho; Cabelo total-
mente protegido por touca, barrete ou
boné, para evitar contaminacdes.
Comportamento Pessoal
e Completamente proibido a utiliza-
cdo de adornos (anéis, brincos, pul-
seiras, colares) no local de trabalho;
e Manter as unhas curtas, limpas e
isentas de verniz;
e Manipuladores de alimentos devem
ter uma higiene corporal adequada;
e Evitar passar os dedos no nariz, orelhas,
boca ou cocar qualquer parte do corpo;
e Ndo se pode fumar, comer, beber,
mascar pastilha ou tomar medica-
mentos quando se procede a prepa-
racdo de refeicoes;
e Evitar tossir, espirrar ou assoar-se
junto as bancadas de trabalho;
Quando manipuladores de alimentos
sofrem de qualquer doenca infecto-
-contagiosa, nomeadamente dores
abdominais, diarreias, nduseas, vomi-
tos, tosse, corrimento nasal, processos
inflamatérios da boca, ouvidos, olhos
e lesdes na pele é proibido o contacto
com alimentos para consumo;

Lavagem de Méos

e Molhar as maos e os antebracos com
agua corrente;

e Ensaboar com sabdo liquido desin-
fetante durante 30 segundos;

e Escovar as unhas com uma escova
individual;

e Enxaguar para remover o sabao;

e Secar as maos e os antebracos com
toalhas descartaveis de papel ou se-
cador de maos.

Quando lavar as méos

¢ Antes de iniciar, durante e no fim de
qualquer tarefa;

e Sempre que mudar de tarefa;

e Sempre que utilizar as instalacoes
sanitdrias;

e Quando mexer no cabelo, nariz ou
noutra parte do corpo;

¢ Antes e depois de manipular alimen-
tos crus;

e Depois de manipular e/ou transpor-
tar lixo, embalagens;

e Sempre que tossir ou espirrar;

e Depois de comer ou fumar;

e Depois de manipular produtos qui-
micos (limpeza e desinfe¢ado);

e Sempre que achar necessario.

Utilizagdo de Luvas

e Lavar corretamente as maos antes da
utilizacao das luvas;

e Sempre que algum manipulador
apresente feridas nos dedos ou
maos, mesmo que estas se encon-
trem protegidas com um peso;

e Manuseamento de alimentos prontos
para consumo (preparacao de sandes,
saladas, fatiar carne e empratar);

e Trocar de luvas sempre que se mude
de tarefa;

Visitantes

e Expressamente proibida a perma-
néncia de pessoas sem fardamento
no interior das instalagdes (cozinhas,
zona de producdo, armazéns, copa);

e Devem ser disponibilizados kits de
visitantes descartaveis compostos por

bata, touca, protecao para sapatos)
e Substituir em caso de rompimento;
e Devem ser descartaveis, impermea-
veis e estar sempre limpas.

Higiene das Instalagdes,
Equipamentos e Utensilios
As instalacoes devem ter um bom es-
tado de conservacdo, bem como uma
adequada manutencdo dos equipa-
mentos e utensilios sdo formas de mini-
mizar o risco de contaminagdes fisicas.
Os materiais das estruturas fisicas do
estabelecimento, tetos, paredes e pa-
vimentos e dos equipamentos devem
possuir caracteristicas adequadas em
relacdo a durabilidade e resisténcia a
corrosao para que, em condicdes nor-
mais de utilizagdo, mantenham a sua
integridade. Os materiais utilizados ndo
devem lascar e devem ser resistentes a
abrasao e a choques que possam sofrer.
Instalacdes e Utensilios
¢ As instalacdes devem ser concebidas
de forma a facilitarem a limpeza e a
reduzirem os riscos de contaminacao;
e Os utensilios devem encontrar-se
nas melhores condicdes de higiene,
pois podem ser responsaveis por
contaminagdes microbianas, origi-
nando contaminacodes cruzadas.

Processos de Higienizacdo

A higienizagdo é essencialmente constituida

por duas fases.

A 12 consiste na remoc¢do de todo o

tipo de sujidades presente nas super-

ficies e utensilios. A 22 caracteriza-se
pela desinfecao.

Fases de um programa de limpeza

e Eliminar a sujidade mais grosseira;

e Lavar com dgua e detergente;

e Enxaguar com agua corrente para
eliminar tanto o detergente como a
sujidade;

e Realizar a desinfecdo de acordo com
as instrucoes do fabricante;

¢ Enxaguar novamente com dgua corrente;

e Bancadas devem ser limpas com
toalhas descartdveis;

e Se o detergente tiver também a fun-
cao de desinfetante tomar medidas de
acordo com instrucgoes do fabricante.

Pavimentos

e Devem ser mantidos permanente-
mente limpos e desinfetados, nao
podem apresentar azulejos partidos
nem fissurados;

e Ralos de ligacao de esgoto devem ser
sifonados e possuir tampas ou grades.

Paredes

e Mantidas permanentemente lim-
pas e desinfetadas, ter em atencao
a acumulacao de gordura e sujidade
nas juntas dos azulejos;

e Devem ser de cor clara fécil limpeza
e desinfecdo

Tetos

e Mantidos permanentemente limpos
e desinfetados;

e Ter em atencao o desenvolvimento de
bolores, humidade e teias de aranha.

Janelas

e Devem estar fechadas e possuirem
redes mosquiteiras;

¢ Higienizadas frequentemente.

Portas

e Devem ser limpas frequentemente.

¢ Escadas, Elevadores e Equipamentos
Acessorios

e Devem ser limpos frequentemente.

Instalagdes sanitarias e vestiarios dos funcionarios

Muito importante a correta higieniza-

¢ao e desinfecado, sendo um dos locais

mais propicios para a existéncia de
contaminacoes.

As loigas ndo podem apresentar quebres ou fissu-

ras Nunca secar a loica com panos

No préximo artigo iremos falar de

como “Preparar e servir refeicoes

seguras”edecer as instalacoes de acor-
do com as Boas Préticas.

Antonio Cabrera
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Contactos dos Técnicos

Distrito de Braganca
Todos os concelhos

Distrito de Vila Real
Todos os concelhos

Distrito de Viana do Castelo

Ana Moreira
T. 925 604 523
ana.moreira@padm.crpg.pt

Distrito Aveiro
Concelhos de Arouca, Castelo de Paiva, Espinho,
Estarreja, Feira, Murtosa, Oliveira de Azeméis, Ovar, S.
Joao da Madeira e Vale de Cambra

Todos os concelhos Polo Porto
Distrito de Braga

Todos os concelhos
Distrito do Porto

Todos os concelhos Vera Silva

T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt
Polo Porto

Distrito de Aveiro )
Concelhos de Agueda, Albergaria-a-Velha, Aveiro, Ilhavo,
Mealhada, Oliveira do Bairro, Sever de Vouga e Vagos

Distrito de Viseu
Todos os concelhos

Distrito da Guarda
Todos os concelhos

Distrito de Coimbra
Todos os concelhos

Distrito de Castelo Branco
Todos os concelhos

Distrito de Leiria
Concelhos de Alvaiazere, Ansiao, Batalha, Castanheira de Pera,
Figueird dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande, Pedrogao, Pombal

Distrito de Portalegre
Concelhos de Castelo de Vide, Crato, Gaviao, Marvao, Nisa e
Portalegre

Norberto Simées
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt
Polo Coimbra

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros paises

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Distrito de Leiria
Concelhos de Alcobaca, Bombarral, Caldas da Rainha,
Nazaré, Obidos, Peniche e Porto de Mos

Distrito de Setubal
Todos os concelhos

Distrito de Portalegre
Concelhos de Arronches, Alter do Chao, Avis, Campo
Maior, Elvas, Fronteira, Monforte, Ponte de Sor e Sousel

Distrito de Evora
Todos os concelhos

Distrito de Beja
Todos os concelhos

Distrito de Faro
Todos os concelhos

Susana Silva
T. 925 574 012
susana.silva@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Regido Auténoma da Madeira

Idalina Freitas

T. 968 581 300
idalina.freitas@padm.crpg.pt

Polo da Madeira

Regido Auténoma dos Acores

Maria Botelho

T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt

Polo dos Acores
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Historias de Vida

“Modificou muito o seu
comportamento desde
que veio de Africa”

Eugénio Pereira, 77 anos, natural de Vila Real, teve um
percurso notavel enquanto pai de seis filhos rapazes e
enquanto professor do ensino bésico. “Era um homem
muito simples, muito amigo de ajudar”, refere Laurinda
Pereira, sua esposa. “Modificou muito o seu comporta-
mento desde que veio de Africa, vinha muito nervoso”,
lembra ainda.

H4 cerca de nove anos a vida de Eugénio Pereira co-
mecou a alterar-se significativamente, apresentando
comportamentos estranhos. “Passava muitas vezes nos
mesmos sitios. Na altura dizia que estava a controlar e
tinha muito medo”, recorda Laurinda Pereira.

Eugénio Pereira vive hoje afetado por doenga que o
limita severamente, em termos fisicos e cognitivos. A
esposa € a sua principal cuidadora, desde logo nas ati-
vidades da vida didria.

Ap6és a sinalizacao do caso, foram realizadas diligéncias
junto do Hospital das Forcas Armadas-Polo do Porto
para obtencdo de produtos de apoio necesséarios, face
as limitacoes funcionais do préprio e das limitacdes da
cuidadora. “Os produtos de apoio ajudam-me muito
no meu dia-a-dia” - refere Laurinda Pereira.

A casa de banho apresentava também algumas barrei-
ras arquiteténicas face a nova condicao funcional, pelo
que foi efetuada uma intervencao visando a eliminacao
das mesmas, na sequéncia da atribuicao de um subsi-
dio para readaptacao da habitacdo pelo Ministério da
Defesa Nacional.

A vida de Eugénio Pereira melhorou consideravelmen-
te. Apresenta-se bastante mais confortado e calmo. A
sua esposa e cuidadora sente-se também mais capaz
de o apoiar.

“Ganhou muito mais
autonomia”

Natural de Aveiro, Madrio Ferreira conheceu um agrava-
mento subito do seu estado de satide aos 65 anos, de-
vido a um AVC. A partir de entdo tornou-se totalmente
dependente de cuidador, em permanéncia. Os apoios
ao nivel das atividades de vida didria comecaram a ser
prestados pela mae, que passou a ser a sua cuidadora.
Devido a sua idade avancada e as limitacdes funcionais
associadas a idade, nao lhe é, todavia, possivel prestar
todos os cuidados necessarios.

Mairio Ferreira tem um irmao que procurou ajuda, pois
apercebeu-se da progressiva dependéncia e da neces-
sidade de assegurar os apoios necessdrios. Ap6s uma
primeira avaliacao de necessidades, Mdrio Ferreira foi
encaminhado para uma entidade de reabilitacdo pro-
tocolada com o IASFA, onde esteve internando durante
algum tempo, com apoios de reabilitacdo funcional e
de neuro estimulagao.

O irmao e a mée realcam os beneficios do internamen-
to, reconhecendo que “ganhou muito mais autonomia”,
o que se reflete também num “aumento do bem-estar e
qualidade de vida” de Madrio Ferreira.

Permanece atualmente no seu domicilio, com apoio de
uma instituicdo que fornece a alimentacao e presta ser-
vicos de higiene pessoal. Alterna a permanéncia junto
da familia com o internamento para a reabilitacao, as-
segurando a manutencdo da funcionalidade e qualida-
de de vida possiveis.
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Representatividade e Direitos

Audiéncia com o chefe da Gasa
Militar do Presidente da Repiblica

presidente e o vice-presi-
dente da DN, José Arruda e
Manuel Lopes Dias, repre-
sentaram a ADFA na au-
diéncia que foi concedida
pelo chefe da Casa Militar do Presidente
da Reptblica, tenente-general Jodo Vaz
Antunes, no dia 6 de Marco, no Palacio
de Belém, em Lisboa, na qual foi apre-
sentado todo o processo de reparacdo
dos direitos morais e materiais devidos
aos deficientes militares.
Na audiéncia a ADFA expressou ao che-
fe da Casa Militar o prop6sito da ADFA
na solicitacdo de uma audiéncia ao Pre-
sidente da Republica, por altura do 44°
Aniversdario da Associacao, em Maio.
A ADFA apresentou o seu caderno rei-
vindicativo e falou da Assembleia-Geral
Nacional.
Sobre as questoes legislativas e os di-
reitos dos deficientes militares, a As-
sociacdo realgou a “aplicacdo injusta”

que lhes é feita do DL 503/99, 20NOV. A
ADFA informou que ja contactou a Cai-
xa Geral de Aposentacgdes, solicitando a
resolucdo deste problema e lamentou
que ja tenham passado cerca de 17 anos
desde que o diploma tem sido aplicado
aos deficientes militares, gerando “in-
justica e revolta”.

A Associacao realgou ainda a questao
do controlo de rendimentos das Pen-
soes de Preco de Sangue, que viola gra-
vemente o cardcter indemnizatério das
pensdes dos deficientes militares e das
suas viuvas.

Sobre o artigo 104° da Lei do Orgamento
do Estado para 2016, a Associacao refe-
riu que “gera ainda mais revolta entre os
deficientes militares, por suscitar desi-
gualdades que ficam por resolver”.

A ADFA apresentou outras questoes
como os funerais com honras militares;
a reposicao do célculo do Subsidio de
Invalidez e terceira pessoa pelo Rendi-

bre estes assuntos e sobre a Carta
Magna, e garantiu que o Presiden-
te da Republica serd informado
sobre estas matérias.

mento Minimo Mensal Garantido
em vez do Indexante de Apoio So-
cial; as Juntas Militares de recurso.
O general Vaz Antunes solicitou
informag6es mais concretas so-

Trés Medalhas

o fim de tan-
tos anos ao
servico dos
associados
a ADFA, no
ELQ, vai sendo cada vez
mais dificil gerir a emo-
¢do de ver partir tanta
gente. Nunca aqui escrevi
na primeira pessoa mas
este é também um caso
pessoal. Escrevo sobre
0 meu Amigo Armando
Santos. Eu também be-
neficiei do muito que deu
a ADFA e aos seus asso-
ciados e colaboradores. Foram muitos os dias, durante
meses, em que, por ideia sua, caminhdmos pela nossa
satide, com partida e chegada a Sede da Associacao.
Chamei-lhe entao “o meu treinador”, pois em cada ca-
minhada orientava as nossas voltas saudaveis, coroa-
das com exercicios ao ar livre e no gindsio da ADFA.
Assim conheci muitas das suas memorias associativas,
desportivas, de homem casado, de pai, de cidaddo par-
ticipativo, de vigoroso lutador anti-fascista e de defi-
ciente militar inconformado.
“Respira e sente o exercicio, Rafael”, dizia-me, cheio da

confianca de quem trata o desporto por tu. E eu esfor-
cava-me para acompanhar a passada veloz, a cadéncia
das palavras e dos pensamentos positivos. No fim da
caminhada, o destino era geralmente o Lar Militar ou
a Clinica da ADFA, para visitar outro Amigo, o associa-
do Anténio Calvinho, que 14 estava em tratamento com
a fisioterapeuta Patricia. Que alegria e que momentos
bem passados na partilha e na amizade, deste grupo
que se abriu, que se alargou e que perdura nos sorrisos
e nos abracos que vamos dando, agora ja com sauda-
des do nosso Amigo. O Armando Santos ofereceu-me
alegria de viver a Vida, com “V” maitsculo, em “caixa
alta”, como se diz nos jornais. Deu-me “mente sa, em
corpo sao”, pois a sua cultura também era vasta: nun-
ca mais vou ouvir a Piaf, o Aznavour ou o Brel sem me
lembrar de como os cantava em limpido francés, a ca-
minho da Quinta das Conchas. Dizia também poesia
do Régio, do Pessoa, entre tantos outros. Era uma dé-
diva de Cultura e Desporto, que também fazem parte
da matriz associativa da ADFA. E havia sempre tempo
para colher uma flor, para embelezar o ja alegre am-
biente da Clinica, numa sensibilidade com que sempre
nos brindou. O Armando Santos foi um romantico lu-
tador até ao ultimo fio de vida.

Entregou-me um dia trés medalhas, que estao na Re-
daccdo do ELQ, a vista de todos. Eram, como me disse,
“simples prémios de participacdo em eventos despor-

tivos, como arbitro ou membro da organizacio”. Guar-
do-as com muita honra e com o carinho de serem uma
oferta amiga ao seu jornal de sempre.
Mas com essas, as outras trés Medalhas que o Armando
Santos realmente me entregou sdo simbodlicas. Sao as
do Mérito, da Liberdade e dos Direitos Humanos, como
as Condecoracodes e o Prémio com que varios Presiden-
tes da Reptiblica e a Assembleia da Reptblica distingui-
ram a Associacdo. Os associados ganharam, pela sua
luta e esforco, estas Medalhas e o Armando Santos sa-
bia bem, como todos os associados da ADFA o sabem,
o que significam aquelas distin¢cdes, honrando-se de
“ter peito” para ostentar esse legado. Esse brio é uma
virtude e nunca esquecerei que essas sao Medalhas do
bom exemplo que cultivou em cada dia, na sua dedica-
¢do a Familia, a Associacao e a tantos amigos e pessoas
que com ele conviveram.
Obrigado, Armando!
A Familia enlutada, um abraco de condoléncias e de
solidariedade. A ADFA, uma homenagem por ser sem-
pre a “Forca Justa”, evocando, na pessoa do associado
Armando Santos, falecido em 28 de Marco tltimo, to-
dos os associados que também ja partiram, pois sao os
associados a vibrante Alma desta Casa.
Descansa em Paz, Armando Santos, meu Amigo e
Treinador.

Rafael Vicente
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