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A Associacdo cada vez mais activa na evocagdo da Revolugdo de Abril e no reconhecimento dos direitos morais e materiais dos deficientes militares.
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OPERACAO "VIRAGEM HISTORICA"
- 25 DE ABRIL DE 1974

Coordenagdo: Carlos de Almada Contreiras
Edigio: Edicoes Colibri /A254, Lisboa, Abril de
2017

Acabamos de comemorar Abril e esco-
lhemos este livro para evocarmos esse
dia histérico nesta pagina do ELO.
Para que a memoria ndo se aparte da
vida dos Portugueses, os editores desta
obra tém feito questao de reunir teste-
munhos da Revolucdo de Abril de 1974
para tornar acessivel ao grande publi-
co todo o manancial de documentos e
trabalhos que tém sido produzidos.
Na introducdo é definido o objetivo e a
intencdo do coordenador, comandan-
te Almada Contreiras: “Queremos dei-
xar claro que este ndo é um livro escrito
por Historiador. Serd, se conseguirmos
lograr o objetivo e se 0 ‘método’ o per-
mitir, uma recolha de relatérios de
operacgoes militares de 25 de Abril de
1974 que logo a seguir foram produ-
zidos pelos respetivos comandantes,
bem como de testemunhos diretos,
prestados, necessariamente a poste-
riori, por militares que tiveram partici-
pacdo ativa nessas operagoes e, ainda,
dos testemunhos diretos de militares
que participaram na redacao do Pro-
grama do Movimento das Forcas Ar-
madas, aos quais se junta uma série de
documentacgao, no essencial de origem
militar, para melhor enquadramento
do contexto do trabalho.” (pg 27).

Para além do corpo principal, esta obra
é ainda enriquecida por outros dois
Capitaes de Abril e relevantes prota-
gonistas da Revolucgdo: Otelo Saraiva
de Carvalho escreve o prefécio e Vasco
Lourenco o posfacio. “Neste mosaico
literdrio que, em hora feliz, Almada
Contreiras se prop0s construir, é pa-
tente que o 25ABR74 nao foi ficcdo, an-

Por José Diniz

tes uma realidade muito concreta, que
passados 43 anos continua a ser, para
muitos milhares de portugueses, ‘o dia
mais feliz das suas vidas' E para aque-
les que nele ativamente participaram,
exaltante motivo de orgulho por terem
contribuido, com risco das suas vidas,
profissdes e seguranca das familias,
para o fim de uma ditadura odiosa que
durante quase meio século oprimiu e
violentou o Povo Portugués...” (do pre-
facio). “Pede-me o Almada Contreiras
um relato sobre os primeiros dias ap6s
0 25 de Abril, nomeadamente sobre as
lutas que o MFA teve de travar com a
ala spinolista, para evitar que o 25 de
Abril se transformasse num simples
golpe, destinado apenas a ‘mudar al-
gumas moscas’... Vou tentar puxar
pela memodria, voltar a esses tempos e
recordar os principais acontecimentos
de entdo.” (do posfécio).

NASCIDA pas ‘ﬁm

NASCIDA DAS AGUAS E O 16 DE
MARCO DE 1974

Texto edesenhos de josé Ruy

EdMa‘ﬁncorﬂ Editora, Lisboa, Marco de 2018

A banda desenhada é uma forma in-
teressante e agradavel de contar his-
térias, mesmo que sejam historias sé-
rias. E o caso deste caderno de banda
desenhada que relata a histéria das
Caldas da Rainha, uma cidade hoje
em plena pujanca que nasceu das
“4guas caldas” das suas termas, corria
o ano de 1484. Tudo se ficou a dever a
rainha D. Leonor, esposa de D. Joao I,
que reconheceu a importancia que as
gentes da regido de Obidos davam ao
poder curativo das dguas sulfurosas e
ali mandou erigir um hospital e uma
igreja. Seria o nucleo inicial da locali-
dade.

Novidade Editorial
apresentada na ADFA

Vai ter lugar no dia 17 de Maio, as 15H30, no auditério Jorge Mau-
ricio, a apresentacao do livro “Aerogramas do Avo Bigodes”, da au-
toria de Anténio Tavares, antigo oficial miliciano que combateu em

Mogambique.

A par do desenvolvimento das Caldas
da Rainha a sombra das suas termas,
esta obra fala de outros acontecimen-
tos e figuras que vieram marcar a
vida local: o desenvolvimento da arte
cerdmica, a ocupacdo pelas tropas
francesas na primeira invasao, Rafael
Bordalo Pinheiro, José Malhoa, a im-
plantacdo da Republica e, a culminar,
o epis6dio do 16 de Marco de 1974. Na
madrugada desse dia saiu uma Com-
panhia do Regimento de Infantaria
n.° 5 para participar numa operacao

que tinha em vista a queda do regime
do Estado Novo. Por falhas de coorde-
nacdo as outras Unidades aderentes
ndo avangaram para os seus objetivos
e os militares das Caldas tiveram que
retroceder e render-se. Quarenta dias
depois dava-se o 25 de Abril que veio
restaurar a democracia e resgatar da
prisdo os heréis do 16 de Margo. Um
desses herdis, o entdo capitdo Arman-
do Ramos, é associado da ADFA e teve
a gentileza de oferecer ao ELO um
exemplar desta banda desenhada.

Associados Falecidos

Joaquim Rodrigues Tomé,
1 associado 17614, natural e
residente na freguesia e con-
celho de Ansido. Serviu em
d | Mogambique. Faleceu a 22
de Outubro de 2017 com 72 anos.

Fernando Antonio Alves, as-
sociado 9897, natural da fre-
guesia de Alvalade do conce-
lho de Santiago do Cacem,
residente na freguesia de
Cruz Quebrada-Dafundo do concelho
de Oeiras. Serviu em Unidade da Me-
trépole onde sofreu acidente. Faleceu a
07FEV2018 com 76 anos.

José Frias, associado 4507,
natural da freguesia de Pi-
‘| nheiro do concelho de
Aguiar da Beira, residente
na freguesia e concelho de
Aguiar da Beira. Serviu no BC 10 — Cha-
ves onde sofreu acidente. Faleceu a
21FEV2018 com 77 anos.

Angelo Humberto Rego Bor-
ges, associado 6879, natural
da freguesia de Matriz do
concelho de Ribeira Gran-
de, residente em Quebeque,
Canada. Faleceu a 24FEV2018 com 70
anos.

Almerinda Fernandes Lobo,
associada 17334, natural da
freguesia de Santo Anténio
. dos Olivais do concelho de
Coimbra, residente na fre-
guesia de Eiras e S. Paulo de Frades do
mesmo concelho. Era vitiva do associa-
do 6870, Carlos Amaral de Oliveira. Fa-
leceu a 28 FEV2018 com 75 anos.

Leonel Inacio Santos, asso-

ciado 9084, natural e resi-

* dente na freguesia de S. Pe-

dro da Cadeira do concelho

de Torres Vedras. Serviu no

Comando de Agrupamento 2971, em

Mogambique. Faleceu a 05MAR2018
com 73 anos.

Mairio Francisco Branqui-

nho, associado 9928, natural

da freguesia e concelho de

Peniche, residente na fregue-

sia de Carregueira do conce-
Iho de Leiria. Serviu na CArt 750 do BArt
753, em Angola. Faleceu a 10MAR2018
com 74 anos.

Alvaro José Joaquim, asso-
ciado 14821, natural da fre-
guesia de Saboia do conce-
lho de Odemira, residente
= na freguesia de Sao Teoténio
do mesmo concelho. Serviu na Compa-
nhia de Engenharia 1447, em Angola.
Faleceu a 14MAR2018 com 74 anos.

Anténio Albino Canhao Gra-

¢a, associado 15923, natural

e residente na freguesia de

Sdo Mangos do concelho de

Evora. Serviu na CCag 2758,
em Mocambique. Faleceu a 01ABR2018
com 70 anos.

Sadl Cordeiro Jorge, associa-
do 15848, natural da fregue-
sia de Samuel do concelho
de Soure, residente na fre-
guesia de Santo Ant6nio dos
Olivais do concelho de Coimbra. Serviu
em Angola. Faleceu a 15ABR2018 com
77 anos.

NOVOS ASSOGIADOS

Relacdo dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal
ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

Maria do Carmo Carvalho Camilo Domingos ¢ José Ant6nio Paredes Teixeira ®
Anténio Joaquim Cunha Martins ¢ Luisa Aratjo ® Carlindo Rodrigues Ferreira
* Ernesto Bernardes Antunes ¢ Incui Sanca ¢ Joaquim Ferreira Belo ¢ Joaquim
Manuel Neto ¢ José Anténio Barros Martins ¢ José Avelino Moura Barruco ¢ José
Francisco Capitao Pardal e Manuel Marques ® Manuel Portimao Juliano




0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

OPINIAD

E . ’d.

Saudades de Mueda

Sao frias as noites em Mueda. Sao
curtas e frias. Sao htimidas. E tris-
tes.

A manha chega depressa e traz a
guerra. Logo sentiremos o0s tiros
que ja ndo nos assustam, antes
nos lembram que estamos vivos.
Mas estar vivo num lugar onde o
objetivo é matar, ndo augura nada
de bom.

Todos os dias se sofre em Mueda.
Todos os dias se sofre e faz sofrer.
Morre-se. E mata-se.

H4 uma monotonia trdgica em
Mueda, como se Deus se tivesse
esquecido da maquina da guerra a
trabalhar enquanto se entretinha
com outra coisa. Deus esqueceu-
-se de Mueda e deixou os homens
enlouquecer a vontade; e aqui, a
loucura parece ser a maior virtude
dos homens.

Todos os dias hé alguém que pen-
sa em Deus. Todos os dias h4 al-
guém que para desconcertado
com a maldade humana e com o
alheamento divino, e que depois
tem que seguir em frente, invaria-
velmente na dire¢do em que vai
encontrar mais sofrimento e mor-
te, e maior auséncia de Deus.

De Mueda sai-se seguindo sem-
pre em frente, s6 se volta para tras
quando se fizer suficiente mal a
alguém. Dezenas de soldados, uns
atrds dos outros, ordenados, coor-
denados, alinhados; de helicépte-
ro, de Berliet, ou a pé; sempre sem
que Deus pareca interferir na sua
determinacao de irem em busca
da morte.

Tao diferentes, os soldados que
saem de Mueda, dos que regres-
sam. Algo no meio da mata mis-
teriosa modifica os soldados, algo
lhes tira brilho e cor, lhes assom-
bra o olhar, lhes suja o rosto. Algo
os envelhece.

Ver um camarada cair habitua-nos
a ideia de que somos pereciveis e
a ideia da morte torna-se-nos fa-
miliar, ndo como algo que nos es-
pera adiante, mas como algo que
nos acompanha a cada passo que
damos. E a cada passo envelhece-
mos com a ideia da morte.

A coragem as vezes € a Unica solu-
¢ao. Podemos nunca saber o que é
a coragem até ndo nos restar mais
nada para garantir a sobrevivén-
cia.

H4 quem esteja morto em vida por
nunca ter chegado a beira do abis-
mo e nunca ter conhecido o fim
do caminho; nunca ter conhecido
o rosto de quem caminhou todo o
dia a nossa procura para nos ma-
tar, porque, na aritmética da guer-
ra um de nés tem que ser subtrai-
do a existéncia. E estarmos nés a
sua espera de arma na mao coloca
as coisas em termos simples, em
termos faceis de perceber: somos
pecas de um jogo.

Mas nao podemos fugir de Mueda,
porque de Mueda nao se vai para
lado nenhum, senao em direcao a
guerra; o mundo acaba aqui. Mue-
da é uma ilha rodeada de morte
por todos os lados.

H& um cheiro de morte em cada
cheiro que se nos cola ao corpo. O
bedum do 6leo e da pdlvora quei-
mada da G3, o bafo do escape das
Berliets, a catinga da floresta, o
nosso ininterrupto odor corporal.
As vezes tornamo-nos um pouco
mais humanos, quando recorda-
mos as coisas que constituiram
a vida antes de Mueda. Eu tenho
saudade de acordar e sentir logo
vontade de correr. Saudade da
frescura do café pela manha, da
boroa acabada de cozer, da fra-
gancia da relva orvalhada nas ma-
nhas de Inverno . Fazem-me falta
os cheiros dos campos, desde a es-
séncia doce do pdlen até ao fedor
bom do estrume.

Agora acordo com a exsudacao hu-
mida do cacimbo e adorme¢o com
o hdlito metélico da trovoada.
Quando isto acabar e outra gera-
¢do se suceder a nossa, vai parecer
impossivel que nos tenhamos su-
jeitado a escraviddo e que nio te-
nha havido forma de lhe escapar.
Vai parecer irrisério que apenas
a ignorancia tenha sido suficien-
te para nos impedir de refratar,
como faz a luz ao encontrar um
meio que lhe dificulta o caminho.
E a ignorancia é o meio mais efi-
caz para dificultar a propagacio
de toda a luz.

Mas nao se julgue que a guerra
consegue apagar toda a luz de um
homem; as vezes é preciso até um
pouco de escuridao para desco-
brirmos se brilha ou ndo algo den-
tro de nos.

E de sonho e pesadelo o destino
de um soldado, como eu agora
aqui, perdido em pensamentos,
enquanto voo em dire¢do ao in-
ferno. E de coragem e de medo
esta vida cumprida a ferro e fogo.
Com o bracgo, aperto a maquina
fotogréfica contra as costelas e se-
guro a G3 entre as pernas, porque
o helicéptero adornou um pouco
para a direita. Afasto mais os pés
para aumentar a base de apoio
e percebo que estamos perto do
objetivo. Sinto uma serenidade
muito grande, todo o meu ser se
prepara para a violéncia que se
vai seguir, ndo tenho tempo agora
para sentir medo, algo em mim se
suspende, nada me pode distrair a
partir de agora.

Da fundura do tempo venho a su-
perficie como uma rolha de corti-
¢a que ndo aguenta muito tempo
imersa.

Sei que o helicéptero pairou a trés
metros do solo, sei que saltdmos
e que seguimos pela mata dentro

Por MGBASTOS

mebastos@outlook.pt

como se algo de 14 nos atraisse a
todos. Sei que se seguiram mo-
mentos de perigo e sei que ndo
morri 14, o resto parece apenas
um pesadelo difuso que o tempo
foi esbatendo a pouco e pouco. Sei
também que alguns de nés ndo re-
gressaram e que a maioria dos que
regressaram trouxeram a guerra
gravada a fogo na memoria, como
uma tatuagem na alma, ou sei la
onde, entre a pele e essa luz que en-
contrdmos a brilhar dentro de nds
nos momentos de maior negrume
no inferno tenebroso da guerra.

Sei que havia um cemitério em
Mueda, onde se dissolviam na ter-
ra alaranjada de Mocambique os
corpos dos que deram tudo a tro-
co de nada, e que nenhuma luz de
humanidade devolveu a terra mae
de onde partiram, porque a pétria
madrasta que nos obrigou a com-
bater se envergonhava dos mortos
sacrificados em seu nome.

Agora dissolvem-se na terra onde
foram esquecidos e talvez la de-
vam ficar para sempre, porque 0s
seus corpos ja se confundem com
a terra que os acolheu, e ninguém
merece que o seu regresso venha
a apagar a ignominia de os 14 te-
rem deixado. Que a vergonha dure
para sempre.

Estive 1a. A guerra nao se fez sem
mim. Acreditei em oitocentos anos
de Histdria, mas a realidade in-
cumbiu-se de me mostrar em pou-
cos meses que quase tudo o que
me ensinaram era mentira, nao
sem antes aprender que nao é difi-
cil matar um homem, dificil é viver
depois disso; dificil é passar o resto
da vida a tentar fazer com que os
nossos mortos facam sentido.

Mas o que € estranho, é o nasci-
mento da saudade desses tempos,
como se a superacao da tragédia
fosse gloria bastante. E esta a futil
gléria do sobrevivente.

Durante imenso tempo, vivi uma
vida que ndo era a minha, uma
vida postica, e fui uma persona-
gem de uma histéria mal engen-
drada. Como diabo posso eu ter
saudades disso? Poderemos nds
ter saudades dos pesadelos de um
tempo em que a Unica coisa boa
era sermos jovens?

E de mim que tenho saudades, e
olhando para tras confundo a hist6-
ria com a personagem e confundo a
personagem com o cendrio, ou, de
certo, € a humana capacidade de
perdoar que procura algo de bom
para redimir o passado.

Mueda revisitada e perdoada, nés,
0s que sobrevivemos, precisamos de
perdoar para continuar a viver.

Que os mortos nos perdoem tam-
bém.

Versdo dudio para deficientes
visuais no Elo on-line deste més

Ed ito ri al Por Direg&o Nacional
ADFA em Abril

A ADFA esta cada vez mais activa na evocacdo da Re-
volucdo de Abril e no reconhecimento dos direitos
morais e materiais dos deficientes militares. O més
de Abril e a actividade incessante da Associacao jun-
to das entidades publicas e privadas, nomeadamente
nas comemoracoes do 25 de Abril, ilustram bem que, a
beira de completar 44 anos de servico aos associados e
a Portugal, a ADFA afirma o reconhecimento das con-
sequéncias da Guerra Colonial, seja junto dos Orgaos
de Soberania, seja entre toda a populacao portuguesa.
A intervencdo da Associacdo é sempre marcante no
més em que celebramos a Revolugao dos Cravos, que
abriu a todos os cidadaos as portas da Liberdade e que
pos termo a Guerra Colonial, celebrando a plena Ci-
dadania e a mudanca de mentalidades. Estivémos nas
escolas e, através da Delegacoes, também realizdmos
actividades desportivas, ladicas e culturais em come-
moracao dessa “madrugada que eu esperava, o dia ini-
cial inteiro e limpo” que Sophia de Melo Breyner tao
bem cantou.

Evocamos Abril com o Coronel Aniceto Afonso, sem
deixar duividas sobre a importancia dos deficientes mi-
litares na viragem histérica e social para a Democracia.
E o livro “Deficientes das For¢as Armadas — Geracao da
Rutura” foi uma vez mais, com o Coronel David Marte-
lo, o centro das atengdes, desta vez na CM Porto, num
evento em que o autarca Rui Moreira disponibilizou o
importante apoio do Municipio da Invicta para o Pro-
jecto da ADFA que a Delegacdo do Porto estd a desen-
volver, em prol dos deficientes militares e dos cidaddos
em geral.

A comunidade sente a ADFA como parte dessa Liber-
dade e dessa vontade de construir uma sociedade mais
justa, que s6 Abril podia abrir.

Recebemos as visitas dos senhores Almirante CEMGFA
e general CEME, que lembram que a Associacdo e os
seus associados fazem parte integrante da Familia
Militar. Recebemos o seu afecto e as garantias do seu
empenho no apoio a todos os deficientes das Forcas
Armadas, em momentos altos que demonstram que a
ADFA congrega na sua matriz a representatividade de
todos os deficientes militares e dos seus inaliendveis
direitos.

No dia em que a Revolugdo cumpriu 44 anos, a Associa-
¢do esteve com o Presidente da Repuiblica e com todos
os Orgdos de Soberania na Casa da Democracia, em
Sessao Solene Comemorativa que nao deixa esquecer
o Pais que construimos e que queremos mais soliddrio.
Da Assembleia da Republica recebemos a informacao
sobre a criacdo de um Grupo de Trabalho especifico
para as questdes dos deficientes militares apresen-
tadas pela ADFA, no seio da Comissao Parlamentar
de Defesa Nacional. Uma vitéria da Democracia, que
decerto trard mais novidades na reparacdo justa dessa
divida de Portugal para com os que tudo deram no Ser-
vigo Militar Obrigatério, na Guerra Colonial.
Celebramos com as Delegacoes de Faro e de Viseu,
como ja havia sido feito em Castelo Branco, o aniver-
sario da nossa grande proximidade com os associados.
Foram festas bonitas, com a amizade das entidades
regionais e locais, muito importantes para os nossos
associados e familiares.

Na 12 Corrida da Defesa Nacional estivemos com o se-
nhor ministro Azeredo Lopes e novamente com o almi-
rante CEMGFA Silva Ribeiro. Um evento que se traduz
num encontro de geracdes, para a abertura das cons-
ciéncias: os militares que hoje servem as nossas For-
¢as Armadas encontraram os combatentes deficientes
militares que mostram a sua experiéncia traumadtica
para que a memdoria ndo morra, através da exposi¢ao
do Museu da Guerra Colonial, ali patente. A nossa pre-
senca lembra que a Republica deve assumir, hoje como
sempre, as responsabilidades sobre as consequéncias
das guerras e das missoes de Paz e Cooperacao. A Cor-
rida foi plena de simbolismo e de evocag¢do dos mo-
mentos em que, em vdrias fases da nossa Historia, nos
batemos pela Independéncia, pela Liberdade, pelo fim
da Guerra Colonial e pelo Direito de Associacdo em
Democracia. Uma iniciativa a repetir, pois contou com
a dedicacdo e empenho da Defesa Nacional e de todos
os mais de trés milhares de participantes.

Como no poema de José Carlos Ary dos Santos, em
1975, “agora ninguém mais cerra as portas que Abril
abriu!”
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Porto

Gomemorar Abril

Logo pela manha os associados concentraram-se a en-
trada da Delegacao do Porto para a ceriménia do hastear
das bandeiras, numa singela homenagem aos “Capitaes
de Abril” que devolveram a liberdade e a democracia aos

portugueses.

Associados, familiares e participantes nas actividades
desportivas, encheram por completo no dia 25 de Abril o
refeitério da Delegacao para tomar parte no almoco co-

memorativo dos 44 anos do 25 de Abril.

Antes da entrega das tacas as equipas participantes no
Troféu “Liberdade” os elementos da Direccdo, Abel For-
tuna e José Machado, fizeram curtas intervencoes para
assinalar a data, relevando a importancia do 25 de Abril,
por ter posto fim a uma guerra que se arrastou por treze
anos e marcou essa geracdo, assim como sublinharam a
importancia de dar a conhecer aos mais jovens os valores

da liberdade, da democracia e da paz.

Apbs a entrega, o associado Francisco Guedes fez a leitura \

“O meu belo Cristo-Rei
Aqui me tens a rezar

Eu ndo me importo de ir
Mas também queria voltar

Cristo-Rei bem la no alto
Para nos estava olhar

Eu virei-me para ele

E continuei a rezar

Havia 14 tanta gente

Mas eu nao tinha ninguém

Pois a quem eu queria ver
Era a minha santa mae

Eu estava ali sozinho

Sem ninguém para abracar
Encostei-me ali ao cais

E comecei a chorar

No cais de Alcantara ficaram
Pedacos de mim também
Por nao ter a minha beira

A minha querida mae

E 14 comecava o Niassa
Bem alto a buzinar
Os cabos desamarrados

Para comecar a andar

L4 no cais tudo chorava

Eu também quero falar
Eram tantos lencos brancos
Para nés estavam a acenar

E pelo Tejo acima

O barco comega a andar
Ouviamos tantos gritos
E muita gente a chorar

Tudo isto era triste

E até desilusao

Soldado que ia para a guerra
Era carne para canhdo»

~

de um poema da sua autoria que retrata a sua despedida

no Cais de Alcantara quando embarcou para a Guerra.

Este poema, intitulado “A minha despedida em Lisboa
para Angola e as minhas preces ao Cristo-Rei”, espelha o
drama vivido pelos jovens que embarcavam para a guerra:

Desporto para todos anima
comemoracdo

“Troféu Liberdade”
» p 9

A Delegacao do Porto, a semelhanca dos
anos anteriores, incluiu na comemora-
¢do do 25 de Abril actividades despor-
tivas no ambito do programa “Desporto
para todos”, co-financiado pelo INR e
com o0s patrocinios da Camara Munici-
pal do Porto e da Junta de Freguesia de
Ramalde.

As actividades envolveram a comuni-
dade local através da participacdo no
Torneio de Futebol de Cinco no campo
de jogos da Delegacdo e no Torneio de
Sueca realizado no saldo de convivio.

O Torneio de Futebol para disputa do
Troféu “Liberdade” realizou-se na ma-
nha do dia 25 de Abril, com a participa-
¢do de quatro equipas tendo sido ven-
cedor o grupo “Moldecar”, que na final
derrotou a equipa “ADFA-Porto”.

A disputa do terceiro e quarto luga-
res travou-se entre a “AZ81” e o grupo
“Francos,” no confronto em que a ulti-
ma levou a melhor.

Ao longo da manha foram muitos os As-
sociados e familiares que presenciaram
os jogos ao som das musicas do cancio-
neiro de Niassa.

Ap6s o almoco teve lugar o Torneio de
“Sueca”, no salao de convivio, com a
participacao de nove equipas constitui-
das por associados e elementos da co-
munidade local.

ternacionalizacio.

A final do Torneio foi disputada entre
as duplas Manuel Santos/Viana e Dias
Ferreira/Anténio Carvalho, sendo ven-
cedora a primeira equipa.

Enquanto decorreu o Torneio assistiu-
-se ao convivio entre participantes e
assistentes, num ambiente contagiado
pela comemoracdo de mais um 25 de
Abril em que o desporto envolvendo to-
dos foi um excelente factor de unido.

As actividades desportivas do progra-
ma evocativo do “25 de Abril” tiveram o
apoio das seguintes entidades:

=)
Porto.
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Revoluc@o de Abril
nas escolas

Escola Secundaria Abel Salazar
A Escola Abel Salazar, de Sao Mamede
de Infesta, promoveu no dia 10 de Abril,
no contexto da disciplina de Historia,
uma aula para debater a Guerra Colo-
nial e o 25 de Abril, tendo convidado
uma representacdo da Delegacdo do
Porto, constituido por Pedro Vale, Abel
Fortuna e Joaquim Batista, deficientes
das Forcas Armadas, que estiveram em
diferentes teatros de guerra.

A aula iniciou-se com uma breve comuni-
cacdo de enquadramento no contexto da
politica desenvolvida pelo “Estado Novo”,
com realce para a teimosia do regime em
manter uma situacao que deveria ser re-
solvida através do didlogo, tal como ti-

Nesta comemoracao esteve ainda presente o arbitro in-
ternacional Armando Paraty, amigo da Delegacdo que
ofereceu uma bola de futebol alusiva a sua primeira in-

nham feito outros paises europeus.
Seguiu-se um periodo de abordagem
das consequéncias dessa mesma guer-
ra, do namero de jovens mobilizados,
dos feridos, dos mortos e dos efeitos
nefastos que teve no desenvolvimento
do Pais.

Os alunos, na sua maior parte de 9° e
12° anos, assim como alguns professo-
res presentes, colocaram aos deficien-
tes das Forcas Armadas questdes que
foram respondidas, a partir da expe-
riéncias pessoais que cada um viveu.

A sessdo durou o tempo exacto de uma
aula, escutada atentamente, alguns
vezes sentindo-se na sala um siléncio
profundo, que se concluiu resultar do
interesse dos alunos por esta historia.

Escola Clara de Resende

O grupo de Histéria da Escola Clara de
Resende assinalou os 44 anos da Revo-
lucdo do 25 de Abril, com a realizacao
nos dias 17 e 18 de Abril de sessdes com
alunos e docentes para destacar a sua
relevancia na construcao e consolida-
¢do da democracia portuguesa.

As sessoes foram distribuidas por trés
tempos distintos e o auditério esteve
sempre repleto com os participantes a
fazerem muitas perguntas.

O primeiro tempo foi dedicado a foto-
jornalista Lucilia Monteiro que apresen-
tou o video “Maes de Guerra”, trabalho
que contou com o apoio da Delegacao
do Porto da ADFA e que evidencia a an-
gustia e o sofrimento das maes que per-
deram os filhos na guerra, ou os viram
chegar deficientes.

No segundo tempo, os elementos da ADFA
Abel Fortuna e Joaquim Batista, a que se
juntou Anténio Cardoso no segundo dia,
deram os seus testemunhos das conse-
quéncias da Guerra Colonial, a partir das
suas vivéncias nos teatros de guerra e res-
ponderam as muitas perguntas que lhes
foram feitas pelos alunos.

O convivio terminou com toque de concertina por um
dos elementos da comunidade que participaram no
almoco dando ao evento um tom festivo e popular.

Os elementos da ADFA aproveitaram
algumas das perguntas para deixarem
mensagens tais como a inutilidade das
guerras, 0 combate a ndo-violéncia e a
discriminacao.

No ultimo tempo, o Capitao de Abril Ri-
beiro da Silva, em representacdo da De-
legacao Norte da Associagdo 25 de Abril,
fez um breve historial do Movimento
das Forcas Armadas, narrou alguns
acontecimentos ou factos relacionados
com a Revolucao e deu conta do seu en-
volvimento no movimento que deu ori-
gem ao 25 de Abril.

A Escola Clara de Resende ainda pro-
moveu no dia 26 de Abril uma sessao
para os alunos do 6° ano com a mesma
finalidade de dar a conhecer a estes jo-
vens, de forma a que entendessem, os
fundamentos desta “revolucdo dos cra-
vos” a partir de testemunhos de quem
0s viveu.

Paralelamente a todas estas sessoes, 0s
professores do grupo de Histéria pedi-
ram aos alunos para recolher, junto de
familiares, fotografias e documentos,
que expuseram na biblioteca, dando
desse modo, maior fundamentacgdo ao
projecto que implementaram sobre este
periodo da Histdria de Portugal.

Convivio em Pdvoa
de Varzim

No dia 29 de Marco, Quinta-Feira Santa,
realizou-se o convivio anual dos associa-
dos dos Concelhos de Pévoa de Varzim e
deVila do Conde.

Participaram muitos associados e fami-
liares num ambiente de grande cama-
radagem, desfrutando da gastronomia
local.

Os associados presentes perspectivaram
ja o encontro do préximo ano, que serd o
259, desta vez em Vila do Conde.
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Porto

Na apresentaggo do livro “Deficientes das Forgas Armadas
- A Geragdo da Rutura” na CM Porto

Autarquia portuense vai
apoiar o Projecto do CAIP

A Delegacdo do Porto apresentou o livro “Deficientes
das Forcas Armadas — A Geracao da Rutura” nos Pagos
do Concelho do Porto, no dia 24 de Abril, na presenca
de entidades civis e militares, contando com o apoio
do presidente da Camara Municipal da Cidade Invicta,
Rui Moreira, que elogiou a obra sobre a histéria dos
deficientes militares e da Associacdo, e deixando pala-
vras de estimulo e a garantia de apoio da autarquia ao
Projecto do CAIP, dinamizado pela Delegacdo, em prol
da comunidade e dos deficientes militares.

A alocucao de apresentacdo da obra esteve a cargo do
coronel David Martelo, investigador e escritor amigo
da ADFA.

Depois das palavras de boas-vindas do presidente da
Mesa da Assembleia-Geral Nacional, Joaquim Mano
Pévoas, que representou os Orgdos Sociais Nacionais,
e tendo considerado “uma honra a realizagao da apre-
sentacdo de uma obra desta importancia na nossa Ca-
mara Municipal do Porto”, o edil Rui Moreira teve que
deixar a cerimdnia, que contava também com a pre-
senca de alguns vereadores e na qual foi anunciado o
apoio financeiro da autarquia as obras do projecto do
CAIP, na ordem dos 200 mil euros.

O presidente da Delegacao, Abel Fortuna, afirmou que
“o Porto é exemplo de cidadania e de democracia”,
realcando o cardcter simbélico da apresentacao do li-
vro nos Pacos do Concelho. Afirmou que a obra fala
sobre a matriz da ADFA e que essa matriz tem por base
um conjunto de valores que sdo partilhados pelos as-
sociados e dirigentes da Delegacao do Porto.

Mano Pévoas salientou que a ADFA esteve na génese
do movimento libertador de Abril, envolvidos que es-
tiveram os seus associados no processo de tomada de
consciéncia e no trabalho de mobilizacdo antes, du-
rante e depois do 25 de Abril.

Falando do CAIP, o presidente da MAGN evocou a an-
tiga Oficina e mais tarde Centro de Préteses criados
pela Delegacdo do Porto, que depois veio a tornar-se
no CRPG, uma referéncia ao nivel europeu. Passou a
palavra ao orador convidado, David Martelo, dizendo
que Portugal precisa de fechar o dossié da Guerra Co-
lonial.

O coronel David Martelo salientou que “faz todo o sen-
tido que a apresentacdo deste livro ocorra durante a
celebracdo da Revolucao de Abril”, ligando a fundagéo
da ADFA e a dinamica criada com as suas delegacoes,
como parte do movimento que libertou Portugal.

O ELO reproduz na integra a intervencdo do coronel
David Martelo.

O presidente da MAGN leu ainda uma informacao
sobre a atribuicdo a ADFA da Medalha de Honra da
Sociedade Portuguesa de Autores, em 22 de Maio, em
Lisboa.

Deficientes das Forcas
Armadas
a Geracdo da Rutura

Faz todo o sentido associar o langcamento da obra DE-
FICIENTES DAS FORCAS ARMADAS - A GERACAO DA
RUTURA a comemoracdo de mais um aniversdrio da
Revolta Militar de 25 de Abril. A guerra, os seus mortos
e feridos, a sismica ruptura de 1974 e a constituicdo da
Associacdo dos Deficientes das For¢as Armadas, fazem
parte do extraordindrio movimento que, numa ma-
drugada de Abril, explodiu em clamores de Liberdade.

Decorridos treze anos de guerra, o poder politico do
regime fundado por Salazar ainda ndo lograra reco-
nhecer o esgotamento do seu modelo de “Cabeca de
Império”, nem tdo-pouco a flagrante exiguidade dos
meios de que dispunha para levar a cabo a sua politi-
ca. Proibido que estava o debate ptublico sobre a con-
tinuidade da guerra, a descrenca da generalidade do
povo portugués e o seu afastamento mental da proble-
matica ultramarina eram patentes e nem a auséncia
da sua expressdo, garantida pelos servigos de censura,
haveria de impedir o registo dessa realidade. Por ndo
ter de passar pelo crivo do “Exame Prévio”, o Jornal do
Exército de Julho de 1970 daria nota deste afastamen-
to, através de um magoado reparo, no qual, a proposi-
to das cerimonias militares ocorridas no 10 de Junho
anterior, se nao escondia o ressentimento da Institui-
¢do Militar:

“Esse esquecimento, por vezes quase alheamento, do
que por la se passa é uma ofensa para todo aquele que,
generosamente, estd combatendo e sacrificando anos
da sua vida para o bem comum.

A indiferenca generalizada pela tropa que vai e pela
que regressa €, infelizmente, facto mais que compro-
vado para a quase totalidade das pessoas que ali ndo
tenham parentes ou amigos...”

Mas, entretanto, que fazia o Estado a favor da massa
de deficientes que a guerra ja produzira? O Estado,
sem a pressdo de uma imprensa livre e de partidos
politicos, e sentindo que, em caso de queixas, podia
sempre mandar avancar a policia politica, acomodou-
-se a um apoio discreto, na forma e no contetido, que,
desde logo, permite entender a razdo pela qual alguns
militares deficientes, se juntaram, desde o seu inicio, a
conspiracao que levou a vitéria de Abril.

Também o regime do Estado Novo quisera manter-se

na miseravel tradicdo que, ja em 1669, o Padre Anto6-
nio Vieira muito justamente denunciara, quando, num
dos seus sermoes, deixara esta dolorosa adverténcia:
“Se servistes a Pdtria, que vos foi ingrata, vos fizestes o
que devieis, ela o que costuma” (“Sermao da Terceira
Quarta-Feira da Quaresma”, na Capela Real, ano 1669;
in: Sermoes, Tomo I, pagina 105).

Triste costume este, em que os combatentes correm
riscos em tempo de paz.

O livro que aqui apresentamos vem, por conseguinte,
lembrar-nos a sucessdo de eventos que, tendo como
pano de fundo o processo revoluciondrio que se seguiu
alibertacao, levou a constituicdo da Associagdo de De-
ficientes das Forcas Armadas. Com a particularidade
de, diversamente do que sucedeu aquando da cons-
tituicdo da Liga dos Combatentes da Grande Guerra,
ela ter nascido nao essencialmente por ter terminado
uma guerra mas no seguimento de uma revolta militar
para acabar com a guerra.

Esta extensa obra, rica de reflexdes e depoimentos, en-
tra directamente e por mérito préprio na galeria das
obras de Histéria que se focam no nosso retorno a De-
mocracia. Nela encontramos o registo pormenorizado
da atribulada criacdo da ADFA, as incompreensoes e
atitudes malévolas que foram constituindo indeseja-
veis obstaculos e o papel por ela desempenhado na
afirmacao publica, nas justas reivindicacoes, nas ac-
coes de apoio médico aos deficientes portugueses de
corpo e espirito e na sua reintegracdo social. E dd-nos
conta, ainda, de que, apesar de algumas vitdrias im-
portantes, prossegue a luta pelo melhoramento da le-
gislacdo aplicavel aos DFA.

Parece um contra-senso falar aqui do “prosseguimen-
to da luta”, quando a guerra ja terminou, mas nao héa
contra-senso nenhum. No que respeita as consequén-
cias, as guerras nao terminam. Apetece dizer, como
afirmou um dia o general de Gaulle — embora num
contexto diferente —, “que a guerra é contra os inimi-
gos e a paz contra os amigos”. Ndo! A luta tem de pros-
seguir porque hd um preco que ainda nao foi pago — o
preco da nossa ultima cruzada, como bem destacou
Eduardo Lourenco, quando, no Prefacio desta obra es-
creveu:

“A ADFA [...] levou a cabo essa memorializacdao do que
ndo podia ser esquecido sem injustica e grave peca-
do, ética e humanamente insuportdveis, para aqueles
que o sofreram por cumprirem o que desde sempre foi
exigido em nome de valores ou ideais dignos, na 6pti-
ca do tempo em que combateram, de consideracao e
respeito. E esta uma, se ndo a mais profunda, homena-
gem-reparacao — nao daquilo que é impossivel reparar
no sacrificio, de que as suas ainda agora visiveis mar-
cas sdo o glorificado e insuportével preco.”

David Martelo
Porto, Pagos do Concelho,
24 de Abril de 2018

FOTOS RAFAEL VICENTE
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Servicos da
Delegacdo de Lishoa

SECRETARIADO DA DELEGAGAD )
— AP0IO AOS ORGAQS SOGIAIS E AOS NUCLEQS

Isabel Franco

- direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com
Telefones 217 512 615 ou 925 987 469
Fax 217512611

SERVICOS CLINICOS

Ana Paula Vicente
— servicos.clinicos@adfa-portugal.com
Telefone 217512 600 —Tecla 2 ou 217 512 612

Clinica Geral

—3a e 52 feira (manha)
Fisiatria

— 42 fejra (manha)
Urologia

—3afeira, de 15 em 15 dias
Psiquiatria

— 32 e 4a feira (tarde)
Fisioterapia

—de 22 a 62 (dia todo)
Acupuntura

- por marcacao

SERVIGO DE SECRETARIA/ATENDIMENTO
E APOIO AOS SOGIOS

Pedro Rodrigues e Rita Pereira
—rita.pereira@adfa-portugal.com;
secretaria.lisboa@adfa-portugal.com
Telefone 217 512 600 — Tecla 1

SERVIGO DE AGAO SOCIAL

Dra. Ana Machado (assistente social)
- servico.social@adfa-portugal.com
Telefone 217 512 600 — Tecla 3

SERVIGOS JURIDICOS

Dra. Inés de Castro (advogada)

—Por marcacdo prévia na secretdria da
Delegacao de Lisboa
i.castro@adfa-portugal.com

ou gabjur.adfa.lisboa@gmail.com

Fax 217 512 660

SERVIGO DE PSIGOLOGIA

Dra. Teresa Infante (psicéloga)
- t.infante@adfa-portugal.com

PEDICURA

Pedicura, calista, manicura e depiladora
nos Servicos Clinicos.

Marcacoes com Sandra Henriques, pelo nt-
mero 962 971 437. Todos os dias, median-
te marcacgdo prévia, com possibilidade de
deslocar-se, conforme o local e a hora da
marcacao.

HORARIO DOS SERVIGOS

Das 9h00 as 17h30

Morada: Av. Padre Cruz, edificio ADFA,
1600-560 Lisboa

Contactos:

Telefone 217 512 600

Fax 217512611
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Evora

Visita ao Porto e ao Museu da Guerra Golonial
o T

Como € habito, chegados os dias primaveris, a Delega-
cdo de Evora faz o seu passeio anual de trés dias. Sdo
sempre dias de convivio e de descontrac¢io, por norma
em volta de monumentos e paisagens que nos reconfor-
tam e enriquecem.

Este ano fomos ao Porto e a Famalicao. Os de mais longe
juntaram-se em Estremoz de onde partiu o autocarro e
apanharam os restantes em Evora, bem cedo.

Depois de varias paragens “técnicas” buscamos por ca-
minhos estreitos, em Cucujdes, o restaurante contra-
tado, do filho de um sécio da nossa delegacdao que por
razdes de saide nao nos acompanhou no passeio. E o
dia comecou muito bem, pois fomos tratados principes-
camente com petiscos e pratos regionais de “comer e
chorar por mais”. Feita a fotografia para memdria futura
com o nosso anfitrido, rumamos a capital do norte.
Chegados, uma guia local fez-nos uma panoramica da
cidade, com passagem pela Avenida dos Aliados, visita
demorada a Estacdo de caminho-de-ferro de S. Bento
com o seu notavel conjunto de azulejos de Jorge Colaco.
Depois, a vista da Torre dos Clérigos, visitimos a zona
mais monumental da cidade de belas igrejas barrocas de
fachadas fartamente revestidas de azulejos historiados.
A tarde acabou com uma visita a lindissima Livraria Lello
onde muitos aproveitdmos para nos aprovisionarmos de
livros para consumo préprio e para ofertas de aniversa-
rios e natalicias.

E cansados, 14 fomos, finalmente, para o hotel localiza-
do em pleno centro comercial da cidade, a dois passos
do famoso Café Majestic, com decoracdo ao gosto “arte
nova” e um dos mais bonitos do mundo; a localizacdo
do hotel permitiu, depois do jantar, passeios a pé pelo
coracdo da cidade.

Na manha do segundo dia comecdmos com uma visita
ao “arruinado” mercado do Bulhao, a poucos dias do
fecho para obras de restauro. Seguiu-se a igreja de S.
Francisco, de fundacéo ducentista, enriquecida séculos
depois com um formidéavel conjunto de talha dourada,
motivo exuberante do nosso barroco de que esta igreja
é um caso paradigmatico; os mais leves no andar ainda
desceram as catacumbas onde repousam os restos mor-
tais de muitos ilustres portuenses.

Seguiu-se um dos momentos altos do passeio com a visi-

ta ao Paldcio da Bolsa, sede ainda hoje da Associacado Co-
mercial do Porto, com o seu deslumbrante salao neoara-
be, um dos mais significativos exemplos do pais desse
gosto de imitacao da arte que os cristdos redescobriram
no Alhambra de Granada.

O almoco foi do outro lado do rio, em Gaia, terra de muitas
caves do Vinho do Porto e onde fizemos o inevitavel: um
grande brinde aos muitos anos de vida que nos esperam
com o néctar que os socalcos do Douro produzem.

De tarde fizemos mais um demorado passeio de autocarro
pela cidade, passando pela Casa da Musica e voltdmos a
zona ribeirinha para visitar a chamada Casa do Infante, es-
trutura medieval da alfandega da cidade, recuperada, onde
hoje funciona o Arquivo Histérico da cidade. Julga-se que
foi neste edificio medieval que nasceu o Infante D. Henri-
que, filho de D. Jodo I e de D. Filipa de Lencastre, em 1394.
Rumdémos a Serralves para uma visita ao paldcio senho-
rial, aos jardins e ao Museu de Arte Contemporanea,
obra de Siza Vieira, e onde nos foi “apresentada” uma
exposicdo antolégica de Alvaro Lapa (1939-2006), artista
eborense e aluno do Liceu de Evora, mais tarde radicado
no Porto, e autor de uma obra singular, quase inclassi-
ficavel, pessoalissima, que fugiu a cédigos pré-estabe-
lecidos, a escolas e a estilos, conjugando, muitas vezes
imagens e textos.

No terceiro dia com passagem na zona da Foz, do Caste-
lo do Queijo aprecidmos o novissimo “caracol” do termi-
nal de cruzeiros de Leixdes e seguimos para Famalicao.
Gastdmos o resto da manha na visita ao nosso Museu
da Guerra Colonial, onde tivemos a honra de ter como
cicerone o nosso camarada Manuel Ferreira, um dos
grandes dinamizadores desta obra que honra a ADFA.
Rememordmos ambientes e episédios vividos, descobri-
mos outras vertentes da guerra, relembrdmos materiais
de apoio, armas, meios de evacuacdo, fotografias docu-
mentais, objectos de uso pessoal e dois painéis “pedag6-
gicos”: uma que baliza cronologicamente os episodios e
evolucao da guerra; outro que regista os nomes dos que
morreram nas trés frentes de combate.

Depois do almoco, em Famalicao, regressdmos ao Alen-
tejo com paragem mais demorada em Almeirim — cansa-
dos mas um pouco mais ricos e soliddrios com o grande
projecto que é a ADFA.

% pPADM

PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Linha de Atendimento dos
Deficientes Militares
Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Defi-

cientes Militares (LADM) — 800 100 103, a funcio-
nar entre as O8HOO e as 20HOO dos dias Uteis.

FOTOS DELEG. EVORA
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Castelo Branco

Passeio associativo

Estd em preparacgao, na Delegacdao da ADFA em Castelo
Branco, uma viagem de um dia a Sede da Associacao, em
Lisboa. Este passeio serd realizado na primeira quinzena
de Junho, com almoco no refeitério da Sede Nacional.

O transporte em autocarro é cedido pela Camara Muni-
cipal de Idanha-a-Nova, com saida de Castelo Branco,
estando prevista uma visita a um outro local de interesse
ainda a definir.

Os associados interessados em participar podem infor-
mar-se sobre os pormenores deste passeio na Delegacao
de Castelo Branco ou através dos ntimeros de telefone:
272 341201/918 675 108/932 601 630.

A Delegacao agradece a breve inscricdo para mais rapi-
damente poder ultimar todos os preparativos.

Coimbra

44° Aniversario da Delegacao

No préximo dia 23 de Junho, a Delegagdo de Coimbra
vai comemorar o seu 44° Aniversario, na Quinta dos
Patinhos, em Carapinheira, Montemor-o-Velho.

A Direccao da Delegacao de Coimbra convida todos
os associados, familiares e amigos a estarem presen-
tes neste acto associativo de unidade e coesao, “de-
monstrando mais uma vez o espirito participativo e
solidédrio para com a Delegacao, nesta data comemo-
rativa, para que possamos todos em conjunto passar
um dia feliz na companhia de associados, familiares
e amigos”.

O programa prevé pelas 12h00, a recepcdo aos convida-
dos, associados e familiares, seguido de almoco pelas
13h00.

O preco por pessoa é de 25,00 euros para adultos, as
criangas até aos quatro anos nao pagam e dos cinco aos
10 anos é de 12,50 euros.

Asinscricoes devem ser feitas até ao dia 20 de Junho atra-
vés dos seguintes contactos: 239 814 644/917 770 241.

Visita a Gordova e Granada

A Delegacao de Coimbra vai realizar o seu habitual pas-
seio anual de trés dias, entre 18 e 20 de Maio préximo.
“Mantendo o espirito de dar a conhecer aos associados
os valores patrimoniais mais significativos, vamos co-
nhecer dois lugares carregados de histdria e simbologia,
ambas classificadas pela UNESCO como Patriménio da
Humanidade: a Mesquita-Catedral de Cérdova e o Palé-
cio Alhambra de Granada”, realca a Delegacdo.

No primeiro dia, 18 de Maio, pelas 6h00, partida rumo
a Espanha, em local a combinar, seguindo em direccao
a Cordova, com pequenas paragens técnicas. O almoco
serd em transito. Depois de uma visita aos principais lu-
gares de Coérdova, o grupo segue para Granada, para alo-
jamento seleccionado, com jantar.

No segundo dia, 19 de Maio, oportunidade para conhe-
cer alguns dos mais importantes monumentos de Gra-
nada, almocando no hotel. Tarde livre para visitas, com-
pras ou descanso. O jantar serd num lugar especial, com
espectédculo de Flamenco.

No dia seguinte, 20 de Maio, depois do pequeno-almoco,
saida para o Paldcio Alhambra, sob orientagdo de um
guia oficial. Apés o almoco no local, faz-se o regresso a
Coimbra.

Com lugares limitados a 30 pessoas, 0 pagamento pode
efectuar-se em prestacdes mensais, até 20 de Abril de
2018.

Informacdes e inscrigdes na Delegacao de Coimbra.

Pagamento de quotas

A Direccao da Delegacdo de Coimbra apela aos associa-
dos para que, no cumprimento do seu dever associativo,
procedam a regularizacdo do pagamento das suas quotas.
Para o efeito, devem contactar a Delegacdo e proceder ao
pagamento das mesmas, através dos ntimeros 239 814
644 0u 917 770 241.

Braganca

GComemoracao do 43°
Aniversario da Delegacao

A Direccdo da Delegacdo de Braganca convida todos os
associados e seus familiares a participarem nas celebra-
¢oes do 43° Aniversario da Delegacado, em Braganca, no
proximo dia 16 de Junho, Sdbado.

“Apela-se a todos os associados da Delegacao para que
nao fiquem em casa e que mobilizem familiares e amigos
para as nossas comemoracoes, porque, s6 a «unido faz a
forca» e juntos somos, sem davida, mais fortes”, salienta
o presidente da Direc¢do da Delegacdo, Domingos Seca.
O programa serd divulgado na préxima edicao do jornal.
Os associados, amigos e familiares podem obter mais in-
formagdes ou efectuar as suas inscri¢des nas instalacoes
da Sede da Delegacao de Braganca ou através dos nime-
ros 273 322 412 ou 968 248 060.

Pela sua saiide

A Delegacdo de Braganca vem comunicar aos associados
que o Hospital das For¢as Armadas — Pélo do Porto (Hos-
pital D. Pedro V), através dos Servicos de Gastroenterologia
e Cirurgia, pretende levar a efeito um rastreio de cancro
colon-rectal aos utentes com mais de 50 anos de idade.

“O cancro do célon e do recto afecta homens e mulheres
e pode surgir em qualquer idade. A partir dos 50 anos, o
risco duplica em cada década de vida”, é a informacao
que estd a ser veiculada para sensibilizar as pessoas para
a importancia do rastreio.

A deteccao de lesdes malignas, numa fase ainda sem
sintomas, é importante no prognéstico e sobrevida da
doenca. Nesse contexto, os Servicos de Gastroenterologia
e de Cirurgia deste Hospital, solicitam que seja entregue
um inquérito a cada militar ou beneficidario de ADM com
mais de 50 anos. Depois de preenchidos, deverdo ser
reunidos na totalidade e devolvidos através da delegacao
para o Servico de Gastroenterologia do Hospital das For-
cas Armadas — Polo do Porto até 15 de Maio préximo.
Aos associados que responderem ao inquérito serd
disponibilizada a marcacdo de uma consulta naquele
Hospital, para ser depois agendada a realizacdo de uma
colonoscopia de rastreio, com sedacdo, em ambiente
hospitalar, no Servico de Gastroenterologia do Hospital
das Forcas Armadas — Pélo do Porto.

Para o preenchimento deste inquérito devera deslocar-
-se a sua Delegacao de Braganca.

Famalicao

Aniversario da Delegacdo

A Direccao da Delegacdo de Famalicao convida todos os
associados, seus familiares e amigos, a participarem na
comemoracao do 44° Aniversario da Delegacao.

O almoco-convivio vai realizar-se no dia 19 de Maio, S&-
bado, na Casa do Lindo, em Ribeirao, Vila Nova de Fa-
malicao.

As inscricoes devem de ser efectuadas na Delegacado de
Famalicdao ou no Nucleo de Guimaraes, dentro dos res-
pectivos horérios e dias de funcionamento, impreterivel-
mente até as 17h00 do dia 11 de Maio.

A Delegacdo de Famalicdo apela as inscricées no mais
breve periodo, pois a capacidade da sala é limitada.

Viseu

Entrega da declaracdo de IRS

Estd a decorrer até ao final do més de maio a entrega do IRS.
Para todos os associados que se encontrem na situa-
cdo de fazer o preenchimento e a entrega de declara-
cdo de IRS, os servicos da Delegacdao da ADFA de Viseu
estdo disponiveis.

“Para amanha nao seres apanhado de surpresa. Cum-
pre com as tuas obrigacdes fiscais. Nds estamos aqui
para colaborar!”, real¢a a Direccdo da Delegacao de
Viseu.

-EM CASA

G TEEEIGuotas em dia!l



FOTOS DELEG. LISBOA

DELEGAGOES

[ 8 [ mAI 2018

0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

Lishoa

17° Aniversario da Delegacdo

A Delegacdo de Lisboa vai realizar o almoco comemora-
tivo do seu 17° Aniversdrio no préximo dia 14 de Julho,
Sabado, no Hotel Rural “A Coutada”, Quinta da Coutada,
Atouguia da Baleia, em Peniche.

A concentracdo estd marcada para as12h30, junto ao hotel.
As inscricoes estdo abertas aos associados, familiares e
amigos através dos seguintes contactos: presidente da
Delegacdo de Lisboa, Francisco Janeiro — 919 413 356, ou
Secretariado da Delegacao de Lisboa, Isabel Franco, 217
512 615.

Reunido de associados

A Delegacdo de Lisboa esta a organizar uma reunido de
associados para o préximo dia 21 de Junho, Quinta-Feira,
pelas 14h00, na Sede da ADFA, em Lisboa.

A Direccao da Delegacao de Lisboa apela a participacdo
de todos os associados para a reunidao no Auditério Jorge
Mauricio, ocasiao em que vao ser discutidos os seguintes
pontos: Caderno Reivindicativo aprovado na Assembleia-
-Geral Nacional do dia 24 de Margo; Processos por resol-
ver; Aniversario da Delegacdo de Lisboa; Outos assuntos
de interesse associativo.

“Comparece, participa, porque s6 com a tua participacao
a Delegacdo de Lisboa e a ADFA ficard mais forte”, salienta
a Direcc¢do da Delegacao.

Visita ao Museu da Guerra
Golonial

A Delegacao de Lisboa vai realizar uma visita ao Museu da
Guerra Colonial, em Vila Nova de Famalicao, no préximo
dia 14 de Junho, Quinta-Feira.

O almoco realiza-se em Vila Nova de Famalicdo, em local
a definir.

O transporte para a visita tem saida da Sede da ADFA, em
Lisboa, as 8h00 do dia 14 de Junho.

Inscri¢oes e informacdes no Secretariado da Delegacao de
Lisboa, Isabel Franco, pelo nimero 217 512 615.

Museu Naclonal dos coches

Realizou-se no dia 28 de Marc¢o uma visita guiada ao Mu-
seu Nacional dos Coches, em Lisboa, organizada pela De-
legacdo de Lisboa. Participaram 21 associados, esposas,
vitvas e netos.

A orientadora da visita despertou a atencdo de todos os
participantes com a sua explanacao acerca da excelente
coleccao de viaturas de gala e de passeio dos séculos XVI a
XIX, na sua generalidade procedentes da Casa Real Portu-
guesa, bem como veiculos provenientes dos bens da Igre-
ja e de coleccoes particulares.

Ficou perceptivel a todos os participantes o desenvolvi-
mento técnico e artistico dos meios de transporte, des-
de a tracdo animal até ao aparecimento do automével,
bem patente no rico acervo do Museu, que estd instalado
numa estrutura sem barreiras arquitecténicas, com aces-
sibilidade dos seus contetidos para pessoas portadoras de
deficiéncia visual, auditiva ou outra.

Niicleo de Sintra a mexer!

O Pelouro de Accao Social da Camara Municipal de Sintra
realiza todos os meses um evento, que cobre as mais di-
versas dreas, no Centro Cultural Olga Cadaval, destinado
a populacao idosa do Municipio, de forma a combater o
isolamento e a proporcionar o convivio entre 0s municipes.
A ADFA esteve este més entre as Associacoes convidadas,
por intermédio das Juntas de Freguesia, que gentilmente
cedem autocarros, de e para a deslocagao dos seus idosos.
O Ntcleo de Sintra da ADFA tem sido sempre beneficiado
desde sempre, e agradece o apoio que tem recebido.

O Ntcleo de Sintra foi desta vez convidado a assistir ao
Programa “Os Dias da Idade” - Ciclo da Misica com a
Orquestra da PSP no dia 18 de Abril, no Centro Olga Ca-
daval, num Programa organizado pela Camara Municipal
de Sintra e pela Unido de Freguesias de Massamd e Monte
Abrado. Participaram sete membros do nucleo, que fica-
ram encantados com o Musical.

Torneio de Sueca

Comecou no dia 21 de Fevereiro o Torneio de Sueca do
Nucleo de Sintra, que terminara no dia 6 de Junho, com
entrega de troféus e medalhas a partir das 15h00, seguida
de lanche. Todas as quartas-feiras hd jogos e animacao.
Actividades ocupacionais

O Ntcleo da ADFA em Sintra disponibiliza diversas acti-
vidades aos associados, familiares e amigos: Informatica
(basico) — segundas e sextas, das 15h00 as 17h00; Pintura
a 6leo — segundas, das 15h00 as 17h00; Jogos Tradicionais
(sueca, damas, dominé) — quartas, das 15h00 as 17h00;
Yoga do Riso — quintas, das 15h30 as 16h30; Flores de
porcelana a frio — segundas, das 15h00 as 17h00; Bainhas
abertas — sextas, das 9h30 as 12h00; Terttlia de poesia
(Tertuliana) — primeira quinta-feira de cada més - direc-
¢do e fundacao de Ana Matias - belamatias@netcabo.pt.

Em viagem com os associados

O convivio associativo é muito importante na vida da
ADFA e as viagens organizadas pela Delegacdo de Lisboa
sdo momentos de descontraccao e lazer muito apreciados
pelos participantes que aproveitam, com as suas familias,
para conhecerem em grupo destinos turisticos acessiveis.
ADelegacao de Lisboa estd a preparar varias viagens e indi-
ca que os pedidos de informacoes sobre precos e servicos
incluidos, bem como as inscricées, podem ser efectuados
junto da Sede da Delegacao de Lisboa, no Secretariado da
Direccao da Delegacdo de Lisboa (Isabel Franco), pelos
ndameros 925 987 469 ou 217 512 615, ou no endereco elec-
trénico direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com.

Roma e Assis

A peninsula itélica é o destino da viagem que a Delegacdo
pretende organizar entre 21 e 24 de Maio, mais concreta-
mente, com destino e visita das cidades de Roma e Assis.
Partida da Sede da Delegacao de Lisboa.

A Polénia de Joao Paulo II

“Os passos de Jodo Paulo II” é o tema da viagem que a De-
legacdo estd a preparar para o periodo entre 29 de Setem-
bro e 6 de Outubro.

Os destaques das visitas sao as cidades de Varsévia, Czes-
tochowa, Wadowice, Auschwitz, Cracévia e Zakopane, que
de alguma forma ficaram ligados a vida do Papa Jodo Pau-
lo1II.

Os oito dias em regime de pensdo completa serdo reple-
tos de visitas aos locais que influenciaram a vida de Karol
Jozef Wojtyla (Wadowice, 18 de maio de 1920 — Vaticano,
2 de abril de 2005), mais tarde conhecido como o Sumo
Pontifice Jodo Paulo II, desde 1978.

Aviagem inclui ndo s6 aspectos e locais ligados ao falecido
Papa mas também visitas a locais histéricos de referéncia
da nacdo polaca. A partida tem lugar no Aeroporto Hum-
berto Delgado - Lisboa.

Informacdes sobre todas as viagens estdo disponiveis na
Delegacdo de Lisboa e esses passeios realizam-se median-
te nimero bastante de inscrigoes.

Passeio “Picos da Europa”

A Delegacao de Lisboa realizou um passeio nos dias 25 a
28 de Abril de 2018” ADFA Picos da Europa” Le6n — Fuente
Dé - Covadonga — Cangas de Onis — Potes e visita a0 maior
fragmento da Cruz de cristo no Santudrio de Santo Toribio
de Liébana, com Associados, familiares e amigos , todos
os participantes ficaram satisfeitos com o evento Asso-
ciativo e no final solicitaram 4 Delegacdo de Lisboa que
no préximo ano (2019) continuasse com esta iniciativa,
enquanto for possivel para ndo ficarem em casa porque
ainda tém muito para conviver.

Convivio, Cultura, Lazer
e Reabilitacdo

A Delegacao de Lisboa apresenta as actividades disponi-
veis para os associados, durante todo o ano, com inscri-
¢oes abertas.

Yoga do Riso (gratuita) - 42 feira das 15h00 as 16h00, com
0 monitor e associado Anténio Fernandes, no Auditdrio
Jorge Mauricio;

Actividades candidatas ao co-financiamento do INR

o4 N

No Ambito do Projecto “Mais Desporto, Mais Saiide”
Hidroginastica na Piscina do Lar Militar - 22 e 42
feira, em duas turmas, com a monitora Carla Veloso, das
09h30 as 10h30 ou das 10h30 as 11h30 - preco mensal de
35,00 euros.

Aulas de Gindstica (Re)Adaptada - 22, 42 e 62 feira, das
10h30 as 12h00 e das 14h30 as 16h00 — com o monitor Tia-
go Barrela Gabirro, na sala de gindstica dos servicos clini-
cos e preco mensal de 20,00 euros.

No Ambito do Projecto “Inclus@o pela Arte e Cultura”
Aulas de Pintura (gratuita) 52 feira, das 10h00 as
12h30 e das 14h00 as 16h30, com o monitor Rui Machado,
nasala 38, junto ao Bar.

Visitas Culturais - Todos os meses, a 42 feira a tarde (lo-
cal e dia a definir) — a paldcios, museus, exposicoes, entre
outros, na drea metropolitana de Lisboa:

Este més - Quinta Alegre - Paladcio do Marqués de Alegrete,
no Lumiar - Visita guiada e gratuita no dia 30 de Maio, 42
feira, com inicio pelas 14h30.

Aulas de Informadtica 23, 42 e 62 feira — I Nivel: 22 fei-
ra, das 10h00 as 12h30 e das 14h00 as 16h30; II Nivel: 42
e 62 feira, das 10h00 as 12h30, ou 42 e 62 feira, das 14h00
as 16h30 - preco mensal de 25,00 euros — com 0 monitor
Pedro Marques, na sala 38, junto ao Bar;

Para informacgdes ou inscri¢oes, os interessados devem
contactar o Servico de Acgdo Social da Delegacdo de Lis-
boa (assistente social Ana Machado) pelos ntimeros 917
365 357 ou 217 512 622 ou pelo endereco electronico ser-
vico.social@adfa-portugal.com. Também é possivel con-
tactar o Secretariado da Direccao da Delegacdo de Lisboa
(Isabel Franco, administrativa), pelos ntimeros 925 987
469 ou 217 512 615, ou no endereco electronico direccao.
del.lisboa@adfa-portugal.com.

FOTOS DELEG. LISBOA
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PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Contactos dos Técnicos

Distrito de Braganca
Todos os concelhos

Distrito de Vila Real
Todos os concelhos

Distrito de Viana do Castelo

Ana Moreira
T. 925 604 523
ana.moreira@padm.crpg.pt

Distrito Aveiro
Concelhos de Arouca, Castelo de Paiva, Espinho,
Estarreja, Feira, Murtosa, Oliveira de Azeméis, Ovar, S.
Joao da Madeira e Vale de Cambra

Todos os concelhos Polo Porto
Distrito de Braga

Todos os concelhos
Distrito do Porto

Todos os concelhos Vera Silva

T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt
Polo Porto

Distrito de Aveiro )
Concelhos de Agueda, Albergaria-a-Velha, Aveiro, Ilhavo,
Mealhada, Oliveira do Bairro, Sever de Vouga e Vagos

Distrito de Viseu
Todos os concelhos

Distrito da Guarda
Todos os concelhos

Distrito de Coimbra
Todos os concelhos

Distrito de Castelo Branco
Todos os concelhos

Distrito de Leiria
Concelhos de Alvaiazere, Ansido, Batalha, Castanheira de Pera,
Figueir6 dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande, Pedrogao, Pombal

Distrito de Portalegre
Concelhos de Castelo de Vide, Crato, Gaviao, Marvao, Nisa e
Portalegre

Norberto Simdes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt
Polo Coimbra

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros paises

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Distrito de Leiria
Concelhos de Alcobaca, Bombarral, Caldas da Rainha,
Nazaré, Obidos, Peniche e Porto de Mds

Distrito de Setubal
Todos os concelhos

Distrito de Portalegre
Concelhos de Arronches, Alter do Chao, Avis, Campo
Maior, Elvas, Fronteira, Monforte, Ponte de Sor e Sousel

Distrito de Evora
Todos os concelhos

Distrito de Beja
Todos os concelhos

Distrito de Faro
Todos os concelhos

Susana Silva
T. 925 574 012
susana.silva@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Regido Auténoma da Madeira

Idalina Freitas

T. 968 581 300
idalina.freitas@padm.crpg.pt

Polo da Madeira

Regido Auténoma dos Acores

Maria Botelho

T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt

Polo dos Acores
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Historias de Vida

“...comunico melhor
com as pessoas e nao
desisto...”

Anténio Torres, 71 anos, natural de Braganca, teve um
percurso exemplar enquanto empresdrio, gerindo um
pequeno negécio. “Foi sempre um bom homem, muito
amigo de ajudar e por isso sempre abusaram dele e fi-
caram a dever-lhe muito dinheiro... acabou por ter de
fechar a empresa”, refere Manuel Torres, seu irmao e
principal suporte de apoio.

Desde entdo, a vida de Anténio Torres comecou a al-
terar-se significativamente. Comecaram a surgir com-
portamentos cada vez mais revoltosos e agressivos até
que aconteceu o rompimento das suas relacdes fami-
liares, mantendo com o seu irmao uma rela¢do confli-
tuosa e de sucessivas ruturas. Separou-se entretanto da
sua companheira, passando a residir em lar residencial
para pessoas idosas.

Ap6s a sinalizacdo do caso por um amigo, foram de-
senvolvidas diligéncias de cooperacdo com este seu
amigo, lar e familiares. Foram também realizadas dili-
géncias junto do Hospital das Forcas Armadas-Polo de
Lisboa para obtencdo de produtos de apoio auditivos,
marcacdo e gestdo de consultas de especialidade. “Os
produtos de apoio ajudaram-me muito no meu dia-a-
-dia. Passei a ouvir melhor e por isso também comunico
melhor com as pessoas e ndo desisto nem me revolto com
todos como antes” - refere Anténio Torres.

Atualmente, o Sr. Anténio Torres retomou a gestao da
satide, nomeadamente da saide mental, reatou a rela-
¢do com o irmao e saiu do lar voltando a residir com a
sua companheira, usufruindo um ambiente de harmo-
nia familiar e social.

“A minha vida mudou... para muito melhor! Agora sin-
to-me bem.” - refere o proprio. Apresenta-se bastante
mais tranquilo e capaz de sociabilizar e de controlar a
sua vida quotidiana e afetiva.

“Sinto-me um homem feliz”

Desidério Pires, natural de Caminha, com amputacdo do
membro superior direito, apés vivenciar alguns relacio-
namentos amorosos falhados, mudou-se para a Madei-
ra, onde viveu durante 8 anos, com uma companheira. A
relacdo conjugal sempre foi conflituosa, com recorrentes
intervengoes da PSP local. Na sequéncia de uma dessas
intervencoes foi acionado o apoio do PADM.

A sua companheira, muito deprimida, acabou por
abandonar a casa onde viviam, referindo que “tenho
muito medo dele. Ele tem de sair da minha casa, o mais
rapidamente possivel”. Nessa altura, o Sr. Desidério,
sem apoio e devido a sua condicao fisica, entrou num
processo autodestrutivo, negligenciando a sua higiene
pessoal, a da habitacdo, a alimentacao e a isolar-se so-
cialmente.

Sem qualquer suporte familiar e social na Madeira,
aceitou regressar ao norte do pais, de onde é natural.
Contudo, o seu tinico irmao, disponivel para lhe prestar
o0 apoio possivel, ndo poderia acolhé-lo em sua casa.
Face a toda situacao e tendo em consideracdo a sua li-
mitacao fisica, a tinica solucao viavel seria a Institucio-
nalizacdo. O Sr. Desidério encontra-se, desde novem-
bro de 2017 a viver numa instituicao de satide mental,
onde tem o apoio de que necessita e qualidade de vida.
Segundo o préprio estd muito bem integrado e gosta
muito do local onde vive e da equipa que lhe presta cui-
dados. “Sinto-me um homem feliz”.
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Dia do Gombatente celebrado no Mosteiro da Batalha

“A vossa entrega total ndo tem preco” ...

guido da ADFA desfilou mais uma vez na
cerimoOnia do Dia do Combatente, em 14
de Abril, junto ao Mosteiro da Batalha.
O associado José de Sousa foi o porta-
-estandarte da Associacdo, com a satis-
facdo de lhe ter sido concedida “essa honra”. A ceri-
monia foi presidida por Marcelo Rebelo de Sousa,
Presidente da Republica e Comandante Supremo
das Forcas Armadas, na evocacdo do 100° aniversa-
rio da participacdo portuguesa na I Grande Guerra
e da Batalha de La Lys e na 822 Romagem ao Timulo
do Soldado Desconhecido.
O Presidente da Republica, dirigindo-se aos militares
e combatentes presentes, que “a vossa entrega total
ndo tem preco”, sublinhando o “orgulho que temos
por vés” e dedicando a sua homenagem a quem ser-
ve ou serviu as Forcas Armadas.
A cerimoénia assistiu também o secretario de Estado
da Defesa Nacional, Marcos Perestrello, entre os re-
presentantes da Instituicao Militar e dos trés Ramos
das For¢cas Armadas. A ADFA esteve representada
pelo presidente da DN, José Arruda.
O Presidente falou dos “bravos soldados”, evocando
os militares que tombaram na Batalha de La Lys, a
9 de Abril de 1918, e também nos territorios das ex-
-colénias, por onde também se bateram durante a [
Grande Guerra.
O Chefe do Estado realcou a coragem dos combaten-
tes e a sua resisténcia em terras desconhecidas e “em
condicoes fisicas e psicolégicas muito adversas”.
No Mosteiro de Santa Maria da Vitdéria, no Tumulo
do Soldado Desconhecido, as entidades oficiais e o
Presidente da Republica depositaram coroas de flo-
res, depois da prestacdao das honras militares e das
intervencoes. Esta parte da homenagem realizou-se
na Sala do Capitulo, onde esta colocado o Tumulo,
desde o dia 9 de Abril de 1921, acolhendo os corpos
de dois soldados, um caido na Flandres e outro em
Mocambique.
O tenente-general Chito Rodrigues, presidente da
Liga dos Combatentes lembrou os que morreram
na Batalha de La Lys, no dia 9 de Abril de 1918, num
confronto no qual os portugueses sofreram mais
de sete mil baixas, 400 mortos, feridos, mais de seis
mil prisioneiros, perante um intenso ataque alemao
contra as forcas nas quais os portugueses estavam
integrados.
“Somos como somos enquanto Pétria, mas s6 o so-
mos porque os temos a vds, porque temos Forcgas Ar-
madas que sdo no seu espirito e na sua missao todo
um povo em armas’, disse o Presidente da Reptblica,
que também descerrou uma placa evocativa do Cen-
tendrio da Grande Guerra.
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Almirante CEMGFA visita a Sede Nacional da ADFA

“Esta Instituicao tem um futuro a servir
todos os que se batem pela Patria”

chefe do Estado-Maior-General das For-
cas Armadas (CEMGFA), almirante An-
tonio Silva Ribeiro, realizou uma visita a
Sede Nacional da ADFA, em Lisboa, no
dia 11 de Abril.
Na ocasido, receberam o CEMGFA os representantes
do Orgdos Sociais Nacionais da Associagdo, no Audi-
torio Jorge Mauricio, estando também presente o di-
rector do Centro de Reabilitacdo Profissional de Gaia
e coordenador do Plano de Accao para Apoio aos Defi-
cientes Militares (PADM), Jerénimo Sousa, e os repre-
sentantes das Delegacdes de Coimbra, Lisboa, Porto
e Viseu, entre associados e familiares e colaboradores
da Associacdo. Os residentes do Lar Militar também
estiveram representados por André Santana, que é
também membro do Conselho Nacional da ADFA.
Jerénimo de Sousa fez uma apresentacdo sobre a
ADFA e os seus associados. Fazendo uma panorami-
ca sobre a instituicdo e a sua missao, notou que, em
termos de estatisticas fidveis e crediveis sobre os de-
ficientes militares, Portugal nao dispde ainda de da-
dos, pelo que o trabalho e estudo necessitam de ser
aprofundados, cruzando informacédo de véarias enti-
dades. Referindo os dados de um estudo feito pela
ADFA sobre os seus associados, explicou que se ve-
rifica uma reducao da sua esperanca média de vida
estimada em 11 anos, em relacdo a populacao geral,
salientando os varios tipos de deficiéncia e realcan-
do que grande niimero precisa de produtos de apoio.
A grande preocupagdo dos associados prende-se
com o envelhecimento e com o agravamento das
suas deficiéncias. A consolidacao do reconhecimen-
to politico dos deficientes militares e a promocao
da sua visibilidade social sdao também factores que
preocupam os associados.
Falando das questdes ainda pendentes e da neces-
sidade de assegurar respostas adequadas aos seus
problemas, Jerénimo Sousa abordou também o fun-
cionamento do PADM.

O almirante Silva Ribeiro afirmou compreender bem
as angustias dos associados e dos deficientes milita-
res em geral, referindo que nasceu no seio de uma
familia de militares que também conheceram as di-
ficuldades da guerra e dos problemas fisicos relacio-
nados.

Sobre a ADFA, afirmou que considera que é uma As-
sociacdo patridtica, honrada e destemida, pois os
seus associados tiveram a coragem de lutar pelos
seus direitos e pela mudanca de mentalidades. “E
com o reconhecimento de todo o Pais e com o em-
penhamento de todos nés que poderemos reparar
esta divida”, salientou, garantindo que “enquanto for
CEMGFA dedicarei a ADFA toda a atencao de que ca-
rece”, numa homenagem, mas ndo sé: “se ndo sou-
bermos dignificar, nas For¢cas Armadas, os que nos
antecederam, nunca teremos futuro como Institui-
¢do Militar”.

O CEMGFA manifestou a sua total disponibilidade
para participar em tudo o que a ADFA precisar e in-
formou sobre o “sentimento de profundo respeito
por todos v6s” no seio dos trés Ramos das Forcas Ar-
madas.

“Esta Instituicdo tem um futuro que é continuar a
servir todos os que se batem pela Patria, os que ser-
vem nas nossas Forcas Armadas”, referiu, assumindo
que “é também esse 0 N0sSo compromisso”.

Antes de finalizar a sessdo e de iniciar a visita as ins-
talacdes da Sede Nacional e da Delegacdo de Lis-
boa, o almirante CEMGFA deixou uma “mensagem
de tranquilidade” sobre o HFAR: “criei um Grupo de
Trabalho que até 15 de Maio vai propor solucoes para
resolver os problemas do HFAR”, informou.
Terminou garantindo um “profundo empenho meu
na resolucao dos problemas da satde militar, que
tém consequéncias sobre todos vos”.

Durante a cerimoénia, a ADFA ofereceu um exemplar
do seu livro ao CEMGFA, que assinou uma dedicat6-
ria no Livro de Honra.

MAI 2018

Por Rafael Vicente
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43° Aniversario da Delegacéo da ADFA em Viseu

Festa e homenagem num dla multo especlal
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Delegacdo de Viseu realizou celebracao

do seu 43° Aniversdrio, nas instalacoes

do Regimento de Infantaria 14, na cidade

de Viriato, no dia 21 de Abril.

meio da manha celebrou-se a eucaris-

tia, na Capela da Unidade, seguindo-se uma cerimo-
nia de homenagem aos combatentes e deficientes
militares falecidos ao servigo da Patria, junto ao Mo-
numento aos Combatentes do Ultramar, em rotunda
proxima da porta de armas do RI 14.
A vereadora Conceicao Azevedo, representante da
autarquia local, o comandante do RI 14, coronel José
Marques, o representante da Liga dos Combaten-
tes e o representante da PSP local prestaram, com a
Delegacdo de Viseu, sentida homenagem aos com-
batentes e deficientes militares, num momento que
contou com honras militares junto ao Monumento
e com deposicdo de coroa de flores pela ADFA, re-
presentada pelo presidente da DN, José Arruda, pelo
associado Anténio Calvinho, e pelo director do ELO,
José Diniz.
Estiveram também neste convivio e homenagem os
representantes das Delegacdes de Braganca, Coim-
bra, Famalicao e Porto.
O almogo-convivio decorreu também no RI 14, e
Jodao Gongalves referiu o que tem sido a ADFA ao
longo dos dltimos anos, com destaque para a tltima
AGNO, com 400 participantes.
José Arruda, presidente da DN, saudando as entida-
des ali presentes, deu vivas a ADFA e a Delegacdo de
Viseu, congratulando-se com a forca associativa ali
patente. Falou do trabalho que a ADFA desenvolve
junto de todos os Orgdos de Soberania e lembrou os
que deram o seu melhor por Portugal.
A vereadora Conceicao Azevedo disse que “o estado
deve orgulhar-se dos servicos que [os deficientes mi-
litares] prestaram a Nacdo e minorar o sofrimento
dos que voltaram feridos da Guerra Colonial”.
Os associados conviveram, muito animados, numa
Casa que ja lhes é muito familiar, o RI 14. A gastro-
nomia regional abrilhantou o almoco, ndo faltando
o tradicional Rancho a Moda do RI 14. Deliciados,
0s convivas cantaram os parabéns a Delegacdo da
ADFA em Viseu e partilharam o bolo de aniversério,
brindando a plena actividade desta Delegacdo, em
prol dos direitos dos deficientes militares e na inte-
raccao com os poderes regionais e locais.
Anténio Calvinho, associado fundador que acom-
panhou a deslocacdo de Lisboa a festa, afirmou que
“somos todos Viriatos, a rasgar a noite do medo, hoje ! SIYy s HBAINY ghi e
continuando a defender aqueles que ainda sofrem”.
A equipa de reportagem do ELO registou, com pra- g ———— " ﬁm" HM"E
zer, a animacdo do convivio associativo da Delega- — o TN r——S “- "-.
¢do de Viseu.
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39° Aniversario da Delegacdo da ADFA em Faro
bé =
A cada ano somos mais em torno
- N a??
a Associacao

oram cerca de 170 os participantes no
almoco-convivio que animou os associa-
dos da Delegacao de Faro, na comemora-
¢do do 39° aniversdrio deste importante
polo algarvio da estrutura associativa. O
evento decorreu no dia 14 de Abril, no restaurante
“Australia’, na capital algarvia.
O convivio contou com a participagdo do presi-
dente da Camara Municipal de Faro, Rogério Ba-
calhau, e do seu chefe de Gabinete Henrique Go-
mes, com os membros da DN, Ludgero Sequeira
e José Pavoeiro, vogal e secretédrio, com o director
do Reftigio Aboim Ascencao, coronel Luis Villas-
-Boas, com o sargento-ajudante Paulo Lopes, com
o presidente da Delegacdo de Lisboa e com os di-
rigentes da Delegacdo de Faro, José Mestre, presi-
dente da Direcc¢do, Francisco Severino, presidente
do CFD, e José Furtado, presidente da MAGD. Nao
pode estar presente o presidente da CM Alcoutim,
Osvaldo Gongalves. Dos 6rgdos Sociais da Delega-
¢ao também estiveram Hordcio Luz, Bravo Nunes e
José Raimundo. O ELO também foi brindado com
uma saudacdo por estar presente em reportagem
especial.
O presidente da Delegacao, José Mestre, e o pre-
sidente da MAGD, José Furtado, evocaram a fun-
dacdo da Delegacdo de Faro e saudaram a con-
fraternizacdo que, “a cada ano, retine mais e mais
associados e familiares”. Enviaram saudacoes aos
que, por motivos de saiide ou outros, ndo puderam

o

o

estar presentes no aniversdrio da Delegacao.
Ludgero Sequeira, vogal da DN, alertou para as
questoes reivindicativas a cumprir por parte do Es-
tado, quanto aos direitos dos deficientes militares,
sublinhando as preocupacdes com o envelheci-
mento e com o agravamento das deficiéncias. Ape-
lou a uma maior intervencao dos associados junto
da Delegacio e desta junto dos Orgaos Sociais Na-
cionais, “na luta pelos nossos direitos”.

O autarca de Faro, Rogério Bacalhau, espera que
“esse reconhecimento [por parte de Portugal] seja
assumido e cumprido”. As mulheres dedicou uma
palavra de homenagem que estendeu também as
familias. Terminou oferecendo uma placa de reco-

nhecimento e homenagem a Associacao, felicitan-
do-a pelos 39 anos da Delegacdo de Faro.

O presidente José Mestre regozijou-se afirmando
que “a cada ano somos mais em torno da Associa-
¢cao”.

A festa foi boa e animada e o acolhimento foi, como
é tradicional na Delegacdo de Faro, empenhado e
dedicado. A partilha de memorias e a alegria dos
encontros foi transversal a todo o encontro e cul-
minou no “parabéns a ADFA”, com o corte do bolo
de aniversario e no brinde levantado por todos, na
celebracdao de uma aniversdario que marca bem a
actividade continua da Associa¢do e dos seus asso-
ciados por terras algarvias.
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Visita do general chefe do Estado-Maior do Exército & Associacéo

Cooperacdo e solidariedade
entre Exerclto e ADFA

|
| “‘.I

chefe do Estado-Maior do Exército
(CEME), general Rovisco Duarte, visitou
a Sede Nacional da ADFA e a Delegacao
de Lisboa no dia 16 de Abril, tendo esta-
do reunido com elementos dos Orgaos
Sociais Nacionais, da Delegacao e colaboradores.
Na ocasiao foram abordadas algumas matérias relati-
vas aos deficientes militares, nomeadamente a demo-
ra da tramitacdo dos processos ao nivel do Exército,
para a qualificacdo como deficiente militar, e sobre
o Plano de Acdo para Apoio aos Deficientes Militares
(PADM), depois de uma breve apresentacao da hist6-
ria e da missdo da ADFA.
Declarando o seu “muito respeito pela ADFA”, o gene-
ral Rovisco Duarte elogiou o didlogo de cooperacao
“continuo e proficuo” entre o Exército e a Associacao,
nomeadamente no que respeita ao apoio aos asso-
ciados e aos deficientes militares, recordando ainda o

| ”H"

processo de deslocacdo de material da Tipografia da
ADFA de Lisboa para o Museu da Guerra Colonial, em
Famalicao, com o apoio daquele Ramo.

O CEME real¢cou ainda a reconversdo em curso de
uma antiga enfermaria no Regimento de Transportes,
no valor de cerca de 300 mil euros, para apoio aos de-
ficientes militares. Referiu também o apoio do Exérci-
to a deslocacdo de deficientes militares oriundos dos
PALOP que vém a Portugal tratar dos seus processos
de qualificacdo ou de reabilitacdo fisica, aludindo ain-
da ao apoio prestado as deslocacoes de deficientes
militares ao Hospital Militar de Hamburgo.

No dambito do PADM, o general CEME referiu que, por
existir um elevado niimero de processos por classifi-
car, “estd a desenvolver-se diligéncias com o Coman-
do do Pessoal, no sentido de reunir uma task force
de juristas para acelerar os processos no Gabinete do
CEME (sem nexo causal, 145 aguardam decisdo).

Por Rafael Vicente

O general CEME manifestou a sua “completa solida-
riedade pelo bem que estdo a fazer”, referindo-se a in-
tervengao da ADFA em prol dos deficientes militares e
garantindo uma “total abertura para a resolugao de as-
suntos que venham a surgir”. O general Rovisco Duar-
te aceitou prontamente o convite que a ADFA colocou
paraarealizacdo de uma visita a Sede da Delegacao de
Evora, cuja remodelacio apoiou. O CEME langou um
desafio a ADFA para participar na realizacdo de pales-
tras nas unidades militares e elogiou o “ambiente de
cooperacao e de solidariedade” vivido com a Associa-
¢ao. Depois de ser oferecido um exemplar do livro da
ADFA ao general CEME e do almoco no restaurante da
ADFA seguiu-se uma visita pelas instalacoes da Sede
Nacional e da Delegacao de Lisboa. A culminar a visita
o general Rovisco Duarte deixou uma mensagem no
Livro de Honra da Associacao e ofereceu a ADFA uma
cresta com as armas d exército.
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12 Gorrida da Defesa Nacional
e Gaminhada do Gombatente

o dia 29 de Abril realizou-se a 12 Cor-
rida da Defesa Nacional e Caminhada
do Combatente, em Lisboa, numa ini-
ciativa do Grupo Recreativo, Desporti-
vo e Cultural do Ministério da Defesa
Nacional, em que a ADFA e a Liga dos Combatentes
sdo beneficidrias, cada uma, de 47,5% das verbas re-
sultantes do nimero de inscritos.
Foram mais de trés milhares os participantes em
ambas as provas desportivas.
O evento contou com a participacdo do ministro da
Defesa Nacional, José Azeredo Lopes, e do almiran-
te CEMGFA, Silva Ribeiro, entre outras individuali-
dades ligadas a Instituicao Militar.
A promocdo de um estilo de vida saudéavel, ligado
a préatica desportiva como a Corrida e a Caminha-
da, foi um dos objectivos da iniciativa que também
congregou uma vertente expositiva.
Numa tenda VIP, junto ao Monumento aos Com-
batentes do Ultramar, em Belém, estiveram paten-
tes os nucleos expositivos da ADFA e do Museu da
Guerra Colonial, da Liga dos Combatentes e da Cruz
Vermelha Portuguesa e dos trés Ramos das Forcas
Armadas.
A ADFA mostrou videos dos “35 Anos da ADFA’,
da manifestacdo de 2008 e sobre a “Hospitalidade
ao fantasma: memorias dos deficientes das Forcas
Armadas”, evidenciando também objectos ligados
a vivéncia dos militares da Guerra Colonial, como
aerogramas, objectos de uso pessoal, documentos
relacionados com o processo de morte dos comba-
tentes, entre outros aspectos exibidos em suporte
visual “roll up”.
Também estiveram acessiveis ao publico visitante
e entidades convidadas os folhetos informativos
acerca da ADFA, do CAIP, do PADM e o Livro “Defi-
cientes Militares — A Geracdo da Rutura”.
No exterior, no relvado fronteiro aos monumentos,
estiveram patentes viaturas e armamento militar
de varia ordem, que também foram muito visitadas
pela populacao e pelas entidades envolvidas.
Os participantes da Caminhada de 4km percorre-
ram, num encontro intergeracional, uma volta a
zona circundante da Torre de Belém e Central Tejo e
nem a chuva impossibilitou que a confraternizacao
se processasse da melhor forma.
A Corrida, que teve inicio junto do Monumento aos
Mortos da Grande Guerra, na Avenida da Liberda-
de, revestiu-se de uma forte componente simbd-
lica. Os atletas participantes puderam passar por
varios pontos de elevado significado histérico na
cidade de Lisboa. Valores mesclados nos simbolos
patentes em cada monumento que fala ao cidadao
de Independéncia, Liberdade, Democracia, do fim
da Ditadura e da Guerra Colonial, das marcas des-
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se conflito, passando por locais como a Avenida da
Liberdade, a Praca dos Restauradores, o Rossio, o
Terreiro do Paco, os Cais da Rocha Conde de Obidos
e de Alcantara, a Torre de Belém e o Monumento
aos Combatentes do Ultramar. Foi um bom dia para
absorver a vibracao destes pontos emblematicos da
Histoéria Portuguesa, que sempre envolveu militares
combatentes.

A ADFA elogiou o encontro de geracdes e empe-
nhamento para a abertura das consciéncias que foi
marca desta iniciativa. Realgou ainda a possibilida-
de que os militares que servem actualmente as For-
cas Armadas e os alunos das Academias e Escolas
Militares contactarem com quem voltou ferido da
Guerra Colonial, com os combatentes que sdo, com
a sua deficiéncia, as marcas mais visiveis do cum-
primento do Servico Militar Obrigatério, nos tea-
tros de operacoes de Africa, na guerra.

O ministro da Defesa Nacional sublinhou a impor-
tancia da Corrida e da Caminhada e salientou que
o objectivo para a préxima edicdo é de congregar o
dobro dos participantes, ampliando o impacto des-
ta iniciativa.

Mais do que as classificacdes, que podem ser con-
sultadas no site oficial da Xistarca, importou a parti-
cipacgdo de todos quantos se associaram ao evento.

DESPORTO

Por Rafael Vicente




FOTOS FARINHO LOPES

DESTAQUE

MAI 2018

0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

Sessdo Solene do Parlamento e inauguragdo do Jardim Mario Soares

ADFA nas comemoracdes oficiais

do 29 de Abril
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A Sala das Sessdes da Assembleia da
Reptblica foi uma vez mais o centro da
Sessao Solene Comemorativa do 44° Ani-
versario do 25 de Abril de 1974, cerim6-
ia que foi presidida pelo Presidente da
Republica, Marcelo Rebelo de Sousa.
A ADFA foi representada pelo presidente da DN José
Arruda e pelo associado José Cardoso, que assistiram
a Sessdo na III Galeria. Também presentes os milita-
res de Abril Vasco Lourenco, Otelo Saraiva de Carva-
lho, Garcia dos Santos e Rodrigo Sousa e Castro, entre
outros, e muitas outras entidades civis e militares. Os
antigos Presidentes Ramalho Eanes, Jorge Sampaio e
Cavaco Silva estavam, com o antigo primeiro-minis-
tro Pinto Balsemao, na galeria de honra.
A chegada, o Presidente Marcelo Rebelo de Sousa foi
recebido protocolarmente pelo presidente da Assem-
bleia da Reptiblica Eduardo Ferro Rodrigues, recebeu
honras militares e passou revista a Guarda de Honra.
Todo o edificio do Parlamento brilhava de cravos ver-
melhos. O Hino Nacional pela Banda da GNR deu ini-
cio a Sessdo, logo ap6s a entrada do Chefe do Estado.
A Sessdo Solene contou com as intervencdes dos
deputados do PAN, André Silva, do PEV, José Luis

sa, do BE, Isabel Pires, do PS, Elza Pais, e do PSD,
Margarida Balseiro Lopes. Seguiu-se o discurso de
Ferro Rodrigues e a sessdo foi encerrada pelo Presi-
dente da Republica, que assistiu depois, com outras
individualidades do Estado, a atuagdo do Coro dos
Antigos Orfeonistas da Universidade de Coimbra,
que interpretou, de José Afonso, a cancao “Traz ou-
tro amigo também”. O Presidente da Republica des-
tacou a importancia do papel das For¢cas Armadas
para o Pais, bem como da renovacao do sistema po-
litico, da criacdo sustentada de crescimento e em-
prego, do eficiente combate a corrupg¢do e também
da “sistemadtica prevencao de messianismos, de um
ou de alguns, alegadamente para salvacdo dos ou-
tros“. O combate ao populismo foi novamente sa-
lientado pelo Presidente, para que ndo se confunda
“patriotismo com hipernacionalismos xen6fobos”,
nem confundir “o prestigio nem a popularidade
mais ou menos conjuntural de um ou mais titulares
de poder com endeusamento ou vocacao salvifica”.
O Chefe do Estado real¢cou que, por causa dessa de-
riva, ha 100 anos, o Pais ficou sujeito a um regime
ditatorial. O Presidente da Reptblica defendeu a

Por Rafael Vicente

necessidade de “renovacdo do sistema politico”
para prevenir o populismo, alertando a classe poli-
tica para valorizar a “permanente proximidade dos
cidadaos”.

Segundo o chefe de Estado, “o papel estruturante das
Forgas Armadas, a necessidade constante de renova-
¢ao do sistema politico, a criacdo sustentada de con-
dicoes de crescimento e emprego, a aguda perce¢ao
da realidade social e, nela, da pobreza, do seu risco e
das desigualdades pessoais e territoriais” sao essen-
ciais para o reforco da unidade nacional.

JARDIM MARIO SOARES

A cidade de Lisboa homenageou o Presidente Mdrio
Soares com a inauguracdo do Jardim com o seu nome,
ao Campo Grande, junto a zona do Colégio Moderno em
que viveu, estudou e passeou — “o seu jardim”, como foi
amplamente referido pelas individualidades presentes.
Dois memoriais foram apresentados naquele espa-
¢o publico — um com um resumo biografico de Mdrio
Soares e outro, com a forma de um pulpito a moda do
“speakers corner” de Londres — num ambiente de festa
e de celebracao da memoria do antigo Chefe do Estado.
O Presidente da Reptblica, o presidente da Assem-
bleia da Reptblica, o primeiro-ministro e o presi-
dente da Camara Municipal de Lisboa discursaram
perante politicos, artistas e muitas outras figuras pu-
blicas, entre muitas pessoas que quiseram associar-
-se a homenagem. A ADFA também esteve presente
e o presidente da DN, José Arruda, também cum-
primentou a emocionada filha do estadista, Isabel
Soares. O neto, Jonas Soares, leu a citacdao patente
no pulpito-memorial. O momento foi abrilhantado
pelos violinos e coro da Escola de Mtsica do Colégio
Moderno. O autarca lisboeta referiu que “nao é facil
homenagear alguém a quem tanto devemos como é
o caso de Mério Soares”, e salientou que “a sua gran-
de arma sempre foi a sua voz e, por isso mesmo, no
jardim no Campo Grande, que desde hoje tem o seu
nome, temos agora um espago para uso da palavra
pelos cidaddos, por qualquer pessoa que deseje aqui
estar, falar, encontrar-se com o0s seus e com 0s ou-
tros”. Para o edil, “um espaco que celebra a cidadania
e a Liberdade, esse valor maximo que é o outro nome
do Jardim Mério Soares”.

Evocacdo da “Revolucao dos Gravos”
na Sede Nacional

ara a ADFA, o 25 de Abril é e serd sempre
uma data a evocar com toda a energia asso-
ciativa. Foi no esteio da Revolucdo dos Cra-
vos que, menos de um més depois, nasceu a
Associacao que viria a mudar mentalidades
e a reivindicar a reabilitacdo e a inclusao social dos
deficientes militares, numa sociedade democrdtica,
soliddria e livre. Neste espirito festivo, a ADFA contou
com o coronel Aniceto Afonso para evocar o 25 de
Abril na Sede Nacional, em Lisboa, no dia 18 de Abril.
“A evocacao do 25 de Abril constitui um marco signifi-
cativo da vida associativa da ADFA, desde da sua fun-
dacdo, em 14 de Maio de 1974, assinalando o fim da
Guerra Colonial, que dissipou os sonhos da juventude

portuguesa das geracgdes de 60 e 70, obrigadas a cum-
prir o Servico Militar Obrigatério num conflito devas-
tador para a nacdo e que esteve na origem da designa-
da “consciéncia dos Capitaes de Abril”, que pos termo
aquele conflito e restituiu a democracia ao Pais”, resu-
miu na ocasiao José Arruda, presidente da DN.

O evento contou com uma mesa de honra composta
por: José Miguel Medeiros, deputado do PS e membro
da Comissdo Parlamentar de Defesa Nacional, asso-
ciado Anténio Calvinho, coronel Aniceto Afonso, pre-
sidente José Arruda, Isabel Madeira, do MDN, coronel
Aprigio Ramalho, da Associacao 25 de Abril.

As delegacdes de Castelo Branco e Lisboa marcaram
presenca, como muitas outras individualidades e re-

presentantes do CEMGFA e dos trés Ramos das For-
cas Armadas, da Instituicdo Militar, do Hospital das
Forcas Armadas, da Liga dos Combatentes, da Cruz
Vermelha Portuguesa, e de associacoes ligadas a de-
ficiéncia e aos militares. Em som de fundo, por todos
os cantos da Sede, as canc¢oes de intervencao, de Zeca
Afonso e outras, lembrando a Liberdade de Abril.

No fim da sessdo, cantou-se “Grandola, Vila Morena”
a plenos pulmaées, no culminar da festa com que a
ADFA sempre satida a Revolugdo de Abril.

Aniceto Afonso, hd muito um grande amigo da As-
sociac¢do, proferiu, no Auditério Jorge Mauricio, uma
conferéncia intitulada “Herancas da Guerra Colonial”,
que o ELO reproduz na integra.
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Herancas da Guerra Colonial

Histéria estende-se pelo fio do tempo.

Podemos saber de onde vem, mas nunca

saberemos para onde vai.

A Histéria da Humanidade é um somato-

io de percursos. O percurso do planeta, o

percurso de cada territério, o percurso das sociedades,
o percurso dos grupos, o percurso de cada individuo.
Mas é sempre o tempo que molda as oportunidades
de cada um de nés.
Recebemos e transmitimos influéncias ao ritmo da
nossa capacidade de intervencdo. As mudancas sdo
continuas, umas vezes lentas, outras abruptas.
Aqueles que se dedicam ao estudo da Histéria cabe
descobrir, interpretar e explicar os percursos que fize-
mos, até chegar ao ponto em que estamos.
A Guerra Colonial, e é este um lugar privilegiado para
a trazer de volta, é o acontecimento charneira de dois
regimes. Foi por um lado o estertor de um regime ana-
cronico, preso nas contradicoes da sua natureza, e por
outro, o cadinho da construcdo de um regime demo-
crético, iniciado em 25 de Abril de 1974 e no qual con-
tinuamos a viver em liberdade.
O 25 de Abril, ao desatar o n6 gérdio da guerra, engen-
drou a oportunidade de afirmacdo de novos valores,
capazes de irem ao encontro da vontade dos portu-
gueses, adquirida a sua condicao de cidadaos.
A revolta do Movimento das Forcas Armadas contra o
governo tem como razdo de fundo um antagonismo
sem qualquer possibilidade de compromisso, de um
lado o regime que unira o seu destino a manutencdo
da politica colonial, com o Estado Unitario transfor-
mado em dogma e para quem a eternizacao da guerra
era a Unica possibilidade de sobrevivéncia, de outro
os quadros mais jovens de umas forcas armadas que
sabiam nao ser possivel ganhar uma guerra subversi-
va com a ac¢do militar e que, por aumento progressivo
das capacidades de combate dos seus opositores e da
degradacdo das suas tropas, sentiam que estavam a
perdé-la, arriscando a arcar com o oprébrio dessa der-
rota, como acontecera na India, um fantasma sempre
presente a envenenar as relacoes entre o governo e 0s
militares.
Desde o inicio, nunca o regime e os seus dirigentes en-
carregados da conducdo politica da questao colonial
conseguiram fazer uma anélise da situacdo que lhes
permitisse preparar as forcas armadas e o pais para
a guerra prolongada que se avizinhava. Com o pro-
longamento da guerra, acompanhando o cansaco da
populacdo metropolitana, este desgaste progressivo
dos quadros militares traduziu-se numa diminuicao
acentuada na eficiéncia para o combate das tropas
portuguesas, cada vez com pior preparacdo e com
pior comando, enquanto, do lado oposto, se assistia
ao progressivo aumento de capacidades de combate
dos guerrilheiros com unidades mais instruidas, com
melhor comando e utilizando armas mais potentes e
sofisticadas.
Os factos sustentam a tese de que as forcas armadas
nos trés teatros caminhavam para esse choque fatal,
caso ndo fossem alterados radicalmente os seus meios
e atitudes, o que nao era possivel fazer.
A mudanca era ainda mais dificil, porque exigia mo-
bilizacdo de mentalidades; ora a guerra era reconhe-
cidamente impopular na sociedade portuguesa, com
elevadas percentagens de faltosos, refratérios e com-
pelidos.
Nao existia, pois, regeneracdo possivel que sustentas-
se o quadro da continuacao da guerra.
Os exércitos ndo tém a obrigacdo de obter vitorias,
mas de lutar. As forcas armadas portuguesas lutaram
em Africa com os meios de que dispunham. As condi-
¢des em que combateram conduziram aquele resul-
tado, que podemos tentar compreender, mas que nao
podemos alterar.

FOTOS FARINHO LOPES

Finalmente, no limite de subversdao da sua propria
identidade, prestes a reincidirem na humilhacao de
serem constituidas em responsaveis Unicas de um
erro politico, as Forcas Armadas souberam criar den-
tro de si préprias um movimento que pos a claro o erro
do regime. E como o regime fez desse erro condi¢do
de sobrevivéncia, nao restou as Forcas Armadas outra
solucdo que nao fosse por-lhe fim. Compreenderam
entdo que o erro da Guerra escondia o erro mais vasto
da existéncia do préprio Estado Novo.

A democracia, a liberdade e os direitos dos povos fo-
ram adivinhados pelos militares na Guerra Colonial.
Foram descobertos, em toda a sua plenitude, a partir
de 25 de Abril de 1974.

Mas as guerras deixam herancas, deixam vestigios,
deixam rastos. E ndo foi diferente com a guerra colo-
nial.

Em primeiro lugar, a guerra colonial deixou uma enor-
me marca politica. Em virtude dela, mudamos de regi-
me, substituimos uma ditadura por uma democracia,
a repressao pela liberdade. Recolocdmos Portugal no
lugar que lhe pertence, no concerto das nagdes. Nas-
ceram da guerra, como guerras de libertacao, seis no-
vos paises, para trés dos quais a guerra que travaram
faz parte da sua identidade nascente.

Mas a guerra deixou-nos também uma marca social
de enorme repercussao.

Por um lado, ela acentuou a prépria heranca que
nos ficou, deixando-nos uma sociedade com indices
muito débeis, longe das outras sociedades europeias,
refletindo o esforco feito em Africa e o pouco investi-
mento no desenvolvimento de Portugal. Ficdmos com
uma sociedade rarefeita, esvaziada de uma grande
parte da sua juventude, emigrada durante os anos da
guerra. Ficdmos com uma sociedade pouco instruida,
com niveis muito altos de analfabetismo e pouco in-
formada. FicAmos com uma sociedade retraida, des-
confiada, pouco exigente, pouco participativa.

E, no entanto, deixem que salvaguarde aquele periodo
inicial, logo a seguir ao 25 de Abril, que pareceu uma
torrente avassaladora, inesperada e admiravel. A mu-
danca comecou ai. E se depois temos assistido a mui-
tas hesitagoes, recuos ou duvidas, a verdade é que as
conquistas de entdo moldam a nossa sociedade ainda
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Por Aniceto Afonso

hoje. Ninguém melhor que vos o sabe.

Mas hé ainda outras herancas.

Em primeiro lugar, os portugueses que regressaram
das colénias. Eles ndo foram vitimas das transicoes
acordadas entre Portugal e os movimentos de liberta-
¢do na sequéncia do 25 de Abril, eles foram vitimas,
embora nem todos o tinham ainda compreendido,
da politica de guerra que o regime portugués anterior
ao 25 de Abril nos imp6s a todos. Eles transportam
e invocam as saudades de um tempo que nio fazia
sentido e que definitivamente deixou de existir. Mas
nunca o Portugal democratico, nas suas diversas al-
ternativas, deixou de os acolher. Hoje, apesar de tudo,
sdo cada vez mais vagos os vestigios dessa nostalgia.
Depois, os emigrantes portugueses durante os anos
da guerra, cerca de 1.500.000 segundo as estatisticas.
Uns emigraram depois de irem a guerra, outros na
véspera de serem chamados, estes a salto, evidente-
mente. Ficaram neles marcas indeléveis de uma vida
dificil, da sua passagem pelos bidonvilles de Paris e de
outros lugares da Europa. Foi-se atenuando o descon-
forto de uma auséncia forcada, mas ainda ndo per-
doaram completamente a Pétria que lhes negou uma
oportunidade.

Finalmente, os ex-combatentes. Cerca de 800.000 mi-
litares portugueses combateram na guerra colonial,
mais de 600.000 oriundos de Portugal, segundo rezam
as estatisticas ainda ndo definitivas.

Passados quase sessenta anos desde o inicio da guer-
ra, muitos desses combatentes jd nao estdo infeliz-
mente entre nés. Mas todos, tanto os que ja nos deixa-
ram como 0s que permanecem, e desde muito cedo,
souberam compreender que a ida a guerra os marca-
ria para sempre. Souberam e sabem que esses dois
anos foram um tempo de contradicbes. Um tempo
de memoérias inapagdveis, um tempo de amizade, de
companheirismo, de camaradagem, de afetos muito
profundos. Uma memdria que alimenta os seus en-
contros anuais, em almocos de confraternizacdo e de
lembrancas de dias longos vividos em comum.

Mas também sabem que esses longos dias os marca-
ram indelevelmente e que transportam consigo, para
sempre, 0s sinais de um tempo sombrio de pesadas
lembrancas.



D ESTAQUE 0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

MAI 2018

FOTOS FARINHO LOPES

Contudo, no meio dos muitos milhares destes ex-
-combatentes que nunca conseguiram desligar-se
dos tempos de angustia, ha um grupo que transporta
marcas mais visiveis ou menos visiveis do inforttinio
que os atingiu. E na casa destes que hoje estamos e é a
eles, a todos v6s, que eu desejo dirigir uma comovida
homenagem.

Mas antes de mencionar esse tributo que desejo ex-
pressar, deixem que volte a uma questao ainda relati-
va a guerra.

Ao longo deste tempo que levamos de liberdade, ain-
dando soubemos lidar com a memoria da guerra. E se
nos, individualmente, nos mantemos nas trincheiras
das nossas lembrancas, e nos tem sido dificil o con-
fronto com uma narrativa mais elaborada, a verdade é
que as instituicoes democraticas, nossas representan-
tes, também nao tém sabido assumir a dimensao do
fenémeno que integra a heranca que nos ficou.
Talvez pudesse ser tudo muito simples, com base num
clarividente esforco de compreensao.

Em primeiro lugar, como a guerra colonial existiu, ndo
se limitando as operacoes de policia que durante uma
boa parte do tempo o regime insistiu em transmitir-
-nos, ela gerou responsabilidades concretas.

E evidente que a responsabilidade politica é e sempre
serd do Estado Novo, que enredou a sua prépria ca-
pacidade de existir com a incapacidade de p6r fim a
guerra.

Mas a responsabilidade histérica é de Portugal, por-
que esta responsabilidade nao cessa pelo facto de o
regime ter mudado. A Histéria é uma continuidade e
todos nela participamos.

Também a responsabilidade juridica passa de regime
para regime, porque as herancas dos Estados devem
ser assumidas pelo poder, devem ser assumidas por
qualquer novo poder.

Ora, excluindo a responsabilidade politica, que ficou
para sempre ligada aos dirigentes e mentores do Esta-
do Novo, todas as outras somos nés, enquanto comu-
nidade, que as transportamos pelo tempo fora.

Mas a guerra deixou ainda outras herancas evidentes.
Antes de tudo, os quase 10.000 mortos entre os mili-
tares portugueses (incluindo milhares de naturais dos
territérios em guerra), assim como um ndmero inde-
terminado entre as fileiras dos movimentos de liberta-
¢ao e entre as populacoes civis. Todos deixaram fami-
lias, amigos, conhecidos, que tém vindo, lentamente,
a superar essa perda.

Depois ha os feridos no corpo e na alma de ambos os
lados. Alguns deles continuam entre nds, caminhan-
do com as marcas que a guerra lhes deixou.

Também hé os exilados, os presos, os desertores, 0s
expatriados, e todos aqueles que sofreram por mani-
festarem ou assumirem a sua oposicdo a guerra.

Os documentos que repousam adormecidos nos ar-
quivos ou por ai espalhados, provam que a guerra foi
um acontecimento dificil.

Mas a guerra também deixou marcas, ndo apenas
porque mobilizou os jovens de Portugal e das col6-
nias e porque esteve na origem de muitos dramas das
familias portuguesas, mas porque custou muito cara.
As contas sdo muito dificeis de fazer, porque existem
consequéncias muito dificeis de contabilizar. A ver-
dade é que, enquanto a Europa cumpria uma etapa
decisiva da sua recuperacao depois da devastacdo das
décadas anteriores, Portugal mergulhava num exten-
so, prolongado e intitil conflito armado.

E isso mesmo, a Guerra Colonial foi politicamente
inttil. Ela ndo se fez para defesa dos interesses de Por-
tugal, fez-se para a defesa dos interesses do regime.

O 25 de Abril resolveu, ainda com custos, o problema
politico herdado. Nao resolveu tudo bem, mas nao se-
ria facil ultrapassar os constrangimentos que a situa-
¢ao lhe impos.

Infelizmente, ndo resolveu as responsabilidades que
herdou e que deveria ter assumido. E se no periodo
imediatamente posterior ao 25 de Abril, as circuns-
tancias tolheram as decisdes corajosas, nada justifi-
ca que o regime democrético depois construido nao
tenha naturalmente encarado os problemas penden-
tes com origem na guerra — as relagdes com os novos

paises, a reparacdo dos danos causados pela guerra,
a consideracao dos direitos dos militares portugueses
agora cidadaos dos novos paises.

Esse seria o primeiro passo para arrumar a guerra no
seu lugar histérico e contribuir para a sua verdadeira
compreensao, sem nostalgias, sem tabus, sem as va-
gas explicacdes que pouco adiantam. Nesse ambien-
te, os portugueses e em especial aqueles que fizeram
a guerra poderiam com mais facilidade compreender
que a guerra existiu, que deixou marcas e que o Estado
democrético a assume e a explica com naturalidade.
Estariamos todos de consciéncia tranquila, colocando
a guerra no seu justo lugar, sem exaltacoes, nem rept-
dios inconsequentes.

Que podemos entao fazer hoje?

Primeiro, assumir as responsabilidades histéricas —
o processo histérico é continuo e ndo morre com as
mudancas de regime — e juridicas, reparando, tanto
quanto possivel, os danos causados.

Segundo, dar testemunho do que aconteceu, comple-
tando a memoria do tempo.

Terceiro, tornar visivel a questdo, para que ela seja co-
nhecida e discutida, munindo-nos de argumentos e
explicacoes.

Por isso, aproveito o privilégio que me deram, dirigin-
do-me especialmente a Associacdo dos Deficientes
das Forcas Armadas, a todos v6s. E esse o sentido da
minha homenagem.

Vocés, como coletividade constituida por membros
que transportam uma heranca pesada da guerra co-
lonial, foram porventura os Unicos que souberam
interpretar com serenidade a realidade da guerra, ex-
plicando-a, assumindo-a e enfrentando-a. Como cal-
culo, discutem-na sem paixdes, sem nostalgias (que
nao fariam qualquer sentido), sem radicalismos.
Avossa histéria é um exemplo admirével.

A vossa vontade de criar uma Associacdo dos Defi-
cientes das Forcas Armadas foi praticamente simulta-
nea com o 25 de Abril. Vocés sabiam, vocés queriam (e
trato-vos aqui como um corpo tnico, para ndo distin-
guir nomes, pois todos foram importantes) vocés sen-
tiam a urgéncia de modificar radicalmente a forma
como o regime anterior tratava aqueles que traziam
da guerra marcas fisicas ou psicoldgicas, algumas
bem profundas.

Foi a certeza de lutarem por uma causa justa e inadia-
vel que vos levou para a luta, que vos levou para a rua.
Foi essa certeza que moldou a vossa histoéria, histéria
contada no memorével livro publicado recentemente,
repositorio do vosso percurso, entre as vossas dores e
as vossas conquistas. Este é o vosso monumento, ou
nas palavras certeiras de Eduardo Lourenco, o vosso
Memorial “que o tempo ndo possa fazer esquecer” e
mais duradoiro “ainda do que os monumentos que
logo ap6s a nossa participacdo na Primeira Guerra
Mundial foram dedicados aos que morreram”.
Ninguém melhor que esse vosso monumento intitu-
lado “Deficientes das Forcas Armadas — A Geracao da
Rutura — Guerra Colonial, 25 de Abril, Reintegracao
Social” pode descrever e transmitir a vossa luta, a vos-
savida, a vossa historia.

E um percurso intenso, desde a “Angustia e Sofrimen-
to” das primeiras paginas até ao ultimo capitulo da
“Simplicidade e Normalidade”. Bem hajam por nos
mostrarem o caminho e por deixa-lo bem assinalado
perante todos nés. Bem hajam por o terem percorri-
do, e por terem ultrapassado a compreensivel angus-
tia de cada um, em prol de um percurso comum de
superacao.

Neste monumento, agora acessivel a todos, segui-
mos um itinerdrio de vidas que se empenharam até
ao limite — e empenham ainda hoje - na procura de
solucdes, de compromissos e de acolhimentos. E um
caminho tinico, que ninguém mais teve a coragem de
trilhar.

Por isso me apraz terminar com as palavras deste vos-
so “Monumento”: “Os deficientes das For¢cas Armadas
estiveram a altura de si proprios”. Eu nao tenho duavi-
das que continuarao a estar.

Muito obrigado.
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A velhice nao se enjeita
Como lixo da calcada
Pais que os velhos rejeita
Nao é Pais ndo é nada

ZECA AFONSO (1929-1987)

Estamos a viver momentos de grande euforia. Portugal estd entre
os destinos mais procurados em termos turisticos.

As principais cidades estdo invadidas de estrangeiros que procu-
ram a nossa excelente gastronomia, gentileza, hospitalidade, cli-
ma, paisagem, monumentos e outros atractivos que temos para
oferecer em grande quantidade e excelente qualidade.

Eum grande fluxo de receitas em dormidas, tuc-tuc, alojamento,
recordacoes.

Mas como diz o ditado: “Ndo hd bela sem senao”.

Se por um lado as receitas financeiras sdo necessdrias e significa-
tivas, a descaracterizacdo do patrimoénio urbano e a desumaniza-
¢do a que estdo sujeitos os moradores das zonas mais emblem4-
ticas sdo preocupantes.

Nos bairros tipicos, principalmente de Lisboa e Porto, assiste-se,
diariamente, ao desalojar de moradores, que sempre viveram na-
queles andares, alguns, ja seus pais e avds ali tinham nascido. E
tudo isto para alterar a arquitectura, transformarem os edificios
em alojamento tempordrio e pedirem valores exorbitantes, lojas
de recordacgoes onde se poderdao comprar bandeiras nacionais,
com os castelos colocados de cabeca para baixo, ou substituidos
por pagodes.

Modifica-se a paisagem, altera-se a “personalidade” dos locais, e
pior, empurram-se para o lixo as pessoas. E a situacdo é de tal forma
desumana que a Junta de Freguesia de Santa Maria Maior em Lisboa,
que congrega os bairros mais “casticos” da Capital, teve que criar um
gabinete juridico para proteger os milhares de desalojados.

No préximo més terdo lugar as marchas populares.

Existem relatos que ja se celebravam, em tempos muito recua-
dos, sendo festejos de origem paga das celebracdes do solistico
de verdo

As marchas populares, tal como as conhecemos hoje, remontam a
1932 gracas a iniciativa de José Leitdo de Barros (1896-1967)

Ora, perante o cendrio, auspicioso em termos de lucro financeiro, e
sinistro em termos humanos, quem ird votar nas proxima eleicoes
autdrquicas e como serdo os proximos desfiles na avenida?
Figurantes de Kimono e médquinas fotogréficas? Chapéus a “cowboy”
com fotos de arranha-céus? Chinelas no pé e mochila as costas?

E na parte musical: “very cool”

“OUTRORA VELHICE ERA UMA DIGNIDADE; HOJE ELA E UM PESO”
Francoise de Chateubriand (1768-1848)

Victor Sengo

ASSOCIACAO DOS

DEFICIENTES DAS
FORCAS ARMADAS

UMA REDE SOLIDARIA

Faca parte
desta rede!

A meu ver

Peso da Histdria

Comemorou-se recentemente o centendrio
da Batalha de La Lys, que ocorreu a 9 de Abril
de 1918. Num pais prédigo em comemoracoes
e centendrios, seria apenas mais um, se nao
fossem os contornos dessa tao badalada com
desconhecida batalha.

Decorria o ano de 1917. Os alemaes, e seus
(poucos) aliados, tal como o0s seus opositores
franceses e ingleses e os seus (mais numero-
sos) aliados, estavam num impasse. A guerra
das trincheiras tinha paralisado a frente, e as
tentativas, de ambos os lados, para romper
essa frente, tinha falhado, ao preco de milhdes
de mortos, sem fim a vista.

Ocorreu entdo aos alemaes, empenhados em
duas frentes, reduzir pelo menos uma. Assim,
foram buscar a Suica Vladimir Ilych Ulyanoy,
mais conhecido por Lenine, que ali estava exi-
lado, para destabilizar a retaguarda dos russos.
Dito e feito: o resultado foi a Revolucgao de 25
de Outubro de 1917 (de 7 de Novembro no ca-
lendério ocidental), a instauracdo do regime
dos bolcheviques e a desagregacao da frente
oriental, com a assinatura de uma paz separa-
da, deixando aos alemaes as maos livres a Oes-
te. Rapidamente, o comando alemao, além de
ocupar vastas regides da Russia, transferiu
para o Norte de Franca forcas importantes. A
par disso, desenvolveu novas tdticas, basea-
das em unidades de choque, que deveriam
infiltrar-se no dispositivo aliado, lancar a con-
fusao e abrir caminho as restantes unidades.
O tempo urgia. A entrada dos Estados Unidos
na guerra traria decerto um aumento de efeti-
vos, e tropas frescas para substituir as esgota-
das unidades inglesas e francesas.

E curioso notar que os alemaes, donos de uma
tecnologia notdvel, tenham desprezado a nova
arma que se afirmava: o carro de combate. No
fim da guerra, os alemaes tinham produzido
uma vintena de carros, e os aliados centenas. ..
Coisa que viriam a corrigir, vinte anos depois.
Os ataques decorreram no fim de Marco de
1918. Com sucesso inicial; mas, detida a pri-
meira ofensiva, o comando alemao virou-se
naturalmente para o ponto fraco do inimigo:
o Corpo Expediciondrio Portugués (CEP), de-
pauperado pela falta de recompletamentos,
pouco mentalizado para aquele conflito, mi-
nado a retaguarda pelas divergéncias dos po-
liticos. Para piorar as coisas, a Divisdo portu-
guesa deveria ser rendida no dia 9 de Abril, e a
frente do CEP, em vez de duas divisoes, tinha
apenas uma, ja que a ofensiva anterior alema

Por Nuno Santa Clara

tinha levado ao que se chama “economia de
forcas”, ocupando a mesma frente com meta-
de do efetivo, de modo a acudir a outros lados.
Ou seja, tudo se conjugava para o desastre.
Além do mais, recordemos que os alemaes
tinham comandamento sobre a posicao por-
tuguesa (o terreno era mais elevado no lado
alemao), pelo que é fécil perceber que eles
sabiam tudo o que se passava do nosso lado.
A decisdo alema foi a ldgica: atacar na juncao
da Divisdo portuguesa com uma brigada in-
glesa. Utilizando oito divisdes (ultrapassando
aregra de trés para um), comecando com um
bombardeamento em regra, incluindo o uso
de gases, destruindo as trincheiras e a rede
comunicacoes. E infiltrando as tais unidades
de choque.

Ingleses e portugueses foram varridos das
suas posicoes, e o resultado foi catastréfico.
Do lado do CEP, o nimero de mortos nao foi
muito elevado segundo os padrdes da época
(cerca de quatro centenas), mas mais de seis
mil prisioneiros determinaram o fim do CEP
como unidade operacional.

Esta é a histéria do 9 de Abril, escolhido para o
Dia do Combatente. Ndo a data de uma vit6-
ria retumbante, como Aljubarrota, mas de um
desastre nacional, com Alcacer Quibir.

Isso mesmo disse o Presidente da Republica,
nas cerimoénias do centendrio. Nao se estava
a comemorar uma vitéria, mas um sacrificio.
Passando a recordacdes pessoais, a mesma
questdo se me pos em Franca, como Adido
Militar naquele Pais, sendo por ineréncia en-
carregado do Cemitério Militar de Richebourg
e devendo organizar e presidir as comemora-
¢oes do 9 de Abril. Como exaltar uma derro-
ta? A minha experiéncia de guerra, a minha
condicdo de DFA e o meu sentido da Histéria
ditaram a minha acdo e as minhas palavras:
ndo estamos aqui para celebrar uma vitéria,
estamos aqui para prestar homenagem aos
que foram sacrificados pela Patria, fossem
eles mortos, feridos, invédlidos ou prisioneiros.
Esta intervenc¢do impressionou a autoridade
civil francesa presente, na pessoa do Prefeito
do Departamento (equivalente a Governa-
dor de Distrito), como delegado do Governo
Francés. Pediu-me que lhe enviasse uma c6-
pia da intervencao.

Disse que sim. Mas que também.

E que h4 coisas do fundo da alma que me é
dificil partilhar. Mas que vieram a memobria,
nas palavras do Presidente da Reptblica.
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Assembleia-Geral

Mais uma vez estive na nossa Assembleia-Geral Nacional Ordinéria, que se realizou no
Auditério da Academia Militar na Amadora no passado dia 24 de Marco de 2018. E mais
uma vez participei intervindo como tenho feito quase sempre ao longo dos anos.

Este trabalho poético que aqui apresento, era para ser lido na nossa Assembleia-Ge-
ral e dedicado a todos os Deficientes das Forcas Armadas, que, tal como eu, ainda
ndo viram os acidentes nos quais estiveram envolvidos num contexto de “Servico de
Campanha” nas trés frentes de combate no decorrer da Guerra Colonial, serem re-
conhecidos como acidentes de guerra, para serem equiparados a (DFA) Deficientes
das For¢as Armadas. S6 que, respeitando o pedido que o Presidente da Mesa da A.G.
fez aos associados que se inscreveram para intervir no ponto relativo a esta ques-
tdo, chamando-nos a aten¢do para que fossemos sintéticos, objectivos e precisos,
ao estabelecer para tal dois minutos para cada intervencdo, deixou-me sem tempo
para completar a minha intervencdo que incluia este trabalho. Porque sendo poéti-
co este trabalho, ele é a0 mesmo tempo o grito de revolta de um associado que tendo
vindo ao longo dos anos a lutar contra o tempo e contra tudo, luta também para ndao

ser derrubado.

Associado ne. 12584
Daniel Folha

“OS INJUSTICADOS E DISCRIMINADOS
DA GUERRA COLONIAL”

Somos deficientes de guerra, que lutamos pela
verdade e razdo. Que ndo aceitamos que a nossa
Pdtria, depois de se servir de nés Nos trate com
injustica e discriminagao.

Porque enviou-nos para uma guerra, onde con-
traimos incapacidades.

Estas sdo enfermidades, que por muitos anos
que nés vivamos

Véo ser sempre as nossas realidades.

NG6s ndo pedimos para ir para ali, a isso a Pdtria
nos obrigou. Estando nés nesta condigdo, a Pd-
tria ndo pode fugir d responsabilidade Que essa
guerra nos criou.

Jamais podemos concordar, com tamanha e
injusta decisdo. N6s ndo podemos aceitar os
Pareceres, de quem usa os poderes Para nos
afirmar que NAO.

Porque partimos para o Ultramar, sem poder-
mos dizer ndo. Incapacitamo-nos numa guerra,
que a histéria ndo nos desmente Essa é a forca
da nossa razao.

Esta tem sido as nossas vidas, desde que da
guerra saimos.

Lutamos contra o que vivemos e sofremos, con-
tra os fantasmas que trouxemos

E as feridas e doengas que nos ali contraimos.
Nesta altura das nossas vidas, deviamos estar a
viver em paz e sossego.

S0 que néao podemos estar d espera, que aquilo a
que temos direito

Caia sem luta no nosso aconchego...

Que autoridade moral tém, os que néo nos
consideram DFA.

Se eles ndo sairam de cd, néo sofreram nem vive-
ram, Tudo aquilo que nés passamos por ld.
Nesta luta pela justica e verdade, vivemos an-
gustiados e em sofrimento.

Esperando muito ansiosamente, que a justica e
igualdade

Possa chegar a todos nés finalmente.

Neste tempo das nossas vidas, andamos tristes e
sem alento. Gritando para quem nos quer ouvir,
o0 tempo estd-nos a fugir N6s jd ndo temos tempo
para ter mais tempo.

Este é o grito de revolta, de muitos que estdo como eu.
Muitos deles jd partiram, outros estdo a chegar ao
fim Deste caminho longo e escuro como breu.

Que sirva este trabalho poético, para lembrar a

quem nos tem feito tanto mal.

Que nos ndo temos complexos, incapacitamo-
-nos nesta guerra

A servir e cumprir Portugal
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20TD1190 cv S Tronic Sport 35338 4994000
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Golf GTE Plug-in 204 cvGTE Plug-in Hybrido S Portas ~ 35.069,10  43.569,28
e e DR
Passat Variant GTE Plug-in 218 cvGTE Plug-in Hybrid - 40.177,82  49.853,01
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FABIA MY 17
1.2 TSI Ambition 110 cv (x 5V 13.199,14  16.996,80
1.2 TSI Style 110 cv (x 5V 13.891,35 17.848,20
1.2TS1 DSG Ambition 110 cv (x 7 14.666,83  19.800,20
1.2TS1 DSG Style 110 cv (x 7 15.357,74  19.643,20
1.4TDI Ambition 90 cv (x 5V 13.246,66  18.525,50
1.4TDI Style 90 cv (x 5V 15.284,87  21.032,50
1.4TDI DSG Ambition 90 cv (x 7V 15.940,23  22.711,30
1.4TDI Ambition 105 cv (x 5V 15.123,53  20.884,00
1.47DI Style 105 cv (x 5V 15.814,44  21.733,80

RAPID SPACEBACK 17

1.47DI Ambition 90 cv (x 5V 14.633,17  20.254,38
1.47DI Style 90 cv (x 5V 15.718,09  21.588,84
1.4TDI DSG Ambition 90 cv (x 7V 15.801,05 22.002,33
1.4TDI DSG Style 90 cv (x 7V 16.885,97  23.336,79
1.6 TDI Ambition 115 cv (x 5V 15.701,24  22.927,33
1.6 TDI Style 115 cv (x 5V 16.788,75  24.264,97
OCTAVIA
1.4TS1150 cv Style Cx 6v 20.987,05 27.848,40
1.4T51150 cv Style DSG Cx 7V 23.230,80  30.455,90
1.6 TDI 90 cv Style Cx 5V 18.839,30  26.788,60
1.6TDI 105 cv Style DSG Cx 7V 2216530  31.132,70
2.0TDI 150 cv Style Cx 6V 21.488,70  32.924,90
2.0TDI 150 cv Style DSG Cx 6V 22.816,00 35.232,30
OCTAVIA BREAK MY 17
1.4T51150 cv Style (x 6V 21.794,66  28.897,70
1.4T51150 cv Style DSG 7V 24.039,70  31.468,10
1.61TDI 110 cv Style Cx 5V 21.083,00 29.717,10
1.61TDI 110 cv Style DSG Cx 7V 22.860,10  31.987,30
2.0TDI 150 cv Style Cx 6V 22.296,30  33.833,90
2.0TDI 150 cv Style DSG Cx 6V 23.849.10  36.503,10
2.07DI 184 cv Limo RS 6v 24.567,27 37.386,36
207TDI 184 cv Limo RS DSG 6v 26.621,75  40.924,07

SUPERB MY 17

1.6 TDI 120 cv Style Greenline Cx. 6v 25.976,24  35.280,56
1.6TDI 120 cv Style DSG Cx7V 27.14411  37.509,67
2.07DI150 cv Ambition Cx 6V 23.416,24  35.380,12
2.07DI150 cv Style Cx 6V 25.534,23  37.985,25
2.07DI'150 cv Style DSG Cx 6V 26.604,89  40.145,70
2.07DI 190 cv Style Cx 6V 27.109,12  39.838,01
2.07DI190 cv Style (x DSG Cx 6v 28.068,31  41.945,70

SUPERB BREAK

1.6TDI 120 cv Style (x 6V 26.287,32  36.793,23
1.6 TDI 120 cv Style DSG Cx 6V 28.13571  38.729,33
2.07DI 120 cv Ambition Cx 6V 24.173,22  36.479,92
2.07DI 150 cv Style (x 6V 26.470,09  39.305,07
2.07DI 150 cv Style DSG (x 6V 2747724 41.415,07
2.07DI'190 cv Style (x 6V 27.933,50  41.020,71
2.07DI 190 cv Style DSG Cx 6V 29.005,46  43.182,75

YETI OUTDOOR

1.6TDICR 110 cv Style (x 5V 20.079,69 32.119,71
1.6TDI CR 110 cv 4x4 Ambition (x 6V 19.854,41  35.032,32
2.0TDI CR 150 cv Style Cx 6V 21.267,53  34.712,55
2.0TDI CR 150 cv 4x4 Style Cx 6V 21.020,49  38.053,57
2.0TDI CR 150 cv 4x4 Style (x 6V 25410,89  41.305,54
2.0TDI CR 145 cv 4x4 Style DSG (x 6V 25.780,81  44.820,16
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Contributos para o estudo dos prisioneiros
portugueses na guerra colonial (Il

stima-se que foram cerca de 80, os milita-
res portugueses aprisionados e que foram
libertados antes do fim da guerra (?) por
acdo da Cruz Vermelha e da opera¢do mili-
tar “Mar Verde”.
A maioria regressou a Portugal, mas alguns por razdes
pessoais e familiares optaram por ficar em Africa ou
por se instalarem em paises europeus de acolhimento
como era o caso da Franca.
Os que estiveram presos na Guiné-Conacri, foram li-
bertados da prisao de Kindia, em novembro de 1970,
através da operacdo militar “Mar Verde”.

O PALLG.C. entregou em 7 de setembro de 1970, 7
militares portugueses, num processo de troca de pri-
sioneiros em que Portugal entregou 30 guerrilheiros
ou simpatizantes do PAIGC que se encontravam na
prisdo da Ilha das Galinhas.

Hé também, para além dos prisioneiros, um conjunto
de desaparecidos dos quais ndo héd qualquer referén-
cia. Referimo-nos, por exemplo, ao acidente com afo-
gamento de Medina do Boé e no Zambeze, a queda
de aeronaves, desaparecimentos nas florestas duran-
te combates ou a destruicdo completa de corpos por
efeito do rebentamento de minas de grande poténcia.
Nao h4 estatisticas que refiram estes casos.

Quanto aos guerrilheiros feitos prisioneiros pelas tro-
pas portuguesas nao hd estatisticas pois ndo eram
considerados prisioneiros de guerra mas sim consi-
derados criminosos de delito comum e eram conside-
rados "possiveis e importantes fontes de informacgao”,
de tal forma, que primeiramente eram interrogados
pela unidade militar (que avaliava a utilidade das in-
formacoes e do prisioneiro como guia) e depois eram
entregues a PIDE/D.G.S.

RELATOS DA CAPTURA, PRISAQ E CATIVEIRO
NA GUERRA COLONIAL

Depoimento do Famalicense José Morais, natural da
freguesia de Gavido, feito prisioneiro na Guiné e esteve
cativo em Kindia na Guiné-Conacri.

Fotografia atual.

Fotografia no cativeiro difundida pela Cruz Vermelha Internacional.

Fotografia anterior a mobilizagao para a Guiné.

PRENDERAM-NOS NO NOSSO AQUARTELAMENTO

José Morais, Guiné — 1967/68
Geba - Artilharia

“Faziamos operacoes militares, servico ao quartel, de-
dicdvamo-nos a caga, jogdvamos futebol (a bola) e jo-
gdvamos as cartas...”.

DESCRIGAO DO MOMENTO EM QUE FOI FEITO PRISIONEIRO

“Decorria o dia 11 de junho de 1986, eu pertencia
ao aquartelamento de Geba. Ndo era grande e era
construido em abrigos subterraneos. Eu e os meus
colegas de armas estdvamos fazia trés dias nesse
aquartelamento. Sofremos um grande ataque do
inimigo e ndés com muito custo conseguimos re-
peli-lo durante 30 minutos. Ap6s esse tempo, nao
tinhamos muni¢des nem acesso as mesmas. Os ele-
mentos do PAIGC invadiram o aquartelamento com
a intencdo de aprisionar os 25 elementos da nossa
forca militar. Comegaram por aprisionar um fur-
riel. Sabiam que estdvamos escondidos no abrigo.
Quanto nos refugiamos no abrigo, o tltimo a entrar
morreu com varios tiros de uma arma ligeira e dali
a pouco, veio o furriel algemado a entrada do abri-
go, com a presenca dos elementos do PAIGC, e dis-
se para sairmos ou eles rebentavam as instalacoes
e matavam-nos a todos. O balanco foi o seguinte:
1 foi morto a entrada do abrigo, algemaram 11 e os
restantes 13 militares fugiram para o mato”.

PERCURSO E DESCRIGAQ DO TRAJETO ATE A PRISAO

Depois de sairmos do abrigo fomos algemados, ca-
minhamos com eles para uma povoacado na mata do
Oio. Fomos com eles até ao Senegal, e esta viagem
demorou-nos cerca de 6 ou 7 dias. Pernoitdvamos
nas tabancas deles sempre debaixo de vigilancia.
Entramos no Senegal e estivemos trés dias 14 e de-
pois fomos transportados em viaturas (camides
abertos) para a Guiné -Conacri. Até ao Senegal foi
duro, anddvamos descalgos, depois no Senegal fize-
mos tratamento aos pés que se encontravam feri-
dos por nos deslocarmos descalcos. A alimentacao
era arroz (Bianda) e bebiamos dgua. Tentaram obter
de nés informacdes, mas disseram que nao valia a
pena saber muitas informacdes pois sabiam tudo
sobre as manobras dos portugueses.

Do Senegal até a Guiné - Conacri faziamos etapas e
saiamos as 6 h da manha e quando anoitecia para-
vamos para descansar. Quando chegamos ao nosso
destino final, fomos severamente interrogados pelo
chefe da prisdo que era do PAIGC. Pediu a identifi-

cacao de cada um, qual o posto militar, e eu menti e
disse que era soldado raso. Dali a seis meses desco-
briram que eu ndo era soldado mas sim cabo e pa-
guei por tentar engand-los. Um miliciano africano
também preso denunciou-me ao perguntar onde
estava o cabo Morais. Ele acompanhava o Nino Viei-
ra nas suas deslocacdes e como castigo deram-me
quatro valentes cinturadas

LOCALIZAGAO DA PRISAQ

A nossa prisdo era na Guiné Conacri. Estive 14 de
1968 até 1970 (36,5 meses). Sabia que neste pais,
ainda havia a prisdo de La Montainne onde estavam
outros prisioneiros.

DESCRIGAO DA PRISAO

Era um edificio, que tinha cerca 50x20 metros, com
rés — do - chdo e 1° andar. O rés — do - chdo era s6
para prisioneiros e o 1° andar servia de arrecadacao.
No rés — do - chdo, havia dois quartos/celas com 4
m de 4rea total, com beliches triplos, onde estavam
11 portugueses em cada um, e albergavam nos dois
compartimentos, 22 prisioneiros.

Estivemos um ano isolados no quarto, sem ventila-
¢ao nem ver a luz. Depois da visita da Cruz verme-
lha internacional é que alteraram estas condicdes.
Posteriormente, permitiram que fossemos para um
recinto ao ar livre, todo vedado, e s6 podiamos sair
10 minutos, e dois de cada vez, nao podendo falar
um com o outo.

Estdvamos, pois, instalados em beliches triplos, no
inicio ndo havia colchdes e os que nos deram de-
pois ndo eram propriamente colchdes. Tinhamos
uma janela mas totalmente tapada/vedada. Havia
latas para fazermos as necessidades e o banho era
sempre quando eles entendiam e o banho era sem-
pre na mesma dgua. N6s é que limpavamos a cela e
despejavamos os dejetos.

FORMAS DE TRATAMENTO NO CATIVEIRO

Quando eles tinham muitas baixas, o tratamento
para connosco era violento. Sugeriram varias vezes
que nos davam a liberdade imediata se quisésse-
mos ir para um dos paises sugeridos por eles: Argé-
lia ou Cuba. Todos recusamos de imediato tal pro-
posta pois exigiam que fizéssemos um comunicado
ao pais.

Nao eramos tratados como seres humanos.

CONTATOS COM ELEMENTOS DO MOVIMENTO
DE LIBERTAGAO

Conhecemos o Nino Vieira. Houve quem conheceu
o Amilcar Cabral e a sua mulher e todos dizia que
estes eram pessoas corretas. O Chefe Domingos
(natural de Cabo Verde) era arrogante, exigente e
impunha muita disciplina. O Luis Cabral (Nao tinha
consideracdo por nés) dizia: “Viés estais aqui até
0 vosso governo querer”. O cabo Mamadu era boa
pessoa e ajudava-nos secretamente.

* Este elemento que considerdvamos pela ajuda que
nos prestava foi morto pelas tropas portuguesas no
momento da nossa libertacdo assim como foram
mortos todos os elementos do PAIGC que se encon-
travam na prisao.

ROTATIVIDADE DE INSTALAGOES PRISIONAIS

Estive sempre na prisdo de Kindia na Guiné Cona-
Cri.

Estdvamos instalados em beliches triplos, no inicio,
quando fomos instalados, ndo havia colchées mas
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os que nos deram ndo eram propriamente colchdes.
Na cela s6 tinhamos uma janela mas totalmente ta-
pada/vedada. Havia latas para fazermos as nossas
necessidades. S6 tomavamos banho quando eles
entendiam e sempre na mesma agua. A tarefa da
limpeza da cela e o despejo dos dejetos era da nossa
responsabilidade.

HORARIO E ROTINAS DIARIAS

O horério era sempre o mesmo: o acordar era as
7h00. O pequeno - almocgo era um copo de 4gua e
pao deles (tipo mistura). O almoc¢o nao tinha hora
certa mas era entre as 13H00/14H15 ou ndo havia
almoco. Serviam-nos arroz, raramente acompa-
nhado com peixe e de dgua. O jantar era entre as
8HO00,9H00 oulO0HO00. O jantar constava de arroz
e peixe do rio quando havia e d4gua (nem sempre
havia).Quem distribuia as refei¢oes era um militar
prisioneiro portugués que jd 14 estava fazia um ano
chamado Anténio de Castro Aguiar de Santa Maria
da Feira. Era o nosso chefe e era o homem de con-
fianca do PAIGC e nao foi honesto nem correto con-
nosco. Eramos mais mal tratados por ele que pelos
elementos do PAIGC. Ele repartia a comida e muitas
vezes sobrava comida e nao a dava a ninguém, bem
como transmitia tudo o que diziamos aos chefes do
PAIGC.

VESTUARIO E HIGIENE E OUTROS GUIDADOS PESSOAIS

No inicio havia umas latas para os dejetos e havia
latas que serviam para colocar dgua para darmos
banhos. Davam-nos giletes, de vez em quando (es-
tive um ano sem barbear). Nao tinhamos pasta ou
escova para lavar os dentes. Davam-nos um bocado
de sabdo (do que eles usavam). Usavamos calcoes
de perneira que nos davam para usar durante o dia
e para dormir, quer de verdo ou inverno. Autoriza-
vam a escrever para a familia de dois em dois meses
e, para isso, davam papel e esferograficas, mas a cor-
respondéncia era lida pelo Anténio Aguiar para lhes
dar conhecimento do contetido do que era escrito.

OUTROS PRISIONEIROS PORTUGUESES

Luis Almeida (Leiria), Rafael (Santarém),Furriel
Joao Vaz (Torres Novas), Vitor Capitulo
(Settubal),Geraldino Marques Continuo (Settbal),
Ger6nimo Sousa (Arouca),Jacinto Barradas (Alter
do Chao),Manuel Augusto Silva (Vila das Aves),
Domingos Noversa da Costa (Aveleda/Braga),José
Santos Teixeira (Amora),Anténio Lobato (Melgaco),
Anténio Julio Rosa (Abrunhosa a Velha)) e Anténio
Aguiar.

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Sim sofri, quando fui sujeito ao isolamento.

TENTATIVAS DE FUGA

No meu grupo, houve alguns que pensaram fugir
mas repensaram pois nem todos concordavam
com a fuga e também n&o havia unido e era arris-
cado.

FALEGIMENTOS NO CATIVEIRO

Faleceram 2 prisioneiros: O Luis e o Manuel. O
Luis estava de cativeiro fazia seis meses e faleceu
de doenca pulmonar. O Manuel faleceu de célera.
Faleceram no hospital de Conacri. Eu fui escolhido
para assistir ao enterramento destes dois colegas.
Assinei um documento que me apresentaram, vi
que a urna era muito rudimentar, eram quatro ta-
buas e foram enterrados numas covas abertas por
nos (por mim e um colega) na encosta do monte.

FORMAS DE COMUNICAGAO ENTRE 0S PRISIONEIROS

Conseguiamos comunicar nas celas, sempre em
tom baixo, explorando as horas fracas dos vigilan-
tes. Muitas vezes era por cédigos pois havia um co-
lega que era especialista cripto e ensinava-nos a co-
municar por c6digo através de toques nas paredes.

SOBREVIVENCIA NO DIA A DIA

Havia um colega que era eletricista e deram-lhe um
rddio velho e avariado e ele arranjou-o. Ouviamos
a rddio Moscovo e a rddio Conacri. Jogdvamos as
cartas com cartas feitas por nés com restos de car-
tdo e que serviam para jogar a sueca. Também re-
zédvamos. Recorddvamos os aspetos marcantes das
familias, da terra e das namoradas.

OUTROS MOMENTOS DIFICEIS DE SUPERAR

Todos os momentos vividos foram dificeis: a vio-
léncia fisica e psicolégica, a falta de consideracao
e respeito pelo ser humano, a saudade, a auséncia
da familia, a angustia, a incerteza quanto ao futuro,
o medo de morrer longe de tudo e de todos e mais
uma que nao se pode esquecer: que a familia sofreu
tanto ou mais do que nds e s6 de pensar nisso, mais
sofriamos. Mas em todas as situacoes o sofrimento
foi imenso.

MOMENTO DA LIBERTAGAOD.

Foi na operacdao Mar Verde, no dia 22 de novembro
de 1970

A OPERAGAO DE LIBERTAGAQ REALIZADA
PELAS TROPAS PORTUGUESAS

Estdvamos habituados a ouvir o barulho de bom-
bardeamentos na prisdo da Guiné - Conacri. Nes-
sa noite, viram que havia uma agitacdo fora do
normal e perguntamos ao Mamadu o que se pas-
sava. Ele disse que o “SeKou Touré” estava a fazer
experiéncias com armamentos.Com o tempo, o
som ia-se ouvindo mais préximo. Dali a duas ho-
ras, comecamos a sentir, nas imediacdes da prisao,
muito barulho e ouviram disparos de armamento
ligeiro. Mandaram uma “bazucada” para a prisdo
onde estdvamos. Nao houve feridos, mas entramos
em panico. A seguir ouviram as vozes de soldados
portugueses a dizer para arrombarmos as portas,
que eram fuzileiros da Guiné Bissau e que estavam
ali para nos libertar. Rebentaram a porta e disse-
ram que fossemos com eles. Arrastaram-nos e de-
pois, ca fora, é que vimos que eram os portugueses
e que estava um militar graduado (que ndo sei o
nome) e houve um grupo que tomou conta de nés
e acompanhou-nos até onde estavam os botes de
borracha. Aqui estava Alpoim Galvao e, de seguida,
fomos encaminhados para as trés fragatas que nos
transportariam para a Guiné Bissau. e aqui fomos
de helicéptero para as ilhas das galinhas no arqui-
pélago das Ilhas de Bijago6s. As tropas portugueses,
no momento do assalto a prisdo para nos libertar,
mataram todos os sentinelas incluindo o nosso
amigo “Mamadu”.

Nao acreditdvamos no que estava a acontecer e fi-
camos muito confusos.

0 REGRESSO DO CATIVEIRO

Levaram-nos para a Ilha das galinhas (Bijagods) e
depois para Bissau.

Deram-nos uma farda militar, fizemos a higiene
pessoal e forneceram-nos uma refeicdo ligeira. S6
estivemos uma hora na Guiné - Bissau e embarca-
mos para Lisboa.

Viemos para Lisboa num avido Dakota, fizemos es-
cala nas Ilhas Candrias e estivemos sempre acom-
panhados por dois oficiais. Nao pudemos sair do
avido e desembarcamos no aeroporto militar de
Figo Maduro.

INFORMAGOES QUE A TUTELA DEU A FAMILIA N
SOBRE 0 SEU DESAPARECIMENTO E A LIBERTAGAQ

A familia nunca teve muitas informacdes. Numa
primeira fase foi comunicado a minha familia que
tinha desaparecido em combate. Posteriormente,
a minha familia recebeu a noticia da minha morte
através de um telegrama enviado pela tutela militar.
Nunca me falaram de ser considerado “desertor”
mas julgo que sim, que fui considerado desertor.

A libertagdo ndo foi comunicada a minha familia.
Souberam pelas noticias que estavam a ser difun-
didas pela radio. Mediante estas noticias toda a mi-
nha familia e amigos ficaram muito desorientados
e em permanente sofrimento e desespero.
Entretanto um cunhado meu, que era motorista, ia
para Leiria e ouviu na rddio a noticia da libertacdo
de um grupo de prisioneiros de guerra na Guiné
Conacri. Voltou para Vila Nova de Famalicao e disse
aminha irma que tinha ouvido a noticia da liberta-
¢do na radio e que lhe pareceu ouvir o meu nome.
Partiu, imediatamente para Lisboa, mas nds esta-
vamos incomunicdveis e ndo podiamos falar com
ninguém.

0 REGRESSO (DOLOR0SO) DE LISBOA
PARA VILA NOVA DE FAMALICAO

O Estado depois de estarmos incomunicéveis du-
rante oito dias em Lisboa, pagou-nos um bilhete
de comboio para a nossa terra. Deram-nos um fato
e 1000 escudos a cada um e entregamos a farda. Sai
no Porto, e tentei ir a casa de amigos que 14 tinha
mas esqueci-me da localizagdo e do nome das pes-
soas. Entrei num novo taxi que me levou até Fama-
licao. Em Famalicdo apanhei um outro taxi que me
levou até a casa dos meus pais.

0S LAGOS AFETIVOS E EMOCIONAIS DESFEITOS

Parti para a guerra e tinha noiva regressei e esta-
va casada. Compreendi a situacdo de confusao
em que ficou com o meu aparecimento e regresso,
pois todos julgavam que eu estava morto e até fo-
ram celebradas missas por mim e tinha uma lapi-
de no jazigo da familia. Foi muito dificil e delicado
pois houve uma mistura e cruzamento de respeito,
de emocdes e sentimentos, de compreensao. Nao
quis justificacdes nem criar complica¢des para a
pessoa visada. Nao gosto de falar sobre este assun-
to.

MARCAS PROFUNDAS GUARDADAS DO CATIVEIRO

Recordo tudo e muitas vezes. Ndo sou o mesmo
que era por tudo o que vivi no cativeiro. H4d muitas
noites que penso nos colegas de prisdo e no que
passamos. Chego de manha cansado. Isto é um
tormento. Também me lembro de ter sido ferido
por um estilhaco numa perna (antes de ser preso).
Tenho alteragdes nervosas como resultado da vio-
léncia e do que vivi na prisdo durante trés anos e
meio da minha vida. Sim, eu sinto-me e estou di-
ferente.

Nos dias que vivo hoje, sinto-me revoltado pois
mereciamos outro acompanhamento e tratamento
e deviamos ser compensados pelo que passamos.
Ser reconhecidos com dignidade pelo que fizemos
a Pdtria, pois estamos doentes e sem meios pro-
prios para nos curarmos do corpo e da alma.

N3ao temos qualquer apoio do Estado, nem somos
reconhecidos com altera¢gdes profundas ao nivel
da saude fisica e mental e, por tal, sem condicoes
para sermos apoiados pelas Instituicoes que pres-
tam todos os servicos de apoio aos combatentes
integrando-os no estatuto dos deficientes de guer-
ra portugueses.

Eu ndo fiz nada para que existisse esta guerra,
mandaram-me para la, sofri consequéncias que
me levaram a perder a minha liberdade num con-
texto da maior violéncia que se possa imaginar.
Ignoraram-nos desde sempre e ndo querem que
se fale de nds. Chega, pois ja sofremos muito com
dignidade em nome do nosso Pais e nao podere-
mos ser, eternamente, “os desertores” fabricados
pelos politicos e militares afetos ao regime do Es-
tado Novo de Portugal.

José Manuel Lages
Coordenador Cientifico
do Museu da Guerra Colonial.
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A alimentacao em tempo de Guerra Golonial

25 de Abril é uma data que ndo entra no
saco do “E feriado e pronto”. Nao que
o devamos fazer com os outros, mas,
ainda que alguns de nés nao o tenham
vivido, devemos ser todos muito cons-
cientes do que é que o a Revolugdo de Abril trouxe e
a que é que veio por fim.
Neste dia, e numa alusao a obra de José Afonso, cele-
bramos as formigas que mesmo no carreiro foram em
sentido contrdrio.
Sendo a alimentacdo a grande temdtica deste ar-
tigo, hoje respondemos a cinco perguntas sobre a
alimentacdo em tempo de Guerra Colonial com a
colaboracdo do Museu da Guerra Colonial e com
testemunhos de ex-combatentes.

1.00MO ERA A ALIMENTAGAO EM TEMPO DE GUERRA
COLONIAL?

Os soldados que combatiam no Ultramar tinham, di-
gamos, dois tipos de alimentacao diferente. Podiam
fazer as suas refeicoes na base militar ou entao, caso
estivessem no terreno, em atividade de reconheci-
mento e combate, dispunham da chamada Racao
Individual de Combate. Esta Racdo daria, na teoria,
para 24 horas e era fornecida numa caixa de cartao.

9. 0 QUE GCOMPUNHA UMA RAGAO DE COMBATE?

Existiam tipos de racoes diferentes, sendo a racao E
(Europeia) a mais frequente. Dentro da racao tipo E
existia a racao n° 20 e a racdo n° 30, que diferiam na
quantidade de produtos fornecidos (e consequente-
mente no aporte energético e nutricional). Ainda que
possam ter existido alteracdes ao longo de 13 anos
(como??) de Guerra colonial, com os vdrios registos
que recolhemos, reconstituimos a possivel composi-
¢do de uma ragdo de combate:

RAGAO TIPO E N° 20

1 tubo de leite condensado

1 lata de atum

1 lata de sardinhas

2 latas de carne/carne com feijao/tripas

1 lata pequena de compota

1 lata de fruta em calda/sumo de fruta

1 saqueta de café instantaneo

1 torrao nougat (amendoim)

1 pastilha de sal
+ Pdo OU 2 bolachas (140g)

3. A ALIMENTA[}T\U COM AS RAGOES DE COMBATE ERA
DEFICITARIA?

E dificil conseguirmos calcular a ingestao nutricional
daquela altura, especialmente por ndo termos
disponivel a composicdo nutricional dos produtos.
Ainda assim, se tentarmos fazer uma estimativa
tendo por base os produtos que existem atualmente
e as recomendagdes nutricionais para um homem
com caracteristicas semelhantes aos jovens
combatentes, obtemos valores elevados para o sal,
actcar (elevadissimos), colesterol total e gordura
saturada e valores deficitarios para nutrientes como
as vitaminas C, D e E.

Estes valores resultam da necessidade de garantir
energia aos combatentes, através de refeicdes bara-
tas e nao pereciveis. Contudo o excesso de sal, aci-
car e gordura e o défice de vitaminas e minerais (e
consequentemente de antioxidantes) acartam a ‘ar-
tilharia para uma guerra contra a satide’.

Podia questionar-se, no entanto, qual seria mesmo o
impacto especifico destas racoes na satide dos com-
batentes. “Serd que fizeram assim tanta diferenca
tendo em conta a alimentacdo normal dos portugue-
ses?” Sim, muito possivelmente. Embora o sal fosse
(e seja) de facto um ingrediente muito presente na
culindria dos portugueses, o acticar ndo era consu-
mido numa base didria e os hortofruticolas frescos
(frutos e vegetais) estavam sempre presentes, o que
representa uma alteragdo substancial em termos de
padrao alimentar.

Adicionalmente também nao devemos esquecer a
dgua, que se resumia, muitas vezes, a um cantil. Se
este cantil ja ndo era suficiente para as necessida-
des de uma pessoa com uma rotina normal, muito
menos o era numa situacao de combate em climas

quentes e sem grande possibilidade de reabasteci-
mento.

4. EXISTIRIA MALNUTRIGAO COM 0 CONSUMO DAS RA-
(GOES DE COMBATE?

Muito provavelmente. A malnutricdo é frequente-
mente confundida com “fome”, quando, na realida-
de, por malnutricdo se entende uma falta de equili-
brio na quantidade e qualidade dos alimentos (seja
por défice ou por excesso). Assim, se os combaten-
tes tivessem, efetivamente, acesso a uma racao de
combate didria, é muito pouco provavel que existis-
se “fome”, contudo, dado o claro excesso de sal e de
acucar e défice de algumas vitaminas e minerais, a
malnutricao poderia estar efetivamente presente.

4. A ALIMENTAGAO NO TEMPO DE GUERRA GOLONIAL
PODE TER EFEITOS NA SAUDE ATUAL DOS EX-COMBA-
TENTES?

Sim, é possivel que a alimenta¢do em tempo de guer-
ra tenha contribuido para o estado de saiide atual
de alguns ex-combatentes. Apesar de ndo existirem
muitos dados neste sentido, um estudo portugués
(Maia, A. 2010) apurou que as doencas atualmente
mais reportadas por ex-combatentes do Ultramar
sdo a perturbacdo mental (associada, muitas vezes,
ao stress pos-traumadtico), a doenca gastro-intestinal
e a doenca cardiovascular. Sabemos também que,
quer a patologia gastrointestinal, quer a patologia
cardiovascular tém uma forte associacdo com a ali-
mentagao, sendo inclusivamente referido no estudo
que os habitos alimentares constituem uma das ex-
plicacdes para a relacdo entre a exposicdo a adversi-
dade e a fragilidade do estado de satiide mais tarde.

Muda alguma coisa termos esta informacdo? Néo! In-
teressa? Sim. E como sempre se diz “aqueles que néo
conhecem o passado, tendem a repeti-lo”; nunca serd
demais falar, estudar, reforcar seja em que drea for. De
entre os relatos do tempo do Estado Novo, aqueles que
sempre mais me tocaram foram da guerra colonial;
dizem os Delfins que esta foi uma “guerra sem razéo’.
Ndo sei se alguma guerra a terd, mas esta ndo a teve
mesmo.

Inés Pdadua
Nutricionista

HORARIO Tercas-Feiras, Uuintus-fejrus e sdbados, das 14h30 ds 18h00
TELEFONE — 252 322 848 ou 252 376 323 | TELEMOVEIS — 919 594 318 ou 919 594 499 ou 919 594 510

GPS — 41° 22'04.90” N 8° 32'56.42"0

museuguerracolonial@adfa.orgpt | www.museuguerracolonial.pt

Museu da Guerra Colonial, Parque Comercial Discount
Rua dos Museus, Ribeiriio — Vila Nova de Famalicdo
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0Os A i iges da ADFA ouda

e di o ntaiido d

ADFA recebida em audiéncia pelo Secretario de Estado da Defesa Nacional
“Vamos trabalhar nas deliberacoes
da Assembleia-Geral da ADFA”

secretario de Estado da
Defesa Nacional, Mar-
cos Perestrello, recebeu
a ADFA em audiéncia,
no Ministério da Defe-
sa Nacional, em Lisboa, no dia 26 de
Abril, e afirmou que “vamos traba-
lhar nas deliberagcoes da Assembleia-
-Geral Nacional da ADFA", depois de
receber formalmente o documento
aprovado pelos associados em 24 de
Marco deste ano. A ADFA apresen-
tou ao governante as prioridades
do processo de reparacdo moral e
material devido aos deficientes mili-
tares patentes nas reivindicacoes le-
gislativas da Associacdo, cumprindo
a deliberacdo dos associados.
“O nosso Abril comecou na AGN”,
reiterou José Arruda, presidente da

DN, a saida da reuniao com o secre-
tario de Estado, realcando que esta
audiéncia marca o inicio da entrega
do documento da AGN as entidades

oficiais, “como esta determinado
superiormente pela Assembleia-
-Geral Nacional Ordinaria”.

O secretario de Estado da Defesa
Nacional recebeu a ADFA, repre-

Comissdo de Defesa Nacional cria Grupo de Trabalho

Parlamento quer dirimir as questoes
dos deficientes militares

s partidos com assento
parlamentar aprova-
ram por unanimidade
a criagdo, no seio da
Comissao Parlamentar
de Defesa Nacional, de um Grupo
de Trabalho para tratar as questoes
dos deficientes militares, na vota-
¢ao efectuada durante a reunido que
teve lugar no dia 3 de Abril, na As-
sembleia da Republica, em Lisboa.

A CPDN procura assim dar resolu-
¢do aos problemas que ainda sub-
sistem e que foram colocados pela
ADFA. Para alguns dos deputados
presentes na reuniao, a criacdo do
Grupo de Trabalho terd sentido se
for para encontrar solucdes “de
vez” para os deficientes militares
da Guerra Colonial e para que as
propostas tenham “cabimento or-
camental”.

sentada pelo presidente José Ar-
ruda, pelo presidente da MAGN,
Joaquim mano Pévoas, e pelos vi-
ce-presidente e primeiro vogal da
DN, Manuel Lopes Dias e Ludgero
Sequeira, e aceitou o convite para
presidir a Sessdo Solene do 44°
Aniversdrio da Associacdo, em 14
de maio, pelas 15h00.

A Miranda Calha, deputado socia-
lista que ja desempenhou funcgdes
como secretdrio de Estado da De-
fesa Nacional e vice-presidente da
CPDN, cabe presidir ao Grupo de
Trabalho.

A CPDN pretende “dirimir as rei-
vindicag¢oes legislativas” da ADFA,
numa andlise “ponto por ponto”
de todas as questdes apresentadas
pela Associacao.

Sociedade Portuguesa de Autores atribui

Medalha de Honra a Associacao

Como “forma de reconhecimento da
actividade da Associagdo e pelo esti-
mulo que ela representa para a comu-
nidade nacional e para a preservacao
da memoria colectiva”, a Sociedade
Portuguesa de Autores vai atribuir
uma Medalha de Honra a ADFA, no
proximo dia 22 de Maio, na Cerimo-
nia do Dia do Autor, a realizar na sala-

-galeria Carlos Paredes, no edificio da-
quela entidade. A ADFA acolhe “com
elevado sentido de reconhecimento a
distincao que a SPA decidiu atribuir-
-lhe, que muito a enobrece”, foi refe-
rido em oficio dirigido ao presidente
da Direccao e do Conselho de Admi-
nistracdo da Sociedade Portuguesa de
Autores, José Jorge Letria.

A ADFA salienta que nunca descurou
o seu “legado de memoria colectiva’,
na sua missdo em defesa dos direi-
tos dos deficientes militares e que
esta “importante distincdo” emana
de uma “organizacdo que proclama
os altos valores da liberdade, da de-
mocracia, da cultura e dos direitos
humanos”.

FOTOS RAFAEL VIGENTE

Ultima Hora

Presidente da
Repiiblica recebe ADFA

Durante o fecho desta edi¢ao, o ELO con-
firmou que o Presidente da Republica,
Marcelo Rebelo de Sousa, vai conceder
uma audiéncia aos Orgdos Sociais Nacio-
nais da ADFA no préximo dia 8 de Maio.

Comemoracao
do 44° Aniversario

O secretdrio de Estado da Defesa Nacional
vai presidir a Sessao Solene comemorativa
do 44° Aniversdrio da ADFA, no dia 14 de
Maio, pelas 15h00, na Sede Nacional, em
Lisboa.

O evento vai constar dos seguintes mo-
mentos:

14H30 — Chegada dos convidados.

14H50 — Chegada de Sua Exceléncia, o
Secretario de Estado da Defesa Nacional,
Marcos Perestrello.

- Apresentacdo de boas-vindas dos Pre-
sidentes dos Orgdos Sociais Nacionais da
ADFA.

- Apresentacdo de cumprimentos ao Se-
nhor Secretério de Estado da Defesa Na-
cional pelas Entidades presentes e Presi-
dentes das Delegacdes da ADFA, na sala
da Direcdo Nacional.

15H00 — Inicio da Sessao Solene comemo-
rativa, no Auditério Jorge Mauricio.

15H03 - Saudacdo de boas-vindas pelo
Presidente da Mesa da Assembleia-Geral
Nacional da ADFA, Joaquim Mano Pévoas.
15H15 — Alocucdo sobre o percurso asso-
ciativo da ADFA, proferida pelo Vice-presi-
dente da Dire¢ao Nacional, Manuel Lopes
Dias.

15H35 - Intervencao do Presidente da Di-
recdo Nacional da ADFA, José Arruda.
15H50 - Intervencao de Sua Exceléncia, o
Secretario de Estado da Defesa Nacional,
Marcos Perestrello.

- Entrega de uma lembranca da ADFA a
Sua Exceléncia, o Secretério de Estado da
Defesa Nacional.

- Hino Nacional: encerramento da Sessdao
Solene.

- Assinatura do Livro de Honra da ADFA,
na sala da Direcao Nacional.

16H30 — Porto de Honra, com abertura e
partilha do bolo de aniversario.



