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44° ANIVERSARIO DO ELO AVIVA A CHAMA DA NOSSA MEMORIA

ENERGIA PRIMORDIAL DA ADFA TEM
RAIZES EM 23 DE NOVEMBRO DE 1974

Evocagdo, pelo primeiro diretor Anténio Galvinho, da primeira manifestacdo dos deficientes militares, da ocupagao do Palacio da Independéncia
e da primeira edicdo do ELO, na rua. Celebrando a 5002 edicdo do ELO, a ADFA enviou um comunicado aos 6rg#os de comunicagao social e a
diversas entidades, realcando a luta que, em 1974 como hoje, desenvolve pelos direitos de todos os deficientes militares. Pags.12a 14

Secretéria de Estado da Defesa Nacional realga a importancia do PADM
Vontade politica para trabalhar caderno reivindicativo da Associacao rsg 2

Fornecimento de produtos de apoio e dispositivos médicos aos deficientes militares
Almirante CEMGFA acolhe e solidariza-se com a indignaczo da ADFA

Empenhamento do ministro da Defesa desbloqueia verbas para normal funcionamento
do Laboratério Militar rsg cen
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ANTONIO GAMITO CHAINHO

0 alferes r;iélino

O ALFERES MALINO

Autor: Antonio Gamito Chainho
Edigdo: Camara Municipal de Grdando-
la, Grdandola, Outubro de 2018, 198 pg.

Antonio Chainho, nosso associado e
amigo, é um cultor das coisas da sua
terra e do seu Alentejo e, em forma de
ensaio ou de romance, ha mais de duas
décadas que vem divulgando Grandola
e os seus valores. Traz-nos agora “alfe-
res malino”, um romance cujo cendrio
é uma vila imaginéria chamada Alco-
rial, em tudo semelhante a Grandola.
A acdo passa-se nos anos 40, em plena
IT Guerra Mundial e no auge do Estado
Novo, o que quer dizer racionamento,
carestia de vida, contrabando e repres-
sao, ingredientes fortes para uma boa
obra de ficgao.

Casimiro, ou “alferes malino”, como
era visto no meio por ser tido como
um homem mau, personificava a auto-
ridade forte de um regime que impu-
nha alei e a ordem por todos os meios,
em especial num Alentejo dominado
pelos grandes senhores da terra onde
grassava a fome e o desemprego.

A Guarda Nacional Republicana (GNR)
era a face visivel da autoridade e da re-
pressao que era preciso exercer até nos
mais infimos pormenores da vida das
pessoas como a licenca para usar is-
queiro ou para ter um cio, a proibicao
de andar descalco nas vilas e cidades
ou a obrigacdo de as senhoras usarem
meias, formas de tapar a miséria rei-
nante nos meios rurais e de manter um
decoro envergonhado a todo o custo.
Casimiro da Conceicdo Costa tivera
uma carreira breve no Exército como
sargento e oficial de Cavalaria, depois
de gorada uma primeira oportunidade
de subir depressa na hierarquia mili-
tar, quando a comissdo ultramarina
em Timor foi interrompida, perante a
iminéncia da invasdo japonesa daque-
la colénia. Como o seu desejo de acdo
bélica saira frustrado pela posicdo de
neutralidade de Portugal perante a
Guerra, o alferes Casimiro optou pela
GNR, onde poderia ter mais perspec-
tivas de carreira, mais acdo e ser mais
fiel ao seu caracter extremamente
conservador, autoritdrio e rigido. Se-
guidor severo destes principios, acaba
por desfazer o seu lar, espalhar o medo
a sua volta, perder amigos, abrir feri-
das amorosas e, por fim, perder-se ele
proprio por levar tudo ao exagero.

“No fundo, toda a trama caracteriza o
contexto sociolégico, politico e afecti-
vo de uma comunidade alentejana na-
quela época e, em particular, Alcorial,
onde ndo falta a emocao, a solidarie-
dade, a intriga e o maldizer, a cruelda-
de, a hipocrisia, entre outras facetas
proprias da natureza humana.” (bada-
na da capa).

Por José Diniz

Clemente Rogeiro
Nuno Rogeiro

O Nosso Avo
Foi a Guerra

batente da Frente
landres (1917-1918)

0 NOSSO AVO FOI A GUERRA

DIARIO INEDITO DE UM COMBATENTE
DA FRENTE, TOMBADO NA FLANDRES
(1917-1918)

Autores: Clemente Rogeiro e Nuno Rogeiro
Edigdo: Publicacoes D. Quixote, Alfragi-
de, Junho de 2018, 146 pg

“Enquanto a historiografia e os relatos au-
torizados tratam dos grandes fins, os didrios
dos combatentes focam os grandes, médios
e pequenos meios. Pintam impressoes,
mais ou menos precisas, mais ou menos
confirmadas pela posteridade. Soletram os
acidentes de percurso e os episodios que,
isolados, podem fazer pouco sentido, mas
que, associados a outros eventos, explicam
todaahistoria.” (pag. 14). E destaforma que
0s autores, no texto introdutorio, explicam
a razdo deste pequeno livro que surgiu da
descoberta, no bau de guerra de seu avo, do
pequeno didrio do sargento Joaquim, um
dos primeiros combatentes lusos a entrar
na primeira linha das trincheiras da Flan-
dres, em 1917, e a cair gravemente ferido
num ataque alemao. E é de admirar esta
afirmacdo quando um dos autores é Nuno
Rogeiro, bem conhecido pelos seus escritos
e comentdrios televisivos na drea da Estra-
tégia, da Defesa e da Ciéncia Politica. Este
livro é, pois, um exercicio de humildade e
uma prova de que os grandes saberes e as
grandes abordagens da Histéria nao po-
dem caminhar desgarrados das pequenas
visoes, da pequena histéria. Nem um sol-
dado quando escreve as suas memorias de
guerra pode afirmar que aquilo que viveu
foi a Guerra onde participou nem o general
(o strategus grego) pode ignorar os pedes no
terreno, nas suas visdes abrangentes de um
conflito bélico, nem tdo pouco o historiador
se pode ater apenas aos arquivos oficiais
onde ja quase nao chega a voz desses pedes.
O jornal ELO tem procurado manter viva
essa voz, em especial no que respeita aos
“pedes” da Guerra Colonial. E ja foram mui-
tos os relatos, as memdrias e as ficcdes que
divulgdmos nesta pégina. Na passagem do
centendrio da Grande Guerra vamos tam-
bém dar voz aos que lutaram e muito pena-
ram nos atoleiros da Flandres e nos panta-
nos e florestas do Sul de Angola e do Norte
de Mocambique. A voz e os queixumes das
vitimas deste conflito j& chegaram muito
abafados a Abril de 1974, mas aquilo que
ainda ouvimos dos poucos sobreviventes
foram apenas expressoes de esquecimen-
to e de abandono. Enquanto na segunda
parte desta obra as transcricoes do diadrio
do avd dos autores sao antecedidas por tex-
tos enquadradores dos testemunhos deste
combatente, a primeira parte é preenchi-
da por vérios capitulos que nos ddo conta
de “vérios aspectos menos conhecidos do
conflito: da espionagem sobre Portugal ao
papel das forgas especiais alemas (as «Uni-
dades Rohr»), da desmontagem de mitos
sobre Tancos e La Lys, aos reais segredos da
nossa entrada em combate, com recurso a
arquivos e documentos ndo usados e a no-
vas fontes.”(badana da contracapa).

Associados Falecidos

José Rodrigues Sousa, asso-
ciado 8714, natural e resi-
dente na freguesia de Pacos
de Brandao do concelho de
Santa Maria da Feira. Serviu
no PAD 2080 em Mocambique. Fale-
ceu a 29AG0O2015, com 68 anos.

Manuel Joaquim Barroso
Soares, associado 3081, na-
tural da freguesia de Sopo
do concelho de Vila Nova
de Cerveira, residente na
freguesia de Algueirdo-Mem Martins
do concelho de Sintra. Serviu na CCav
2430 em Angola. Faleceu a 03FEV2018
com 70 anos.

José Silva Tavares, associado
11886, natural da freguesia de
Travancinha do concelho de
Seia, residente na freguesia
M. de Belas e Queluz do conce-
lho de Sintra. Serviu no Centro de Instru-
¢ao de Comandos e Dragbes em Angola.
Faleceu 07MAR2018 com 70 anos.

Julio Alberto Silva Rodrigues,
associado 15363, natural da
freguesia de Sao Mamede do
concelho de Lisboa, residen-
te na freguesia e concelho do
Seixal. Serviu na CArt 3567 na Guiné.
Faleceu a 14MAI2018 com 69 anos.

José Alves Ribeiro, associa-
do 14877, natural da fregue-
. sia de Nespereira do conce-
‘ lho de Cinfaes, residente

i em Pontcarré em Franca.
Serviu no RI 13, em Vila Real onde
sofreu acidente. Faleceu a 01JUL2018
com 79 anos.

Anténio Martins Castro,
associado 16494, natural e
residente na freguesia de
Leitoes do concelho de Gui-
maraes. Serviu em Angola.
Faleceu a 25AG02018 com 77 anos.

José Conceicao Pinto, as-
sociado 7002, natural da
freguesia de Massarelos do
concelho do Porto, resi-
dente freguesia de Ramalde
do mesmo concelho. Serviu na CArt
699 do BArt 701 em Angola. Faleceu a
05SET2018 com 76 anos.

~  José Armindo Vasconce-
. m los Salgado, associado
i 2 3 7356, natural da freguesia

|

— m de Massarelos do conce-

lho do Porto, residente na
freguesia de Azurva, Eixo e Eirol do
concelho de Aveiro. Serviu em Mo-
cambique. Faleceu a 24SET2018 com
72 anos.

Manuel Duarte Rocha, as-
. sociado 6049, natural e
] residente na freguesia de
\"7 Real do concelho de Caste-
| & /IR 10 de Paiva. Serviu na CCag
4544 na Guiné. Faleceu a 090UT2018
com 66 anos.

o

Manuel Esteves Painhas,
associado 6284, natural
da freguesia de Outeiro do
concelho de Viana do Cas-
telo, residente na freguesia
de Santa Iria de Azoia, S. Jodo da Ta-
lha e Bobadela do concelho de Lou-
res. Serviu no BArt 2869 em Mocgam-
bique. Faleceu a 190UT2018 com 71
anos.

Manuel Moreira Leal, as-

sociado 4336, natural da

freguesia de Rebordosa do

concelho de Paredes, resi-

“ dente na freguesia de Vilela

do mesmo concelho. Serviu na CArt

2644 do BArt 2900 em Angola. Fale-
ceu a 10NOV2018 com 70 anos.

Fernando Concei¢do Cos-

| ta, associado 5835, natural

da freguesia de Massare-

los do concelho do Porto,

o a residente na freguesia de

Ramalde do mesmo concelho. Ser-

viu na CCav 625 do BCav 627 em

Angola. Faleceu a 300UT2018 com
75 anos.

José Francisco Pereira Sil-
§ = va, associado 6770, natu-

~i / ral da freguesia de Grijé do
& concelho de Vila Nova de

¥ Gaia, residente na fregue-
sia de Santa Joana do concelho de
Aveiro. Serviu na CCag¢ 2317 do BCag
2835 na Guiné. Faleceu a 18NOV2018
com 72 anos.

-
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Fernando Paula Sérro

NOVOS ASSOGIADOS

Relacdo dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal
ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

Jorge Martins Belo ® Maria José Claro Bicho Paixdo ¢ Carlos Augusto
Robles Ramalho ¢ Feliciano Manuel ¢ Maria Francelina Gouveia Car-
doso Almeida ® Jorge Manuel Lopes Carvalho ¢ Jodo Pais Pessoa ¢ Jorge
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0 préximo passo

Nao confundam o siléncio com a
surdez. Sempre faldmos alto.

H&a no entanto, no meio da sur-
dez da indiferenca dos que se
queixam do nosso siléncio, quem
sempre tenha ouvido o que dis-
semos; e ouvindo e vendo, tenha
vivido o que sentimos. H4 quem
tenha estado na guerra que trou-
Xemos para casa.

E nés? Teremos sido surdos a nar-
rativa da sua experiéncia de guer-
ra, a guerra que herdaram de nds?
A guerra colonial j& tem netos,
mas nos, os que nela deixdmos
um bocado, saberemos o que nela

NOTA DA REDAGAD

ponibilidade do mesmo.
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deixaram os filhos? Ouvimos al-
guma vez 0s que nos podem ex-
plicar a guerra doméstica em que
combateram para superar a falta
dos bocados que nao trouxemos?
S6 recuperaremos a completude
perdida quando aceitarmos o que
eles tétm para nos dar, quando
também ndo confundirmos mais
anossa surdez com o seu siléncio.
Na longa luta do pés-guerra pela
reconquista e garantia da nossa
cidadania plena, falta ainda esse
passo: abrirmos a nossa atencao
as historias de guerra dos nossos
filhos. Eles lutaram connosco, e as
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A titulo excepcional, acedemos publicar neste espacgo o artigo de Rita Joana Maia, a pedido do cola-
borador habitual MCBastos. Prezamos muito a colaboracao da Rita Joana que, sempre que entender,
poderd mandar os seus artigos. Estes serdo publicados em espaco condigno sempre que houver dis-
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Isto nao é um artigo

Nao posso apresentar-me, nestas
primeiras linhas, como uma jo-
vem mulher.

Comeco, agora a consciencia-
lizar-me da progressio do meu
tempo quando, na verdade, até a
data, me havia esvaido em vivén-
cias onde a minha existéncia nao
foi real; a Vossa.

O convivio de que tive o privilégio
de usufruir, com todos os homens
da ADFA, valeu-me uma cons-
ciéncia humana, civica, politica
e social de uma completude rara.
Seria, na minha posicdo, impos-
sivel ndo permanecer activa em
todas as lutas que o tempo e o
mundo colocam na nossa frente;
no entanto, esta consciéncia mul-
tidisciplinar corre o risco de se
perder, geracao apds geracao e, é
aqui que entra este manifesto.

Isto ndo é um artigo, é um pedi-
do...

A todos os deficientes de guerra, a
todos os que viveram um periodo
hediondo que os acompanhara
até a sua ultima morada, venho
pedir que se insurjam contra Vos.
Sim, porque Vos vi, ao longo dos
anos, em desanimo, com o cansa-
¢o que as maleitas e a idade tra-
zem... Dececionados com a vida
que nunca corresponde aos so-
nhos da juventude, com os filhos
que cismam numa incompreen-
sao velada do que haveis passado,
com um pais que, tantas vezes
aparenta ter abandonado os seus
e um periodo de tempo que nun-
ca deve ser esquecido.

Vem esta questdo a propdsito do
que se passa no Brasil; esse pais
irmdo que atravessa uma crise
moral que é transversal a todas as
camadas sociais.
Independentemente de qualquer
saudosismo em que se possa tro-
pecar nao podemos deixar cair no
esquecimento o que se viveu no
periodo da ditadura.

Ainda que tenhamos ideias po-
liticas diferentes uns dos outros,
existe uma unidade moral que
nos foi deixada pelo nosso passa-
do histérico.

O permanente embelezamento
do passado do nosso e de outros
paises, provoca uma ignorancia
que permitird o retorno da cativa-
¢do das nossas liberdades.
Ninguém pode ser, verdadeira-
mente responsdavel pelas suas es-
colhas democréticas se formar as
suas ideias e ideologias tendo a ig-
norancia como linha mestra. Por-
que, ganhe esquerda ou direita, o
direito fundamental que deveria
servir o cidaddo € para ser manti-
do: o conhecimento.

Para que isto acontecga é necessa-
rio que muitos esquecam as suas
dores, o seu desapontamento e o
pensamento de que, passados os
anos, ja nada podem fazer sendo
baixar os bracos perante a neces-
sidade de luta.

O vosso papel na sociedade é fun-
damental. O que nos deixam é um
legado que tem que ser imortali-
zado. Fazeis parte da nossa his-
téria viva; das consequéncias de
uma guerra que roubou a Vossa

Por MGBASTOS

mehastos@outlook.pt

nossas lesoes fisicas, psiquicas e
morais espelharam-se neles, plas-
maram-se neles.

A partir deste nimero do Elo, a
Rita, filha do associado e militan-
te da ADFA, José Maia, juntard a
sua voz ao nosso esforco para que
ndo confundam o siléncio de que
alguns as vezes nos acusam com a
propria surdez.

Nota: A Rita escreve com a norma
ortogréfica anterior ao acordo de
1990.

Versdo dudio para deficientes vi-
suais no Elo on-line deste més
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juventude, a Vossa satide, a pos-
sibilidade de terem outras expe-
riéncias.

Podemos dar um motivo para este
acontecimento; uma razao para o
que foi... Esse motivo é a aprendi-
zagem de uma nacao sobre o que
é a ditadura, sobre o que é um es-
tado militarista, sobre o que € a
dificuldade de morrer e matar.
Sabendo nés como é dificil rela-
tar a nossa verdade nos manuais
da escola (por ser uma memoria
tdo presente, algo com que sdo
confrontados todos os paises em
situacoes similares), facamos esse
papel... Através da Vossa voz, a
minha e as geracdes vindouras
podem, ainda, evitar repetir os er-
ros do passado.

Se soubermos o que tantos de V6s
tém calado por saturacdo, desa-
lento, vontade de esquecer, ainda
vamos a tempo de viver sem gri-
lhetas.

O Vosso filho, neto; o sobrinho
que visita de vez em quando, ndo
estdo na posse do conhecimento
que deve ser veiculado por Vos...
em familia.

Isto ndo é um artigo; é o mani-
festo que vem exigir que saibam
que precisamos de Vos vivos e
activos, porque envelhecer ndo é
doenca e somos uma sociedade
que, sem a Vossa orientacdo, po-
dera perecer.

Por Rita Joana
Filha de José Maia;
associado 244

Editorial

ISR 08 DEFCIENTES
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TORGHS ERMADAS

A caminho do 43°
Aniversario

Esta é a primeira edicdo do ELO em que a
Direcdao Nacional assina o Editorial apds as
eleicoes da ADFA. E também relevante que
este retorno a Sec¢ao de Opinido ocorra apos
a participacdo de Sua Exceléncia o Senhor
Presidente da Reptblica na edicdo 500 e de-
pois de um acto eleitoral que contou com a
afluéncia de 2200 associados, significativa
mensagem de que a ADFA esta forte, vigoro-
sa e dindmica na sua missdo de defender os
inaliendveis direitos de todos os deficientes
militares.

A festa do ELO marca o inicio da marcha para
0 45° aniversario da Associacdo, num ano de
2019 que se prevé repleto de momentos de
grande participacdo associativa.

Para lema deste aniversdrio do ELO emergiu
naturalmente o inicio do Poema do seu pri-
meiro diretor e associado da primeira hora,
Anténio Calvinho:

“Eu ndo canto o épico da guerra!

Ndo, Ndo canto!

Eu canto a agressdo

que fui e suportei!”

Este grito da obra “Trinta Facadas de Raiva”
estd agora patente no Saldao Nobre da Sede
Nacional da ADFA, Auditério Jorge Mauricio,
pujante no desassombro com que confronta
todos os seus visitantes.

Em 23 de novembro de 1974, como hoje, a
ADFA mantém-se firme na defesa dos direi-
tos dos deficientes das Forcas Armadas, na
eliminacdo de injusticas legislativas. Naque-
la altura, com a sua primeira manifestacao
publica, sublinhada pela ocupacao do Pala-
cio da Independéncia e com o lancamento,
na rua, da primeira edi¢do do ELO. Hoje, em
cada Assembleia-Geral Nacional, em cada
audiéncia com autoridades civis e militares,
em todas as reunides de trabalho, na repre-
sentatividade da ADFA e dos deficientes mi-
litares seus associados, em coléquios, con-
gressos, e todo o tipo de eventos, em cada
edicdo do Jornal, a ADFA mantém essa luta
pela Dignidade, em pleno exercicio de Cida-
dania e de Inclusao, no esteio dos valores da
Liberdade e da Democracia de Abril.

A caminho do 45° Aniversario da ADFA, o
ELO apresenta-se pleno de informacao que
alerta, que une e que mobiliza os associados
para o futuro que comeca ja hoje.
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COLUNA DO ZANGAO

0 Natal é construido com base num
lindo e intencional paradoxo: que o
nascimento de uma pessoa sem lar
seja celebrado em todos os lares.

E certo que o autor se queria referir
aos lares com influéncia crista.

No Evangelho segundo Sao Lucas,
Capitulo 2 - versiculos 7 a 12, ... Ma-
ria deu a luz o seu filho primogénito e
envolveu-o em panos e deitou-o numa
manjedoura ...estavam pastores nos
campos, guardando os seus gados...e
encontraram um menino...

Recuando no tempo, e recordando o
entusiasmo com que escreviamos as
“cartas ao Menino Jesus” e trocdva-
mos informacdes acerca dos pedidos
de cada um, o “Zangdo” também quer
neste Natal escrever uma carta.

Carta ao Menino Jesus

Querido Menino Jesus.

Na época da minha meninice (ja 14 vao
uns largos anos) escreviamos-Te com
entusiasmo a pedir-Te brinquedos,
agasalhos e chocolates como era usual
nessa época. Também havia os menos
afortunados. Nesses tempos ndo havia
subsidio de natal e os ordenados eram
baixos. Para esses era um natal mais
pobre porque o rendimento familiar
era material escasso.

Hoje, com o passar dos anos, que di-
zem nos traz mais sabedoria e expe-
riéncia, estou cada vez mais confuso.
Apesar dos séculos que passaram des-
de o Teu Nascimento, vejo que aqueles
que se dizem teus representantes con-
tinuam muito divididos. Reclamam-
-se cada um mais Teu seguidor que o
outro e, ao longo dos séculos tém-se
digladiado em sangrentas guerras cujo
objectivo principal é a obtencdo de
poder e opuléncia.

Nao referindo os escandalos sexuais e
financeiros, encobrimento de pedoéfi-
los.

Dizem que ndo é “ministro” quem
quer, mas sim os que sdo escolhidos
por Deus. Nao serd melhor que o Pai
reveja as suas escolhas?

E triste ver como as trés religides mo-
noteistas nao conseguem, desde tem-
pos imemoriais uma coexisténcia
pacifica. Judeus, Cristdos e Muculma-
nos, seguidores do mesmo Deus Pai
Criador, sdo inimigos inconcilidveis.
E, dentro de cada “grande familia de
crentes”, fomentam disputas, querelas
e os 6dios sdo latentes e com conse-
quéncias bastante nefastas.

Basta olhar para tantos paises em que
seguidores do mesmo Deus-Pai, mas
com denominacgdes diferentes, sdo es-
poliados, expulsos das suas casas, hu-
milhados e massacrados. E todos estes

GILBERT CHESTERTON (1874 - 1936)

atentados com o “olhar para o lado”
daqueles que frequentam locais de
culto e entoam louvores a Deus

Pelo que nos é transmitido pelas Sa-
gradas Escrituras, mais pobre néao
podias ter nascido. Os que se dizem
teus seguidores vivem em opuléncia
em grandes paldcios e apartamentos,
sem pagarem IMI, alguns com sete-
centos metros quadrados, com rendas
de 200/300,00, vestes de valor incal-
culavel, ndo referindo as inumeraveis
mordomias que usufruem, participa-
¢do em negocios especulativos de alta
financa que ja provocaram faléncias
de empresas de vdrios sectores de ac-
tividade

Querido Jesus quero fazer-Te o meu
pedido, o que quero e o que nao quero:
Nao quero ser apresentador de Televi-
sdo e também nao quero ser politico.
Eu explico o porqué.

H4 algum tempo o meu Pais foi anfi-
trido de um festival de cang¢des. Ora
as apresentadoras, apesar de minhas
compatriotas, ndo falavam a minha
lingua, nem sequer havia legendas. Es-
tou mesmo a ver a maioria dos meus
compatriotas, principalmente os de
mais idade e que tiveram poucas ou
nenhumas hipdteses de acederem ao
ensino, ficarem todos entusiasmados
por ndo perceberem patavina do que
ouviam.

Recentemente em Portugal, realizou-
-se um evento internacional ligado as
altas tecnologias.

Vi um senhor de nome portugués dis-
cursar para a plateia em lingua estra-
nha. Estranhei e pensei (mal) que po-
deria ser um luso-descendente com
poucas ligacdes a Patria dos seus an-
cestrais.

Pouco tempo depois, outro orador
com a mesma situacao.

Ora num evento daquela natureza,
nao houve quem se lembrasse duma
“tecnologia” ja hd muito utilizada, que
se chama traducao simultanea?

Agora o que eu gostaria:

Que em Teu nome os ricos nao fos-
sem tao indiferentes com o0s seus se-
melhantes menos afortunados, afinal
quantos ndo se juntam nos MmMesmos
locais de culto, embora nalguns de-
les existam lugares de maior destaque
para uns do que para outros.

Para todos os camaradas e seus fami-
liares para todos os amigos o Zangao
deseja um 6ptimo Natal e um Ano
Novo mais préspero, saudavel e feliz

Victor Sengo

Tudo a postos

Numa das andancas da ADFA pe-
las Assembleias Gerais da FMAC, fui
parar a Chipre, na dupla funcao de
delegado da nossa Associacdo e de
acompanhante do Presidente da Di-
recao Nacional.

Gracas ao meu ADN de madeirense,
as obrigacoes da profissdo e a trés
anos passados em Franca, 14 me ia
desenrascando nas reunides e fora
delas. E falando também, natural-
mente, o Portuiiol hablado con nues-
tros hermanos...

No vai-e-vem da chegada a Nicésia,
um elemento local perguntou qual
era o meu posto, e disse-lhe que era
coronel, e Secretario da DN. Tanto
bastou para que o senhor se virasse
para o nosso Presidente (que foi fur-
riel miliciano) e comecasse a tratd-lo
por “senhor general”...

Para ele, a pergunta tinha toda a l6gi-
ca; para nés, pouca ou nenhuma.
Modelos importados nao se coadu-
nam com a nossa vivéncia e com os
nossos valores.

A especificidade da ADFA tem de ser
compreendida a partir do abandono
a que os Deficientes Militares foram
votados apés a revogacdo do Codi-
go do Invalido. O problema dos de-
ficientes agravou-se a partir de 1961
com o inicio de nova guerra, com
a particularidade de a composicao
das forcas combatentes (oficiais, sar-
gentos e pracas) ser, na esmagadora
maioria, do Servico Militar Obrigat6-
rio (SMO).

Como havia sido desde sempre, des-
de as milicias dos concelhos que
acompanhavam a hoste real ou as
dos fidalgos, bem como das Ordens
Militares, todos unidos num designio
nacional. A I Guerra Mundial viu nas-
cer as classes de oficiais e sargentos
milicianos, combatendo a par das bi-
sonhas pragas recrutadas. Chamava
entdo as primeiras linhas a “Alameda
dos Alferes”...

Apés a Grande Guerra, a Liga dos
Combatentes surgiu como uma
Organizacdo Nao Governamental
(ONG), como agora se diz, com um
pendor reivindicativo que ndo agra-
dava ao regime, e assim permaneceu
até a intervencdo do governo do Es-
tado Novo.

Mas essa guerra trouxe vdrias alte-
racoes de fundo as sociedades oci-
dentais, desde a entrada das mu-
Iheres no mundo do trabalho, a par
dos homens, ao direito de as pracas
serem enterradas em sepultura in-
dividual (antes era na vala comum),
terminando na nova organizacdo da
sociedade, em que da Democracia
Elitista (em que s6 alguns votavam)
se passou a Democracia de Massas
(em que todos votavam, incluindo as
mulheres).

A ADFA teve a sua génese numa so-
ciedade em transformacdo, e na
transicdo para a Democracia plena.
Teve, naturalmente, as suas “doencas

infantis”, conforme a expressao le-
ninista, reflexo do que entdo se cha-
mou, de forma depreciativa, o PREC
(Processo Revolucionério em Curso).
Trata-se de uma constante de todas
as revolucoes, e a nossa nao seria ex-
cecdo. Mas hoje pode perguntar-se
o que ficou da Revolucdo Francesa
de 1789: o Terror Vermelho (a que se
seguiu o Terror Branco), ou a Decla-
racdo Universal dos Direitos do Ho-
mem e do Cidadao?

Uma das questboes levantada na
época era a das relacoes entre qua-
dros e pracas, entre profissionais e
milicianos, questdes eivadas de um
certo basismo nascido nas picadas e
aquartelamentos, ndo tanto em re-
lagcdo aos quadros subalternos, mas
sim quanto aos quadros superiores,
tal como sucedera nas trincheiras da
Grande Guerra. Venceu o bom senso.
“Este reino é obra de soldados’, es-
creveu Mouzinho de Albuquerque,
na sua célebre carta ao principe D.
Luis Filipe (assassinado em 1908,
junto com seu pai, D. Carlos I).

Nao de oficiais ou sargentos, porque,
para Mouzinho de Albuquerque, sol-
dados eram todos...

Findo o servico militar, os postos di-
luem-se na obra coletiva do reconhe-
cimento, da reparacao e da reintegra-
¢ao de todos os combatentes

Mas a abordagem da ADFA teve ou-
tro efeito, que escapa a grande maio-
ria dos portugueses: a sua postura,
que podemos classificar de huma-
nista, que levou a considerar todos os
combatentes como irmaos de armas,
e ndo como inimigos. Dai que a sua
integracdo e acdo posterior na FMAC
foi facil e sempre muito apreciada.
Ou seja, foi em sentido oposto ao re-
vanchismo patenteado por Rudolf
Hess, o lugar-tenente de Hitler, que
um dia explicou que o nazismo tinha
saido de uma ideia nascida nas trin-
cheiras.

Essa postura da ADFA contribuiu,
e espero que continue a contribuir,
para a prevencao de conflitos, ou
seja, para o apaziguamento das ten-
soes entre 0s povos, e entdo deverd
também contribuir para o apazi-
guamento da sociedade portuguesa,
naquele designio da preservagao da
memoéria do que foi a Guerra Colo-
nial, e do assumir a sua realidade e as
suas consequéncias.

E isso ndo se coaduna com divisoes.
Assim nos ensina a Historia, pondo,
no imagindrio da Patria, a Padeira de
Aljubarrota a par dos cavaleiros, es-
cudeiros, besteiros e todos quantos
deram o seu melhor para que eu hoje
tenha escrito estas linhas em Portu-
gues.

De onde se depreende que tudo a
postos € uma coisa, e tudo pelos pos-
tos, outra.

Nuno Santa Clara



0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

DELEGAGOES

L Dez201s|s

Braganca

Aimoco de Natal

A Direcdo da Delegacdo de Braganca convida todos os
associados e familiares para o almoco de Natal que sera
realizado no dia 16 de dezembro, domingo, no restau-
rante Quinta Dona Florinda, situado na reta da Mosca,
a 150 metros da primeira saida do IP4 para Braganca.

O preco é de 20,00 euros por pessoa, as criancas até aos
quatro anos ndo pagam e dos cinco aos 10 anos pagam
10,00 euros.

A Delegacdo informa que “ndo serdo enviadas cartas
aos associados, pelo que este serd o tinico meio de di-
vulgacgdo”.

Inscrigdes na Delegacdo, até ao dia 11 de dezembro pe-
los contactos 273 322 412 ou

968 248 060.

“Junte-se a n6s e vem comemorar o Natal em familia
ADFA”, alerta a Direcdo da Delegacao.

Férias da Delegacao

A Delegacao de Braganca avisa os associados que a Sede
estard encerrada no periodo de 18 a 26 de dezembro,
para férias da funciondria, reabrindo os seus servicos
no dia 27 de dezembro.

Para qualquer urgéncia, os interessados devem contac-
tar os nimeros 968 248 060 ou 963 034 702.

Castelo Branco

A Delegacdo de Coimbra informa que o pagamento de-
veré ser efetuado no acto da inscri¢do, sendo o preco de
20,00 euros para adultos e de 10,00 euros para criancas
dos cinco aos 10 anos. Caso os participantes pretendam
optar por efetuar o pagamento através de transferén-
cia bancdria, devem contactar a Delegac¢do através dos
seguintes numeros: 239 814 644 ou 917 770 241. A data
limite para inscricoes é o dia 12 de dezembro, quarta-
-feira.

Quotas em divida

A Delegacao de Coimbra da ADFA vem agradecer aos
associados a sua disponibilidade para apoiar a Associa-
¢do e por terem mantido as suas quotas em dia.

A Delegacdo apela para que, no caso de nao ter as quo-
tas em dia, contactem a Delegacdo de modo a atualizar
o contributo para a manutencao de uma Instituicdo que
tem lutado para obter e manter os direitos dos deficien-
tes militares, o reconhecimento do Estado e da opinido
publica. A Delegacao dispde de “planos de amortizacao
para os montantes em débito”.

A Delegacdo aguarda a regularizacdo das quotas, as
quais poderao se liquidadas por cheque, transferéncia
bancéria ou diretamente na Secretaria da Delegac3o.
No caso de transferéncia, deve ser enviada cépia do
comprovativo para a Delegacao de Coimbra.

“A tua disponibilidade e a tua quota sao fundamentais
para mantermos os direitos que a ADFA conquistou ao
longo do tempo: Manutencdo de uma reparagdo pe-
cunidria justa pelo Estado; Isen¢do do IRS sobre a tua
pensdo; Gratuitidade de todos os fairmacos que te fo-
rem prescritos; Isencdo de taxas moderadoras no SNS.
Se ndo houver uma ADFA forte, nao ha direitos”, alerta a
Delegacdo de Coimbra.

Almoco-convivio de Natal

A Delegacao de Castelo Branco convida todos os asso-
ciados e seus familiares para a participarem no Almoco
de Natal, a realizar no dia 15 de dezembro, na Herdade
do Regato, na P6voa de Rio de Moinhos.

A concentracgdo serd pelas 12h00 e o almogo sera servi-
do as 13h00.

O preco do almoco é de 20,00 euros para adultos, as
criancas até aos quatro anos nao pagam e dos cinco aos
10 anos pagam 50%.

As inscricoes deverdo ser feitas na Delegacdo ou pelo
telefone 272 341 201/918 675 108, até ao dial2 de de-
zembro, quarta-feira.

“Apelamos a participacao de todos, vamos passar um
grande e agradavel dia juntos”, real¢a a Dire¢do da De-
legacao.

Coimbra

Festa Natalicia

A Delegacdo de Coimbra vai levar a efeito o seu almoco
associativo de Natal, no préximo dia 15 de dezembro,
sdbado, na Quinta dos Patinhos, Carapinheira, Monte-
mor-o0-Velho. As Coordenadas GPS sao: E.N. 111 — Lava-
riz- GPS: 400 11°37.76” N -8°39” 30.93”W.

Os Orgaos Sociais da Delegacdo apelam a participacao
dos seus associados e familiares, demonstrando mais
uma vez “o espirito associativo e solidario para com a
ADFA’.

A concentracdo de associados, familiares e amigos
participantes serd pelas 12h00, seguindo-se a rececdo
aos convidados e familiares, as 12h15. Pelas 13h00 sera
servido o almocgo, com intervencdes previstas para as
15h00.

Evora

Gonvivio natalicio

A Delegagdo de Evora vai realizar o seu habitual convi-
vio e Natal no dia 15 de dezembro, em Fvora, no Restau-
rante Quinta Nova do Degebe (Galhetas).

O programa para este dia inicia-se pelas 10h30, com
concentracdo na Sede da Delegacdo para uma visita
guiada por alguns monumentos da cidade, seguindo-se
o almoco pelas 12h30. Durante a tarde haverd anima-
¢do musical e entrega de prendas aos filhos e netos dos
associados com menos de 12 anos e que estejam pre-
sentes no almoco.

Para criancas com menos de seis anos o almoco é gra-
tuito, até aos 12 anos pagam 12,50 euros e para todos os
outros o preco é de 25,00 euros.

As inscricoes efetuam-se na Delegacdo até dia 10 de de-
zembro, ou também pelos niimeros 266 703 473 ou 918
813 863.

“Aparece e traz um amigo para convivermos todos jun-
tos”, é o apelo da Delegacdo de Evora.

Famalicao

Gonvivio de Reis

A Direcdo do Nucleo da ADFA em Guimardes convida
os associados, familiares e amigos a participarem no
Convivio de Reis, no préximo dia 12 de janeiro, séba-
do, pelas 13h00. O almoco serd no restaurante “Costa
Verde”.

As inscrigdes podem ser efectuadas no Nucleo ou na
Sede da Delegacao.

Madeira

Encerramento para férias

A Delegacdo da ADFA na Madeira vai estar encerrada
no periodo de 18 a 28 de dezembro, por motivo de fé-
rias da funciondria. Para qualquer contacto urgente, os
interessados devem ligar para os nimeros 961 798 731 /
961 798 717 / 965 013 099.

Viseu

Festa de Natal

A Delegacao de Viseu vai realizar, pelas 13h00 do dia 11
de dezembro, o tradicional almoc¢o de Natal no Restau-
rante Quinta da Magarenha, no Cacador (n6é 20 A25),
num “local aprazivel, de muito bom gosto e de fino tra-
to”. A ementa é buffet, entradas, sopa, bacalhau a Rosa
do Adro, vitela na ptcara, doces, fruta, bebidas, vinho
tinto e branco, sumos, dguas, café, bolo-rei e espuman-
te. O preco é de 22,50 euros por pessoa.

As inscricoes ja estdo abertas e decorrem até ao dia 6 de
dezembro, através dos numeros de telefone 232 416 034
ou 919 356 741 ou pelo endereco eletrénico secretaria.
viseu@adfa.org.pt.

Pela manh3, até as 12h15, a Delegacao tem os servicos
a funcionar para qualquer assunto a tratar, incluindo
pagamento de quotas, almoco, cartdes de assisténcia
médica ou outro.

“Mais um ano, mais um Natal em familia ADFA que
queremos ver todos presentes numa confraternizagao
s e solidaria onde todos somos iguais na dignificacao
da ADFA, que é de todos e para todos”, € o apelo do pre-
sidente da Delegacao de Viseu.

GLAS- Viseu

A Delegacdo de Viseu faz parte do CLAS - Conselho
Local de Acao Social de Viseu e no momento em que
estava em preparagdo o Dia Internacional das Pessoa
Deficientes ja se sabia que as atividades se prolongam
até ao dia 16 de Dezembro.

O CLAS torna-se importante no mundo de hoje, uma
vez que os problemas nos diversos paises e as crises na
sociedade como a que se vive em Portugal, tornam ne-
cessdria a existéncia das Instituicdes ligadas a drea da
deficiéncia e, juntos com a Camara Municipal de Viseu,
aberta a esta drea ter tudo mais organizado, uma me-
lhor identificacao dos problemas que se gostaria de ver
tratados.

Para depois destas comemoracdes, estd ja agendada
uma reuniao, no dia 8 de janeiro, pelas 9h30, nas insta-
lacoes do Instituto Vitor Fontes.

100 Anos de Armisticio 1318-2018
A Guerra que Mudou o Mundo

O Niucleo de Viseu da Liga de Combatentes realizou
uma cerimonia alusiva aos 100 anos do Armisticio que
teve lugar no décimo primeiro dia, na décima primeiro
hora, do décimo primeiro més do ano de 1918.

A cidade de Viseu associou-se a Liga dos Combatentes
na homenagem aos herdis que foram recrutados para a
Grande Guerra no Regimento de Infantaria 14 e no Re-
gimento de Artilharia 7, com cerca de trés mil homens
em Africa e na Flandres, morrendo mais de duas cente-
nas e muitos ficando mutilados.

Nas cerimoénias, foi celebrada missa presidida pelo
bispo de Viseu, D. Anténio Luciano, com deposicao
de coroa de flores junto ao Monumento aos Mortos da
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Grande Guerra, um desfile militar de tropas do RI 14 e
de ex-combatentes a que a ADFA - Delegacdo de Viseu
se associou desde a primeira hora.

Nas instalagdes da Liga foi inaugurada uma exposicao
com documentos, armas e outros objetos originais da
Primeira Grande Guerra.

Foi realizada uma palestra sobre o Armisticio no Audi-
tério do IPJ, com a participacdo do embaixador Seixas
da Costa e coronel Lemos Pires, sendo moderador José
Junqueiro. Assistiu-se também a um magnifico concer-
to pela Orquestra Ligeira do Exército. No antigo Merca-
do Municipal, pela Camara foi mandada recriar uma
trincheira e uma tenda de campanha que os viseenses
visitaram. O RI 14 abriu as portas para dar a conhecer
o seu Museu, em especial a parte dedicada a I Grande
Guerra. Na Biblioteca da cidade também se encontram
patentes jornais da época.

A cidade de Viseu, através da Camara Municipal, efe-
tuou um roteiro — “A Grande Guerra em Viseu”, que
passa pela Rua da Paz, Largo Miguel Ponces, Rua dos
Combatentes da Grande Guerra, Rua da Vitéria, Antigo
Quartel Artilharia 7, Talhdao dos Combatentes, cemité-
rio Municipal, Rua Alferes Maldonado, Av. Capitao Silva

Pereira, Av. da Bélgica, Av. Capitao Homem Ribeiro, Rua
Major Leopoldo da Silva, Av. Almirante Afonso Cerquei-
ra, Av. Coronel Vale de Andrade, RI 14 e Monumento aos
Mortos da Grande Guerra, no Largo Mouzinho de Albu-
querque.

A Grande Guerra foi devastadora, destruiu aldeias, vilas,
cidades, nacoes, campos e searas, com todo o povo em
armas. Os nimeros ndo conseguem traduzir os horro-
res vividos por todos. Mais de dez milhdes de mortos e
mais de 20 mil mutilados, milhares de vitvas e 6rfaos a
necessitar de ajuda. Uma catdstrofe nunca vista na his-
téria da humanidade.

Honra e gldria aos her6is da Grande Guerra e que a Paz
prevaleca no mundo.

Jodo Gongcalves

Boas festas

Os Orgaos Sociais da Delegacdo de Viseu aproveitam a
oportunidade para desejar aos associados, familiares e
amigos um Santo Natal e um préspero Ano Novo, com
melhor satide e mais paz.

“Deficientes das Forgas Armadas - A Geracdo da Rutura”

Livro da ADFA apresentado em
Viana do Gastelo

O Municipio de Viana do Castelo vai distribuir exem-
plares do livro “Deficientes das Forcas Armadas — A
Geracdo da Rutura” pelas escolas do Concelho. Foi
este 0 anuncio feito pelo presidente da Camara Muni-
cipal de Viana do Castelo, José Maria Costa, durante a
sessdo de apresentacao, realizada pela ADFA e a qual
presidiu, na Biblioteca Municipal de Viana do Castelo,
no dia 10 de novembro.

O evento cultural contou também com a participacgado
do presidente da Direcdo Nacional, José Arruda, e do
presidente da Delegacdo da ADFA no Porto, Abel For-
tuna, estando a apresentacao do livro a cargo de José
Manuel Lages, coordenador cientifico do Museu da
Guerra Colonial, de Vila Nova de Famalicao.

Abel Fortuna, presidente da Delegacdao do Porto, fa-
lou dos muitos jovens do Alto Minho que embarcaram
para a Guerra Colonial e dos muitos que voltaram com
deficiéncias e marcas para o resto das suas vidas. Re-
feriu que a “Rede de Camaradagem” que a Delegacdo
do Porto tem desenvolvido na drea da sua abrangéncia
tem em Viana do Castelo um pélo vivo e dindmico, um
bom exemplo da interacdo da Associacdo com os as-
sociados, “dando-lhes vida”, com contributo generoso
dos seus pares.

José Arruda, presidente da DN, lembrou, depois da
apresentacao do livro feita pelo professor José Lages,
que “nao hé decreto legislativo sobre nés que tenha
saido sem a nossa tomada de posi¢do”. Afirmou ainda
que “a nossa luta ainda nao acabou e temos que cum-

prir a nossa missdo de levar a Memoéria patente neste
livro as escolas e as bibliotecas do Pais”.

O autarca José Maria Costa evidenciou que, como no
caso do livro da ADFA, em que se recorreu ao ELO
como fonte histérica, o Municipio de Viana do Castelo
recorre as memdrias escritas nas paginas dos jornais
para relembrar factos histéricos que a celebragdo de
efemérides ligadas a I Guerra Mundial tem dinamiza-
do junto das escolas do concelho.

Sobre a Guerra Colonial referiu que “o Pais ainda con-
vive mal com essa realidade” e que “ainda ha uma re-
flexao a fazer”, felicitando a ADFA por néo deixar es-
quecer aqueles que deram tudo de si pela Patria, no
Servico Militar Obrigatério, em Africa. A ceriménia
contou com a actuacao de alunos da Escola de Musica
de Viana do Castelo.

DELEGAGOES CONTACTOS

Acores

Rua Ernesto do Canto, N.° 20
Apartado 309 - Sao Miguel
9500 Ponta Delgada
secretaria.acores@adfa.org.pt
296 282 221

Braganca

B.EE Habitacao, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.
Mie d’Agua

5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.c 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272 341 201

Coimbra

Av. Fernao de Magalhaes, N.c 429 A, 6° F
3040-181 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt
239814 644

Evora

Rua dos Penedos, N.° 10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266 703 473

Famalicgo

Centro coordenador de Transportes - Loja 1
4760-038 Vila Nova de Famalicao
secretaria.famalicao@adfa.org.pt

252 322848 / 252 376 323

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.c4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289828515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa
direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com
217512615

Madeira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt

228 347 200

Setubal

Rua Almeida Garrett, N.° 70
2900-211 Setabal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265229 750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magndlias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacdo pode ser consultada no site institucio-
nal da ADFA, em www.adfa-portugal.com
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Porto

Tomada de Posse

Os Orgdos Sociais da Delegacdo do Porto,
eleitos em 20 de outubro passado, tomaram
posse, perante a presenca de muitos asso-
ciados que encheram o Salao Nobre da De-
legacdo, em cerimonia realizada no dia 3 de
novembro.

O presidente da Mesa da Assembleia-Geral
da Delegacao, Manuel Santos, deu inicio a
sessdo saudando todos os presentes. De se-
guida, empossou os secretarios da MAGD,
Albino Loureiro e Celestino Fonseca, os
membros efetivos e suplentes do Conselho
de Delegacao e os elementos da Direcdo e
do Conselho Fiscal.

Estudo / Caracterizacdo dos associados votantes

Ap6s a tomada de posse, foi apresentado um
estudo elaborado a partir dos associados vo-
tantes, que mereceu reflexao e debate.

O estudo apresenta elementos, a partir das

Aviso aos associados

qualificacoes (DFA, Deficientes em Servi-
co, Pensionista de Invalidez e de Preco de
Sangue, etc.), relacionando-os com a faixa
etédria de cada grupo, o que permite efetuar

uma reflexdo sobre a caracterizacao dos as-
sociados da Delegacao do Porto. Este estudo
mereceu a intervencao de varios associados,
que sugeriram a sua publicacao no ELO.

FOTOS DELEG. PORTO
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N. Socios 2771 | 1214 | 819 | 228 | 227 61 | 131 19 10 11 | 51
Efetivos
43,81% | 29,56% | 8,23% | 8,19% | 2,20% | 4,73% | 0,69% | 0,36% | 0,40% | 1,84%
Média Idade | 69,77 71,2 67,26 71,2 69,39 66,62 | 71,77 68,1 66,13 | 79,94
N. Sécios
Efetivos 684 404 131 80 30 17 11 5 5 1 0
Votantes
%l . - 24,68% |33,28% | 16,00% 13,22% | 27,87% | 8,40% | 26,32 % | 50,00% | 9,09% | 0,00%
Qualificacao
Média Idade | 70,85 71,27 69,25 | 71,61 | 69,38 71,64 | 72,57 74,08 65,81 70,2

Avisam-se os associados da Delegacao do Porto que estard encerrada nos dias 24, 26 e 31 de dezembro, devido as festas natalicias.
A primeira reunido de 2019 tem lugar no dia 5 de janeiro (primeiro sdbado do més). Neste dia o Servico de Atendimento funcionard
das 10h00 as 17h00 e havera o habitual almoco.

Autor: Associacao dos Deficientes das For¢as Armadas
Editor: Edi¢oes Parsifal

ISBN: 978-989-8760-40-1

1060 P4ginas + 112 pdginas de extratextos a cores
Preco: 30,00 euros — Preco para associados: 25,00 euros

A Geracdo da Rutura

Titulo: Deficientes das Forcas Armadas — A Geragao da Rutura

Olivro “DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS — A GERACAO DA RUTURA'” estd disponivel para venda em todas
as Delegacoes e na Sede Nacional. A obra conta a histéria da ADFA e a luta dos deficientes da Guerra Colonial
pelos seus direitos e o prefacio é do Professor Eduardo Lourenco.
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Dia de Finados
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A Delegacdo de Lisboa esteve represen-
tada na Cerimoénia do dia de Finados, no
dia 2 de novembro, no Cemitério do Alto
de Sado Joao, em Lisboa.

O presidente da Delegacdo de Lisboa,
Francisco Janeiro, representou a ADFA e
participou na cerimoénia de homenagem
realizada junto a Cripta dos Combatentes.

Armisticio

8 5 T

No dia 12 de Novembro a Delegacdo de
Lisboa representou a ADFA, nos conce-
lhos de Oeiras e de Cascais, nas celebra-
coes do 100° Aniversdrio do Armisticio
da Primeira Grande Guerra. O presidente
da Delegacao, Francisco Janeiro, esteve
em ambas as evocacoes.

Reuniao do Gonselho

O Conselho da Delegacao de Lisboa reu-
niu no dia 12 de novembro, no Auditério
Jorge Mauricio, na Sede, em Lisboa, para
analisar o Plano Operacional e o Orca-
mento da Delegacao de Lisboa para o ano
de 2019. Ap6s apresentacao, discussao e
votacdo daqueles documentos, foram os
mesmos aprovados por unanimidade.

Exposicao de Pintura
na Sede

Subordinada ao tema “Sonho e Natu-
reza’, vai estar patente no atrio da Sede
Nacional, em Lisboa, entre 10 e 15 de
dezembro, uma Exposicdo de Pintura

que conta com as obras e trabalhos dos
alunos do Curso de Pintura coordenado
pelos monitores Rui Machado e Flavia
Barbera, na Delegacdo de Lisboa.

Esta exposicdo surge de uma atividade
co-financiada pelo Programa de Finan-
ciamento a Projetos do INR 2018.

A Exposicdo contard com uma cerimo-
nia de inauguracao que decorrera no dia
10 de dezembro.

Aimoco de Natal

No dia 15 de dezembro, sabado, as
13h00, a Delegacao de Lisboa realiza, no
restaurante da Sede da ADFA, o tradicio-
nal almoco de Natal com os associados,
familiares e amigos.

“Inscreve-te e participa neste convivio
associativo, com a tua familia e amigos
da ADFA”, é o apelo do presidente da De-
legacdo de Lisboa, Francisco Janeiro.

As inscricoes podem ser efectuadas jun-
to de Francisco Janeiro, pelo niimero 919
413 356, ou junto de Isabel Franco pelo
nimero 217 512 615.

Em viagem com
0s associados

A “Heranca Judaica no Distrito da Guar-
da - Serra da Estrela 2018” levou um ani-
mado grupo de associados, familiares e
amigo da Delegacao de Lisboa em pas-
seio a Quinta do Crestelo, entre 16 e 18
de novembro.

O grupo passou por Seia, por Sao Romao,
pela Guarda, por Belmonte e por Santa
Marinha, aproveitando para conhecer
saberes e tradicoes daquelas regioes tu-
risticas. “Um passeio para repetir’, diz
quem participou, pois trata-se de uma
oportunidade para conviver e partilhar
experiéncias gastrondémicas e culturais.

Niicleo de Sintra,
sempre a mexer!

O Pelouro de Accao Social da Cama-
ra Municipal de Sintra realiza todos os
meses um evento, que cobre as mais
diversas dreas, no Centro Cultural Olga
Cadaval, destinado a populacdo idosa do
Municipio, de forma a combater o isola-
mento e a proporcionar o convivio entre
os municipes.

ACTIVIDADES OCUPACIONAIS
O Ntcleo da ADFA em Sintra disponibi-
liza diversas actividades aos associados,

familiares e amigos: Informaética (basico)
- segundas e sextas, das 15h00 as 17h00;
Pintura a 6leo - segundas e sextas, das
15h00 as 17h00; Jogos Tradicionais (sue-
ca, damas, domind) — quartas, das 14h30
as 17h00; Yoga do Riso — quintas, das
15h00 as 16h00, e, de 15 em 15 dias, das
21h00 as 23h00; Flores de porcelana a
frio — tercas, das 15h00 as 17h00; Bainhas
abertas — sextas, das 9h30 as 12h00; Ter-
tdlia de poesia “Tertuliana” — primeira
quinta-feira de cada més, das 16h00 as
18h00 - direc¢ado e fundacao de Ana Ma-
tias - belamatias@netcabo.pt.

Oferta aos Servicos
Clinicos
L, el

A Delegacdo de Lisboa recebeu uma
nova oferta de equipamento de Manuel
Fernandes para os Servicos Clinicos — Fi-
sioterapia.

Em 22 de novembro houve ocasido para
fotografar a oferta, um equipamento de
tratamento em Fisioterapia muito ino-
vador, que permite incrementar nova
valéncia nos tratamentos aplicados aos
utentes daquele servico.

Patricia Mascate, responsdavel pela area
de tratamentos de Fisioterapia da Cli-
nica da ADFA, realcou a importancia da
oferta, uma vez que “permite uma evolu-
¢do nas técnicas e praticas dos profissio-
nais da ADFA, beneficiando diretamente
quem recebe os tratamentos”.

Francisco Janeiro, presidente da Dire-
¢do da Delegacao de Lisboa, evidenciou
que ja nao é a primeira vez que Manuel
Fernandes faz oferta a Clinica da ADFA:
recentemente doou espelhos para a sala
de Ginastica (Re)Adaptada, bem como
marquesas para tratamentos de massa-
gem e terapia.

A generosidade de Manuel Fernandes
tem raizes nos varios tratamentos de que
tem beneficiado na Clinica da ADFA e na
sua sensibilidade para observar como
pode, com as suas ofertas, melhorar as
condicdes deste “importante e, nesta
fase das nossas vidas, imprescindivel
servico clinico”.

A ADFA agradece a Manuel Fernandes
pelas ofertas que tem feito chegar a Cli-
nica e satida a sua sensibilidade e aten-
cdo as necessidades daquele espaco.

Convivio, Gultura,
Lazer e Reabilitacao

A Delegacdo de Lisboa apresenta as
atividades disponiveis para os associa-

dos, durante todo o ano, com inscri¢coes
abertas.

Para informacdes ou inscricoes, os in-
teressados devem contactar o Servico
de Acdo Social da Delegacdo de Lisboa
(assistente social Ana Machado) pelos
numeros 917 365 357 ou 217 512 622
ou pelo endereco electronico servico.
social@adfa-portugal.com.  Também
é possivel contactar o Secretariado da
Direcao da Delegacdo de Lisboa (Isabel
Franco, administrativa), pelos nameros
925 987 469 ou 217 512 615, ou no en-
dereco eletrénico direccao.del.lisboa@
adfa-portugal.com.

Yoga do Riso (gratuita) - 42 feira das
15h00 as 16h00, com o monitor e asso-
ciado Antonio Fernandes, no Auditério
Jorge Mauricio.

Actividades candidatas ao co-finan-
ciamento do INR

o [

PROJETO “MAIS DESPORTO, MAIS
SAUDE”

Aulas de Gindstica (Re)Adaptada
na ADFA - 23 42 e 62 feira, das 10h30 as
12h00 e das 14h30 as 16h00, com o mo-
nitor Tiago Barrela Gabirro, na sala de
gindstica dos Servicos Clinicos da Sede
e preco mensal de 20,00 euros.
Hidrogindstica na Piscina do Lar
Militar - 22 e 42 feira, em duas turmas,
com a monitora Carla Veloso, das 09h30
as 10h30 ou das 10h30 as 11h30 - preco
mensal de 35,00 euros.

PROJETO “INCLUSAO PELA ARTE E
CULTURA”

Aulas de Pintura (gratuita) - 32 e 52
feira, das 10h00 as 12h30, com a moni-
tora Flavia Barbera, na sala 38, junto ao
Bar - preco mensal de 20,00 euros.
Visitas Culturais - Todos os meses, 4?2
feira a tarde — paldcios, museus, expo-
sicdes, entre outros, na drea metropoli-
tana de Lisboa.

Aulas de Informadtica - 22 feira, das
14h00 as 16h30; 42 feira, das 10h00 as
12h30 - preco mensal de 25,00 euros —
com o monitor Anténio Branco, na sala
38, junto ao Bar.

PROXIMA VISITA PROGRAMADA

Aqueduto das Aguas Livres, Calcada da
Quintinha, n.° 6, a Campolide, em Lis-
boa. Visita guiada e gratuita, no dia 19
de dezembro, pelas 14h30. Se o dia esti-
ver chuvoso, a op¢ao serd por uma des-
locacdo ao Reservatério da Mae d’Agua
das Amoreiras, na Praca das Amoreiras,
n.° 10, em Lisboa.

O ponto de encontro, pelas 14h30, na
bilheteira do local a visitar. A duracao
da visita é de 1h30. Havera transporte
disponivel da ADFA, limitado aos luga-
res existentes, com saida da Sede Na-
cional, pelas 13h30.
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Presidente da Reptblica nas comemoracdes do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia

“Portugal ainda nao fez o suficiente para

Presidente da Republica
afirmou que “Portugal
ainda nao fez o suficien-
te para resolver proble-
mas dos deficientes”,
apesar dos avancos nos ultimos anos
e defendeu que “todos os dias” tém
que ser Dia Internacional das Pessoas
com Deficiéncia.
Nas comemoracoes oficiais do dia 3
de dezembro, no Pavilhdo Municipal
de Odivelas, o Presidente da Repu-
blica elogiou o trabalho que tem sido
levado a cabo pelo Estado e pelas ins-
tituicoes de e para deficientes e pelos
voluntarios, nos ultimos anos, em
prol da resolucao dos problemas da-
queles cidadaos. “Fizemos bastante,
mas nao fizemos ainda o suficiente”,
afirmou Marcelo Rebelo de Sousa na
ceriménia de encerramento das co-
memoracoes do Dia Internacional das
Pessoas com Deficiéncia.
O Chefe do Estado alertou ainda o
Pais para “olhar os cuidadores formais
e informais”, salientando o tempo que
Portugal levou para atentar sobre a
sua dadiva e as suas necessidades.
Numa perspetiva de futuro, o Presi-
dente sugeriu que é possivel “ir mais
longe no mecenato” e no apoio a ins-
tituicoes e pessoas com deficiéncia,
tendo em conta a acdo que se deve
incentivar para a melhoria de acessi-
bilidades a espacos publicos, a aten-
¢do a dar a educacdo e as condicoes
de acesso ao mercado de trabalho.
O ministro do Trabalho e Seguranca
Social Vieira da Silva falou de alguns
exemplos das politicas dinamizadas
pelo Governo e sublinhou aimportan-
cia da integracdo social, do estimulo
dos cidadaos com deficiéncia para o

resolver problemas d

f
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ensino, como passo para a integracao
no mercado de trabalho.

O tema que a ONU definiu este ano
para o Dia Internacional das Pessoas
com Deficiéncia foi “capacitar as pes-
soas com deficiéncia, assegurando
a sua inclusdo e igualdade”, preten-
dendo dar visibilidade a Agenda 2030
para o Desenvolvimento Sustentével,
que, entre outros, refere a capacita-
¢do das pessoas com deficiéncia. As
comemoracdes oficiais foram pro-
movidas pela Secretaria de Estado da
Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia
e pelo Instituto Nacional para a Rea-
bilitacao.

O evento realizado no Pavilhao Mul-
tiusos de Odivelas incluiu, depois da

Sessao de Abertura com o autarca lo-
cal, Hugo Martins, e com a secretdria
de Estado da Inclusdo das Pessoas
com Deficiéncia, Ana Sofia Antunes,
duas tertdlias dedicadas aos temas
“Desconstruir a Deficiéncia” e “Da
Educag¢do ao Emprego”.

Durante a celebracdo teve lugar a
atuacdo do Grupo “Dancando com a
Diferenca”.

PREMIOS INR 2018

No decorrer das comemoracoes fo-
ram atribuidos os Prémios INR que
distinguem a investigacdo e a promo-
¢ao do conhecimento sobre deficién-
cia e sensibilizam a sociedade para o
direito a igualdade de oportunidades

0s deficientes”

e a cidadania das pessoas com defi-
ciéncia.

O Concurso “Cartaz 3 de dezembro”,
que desafiou a criacdo de uma imagem
e mensagem em cartaz, alusiva ao Dia
Internacional das Pessoas com Defi-
ciéncia, teve como vencedor o cartaz
intitulado “Ser humano. Ser Unico”, da
autoria de Ana Beatriz Gouveia e Costa
e André de Figueiredo e Silva.

O Prémio para as Ciéncias Sociais e
Humanas que estimula a producao
de conhecimento sobre deficiéncia,
através de trabalhos académicos rea-
lizados na drea das Ciéncias Sociais
e Humanas teve como vencedor tese
intitulada a “Design contra o Estig-
ma”, de Renato Jorge Bispo.

O Prémio de Inovagdo Tecnoldgica
“Engenheiro Jaime Filipe”, que pro-
move a apresentacdo de projetos
de investigacdo inovadores e inven-
¢cOes nas areas tecnolégicas e de de-
sign, promotoras de autonomia das
pessoas com deficiéncia, teve como
vencedor o projeto “Learning Envi-
ronment on Mathematics for Autistic
Children”, da autoria do Departamen-
to de Matemadtica da Universidade de
Aveiro/Linha Temadtica Geometrix.
Antes do encerramento pelo minis-
tro do Trabalho e Seguranca Social e
pelo Presidente da Republica, tive-
ram lugar as atuacdes da Banda da
APPDA - Associagao Portuguesa para
as Perturbacdes do Desenvolvimento
e Autismo, de Lisboa, e da Fanfarra
Zabumba, da CERCIAG - Cooperati-
va para a Educacdo e Reabilitacdo de
Criangas Inadaptadas de Agueda.

A ADFA esteve representada no even-
to pelo presidente da Direcdo Nacio-
nal, José Arruda.

FOTOS RAFAEL VICENTE
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Numa gaiola, junto ao Parlamento
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Assembleia da Reptblica,

em Lisboa, entre 1 e 2 de
dezembro, para defender o direito dos
deficientes a uma vida independente.
Convocou o Presidente da Reptblica,
Marcelo Rebelo de Sousa, e o primeiro-
-ministro, Anténio Costa, para o irem
apoiar nas tarefas didrias nesse periodo
em que esteve, dentro de uma gaiola,
numa cama, simbolizando a “vida re-
clusiva das pessoas deficientes”.
A ADFA solidarizou-se com a iniciativa
e o presidente da DN, José Arruda este-
ve no local para dar um abrago a Eduar-
do Jorge, salientando a importancia e o
significado deste seu gesto de protesto.
Eduardo Jorge, tetraplégico com 90% de
incapacidade, chamou a atencdo dos
governantes para a necessidade de um
reforco no financiamento a contratacao
de assistentes pessoais para as tarefas
diarias: “o Estado atribui aos lares resi-
denciais 1027 euros por més por uten-
te e para nés contratarmos assistentes
s6 dé4 93 euros. E ridiculo. Sentimo-nos
presos pois somos obrigados a ir para
lares onde somos apenas nimeros”.
Em declaracoes a agéncia Lusa, Eduar-
do Jorge explicou que foi visitado ao
final do dia 2 de dezembro pelo Presi-
dente da Reptblica Marcelo Rebelo de
Sousa e pela secretdria de Estado da
Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia,
Ana Sofia Antunes, a quem explicou os
motivos do protesto e pediu alteragoes
na legislagdo para que os problemas
para que alertava fossem resolvidos.
Eduardo Jorge desmobilizou apés ter
sido marcada uma reunido com a go-
vernante. Apontou a dificuldade que
tém as pessoas na sua situacao, que es-
tdo em lares ou em Estrutura Residen-
cial para Idosos, em poder optar por
continuar 14, mas, ao contrario do que
a lei define, ndo terem assisténcia 24
horas por dia no exterior. Para Eduardo
Jorge, todos os que estdo em condigdes
idénticas a sua, que por lei teriam di-
reito aquele apoio, ndo vao poder te-lo
porque as verbas serdo insuficientes”.
O Chefe do Estado elogiou a “disponi-
bilidade para dialogar” do Governo e da
secretdria de Estado para “encarar no-
vas situagdes que nao foram suscita-
das no periodo da consulta ptublica”.

% pPADM

Linha de Atendimento dos Deficientes Militares
PLANO DE ACAO

PARA APOIO AOS Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Deficientes Militares (LADM)
DEFICIENTES MILITARES — 800 100 103, a funcionar entre as 08HOO e as 20HOO dos dias uteis.
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Escola Inclusiva

celebracoes do Dia In-
ternacional das Pessoas
com Deficiéncia, 3 de
dezembro, ocorreram
um pouco por todo o
Pais. A Delegacdo da ADFA em Lis-
boa organizou, em parceria com a
Escola Profissional CEFAD, a inicia-
tiva “Escola Inclusiva”, com pales-
tras e atividades desportivas, no Pa-
vilhao Casal Vistoso, em Lisboa.
No evento participaram cerca de 140
alunos da CEFAD, da Formacéao Pro-
fissional das 4reas do desporto, tu-

|

rismo e saiide — massagistas, e varias
associacoes, num total de mais de
250 participantes envolvidos.

O evento contou com a presenca das
seguintes entidades: IPDJ - presi-
dente Vitor Pataco e vice-presidente
Sénia Paixdo; ADFA - Delegacao de
Lisboa — presidente Francisco Ja-
neiro; Camara Municipal de Lisboa
— Joao Pedro Monteiro, diretor do
Departamento de Actividade Fisica
e Desporto; e Federacao Portuguesa
de Corfebol — presidente Mario Al-
meida.

Vouso alieja
volto...

celh

FOTOLEGENDA

As comemoracdes do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, 3 de de-
zembro, contaram com uma ac¢ao de sensibilizacdo da A2I, Associacao para a
Inclusao e Independéncia e de Municipio de Vila Real, que o ELO apanhou nas
Redes Sociais e de que se publica uma fotografia, com a devida vénia. “E preci-
so sensibilizar. E preciso mudar. E preciso incluir.”
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44° Aniversario do ELO aviva a chama da nossa Meméria

Energia primordial da ADFA tem raizes em 23
de novembro de 1974

Evocacio, pelo primeiro diretor Antdnio Calvinho, da primeira manifestacio dos deficientes militares, da ocupacdo do
Paldcio da Independéncia e da primeira edicdo do ELO, na rua. Celebrando a 500 edicio do ELO, a ADFA enviou um comu-
nicado aos drgdos de comunicacio social e a diversas entidades, realcando a luta que, em 1974 como hoje, desenvolve
pelos direitos de todos os deficientes militares.

ELO, Jornal mensal da
Associacdo dos Defi-
cientes das Forcas Ar-
madas completou, no
dia 23 de novembro,
44 anos de publicacao ininterrupta,
evocando também a data da primeira
manifestacao publica dos deficientes
das Forcas Armadas, que assumiram
na rua ser “a forca justa das vitimas
de uma guerra injusta’, e que ocupa-
ram o Paldcio da Independéncia, que
passou a ser a Sede da ADFA até 19
novembro de 1993.

O Jornal ELO, editado pela ADFA na
vaga impardvel da Revolucdo Liber-
tadora de 25 de Abril de 1974, chegou
a rua em plena manifestacdo publi-
ca das reivindicacoes dos deficientes
militares contra o esquecimento do
seu sacrificio na Guerra Colonial. O
seu primeiro diretor, associado e en-
tdo capitdo Anténio Calvinho, na sua
obra “Trinta Facadas de Raiva”, dei-
xou bem marcado:
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“Eu ndo canto o épico da guerra!
Ndo, Nao canto!

Eu canto a agressao

que fui e suportei!”

A ADFA e os deficientes militares as-
sumiram-se entdo credores de uma
divida moral e material que Portugal
ainda nao liquidou.

Preservar a Memoria e legd-la aos
vindouros é um dos objetivos da
ADFA, Instituicdo que alguém ja con-
siderou como sendo “um dos nossos
Capitaes de Abril”.

O ELO distribuiu em novembro o seu
numero 500, numa edi¢cdo comemo-
rativa em cor integral, na qual o Pre-
sidente da Republica, Comandante
Supremo das For¢as Armadas, assina
o Editorial e concedeu uma Entre-
vista, deixando a mensagem: “Tenho
fundadas esperancas de que os prin-
cipais problemas que me tém sido
apresentados venham a encontrar
uma solucao”.

v er@Ba -

O ELO sempre foi o meio de comuni-
cacdo para a divulgacao das ansias e
expetativas dos deficientes militares
e o repositério da histéria da ADFA,
num contributo para que a Memoéria
ndo passe esquecida, que tem exem-
plo maior por ser fonte principal na
producdo do livro “Deficientes das
Forcas Armadas — Geracao da Rutu-
ra”. Mantém hoje a sua dindmica in-
formativa de sempre, numa linha edi-
torial inequivocamente aberta, tendo
atualizado as formas de apresentar os
seus contetidos e profissionalizado
completamente a sua equipa.

Os desafios nunca cessam e o ELO
tem evoluido no trabalho intenso
de levar aos seus leitores o olhar da
ADFA sobre a realidade portuguesa,
na defesa dos direitos dos deficientes
das Forcas Armadas, credores de uma
divida de Direitos Humanos e de re-
paracdo moral e material impagdvel,
em solidariedade com o movimento
das Pessoas com Deficiéncia em Por-
tugal.

A celebracao deste “elo de ligacao”
da ADFA com os seus associados e
com os leitores em geral contou, no
dia 23 de novembro, com uma Ses-
sdo Comemorativa no Auditério Jorge
Mauricio, na Sede Nacional, em Lis-
boa. Neste evento, depois das alocu-
¢oes do Diretor do ELO, coronel José
Diniz, do editor Rafael Vicente e do
presidente da Direcdao Nacional, José

Arruda, teve lugar uma Conferéncia
pelo associado e primeiro diretor do
ELO, coronel Anténio Calvinho, sobre
os primeiros passos do ELO, “um acto
revoluciondrio, fruto da energia pri-
mordial da Associacao”, meses depois
da sua fundacdo, durante a afirmacao
dos deficientes das Forcas Armadas
e da Associacdo que os representa,
no seio da Sociedade Portuguesa. Na
mesa de honra esteve representado
o Ministério da Defesa Nacional, na
pessoa do tenente-coronel José Mi-
moso.

Destacou-se a referéncia a Armando
Barradas, associado que sempre disse
“presente” nos primeiros tempos da
composicdo do ELO a chumbo, na Ti-
pografia da ADFA.

A celebracdo culminou num jantar as-
sociativo no restaurante da Sede, com
animacao musical na voz de Sandra
Camilo, com a guitarra de Rui Rocha
e a percussdao de Pedro Rocha, uma
familia de artistas que contribuiu de-
cisivamente para uma das melhores
festas que o ELO j4 teve. A equipa do
Restaurante da ADFA, liderada por
Sandra de Medeiros Vasconcelos, bri-
lhou em todos os pormenores da fes-
ta, com o esmerado trabalho de deco-
racdo de cada mesa e com inovagao
gastron6mica a condizer.

Parabéns a todos os leitores, para
quem o ELO é feito, com dedicacao e
profissionalismo, todos os meses.



0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

Alocucao do diretor do ELO

Exmo Senhor Associado Anténio Calvi-
nho

Exmo Senhor Tenente-Coronel José Mi-
moso do Gabinete do MDN

Exmo Senhor Presidente da MAGN
Exmo Senhor Presidente da DN

Exmos Senhores membros dos OSN
Exmos Senhores membros dos OSD
Exmos convidados

Caros Amigos antigos diretores do ELO
Caros Colaboradores do ELO

Caras trabalhadoras e trabalhadores
da ADFA

Caros Associados

Muito obrigado pela vossa presenca
nesta comemoracdo do 44.° aniver-
sario do nosso jornal e da sua edicao
500. Também evocamos hoje outros
dois acontecimentos marcantes da
nossa Associacdo: a primeira manifes-
tacdo publica e a ocupacao do Palacio
da Independéncia, a primeira sede
nacional da ADFA. Podemos dizer que
o dia 23 de Novembro de 1974 foi o
“élan vital” que fez com que a ADFA
nunca perdesse o rumo e chegasse até
hoje plena de vitalidade.

A probabilidade de estas duas efe-
meérides, o aniversdario e a edi¢do 500,
acontecerem no mesmo més nao era
grande. Se o ELO se tivesse publicado

sempre a onze nimeros por ano, ain-
da ndo tinhamos atingido as 500 edi-
¢oes. O que veio compor este ndmero
redondo neste més de Novembro de
2018 foi o facto de, durante anos, se te-
rem feito 12 ntimeros e, nos primeiros
anos, terem saido edicdes quinzenais.
Fazendo a média, da 11,36 edicdes
por ano. Foi uma feliz coincidéncia!
Nao teria sido possivel chegar aqui
sem o empenhamento, o entusiasmo,
diria mesmo, o amor dos antigos di-
retores e das equipas que nos antece-
deram, por esta Casa e por esta cau-
sa. Foram eles que mantiveram esta
tocha da comunica¢do da ADFA bem
alta e bem acesa, quantas vezes com
que dificuldades!

Em termos de evolugdo tecnolégica, o
ELO comecou quase como no tempo
do Gutenberg. Os primeiros niimeros
foram compostos na Tipografia-Es-
cola da ADFA: os textos, muitas vezes
manuscritos, eram transformados em
caracteres de chumbo numa méquina
que hoje estd no Museu da Guerra Co-
lonial, em Famalicdo; depois juntava-
-se palavra a palavra, linha a linha para
safrem as provas tipograficas para re-
visdo. Imaginam agora o que era fazer
emendas nas caixas onde estavam dis-
postos os caracteres de chumbo!...

A seguir veio o offset que representou
um grande avanco tecnolégico: a com-
posicdo passou a ser feita em méqui-
nas, parecidas com as mdaquinas de
escrever, que passavam o texto para
cartdes ou fitas perfuradas e dai para
os “linguados” de revisdao e montagem.
Enquanto a maquina de composicao a
chumbo ocupava uma sala, a maquina
de offset ocupava um metro quadrado.
Foi a fase do corta e cola.

E chegdmos ao computador, primeiro
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como substituto da maquina de escre-
ver, a seguir a fazer a paginacdo sem
digitalizacdo das ilustracdes, depois ja
com a insercao das fotos digitalizadas.
Nesta fase pré-internet o jornal era
entregue na grafica numa disquete ex-
terna com uma capacidade de pouco
mais de 100 megas (um caixote cinco
vezes maior que um disco externo de
hoje com capacidade de trés teraby-
tes).

Com o desenvolvimento vertiginoso
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dos computadores, dos software e da in-
ternet, todo o processo de composicao,
paginacdo e pré-impressao pode hoje
concentrar-se num simples computa-
dor pessoal que ocupa uns centimetros
quadrados do tampo de uma secretaria.
Com os textos e as ilustracoes digitali-
zadas, bastam umas horas para fazer
a paginacdo, a revisdo e as afinacoes
finais de uma publicacdo, para, em se-
guida, passar as paginas a formato PDF
e envid-las, via internet, para a gréfica
que as passa diretamente a impressao.
Ja tem acontecido enviarmos os PDF do
ELO durante a noite e, na tarde do dia
seguinte, o jornal j4 estd entregue nos
Correios para envio aos associados.

Aos heroicos primeiros tempos do ELO
e ao grupo de associados que assegurou
a edicao regular do jornal rendo a mi-
nha homenagem. Esse feito s6 foi pos-
sivel, gracas ao seu voluntarismo, a sua
dedicacao, a sua militancia pela causa
dos deficientes militares. Embora todos
amadores, conseguiram o grande mila-
gre de podermos estar aqui hoje a co-
memorar as 500 edicdes do nosso ELO
de unido e coesao. Entre esses pionei-
ros, permitam-me uma referéncia espe-
cial ao associado Armando Barradas, o
homem que compds o primeiro nime-
ro do ELO na tal maquina de linotipia. A
sua reabilitacdo funcional foi realizada
na Tipografia-Escola da ADFA, onde se
manteve até a reforma.

Hoje, com o recurso as novas tecno-
logias, a vida das Redagdes estd muito
facilitada, mas o grau de exigéncia é
muito maior para que o resultado final
seja da melhor qualidade possivel. Para
que isto seja possivel, é preciso ter pes-
soas com experiéncia, tecnicamente
bem preparadas e dedicadas. E posso

dizer, com orgulho, que hoje tenho uma
equipa de luxo, para a feitura técnica do
jornal, e um grupo de colaboradores de
grande qualidade. Essa equipa conta
apenas com trés pessoas: o fotojornalis-
ta Farinho Lopes, que é pena ndo poder
dar mais colaboracao, o orientador gré-
fico Ivo Mendes, um excelente técnico, e
o editor Rafael Vicente, jornalista eximio
e polivalente para quem nao hd impos-
siveis.

A nossa vontade € fazer cada vez mais
e melhor, sempre atentos aos condicio-
nalismos dos recursos que sdo postos a
nossa disposicao.

Durante o corrente ano o ELO deu um
grande salto qualitativo. O grafismo
do jornal foi arejado e melhorado, e
a equipa voltou a estar mais presente
nos eventos associativos, em especial
na comemoracdo dos aniversarios das
Delegacoes. Em todas nos sentimos em
casa, fomos recebidos com atengdo e
carinho por dirigentes e associados. A
todos o nosso reconhecimento. Para o
ano voltaremos. O ELO também esteve
mais presente na cobertura de eventos
locais e nacionais onde a ADFA esteve
representada.

No més de Marco foi entregue a equipa
formada pelo jornalista-editor e pelo
orientador gréfico, Rafael Vicente e Ivo
Mendes, a tarefa da renovacao do Site
institucional da ADFA. J4 estd on-line
desde Setembro e com agrado geral.
Dentro de momentos o Rafael Vicente
vai fazer uma pequena apresentacio
deste renovado e importante instru-
mento de comunicacdo da nossa Asso-
ciacdo. Obrigado Rafael, obrigado Ivo
pela vossa permanente disponibilidade.
A edicdo 500 que acaba de sair teve um
grande impacto e calou bem alto junto

dos nossos associados. As palavras de
estimulo e de esperanca de Sua Exce-
léncia o Senhor Presidente da Reptiblica
e Comandante Supremo das Forcgas Ar-
madas, no Editorial e na Entrevista que
teve a honra de conceder ao ELO, trou-
xeram um renovado alento aos nossos
associados. Este acontecimento inédito
¢é como que uma “lanca em Africa” que
fica a dever-se ao empenhamento e per-
severanca do nosso presidente José Ar-
ruda. S6 ele e o grande cabedal de pres-
tigio da ADFA conseguiriam este feito.
Obrigado presidente!

Mas o ELO nio se faz s6 com o seu dire-
tor, a sua Redacdo, os seus colaborado-
res permanentes. Estes tém a responsa-
bilidade pela parte que se revela todos
0s meses aos seus leitores: o jornal im-
presso, a edicao digital e o ELO sonoro.
Aparte que ndo aparece, o suporte técni-
co e administrativo, é assegurado pelos
Servicos da ADFA, pelos seus trabalha-
dores. Para que esta festa fosse possivel,
foi necessario envolver muitas pessoas,
desde a Direcdo Nacional, passando
pelo GOS, pelo SAE pela Delegacao de
Lisboa, pelo Restaurante, pelo Servico
de portaria. Alguns colaboradores des-
tes servicos vao acompanhar-nos até a
festa acabar para assegurar que tudo vai
correr bem. E ja me chegaram informa-
¢Oes que as senhoras do restaurante es-
tdo a preparar grandes surpresas para o
jantar! Um grande obrigado a todos pela
vossa dedicacdo e carinho.

Entre os antigos diretores, uma palavra
especial para o Anténio Calvinho. Ele
nao reclama o titulo de primeiro dire-
tor, alegando que era toda uma equipa
que trabalhava para o ELO. Mas como
era necessdrio figurar um nome no ca-
becalho, ele foi o escolhido. Costuma-se

dizer que “de poeta e louco todos temos
um pouco” e esta afirmacgdo encaixa-se
bem no espirito irreverente e inconfor-
mado do Calvinho. De facto, as grandes
obras nascem de homens visionarios,
idealistas e com um pouco de loucu-
ra. A ADFA e o ELO tém na sua origem
homens destes que se conheceram nos
corredores do Hospital Militar e que
aproveitaram a onda revoluciondria
para se organizarem e ganharem forca
reivindicativa.

Quis o destino que, num espago de pou-
co mais de um més (11 de Agosto e 18
de Setembro de 1968), eu e o Calvinho
fossemos catapultados das picadas de
Mogambique para o longo calvério dos
Hospitais Militares. Conhecemo-nos na
Estrela, os nossos percursos militares
cruzaram-se algumas vezes e, apesar de
nem sempre comungar das suas ideias,
a minha admiracéo e estima pelo Calvi-
nho foi sempre muito grande.

Ha dias reli “Trinta Facadas de Raiva’,
na sua segunda edi¢do, com uma dedi-
catéria do autor datada de 17JAN1979:
“Ao amigo Diniz para que ndo esqueca
uma guerra parida num tempo mau”.
No poema-introito Calvinho sublinha
esta mesma ideia, que faz parte do ADN
da ADFA: “Nao quero esquecer a guerral
/ Ninguém a deve esquecer!... / A lem-
branca hé-de ser / até morrer / o per-
manente estigma / que todas as madru-
gadas / me hi-de mobilizar!”

Os slogans atuais da ADFA provam bem
que este espirito de alerta e de mobiliza-
¢ao ainda estd bem vivo entre nés: “To-
dos na primeira trincheira’, “Ninguém
fica para tras!”.

Lisboa /| ADFA, 23Nov2018
José Diniz
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Il Encontro do ODDH
- Deficiéncia, Trabalho Digno
e Cidadania

o proximo dia 13 de
dezembro realiza-
-se, no Instituto Su-
perior de Ciéncias
Sociais e Politicas
(ISCSP) da Universidade de Lisboa
o III Encontro do Observatério da
Deficiéncia e Direitos Humanos
(ODDH) subordinado ao tema
“Deficiéncia, Trabalho Digno e Ci-
dadania”. Nesta edicdo assinala-se
0 120 aniversario da Convencao
sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia com uma reflexao alar-
gada sobre deficiéncia, trabalho
digno e cidadania.
No evento serd apresentado o Re-
latorio “Pessoas com deficiéncia
em Portugal - Indicadores de Di-
reitos Humanos 2018”, seguindo-
-se um espaco de debate sobre os

Assembleia da Repiiblica

seus aspetos essenciais. O relatério
“Pessoas com Deficiéncia em Por-
tugal — Indicadores de Direitos Hu-
manos 2018” - sistematiza, a partir
de fontes secunddrias, as princi-
pais informacdes estatisticas sobre
deficiéncia em Portugal nas se-
guintes areas: Discriminagdo, Em-
prego, Educacao e Protecdo Social.
O Encontro contard ainda com
sessOes paralelas onde se pre-
tende dar visibilidade a trabalhos
académicos e projetos de inter-
vencdo inovadores no dominio
da deficiéncia. Com o objetivo de
favorecer encontro cientifico na
drea dos Estudos da Deficiéncia
em Portugal e de divulgacdo de
projetos de intervenc¢do inovado-
res neste dominio, fomentando
o intercambio e disponibiliza-

¢do de novos conhecimentos, o
ODDH recebeu trabalhos sobre
a tematica da deficiéncia, nos ei-
x0s tematicos do Trabalho e em-
prego; da Vida independente; da
Cidadania e participacdo politica
das pessoas com deficiéncia; e da
Deficiéncia e interseccoes de gé-
nero, classe, etnia.

Da Comissido Executiva do En-
contro fazem parte a ADFA, a
Associacdo Nacional dos Defi-
cientes Sinistrados no Trabalho, a
Associacdo Novamente, a Federa-
¢do das Associacoes Portuguesas
de Paralisia Cerebral, a Fenacerci
- Federacao Nacional de Coope-
rativas de Solidariedade Social,
a Humanitas - Federacdao Portu-
guesa para a Deficiéncia Mental e
o ODDH/ISCSP.

Prémio Direitos Humanos 2018

Prémio Direitos Hu-

manos € este ano

atribuido pela As-

sembleia da Republi-

ca a Obra Vicentina
de Auxilio aos Reclusos, “pela sua
atuacgdo junto da populacao reclu-
sa, designadamente através de vi-
sitas a estabelecimentos prisionais,
do apoio a reclusos e suas familias,
contribuindo dessa forma para a
humanizacdo do sistema prisional
e a reinsercao dos reclusos”. A ce-
riménia de entrega do Prémio e de
medalhas de ouro comemorativas
do 50.° aniversédrio da Declaracao
Universal dos Direitos do Homem
terd lugar no dia 10 de dezembro,
na Assembleia da Republica, em
Lisboa. As medalhas de ouro co-
memorativas do 50.° aniversario
da Declarag@o Universal dos Direi-
tos do Homem vao ser atribuidas
as seguintes entidades: Associacao
“Letras Némadas”, associacao de

investigacdo e dinamizacdo das
comunidades ciganas, que tem
por objetivos a promocao da esco-
laridade e da empregabilidade nas
comunidades ciganas e a formacgao
nas dreas da histéria e cultura ci-
gana; Orquestra Geracao, vocacio-
nada para combater o insucesso
e 0 abandono escolar através do
ensino da musica, pelo seu contri-
buto significativo para a insercdo e
desenvolvimento destas criancas e
jovens de bairros desfavorecidos e
com populacdo migrante; e a Joa-
na Gorjao Henriques, autora de re-
portagens e da obra “Racismo em
Portugués”, em particular da sua
segunda série, intitulada “Racismo
a Portuguesa’, sobre como se ma-
nifestam as desigualdades raciais
em Portugal, em diversas dreas (da
habitacdo, ao emprego ou a educa-
¢d0). O Prémio Direitos Humanos
2018 foi decidido em funcao das
areas temadticas - apoio ao recluso

e luta contra o racismo e a xeno-
fobia - que marcaram a atividade
da Comissdao de Assuntos Consti-
tucionais, Direitos, Liberdades e
Garantias neste ano, em resultado
da apreciacdo dos Relatérios do
Comité para a Prevencdo da Tor-
tura e dos Maus Tratos (CPT) do
Conselho da Europa e da Comissao
Europeia contra o Racismo e a Into-
lerancia (ECRI), também do Conse-
lho da Europa, sobre a situacdo em
Portugal do sistema prisional e do
combate ao racismo, intolerancia,
xenofobia e discriminacao.

O Prémio Direitos Humanos é pe-
cunidrio, no valor de 25 mil eu-
ros, e as distingdes sdo atribuidas
anualmente pelo presidente da
Assembleia da Republica, ouvida
a Conferéncia de Lideres, median-
te proposta do juri, constituido no
ambito da Comissdo de Assuntos
Constitucionais, Direitos, Liberda-
des e Garantias.
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ADFA presente

9 de novembro - Por convide da ministra da
Justica e do Bastondario da Ordem dos Advo-
gados, a ADFA participou na Conferéncia que
assinalou os 40 anos da adesdo de Portugal a
Convencao Europeia dos Direitos Humanos
(CEDH), na Sala do Senado da Assembleia da
Republica. Na Sessao Solene do evento parti-
ciparam o Presidente da Reptublica e o Presi-
dente da Assembleia da Reptblica.

13 de novembro - A Associacao participou
nareunido ordindria da Comissao de Politicas
de Inclusao das Pessoas com Deficiéncia, no
Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segu-
ranca Social, em Lisboa.

15 e 16 de novembro - XVIII Encontro de
Satde Militar da Comunidade dos Paises de
Lingua Portuguesa, nas instalacoes da Fun-
dacdo Champalimaud, em Lisboa. Estes En-
contros, que contam com a participagao de
todos os Estados-membros da CPLP, tém-se
assumido como um férum privilegiado para
o desenvolvimento cientifico da Satide Mili-
tar em todas as suas vertentes, contribuindo
vincadamente para a melhoria do relaciona-
mento dos profissionais de Satde Militar dos
paises lus6fonos, potenciando a participacao
conjunta em operac¢oes militares.

16 de novembro - Conferéncia na Escola Ar-
tistica Anténio Arroio, em Lisboa, organizado
pelo Grupo de Filosofia, no ambito de uma
semana de atividades sobre o fim da I Grande
Guerra Mundial (10 a 16 NOV). A ADFA falou
sobre a experiéncia da guerra, as suas conse-
quéncias fisicas e psicolégicas, perante uma
audiéncia de alunos do 10° e do 11°anos, num
total de cerca de 90 alunos.

27 de novembro - Conselho Consultivo para
as Pessoas com Necessidades Especiais da CP.
A ADFA esteve representada nesta reunido
pelo secretario do Conselho Fiscal Nacional,
José Pavoeiro.

29 de novembro - Lancamento do livro “Via-
gem Circular”, do coronel Aniceto Afonso, na
Sede da Associac¢do 25 de Abril, em Lisboa. O
vice-presidente da Dire¢do Nacional, Manuel
Lopes Dias, e a técnica Paula Afonso repre-
sentaram a ADFA neste evento.

30 de novembro - Clube Intercultural Euro-
peu realizou uma nova visita a Sede Nacional
da ADFA de um grupo de professores da Repu-
blica Checa. A rececdo esteve a cargo do vice-
-presidente e do segundo vogal da Direcdo Na-
cional e do presidente da Delegacdo de Lisboa.

1 de dezembro - A ADFA esteve no Paldcio
da Independéncia, sua antiga Sede Nacional,
com a Sociedade Histérica da Independéncia
de Portugal nas Ceriménias Comemorativas
da Restauracdo da Independéncia de Portugal.
O tesoureiro e o secretério da Direcdo Nacional
representaram a ADFA na celebracao.
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Fornecimento de produtos de apoio e dispositivos médicos aos deficientes militares

ADFA solicitou intervencao
do ministro da Defesa Nacional

A ‘situacdo gravissima’” jd estd em fase de resolucdio apds o alerta da Associacdo junto de vdrias entidades e com a
intervencio empenhada do governante

Associagdo solicitou a
intervencdo do minis-
tro da Defesa Nacional,
Jodo Gomes Cravinho,
para disponibilidade de
verbas para fazer face a aquisicdo de
produtos de apoio e dispositivos mé-
dicos de que carecem os deficientes
militares, como garante da sua reabi-
litacdo e inclusao social, devidamente
reconhecida pelos sucessivos Gover-
nos da Republica, como seja através
da PRT 1034/2009, de 11SET. O pedi-

do da ADFA surgiu do agravamento
da situacdo “gravissima e violadora
dos direitos humanos e da Convencao
sobre os Direitos das Pessoas com De-
ficiéncia” e na sequéncia da audiéncia
que o governante concedeu a ADFA
no passado dia 5 de novembro, quan-
do se abordou aquele assunto.

A ADFA foi confrontada com a in-
formagdo do Laboratério Militar de
Produtos Quimicos e Farmacéuticos
de que nao dispunha de verba para
aquisicao e atribuicao de produtos de

apoio e dispositivos médicos aos de-
ficientes militares, situacdo corrobo-
rada por diversos associados, face as
sucessivas e didrias queixas que apre-
sentaram.

“O apelo da ADFA para uma interven-
¢do urgente do ministro da Defesa
Nacional encontrou resposta empe-
nhada por parte do governante”, refe-
riu José Arruda, presidente da Direcao
Nacional. Foram assim dados passos
determinantes para a resolucdo da-
quela “situagdo gravissima’, para que

os deficientes militares tenham “aces-
so atempado e digno aos produtos de
apoio e dispositivos médicos de que
necessitam para a efetiva qualidade
de vida”.

Durante o processo de resolucdo des-
te problema a ADFA deu dele conhe-
cimento a diversas entidades, nomea-
damente ao chefe da Casa Militar do
Presidente da Reptublica, ao chefe do
Estado-Maior-General das Forcas Ar-
madas e ao general Anténio Ramalho
Eanes.

Almirante GEMGFA acolhe e solidariza-se
com a indignacao da ADFA

ADFA exp0s a sua in-
dignacdo sobre os pro-
blemas que nos dltimos
meses se registaram
quanto ao desbloquea-
mento de verbas para aquisicao de
produtos de apoio e dispositivos
médicos — Laboratério Militar de
Produtos Quimicos e Farmacéuticos
—na audiéncia com o chefe do Esta-
do-Maior-General das Forcas Arma-
das, almirante Anténio Silva Ribeiro,
no dia 27 de novembro, em Lisboa.
Representaram a ADFA nesta reu-
nido o presidente da Direcao Nacio-
nal, José Arruda, e o secretario Anto-
nio Garcia Miranda.
A ADFA teve oportunidade de apre-
sentar “a situacdo gravissima” do
atraso no fornecimento desses apoios
aos deficientes militares, o que cons-
titui violacdo dos Direitos Humanos,
da Convencdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia e das leis
da Republica, como o DL 43/76, de
20JAN, e a PRT 1034/2009, de 11SET.
A Associacdo também alertou para o
atraso nas consultas de fisioterapia,
oftalmologia, ortopedia, urologia e
cardiologia no HFAR - Pélo Lisboa,
considerando que no Gabinete do
Utente daquela unidade de satde
militar deve “haver um tratamen-
to diferenciado pela positiva a que
deve corresponder um atendimento
que vé ao encontro das necessidades
dos deficientes militares”.
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A Associacao alertou também para a
reducdo ao minimo possivel do tem-
po entre a prescricdo de produtos de
apoio ou dispositivos médicos e a sua
entrega aos deficientes militares.

A ADFA salientou ainda a necessida-
de de ampliar para o dobro a capaci-
dade do parque de estacionamento
quanto aos lugares reservados a de-
ficientes no HFAR, nomeadamente
junto a Farmécia.

“Registamos desta audiéncia o aco-
lhimento, a total disponibilidade e

empenhamento do senhor chefe do
Estado-Maior-General das Forcgas
Armadas para com a indignacao evi-
denciada pela ADFA, nomeadamen-
te quanto a intervencdo junto do
HFAR para que as situacoes apresen-
tadas sejam alteradas o mais réapido
possivel, no sentido de garantir a
todos os deficientes militares a qua-
lidade no atendimento, assisténcia
medica e fornecimento atempado
de produtos de apoio, medicamen-
tos e dispositivos médicos”, resumiu

o presidente José Arruda.

A ADFA decidiu solicitar a diretora
do HFAR uma audiéncia destina-
da a apresentar todas as questoes
relacionadas com o atendimento,
assisténcia médica e fornecimen-
to atempado de produtos de apoio,
medicamentos e dispositivos médi-
cos aos deficientes militares.

Em 1 de outubro a ADFA ja havia en-
viado um memorando com a “sina-
lizacdo de situacoes merecedoras de
atuacao” no HFAR.

FOTO RAFAEL VICENTE
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ADFA recebida pela Casa Militar
do Presidente da Republica

ADFA foi recebida em
audiéncia pelo chefe da
Casa Militar do Presiden-
te da Republica, general
Vaz Antunes, no Palacio
de Belém, em Lisboa, no dia 21 de no-
vembro.
Na audiéncia, a Associagdo manifes-
tou, “muito penhoradamente, o seu
reconhecimento e a elevada honra pela
atencdo dedicada por Sua Exceléncia o
Senhor Presidente da Reptblica para
que fosse possivel que a edicdo 500 do
nosso Jornal ficasse enriquecida com o
Editorial e a Entrevista que Sua Exce-
léncia se dignou conceder”.
A ADFA informou o chefe da Casa Mi-
litar do Presidente da Republica de
que a edicdo comemorativa do ELO ja
havia chegado a casa dos associados,
tendo ja recebido notas da manifesta-
ram da sua satisfacdo “pelas palavras
de estimulo e de esperanc¢a” que o Co-

General Ramalho Eanes

mandante Supremo das For¢as Arma-
das, lhes dirigiu. Para a ADFA, o edito-
rial e a entrevista publicados “vieram
aumentar as expetativas e a confianca
de que amagistratura de influéncia de
Vossa Exceléncia seja um forte sinal
para a resolucdo dos problemas mais
prementes e prioritdrios que afetam

muitos deficientes militares”.

Apresentando “sentimentos de grati-
dao, de regozijo e de esperanca, neste
inicio de novo triénio de governacao
da vida da ADFA”, os dirigentes en-
tregaram ainda, de acordo com a in-
tengdo que o Presidente da Reptublica
manifestou na audiéncia concedida a

concede audiéncia a ADFA

ADFA foi recebida, no

dia 20 de novembro, em

Lisboa, em audiéncia

concedida pelo general

nténio Ramalho Ea-

nes, antigo Presidente da Republica e
membro do Conselho de Estado.

Acompanharam o presidente da Di-

recao Nacional, José Arruda, os asso-

ciados Anibal Marques, terceiro vogal

da DN, e Armindo Matias, tesoureiro

da DN, neste encontro no qual, para

além da apresentacdo de cumpri-

mentos por parte dos novos Orgaos

Sociais Nacionais, também foram

abordados assuntos relacionados

com os direitos dos deficientes mili-

tares e com a ADFA, nomeadamente

a questdo do fornecimento de produ-

tos de apoio e dispositivos médicos,
tendo em conta a tomada de posicao
da ADFA.

“O senhor general Ramalho Eanes
aceitou prontamente o convite da As-
sociacdo para o evento a realizar em
janeiro, cuja Sessdo Solene serd presi-
dida pelo senhor ministro da Defesa
Nacional, por ocasido da evocacao da
publicacdo do DL n.c 43/76, de 20 de
janeiro, na Sede Nacional, em Lisboa”,
informou a Dire¢do Nacional, acres-
centando ainda que “aceitou também
o convite para integrar a Comissdo de
Honra do 45° Aniversdrio da ADFA e
para participar na respetiva Sessdo
Solene, em 14 de maio de 2019, que
conta ja com a presenca confirmada
do Presidente da Republica”.

EM CASA

FOTO RAFAEL VIGENTE

NOTICIAS

DEZ 2018

Associacao em 8 de maio passado, va-
rios exemplares da Edi¢dao 500 do ELO,
com vista a serem autografados por
Marcelo Rebelo de Sousa e posterior-
mente enviados a varias entidades.

A Associac¢do viu ainda ser confirma-
da a presenca do Presidente da Repti-
blica na Sessdo Solene do 45° Aniver-
sario da ADFA, a que presidira, em 14
de maio de 2019.

Durante a reunidao a ADFA apresen-
tou ao chefe da Casa Militar do Presi-
dente da Reptblica algumas questdes
relacionadas com os direitos dos de-
ficientes militares, nomeadamente a
questdao do fornecimento de produ-
tos de apoio e dispositivos médicos,
tendo em conta a tomada de posicao
da ADFA em oficio enviado ao minis-
tro da Defesa Nacional, a Comissao
Parlamentar de Defesa Nacional e a
diversas outras entidades, entre as
quais o general Ramalho Eanes.

a1 G LEeSTquotas em dial
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NOTICIAS

0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

DEZ 2018

Ministro da Defesa Nacional assegura

“IASFA tem condicdes para cumprir

integralmente a sua missao”

ministro da Defesa Nacio-
nal, Joao Gomes Cravinho,
afirmou que “o Instituto
de Acao Social das Forcas
Armadas tem condicoes
para cumprir integralmente a sua mis-
sao0”, durante a ceriménia de Tomada de
Posse dos vogais da Direcdo do IASFA,
em Lisboa, no dia 14 de novembro.
De acordo com o que foi divulgado no
sitio do MDN/Governo na internet, o
ministro referiu que “devem garantir e
promover a acdo social complementar e
gerir os sistemas de assisténcia na doen-
¢a aos militares das Forcas Armadas”,
numa intervencao em que citou a respe-
tiva lei organica.
“O TASFA é um desafio que, com pru-
déncia, paciéncia e determinacdo tem

Nota de pesar

condicdes para cumprir integralmente a
sua missao”, salientou Jodo Gomes Cra-
vinho, acrescentando que “compete aos
dirigentes cumprir essa missdo, e com-
pete ao Governo criar as condicoes para
que a missdo seja cumprida. Do nosso
lado, quero dizer claramente que com-
preendemos bem que o IASFA é uma
instituicdo fundamental para os ho-
mens e mulheres das Forcas Armadas”.

O governante sublinhou que se tem veri-
ficado, por forca de varias circunstancias
internas e externas, que se torna “impe-
rativa uma nova dindmica de gestao’,
afirmando que “precisamos de dotar o
IASFA de uma dindmica mais consen-
tanea com a dimensdo dos seus atuais
desafios financeiros, juridicos, huma-
nos e patrimoniais; precisamos de evitar

que o publico, os utentes, e sobretudo
os militares e suas familias, duvidem da
capacidade desta instituicao de honrar o
compromisso de ‘socorro e forte esteio),
como reza o lema do seu brasdo de ar-
mas’.

A nomeacio dos dois vogais, Paula Cos-
ta e Manuel Lopes, tem como principal
objetivo renovar o Conselho Diretivo do
Instituto, atribuindo a Direcao do IASFA
a “exigente missdo de encontrar novas
solucdes, imprimindo-lhe uma dindmi-
ca renovada, num contexto institucio-
nal, legal e regulatério que também ele
mudou muito na tltima década”.

No que respeita a parcerias, 0 ministro
indicou a importancia da “atenc¢ao cui-
dada e colaboracdo préxima das dife-
rentes entidades da Defesa Nacional” e

das parcerias que podem estabelecer-se
entre estas.

Jodo Gomes Cravinho referiu a Secreta-
ria-Geral, através do Centro de Dados
da Defesa, e as diferentes instituicdes do
Sistema de Satide Militar - o Hospital das
Forgas Armadas, o Laboratério Militar e
os Ramos das Forcas Armadas — “pois a
Satde Militar ndo pode ser pensada de
forma atomizada, separada em diferen-
tes parcelas tuteladas por diferentes ins-
tituicoes”.

A ceriménia contou com a presenca da
secretdria de Estado da Defesa Nacional,
Ana Santos Pinto, dos vice-chefes dos
trés ramos das Forcas Armadas, do pre-
sidente do Conselho Diretivo do IASFA e
de dirigentes da area de Governo da De-
fesa Nacional.

Faleceu o general Loureiro dos Santos

Associacdo manifestou o

seu profundo pesar pelo

falecimento do general

José Alberto Loureiro dos

antos, no dia 17 de no-

vembro, em comunicado divulgado
aos 6rgaos de comunicacgao social.

A sua familia, ao Exército e as Forcas

Armadas a ADFA apresentou “senti-

das condoléncias pela perda de um

Homem, de um Militar e de um Aca-

démico extraordindrio que dedicou

toda a sua vida a causa publica, quer

nas fileiras do Exército, quer no exerci-
cio de altos cargos governativos, quer
ainda na investigacdo e transmissao
do seu imenso saber através do ensi-
no ou da escrita, deixando uma vasta
bibliografia sobre a Histéria e a Cién-
cia Militar”.

Enquanto capitdo foi combatente na
Guerra Colonial, no comando de uma
Bateria de Artilharia, em Angola.

No comunicado, a ADFA refere “a sua
estima como um dos seus grandes
Amigos, que sempre apoiou a causa

NLUL QULIUAKIA

dos deficientes militares”, enquanto
desempenhou as altas funcoes de se-
cretario do Conselho da Revolugao, de
chefe do Estado-Maior do Exército, de
vice-chefe do Estado-Maior-General
das Forcas Armadas e de ministro da
Defesa Nacional no IV e V Governos
Constitucionais.

A tltima vez que visitou a ADFA foi
em 27 de janeiro de 2009, na ceri-
monia evocativa do 33.° aniversdario
da publicacdo do DL 43/1976, onde
proferiu uma conferéncia sobre “A
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Condicao Militar e as consequéncias
fisicas e psiquicas originadas no cum-
primento de missdes em situacdes de
risco, perigosidade agravada e accoes
de paz e cooperacdo”. Na reportagem
que o ELO publicou entdo sobre este
evento, destacou, na primeira pagina
a seguinte afirmacao do general Lou-
reiro dos Santos: “Se quisermos ver a
grandeza de uma Pétria, atentemos
no modo como os governantes tratam
e cuidam dos seus filhos que adquiri-
ram deficiéncias quando lutaram”.

FOTO ARQUIVO ADFA
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ADFA é entidade beneficiaria

Concerto Solidario
na Gasa da Misica

o dia 17 de de-
zembro, pelas
21h30, as Bandas
das Forcas Arma-
das vao realizar
um Concerto Soliddrio na Sala
Suggia da Casa da Mtsica, no
Porto, evento que conta com o
Alto Patrocinio de Sua Excelén-
cia o Senhor Presidente da Re-
publica.
As Bandas das Forcas Arma-
das apresentam-se na Casa da
Mtsica para um Concerto So-
lidéario de Natal, tendo como
beneficidrios a Associacdo dos
Deficientes das Forcas Armadas
e a Associacdo dos Albergues
Noturnos do Porto.
O programa prevé que a chega-
da dos convidados ocorra até as
21h00.

Pelas 21h30 tem lugar a apre-
sentacdo do maestro e da Ban-
da da Armada, seguida de ac-
tuacao.

Depois é a vez da apresentacao
do maestro e da Banda da Forca
Aérea, seguida de actuacao.
Apé6s o intervalo, serdo apresen-
tados o maestro e a Banda Sin-
fonica do Exército, seguindo-se
a respetiva actuagao.

Feito o agradecimento das Ins-
tituicdes Beneficidrias, Associa-
¢do dos Deficientes das Forcas
Armadas e Associacdo dos Al-
bergues Noturnos do Porto, terd
lugar a actuacdo conjunta das
Bandas das Forcas Armadas.
Finaliza o evento o Encerra-
mento Institucional e o Hino
Nacional.
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Bilhetes a venda nos locais habituais e na Casa da Misica

O Presidente da Repiiblica

Conselho Nacional aprova Plano Operacional
e Orcamento para 2013

a reuniao realizada em 24

de novembro, na Sede Na-
cional, em Lisboa, o Con-
selho Nacional da ADFA
aprovou o Plano Opera-
cional e o Orcamento Geral da Associa-
¢do para o ano de 2019 e parecer do Con-
selho de Executivos emanado da reuniao
de 13 de novembro tltimo, tendo sido
lido o Parecer do Conselho Fiscal Nacio-
nal relativo ao primeiro semestre de 2019.

Aprovada a acta da ultima reunido
do CN, foram apresentados os docu-
mentos em andlise e debatidos pelos
conselheiros. Na votacao, a aprovacao
do Plano Operacional contou com a
maioria dos votos, com duas absten-
¢oOes, e a aprovacdo do Orcamento Ge-
ral da ADFA para 2019 foi unanime.

No terceiro ponto da ordem de traba-
lho, foram debatidas algumas propos-
tas sobre eventual aumento do valor

das quotas. Acabou por ser aprovada
a proposta da Direcdo Nacional que,
considerando a restantes propostas
como documentos de reflexdao impor-
tantes, dispds que o valor das quotas
deve ser alvo de estudo a que a situa-
¢do financeira da ADFA ndo pode ser
alheia.

Na drea reivindicativa foi feita uma
apreciacdo do desenvolvimento das
deliberacoes da Assembleia-Geral Na-

cional de 24 de marco de 2018.

O quinto ponto da OT incidiu sobre a
proposta de programa para a come-
moracao do 45° aniversario da ADFA, a
realizar em 2019, seguindo-se as apre-
sentacdes e debate sobre os projetos
nacionais da ADFA - Centro de Apoio
Integrado do Porto (CAIP) e Residén-
cias Assistidas da Quinta das Camélias,
realizadas pela Delegacdo do Porto e
Direcdo Nacional, respectivamente.

AUDITORIO
JORGE MAURICIO

SEDE NACIONAL DA ADFA
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Contactos: Servigo de Apoio Financeiro
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Receitas da quadra Natalicia - versao saudavel

s festas de final de ano aproxi-
mam-se a passos largos. As come-
moragOes desta época incluem
um ritual de alimentacdo que faz
s delicias de mitdos e graddos,
gracas a riqueza em gorduras e acticares pre-
sentes nas receitas tipicas. Daqui se entende
o tradicional aumento de peso corporal em
grande parte das pessoas.
A presente edicdo do Elo, apresenta algumas
propostas de alteragdo as receitas da quadra
natalicia, que incluem sugestodes de reducao/
substituicdo de alguns ingredientes ou con-
fecdo de maneira a melhorar a composicao
nutricional da receita, ajudando na gestao de
peso durante as festas de fim de ano.
Arroz doce e aletria: substituir leite meio
gordo/gordo, por leite magro. Reduzir 25% do
actcar em relacao a receita original. Nao adi-
cionar gordura.
Leite-creme: substituir leite meio gordo/
gordo, por leite magro. Reduzir 50% do ac¢tiicar
em relacdo a receita original.
Rabanadas: substituir leite meio gordo/gor-
do, por leite magro. Confecionar no forno, em
vez de fritar, barrando o tabuleiro com azeite.
Em vez de adicionar calda de actcar, polvi-
lhar com acgticar em po e canela.

Sonhos: reduzir 50% do acticar quer na recei-
ta de base, quer na calda. Substituir a mantei-
ga por azeite e diminuir a quantidade em 50%.
Adicionar 50% de farinha Maizena e 50% da
farinha integral.

Azevias: Adicionar 50% de farinha integral e
50% da farinha normal, substituir a banha/
manteiga por azeite, reduzindo a quantidade
adicionada.

Mousse de chocolate: recorrer a mousse
instantanea.

Aplique o mesmo raciocinio para outras recei-
tas que confecione.

Lembre-se de incluir estas saborosas receitas
apenas as refeicées principais, incluindo sopa
de legumes e hortalicas no inicio da refeicao e
hortalica cozida no prato.

Nesta época festiva, pratique uma alimenta-
cdo consciente, com as iguarias tradicionais
da sua regido. Tente melhorar as receitas para
um equilibrado e delicioso Natal.

Se desejar mais informagdo, esclarecer diividas
ou partilhar a sua opinido sobre o tema, envie
e-mail para secretaria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegagdo do Porto

I ENCONTRO ODDH
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PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Contactos dos Técnicos

Distrito de Braganca
Todos os concelhos

Distrito de Vila Real
Todos os concelhos

Distrito de Viana do Castelo

Ana Moreira
T. 925 604 523
ana.moreira@padm.crpg.pt

Distrito Aveiro
Concelhos de Arouca, Castelo de Paiva, Espinho,
Estarreja, Feira, Murtosa, Oliveira de Azeméis, Ovar, S.
Joao da Madeira e Vale de Cambra

Todos os concelhos Polo Porto
Distrito de Braga

Todos os concelhos
Distrito do Porto

Todos os concelhos Vera Silva

T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt
Polo Porto

Distrito de Aveiro )
Concelhos de Agueda, Albergaria-a-Velha, Aveiro, Ilhavo,
Mealhada, Oliveira do Bairro, Sever de Vouga e Vagos

Distrito de Viseu
Todos os concelhos

Distrito da Guarda
Todos os concelhos

Distrito de Coimbra
Todos os concelhos

Distrito de Castelo Branco
Todos os concelhos

Distrito de Leiria
Concelhos de Alvaiazere, Ansido, Batalha, Castanheira de Pera,
Figueir6 dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande, Pedrogao, Pombal

Distrito de Portalegre
Concelhos de Castelo de Vide, Crato, Gaviao, Marvao, Nisa e
Portalegre

Norberto Simées
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt
Polo Coimbra

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros paises

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Distrito de Leiria
Concelhos de Alcobaca, Bombarral, Caldas da Rainha,
Nazaré, Obidos, Peniche e Porto de Mds

Distrito de Setubal
Todos os concelhos

Distrito de Portalegre
Concelhos de Arronches, Alter do Chao, Avis, Campo
Maior, Elvas, Fronteira, Monforte, Ponte de Sor e Sousel

Distrito de Evora
Todos os concelhos

Distrito de Beja
Todos os concelhos

Distrito de Faro
Todos os concelhos

Susana Silva
T. 925 574 012
susana.silva@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Regidao Autéonoma da Madeira

Idalina Freitas

T. 968 581 300
idalina.freitas@padm.crpg.pt

Polo da Madeira

Regido Auténoma dos Acores

Maria Botelho

T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt

Polo dos Acores

DEZ 2018

Histérias de Vida

A historia de Manuel Silva

Manuel da Silva, 74 anos, é casado, e tem uma filha e dois
netos que se constituem como o seu principal pilar de
apoio.

Manuel da Silva prestou servico militar em Angola, como
enfermeiro. Durante esse periodo foi vitima de fogo de
guerra que lhe deixou sequelas irreversiveis. Ap6s o aciden-
te viria a recuperar e conseguir fazer uma vida de forma au-
tonoma.

Sofreu ha alguns meses uma queda que o deixou bastante
debilitado. Quando ninguém, inclusive os médicos, acre-
ditava na sua recuperacao, a familia ndo baixou os bracos
e investiu sem hesitar na sua recuperacao. Foram obtidas
pequenas vitdrias que originam melhorias significativas na
qualidade de vida de Manuel da Silva. O carinho e a dedi-
cacdo da familia na sua recuperacao tém sido imprescindi-
veis, num apoio incansavel.

Foram entretanto realizadas diligéncias junto do Hospital
das Forcas Armadas - Polo do Porto para obtencao dos pro-
dutos de apoio necessdrios, face as limitacoes funcionais do
proprio e as limitacdes ao nivel da prestacao de cuidados.
Os produtos de apoio melhoraram consideravelmente a
vida de Manuel da Silva, facilitando também a prestacao de
cuidados.

A historia de Manuel Vilela

“Gracas a Deus, que existem
pessoas que nos ajudam quando
nds mais precisamos...”

Natural de Gondomar, Manuel Vilela, de 72 anos, casado ha
49 anos e com uma filha, sofre de uma doenca incapacitante.
A esposa, D. Aurora, é sua cuidadora a tempo inteiro. Sem-
pre foram o suporte um do outro, com o apoio da filha.

Em abril de 2018, a D. Aurora, por motivos de saude, teria de
ser submetida a duas cirurgias e a sua grande preocupacao
era nao poder continuar a cuidar do marido. Como fazer?
Quem cuidaria dele, uma vez que a filha trabalha por turnos
e ndo poderia assegurar os cuidados?

Foi entao efetuada uma pesquisa das respostas de apoio
existentes na unidade. Foi identificado e aceite pela familia
o internamento de Manuel Vilela numa unidade se satde
protocolada com a ADM, durante o periodo de recuperacao
da esposa.

A D. Aurora foi ainda apoiada, visando diminuir os niveis
de sobrecarga emocional associados a prestacao dos cuida-
dos, através do fornecimento de informacéao acerca do pro-
blema de satide do marido, dos comportamentos espera-
dos diante desse mesmo problema, assim como a definicao
de estratégias para lidar com as situagdes mais dificeis na
sua vida didria. Foi também apoiada no reconhecimento da
importancia de cuidar também de si propria e na aceitacao
da nova situacdo do marido e da sua ida tempordria para
uma instituicdo.

Transferido entretanto para outra instituicdo de apoio, e
apesar da alta da esposa, foi integrado na resposta de Cen-
tro de Dia, onde permanece trés dias por semana, perma-
necendo no tempo restante no seu domicilio com a esposa.
A esposa demonstra grande satisfacdo e expressa o seu re-
conhecimento pelos cuidados e apoios prestados, referindo
que “gracas a Deus, que existem pessoas que nos ajudam
quando nés mais precisamos. Agradeco a todos de coragio”.
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HORARIO Tercas-Feiras, Ouintus-fejrus e sdbados, das 14h30 ds 18h00
TELEFONE — 252 322 848 ou 252 376 323 | TELEMOVEIS — 919 594 318 ou 919 594 499 ou 919 594 510

Museu da Guerra Colonul,uque Comercial Discount
Rua dos Museus, Ribeirdo — Vila Nova de Famalicdo
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e também para a Mercedes, Ford,
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201190 v 35.60248 5129500  1.6TDIDSG110cvGPSEDITION 2281898 3227411 DG, 100% Elétrico 5 Portas 3219475 39.729,68 ' A Style O 410, 305,
2.07D1 190 cv Multitronic 37.63500 53.795,00 2.0TDIDSG 150 v HIGHLINE V63713 4090923 Golf GTE Plug-in 204 v GTE Plug-inHybrido5 Portas ~ 35.069,10  43.569,28 2.0TDI CR 145 cv 4x4 Style DSG Cx 6V 25.780,81  44.820,16
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Jardim

1

Jardim da Manga integrava o antigo

claustro do Mosteiro de Santa Cruz

em Coimbra. Hoje é um logradouro

publico e estd situado nas traseiras

do mosteiro, em frente das escadas de
Montarroio. Recebeu este nome pelo facto do Rei
o desenhar na manga da roupa que tinha vestida.
Trata-se de um pequeno templete central (consti-
tuido por oito colunas corintias com entablamen-
to que suportam uma abdébada esférica) rodeado
por quatro capelas, unidas por arcos botantes.
Deste templete central saem quatro ruelas que dao
acesso as capelas, ladeadas por tanques d’agua. O
interior de cada capela ostentava um retabulo (al-
tar) em pedraria, evocado a S. Jodo Batista, S. Jer6-
nimo, S. Paulo e S. Antdo, “hoje expostos no Mu-
seu Machado de Castro, em Coimbra” (Iglésias at
al,2003).

Protocolo ADFA

Concedemos a todos os associados, funcionarios e familiares

10% de desconto:
- Sobre a prestagao de servigos

- Em trasladacdes nacionais e internacionais

da Manga em Goimbra

E de referir o simbolismo da fonte que jorra do tem-
plete central para os tanques cruciferos, representan-
do os quatro rios do paraiso. Esta obra configura-se
entre uma importante Fons Vitae (Fonte da Vida) da
arquitetura europeia (Iglésias at al, 2003). A constru-
¢ao do jardim teve inicio em cerca de 1530, quando
foram encomendadas as obras de reforma do Mostei-
ro por D. Frei Bras de Braga, a instancias de D. Joao III
(Iglésias at al, 2003, Basto, 2015). O responsavel pela
traca (desenho ou planta) e pela execucao dos retdbu-
los foi Jodao de Rudo, arquiteto e escultor francés que
trabalhou em Portugal, tendo sido um dos responsa-
veis pela introducdo da arte renascentista no pais.

No que diz respeito a acessibilidade, o monumen-
to apresenta degraus sem rampa de acesso.

Por Ariadne Pignaton

y

MEMORIA

DEZ 2018

- No servico de florista (entregas gratuitas para a grande Lisboa)

1, Oe

- Deslocagodes imediatas ao domicilio ou
Ddivela tra 0

- Servigo Nacional e Internacional
- Realizamos Funerais com Protocolo
- Dispomos de Servigco de Florista

s Jocals | %P(woa

Funerérias de Portugal

Funeraria de Manuel de Oliveira

Linha de apoio gratuita 24h
800 918 881

%Lusa

Alameda das Linhas de Torres 106 A, 1750-148 - Lumiar

Tel.: 212 429 327 / 91 008 Email: funerar com

Pévoa de St°. Adrido
Travessa da Palmeira n°1, 2620-157 - P6voa de St°.Adriao
Tel.: 219 372 760 Email: funerariapovoa@sapo.pt

Saiba mais em:
www.funerarialusa.pt
www.funerariapovoa.pt
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AUDIENCIA GOM A SECRETARIA DE ESTADO DA DEFESA NACIONAL

Vontade politica para trabalhar

caderno reivindicativo da ADFA

Governante realca a importancia do PROM

Associacdo foi recebi-

da em audiéncia con-

cedida pela secretdria

de Estado da Defesa

acional, Ana Santos

Pinto, no Ministério da Defesa Na-

cional, em Lisboa, no dia 6 de de-

zembro. No encontro, a governan-

te assumiu vontade politica para

a andlise e trabalho empenhado a

realizar sobre o caderno reivindi-
cativo apresentado pela ADFA.

A secretdria de Estado sublinhou

também a importancia do Plano

de Acdo para Apoio aos Deficientes
Militares (PADM), como platafor-
ma estruturante no apoio a todos
os deficientes militares, especial-
mente nesta fase de envelheci-
mento e de agravamento de defi-
ciéncias. Referiu que faz parte do
reconhecimento do Estado Portu-
gués relativamente aos deficientes
militares que serviram Portugal na
Guerra Colonial, com elevado risco
das suas vidas e sofrendo deficién-
cias para toda a vida.

Na mesma medida em que realgou

O ELO

DESE]JA FESTAS FELIZES
ATODOS OS
SEUS LEITORES

a relevancia do PADM, a secretéria
de Estado Ana Santos Pinto reve-
lou-se sensivel ao papel das cuida-
doras dos deficientes militares — as
suas mulheres - que cumpriram
um importante papel como enfer-
meiras, psicélogas, no seu proces-
so de reabilitacao e inclusao.

A Direcado Nacional da ADFA foi re-
presentada pelo presidente José Ar-
ruda, pelo vice-presidente Manuel
Lopes Dias, pelo tesoureiro Armin-
do Matias e pelos vogais Ludgero
Sequeira e Anibal Marques.

Agenda

10 de dezembro - 11h00

Cerimonia do Dia Nacional dos Direitos Hu-
manos, no Palacio de Sao Bento, em Lisboa,
promovida pelo Presidente da Assembleia
da Republica.

ISCSP | AUDITORIO OSCAR SOARES BARATA

13 de dezembro

IIT Encontro do ODDH - “Deficiéncia, Tra-
balho Digno e Cidadania”, no Instituto Su-
perior de Ciéncias Sociais e Politicas — ISCSP,
em Lisboa.

mdas das Forcas Arvsrdas
oycerlg x

CASADAMUSICA-PORTQ

17 de dezembro - 21h30

Bandas das Forcas Armadas em Concerto
Solidario na Casa da Mdusica, Porto - Sala
Suggia - Com o Alto Patrocinio de Sua Exce-
léncia o Senhor Presidente da Republica, as
Bandas das Forcas Armadas apresentam-se
na Casa da Misica para um Concerto Soli-
déario de Natal, tendo como beneficidrios a
Associacao dos Deficientes das Forgas Ar-
madas e a Associacdo dos Albergues Notur-
nos do Porto.

'}“ S0 0 ERIENES
L™ “’ i
18 de dezembro - 19n00
A Direcao Nacional, em colaboracdo com
a Direcdo da Delegacdo de Lisboa, realiza
uma Ceia de Natal com todos os trabalha-
dores da Sede Nacional e da Delegacao de
Lisboa, no restaurante da Sede.





