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IDELEGACAO DE FAMALICAO

ALMOCO DE REIS

A Direcgéo do Nucleo de Guimaraes organizou um almogo no dia 9 de Janeiro, para
comemorar o Dia de Reis. Os associados interessados devem fazer a inscricdo no Ndcleo
de Guimaraes ou na Delegacdo. O custo por pessoa é de 20,00 euros.

Novo SERVICO DE AP0IO
A DEFICIENTES VISUAIS

A Delegacdo de Famalicdo informa os associados sobre o Servi¢co de Apoio a Cegos e
Ambliopes, criado pelo Metro do Porto.

A empresa disponibiliza, desde 2 de Dezembro, um novo servigo de informagéo e
navegacdo destinado a auxiliar os clientes portadores de deficiéncia visual nas suas via-
gens de metropolitano. O objectivo é tornar a rede de metro mais acessivel, melhorando
a integracgdo daqueles cidad&os.

De acordo com o comunicado da empresa, 0 servico Navmetro permite que os clien-
tes invisuais sejam “conduzidos nos varios momentos de utilizacdo do sistema - escolha
de titulo, validagdo, encaminhamento no interior da estacao -, disponibilizando igualmen-
te informag&o genérica sobre o metro - linhas, horarios, titulos”.

O Navmetro é uma valéncia “inédita a nivel mundial”, baseado numa aplicacdo desen-
volvida pela Metro do Porto em conjunto com a Faculdade de Engenharia da Universi-
dade do Porto e com a ACAPO, que permite orientagdo e encaminhamento através da
utilizacdo de um telemével, podendo o cliente ser “localizado no interior da estagao do
Metro, ‘guiado’ nos diversos trajectos e executar as ac¢Bes necessarias a realizagdo de
uma viagem”.

Tanto o registo como a utilizacdo do servicgo, para cegos e ambliopes, sdo totalmente
gratuitos. O registo pode ser feito na Sede da Associacdo dos Cegos e Ambliopes de
Portugal (ACAPO) ou na Loja Andante da Estagéo da Trindade.

IDELEGACAO DE EVORA

CONVOCATORIA

Nos termos do n.° 1 do art. 49° dos Estatutos, convoco a Assembleia-Geral da Dele-
gacdo de Evora para uma reunido ordinaria a realizar no dia 06 de Fevereiro de 2010,
as 14h30, na sede da Delegacdo, e, em segunda convocatoéria, ao abrigo do n.° 2 do art.
32° com inicio as 15h00, com a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Discussao e votagdo do relatério de actividades do ano 2009.

2 — Discussdo e votagdo das contas do ano de 2009 e parecer do Conselho Fiscal
da Delegacao.

3 — Informac0es:

- Plano de actividades para 2010.

- Ponto da situacao da actividade associativa.

O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral de Delegacdo

Inacio A. C. Grazina

IDELEGACAO DA MADEIRA

JASFA/ADM FUNCHAL

A Delegacdo da Madeira informa que os servigos do IASFA/ADM passam a funcionar
no Centro de Recrutamento do Funchal, na Rua da Carreira, n°. 155, no Funchal, deixan-
do de funcionar no Quartel General da Zona Militar da Madeira.

IDELEGACAO DO PORTO

CENTRO DE ACTIVIDADES OCUPACIONAIS

Meu Querido Pai Natal

O Centro de Actividades Ocupacionais da Delegacédo do Porto acaba de
assinalar esta época natalicia, com a edicao de um livro intitulado: “Meu que-
rido Pai Natal”.

O trabalho refere-se a uma reflexdo sobre a existéncia “do Pai Natal” e
dada a sua originalidade e actualidade, reproduzem-se algumas das partes.

Desde logo na sua introducéo se pode ler: “O que vamos apresentar aqui
nestas paginas € o trabalho de quatro meses desenvolvido nas actividades de
Expressdo Dramaética do CAO. Debrucamo-nos sobre um assunto bastante
complicado e até mesmo considerado polémico. Decidimos reflectir sobre
uma questdo que ha muito atormenta a humanidade. A existéncia ou ndo do
Pai Natal. Isso mesmo, este assunto do qual j& ouvimos diversas teorias, e
outras tantas explicacdes sem que tivéssemos uma resposta concreta. Deci-
dimos investigar se sempre existe tdo misterioso senhor barbudo, e foi isso
gue fizemos...”

O CAO continuou a suas actividades e também enviou para 0 ELO um
excerto do material produzido nesta iniciativa natalicia que, por manifesta
falta de espago ndo é possivel publicar. No entanto, fica patente no Centro de
Documentacéo e Informacgdo da Sede Nacional, para futuras consultas.
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IDELEGACAO DE VISEU

DIA INTERNACIONAL DAS PESS0AS
CoM DEFICIENCIA

A exemplo de outros anos, a Delegacéo
de Viseu participou na comemoragdo do
Dia Internacional da Pessoa com Defici-
éncia, 3 de Dezembro, numa exposi¢do no
Forum de Viseu, em colaboragdo com a
Cémara Municipal e noutra exposi¢do no
Auditério do Hospital Distrital de Viseu,

com a venda de produtos da ADFA: Estas
actividades contaram com a colaboragdo
do Governo Civil de Viseu. A Delegacéo
também esteve na Biblioteca Municipal,
numa exposicao com pintores portadores
de deficiéncia, com o apoio da Camara Mu-
nicipal de Viseu.

INAUGURACAO DO CAS DE VISEU

A convite dos presidentes do Instituto de Accéo Social das Forcas Armadas, general
Fialho da Rosa, e do Centro de Apoio Social de Viseu, coronel José Gouveia, a Delegagéo
esteve presente na ceriménia da inauguracdo do CAS de Viseu que, desde o dia 11 de
Dezembro, deixou de depender do CAS de Coimbra.

O CAS de Viseu apoia todos os associados militares no activo, na reserva e na reforma
e os deficientes militares. Quem ainda néo for associado e pretenda sé-lo, pode dirigir-se
a Sede da Delegacéo.

PosTAL DE NATAL

A convite da Camara Municipal de Viseu e em colaboragdo com outras associagdes
de deficientes, a Delegacdo de Viseu participou na elaboragdo do postal de Natal que
o presidente da Camara, Fernando Ruas, enviou a todas as entidades no dia 14 de De-
zembro. Numa ceriménia no Saldo Nobre da Camara Municipal, foram reconhecidas as
personalidades que se distinguiram em 20009.

ACCOES NAS JUNTAS DE FREGUESIA

A convite da Freguesia do Coracdo de Jesus, a Direccdo da Delegacao esteve presente
na reuniao de juntas de freguesia, com a Camara Municipal de Viseu. Fruto da vivéncia
desse dia, foi enviado a todas as juntas de freguesia do concelho de Viseu, o projecto da
ADFA para que todos tenham conhecimento da situagdo em que, passados 35 anos do 25
de Abril, ainda se encontram os deficientes das Forcas Armadas e familia.

INFORMACAQ

Os servigos do Exército, Marinha e Forca Aérea ligados a assisténcia médica (ADM)
estdo a solicitar aos beneficiarios documentos para regularizagdo de dados pessoais dos
militares e ex-militares incapacitados de forma permanente.

“A Delegacdo de Viseu esta preparada com os meios necessarios de apoio, bastando
para isso, que o associado nos traga 0os documentos necessarios: o cartdo de identifica-
¢do militar, cartdo de contribuinte, NIB da conta e cartdo de ADM (se tiver)”, salienta o
presidente da Delegacdo, Jodo Gongalves.

Em caso de davida, a Delegagédo encontra-se ao dispor e o dirigente apela, para que
0s associados ndo percam o direito a assisténcia médica a 100%, para que tratem o mais
rapidamente possivel da devida actualizagéo.

IDELEGACAO DE LisBOA
NUCLEO DE SINTRA

CONVOCATORIA

A Direccdo da Delegacéo de Lisboa convoca todos os Associados do Concelho de
Sintra para uma reunido a realizar no dia 30 de Janeiro de 2010, (sabado), pelas 16h00
na Sede do Nucleo de Sintra, sita na rua Ruy Cinatti n® 2 A 1, Massama, 2745 — 833
— Queluz, para a realizacao de Elei¢6es para Direccdo do Nucleo de Sintra.

Para eventuais informacdes e esclarecimentos, os associados poderdo contactar
para os seguintes telefones: 214041200 / 919371774 / 966476651.

Direccdo da Delegacéo de Lisboa
O Presidente
Francisco Janeiro



