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8 de Marco de 2008

33 Anos de Castelo Branco

nossa Delegacdo vai comemo-
Arar, no préximo dia 8 de Margo,

0 seu 33° Aniversario. Durante
todos estes anos a luta pela defesa dos
nossos direitos ndo tem sido descurada
pela nossa Associagdo ndo olhando a
sacrificios, muitas vezes, para alcancar
0S N0ssos objectivos. O que temos as-
sistido nos ultimos tempos é a um reti-
rar de direitos que nos foram consagra-
dos pelo 43/76 e a um rol de promessas
por parte dos sucessivos Governos sem
que 0s mesmos sejam cumpridos. E
mais que tempo de dizermos basta a
tal chorrilho de afrontas a nossa digni-
dade e mostrar que estamos cada vez
mais unidos na defesa intransigente
dos nossos direitos. Aceita o convite da
tua Direccdo de Delegacdo para esta-
res presente, com os teus familiares, no
33.° Aniversario da nossa Delegacédo

para Ihe dar o destaque e a honra que
ela merece.

Aceita 0 nosso desapo e vamos todos
estar presentes.

Local: Hotel Colina do Castelo em Cas-
telo Branco

Programa:

12H30 - Recep¢do aos Convidados
13H00 — Almoco

Ementa: Cocktail Aperitivo com diver-
sas entradas, Couvert na mesa, Sopa de
Cacdo com coentros, Bacalhau com Broa
e Salada Mista, Vitela Assada a Moda de
Lafdes, com Batata Assada; Arroz e Es-
parregado, Tarte de Maca com Gelado
de Nata, Bebidas, Café, Bolo Comemo-
rativo e Espumante.

Preco do Almogo: 21 euros, criangas
até 4 Anos de idade gratis, dos 5 aos 12
Anos 50% do prego.

Data Limite da Inscri¢cdo 05/03/2008

Expedicdo a Guiné-Bissau
Accao Humanitaria sobre rodas

stando em marcha, os preparativos
E para mais uma expedicdo, tendo

como objectivo principal o apoio
as criancas da Guiné-Bissau, a Delega-
cao de Coimbra da ADFA decidiu aderir
a esta iniciativa, juntando-se a outras ins-
tituigdes — (Camara Municipal de Coim-
bra, Governo Civil de Coimbra, Junta de
Freguesia de Taveiro e outras...).
Estes parceiros associam-se assim &
expedicdo, desta vez sobre a égide da
Associacdo Humanitaria — Memorias e
Gentes — recentemente constituida para
estas acgdes em Africa, especialmente
nos PALOP.
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EVOrea

Passeio

Existem neste momento seis jipes € um
contentor maritimo para transportar bens
doados que serdo entregues as institui-
¢0es guineenses (mobiliario, roupas, cal-
cado, medicamentos, cadeiras de rodas,
material didactico, desportivo, etc...
Apesar das dipculdades, tratando-se de
uma ac¢do humanitaria e credivel, sen-
do a matriz da ADFA a solidariedade,
entendeu a Direc¢do da Delegacdo dar
todo o apoio a iniciativa.
A chegada com os bens a Guiné esta
prevista para o dia 29 de Fevereiro de
2008.

José Soles Girao

InscricOes abertas

Delegacdo esta a organizar um
A passeio a Coimbra, Figueira da

Foz, Bugaco e Aveiro, previs-
to para os dias 01, 02 e 03 de Maio de

2008 e destinado a todos os associados e
familiares, com partida de Evora no dia

aro

80 associados reunidos

Almoco convivio

01 de Maio pelas 08HOO e chegada no
dia 03 prevista para as 19H00.

As inscricOes estardo abertas na Delega-
¢do até ao dia 04 de Abril de 2008.
Mais informacdes na Delegacdo ou pelo
telefone 266 70 34 73.

Delegacdo de Faro organizou no dia 15 de Dezembro o seu almocgo convivio
‘ \ de Natal.

O evento teve lugar na COOPPOFA, onde almogaram e conviveram cerca de
80 pessoas, entre associados, familiares e amigos. A Direccdo Nacional foi repre-

sentada pelo 3.° secretario Arlindo Santos.

Estamos atentos!

a Assembleia-Geral Nacional Ex-
N traordinéria de 27 de Outubro de

2007, a Direccado Nacional utili-
zou o Slogan, “A ADFA COM 0OS AS-
SOCIADOS, PARA OS SERVIR ME-
LHOR”. Estamos totalmente de acordo.
Hoje o tempo voa, e nés aguardamos
seis meses para tomar conhecimento
dos resultados esperados, mas podemos
dizer que isto é uma eternidade nos tem-
pos em que estamos.
Assim, sugerimos que a Direccdo Na-
cional da ADFA, vé informando os as-
sociados de como vao decorrendo as
coisas e, se for caso disso, que ndo te-
nha receio de tocar a rebate e que nos
unamos todos para decidir o que pode e
deve ser feito
N&s ndo podemos confundir o que sera
0 desejo dos associados em tempo real e
uma estratégica de conveniéncia da nos-
sa Direccdo Nacional.
A Nossa Associacdo em matéria de rei-

vindicacdo tem sido impar na Sociedade
Portuguesa.
N&o podemos deixar cair esta marca,
quando os associados em 27 de Outubro
de 2007, se mobilizaram para vir a esta
Assembleia, imbuidos de um verdadei-
ro espirito reivindicativo e prontos para
dar um sinal da sua marca, (ADFA), a
esta Direccdo Nacional.
Julgamos que na vida ha que ser opor-
tuno em tempo util e nunca demorar
muito a pensar o que fazer com o poder
gue temos e muito menos ter receio de
desagradar ao poder instituido que nos
alimenta e nos vem anestesiando com
palmadinhas nas costas, para continuar-
mos a ser 0s “rapazes” bem comporta-
dos numa sociedade que se quer pac?pca
enquanto cada vez se vive pior.
Lembramos os casos da Salde e do IAS-
FA, que nos bateram com a porta recen-
temente.

A Direcgao da Delegacéo de Lisboa

Alcool”: uma soluc&o ou mais um problema???
Campanha de sensibilizacao

a sociedade moderna, somos
Nconstantemente atropelados por

problemas dificeis de gerir e con-
frontados com situacdes relativamente
as quais ndo sabemos dar resposta. No
stress do dia-a-dia, os conyitos familia-
res e as dipculdades propssionais con-
tribuem signipcativamente para a redu-
¢do do nosso bem-estar, impelindo-nos
a procurar diferentes formas de escape.
O élcool pode-se assumir como um
desses mecanismos de fuga, quando o
vemos como um meio para “conseguir
esquecer..., ou quando socialmente traz
maior desinibicdo”. O problema surge
quando nos tornamos dependentes dessa
substancia ou somos confrontados com
episddios agudos de intoxicagao.
A Delegacdo do Porto, consciente de
que estamos perante uma problematica
que nos afecta a todos, de forma directa
ou indirecta, esta a efectuar, no decor-
rer deste primeiro trimestre do ano, uma
campanha de informacéo e sensibiliza-
¢do relativamente a esta patologia.

SINAIS DE ALARME:

Existem alguns sinais para os quais de-
vemos estar atentos, podendo indicar
um quadro de dependéncia de alcool:

— Necessidade de quantidades marcada-
mente maiores de alcool para atingir a
intoxicacgdo ou o efeito desejado;

— Efeito marcadamente diminuido com
0 uso continuado da mesma quantidade
de alcool;

— Sindrome de abstinéncia de &lcool
(com hiperactividade autdbnoma; tremor
das mdos aumentado; insonia; nauseas
ou vomitos; alucinacdes ou ilusdes visu-
ais, tacteis ou auditivas; agitacao psico-
motora; ansiedade e convulsdes do tipo
grande-mal);

— O alcool é tomado para aliviar ou evi-
tar os sintomas de abstinéncia;

— O élcool é muitas vezes ingerido em
quantidades maiores ou por um periodo
mais longo do que se pretendia;

— Ha um esforco persistente ou esfor¢os
sem éxito para reduzir ou controlar o
uso de alcool,

— Importantes actividades sociais, ocu-
pacionais e recreacdo sdo abandonadas
ou reduzidas devido ao consumo do al-
cool;

— Mantém-se o consumo de alcool, ape-
sar de se ter conhecimento da existéncia
de um problema fisico ou psiquico per-
sistente ou recorrente.

ATENCAO!

O consumo agudo de alcool altera as
funcdes cognitivas e o consumo croni-
co podera conduzir a situagdes demen-
ciais.

Além disso, existe maior probabilida-
de de abuso de alcool em pessoas que
possuem perturbagdes de humor ou de
ansiedade.

RESPOSTAS TERAPEUTICAS!

O Servico de Apoio Médico, Psicolégi-
co e Social da Delegacédo do Porto e da
Associa-«0 dos Depcientes das For-as
Armadas visa fornecer o acompanha-
mento terapéutico adequado a esta pa-
tologia, funcionando num modelo de
intervencao multidisciplinar:

— Clinica Geral — Dr. Moreira Martins
— Psicologia — Dra. Graciete Cruz

— Psiquiatria — Dr. Neves de S& e Dra.
Roséria Fialho

— Servico Social — Dra. Margarida Mar-
ques

— Reencaminhamento para o Centro Re-
gional de Alcoologia do Porto.



