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SERVIÇOS  
DA DELEGAÇÃO  

DE LISBOA

SECRETARIADO DA DELEGAÇÃO  
– APOIO AOs ÓRGÃOs SOCIAIs  
E AOs NÚCLEOs
Pedro Rodrigues
direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com

SERVIÇO DE APOIO AOs AssOCIADOs  
- SERVIÇO DE SECRETARIA/ATEnDIMEnTO
Santos Silva, Elisabete Carvalho
 
SERVIÇO DE ACÇÃO SOCIAL
Dra. Ana Machado (Assistente Social) 
servico.social@adfa-portugal.com

SERVIÇO JURÍDICO
Dra. Inês de Castro 
Marcação prévia na Secretaria  
da Delegação de Lisboa
i.castro@adfa-portugal.com  
ou gabjur.adfa.lisboa@gmail.com 
Fax: 21 751 26 60 

SERVIÇO DE AnIMAÇÃO CULTURAL,  
DEsPORTO E LAZER (SACDL)
Secção de Pesca 
Secção de Ciclismo
Conceição Valente
conceicao.valente@adfa-portugal.com 

REsTAURAnTE/SELF-sERVICE
Funcionamento de 2.ª a 6.ª, das 12h15 
às 14h15 (Área aberta a associados, 
familiares e amigos, podendo ser 
efectuada marcação prévia tanto para o 
self-service, como para o restaurante) 

SERVIÇO DE BAR
2.ª a 6.ª, das 08h30 às 18h00  
(O Bar está aberto a associados,  
familiares e amigos).

SERVIÇOs CLÍnICOs
Atendimento e marcações: 
Tel.: 21 751 26 12 - das 9h00 às 12h00 
e das 14h00 às 17h00 de 2.ª a 6ª
Marta Leandro e Filomena Brandão
Medicina Geral 
2.ª às 12h00 e 5.ª às 11h00
Fisiatria – 4.ª às 11h00
Urologia – 5ª – quinzenal, às 11h30 
(Andrologia)
Psiquiatria – 6.ª às 9h00 – Dra. Marga-
rida Botelho
3.ª. às 16h00 e 5.ª às 15h00  
– Dra. Zaida Pires
Psicologia/Stress de Guerra  
– todos os dias.
Medicina Dentária
2.ª e 3.ª, das 9h00 às 13h30 
Dra. Inês Figueiredo
5.ª, das 15h00 às 17h30
Dra. Filipa
Próteses Dentárias 
4.ª às 09h00 – Carlos Lopes.
Fisioterapia 
2.ª a 6.ª, das 9h00  
às 13h00 às 18h00.
Análises Clínicas 
 3.ª das 9h00 às 10h00

Os Serviços Clínicos estão abertos a 
privados, mediante marcação prévia. As 
marcações devem ser efectuadas atra-
vés de Marta Leandro, para o telefone 
217 512 612, das 9h00 às 12h00 e das 
14h00 às 17h00 de 2.ª a 6.ª. Estaciona-
mento gratuito, dentro deste horário.

DELEGAÇÃO dE LISBOA

Realizou-se no 
passado dia 27 de 
Fevereiro de 2010 a 
Assembleia Geral da 
Delegaçªo de Lisboa, 
como foi largamente 
publicitada atravØs de 
diversos meios de co-
municaçªo, junto dos 
nossos associados.

Foi graças ao em-
penhamento da Direc-
çªo da Delegaçªo de 
Lisboa que, com a sua 
atitude dinâmica e mo-
tivacional,  conseguiu 
mobilizar um nœmero 
muito representativo 
de associados a esta-
rem presentes, apesar 
das condiçıes climatØricas nªo terem sido  muito 
convidativas, a sair de casa.

É  de inteira justiça enaltecer o interesse de-
monstrado dos que estiveram presentes, e da forma 
interessada como souberam viver e acompanhar os 
trabalhos da Assembleia, cuja maturidade associati-
va e espírito participativo �cou  bem expresso nas 
suas intervençıes.

Toda a ordem de trabalhos anunciada foi cumpri-
da com grande elevaçªo, espírito crítico construtivo 
e sugestıes oportunas, que certamente contribui-
rªo para um melhor desempenho dos diversos ór-
gªos sociais, que tŒm por missªo dirigir os destinos 
da nossa ADFA.

TambØm deve ser referido que o ponto trŒs da ordem de tra-
balhos; alíneas a,b e c, suscitou vivas intervençıes, com interro-
gaçıes acerca da situaçªo real e actual do lar da Cruz Vermelha e 
Quinta das CamØlias, cujas respostas por parte dos responsÆveis 
nªo se a�guraram  muito convincentes junto dos associados.

É  importante lembrar que a credibilidade das informaçıes e 
das promessas constantes que sªo feitas, tŒm um tempo de va-

lidade. O seu incumprimento pode 
entrar numa espiral de descrØdito, 
sem retorno!

A discussªo em torno da saœde 
e da assistŒncia medicamentosa, 
levantou muitas preocupaçıes e dœ-
vidas que os associados querem ver 
respondidas com celeridade. Apesar 
das palavras encorajadoras do Presi-
dente da Direcçªo Nacional (presen-
te), de que estªo a ser desenvolvidos 
esforços no sentido de uma objectiva 
clari�caçªo e assumpçªo  dos nos-
sos direitos junto dos organismos 
do Estado, paira alguma descrença 
em muitos associados, sobretudo na-
queles que se encontram longe dos 
centros de decisªo. A esses, temos 
que dizer que Ø preciso continuar a 
acreditar no empenhamento da Dir. 

Nacional coadjuvada pela Dir. da Dele-
gaçªo. 

Assistiu-se a uma exposiçªo muito 
objectiva por parte da Direcçªo da De-
legaçªo sobre o que vai ser o plano de 
actividades para o ano em curso, onde �-
cou bem demonstrado todo o empenho 
desta Direcçªo em continuar a pugnar 
pela defesa dos direitos dos associados, 
dentro das competŒncias da sua esfera 
de acçªo.

Como apontamento �nal e muito im-
portante, a Mesa da Assembleia Geral 

registou com enorme satisfaçªo a aprovaçªo do relatório de activi-
dades e as contas de 2009 por unanimidade, o que demonstra um 
excelente trabalho da Direcçªo da Delegaçªo de Lisboa. Espera-
mos que assim continue, para que os nossos associados sintam 
que alguØm estÆ a pugnar por todos nós, em todas as vertentes 
associativas.

A  Mesa da Assembleia Geral da Delegação 

ASSEMBLEIa GERaL Da DELEgaÇÃO DE LISBOa

No dia 30 de Janeiro passado, no Nœ-
cleo de Sintra, os associados da Delegaçªo 
de Lisboa - Nœcleo Sintra, elegeram a Di-
recçªo daquela estrutura associativa local.

A Direcçªo eleita conta com os seguin-
tes associados: presidente - António Joa-
quim Macedo Fernandes, associado n.” 
8270; 1” Vogal - Luís Rodrigues Cardoso 
Moreira, associado n.” 10719; 2” Vogal - 
Manuel Luís Pina Vaz, associado n.” 4754.

A Direcçªo da Delegaçªo de Lisboa con-
gratulou-se com a participaçªo dos associa-
dos, agradecendo aos que fazem parte da 
Direcçªo eleita por se terem disponibiliza-
do para esta missªo, �que muito digni�ca 
a nossa Associaçªo� e deseja-lhes sucesso 
no desempenho das suas funçıes.

A reuniªo foi presidida pelo presidente 
da Delegaçªo de Lisboa, Francisco Janei-
ro, e pelo 1” secretÆrio, Orlando Pinela, 
que depois de con�rmada a votaçªo deram 
posse aos novos dirigentes.

A nova Direcçªo do Nœ-
cleo declarou que continu-
arÆ com �a mesma determi-
naçªo, dando continuidade 
ao projecto que tem dado 
tªo bons frutos e que, por 
isso, deve continuar no 
mesmo rumo, aberta ao 
diÆlogo e a sugestıes, sem-
pre para benefício dos asso-
ciados e da ADFA�.

A Direcçªo do Nœcleo 
aposta na dinamizaçªo cultural e lœdica dos 
associados, familiares e amigos residentes 
na Ærea de in�uŒncia do Nœcleo de Sintra 
e refere que as actividades desenvolvidas 
sªo um �meio privilegiado de encontro e 
de convívio associativo�.

Como jÆ foi anunciado, o Nœcleo orga-
nizou o 1” Torneio de Sueca que se prevŒ 
que terminarÆ em �nais de Maio.

O Nœcleo de Sintra tem desenvolvido 

outras actividades: InformÆtica - 2“, 4“, e 
6“, das 15h00 às 16h00 -  3“ e 5“, das 21h00 
às 22h00; Pintura a Óleo - 3“ das 16h00 às 
18h00 � 5“ das 17h00 às 19h00; Tapetes de 
Arraiolos - 5“ das 15h00 às 17h00; Iniciaçªo 
Musical e Instrumental - Flauta, Bandolim 
e Viola � 3“ das 10h00 às 12h00; Yoga do 
Riso � 3“ das 15h00 às 16h00.

Para contactos com o Nœcleo de Sintra 
os interessados podem ligar para: 214 041 
200 - 919 371 774 - 966476 651.

COMEMORaÇÕES DO 7.O aNIVERSÁRIO DO NÚcLEO DE SINTRa
No próximo dia 26 de Março, pelas 18h00, realiza-se uma 

sessªo solene de comemoraçªo do 7” AniversÆrio do Nœcleo de 
Sintra, presidida pelo presidente da Câmara Municipal de Sintra, 
Fernando Seara, nas instalaçıes do Nœcleo.

Vai tambØm ter lugar a inauguraçªo de uma exposiçªo de pin-

tura, com quadros da professora e pintora Angelina Lemos e dos 
alunos da escola do Nœcleo, terminando com um Porto de Honra.

�Convidamos todos os nossos associados e familiares a esta-
rem presentes para uma demonstraçªo da nossa unidade e apoio�, 
realça o presidente do Nœcleo, António Fernandes.

ELEIÇÕES PARA A NOVA DIRECÇÃO

NÚcLEO DE SINTRa FOI a VOTOS

A Delegaçªo de Lisboa informa todos os 
associados, que vai realizar no Restaurante 
da Sede da ADFA, uma Sessªo de Fados 
no próximo dia 19 de Março (6“ Feira) às 
20H00.

O elenco serÆ o seguinte:
Fadistas: Luís Maya, Andreia Matias, 

Cristina Santos, Amigos da ADFA

Guitarra Portuguesa: Joªo Chitas
Viola: Eduardo Lemos
Ementa em estudo
Preço por pessoa: 20 euros

Faça já a sua reserva pelo telefone: 
21 751 2600 ou na Sede,  até ao dia 
18 de Março

NOITE DE FaDOS PaRa OS aSSOcIaDOS

Fotos Farinho Lopes

Fotos Delegação de Lisboa


