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Preenchimento de Questionários
A nossa Associação está a desen-
volver o projecto “Rede Solidária”, 
que tem como finalidade identifi-
car as necessidades económicas, 
sociais e de saúde dos nossos as-
sociados, tendo em vista a elabo-
ração de um programa de respos-

tas adequadas para a resolução dos 
mesmos.
Este projecto implica o preenchimento 
de um inquérito ao associado e à pes-
soa que lhe está mais próxima (esposa, 
companheira, þlho(a), cuidador(a)), 
pelos serviços desta ADFA.

A Delegação do Porto, iniciou o proces-
so de preenchimento, estando a enviar 
cartas a associados com vista a obter a 
sua colaboração neste projecto muito 
importante para que se conheça a reali-
dade associativa.
Por isso, quando for contactado cola-

bore, acordando com os Serviços da 
Delegação, a melhor oportunidade 
para responder ao questionário.
Para outras informações sobre este as-
sunto, contacte pessoalmente ou atra-
vés do telefone 228 347 200, a Dr.ª 
Ana Barbosa.
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Projecto – Rede Solidária

5 de Abril – Reunião da Direcção do Porto 
com associados em Penaþel, pelas 10H30, 
no Salão dos Bombeiros Voluntários de Pe-
naþel.
– Reunião da Direcção do Porto com asso-
ciados, pelas 15H00.
9 de Abril  – Reunião da Direcção do Porto 
com associados, em Ponte da Barca, pelas 
14H30, no Sal«o dos Bombeiros Volunt§rios 
daquela localidade.
12 de Abril ð Reuni»es da Direc­«o do Porto 
com associados:
Å ës 10H30, em Arouca, numa sala da AI-
CIA (Associa­«o para a Integra­«o de Crian-
­as Inadaptadas de Arouca).
Å ës 10H30, em Santo Tirso, numa sala do 
Museu Abade Pedrosa (junto ¨ Igreja Ma-
triz).

Å ës 15H00, em Santa Maria da Feira, na 
sede do Núcleo.
Å ës 15H00, em Viana do Castelo, numa sala 
da Casa do Povo em Meadela.
16 de Abril ð Reuni«o da Direc­«o do Por-
to com associados em Peso da Régua, pelas 
10H30, numa sala da Junta de Freguesia.
Dias 24/25 de Abril – Programa Comemora-
tivo do “25 de Abril”:
Å Dia 24 de Abril, com in²cio ¨s 20H00, 
jantar comemorativo no refeitório da De-
legação.
• Dia 25 de Abril, cerimónia de hastear de 
Bandeiras (09H00) e realiza­«o do torneio 
“Liberdade”, em futebol de cinco.
Este torneio decorrerá durante a manhã, entre 
quatro equipas, sendo uma da ADFA – Porto 
e outra de militares.

TOrNEIO DE BILHAr
O Torneio de Bilhar que estava previsto rea-
lizar-se no mês de Março vai disputar-se no 
mês de Abril, com mais de uma dezena de 
participantes.
3 de Maio – Reunião mensal, da Direcção do 
Porto com associados, na Delegação, pelas 
15H00.

VIAGEM ANUAL
Viena – Praga – Budapeste

A viagem anual da Delegação tem como 
destino as cidades de Viena, Praga e Buda-
peste.
Informe-se sobre o programa em condi­»es 
no Serviço de Atendimento da Delegação.

Agenda

Associados reúnem-se para confraternização
Associados e familiares dos concelhos de Vila 
do Conde e da Póvoa de Varzim juntaram-se 
no dia 20 de Março, Quinta Feira Santa, num 
jantar de confraternização organizado pelos as-
sociados Jos® Maria Azevedo e Maia Lopes, 
ambos da Póvoa de Varzim.
Este jantar que se realizou pela 14Û vez conse-

cutiva, constituiu um momento associativo re-
levante para os associados e familiares destes 
dois concelhos.
Apesar de ser um dia integrado na semana de 
Páscoa, alguns associados nunca faltaram a 
este encontro, afirmando mesmo que ele nun-
ca se deixará de realizar ainda que o número 

de elementos se reduza, pois que fazem deste 
encontro um ponto de afirmação do espírito as-
sociativo e da “família da ADFA”.
No final do repasto, feitos os brindes e ditas as 
últimas palavras, foi o regresso a casa com a 
certeza de que tinha valido a pena mais um dia 
de confraternização associativa.

Autocarros à  
Assembleia Geral  

Nacional
A Delegação do Porto, organiza a viagem em autocarro à As-
sembleia Geral Nacional que vai realizar-se no dia 19 de Abril.
O preço por pessoa é de 10,00 euros, sendo o percurso dos auto-
carros idênticos a de viagens anteriores.
Por isso contacte o Serviço de Atendimento da Delegação e mar-
que a sua viagem.


