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DELEGAÇÃO DO PORTO

No dia 24 de Fevereiro, a Escola EB 2/3 de Fânzeres, 
em Gondomar, no âmbito dos seus objectivos, que visam 
nªo só a participaçªo dos alunos, mas tambØm a partici-
paçªo de toda a comunidade, recebeu o Centro de Activi-
dades Ocupacionais (CAO) da Delegaçªo do Porto, para 
participar numa actividade que denominou de �Fruiçªo 
Multissensorial� � Orient�Arte na Diferença, na Escola e 
na Vida, integrado no Projecto �Escola Aberta�.

O desa� o incluiu sensibilizar e mobilizar os alunos 
para a participaçªo na superaçªo da discriminaçªo de que 
sªo alvo as pessoas em geral e em particular as pessoas 
com de� ciŒncias ou incapacidades, atravØs da eliminaçªo 
das barreiras sociais, culturais e arquitectónicas que im-
pedem o acesso à cidadania.

A sensibilizaçªo dos alunos para a igualdade de opor-
tunidades e para os direitos humanos, em particular os di-

reitos das pessoas com de� ciŒncias ou incapacidades foi 
outro objectivo, bem como promover a participaçªo das 
escolas e da comunidade na construçªo de uma sociedade 
para todos.

Esta actividade foi um momento de fruiçªo multissen-
sorial, onde se exploraram, atravØs de diversos jogos e ac-
tividades (de expressªo dramÆtica, plÆstica e musical), os 
vÆrios sentidos e diferentes sensaçıes.

O CAO FOI À ESCOLA

AGENDA – PASSEIOS 2010
A Delegaçªo do Porto vai promover 3 

viagens, com diferentes destinos.
Estes passeios estªo abertos aos asso-

ciados, familiares e amigos, estando toda a 
informaçªo com eles relacionada disponí-
vel no Serviço de Atendimento.

Passeio a Évora, FluviÆrio de Mora, 
Barragem do Alqueva, nos dias 21, 22 e 23 
de Maio: 1” Dia � Porto/Almeirim/Mora/
Évora. 2” Dia � Évora/Beja/Serpa/Moura/
Alqueva. 3” Dia � Évora (manhª) /Porto

O preço por pessoa em quarto duplo, 
que inclui viagem em autocarro, cinco 
refeiçıes, bebidas e visitas guiadas, Ø de 
220,00�, com inscriçıes atØ 30 de Abril.

VIAGEM À MADEIRA
Nos dias 9, 10, 11, 12 e 13 de Junho a 

Delegaçªo realiza uma viagem à Madeira.
A partida do Porto faz-se no dia 9 de Ju-

nho. Esta viagem Ø possível para passagei-
ros com partida de Lisboa, sem alteraçªo 
de condiçıes.

O programa de 4 noites/5 dias inclui 9 
refeiçıes, incluindo bebidas e 4 pequenos-
almoços, assistŒncia desde a ADFA Porto e 
durante toda a viagem, visitas acompanha-
das por guia local. No 4” dia, haverÆ noite 
animada com folclore e fado. EstÆ incluído 
um pequeno cruzeiro com cerca de 3 horas.

O preço por pessoa em quarto duplo 
Ø de 720,00�, com inscriçıes atØ 20 de 
Maio.

VIAGEM À TURQUIA
De 23 a 30 de Agosto, a Delegaçªo do 

Porto organiza uma viagem à Turquia, 

com visita às cidades de Antalya, Panuka-
le, Éfeso, Istambul, Capadócia e Konya.

As inscriçıes podem fazer-se atØ 15 de 
Julho.

COMEMORAÇÃO DO 25 DE ABRIL
A Delegaçªo do Porto vai evocar o 25 de 

Abril com uma cerimónia de hasteamento 
das bandeiras, pelas 9h00, e um Torneio 
de Futebol de 5 com a disputa do �TrofØu 
Liberdade�, pelas 9h30. O Torneio conta 
com 4 equipas, uma das quais da Delega-
çªo do Porto e decorre durante a manhª.

Pelas 13h00 haverÆ um almoço no refei-
tório da Delegaçªo. Pelas 14h30, terÆ lugar 
um torneio de jogos de cartas (sueca) no 
Bar da Delegaçªo.

As inscriçıes podem fazer-se atØ ao dia 
24 de Abril.

NATAÇÃO
No domínio do programa desportivo 

para o corrente ano, estªo abertas as ins-
criçıes para a prÆtica da nataçªo, à 6“ feira 
de manhª, das 11h00 às 12h00.

A prÆtica desta actividade física tem 
lugar na piscina de Cartes (Equipamento 
Municipal no Cerco do Porto), estando a 
coordenaçªo a cargo de Tiago Mendes.

CAMINHADAS
No primeiro SÆbado dos meses de Maio, 

Junho, Julho e Setembro vªo realizar-se 
�caminhadas�. A primeira terÆ lugar no dia 
8 de Maio com concentraçªo e partida às 
09h30 da Delegaçªo e com destino ao Pa-
lÆcio de Cristal. No � nal haverÆ almoço no 
Refeitório da Delegaçªo.

Nos dias 3 e 4 de Março realizou-se, no Pavilhªo de Gondomar, 
o 1”. Campeonato de Boccia Individual SØnior de 2009/2010. O 
evento contou com a presença de 14 equipas, uma das quais da 
Delegaçªo do Porto, constituída pelos atletas Alfredo Cardoso, 

Mota Lopes (que passaram aos 1/16 de � nal), Manuel Abílio, 
MÆrio Lopes e a esforçada Maria Eurides, nossa œnica concor-
rente feminina. Com esta participaçªo de elevado mØrito, bem 
se pode dizer que mais uma vez a ADFA saiu prestigiada.

CAMPEONATO DE BOCCIA INDIVIDUAL SÉNIOR

Na biblioteca pœblica de Perosinho foi 
apresentada no passado dia 6 de Feverei-
ro, mais uma exposiçªo de cerâmica orga-
nizada pelo Centro de Actividades Ocupa-
cionais da Delegaçªo do Porto.

As obras em exposiçªo, de barro e 
faiança, sªo fruto de uma grande vontade 
e esforço, assim como de conhecimentos e 

competŒncias que vªo sendo adquiridas na 
actividade de Artes PlÆsticas (da responsa-
bilidade do professor Rodolfo Ferreira).

Desde a faiança de tipo �decorativo� e 
�utilitÆria� à escultura de barro, todas as 
peças resultam de processo tecnológico 
complexo que caracteriza a cerâmica a ní-
vel pro� ssional e industrial.

Para alØm dos muitos assistentes que 
se encontravam na cerimónia inaugural 
destaca-se a presença do presidente da 
Assembleia Municipal de Vila Nova de 
Gaia, CØsar Oliveira, da presidente da Bi-
blioteca, Ana Silvina e dos representantes 
da Junta de Freguesia de Perosinho e das 
colectividades locais.

Esta exposiçªo foi organizada com a 
colaboraçªo da Biblioteca Pœblica de Pero-
sinho que cedeu a sala de exposiçıes para 
o efeito.

EXPOSIÇÃO DE ARTES PLÁSTICAS

EQUIPA DE BOCCIA

Avenida Padre Cruz – Edifício ADFA – 1600-560 LISBOA – Portugal 
Informações: Alberto Pinto Telef.: 21 751 26 40 / 21 751 26 00 – TM: 91 618 65 40
Das 09H00 às 12h30 e das 14h00 às 18h00 (pessoalmente ou através dos telefones)

A ADFACAR dispõe de informações na venda de viaturas, com ou sem isenção, nomeadamente: VW; AUDI; OPEL; SKODA; SEAT; BMW; FORD;CITROEN; MERCEDES; SAAB; HONDA e TOYOTA.   

AUDI A3
1.6  Sport 102 Cav  3 P  .............. 20.491,58 29.980,00
2.0 FSI Sport 200 Cav  3 P .......... 25.679,00 38.280.00
2.0 TDI Attraction 140 Cav 3 P ... 20.278,83 32.980.00
2.0 TDI Sport 140 Cav 3 P .......... 22.362.17 35.480.00
1.9 TDI Ambiente 105 Cav  3  P . 20.501,22 31.703,66
1.9 TDI Sport  105 Cav  3 P ........ 21.226,42 34.167,50

AUDI A3 SPORTBACK
1.6 Sport 102 Cav ........................ 21.082,25 30.780,00
2.0  FSI Sport 200 Cav ................ 26.231,67 39.080,00
1.9 TDI Attraction 105 Cav ......... 19.809,75 32.467,50
1.9 TDI Sport 105 Cav ................ 21.893,08 34.967,50
2.0 TDI Attraction 140 Cav ......... 20.945,50 33.780,00
2.0 TDI Sport 140 Cav ................ 23.028,83 36.280,00

2.0 TDI Sport 140 Cav S Trónic . 24.750,50 39.480,00
2.0 TDI Sport 170 Cav ................ 24.205,50 38.280,00

AUDI A4
1.8  TSF 120Cav ......................... 24.137,17 35.481,20
2.0 TDI FPD 143 Cav ................. 24.456,50 38.581,20
2.0 TDI FPD 143 Cav Mult. ........ 25.287,50 40.981,20
2.7 TDI Multi. FPD 190 Cav ...... 31.665,83 53.786,20

AUDI A4 AVANT
1.8T FSI 160 Cav ........................ 27.455,18 39.690,81
2.0 TDI FPD 143 Cv  .................. 25.524,51 40.407,81
2.0 TDI FPD 143 Cv Multitronic 26.355,51 43.119,61
2.7 TDI 190 Cav Multritronic ..... 33.777,68 57.748,41

AUDI A5 GASÓLEO
2.0 TDI  ....................................... 30.664,83 46.031,20
2.0 TDI qurttro ............................ 33.398,50 51.571,20

2.7 TDI 190 CAV .........................35.911,67 58.881,20
2.7 TDI multitronic ..................... 36.734,67 61.011,20

AUDI A6 GASÓLEO
2.0 TDIe 136 Cav ........................ 28.623,17 43.581,20
2.0 TDI multitronic 136 Cv ......... 32.075,38 49.412,25
2.0 TDI 170 Cv ........................... 32.786,50 49.980,00
2.0 TDI multitronic ..................... 34.977,17 53.180,00
2.7 V6 TDI 190 Cv ...................... 36.982,33 69.880,00

2.7 TDI  190 Cv multitronic ........ 39.179,00 64.230,00

AUDI A6 AVANT GASÓLEO
2.0 TDIe  136 Cv ......................... 30.643,86 46.006,03
2.0 TDI 136 Cv multitronic  ........ 34.096,08 52.408,29
2.7 TDI  170 Cv .......................... 34.807,19 52.833,23
2.0 TDI  170 Cv Multitronic ....... 36.997,86 55.747,63
2.7 V6 TDI  ................................. 39.003,03 63.304,83
2.7 V6 TDI multitronic................ 41.199,69 67.200,83
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POLO
1.2  Confortline  70 Cav  3P ........ 12.247,16 16.613,23
1.2  Confortline 70 Cav   5P ........ 12.609,90 17.048,52
1.4 Highline  85 Cv 3P Cx DSG7 14.296,10 20.106,72
1.4 Highline  85 Cv 5P Cx DSG7 14.658,86 20.542,03
1.4 TDI Confortline 75 Cv 3P   ... 13.924,69 20.948,03
1.4 TDI  Confortline 75 Cv 5P .... 14.287,45 21.383,34
1.6 TDI Conf. Blum. 90 Cv 3P   ..... 14.859,41 21.320,89
1.6 TDI Conf. Blum. 90 Cv 5P.... 15.222,16 21.756,19
1.6 TDI Conf. Cx DSG7 90 Cv 3P .. 15.828,80 23.405,76
1.6 TDI C. Cx DSG7 90 Cv 5P ... 16.191,55 23.841.06
1.6 TDI Confortline 105 Cv 3P ... 15.136,74 22.402,49
1.6 TDI Confortline 105 Cv 5P ... 15.499,48 22.837,78

GOLF
1.4 Confortline 122 Cv  3P  ........ 18.013,75 25.148,10
1.4 Confortline 122 Cv 5P........... 18.508,85 25.742,22
1.4 Conf. 122 Cv Cx DSG 3P  .... 19.576,76 26.796,91

1.4 Conf. 122 Cv Cx DSG 5P ..... 20.071,86 27.391,03
1.6 TDI Conf. 105 Cv 3P ............ 18.764.55 27.571,89
1.6 TDI Conf. 105 Cv 5P  ........... 19.259,65 28.165,98
1.6 TDI Conf. 105 Cv Cx DSG7 3P  19.878,85 29.319,42
1.6 TDI Conf. 105 Cv Cx DSG 5P  20.373,94 29.913,53
2.0 TDI  Conf. 140 Cv 3P ........... 21.424,30 33.413,76
2.0 TDI  Conf. 140Cv 5P ............ 21.919,40 34.007,88
2.0 TDI Conf. 140 Cv Cx DSG 3P ... 21.443,11 34.847,53
2.0 TDI Conf. 140  Cv Cx DSG 5P ..21.938,20 35.441,64

GOLF PLUS
1.4 Confortline 80 Cav  5P .......... 18.655,50 26.275,20
1.6 TDI Confortline 105Cav ....... 19.055,34 28.684,01
1.6 TDI Highline 105 Cv ............ 20.127,02 29.907.02
1.6 TDI Conf. 105 Cv Cx DSG7 .....20.757,48 31.079,38
2.0 TDI Conf. 140 Cav Cx DSG ........... 21.290,62   37.905,23

PASSAT
1.6 Confortline 105 Cav .............. 22.869,96 35.163,35

1.9 TDI 105 Cav  Confortline ..... 22.063,79 37.555,82
2.0 TDI 140 Cav Confortline ...... 23.520,21 40.137,56
2.0 TDI 140 Cav  Higline ............ 27.019,93 44.372,22
2.0 TDI 140 Conf. Cx DSG .............25.370,84 42.932,65
2.0  TDI  140 Cav Hig. Cx DSG .....28.870,57 47.167,32
2.0 TDI 170 Cav Sportline .......... 28.710,86 46522.47
2.0 TDI 170 Cav Sportline  Cx DSG 30.561,49 49.387,03

PASSAT VARIANT
1.9 TDI  105 Cav  Confortline  ... 23.492,32 39.388,56
2.0 TDI 140Cav Confortline ....... 24.948,76 41.900,85
2.0 TDI 140 Cav Higline ............. 28.623.39 46.347,15
2.0 TDI 140 Cav Conf.Cx DSG .. 26.799,39 44.834,89
2.0 TDI 140 Cav Higline ............. 30.474,02 49.281,19
2.0 TDI 170 Cav Sportline .......... 30.404,31 48.918,93
2.0 TDI 170 Cav Sport. Cx DSG 32.254,94 51.546,12

JETTA
1.6  115 Cav Confortline  ............ 20.240,58 31.888,63

1.9 TDI 105 Cav Confortline ...... 18.077.12 32.488,94
1.9 TDI 105  Cav Cx DSG .......... 19.637,43 34.724.14
2.0 TDI 140 Cav Confortline ...... 23.856,84 40.440.67
2.0 TDI 140 Cav Conf. Cx DSG . 22.684,71 39.404,52

TOURAN 5 LUGARES
1.9 TDI 105 Cav  Trendline ........ 18.706,45 33.700,91
2.0 TDI 105 Cav Trendline Cx DSG 20.044,12 35.562,66
2.0 TDI 140 Cav Highline ........... 22.232,44 38.752,09
2.0 TDI 140 Cav  Highline .......... 23.557,50 40.841,76

TOURAN 
7 LUGARES

1.9 TDI 105 Cav  Trendline ........ 19.229.67 34.334.00
2.0 TDI 140 Cav Trendline ......... 21.874,56 38.319,05
1.9 TDI 140 Cav  Highline .......... 22.750.75 39.379,24
2.0 TDI  DSG 140 Cav Trendline 23.199,61 40.408,71
2.0 TDI Highline 140 Cav ............22.711,57 35.664,08
2.0 TDI Conf. 140 Cav Cx DSG . 23.070,04 37.606,25

GOLF VARIANTE
1.4 122 Cav Confortline  ............. 19.353,65 26.839,38
1.6 TDI 105 Cav  Confortline  .... 19.865,04 28.892,45
1.6 TDI 105 Cav Conf. Cx DSG . 21.124,73 31.049,68
2.0 TDI 140 Confortline .............. 22.645,12 35.584,43
2.0 TDI 140  Cv Conf. Cx DSG .. 22.622,56 37.069,27
2.0 TDI 140 Cv High. Cx DSG .... 23298,16 37.879,99

PASSAT
1.6 TDI 105 Cv Conf. BlueM. .... 23.576,83 33.289,00
2.0 TDI 140 Cv Confortline ........ 24.638,00 39.773,40
2.0 TDI 140 Cv Conf. Cx DSG ... 26.433,34 43.641,41
2.0 TDI 170  Cv Highline ........... 28.541,67 44.457,80
2.0  TDI  170 Cv Higline Cx DSG  30.214,86 48.322,03

PASSAT VARIANT
1.96TDI  105 Cv  Conf. BlueM. . 24.812,33 34.829,20
2.0 TDI 140Cav  Cx  Conf. ......... 25.830,23 41.489,68
2.0 TDI 140 Cv Conf. Cx DSG ... 27.717,17 45.324,80

2.0 TDI 170 Cv  Highline ........... 30.006,20 46.643,64
2.0 TDI 170 Cv  High. Cx DSG .. 31.531,77 50.473,52

JETTA
1.4  122  Cv  Confortline ............. 20.731,85 28.630,02

1.6 TDI 105 Cv Confortline ........ 18.696,07 27.781,08

1.6 TDI 105  Cv Conf. Cx DSG .. 20.255,91 30.007,09

2.0 TDI 140 Cv Confortline ........ 20.247,02 33.059,42

2.0 TDI 140 Cv Conf. Cx DSG ... 21.987,07 37.734,68

2.0 TDI 170 Cv Highline ............ 23.762,65 38.294,58

TOURAN 
7 LUGARES

1.9 TDI 140 BlueMotion Concep. 17.863,07 30.989,48

2.0 TDI 140 Cv Easy Ride ...........23.119,13 39.805,96

2.0 TDI 140 Cv Easy Ride Cx DSG .24.272,27 44.171,72

2.0 TDI  170 Cv Highline   ......... 24.190,59 43.468,91

2.0 TDI  170 Cv Highline ........... 25.583,97 46.753,76
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A ADFACAR dispõe de informações na venda de viaturas, com ou sem isenção, nomeadamente: VW; AUDI; OPEL; SKODA; SEAT; BMW; FORD;CITROEN; MERCEDES; SAAB; HONDA e TOYOTA. 

CORSA
1.0 5P Enjoy ................................ 10.244,60 14.060,00
1.2 Enjoy 10.037,11 .................... 14.880,00
1.3 5P CDTI Enjoy ...................... 12.533,25 18.180,00
1.4 3P GTC ...................................11.814,44 18.300,00
1.3 3P CDTI GTC ....................... 14.268,79 20.280,00
1.7 3P CDTI ................................ 13.923,74 24.370,00
1.3 5P CDTI Cosmo .................... 15.012,59 21.180,00
1.7 5P CDTI Cosmo .................... 14.655,18 25.280,00

1.2 5P Easytronic......................... 10.550,50 15.440,00
1.4 3P GTC Caixa Automática .... 12.570,47 19.310,00
1.4 5P Caixa Automática ............. 13.297,41 20.210,00

ASTRA
1.4 GTC ....................................... 15.095,76 22.250,00
1.3 CDTI GTC ............................ 17.000,32 23.660,00
1.7 CDTI GTC ............................ 15.667,70 26.580,00
1.9 CDTI GTC ............................ 17.394,49 31.320,00
1.3 5P CDTI Enjoy ...................... 15.992,05 22.440,00

1.3 5P CDTI Cosmo .................... 17.942,49 24.800,00
1.7 5P CDTI Cosmo  ................... 16.609,85 27.720,00
1.9 5P CDTI Cosmo .................... 18.080,44 23.150,00
1.4 5P GTC Easytronic................ 15.630,64 22.870,00
1.9 CDTI enjoy Active Sel. ......... 15.751,50 20510,00
1.3 5P CDTI easytronic ............... 18.403,31 25.420,00

ASTRA CARAVAN
1.4 caravan Enjoy ........................ 14.550,31 21.590,00
1.3 CDTI Carv. enjoy ...................16.711,06 23.310,00

1.3 CDTI Carv. Cosmo................ 18.661,48 25.760,00
1.7 CDTI Carv. Cosmo................ 17.328,86 28.590,00
1.9 CDTI Carv. Cosmo................ 18.740,83 33.020,00
1.9 CDTI Carv. Enjoy 
Active Sel.  .................................. 16.470,51 31.390,00
1.6 Caravan Cosmo 
Easytronic .................................... 16.519,63 26.400,00

MARIVA
1.4 enjoy ...................................... 12.472,29 19.130,00

1.3 CDTI Enjoy ........................... 13.204,97 19.130,00
1.7 CDTI Cosmo ......................... 14.721,46 25.460,00
Zaý ra
1.9 CDTI Enjoy ........................... 16.892,57 30.890,00
1.9 CDTI Cosmo ......................... 20.487,61 35.240,00
1.9 CDTI Asedition 
Active Sel. Ed.............................. 23.984,34 35.150,00

VECTRA
1.6 Executive 4P .......................... 18.270,00 28.580,00

1.9 CDTI Executive 4P ............... 18.515,48 35.270,00
139 CDTI GTS 5P ....................... 21.796,47 36.540,00
1.9 CDTI GTS 
Active Select ............................... 22.038,20 37.920,00

VECTRA CARAVAN
1.9 CDTI Carv. Executive ........... 19.675,48 34.080,00
1.9 CDTI Carv. Cosmo................ 23.270,52 38.430,00
1.9 CDTI carav. Cosmo 
Active Sel. ................................... 23.801,09 40.260,00
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