[DELEGACAO DO PORTO

0 CAO For A EscoLa

No dia 24 de Fevereiro, a Escola EB 2/3 de F nzeres,
em Gondomar, no mbito dos seus objectivos, que visam
n?o s a participa 2o dos alunos, mas tamb@m a partici-
pa 2o de toda a comunidade, recebeu o Centro de Activi-
dades Ocupacionais (CAO) da Delega 2o do Porto, para
participar numa actividade que denominou de Frui 20
Orient Arte na Diferen a, na Escola e
na Vida, integrado no Projecto Escola Aberta .

Multissensorial

CAMPEONATO DE BOCCIA INDIVIDUAL SENIOR

Nos dias 3 e 4 de Mar o realizou-se, no Pavilh®o de Gondomar,
0 1”. Campeonato de Boccia Individual S@nior de 2009/2010. O
evento contou com a presen a de 14 equipas, uma das quais da
Delega 20 do Porto, constitu da pelos atletas Alfredo Cardoso,

EXPOSICAO DE ARTES PLASTICAS

Na biblioteca peblica de Perosinho foi
apresentada no passado dia 6 de Feverei-
ro, mais uma exposi 2o de cer mica orga-
nizada pelo Centro de Actividades Ocupa-
cionais da Delega 2o do Porto.

As obras em exposi 20, de barro e
faian a, s2o fruto de uma grande vontade
e esfor 0, assim como de conhecimentos e

AGENDA - PASSEIOS 2010

A Delega 20 do Porto vai promover 3
viagens, com diferentes destinos.

Estes passeios est?0 abertos aos asso-
ciados, familiares e amigos, estando toda a
informa 2o com eles relacionada dispon -
vel no Servi o de Atendimento.

Passeio a vora, Fluvifrio de Mora,
Barragem do Alqueva, nos dias 21, 22 e 23
de Maio: 1" Dia Porto/Almeirim/Mora/

vora.2”Dia  vora/Beja/Serpa/Moura/
Algueva. 3" Dia  vora (manh?&) /Porto

O pre o por pessoa em quarto duplo,
que inclui viagem em autocarro, cinco
refei 1es, bebidas e visitas guiadas, @ de
220,00 , com inscri 1es atd 30 de Abril.

VIAGEM A MADEIRA

Nos dias 9, 10, 11, 12 e 13 de Junho a

competEncias que v@o sendo adquiridas na
actividade de Artes Pl&sticas (da responsa-
bilidade do professor Rodolfo Ferreira).
Desde a faian a de tipo decorativo e
utilitéria  escultura de barro, todas as
pe as resultam de processo tecnol gico
complexo que caracteriza a cer micaan -
vel pro ssional e industrial.

Delega 2o realiza uma viagem Madeira.

A partida do Porto faz-se no dia 9 de Ju-
nho. Esta viagem @ poss vel para passagei-
ros com partida de Lisboa, sem altera 2o
de condi 1es.

O programa de 4 noites/5 dias inclui 9
refei 1es, incluindo bebidas e 4 pequenos-
almo os, assistEncia desde a ADFA Porto e
durante toda a viagem, visitas acompanha-
das por guia local. No 4" dia, haverk noite
animada com folclore e fado. Est£ inclu do
um pequeno cruzeiro com cerca de 3 horas.

O pre o por pessoa em quarto duplo
@ de 720,00 , com inscri 1es atg@ 20 de
Maio.

VIAGEM A TURQUIA

De 23 a 30 de Agosto, a Delega 2o do
Porto organiza uma viagem  Turquia,

O desa o incluiu sensibilizar e mobilizar os alunos
para a participa 2o na supera 2o da discrimina 2o de que
s20 alvo as pessoas em geral e em particular as pessoas
com de ciEncias ou incapacidades, atrav@s da elimina 2o
das barreiras sociais, culturais e arquitect nicas que im-
pedem o acesso cidadania.

A sensibiliza 20 dos alunos para a igualdade de opor-
tunidades e para os direitos humanos, em particular os di-

para todos.
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reitos das pessoas com de ciEncias ou incapacidades foi
outro objectivo, bem como promover a participa 2o das
escolas e da comunidade na constru 2o de uma sociedade

Esta actividade foi um momento de frui 20 multissen-

sorial, onde se exploraram, atrav@s de diversos jogos e ac-

Mota Lopes (que passaram aos 1/16 de nal), Manuel Ab lio,
MErio Lopes e a esfor ada Maria Eurides, nossa enica concor-
rente feminina. Com esta participa 2o de elevado m@rito, bem
se pode dizer que mais uma vez a ADFA saiu prestigiada.

Para al@m dos muitos assistentes que
se encontravam na cerim nia inaugural
destaca-se a presen a do presidente da
Assembleia Municipal de Vila Nova de
Gaia, C@sar Oliveira, da presidente da Bi-
blioteca, Ana Silvina e dos representantes
da Junta de Freguesia de Perosinho e das
colectividades locais.

com visita s cidades de Antalya, Panuka-
le, feso, Istambul, Capad cia e Konya.

As inscri 1es podem fazer-se atd 15 de
Julho.

COMEMORAGAO DO 25 DE ABRIL

A Delega 2o do Porto vai evocar o0 25 de
Abril com uma cerim nia de hasteamento
das bandeiras, pelas 9h00, e um Torneio
de Futebol de 5 com a disputa do Trofgu
Liberdade , pelas 9h30. O Torneio conta
com 4 equipas, uma das quais da Delega-

4o do Porto e decorre durante a manh?2,

Pelas 13h00 haverf um almo o no refei-
t rio da Delega 2o. Pelas 14h30, terk lugar
um torneio de jogos de cartas (sueca) no
Bar da Delega @o.

As inscri 1es podem fazer-se atd ao dia
24 de Abril.

tividades (de express2o dram£tica, plstica e musical), os
VErios sentidos e diferentes sensa 1es.

Foto Delegagéo do Porto

Esta exposi 20 foi organizada com a
colabora 2o da Biblioteca Peblica de Pero-
sinho que cedeu a sala de exposi 1es para
o efeito.

NATACAO

No dom nio do programa desportivo
para o corrente ano, est®o abertas as ins-
cri 1es para a prktica da nata 2o, 6" feira
de manh?, das 11h00 s 12h00.

A prktica desta actividade fsica tem
lugar na piscina de Cartes (Equipamento
Municipal no Cerco do Porto), estando a
coordena 2o a cargo de Tiago Mendes.

CAMINHADAS

No primeiro Skbado dos meses de Maio,
Junho, Julho e Setembro v2o realizar-se
caminhadas . A primeira terk lugar no dia
8 de Maio com concentra 2o e partida s
09h30 da Delega 2o e com destino ao Pa-
I£cio de Cristal. No nal haverk almo o no
Refeit rio da Delega 2o.
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