(@ DELEGACOES

35.° ANIVERSARIO DA ADFA

A Direcgéo da Delegacéo de Castelo Branco informa todos os seus Associados
que tem a sua disposicao transporte para Pombal no préximo dia 16 de Maio. As ins-
crigdes devem ser feitas na Sede da Delegacéo ou através do telefone 272 341201.

Inscreve-te e participa para dar-mos ao 35° Aniversario da nossa Associagdo a
dignidade que ela merece pelos 35 Anos de luta em defesa dos nossos direitos.

O Autocarro saird do Fundao (Auto-Transportes do Fund&o) pelas 08 Horas pas-
sando em Castelo Branco (Rotunda da Europa) as 08H30, seguindo directamente

para Pombal.

Informamos todos os associados,
que a Delegacéo de Evora da ADFA
vai estar encerrada no periodo de 25 a 29 de MAIO 2009
por motivo de servico exterior do nosso funcionario

APOIO DOMICILIARIO

“FuTurO FELIZ EM FAMILIA”
ASSINA PROTOCOLO com ADFA

A ADFA estabeleceu protocolo, no
dia 17 de Abril de 2009 com “Futu-
ro Feliz em Familia” - Servico de
Apoio Domiciliario a Pessoas ldo-
sas, Dependentes e com Depci°ncia,
que tem como objectivo benepciar os
socios e familiares com condigOes es-
peciais, nomeadamente um desconto
até 20%.

O Servico de Apoio Domiciliario da
FFF ® muito yex2vel e completo, poden-
do dar apoio e acompanhamento, diur-
no e/ou nocturno, pontual e/ou perma-
nente, desde 4h a 24h/dia. Estes planos
de cuidados podem incluir: Companhia
e Deslocagdes, Cuidados de Higiene e
Conforto, Pessoal e Habitacional, Tra-
tamento de Roupa, Confecgdo e Acom-
panhamento da Alimentagdo, Compras
de Alimentos e Medicamentos, Admi-
nistracdo de Medicacdo prescrita, Ani-
macao, Fisioterapia, Enfermagem, Exa-
mes Cardioldgicos, Analises Clinicas,
Acupunctura, Massagens Terapéuticas,
entre outros servicos que pode consul-
tar em www.fff.pt.

Actualmente, a “Futuro Feliz em
Familia” colabora com equipas de
Servigco Social de varios Hospitais da
grande Lisboa no Apoio Apds-Alta

Hospitalar ou como Alternativa ao Lar
de Idosos.

A equipa esta organizada para prestar
apoio domiciliario e cuidados de saude
em todos os concelhos da area da grande
Lisboa e Margem Sul, sendo composta
por técnicos especializados na prestacao
de cuidados pessoais e de saude a pes-
soas idosas, com depci°ncia, doentes
convalescentes/AVC/Parkinson/Alzhei-
mer, de baixo ou elevado grau de depen-
déncia ou que necessitem de companhia
e cuidados tanto de reabilitacdo fisica,
como de apoio e acompanhamento em
todas as actividades da vida diéria.

Contactos:

Futuro Feliz em Familia

Praceta da Saudade, 22, Manique de
Baixo, 2645-614 Alcabideche
TM: 911 970 383/ 960 340 690
Fax: 214 480 053

geral @fff.pt

ou

Gabinete de Servico Social ADFA
Dra. Ana Machado

Telef: 217 512 622

Fax: 217 512 611
servico.social@adfa-portugal.com

Coimhra
ReuniAo com DiIrRecTorR HMR-2

No passado dia 27 de, a Direcgdo da Delegacdo de Coimbra, composta pelos
elementos da D.D. : 1° Secretario - José Temido, 2° Secretario — José Maria Damas
Pinto e o Vogal, Carlos Alberto Deus Almeida, deslocaram-se ao Hospital Militar
Regional — 2 em Coimbra, para uma reunido com o Sr.° Director daquele Estabele-
cimento Hospitalar.

A reunido foi pedida pela A.D.F.A., na sequéncia de solicitagdes manifestadas
por v8rios associados, relativamente ao atendimento feito naquela unidade aos dep-
cientes militares — Nomeadamente:

- Acessos a servicos e gabinetes médicos,

- Mobilidade e acessibilidade aos pisos superiores, barreiras arquitectonicas,

O Sr.° Director ouviu-nos com toda a atenc¢éo, prometendo que 0s assuntos apre-
sentados iriam ser atendidos, mostrando total disponibilidade em prol de uma me-
Ihor qualidade de vida dos utentes.

Depois da reunido, ja varios associados nos comunicaram as melhorias encontradas.

Através do Assessor do Sr. Director, Tenente Coronel Santos Silva, foi a ADFA
informada, de que j8 se encontra em funcionamento, junto aos servi-os de psiatria,
um novo pargue para estacionamento de viatura para Depcientes Motores.

Qualquer sugestao dos associados sobre esta e outras tematicas, relacionadas com
a depci®ncia dever«o ser comunicadas = Delega-«o, que tudo far§ para a resolu-«o
dos problemas.

5 DIAS NOS Picos DA EUROPA

VENHA CONHECER AS ASTURIAS E A CANTABRIA E DESFRUTAR
DE PAISAGENS INESQUECIVEIS. UMA VIAGEM CULTURAL, PAIS-
AGISTICA E GASTRONOMICA.

A Delegacédo de Lisboa informa todos os Associados, que estd a organizar um
passeio de 5 dias, de 10 a 14 de Junho de 2009 aos “Picos da Europa” em regime
de pensdo completa. O preco por pessoa serd de: quarto duplo: 385 Euros; Single:
455 Euros; Crian-as at® aos 11 anos: 190 Euros (desde que pque no quarto de 2
adultos)

O preco inclui: Viagem em autocarro de Turismo, 4 Jantares, 4 noites em Hotel de
Rk [rxxk 4 pequenos-almocos, 5 Almogos, Seguro de Viagem, Taxas e Impostos.

Né&o inclui: Tabacos, telefone e todas as despesas de caracter particular.

Informacgdes mais detalhadas e marcac6es pelo telefone 21 751 2600 ou na
Sede (Conceicéo Valente) até ao dia 22 de Maio
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museu da musica

VISITA GUIADA E GRATUITA
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