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SOLIDARIEDADE PARA COM
0S DOENTES DO |P0 DO PORTO

Numa manifestacdo de solidariedade
para com doentes do Instituto Portu-
gués de Oncologia do Porto, o Centro
de Actividades Ocupacionais da Dele-
gacdo do Porto participou numa entre-
ga de trabalhos manuais, juntando-se
as outras instituicdes de Solidariedade
Social do Porto.

A iniciativa teve lugar no dia 9 de
Abril e 0 CAO fez-se representar pe-
los utentes Abilio Silva e Adélio Si-
maoes.

Com este gesto pretendeu-se encorajar
os doentes daquele estabelecimento hospi-
talar, transmitindo-lhes animo para enfren-
tarem a dificil situacdo por que passam.

Tamb®m n-s, os Depcientes Milita-
res, tivemos que enfrentar os problemas
graves que a vida militar nos colocou,
pelo que temos plena consciéncia do
signipcado dos gestos de solidariedade,
muitos dos quais foram decisivos para
0 nosso processo de reabilitacdo e de
reintegracdo social.

35.° ANIVERSARIO
PLANO DE TRANSPORTES EM AUTOCARRO
PARA OS ASSOCIADOS E FAMILIARES
COM PARTIDAS E PASSAGEM POR VARIAS LOCALIDADE

AUTOCARRO N.° 1
- Porto — 09HO00 — junto a Delegacdo e Pombal

AUTOCARRO N.° 2
- Vale de Cambra — 08H30 — junto ao Jardim
- Santa Maria da Feira 8 09HO00 0 N¥%cleo da ADFA e Pombal

AUTOCARRO N.° 3

- Santo Tirso — 07H30 — junto a Central de Camionagem)

- Pa-os de Ferreira d 08H15 0 junto ao Tribunal

- Lordelo 8 08H30 4 junto ao Monumento ao Ciclista

- Rebordosa 6 08H45 & Junto s Bombas da Galp

- Valongo d 09HO00 4 Junto ~ Caixa Geral de Dep-sitos e Pombal

AUTOCARRO N.° 4

- Arcos de Valdevez — 06H30 — Central de Camionagem

- Ponte da Barca 6 06H45 & junto ~ Fonte S. Jo«o

- Ponte de Lima — 07HO00 — Central de Camionagem

- Viana do Castelo 6 07H30 & junto ao Pavilh«o Gimnodesportivo
- Esposende 8 07H45 0 junto s Bombas da Galp

- Povoa do Varzim — 08HO0 — na Praca do Almada

- Vila do Conde 0 08H15 4 junto ao Jardim, e Pombal

AUTOCARRO N.°5

- Chaves 6 07H00 0 N¥cleo

- Vila Real 6 07H45 0 Junto ao Cabanelas

- Peso da R@gua & 08H15 @ junto " Esta-«o da CP e Pombal

AUTOCARRO N.° 6

- Amarante — 07HOO — Junto a Central de Camionagem

- Lixa d 07H15 6 No Cruzamento do Alto da Lixa

- Penapel d 07H45 6 Junto aos Bombeiros

- Paredes — 08HO0 — junto ao Palécio da Justica e Pombal

CONVENCOES IASFA/ADM EM PAREDES

Para conhecimento dos associados, informa-se que
disp»em de acordos com o IASFA / ADM, em Pare-
des, 0s seguintes servi-os de sade:

- Policlinica de Lordelo 6 Rua dos Bombeiros \Vo-
luntarios de Lordelo, 74 — Lordelo.

- Clinica de Radiologia Geral de Paredes — Ave-
nida da Republica, 74 8 10 & 4580-193 Paredes.

- Cooperdptica — Centro Optico de Vale de Sou-
sa d Rua Elias Moreira Neto, 13 8 4580 Paredes.

- Labmed Saude - Clinica Laboratorial de Ma-
rio Moreira & Rua dos Bombeiros Volunt8rios, 80
R/C. 6 4580 Paredes.

- Labmed Salde — Laboratério de Analises Cli-
nicas Dr.2 Lucilia Rego & Rua Padre Manuel Abreu
(Sobrosa) 6 4580 Paredes.

- Labmed Saude - Laboratorio Silva e An-
drade 0 Av. Ant-nio Pinto Lopes, 22 0 4580 Pa-
redes.

Labmed Saude — Laboratério Silva & Andra-
de 8 Av. da Rep¥blica, 401 & 3.0. Dto. & 4580 Pa-
redes.

- Labmed Saude — Laboratério Silva & An-
drade 0 Lugar da Costa 6 4580 Paredes.

- Laboratoério de Analises Clinicas Canidelo
d Rua 5 de Outubro, 1 8 1.0 Dto. & 4580 Pare-
des.

PALESTRAS NAS ESCOLAS

A convite da Escola BSsica dos 2.0
e 3.0 Ciclos de Seia e da Escola E B 2
3 de Valongo, realizaram-se palestras
destinadas aos alunos, no ambito da co-
memora-«o do 025 de Abril 6. Nestes
coléquios, elementos da Delegacdo do
Porto convidados, deram o0s seus tes-

temunhos sobre as suas vivéncias na
Guerra Colonial e o signipcado que 0 0
25 de Abril 0 representa.

EXPOSICAO EM PACOS DE
FERREIRA

Decorre de 25 de Abril a 24 de
Maio, no Museu Municipal Museu do

M-vel, em Pa-os de Ferreira uma ex-
posicdo designada por “Testemunhos
de Guerrao.

A Exposicdo podera ser visitada de
Segunda a Sexta-Feira das 09H30 s
12H30 e das 14H00 "'s 18H00 e aos Do-
mingos das 14H00 “'s 18HO00, estando a
mesma encerrada aos Sabados.

Esta actividade estd inserida no
programa das Comemora-»es do 35.0
Aniversario da Revolucao dos Cravos
e s6 é concretizada devido a colabora-
cdo do Exército Portugués, que ama-
velmente cedeu as pecas para exibi-
céo.
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