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SPRINT E DISTANCIA MEDIA

No ym de semana de 09/10 de Maio
em Santar®m e Almeirim, disputaram-
se 0s campeonatos de Sprint e Distoncia
me@dia. A nossa equipa, agora j§ mais
equilibrada com o regresso de alguns
militares de miss»es no estrangeiro,
brilhou em quase todos os escal»es de
competi-«o. No s§hado teve lugar em
Santar®@m o Campeonato de Sprint e
dos 10 t2tulos colectivos em disputa a
ADFA consegui 3 T Juvenis Mas T Se-
niores Mas e Vet Mas |, ycando em 2.0
lugar em Seniores Fem e Vet Mas 1l. In-
dividualmente vit-rias de M8rio Duarte

em Vet I; Santos Sousa Vet Il e Jacinto
Eleut®rio Vet Il1.

No Domingo em Almeirim decorreu
0 campeonato de distoncia m@dia onde
conseguimos mais 3 t2tulos colectivos
T Juv Mas T Vet Mas | e Vet Mas I, y-
cando em 20 lugar em Seniores Fem e
Seniores Mas. Individualmente vit-rias
de Soares dos Reis em Vet Mas | e San-
tos Sousa em Vet Mas 1.

Segue-se 0 Campeonato Nacional Ab-
soluto em Vendas Novas e onde espera-
mos brilhar e digniycar a nossa camiso-
la. Na pr-xima edi-«o daremos notZcias.

ADFA EECHA EPOCA EM BELEZA

Decorreram no ym de semana de 30
e 31 de Maio, junto " cidade de Vendas
Novas, 0s campeonatos nacionais abso-
lutos de orienta-«o, prova destinada a
apurar 0s campe»es nacionais absolutos
individuais e colectivos.

No s8bado tiveram lugar os apura-
mentos, que serviam para deynir os atle-
tas que no Domingo iriam participar na
ynal A, de onde por sua vez sairiam 0s
campe»es nacionais absolutos.

A nossa equipa muito certinha e
consistente, apesar de termos perdido
no s8bhado 0 nosso atleta de refer°ncia

Marco P-voa, por n«o ter controlado
um ponto, conseguiu colocar 10 atletas
entre os 60 que participavam na ynal
A, sendo gque 0s 5 que pontuavam co-
lectivamente ycaram entre os 12 pri-
meiros. O nome dos her-is desta pro-
eza: JORGE CORREIA 5(; SANTOS
SOUSA 6l; ELESIO ROQUE 100; SO-
ARES DOS REIS 110 e PEDRO NO-
GUEIRA 12(.

No escal«o feminino o t2tulo fugiu por
muito pouco ycando a nossa equipa em
20 lugar, indo o t2tulo para 0s nossos Vi-
zinhos da Gafanhoeira de Arraiolos.

[

das e a0 Museu de £vora
- 13H00 T Almo-o

VisiTA A EVORA
E A EEIRA DE S. JoAO

A Delega-«0 de £vora promove no pr-ximo dia 27 de Junho de 2009
(s8bado), mais uma visita guiada " cidade de £vora e " feira de S. Jo«o.

As inscri-»es devem ser feitas na Delega-«o ou pelo telefone 266 703
473 at® dia 22 de Junho. A visita tem o programa gue se descrimina e o
custo de 10 euros para cada participante:

- 10H0O0 T Concentra-«o na Delega-«o

- 10H15 T Visita guiada ao Pa-o dos Condes de Basto, *'s Casas Pinta-

- 15H00 T Visita = feira de S. Jo«o

- 21lel=
ACORDOS ADM

CLinicA VIOLETAS

ESPECIALIDADE e MEDICO

UROLOGIA

Dra. Manuela Silva

K

ORTOPEDIA

Dr. Carlos Cruz

OFTALMOL OGIA

Dr. Vasco Pereira

Dra. Teresa Barhosa

10@n10 Rodrigue

FISIOTERAPIA

Dr. Renato Silveira

IMAGIOLOGIA

Dr. Martinho Stock

Nota: A Clinica tem também acordos com a ADM para a realiza¢do de varios

exames clinicos.

Morada: Quinta das Violetas, Lote 24 R/C Dto. - 6000-285 Castelo Branco
Telefone: 272 337 205; Tel. Recepcdo (Analises - Exames): 272 325 157; Fax:
272 337 206; Fax Recepcao (Analises - Exames): 272 325 158;

E-Mail: geral@clinicadasvioletas.pt

CoivmBRA RECEBE DELEGACOES ADFA

A Delega-«0 de Coimbra, recebeu
mais uma vez os representantes das De-
lega-»es da ADFA, atrav@s de uma reu-
ni«o realizada nas instala-»es da Dele-
ga-«0, no dia 27 de Maio de 2009.

Os tempos s«o de grande preocupa-
-«0, numa crise global que atinge mais
signiycativamente os mais fr§geis da
sociedade. £ pois neste contexto de cri-
se social e econ-mica, mas tamb@m de

lidade de vida de todos os que directa-
mente ou indirectamente, sofrem as
consequ®ncias de uma guerra e de um
regime, que oprimiu e massacrou uma
gera-«o0 e respectivas fam?lias. A hora ®
pois de luta.

A Delega-«o de Coimbra, os seus diri-
gentes e associados em geral, aqui est«o
mais uma vez, respondendo ~ chamada.

O conv&vio de 16 de Maio de 2009 em

A valores, que a ADFA tem de lutar e nko  Pombal, n«o foi um mero almo-o. Tra-
desarmar na sua caminhada, na defesa tou-se de uma manifesta-«o de grande
dos interesses dos seus associados. associativismo - sendo a demonstra-«o

Todos estamos empenhados e sem plena de que, com a ADFA, n«o desisti-
desfalecimentos, na salvaguarda da qua-  remos dos nossos direitos.
- B
r’d
FERIAS DE COIMBRA
A Delega-«0 de Coimbra, por motivo de f@rias encerra de 01 a 17 de
Agosto de 2009
A Direc-«o
O Presidente, Jos® Soles Gir«o
- /
. © Famaucio
Eamalicig | INEORMA
Passeio "Um DIA Fora..." assim como de 5 a 31 de Agosto 2009,
A para cumprimento do mapa de forias. A Direc-«o de Delega-«o pede a
A COR_UNHA ] todos os associados para que man-
Inscri-»es at® dia 17 de Junho. tenham os seus dados actualizados
Deve levar farnel e os lugares no au-  V|EDALHA COMEMORATIVA junto do servi-o da secretaria. A De-
tocarro s«o por ordem de inscri-«o. Os associados interessados em lega-«o est§ a proceder ao preenchi-
comprar a Medalha Comemorativa mento e actualiza-«o do programa
ENCERRAMENTO do 350Aniversario da ADFA devem inform§tico que contem os dados dos
A Delega-«o0 encerrar§ no pr-- contactar a Secretaria. O custo da associados.
ximo dia 12 de Junho 2009 (6.(feira) Medalha ® de 7,50 euros. \_ Y,
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