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ADFA FECHA ÉPOCA EM BELEZA
Decorreram no ý m de semana de 30 

e 31 de Maio, junto ¨ cidade de Vendas 
Novas, os campeonatos nacionais abso-
lutos de orienta­«o, prova destinada a 
apurar os campe»es nacionais absolutos 
individuais e colectivos.

No s§bado tiveram lugar os apura-
mentos, que serviam para deý nir os atle-
tas que no Domingo iriam participar na 
ý nal A, de onde por sua vez sairiam os 
campe»es nacionais absolutos.

A nossa equipa muito certinha e 
consistente, apesar de termos perdido 
no s§bado o nosso atleta de refer°ncia 

Marco P·voa, por n«o ter controlado 
um ponto, conseguiu colocar 10 atletas 
entre os 60 que participavam na ý nal 
A, sendo que os 5 que pontuavam co-
lectivamente ý caram entre os 12 pri-
meiros. O nome dos her·is desta pro-
eza: JORGE CORREIA 5Ü; SANTOS 
SOUSA 6Ü; ELĉSIO ROQUE 10Ü; SO-
ARES DOS REIS 11Ü e PEDRO NO-
GUEIRA 12Ü.

No escal«o feminino o t²tulo fugiu por 
muito pouco ý cando a nossa equipa em 
2Ü lugar, indo o t²tulo para os nossos vi-
zinhos da Gafanhoeira de Arraiolos.
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Évora
ACORDOS ADMSPRINT E DISTÂNCIA MÉDIA 

COIMBRA RECEBE DELEGAÇÕES ADFA

No ý m de semana de 09/10 de Maio 
em Santar®m e Almeirim, disputaram-
se os campeonatos de Sprint e Dist©ncia 
m®dia. A nossa equipa, agora j§ mais 
equilibrada com o regresso de alguns 
militares de miss»es no estrangeiro, 
brilhou em quase todos os escal»es de 
competi­«o. No s§bado teve lugar em 
Santar®m o Campeonato de Sprint e 
dos 10 t²tulos colectivos em disputa a 
ADFA consegui 3 ï Juvenis Mas ï Se-
niores Mas e Vet Mas I, ý cando em 2.Ü 
lugar em Seniores Fem e Vet Mas II. In-
dividualmente vit·rias de M§rio Duarte 

em Vet I; Santos Sousa Vet II e Jacinto 
Eleut®rio Vet III.

No Domingo em Almeirim decorreu 
o campeonato de dist©ncia m®dia onde 
conseguimos mais 3 t²tulos colectivos 
ï Juv Mas ï Vet Mas I e Vet Mas II, ý -
cando em 2Ü lugar em Seniores Fem e 
Seniores Mas. Individualmente vit·rias 
de Soares dos Reis em Vet Mas I e San-
tos Sousa em Vet Mas II.

Segue-se o Campeonato Nacional Ab-
soluto em Vendas Novas e onde espera-
mos brilhar e digniý car a nossa camiso-
la. Na pr·xima edi­«o daremos not²cias.

A Delega­«o de Coimbra, recebeu 
mais uma vez os representantes das De-
lega­»es da ADFA, atrav®s de uma reu-
ni«o realizada nas instala­»es da Dele-
ga­«o, no dia 27 de Maio de 2009.

Os tempos s«o de grande preocupa-
­«o, numa crise global que atinge mais 
signiý cativamente os mais fr§geis da 
sociedade. £ pois neste contexto de cri-
se social e econ·mica, mas tamb®m de 
valores, que a ADFA tem de lutar e n«o 
desarmar na sua caminhada, na defesa 
dos interesses dos seus associados.

Todos estamos empenhados e sem 
desfalecimentos, na salvaguarda da qua-

lidade de vida de todos os que directa-
mente ou indirectamente, sofrem as 
consequ°ncias de uma guerra e de um 
regime, que oprimiu e massacrou uma 
gera­«o e respectivas fam²lias. A hora ® 
pois de luta.

A Delega­«o de Coimbra, os seus diri-
gentes e associados em geral, aqui est«o 
mais uma vez, respondendo ¨ chamada.

O conv²vio de 16 de Maio de 2009 em 
Pombal, n«o foi um mero almo­o. Tra-
tou-se de uma manifesta­«o de grande 
associativismo - sendo a demonstra­«o 
plena de que, com a ADFA, n«o desisti-
remos dos nossos direitos.

VISITA A ÉVORA 
E À FEIRA DE S. JOÃO 

A Delega­«o de £vora promove no pr·ximo dia 27 de Junho de 2009 
(s§bado), mais uma visita guiada ¨ cidade de £vora e ¨ feira de S. Jo«o.

As inscri­»es devem ser feitas na Delega­«o ou pelo telefone 266 703 
473 at® dia 22 de Junho. A visita tem o programa que se descrimina e o 
custo de 10 euros para cada participante:

- 10H00 ï Concentra­«o na Delega­«o
- 10H15 ï Visita guiada ao Pa­o dos Condes de Basto, ¨s Casas Pinta-

das e ao Museu de £vora
- 13H00 ï Almo­o
- 15H00 ï Visita ¨ feira de S. Jo«o

FÉRIAS DE COIMBRA
A Delega­«o de Coimbra, por motivo de f®rias encerra de 01 a 17 de 

Agosto de 2009 
A  Direc­«o

O Presidente, Jos® Soles Gir«o

FAMALICÃO 
INFORMA

A Direc­«o de Delega­«o pede a 
todos os associados para que man-
tenham os seus dados actualizados 
junto do servi­o da secretaria. A De-
lega­«o est§ a proceder ao preenchi-
mento e actualiza­«o do programa 
inform§tico que contem os dados dos 
associados.

ESPECIALIDADE e MÉDICO
IMUNOALERGOLOGIA Dr. Carlos Lozoya
UROLOGIA Dra. Manuela Silva
CARDIOLOGIA Dra. Maria Jo«o Carvalho
ORTOPEDIA Dr. Carlos Cruz
OFTALMOLOGIA Dr. Vasco Pereira
GINECOLOGIA/OBSTETRICIA Prof Dr. Carlos Santos Jorge
CLĉNICA GERAL Dr. Eug®nio Rodrigues / Dr. Jo«o Lobato
PSIQUIATRIA Dra. Teresa Barbosa
MEDICINA DENTĆRIA Dr. Fernando Rocha
CIRURGIA MAXILO-FACIAL Dr. Pratas Vital
CIRURGIA GERAL Dr. Afonso Rocha
PNEUMOLOGIA Dra. Teresa C©mara
FISIOTERAPIA Dr. Renato Silveira
IMAGIOLOGIA Dr. Martinho Stock

Famalicão
PASSEIO "UM DIA FORA..." 
À CORUNHA

Inscri­»es at® dia 17 de Junho. 
Deve levar farnel e os lugares no au-
tocarro s«o por ordem de inscri­«o.

ENCERRAMENTO
 A Delega­«o encerrar§ no pr·-

ximo dia 12 de Junho 2009 (6.Ûfeira) 

assim como de 5 a 31 de Agosto 2009, 
para cumprimento do mapa de f®rias.

MEDALHA COMEMORATIVA 
Os associados interessados em 

comprar a Medalha Comemorativa 
do 35ÜAniversario da ADFA devem 
contactar a Secretaria. O custo da 
medalha ® de 7,50 euros.


