
DELEGAÇÕES D

Lisboa
Núcleo de Sintra

RIR FAZ BEM.
DIZ O POVO, DIZ O MÉDICO

DIGA VOCÊ TAMBÉM.

Todas as Terças Feiras das 15h00 às 16h00, pode fazer, “YOGA DO RISO” no 
Núcleo de Sintra em Massamá.

È só aparecer e desfrutar uma hora de alegria, convívio e receber o melhor 
remédio para a sua saúde.

Caro associado, o Núcleo de Sintra da Delegação de Lisboa da Associação 
dos Deý cientes das For­as Armadas, tem v§rias actividades que podem ajudar a 
passar o tempo saudável e culturalmente positivo.

.
Informática: Segundas, Terças e Sextas das 15h00 às 16h00. Aprendizagem 

com Internet.
Pintura a óleo: Quintas-feiras das 17h00 às 19h00 
Tapete de Arraiolos: Quintas-feiras das 15h00 às 17h00  
Música: inscrições abertas e horário a combinar: Iniciação musical
Instrumentos: Viola, Bandolim e Flauta.
Estão abertas inscrições para um torneio de SUECA e de PINGUE – PON-

GUE.
Inscrições abertas até 31 de Julho.
Os torneios serão para começar em meados de Setembro.

PARTICIPA – INSCREVE-TE – APARECE – DISFRUTA
PS: Todas as actividades estão abertas a todos os associados, familiares e amigos.

A Direcção do Núcleo de Sintra, aceita e agradece sugestões para melhorar e 
criar mais  actividades.

Contactos:  Telefone do Núcleo: 214 041 200
Telemóveis: 919 371 774 – 969 000 427 – 966 818 865 

REUNIÃO DE ASSOCIADOS
19 de Junho de 2009, (Sexta-feira) / 18H00

No Auditório Jorge Maurício – Sede.

Ponto Um: Informações da Direcção da Delegação de Lisboa.
Ponto Dois: Que continuidade para a Delegação de Lisboa?

Os Associados e a 3ª idade?
Que futuro?

Ponto três: 8º Aniversário da Delegação de Lisboa.  
Podes jantar: - ( 7 ú ) 
Comparece! Participa!

A Direcção da Delegação de Lisboa

HOMENAGEM AO PESSOAL 
DA FORÇA ÁREA 

QUE PRESTOU SERVIÇO NA GUINÉ

Vai realizar-se um almoço de homenagem/convívio no dia 27 de Junho 
(s§bado), na Sede da ADFA.

Inscrições até ao dia 19 de Junho – Conceição Valente – 217 512 600

A ADFA assinou um Protocolo com 
a Cruz Vermelha Portuguesa (CVP), 
Entidade gestora do Hospital da Cruz 
Vermelha Portuguesa.

Foi assinado a 04 de Março de 2008, 
e tem como objectivo proporcionar aos 
Associados da ADFA uma rápida aces-
sibilidade (que ter§ que ser solicitado na 
nossa Cl²nica) ¨quele estabelecimento 
de Saúde, no âmbito da prestação Clíni-

ca, especialidade na actividade ambula-
tório e meios auxiliares de diagnóstico.

Este Serviço deverá ser intermedia-
do/marcado pela nossa Clínica.

Para além do acordo com a ADM, 
também estamos abertos a particulares.

Podes trazer também a tua família 
e amigos, ainda que n«o tenha acordo 
com a assistência na doença aos Mili-
tares.

SERVIÇOS CLÍNICOS
A Delega­«o de Lisboa da ADFA que assumiu os Servi­os Cl²nicos este ano 

de 2009, informa todos os seus Associados que o hor§rio de funcionamento e as 
Valências são as seguintes:

Medicina Geral – Segundas-Feiras e Quintas-Feiras – 13h00
Fisiatria – Quartas-Feiras às 11h00
Urologia ï Quintas-Feiras ï quinzenal ¨s 11h30
Psiquiatria – Segundas-Feiras – S/horário; Terças-Feiras das 9h00 às 13h00.
Psicologia/Stress de Guerra – todos os dias.
Medicina Dentária – Segundas-Feiras 9h00 às 13h30 – Dr.ª Inês Figueiredo; 

Quartas-Feiras 9h30 – Próteses Dentárias – Sr. Carlos Lopes.
Fisioterapia – Segunda a Sexta-Feira: 9h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00.
Análises Clínicas – Terças-Feiras das 9h00 às 10h00.
As marcações devem ser efectuadas através da Sr.ª Sónia Alves para o telefone 

217 512 612, das 9h00 às 12h00 e das 14h00 às 17h00 de Segunda a Sexta-Feira.
Informamos ainda os nossos Associados que existe facilidade de estacionamento 

a qualquer hora, sem ser necess§rio pagamento de parqueamento.
Temos serviço de restauração a funcionar todos os dias.

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR


