Servicos CLiNICOS

A Delega-«o de Lishoa da ADFA que assumiu os Servi-os Cl2nicos este ano
de 2009, informa todos o0s seus Associados que o hor8rio de funcionamento e as
Valéncias sdo as seguintes:

Medicina Geral — Segundas-Feiras e Quintas-Feiras — 13h00

Fisiatria — Quartas-Feiras as 11h00

Urologia T Quintas-Feiras T quinzenal s 11h30

Psiquiatria — Segundas-Feiras — S/horario; Tercas-Feiras das 9h00 as 13h00.

Psicologia/Stress de Guerra — todos os dias.

Medicina Dentéaria — Segundas-Feiras 9h00 as 13h30 — Dr.2 Inés Figueiredo;
Quartas-Feiras 9h30 — Proteses Dentarias — Sr. Carlos Lopes.

Fisioterapia — Segunda a Sexta-Feira: 9h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00.

Anélises Clinicas — Tercas-Feiras das 9h00 as 10h00.

As marcagdes devem ser efectuadas através da Sr.2 Sénia Alves para o telefone
217 512 612, das 9h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00 de Segunda a Sexta-Feira.

Informamos ainda os nossos Associados que existe facilidade de estacionamento
a qualquer hora, sem ser necess8rio pagamento de parqueamento.

Temos servico de restauragdo a funcionar todos os dias.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

A ADFA assinou um Protocolo com
a Cruz Vermelha Portuguesa (CVP),
Entidade gestora do Hospital da Cruz
Vermelha Portuguesa.

Foi assinado a 04 de Marco de 2008,
e tem como objectivo proporcionar aos
Associados da ADFA uma rapida aces-
sibilidade (que ter§ que ser solicitado na
nossa Cl2nica) “quele estabelecimento
de Saude, no @mbito da prestacao Clini-

ca, especialidade na actividade ambula-
torio e meios auxiliares de diagndstico.

Este Servico devera ser intermedia-
do/marcado pela nossa Clinica.

Para além do acordo com a ADM,
também estamos abertos a particulares.

Podes trazer também a tua familia
e amigos, ainda que n«o tenha acordo
com a assisténcia na doenca aos Mili-
tares.

HOMENAGEM AO PESSOAL
DA FORCA AREA
QUE PRESTOU SERVICO NA GUINE

Vai realizar-se um almogo de homenagem/convivio no dia 27 de Junho
(s8bado), na Sede da ADFA.
Inscricdes até ao dia 19 de Junho — Conceicdo Valente — 217 512 600

DELEGACOES ®\

: )

RIR FAZ BEM.
DIZ O POVO, DIZ O MEDICO
DIGA VOCE TAMBEM.

Todas as Tercas Feiras das 15h00 as 16h00, pode fazer, “YOGA DO RISO” no
Nucleo de Sintra em Massama.

E s6 aparecer e desfrutar uma hora de alegria, convivio e receber o melhor
remédio para a sua salde.

Caro associado, o Nucleo de Sintra da Delegagdo de Lisboa da Associacao
dos Deycientes das For-as Armadas, tem v8rias actividades que podem ajudar a
passar o tempo saudavel e culturalmente positivo.

Informética: Segundas, Tercas e Sextas das 15h00 as 16h00. Aprendizagem
com Internet.

Pintura a 6leo: Quintas-feiras das 17h00 as 19h00

Tapete de Arraiolos: Quintas-feiras das 15h00 as 17h00

Mdsica: inscricdes abertas e horéario a combinar: Iniciacdo musical

Instrumentos: Viola, Bandolim e Flauta.

Estdo abertas inscri¢fes para um torneio de SUECA e de PINGUE — PON-
GUE.

Inscri¢Bes abertas até 31 de Julho.

Os torneios serdo para comecar em meados de Setembro.

PARTICIPA - INSCREVE-TE - APARECE - DISFRUTA
PS: Todas as actividades estdo abertas a todos os associados, familiares e amigos.

A Direcgdo do Nucleo de Sintra, aceita e agradece sugestdes para melhorar e
criar mais actividades.

Contactos: Telefone do Nucleo: 214 041 200
Telemoveis: 919 371 774 — 969 000 427 — 966 818 865

REUNIAO DE ASSOCIADOS
19 de Junho de 2009, (Sexta-feira) / 18H00
No Auditério Jorge Mauricio — Sede.

Ponto Um: Informacdes da Direccéo da Delegacédo de Lisboa.
Ponto Dois: Que continuidade para a Delegagéo de Lishoa?
Os Associados e a 3% idade?
Que futuro?
Ponto trés: 8° Aniversério da Delegagédo de Lisboa.
Podes jantar: - (7 0)
Comparece! Participa!

A Direccéo da Delegacéo de Lisboa

Solugbes para condutores e
passageiros com necessidades
especials.
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