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PROGRAMA ARQUIMEDES

Missao melhorar

No passado dia 24 de Julho de 2008,
a ADFA esteve presente numa reu-
nido no Ministério do Trabalho e da
Solidariedade Social, presidida pela
Sra. Secretaria de Estado Adjunta e
da Reabilitacdo, Idalia Moniz, que
teve como objectivo a apresenta-
cdo do Programa Arquimedes que
se Insere no Programa Operacional
Potencial Humano (POPH) - Eixo 6
—Tipologia de Intervencéo 6.4 - Qua-
lidade dos Servicos e Organizagoes.
O POPH tem como pnalidade contri-

PROJECTO “ABRIR PORTAS”

buir para superar o d®pce de qualip-
cacOes da populacédo portuguesa.

Neste contexto, foi criado o Programa
Arquimedes, cuja missao € melhorar
a qualidade das organizagdes na area
da reabilitagdo, na qual a ADFA se
insere. Com este Programa, preten-
de-se, entre outras coisas, apoiar a
modernizagdo dos servigos sociais,
promover a adequacdo dos servicos
as necessidades dos cidaddos com
depci®ncia e a capacita-«o das or-
ganiza-»es e apoiar a certipca-«o da

qualidade das organizacdes interve-
nientes. Para que esta capacitacao seja
desenvolvida, e se possa promover a
qualidade das organizagdes, sera tido
como refer°ncia o EQUASS - Euro-
pean Quality in Social Services, que
é um referencial de qualidade a nivel
europeu e constitui um instrumento
de moderniza-«o, transpar°ncia e ga-
rantia das organizagOes prestadoras
de servicos na area da reabilitagdo.

Neste contexto, a ADFA manifestou
especial interesse em participar no

Programa Arquimedes, no intuito da
certipca-«o dos servi-os que presta
actualmente aos seus associados.
Para além da Sra. Secretéria de Esta-
do Adjunta e da Reabilitagdo, Idalia
Moniz, participaram na apresenta-
¢ao, Rui Fiolhais — Gestor do POPH,
Luisa Portugal — Directora do Insti-
tuto Nacional para a Reabilitacdo e
Jerénimo de Sousa — Presidente da
Plataforma Europeia para a Reabili-
tacdo.

Portas abertas para a cidadania

No passado m°s de Junho, a ADFA iniciou uma parce-
ria com o Departamento de Ac¢éo Social, da Camara
Municipal de Lisboa, com o propdsito de construir o
projecto “Abrir Portas”. Este projecto visa criar algu-
mas actividades, debates e accdes de sensibilizacéo,
com o objectivo de apelar para a diversidade, destruir
esteredtipos, promover a mudanca de atitude, formar
e informar e fomentar a solidariedade entre as pessoas
com depci®ncia na cidade de Lisboa.

Acordou-se, entre ambas as instituicdes, a realizacdo
de um debate, a ocorrer no 20 de Setembro, que serd
alusivo ao tema ““A historia da luta das pessoas com
depci°ncia pela emancipa-«o e reconhecimento dos
direitos de cidadaniad e ira ter como mote um texto
do investigador Fernando Fontes, que servird como
ponto de partida para a discussao.

Pretende-se com esta accdo debater e discutir algu-
mas questdes sobre a intervencdo do movimento as-
sociativo na esfera civica e politico-social, extraindo
algumas ideias que possam contribuir, futuramente,
para a resolucéo de alguns dos problemas que afectam
os depcientes, numa sociedade que se quer cada vez
mais livre, justa, solidaria e inclusiva.
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NOVA AVENTURA DE JOSE LIMA

As accdes de sensibilizacdo terdo inicio no proxi-
MO ano e visam promover a mudanca de atitudes
e a eliminag&o de preconceitos face a pessoa com
depci°ncia, actuando junto das crian-as e jovens,
através da simulacdo de situacbes com as quais
estas pessoas se deparam diariamente. Com estas
accOes pretende-se promover 0 contacto com as
pessoas com defpci®ncia, que orientar«o e partici-
pardo nas actividades, proporcionando aos jovens
um conhecimento mais proximo desta realidade.
Estas ac¢Oes demonstrativas podem vir a ser inte-
gradas nas actividades curriculares das escolas, na
area da educacdo para a cidadania, tendo sempre
presentes as vertentes ludico-educativas.

A equipa do projecto “Abrir Portas” é constituida
pelo SegundoVice-Presidente da Direccdo Na-
cional, Manuel Lopes Dias, pelo Presidente da
Delegacdo de Lisboa, Francisco Caroco Janeiro
e pelos trabalhadores Alberto Pinto, Paula Afon-
so e Carolina Espirito Santo. Por parte da Camara
Municipal de Lisboa a equipa € constituida pelo
Arquitecto Jorge Falcato e pela Dra. Maria José
Farinha.
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15 etapas em prol da integracao na volta a Portigal em cadeiras de rodas

Iniciou-se no passado dia 1 uma nova
etapa na luta a favor da integracéo
efectiva dos depcientes portugueses,
organizada por Jos® Leon®s Lima e
0 Clube Wolta a Portugal em Cadeira
de Rodas.

A ADFA esteve representada na par-
tida poelo conselheiro nacional Isaac
Abreu Rodrigues e vai ser acompa-
nhado nas etapas 10, 11 e 12 por uma
viatura da ADFA e a sua equipa de
ciclistas

Esta prova iniciou-se em Valenca e
terminard no dia 15 em Quarteira,
e as partidas decorrerdo as 7h00 de
cada dia. (Consulte a tabela anexa
para 0 percurso).

O objectivo principal desta iniciati-
va é «criar a modalidade de ciclismo
adaptado na vertente de handbike em
Portugal e entrar em provas nacio-
nais e internacionais», assim como
criar condi¢bes para a participagdo
dos Jogos Paralimpicos de 2012, que
decorrerdo em Londres.

Os organizadores chama a atengéo
para a necessidade das entidades esta-
tais «acarinharem os desportos adap-
tados» e esperam que esta iniciativa
sirva para alerta a sociedade civil.

E de salientar a participacio/apoio
de entidades como as cdmaras muni-
cipais de Valenga, Viana do Castelo,
Pévoa d o Varzim, Aveiro, Coimbra,

Leiria, Torres Novas, Almeirim, Co-
ruche, Evora, Alvito, Beja, Castro
\erde, Loulé — Cortelha/Quarteira, as-
sim como de entidades privadas como
a Sport Zone, Escadafacil e IOLine.
Na prova serdo utilizadas duas hand-
bikes. A anteriormente utilizada por
José Lima, de roda adaptada e uma
outra patrocinada pela Cémara de
Loulé e pelo Rotary Clube de Loulé.
Estas hanbikes pesam pouco mais de
onze quilos e possuem um centro de
gravidade baixa, permitindo adapta-
¢Oes para subidas a baixa velocidade;
podem atingir velocidades que véo
desde 25 a 30 km/h em plano e os 60
a 70 km/h em descidas.

Deseja-se aos participantes o maior
sucesso e solicitamos aos nossos lei-
tores que «aparecam na estrada para
apoiarem esta iniciativa».

SAS

Data
01-08-2008
01-08-2008
02-08-2008
03-08-2008
04-08-2008
05-08-2008
06-08-2008
07-08-2008
08-08-2008
09-08-2008
10-08-2008
11-08-2008
12-08-2008
13-08-2008
14-08-2008
15-08-2008
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Viana do Castelo

o

Povoa do Varzim

Porto

Aveiro

Coimbra

Leiria

Torres Novas

Almeirim
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Alvito

Beja

Castro Verde
Cortelha
Quarteira
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