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V SEMANA DESPORTIVA DO PORTO

Uma forma de promover a pratica de desporto adaptado

Na sesséo de encerramento da V Se-
mana Desportiva, 0s rostos expri-
mindo felicidade de muitos dos pra-
ticantes, diziam bem do sucesso que
esta iniciativa alcancou.

De 14 a 18 de Julho, associados e
familiares da ADFA, elementos da
APPACDM de Matosinhos, do Cen-
tro de Reabilita-«o Propssional de
Gaia, da Sociedade Portuguesa de
Esclerose Multipla e da Junta de
Freguesia de Campanha, a que se
juntaram pessoas da comunidade lo-
cal participaram na pratica de varias
modalidades desportivas: bdccia,
futebol de cinco, basquetebol, vela
adaptada, hidroginastica e jogos de
orientagéo.

Diariamente o nimero de praticantes
atingiu os 50, de varias faixas etarias,
sendo o grupo distribuido entre pes-
soas com depci®°ncia de v8ria ordem
e pessoas sem depci°ncia.

Do primeiro ao ultimo dia, foi senti-
do o entusiasmo pela préatica do des-
porto e certamente esta experiéncia
criara motivacdo para a promogéo do
exercicio fisico como forma sauda-
vel de vida.

EXAMES MEDICOS ANTES

DO EXERCICIO FiSICO

Como forma de prevenir e acautelar
eventuais problemas de saude, os
praticantes foram sujeitos a exames
médicos antes de iniciarem a préatica
das varias modalidades.

Apo6s uma breve apresentacdo dos
objectivos do evento pelo Presidente
da Direccdo da Delegacgéo do Porto,
foram encaminhados para o gabinete

Agenda

PIQUENIQUE EM CHAVES
Organizado pelo Nucleo local vai
realizar-se no dia 23 de Agosto, no
Santuario da Nossa Senhora da Apa-
recida, em Chaves

REUNIAO

COM ASSOCIADOS

NA DELEGACAO

Areunido do primeiro sdbado do més
de Setembro vai ter lugar no dia 6, no
saldo da Delegacao.

Nesta reunido serdo abordadas ques-
tdes relacionadas com as reivindica-
cOes da ADFA e dadas informacoes
sobre a vida associativa.

meédico onde o Dr. Moreira Martins
acompanhado pela enfermeira Jalia
efectuou os procedimentos necessa-
rios para se assegurar do bem-estar
fisico de todos.

Somente depois deste primeiro acto
se deu inicio ao programa desportivo
com a realizagéo na tarde do primei-
ro dia, da pratica do bdccia cujos pra-
ticantes divididos por varios grupos,
disputaram varias partidas no campo
de jogos e no ginasio.

No segundo dia, teve lugar de manha
a pratica do basquetebol e de tarde
realizou-se uma prova de orientagédo
no Parque da Cidade.

No terceiro dia o grupo dividiu-se
em dois, pois foram duas as moda-
lidades praticadas. Enquanto um dos
grupos fazia vela nas instalagdes do
Clube Naval Povoense, na P6voa de
Varzim, o outro praticava mini-golf
no Clube de Golf do Porto. Apenas
um percalco com o autocarro impe-
diu que o grupo da manh« pzesse
mini-golf, situacdo que foi colmata-
da a tarde.

No quarto dia (quinta-feira) realizou-
se na parte da manh& uma sesséo de
ptness e da parte de tarde, vSrias par-
tidas de futebol no campo de jogos
da Delegacdo. No mesmo dia equi-
pas de Bdccia Sénior da Delegacédo
participaram numa prova do Campe-
onato de Bdccia Senior, no Pavilhdo
de S8o Jodo da Madeira, tendo al-
guns elementos alcangado uns bons
resultados.

No ultimo dia a manha foi reservada
para a hidroginastica na Piscina da
Senhora da Hora em Matosinhos e

a tarde para o encerramento desta V
Semana Desportiva, que se vai tor-
nando ja como um evento importante
na Delegacéo do Porto.

DE QUE SAO FEITOS

OS SONHOS

Antes da sess«o pnal, os utentes do
Centro de Actividades Ocupacionais
apresentaram uma peca de teatro inti-
tulada: “De que séo feitos os sonhos”
Um a um, cada utente do CAO, apre-
sentou um texto da sua autoria que em
alguns momentos chegou a emocionar
0s presentes pelo cunho autobiogr8p-
co e pela capacidade de imaginacao.
De seguida o grupo de danca da
APPACDM de Matosinhos apresen-
tou alguns n¥%meros e desapou 0s
presentes para dangarem, no que ndo
se pzeram rogados, transformando o
espaco do ginasio numa pista de dan-
ca.

A sessdo contou com a presenca do
Presidente da Junta de Freguesia de
Ramalde, que elogiou a iniciativa
e colaborou na entrega das meda-
Ihas de participacdo oferecidas pela
autarquia a todos os participantes e
técnicos da ADFA e das vérias ins-
tituicOes.

A coordenagcdo técnica desta VV Sema-
na Desportiva esteve a cargo do Pro-
fessor Tiago Mendes.

CONVIVIO

DE ENCERRAMENTO

EM CABECEIRAS DE BASTO
Entretanto, o encerramento deste
evento fez-se no dia 26 de Julho,
com a realizagcdo de um convivio no

Convivio no Mte. Nossa Sra. Aparecida

Tal como nos anos anteriores, vai-se realizar no dia 23 de
Agosto (Sabado) o piquenique destinado aos associados e fa-
miliares do Nucleo, organizado pela sua Direccéo.

O convivio vai ter lugar no Monte da Nossa Senhora da Apa-
recida e espera-se que seja um dia de confraternizacéo, ja que

dia bem passado.

Cidadania diplomada

Realizou-se no dia 30 de Julho, nas instalagBes do Nucleo, a
entrega de Diplomas aos participantes na acgdo de formacéo

“Educacdo para a Saude e Cidadania”.

As ac¢Oes desenvolveram-se nos Ultimos meses e resulta-
ram do protocolo de parceria entre a ADFA — Delegacao
do Porto e a Escola Superior de Enfermagem de Chaves,

(DREN).

Agosto 7
2008

parque de merendas “Vinha de Mou-
ros”, em Cabeceiras de Basto.
Associados, familiares e muitos pra-
ticantes estiveram nesse dia no par-
que de merendas, onde confraterni-
zaram e desfrutaram das belezas da
natureza do local.

O Municipio de Cabeceiras de Basto
apoiou esta iniciativa, fazendo des-
locar um grupo de cavaquinhos para
animacéo de todos, tendo o seu presi-
dente, Eng.° Antonio Barreto, estado
presente e dirigido palavras de elogio
a ADFA por mais esta iniciativa no
seu concelho.

No Convivio ndo faltou a sardinha
assada e as féveras, regadas com um
bom vinho, gracas ao esforco dos
associados locais, Américo Ribeiro,
Fernando Machado, assim como o0s
que se deslocaram do Porto e nédo
regatearam ajuda: Daniel Folha, Ma-
nuel Campos, Viriato Gongalves e
José Machado.

Um grupo de ciclo-turistas partiu
do Porto pelas 09HO0O e chegou ao
Parque das Merendas, capitaneado
por José Noronha apds ter percorri-
do mais de 100 km, perante o olhar
atento de Antonio Cardoso que con-
duziu o “carro-vassoura”. Nem o fac-
to de usar “uma prétese do membro
inferior” impediu o associado ciclo
turista Albino Loureiro de subir até
Cabeceiras de Basto acompanhando
os restantes elementos do grupo des-
de Fafe.

Com este convivio encerrou-se mais
na iniciativa no ambito do desporto
e lazer, das muitas organizadas pela
Delegacéo do Porto.

0 local é muito aprazivel e os “comes e bebes” a fornecer
pela Organizacdo, também irdo contribuir para que seja um

Os interessados deverao comunicar ao Nucleo a sua inscricao
assim como a dos familiares e amigos que queiram juntar-se.

com o apoio da Direc¢do Regional de Educacao do Norte

Foram ministradas pelos alunos daquela Escola de Enferma-

¢ de louvar.

gem a um grupo de associados e familiares, a quem agora
foram entregues os Diplomas relativos a sua participagdo que



