COMITIVA CONFIANTE

Missao paralimpica em direccao a Pequim

Entre 6 e 17 de Setembro decorrer§ em Pequim 0s
Jogos ParalZmpicos em que Portugal estar§ presente
pela oitava vez. Tal como, em edi-»es anteriores
apresentamos um grupo grande de 81 pessoas, entre
atletas, equipa m@dica, guias, treinadores e t®cnicos.
Destes 81 representantes, 33 s«o atletas (23 homens
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e 10 mulheres) e est«o distribu2dos por seis modali-
dades: atletismo, ciclismo, nata-«o0, boccia, equita-
-«0 e (a grande novidade deste ano) vela.

Nas anteriores olimp2adas Portugal foi presenteado
com 25 medalhas de ouro, sendo o boccia e o atletis-
mo as modalidades mais medalhadas.
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Um sentimento de confian-a inunda 0s nossos atletas
gue j§8 mostraram a sua qualidade ao conquistarem a
possibilidade de se deslocarem nesta caventurae.

O nosso sentimento, que j§ ® de orgulho, ® de espe-
ran-a numa presta-«o ao n2vel da que estes atletas j§
nos t°m habituado.

wwﬁ@; NATACAO

Diana Guimar«es; Leila Marques; Perp@tua

ATLETISMO
Alexandrino Silva; Carlos Lopes;
Firmino Baptista; Gabriel Potra;
Gabriel Macchi; Jos® Monteiro; Jorge

CICLISMO

Jo«oPauloFernandes;Ant-nio Marques; !
Augusto Pereira

Cristina Gon-alves; Fernando Ferreira;
M&rio Peixoto; Armando Costa; Eunice
Raimundo; Bruno Valentim; Fernando

Vaza; Simone Fragoso; Joana Calado; David
Grachat; Jo«o Martins; Nelson Lopes

Pina; Nuno Alves; Ricardo Vale; Carlos
Ferreira; Lu2s Gon-alves; Maria Gra-a
Fernandes

Opini«o

Sénia Silva |

Pereira

Nelson Mandela, 90 Anos Licao de Vida

Pense quantas vezes, durante 0 m°s que
passou, insultou ou pensou insultar um
condutor que o ultrapassou para ficar gum
nadinhaé mais ~ frente. Pense quantas
vezes insultou ou pensou insultar algu®m
que tirou aquele YItimo produto da prate-
leira, que voc® tanto queria. Pense nague-
le cchico-espertoé, no outro que ¢tem a
mania que sabe mais que 0s outrose.
Pense ser impedido de falar, impedido de
estudar, impedido&

Agora pense o que faria: se por ser leal
ao0s seus ideais, tivesse sido preso por 26
longos anos; se fosse impedido de acom-
panhar o crescimento dos seus filhos; se
fosse obrigado a optar entre os seus ideais
de vida ou a liberdade. Considere qu«o
mesquinhas parecer«o a esse homem os
Nossos protestos.

Agora pense em Nelson Mandela.

90 ANOS

£ do Dalai Lama a frase caprimorar a
paci®ncia requer algu®m que nos fa-a mal
e que nos permira praticar a toleréncia, e
Nelson Mandela ® provavelmente a ¢ima-
gem que vale mil palavrase.

De cima dos seus noventa anos, cumpridos
a 18 de Julho, ensina-nos (e tem sempre
ensinado) uma postura calma mas activa,
tolerante mas interveniente, e ® a sua vida
que nos mostra a dedica-«o ao pr-ximo,
mas o respeito pelo advers§rio.

Nascido em Qunu, passou a inféncia na
Regi«o de Thembu onde estudou Direito.

Envolvido na oposi-«o ao regime apartheid
cria conjuntamente com Walter Sisulu e
Oliver Tambo, entre outros, a Liga Jovem
do Congresso Nacional Africano (A.N.C).
No regime Apartheid n«o era permitido h§
popula-«o negra a autonomia. Nem polti-
ca, nem social, nem econ-mica.

Ap-s a vit-ria nas elei-»es de 1948 do
Partido Nacional, de fac-«o segregacionis-
ta, toma parte do Congresso do Povo, em
que foi divilgada a ¢cCarta da Liberdadeé.
Este documento continha um programa
para a causa anti-apartheid.

Em 1960 o massacre de Sharpeville, em
que a polcia reprime violentamente mani-
festantes negros dearmados, causa 69 mor-
tos e 180 feridos.

Este massacre leva ~ primeira decis«o de
mudar a postura n«o-violenta do AN.C., e
pela primeira vez optam pela via armada.
O bra-o armado do AN.C. 8 MK ou
Lan-a da Na-«0 d empreende em 1961
uma campanha contra alvos militares e
governamentais.

Ficou-lhe conhecida a frase: ¢quando aum
homem ® negado o direito de viver a vida
em que acredita, n«o tem outra hip-tese
sen«o de se tornar um fora-da-leié.

Em 1962 ® denunciado e preso. Sobre ele
recaem Vv8rias acusa-»es: ac-«0 armada,
sabotagem e conspira-«0. Livra-se de uma
pensa de morte por enforcamento, mas n«o
de uma pensa de pris«o perp®tua.
Esperam-no 26 longos anos de sofrimento
enclausurado.

EQUITACAO

Sara Duarte

Enquanto preso continua, no entanto, acti-
vo chegando mesmo,em 1985, a recusar a
liberdade condicional, que fira oferecida
em troca da ¢gn«o-incita-«oe

Em 11 de Fevereiro de 1990 o Presidente
sul-africano, Willem de Klerk, surpreende
0 mundo ao libert§-lo e leglizar o A.N.C.
Libertado assume a presid°ncia do partido
e inicia uma longa caminhada (conjunta-
mente com Willem de Klerk) para o fim
do Apartheid, e para a reconcilia-«o quer
interna quer externa.

Em 1993 ambos s«o agraciados com 0
Predmio Nobel da Paz, pela luta que at®
ent«o desenvolveram em prol dos direitos-
humanos.

Em 1994 um volte-face na Hist-ria e
Nelson Mandela ® eleito como o primeiro
presidente negro da Cfrica do Sul, cargo
que mant®m at® 1999, e num exemplo de
tolertncia mant®m no seu governo repre-
sentantes das mais variadas fac-»es.

DEPOIS DA LUTA

Terminado 0 mandato, que nem sempre
® politicamente paczfico volta-se paras as
quest»es humanitSrias. Dedica-se em espe-
cial " campanha de angaria-«o de funos
contra o flagelo que ® a SIDA, que devasta
0 Seu paZs, para este fim cria a Funda-«o
46664, nvimero correspondente * sua iden-
tifica-«o prisional.

O prest2gio e o respeito internacional per-
mitem-lhe chamar a aten-«o para este
fen-meno, organizando Vv8rios eventos

VELA
Bento Amaral; Lu2sa Silvano

para esse fim.

Em 2004 anuncia que se retira com 0
objectivo de aproveitar 0 tempo para se
dedicar = fam?lia; uma das poucas situa-
-»€s que lamenta foi n«o ter acompanhado
de mais perto os filhos. A sua sa¥de tam-
b®m n«o Ihe permite grandes exageros,
exagera apenas com a luta contra a SIDA.
Este ano um concerto para angaria-«o de
fundos decorrido em Londres, mostrou-
nos um homem debilitado mas ciente dos
seus compromissos, ainda leal aos seus
princpios.

DISTINCOES

Ao longo da sua vida recebeu algumas
distin-»es. Para aldm do Nobel da Paz pelo
trabalho feito em prol do entendimento
inter-racial e fim do Apartheid, recebeu
ainda o Bharat Ratna.

Esta distin-«<0 ® a mais alta da Cndia e,
conjuntamente com Mandela o ¥nico n«o-
indiano que recebeu tal louvor, ® Madre
Teresa de Calcuts.

£ tamb@m cidad«o-honor§rio do Canad§
e recebeu do Reino Unido a Ordem de St.
John.

Em 2006 a Amnistia Internacional agra-
ciou-0 com o prémio Embaixador da
Consci°ncia pela promo-«o dos Direitos
Humanos.

Agora que pensou em tudo isto considere
0 tempo que gasta, e no desgaste, em
exasperacOes desnecessariamente empo-
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