DEBATE SOBRE STRESS DE GUERRA NA LIXA

A Perturbacdo Pos-Stress Traumatico
de Guerra foi 0 tema da accdo de sensi-
bilizacdo/informacdo efectuada no dia
29 de Setembro na cidade da Lixa e que
contou com a participacéo de associados,
antigos combatentes
e técnicos envolvidos
nesta problematica.

A iniciativa foi or-
ganizada pelo Servi-
¢o de Apoio Médico,
Psicoldgico e Social
da Delegagdo do Por-
to e enquadrou-se no
ambito do plano de
actividades para o
corrente ano.

O presidente da
Direc¢do da Delega-
cdo do Porto, Abel
Fortuna, abriu a ses-
s8o apresentando um
breve historial so-
bre a forma como a
ADFA tem abordado esta patologia que
afecta bastantes milhares de antigos com-
batentes da Guerra Colonial, sob o ponto
de vista do enquadramento institucional e
legislativo.

Fez ainda a apresentacéo do Servico de
Apoio Médico, Psicologico e Social e re-
feriu-se a importancia do mesmo no apoio
e tratamento aos afectados pelo Stress de
Guerra.

De seguida, a técnica de Servico So-
cial, Margarida Marques, deu a conhecet,
de forma sucinta, as ynalidades e modo
de acesso a Rede Nacional de Apoio, su-
blinhando a importancia do trabalho em

equipa multidisciplinar, ja que a doenca é
encarada sob o ponto de vista bio-psico-
social.

No dominio das respostas terapéuticas
que a ADFA disponibiliza, a psicologa
Graciete Cruz apresentou o funcionamen-
to do polo do Porto da Rede Nacional de
Apoio, no que respeita a intervencao psi-
colégica, tendo acentuado que esta inter-
ven-«o permite contribuir para a deyni-«o

do diagnostico e para a elaboracdo de um
projecto terapéutico.

A psiquiatra, Roséaria Fialho, encerrou
0 conjunto de comunicagdes com a abor-
dagem "'s especiycidades do seu servi-o,

com realce para as consequéncias que 0
stress de guerra provoca no meio familiar,
nomeadamente nas esposas e nos ylhos.

Alguns dos participantes apresentaram
0S Seus casos pessoais com relatos de ex-
peri°ncias marcantes e das diyculdades
burocraticas que envolvem a tramitacdo
dos processos.

Esta ac¢do foi apoiada pela Comissdo
Nacional de Acompanhamento da Rede

DELEGACOES @\

Nacional de Apoio ao Stress de Guerra
do Ministério da Defesa Nacional e pela
Associagdo Humanitaria dos Bombeiros
\oluntéarios da Lixa, que disponibilizou o
auditorio para o efeito.

Abel Fortuna e as técnicas da Delegacdo do Porto falaram sobre Stress de Guerrapara uma sala cheia de associados e ex-combatentes.

O vice-presidente da Direccdo dos
Bombeiros Voluntarios da Lixa, Armindo
Coelho, esteve presente e recebeu uma
placa alusiva aos 25 anos da Delegagdo
do Porto como reconhecimento pela cola-
boracdo que esta Associagdo Humanitaria
tem dispensado a ADFA, particularmente
cedendo o auditério para a realizacdo de
reunides com os associados e por isso me-
recedor deste gesto de gratid&o.
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