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DELEGAÇÕES D

O deputado do CDS-PP Nuno Magalhães visitou o Núcleo da ADFA na Mar-
gem Sul, no dia 10 de Setembro.

O deputado chegou à Sede do Núcleo acompanhado por uma comitiva com-
posta por João Noronha, candidato à Câmara Municipal do Seixal, Humberto 
Batardo, candidato à Junta de Freguesia do Seixal, e por Alexandra Oliveira, 
Rafael Aranha e Victor António.

A comitiva centrista foi recebida pelo presidente do Núcleo, Francisco Antó-
nio, e vários associados da ADFA residentes na Margem Sul. O associado Horá-
cio Cardoso fez as honras da casa, num diálogo aberto e esclarecedor, explican-
do à comitiva o porquê da existência de um Núcleo no Seixal que abrange toda a 
Margem Sul e aludindo aos apoios que o Núcleo presta aos associados da área. 

Depois de uma animada troca de impressões em que se realçou o desempenho 
do deputado centrista João Rebelo na retoma dos direitos respeitantes à assis-
t°ncia medicamentosa a 100% para todos os deý cientes militares, seguiram-se 
os cumprimentos da ordem e as despedidas. A comitiva seguiu o seu trajecto de 
campanha e os associados presentes mostraram-se agradados com a visita, sa-
lientando a importância de que se revestem estes momentos de atenção por parte 
da classe política. Farinho Lopes

CAMPANHA ELEITORAL

CDS-PP VISITA NÚCLEO DA MARGEM SUL
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O Núcleo de Sintra tem várias actividades, para que os associados possam ter 
momentos de lazer e aprender.

Informática – 2.ª – 4.ª – 6.ª – das 15h00 às 16h00
Terapia, Yoga do Riso – 3.ª – das 15h00 às 16h00
Tapete de Arraiolos – 5.ª – das 15hh00 às 17h00
Pintura a óleo – 5.ª – das 17h00 às 19h00
Música: Iniciação musical e instrumental – Horário a adaptar  
Estamos a organizar para meados de Outubro um torneio de Sueca
Caro associado usufrui deste espaço que é para todos 

Informa-te, Participa, Aparece, Inscreve-te!

APRENDER EM SINTRA

ACTIVIDADES (RE)CRIATIVAS

Serviços gerais e clínicos
SECRETARIADO DA DELEGAÇÃO – APOIO AOS ÓR-
GÃOS SOCIAIS E AOS NÚCLEOS        
Pedro Rodrigues - E-mail. - direccao.del.lisboa@
adfa-portugal.com

SERVIÇOS CLÍNICOS – Marta Leandro e Filomena 
Brandão

SERVIÇO DE APOIO AOS SÓCIOS, SERVIÇO DE SE-
CRETARIA/ATENDIMENTO:
Santos Silva e Elisabete Carvalho 

SERVIÇO DE ACÇÃO SOCIAL:
Dra. Ana Machado (Assistente Social) – Email 
– servico.social@adfa-portugal.com  

SERVIÇOS JURÍDICOS:
Dra. Inês de Castro – Segunda, Terça e Quarta-
feira da parte da manhã, 
E-mail:  i.castro@adfa-portugal.com - gabjur.
adfa.lisboa@gmail.com    
Fax – 217512660, Marcação previa na secretária 
da Delegação de Lisboa

SERVIÇO DE ANIMAÇÃO CULTURAL, DESPORTO E 
LAZER (SACDL) 
SECÇÃO DE PESCA; SECÇÃO DE CICLO TURISMO:
Conceição Valente – Email – conceicao.valente@
adfa-portugal.com 

SERVIÇO DE RESTAURAÇÃO – SECRETÁRIO DA DI-
RECÇÃO DA DELEGAÇÃO:
 – Sr. Orlando dos Santos Pinela)
RESTAURANTE/ SELF-SERVICE:
Funcionamento de segunda a sexta-feira das 
12H15 às 14H15  (Nota: área aberta a associados, 
familiares e amigos, podendo ser efectuada mar-
cação prévia tanto para área do self-service, como 
para a área do restaurante.)  Serviço de Bar Fun-

cionamento de Segunda a sexta-feira das 08H30 
às 18H00  (Nota: O Bar está aberto a associados, 
familiares e amigos).     

SERVIÇOS CLÍNICOS

A Delegação de Lisboa da ADFA que assumiu os 
Serviços Clínicos este ano de 2009 informa todos 
os seus Associados que o horário de funcionamen-
to e as Valências são as seguintes:
Medicina Geral – Segundas-Feiras às 12h00 e 
Quintas-Feiras às 11h00
Fisiatria – Quartas-Feiras às 11h00
Urologia – Quintas-Feiras – quinzenal às 11h30 
(Andrologia)
Psiquiatria – Segundas-Feiras – 11h30; Quintas-
feiras às 15h00.
Psicologia/Stress de Guerra – todos os dias.
Medicina Dentária – Segundas e terças-feiras 
das 9h00 às 13h30 – Dra.Inês Figueiredo.
Quintas-feiras das 15h00 às 17h30 – Dra.Filipa.
Quartas-Feiras – Próteses Dentárias às 09h00 
– Sr. Carlos Lopes.
Fisioterapia – Segunda a Sexta-Feira: 9h00 às 
13h00 e das 14h00 às 18h00.
Análises Clínicas – Terças-Feiras das 9h00 às 
10h00.
Informamos ainda os nossos Associados que exis-
te facilidade de estacionamento a qualquer hora, 
sem ser necessário pagamento de parqueamento.
Temos serviço de restauração a funcionar todos 
os dias.
Queremos também informar que os Serviços Clí-
nicos estão abertos a privados, mediante marcação 
prévia.
As marcações devem ser efectuadas através da Sr.ª 
Marta Leandro, para o telefone 217 512 612, das 
9h00 às 12h00 e das 14h00 às 17h00 de Segunda 
a Sexta-Feira.

A Delegação de Lisboa informa todos os associados de que, no próximo dia 1 de 
Outubro, inicia-se a época 2009/2010 da prática de Hidro-moderada na “Piscina do 
Oriente” com horário das 11H45 às 12H30 todas as Terças e Quintas-feiras.

Os interessados em frequentar estas aulas deverão inscrever-se o mais breve pos-
sível na Sede da ADFA (Conceição Valente). 

Não é necessário entregar atestado médico. 
O pagamento de 25 euros (custo mensal) das aulas deve ser efectuado até ao dia 

5 de cada mês e a primeira mensalidade no acto da inscrição.
Todos os que frequentem estas aulas desde Outubro de 2009 a Junho de 2010, 

terão a oferta de utilização gratuita durante o mês de Julho.
Mais informações na sede da delegação ou através do telefone, 21 751 26 00

A PARTIR DE 1 DE OUTUBRO

HIDRO-MODERADA

A ADFA está a organizar um almoço de homenagem ao pessoal da Força Aé-
rea, que prestou serviço na Guiné, Angola e Moçambique. “Não podemos esquecer 
aqueles a quem muitos devem a vida, pelo que consideramos mais que justa tal 
homenagem”, salienta a organização.

O almoço terá lugar na Sede, em data a anunciar.
O preço do almoço é de 25 euros para os antigos combatentes, com direito a uma 

medalha, e 20 euros para acompanhantes.
“As nossas instalações têm espaço para 150 participantes, pelo que contamos 

com a compreensão de todos os que pretenderem inscrever-se. Aceitam-se inscri-
ções até atingir aquele limite”, informa a Direcção da Delegação.

As marcações fazem-se na ADFA: Francisco Janeiro – tm 919 413 356; Concei-
ção Valente – tel. 217 512 600; Pedro Rodrigues – tel. 217512625.

ALMOÇO DE HOMENAGEM AO PESSOAL 
DA FORÇA AÉREA

De 19 a 30 de Outubro de 2009 vai realizar-se na praia dos Supertubos em Pe-
niche o evento ñSurf Para Todosò. ñ£ uma demonstra­«o que a deý ci°ncia n«o ® 
motivo de limitação na crista das ondas”, realça a Direcção da Delegação, que apela 
à participação na iniciativa.

Os associados podem inscrever-se até 15 de Outubro, junto de Ana Machado/Pe-
dro Rodrigues – 217 512 600/217 512 625 ou Francisco Janeiro – 919 413 356.

A Direcção da Delegação de Lisboa 

ONDA DE INCLUSÃO


