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CAMPANHA ELEITORAL

CDS-PP visita NUcLEO DA MARGEM SulL

O deputado do CDS-PP Nuno Magalhées visitou o Nucleo da ADFA na Mar-
gem Sul, no dia 10 de Setembro.

O deputado chegou a Sede do Nucleo acompanhado por uma comitiva com-
posta por Jodo Noronha, candidato a Camara Municipal do Seixal, Humberto
Batardo, candidato a Junta de Freguesia do Seixal, e por Alexandra Oliveira,
Rafael Aranha e Victor Antdnio.

A comitiva centrista foi recebida pelo presidente do Nucleo, Francisco Anto-
nio, e varios associados da ADFA residentes na Margem Sul. O associado Hora-
cio Cardoso fez as honras da casa, num diélogo aberto e esclarecedor, explican-
do a comitiva o porqué da existéncia de um Nucleo no Seixal que abrange toda a
Margem Sul e aludindo aos apoios que o Nucleo presta aos associados da area.

Depois de uma animada troca de impressdes em que se realgou o desempenho
do deputado centrista Jodo Rebelo na retoma dos direitos respeitantes a assis-
t°ncia medicamentosa a 100% para todos os deycientes militares, seguiram-se
0s cumprimentos da ordem e as despedidas. A comitiva seguiu o seu trajecto de
campanha e o0s associados presentes mostraram-se agradados com a visita, sa-
lientando a importancia de que se revestem estes momentos de atencédo por parte
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da classe politica. Farinho Lopes

ISintra A

APRENDER EM SINTRA

ACTIVIDADES (RE)CRIATIVAS

O Nucleo de Sintra tem varias actividades, para que 0s associados possam ter
momentos de lazer e aprender.
Informatica — 2.2 — 4.2 — 6.2 — das 15h00 as 16h00
Terapia, Yoga do Riso — 3.2 — das 15h00 as 16h00
Tapete de Arraiolos — 5.2 — das 15hh00 as 17h00
Pintura a 6leo — 5.2 — das 17h00 as 19h00
Musica: Iniciagdo musical e instrumental — Horério a adaptar
Estamos a organizar para meados de Outubro um torneio de Sueca
Caro associado usufrui deste espaco que é para todos

Informa-te, Participa, Aparece, Inscreve-te!

Servicos gerais e clinicos

SECRETARIADO DA DELEGAGAO — APOIO A0S OR-
GAOS SOCIAIS E A0S NUCLEOS

Pedro Rodrigues - E-mail. - direccao.del.lisboa@
adfa-portugal.com

SERvIcos CLiNICOS — Marta Leandro e Filomena
Brandao

SERVICO DE APOIO A0S SOCI0S, SERVICO DE SE-
CRETARIA/ATENDIMENTO:
Santos Silva e Elisabete Carvalho

SERVIGO DE ACGAO SOCIAL:
Dra. Ana Machado (Assistente Social) — Email
— servico.social@adfa-portugal.com

SERVIGOS JURIDICOS:

Dra. Inés de Castro — Segunda, Terca e Quarta-
feira da parte da manha,

E-mail:  i.castro@adfa-portugal.com - gabjur.
adfa.lisboa@gmail.com

Fax — 217512660, Marcacdo previa na secretéaria
da Delegacéo de Lisbhoa

SERVIGO DE ANIMAGAO CULTURAL, DESPORTO E
Lazer (SACDL)

SeEccAo DE PeEscA; SEccAo DE CICLO TURISMO:
Conceigdo Valente — Email — conceicao.valente@
adfa-portugal.com

SERVICO DE RESTAURAGCAO — SECRETARIO DA Di-
RECGAO DA DELEGAGAO:

— Sr. Orlando dos Santos Pinela)

RESTAURANTE/ SELF-SERVICE:

Funcionamento de segunda a sexta-feira das
12H15 as 14H15 (Nota: area aberta a associados,
familiares e amigos, podendo ser efectuada mar-
cacdao prévia tanto para area do self-service, como
para a area do restaurante.) Servigo de Bar Fun-

cionamento de Segunda a sexta-feira das 08H30
as 18HO0 (Nota: O Bar esté aberto a associados,
familiares e amigos).

SERVICOS CLINICOS

A Delegagédo de Lisboa da ADFA que assumiu 0s
Servigos Clinicos este ano de 2009 informa todos
0s seus Associados que o horario de funcionamen-
to e as Valéncias sdo as seguintes:

Medicina Geral — Segundas-Feiras as 12h00 e
Quintas-Feiras as 11h00

Fisiatria — Quartas-Feiras as 11h00

Urologia — Quintas-Feiras — quinzenal as 11h30
(Andrologia)

Psiquiatria — Segundas-Feiras — 11h30; Quintas-
feiras as 15h00.

Psicologia/Stress de Guerra — todos os dias.
Medicina Dentaria — Segundas e tergas-feiras
das 9h00 as 13h30 — Dra.Inés Figueiredo.
Quintas-feiras das 15h00 as 17h30 — Dra.Filipa.
Quartas-Feiras — Préteses Dentarias as 09h00

— Sr. Carlos Lopes.

Fisioterapia — Segunda a Sexta-Feira: 9h00 as
13h00 e das 14h00 as 18h00.

Andlises Clinicas — Tercas-Feiras das 9h00 as
10h00.

Informamos ainda 0s nossos Associados que exis-
te facilidade de estacionamento a qualquer hora,
sem ser necessario pagamento de parqueamento.
Temos servico de restauragdo a funcionar todos
os dias.

Queremos também informar que os Servicos Cli-
nicos estdo abertos a privados, mediante marcacéo
prévia.

As marcagdes devem ser efectuadas através da Sr.?
Marta Leandro, para o telefone 217 512 612, das
9h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00 de Segunda
a Sexta-Feira.

A PARTIR DE 1 DE OUTUBRO

HIDRO-MODERADA

A Delegacéo de Lisboa informa todos os associados de que, no proximo dia 1 de
Outubro, inicia-se a época 2009/2010 da prética de Hidro-moderada na “Piscina do
Oriente” com horério das 11H45 as 12H30 todas as Tergas e Quintas-feiras.

Os interessados em frequentar estas aulas deverdo inscrever-se 0 mais breve pos-
sivel na Sede da ADFA (Conceicdo Valente).

N&o é necessario entregar atestado médico.

O pagamento de 25 euros (custo mensal) das aulas deve ser efectuado até ao dia
5 de cada més e a primeira mensalidade no acto da inscrigéo.

Todos os que frequentem estas aulas desde Outubro de 2009 a Junho de 2010,
terdo a oferta de utilizacdo gratuita durante 0 més de Julho.

Mais informacgdes na sede da delegacdo ou através do telefone, 21 751 26 00

ALMOCO DE HOMENAGEM AO PESSOAL
DA FORCA AEREA

A ADFA esté a organizar um almogo de homenagem ao pessoal da Forca Aé-
rea, que prestou servico na Guiné, Angola e Mogambique. “Nao podemos esquecer
aqueles a quem muitos devem a vida, pelo que consideramos mais que justa tal
homenagem”, salienta a organizacdo.

O almoco tera lugar na Sede, em data a anunciar.

O preco do almogo € de 25 euros para 0s antigos combatentes, com direito a uma
medalha, e 20 euros para acompanhantes.

“As nossas instalagdes tém espaco para 150 participantes, pelo que contamos
com a compreensao de todos o0s que pretenderem inscrever-se. Aceitam-se inscri-
cOes até atingir aquele limite”, informa a Direc¢do da Delegacao.

As marcacOes fazem-se na ADFA: Francisco Janeiro — tm 919 413 356; Concei-
cdo Valente —tel. 217 512 600; Pedro Rodrigues — tel. 217512625.

ONDA DE INCLUSAO

De 19 a 30 de Outubro de 2009 vai realizar-se na praia dos Supertubos em Pe-
niche o evento fiSurf Para Todoso. Aif uma demonstra-«o que a deyci°ncia n«o @
motivo de limitacdo na crista das ondas”, real¢ca a Direc¢do da Delegacéo, que apela
a participacao na iniciativa.

Os associados podem inscrever-se até 15 de Outubro, junto de Ana Machado/Pe-
dro Rodrigues — 217 512 600/217 512 625 ou Francisco Janeiro — 919 413 356.

A Direc¢éo da Delegagdo de Lishoa
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