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0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

VASCO LOURENCO

- DO INTERIOR DA REVOLUCAO
Autor: Entrevista de Maria Manuela Cruzeiro
Edicao: Ancora Editora, Lisboa, e Centro
de Documentagdo 25 de Abril, Coimbra,
Abril de 2009 (1.4 edigdo), 576 pg.

Ao publicar uma recensio sobre este livro,
esta pagina evoca o 25 de Abril quando
passam 45 anos da Revolucdo dos Cra-
vos. Vasco Lourenco foi um dos principais
protagonistas do antes, durante e depois
da viragem histérica de Portugal para a
Democracia e nesta obra ele fala desses
momentos na primeira pessoa, de como
os viveu e sentiu. Comeca por falar das
suas origens de lugar e familiares, da op-
¢ao pela carreira militar, da participagao
na Guerra Colonial na Guiné, de 1969
a 1971. Do 25 de Abril fala das reunices
clandestinas preparatérias, do 16 de Mar-
¢o, do afastamento compulsivo para os
Acores onde viveu a noite da Revolugao.
Volta a assumir grande protagonismo em
todo o processo no poés-revolucdo, em to-
dos os muitos epis6dios que ocorreram,
sendo os mais relevantes o 28 de Setem-
bro, o0 11 de Marco, o 25 de Novembro. A
entrevista (e o livro) termina em 1976 com
a aprovacao da Constituicao pela Assem-
bleia Constituinte.

O livro apresenta-se sob a forma de entre-
vista e € o resultado de 40 horas de con-
versas entre a jornalista e Vasco Lourenco,
cumprindo, assim, o “dever de memoria
(...) que contrairam todos os protagonis-
tas daquele que é um dos acontecimentos
mais importantes, se ndos 0 mais impor-
tante, do séc. xx portugués.” (do prefacio-
-pg.11).

“Este livro surpreendera certamente pela
quantidade de informacdo. Muita dela
total ou parcialmente inédita, mas, sobre-
tudo, pelo desassombro e frontalidade do
discurso, pela exuberancia do pormenor,
pela memoria fotografica dos episddios e
personagens, bem como pelas impressi-
vas marcas de oralidade que fazem desta
entrevista um repositério tnico de pe-
quenas estérias de que se faz a historia.
Sdo tracos que se ndo quiseram apagar,
nem sequer atenuar, reveladores que sdo
da prodigiosa memoria que todos reco-
nhecem ao meu entrevistado. Mas de
uma memoria que é muito mais do que
um dom com que a natureza dota alguns.
No seu caso trata-se de uma reserva fac-
tual afectiva e ética, cultivada pela coe-
réncia prépria, e sempre alimentada por
uma atencao vigilante sobre a coeréncia
(ou falta dela) dos outros.” (do prefacio-
-pg 16).

Vasco Lourenco, o “eterno Capitdo de
Abril”, é igual a ele préprio ao longo des-
ta entrevista: frontal, directo, honesto. De
facto, seria dificil para ele dizer o que diz
se nao fosse esta forma coloquial de co-
municar o que viveu e o que sentiu. Um
livro de memérias escrito solitariamente
ndo seria tao rico e espicagante da memo-
ria, tao revelador do caracter do entrevis-
tado, tao estimulante para quem o lé.

== Agg0CIad0s Falecidos

ANGOLA, 0S DIAS DO DESESPERO
Autor: Hordcio Caio

Edi¢do do autor; Lisboa, Outubro de 1961,
6.2 edigcdo, 154 pg.

Este livro, recentemente oferecido a Bi-
blioteca da ADFA, é uma edicdo antiga
mas que merece uma referéncia nesta pa-
gina, pelo testemunho de uma realidade
tragica que deixou para a posteridade.

O autor integrava uma equipa de cinema
da RTP que, no inicio de 1961, partiu para
Angola para fazer uma série de documenta-
rios. Em Marco dao-se os acontecimentos
tragicos no norte de Angola que vitimam
milhares de pessoas e marcam o inicio da
guerra naquele territorio. A equipa da RTP
foi dos primeiros 6rgaos de informacao a
chegar as zonas varridas pelos massacres.
O que Horécio Caio conta neste livro sao
relatos a quente do que viu, do que passou:
pessoas desesperadas, corpos mutilados
de civis e de militares, destruicao de vidas e
de haveres, colunas de civis armados com
as armas mais diversas, enquadrados por
pequenas formacdes militares, também
mal armadas, que avan¢gam penosamente
enfrentando emboscadas e os mais varia-
dos obstdculos. Sente a sua volta uma raiva
incontida e desejos de vinganca.

Um retrato fiel dos primeiros meses da
Guerra Colonial.

Paralisia Cerebral
em Portugal no
Século XXI

PARALISIA CEREBRAL EM PORTUGAL
NO SECULO - XXI INDICADORES RE-
GIONAIS - CRIANCAS NASCIDAS ENTRE
2001 E 2010, REGISTOS DE 2006 A 2015
Autores: Daniel Virella e outros

Edi¢do: Federagdo das Associagcoes Portu-
guesas de Paralisia Cerebral, Lisboa, 2019

Este caderno vem divulgar o Relatério
periddico elaborado pelo Programa de
Vigilancia Nacional da Paralisia Cerebral
aos 5 anos de idade. “Surge numa fase em
que o registo de casos de Paralisia Cewre-
bral permite obter uma imagem bastante
clara da epidemiologia da frequéncia da
Pararlisia Cerebral no séc. XXI em Portu-
gal, nas suas vertentes clinicas, de evolu-
¢do e tendéncia temporal, e distribuicao
espacial no territério.” (pg III).

Ao incluir pela primeira vez indicadores
regionais, este Relatério “contrbui para
uma maior visibilidade das pessoas que
vivem com PC em todo o Pais, mostran-
do a heterogeneidade de potencialida-
des, oportunidades, necessidades e es-
truturas de apoio disponiveis.” (pg 4).

Armindo Correia Gongalves,
associado 9981, natural da
freguesia de Tamel (S. Verissi-
mo) do concelho de Barcelos,
residente na freguesia de Ma-
nhente do mesmo concelho. Serviu na
CCagc 2710 do BCag 2951 em Mocambi-
que. Faleceu a 29NOV2018 com 70 anos.

Leonel Durdao Grazina San-
tos, associado 11042, natural
da freguesia de S. Sebastido
da Pedreira do concelho de
Lisboa, residente na freguesia
de Verderena do concelho do Barreiro.
Serviu no Comando da Zona Operacio-
nal de Tete, em Mocambique. Faleceu a
20DEZ2018 com 72 anos.

Francisco Joaquim Costa Sil-
va, associado 7826, natural da
freguesia de Paranhos do con-
celho do Porto, residente na
freguesia de S. Mamede de In-
festa do concelho de Matosinhos. Serviu
na CCag 3310 do BCac 3834 em Mogam-
bique. Faleceu a 29DEZ2018 com 69 anos.

. José Augusto Almeida, as-

~ sociado 2416, natural da
! freguesia de Baracal do con-
celho do Sabugal, residente
\ na freguesia de Alcabideche
do concelho de Cascais. Serviu na CCav
624 do BCav 627 em Angola. Faleceu a
02JAN2019 com 76 anos.

Jorge Conceigdo Pinto, asso-
ciado 12480, natural da fre-
- guesia e concelho de Bragan-
| ca, residente na freguesia de
Carnide do concelho de Lis-
boa. Serviu na 2.2 Companhia do Bata-
lhao de Cagadores Paraquedistas em An-
gola. Faleceu a 30JAN2019 com 66 anos.

José Lemos, associado 13550,
natural da freguesia de Gon-
dar do concelho de Guima-
raes, residente na freguesia de
Candoso do mesmo concelho.
Serviuna CArt 751 do BArt 753 em Angola.
Faleceu a 03FEV2019 com 75 anos.

Eduardo Augusto Portela
Martins, associado 5736, na-
tural da freguesia de Freixiel
do concelho de Vila Flor, resi-
a dente na freguesia de Castélo
da Maia do concelho da Maia. Serviu na
CCav 1510 do BCav 1880 em Mocambi-
que. Faleceu a 11FEV2019 com 74 anos.

-
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Manuel Francisco Duarte,
associado 12950, natural da
freguesia de Povolide do con-
celho de Viseu, residente na
freguesia de Fagilde do con-
celho de Mangualde. Serviu em Angola.
Faleceu a 11FEV2019 com 78 anos.

Adelino Viegas Brites, associa-
do 735, natural da freguesia
de Querenca do concelho de
Loulé, residente na freguesia

\ de Camarate do concelho de
Loures Serviu na CCav 624 do BCav 627
em Angola. Faleceu a 13FEV2019 com 76
anos.

Adélio Claro Simoes, associa-

do 3143, natural da freguesia

de Zambujal do concelho de

Condeixa-a-Nova, residente

. nafreguesia de Santa Cruz do

Bispo do concelho de Matosinhos. Ser-

viu na CCa¢ 426 em Angola. Faleceu a
17FEV2019 com 77 anos.

Candido Oliveira Carneiro,
associado 13616, natural da
freguesia de S. Pedro de Agos-
tem, do concelho de Chaves,
residente na freguesia de San-
ta Maria Maior do mesmo concelho. Ser-
viu na CCS do BCag 2894 em Mocambi-
que. Faleceu a 01MAR2019 com 71 anos.

Carlos Simao Soares Abreu,
associado 6897, natural da
. freguesia e concelho de Ca-
\\ ), mara de Lobos, residente na
e 40 freguesia de Santo Anténio
do concelho do Funchal. Serviu na CArt
2732 na Guiné. Faleceu a 01MAR2019
com 70 anos.

Alberto Gomes Valente, as-

sociado 11368, natural da

freguesia e concelho de Setu-

bal, residente em Portadown,

Craigavon no Reino Unido.
Serviu na CArt 1526 na Guiné. Faleceu a
03MAR2019 com 74 anos.

Luis Dias Henriques Gregorio,
associado 11852, natural da
freguesia de Peso do conce-
lho da Covilh3, residente na
freguesia de Vales do Rio do
mesmo concelho Serviu na CCag 1474
do BCag 1871 em Mocambique. Faleceu
a 11MAR2019 com 75 anos.

Serafim Sousa Torres, associa-

do 8881, natural da freguesia

de Guilhufe do concelho de

Penafiel, residente na fregue-

a sia de Bitaraes do concelho de

Paredes. Serviu na CArt 524 do BArt 525

em Angola. Faleceu a 17MAR2019 com
77 anos.

% Augusto Anténio Ferreira,
f‘fi@ j:i associado 439, natural da
7 freguesia de Roliga do con-
! - celho do Bombarral, residen-
" te na freguesia de Marrazes
do concelho de Leiria. Serviu na CArt
1521 do BArt 1853 em Angola. Faleceu a
20MAR2019 com 85 anos.

NOVOS ASSOGIADOS

Relacdo dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal
ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

Fernando Augusto Esteves ¢ Joaquim Dias Costa ® José Manuel Garcia Ferreira ¢ José Mar-
ques Costa ® Maria Emilia Fernandes Penedones * Tomdzia Silva Moura Freitas ® Dorinda
Baixinhatavares Adao ¢ Francelina Indcio Ferreira e Maria Odete Nunes Martins Pereira ® Er-
melinda Jesus Marques ® Anibal Farreira Soares ® Maria Carolina Pinheiro Rocha  Agostinho
Marques Silva » Manuel Cardoso Ribeiro ® Anténio Augusto Alves ¢ Anténio Vitéria Vicente ©
Maria Isabel Pires Placio Linhol ¢ José Manuel Freitas Pereira ¢ Joaquim Manuel Caroga Alves
» Maria Elena Santos Abreu Fonseca ¢ Aldina Martins Anténio Pinto ¢ Maria Virginia Sacra-
mento Regolta Costa » Maria Teresa Cabral Pinto D’almeida » Alvaro Simao Lopes
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Episodios
A exceléncia e a mediocridade

O nosso azar é termos perdi-
do prematuramente dirigen-
tes de qualidade, a nossa sorte
é termos encontrado sempre
solugdo.

E verdade que dirigentes de
qualidade sao frequentemen-
te insubstituiveis, na medida
em que, por virtude das suas
excecionais qualidades, criam
0 jogo e as regras; sdo ganha-
dores e pedagogos para com
os perdedores.

Quem lhes sucede ndao pode
ter a tentacao de os substituir,
e quem escolhe os seus suces-
sores ndo pode procurar uma
sua versdo aproximada. E pre-
ciso comecar de novo, criar de
Nnovo o0 jogo e as regras.

Ora, as boas solucdes emer-
gem naturalmente, sdo o fru-
to 6bvio da arvore que cul-
tivdmos, e é justamente isso
que estd a acontecer na nossa
associagdo, uma solucdo que
nao cria rutura com as estra-
tégias usadas anteriormente
nem vazio enquanto nao se
formulam novas estratégias,
porque boa parte dessas mes-
mas estratégias eram ja fruto
dos ramos sobrevivos dessa
arvore.

Mas ndo tenhamos ilusoes, as
boas solucdes nao agradam a
todos, nem podiam agradar;
s6 a mediocridade costuma
ser consensual. Os maus ava-
liadores ou as mentes perver-
sas acabarao inevitavelmente
por demonstrar a sua sanha
pelas boas solucoes.

Aos novos dirigentes, porém,
encontrado o caminho e es-
tabilizada a viagem, cumpre
também honrar o passado.

A ADFA soube afirmar-se na
sociedade como garante da
persisténcia da memoria, ndo
permitindo o apagamento dos
ecos incémodos da guerra,
despertando as consciéncias
do “esquecimento motivado“
de uma guerra duplamente
injusta. Injusta ja pela manu-
tencdo da obsolescéncia do
colonialismo, mas ainda pelo
sacrificio de uma geracao a ig-
norancia, para manter os seus
crimes.

A ADFA é uma coisa coletiva,
adversa a cultura da perso-
nalidade, mas onde ndo se
dissolveu nunca a riqueza da
diversidade individual. So-
mos todos iguais na linha de
partida, mas ndo chegamos
todos ao mesmo tempo a li-
nha de chegada. Fazer a razia
aos pincaros dos nossos me-
lhores momentos e das nos-
sas melhores mentes nao é
um processo democratico de
igualitarismo, é um processo
despético de estupidificacao.
A negacdo da diferenciacdo
pelo mérito e a reducdo do

individuo ao mero numeral
sO aproveita a quem nao veé
outro modo de atingir o nivel
dos melhores.

Mas acredito que algumas de-
claracoes que parecem vomi-
tadas pela verborreia pespor-
rente dos espiritos canhestros
de falsos democratas, nao sao
mais do que o resultado infeliz
de quem escolhe a arrogancia
para encobrir a m4 vontade
e a incompeténcia. Coitados,
ndo véem que parecem assim
desprovidos do minimo de
sentimento de gratidao, que
costuma ser um traco identi-
tario de inteligéncia e de hu-
manidade. As vezes, inevita-
velmente, até tém razao, mas
a arrogancia insultuosa da
sua autoimagem paternalista,
a tentarem demagogicamen-
te educarem-nos o gosto e as
atitudes, gera sempre antipa-
tia, e é comovente vé-los sur-
preendidos e ofendidos com
0 nosso desagrado, quando
exercemos o nosso direito de
lhes dizermos o que pensa-
mos das suas opinides e dos
seus valores.

E desonestidade intelectual
usar a humildade genuina da-
queles a quem querem negar
a distincao péstuma, por es-
tes nunca em vida terem pro-
curado honrarias pessoais, e
até sentirem natural emba-
rago em recebe-las. E preciso
dizermos-lhes que honrar o
mérito de quem se distinguiu
trabalhando para conquistar
os direitos de que somos be-
neficidrios, ndo é mitificacao
ou culto de personalidade, é
simples gratiddao. Muito me-
nos é errado criarmos um
precedente, como dizem al-
guns; criar um precedente,
valorizando corretamente 0s
bons exemplos é um cldssico
método didatico conhecido
como ‘“refor¢o positivo”. Se
nao reconhecermos 0s n0Ssos
maiores nunca passaremos
da mediocridade.

A evocacdo da exceléncia, de
quem até ja foi assim reco-
nhecido em vida pelos mais
altos magistrados da nacao,
é um imperativo de honra e
de dignidade devido aos seus
pares, e a preservacao da me-
moria de quem se distinguiu
assim entre nés é ainda um
ato inteligente de cultura, que
apenas 0s néscios e os invejo-
sos desprezam.

Na verdade, tivemos, ao longo
da longa vida da ADFA, s6cios
que ndo sdo iguais aos outros,
e foram sobretudo muito di-
ferentes de quem nao quer
reconhecer essa diferenca.
Ora, foram esses que fizeram
a ADFA grande, nao foram os
que se pdem na primeira fila

Por MCBASTOS

mebastos@outlook.pt

para ficarem em destaque,
nao vendo que a sua peque-
nez de pigmeus jamais fard
sombra a estatura gigantesca
daqueles que pensam e agem
com a elegancia grandiosa
das personagens superiores.
Nos tltimos anos, a ADFA foi
servida por quem sabia afir-
mar-se com as armas supe-
riores da seducdo e do afeto.
Vencer e convencer ndo estd
ao alcance de todos, mas ven-
cer e cativar é privilégio de
muito poucos; na verdade, os
mercendrios do pragmatismo
desumanizado, ndo podem
ser sensiveis a este apura-
mento da condicdo humana,
mas ainda assim, é deprimen-
te vé-los alimentar a ilusdo de
que o desaparecimento das
grandes figuras venha a tor-
nar maior a sua pequenez.
Sdo desprovidos do impulso
natural de abracar calorosa-
mente a vontade de escre-
ver no papel, na pedra ou
no bronze o nome de quem
constitui o exemplo maior do
combate pelas causas que nos
tém mobilizado a todos, para
que ninguém ignore nun-
ca até onde a ADFA elevou a
exceléncia da sua luta. Esse
exemplo é o orgulho natural
que sentimos pela nossa his-
téria e o estandarte que quer
erguer quem se propoe fazer
cumprir a justica devida aos
que ainda tém sido esquecidos.
Mas sejamos condescenden-
tes com esse analfabetismo
emocional, que quando atin-
ge estas proporcoes pode até
configurar um distarbio a re-
querer cuidados. Nao nos es-
quecamos nunca que somos
uma associacdo de deficien-
tes.

A ADFA criou uma cultura
propria, ndo se rege exata-
mente como as suas congé-
neres, a ADFA €, ela também,
um caso de excecao, provan-
do que mesmo coletivamente
ndo somos todos iguais. Mas
a diferenca tem de pagar um
preco, e o preco a pagarmos
é o da luta incessante pela
estabilidade num sistema
constituido por elementos de
multiplas origens, com dife-
rentes formacoes e valores,
multiculturais e com traumas
de virtualmente todas as es-
pecialidades médicas, o que
torna este sistema altamente
dinamico e complexo. Pois, é
isso ou a inércia; e é isso que
os dirigentes desta nova era
ja sabem hé muito, é por isso
também que sdo a melhor so-
lucdo.

Versdo dudio para deficientes
visuais no Elo on-line deste
mes

Editorial

A forca de Abril nos associados

A dinamica associativa mostrou-se elevada na Assembleia-
-Geral Nacional Ordinéaria realizada em Viseu, no dia 30 de
marco. Foram quase cinco centenas de associados que par-
ticiparam nesta reunido magna da ADFA, decidindo como e
quando a Associacdo vai continuar o seu trabalho em defe-
sa dos direitos dos deficientes militares. A DN viu reforcado,
pelo voto maioritario dos associados, o Caderno Reivindicati-
VO a apresentar aos governantes, o instrumento que expressa
0 que é urgente e prioritdrio resolver pela reparacao moral e
material dos que ficaram feridos no cumprimento do Servico
Militar Obrigatoério, na Guerra Colonial.

A mensagem de forca que os associados deixaram na Assem-
bleia-Geral reafirma o esforco e o didlogo empenhado de
todo um ano de trabalho. O Relatorio e Contas de 2018, tam-
bém aprovados, sdo a evidéncia do muito que a ADFA tem in-
teragido com as entidades oficiais, com resultados que geram
expetativa em relacdo ao que falta cumprir dessa divida que
Portugal tem para com os deficientes militares.

As Pensoes de Preco de Sangue das vitivas dos deficientes mi-
litares deixam de estar sujeitas a controlo or¢amental, pois,
na Assembleia da Republica, a Casa da Democracia, a unani-
midade deliberou que essa injustica tenha fim. Uma vitéria
pela memoria de quem deu tudo de si, o seu corpo, os anos
de juventude e a sua maturidade, pela Pétria. E também um
reconhecimento que o Estado faz aquelas que sempre foram,
para além de esposas e companheiras de uma vida dificil dos
deficientes militares, as enfermeiras e cuidadoras informais,
as psicologas sem curso mas com a experiéncia de saber ou-
Vir e sentir, que supriram como souberam e puderam as la-
cunas que Portugal ainda nao conseguiu colmatar. Para elas,
as nossas mulheres, o nosso agradecimento e 0 n0sso Amor.
De novo o Estatuto do Deficiente Militar volta a estar na or-
dem do dia. A secretaria de Estado da Defesa Nacional quis
ouvir a ADFA sobre a proposta de lei que estd a ser ultimada
sobre o Estatuto do Antigo Combatente e, mantendo-se aber-
taaporta do didlogo, da auscultacdo a ADFA ocorrida em 2 de
abril incluiu-se o artigo 12°, que salvaguarda a especificidade
dos deficientes militares, enquanto antigos combatentes. O
empenho do Governo em aproximar a legislacdo das pessoas
é grande e a ADFA estd sempre pronta a colaborar, na defesa
intransigente dos direitos dos deficientes das Forcas Arma-
das que, pela Condicao Militar sob a qual serviram Portugal,
estdo na linha da frente de todos os combates que ainda falta
travar.

Nos 45 anos do 25 de Abril a ADFA continua alicercada nos
valores da Liberdade, da Solidariedade, da Cidadania e da
Democracia. A nossa memoria ndo deixa esquecer que foi
da Guerra Colonial que se levantou a vaga que haveria de
derrubar quatro décadas de ditadura, trazendo para a luz da
Liberdade todos os combatentes, e também os “invalidos da
primeira grande guerra” que foram esquecidos e escondidos
por um regime que apoucou o seu supremo sacrificio. A Re-
volucdo de 25 de Abril trouxe “o dia inicial inteiro e limpo/
Onde emergimos da noite e do siléncio”, de Sophia de Me-
llo Breyner Andresen, e a ADFA seguiu-lhe corajosamente os
passos em 14 de maio de 1974.

No ultimo més, nas primeiras reunides associativas reali-
zadas sem a presenca fisica do nosso José Arruda, a ADFA
mostrou a sua dindmica, o seu vigor e a sua capacidade para
erguer-se da tragédia, na sua missdo de servir, uma e outra
vez, Portugal.

Aforgados associados nao se esgota nasreunioes estatutérias.
Fez-se sentir na aclamacao do Voto de Pesar pelo falecimen-
to do presidente José Arruda pronunciado pelos associados
na AGN, em 30 de marco, e prolongar-se-4 nas celebracoes
do 45° Aniversario da Associacao, na Sessao Solene na Sede
Nacional, em 14 de maio, e no Almoco-Convivio Nacional, no
dia 1 de junho, em Carapinheira, Coimbra.

A ADFA somos todos nés! As Delegacdes, todos os dirigentes,
associados, familiares e amigos estdo mobilizados para um
encontro pela Memoéria e pelo Futuro. Estd nas maos de cada
um dar o contributo de vida que mantém esta chama acesa
na ADFA.

Por Diregdo Nacional
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48 RETRATOS DE GUERRA
48 BOMBAS RELOGIO
48 ELEGIAS

A memoria de José Arruda, presidente da DiregZo Nacional da Associagzo de Deficientes das Forgas Armadas

EFu sou uma brevissima pdtria de pés esfolados.
Levo ampolas vivas e um vocabuldrio cruel.

“H.R. Rivers foi um antropélogo
britanico e psiquiatra no hospital
militar de Craiglockhart, na Escé-
cia. Corria a Primeira Guerra Mun-
dial. Rivers foi o autor da cldssica
conferéncia “The Repression of War Experience”,
proferida em 4 de Dezembro de 1917 na Royal So-
ciety of Medicine, em Londres, e posteriormen-
te publicada em The Lancet em Fevereiro de 1918
(1). Neste artigo W.H.R. Rivers defendia que para
abordar a questdo do trauma, por motivos ligados
a guerra, era essencial olhar para as manifestacées
artisticas, mormente aquelas que se relacionavam
com o discurso, como a literatura, e expunha as
suas duvidas sobre o método entdo adotado para
curar os veteranos de guerra que sofriam do que a
psiquiatria da época designou como “shell shock”
ou “neurose de guerra”. O tratamento consistia em,
ativa ou voluntariamente, reprimir os episodios
traumadticos que tinham feito parte da experiéncia
do individuo, com o objetivo de os tornar inaces-
siveis a memoria produzindo assim o chamado es-
tado de supressdo, ap6s o qual os pacientes eram
considerados curados e reenviados para o cenério
de guerra. Neste artigo, W.H.R. Rivers, desafiando a
terapia geral e apresentando casos de pacientes que
tinha tratado em Craiglockhart War Hospital, defen-
dia que a repressdo de memdrias de guerra, como
era habitual fazer, nao era o método mais correto.
De acordo com o psiquiatra, o mecanismo natural
do ser humano ao lidar com memoérias dolorosas é
justamente o de tentar esquecé-las ou, pelo menos,
evita-las, e se o ndo consegue fazer a ponto de ser
diagnosticado com “neurose de guerra’, € porque
lhe é impossivel esquecer e continuar a sua vida
com esse trauma, que, de acordo com o método
usado, ao ser reprimido durante o dia, frequente-
mente se manifestava durante a noite sob a forma
de inso6nias, pesadelos, medos e outras perturba-
¢cOes psicossomaticas.
Segundo W.H.R. Rivers, a melhor maneira de abor-
dar o problema e seguir uma terapia eficiente era
precisamente dar oportunidade ao paciente de fa-
lar das suas experiéncias, seguindo o principio da
catarse, por oposicdo ao principio da repressido.
No entanto, como sublinhava o psiquiatra, ndo se
tratava apenas de defender a exposicao das memao-
rias de guerra, nem de assumir uma concentragdo
exaustiva do pensamento nessas mesmas memao-
rias. Ao contrdrio, na sua opinido, era precisamente
por enfrentar essas memorias, ligadas muitas vezes
a sentimentos de culpa, cobardia, arrependimento,
vergonha, perda de identidade e engano que era
possivel atenud-las na mente. Mas apesar de tudo
elas voltariam sempre, sob a forma de sonhos, pesa-
delos, reagdes somdticas aparentemente sem liga-
¢ao, histerias ou desadaptacdes a vida civil de varia
ordem.
Este artigo histérico, publicado em plena Primeira
Guerra Mundial, é de um consideravel pioneirismo
para a sua época na medida em que lida com os
principios do tratamento efetivo do que hoje em dia
designamos por stress pds-traumadtico. Mas, para
além do tratamento a dar aos pacientes no momen-
to do internamento hospitalar, Rivers interrogava-
-se também sobre o futuro destes homens. Foi so-

bre os homens em tratamento em Craiglockhart
War Hospital, que o poeta inglés da Primeira Guerra
e seu paciente, Siegfried Sassoon, escreveu em Ou-
tubro de 1917 o poema “Survivors”, cujo titulo in-
dica por si s6 a condicao intermédia dos homens
que tecnicamente sobreviveram a guerra, nao dei-
xando de apontar para o que restaria de todo aquele
mundo vivido nas trincheiras e abafado a cheiros de
hospital. Assim, e contra todas as expectativas ini-
ciais, ficava o aviso de que para quem tinha vivido a
experiéncia da guerra, a guerra nao terminaria com
o seu fim, e que o abandono que sofreriam no péds-
-guerra faria parte do “desencantamento” a que se
referia C. E. Montague.

Relendo este artigo hoje, e tendo em mente o ul-
timo livro de Vasco Luis Curado, Declaracdes de
Guerra - histérias em carne viva da Guerra Colonial
(Guerra e Paz, 2019), é patente que quarenta e tal
anos depois do final da Guerra Colonial portuguesa,
ela continua viva na mente dos seus protagonistas,
como alids o autor - psicélogo clinico, que seguiu
varios homens que estiveram na Guerra Colonial
- sublinha no subtitulo e os testemunhos atestam:
“Nao posso estar em locais com barulho, nem su-
permercados, nem cafés. S6 estou bem quando
estou num canto sozinho no escuro. Sonho com a
guerra. No meio do sono, rastejo no chio da sala e
falo sozinho como se fosse para o radiotransmissor:
“Aqui caju alfa...Informo que estou nas coordena-
das tal e tal... Mande vir os flippers [avides para
bombardear]... Estamos a ser flagelados de Cacine
5...7

“A minha mulher pde-me uma manta por cima,
acordo no meio da sala.”

(Primeiro-sargento fuzileiro), p. 59

“De noite, sonho que estou 14 e, de manha, levanto-
-me doente e irritado, tenho de ir para a rua, sou
incapaz de estar em casa. Aquilo ndo passa. Vejo os
feridos, os mortos. Nunca mais abri o dlbum de fo-
tografias.”

(Soldado atirador), p. 156

De 1961 a 1974 Portugal manteve uma longa Guerra
Colonial em Angola, Mocambique e Guiné-Bissau,
mobilizando em Portugal continental e nas ilhas
perto de um milhdo de homens e tocando prati-
camente todas as familias portuguesas. A expe-
riéncia da participacdo neste evento de indefinida
colocacdo historiografica, quer pela denegacao
que oficialmente o caracterizou, quer pela radical
reformulacdo geopolitica do pais que a partir dele
se engendrou com a descolonizacdo, tornou este
acontecimento um dos mais recalcados e comple-
x0s, mas também um dos mais tragicos eventos da
contemporaneidade portuguesa que ainda hoje nos
interroga.

“Declaracoes de Guerra — histérias em carne viva
da Guerra Colonial” é composto por 48 textos es-
critos em primeira pessoa e baseados em testemu-
nhos, conversas e episédios de 48 ex-combatentes
da Guerra Colonial nas varias frentes do império,
incluindo India e Timor, mas maioritariamente An-
gola, Mocambique e Guiné-Bissau, ou seja, as trés
frentes da Guerra Colonial de 1961 a 1974. Os seus
“autores” sdo soldados, cabos, sargentos, furriéis,
alferes milicianos, homens com vivéncia da guer-
ra no terreno e em sitios particularmente dificeis,

Fernando Assis Pacheco

cujos testemunhos desfazem qualquer ideia suave
da guerra e dos comportamentos por ela despole-
tados, qualquer ideia suave do tratamento dado aos
designados “nativos”, qualquer ideia suave de defe-
sa da gloriosa pétria naquelas paragens. O medo da
morte que sempre espreita e mora ao lado, os cor-
pos esfacelados pelas minas e ataques, os bombar-
deamentos de napalm, as “limpezas” das aldeias, a
execucdo sumadria, a tortura, o uso e abuso do dlcool
e dos speeds, a falta de quase tudo, o enlouqueci-
mento individual e coletivo, a pulsdo de morte na
guerra e para além da guerra, sdo elementos pre-
sentes em muitas das 48 “declaragdes de guerra”
que desfilam diante de n6s como fotografias de al-
guém a quem dantes se dava um nome.

Estamos perante homens cuja experiéncia da guerra
virou do avesso, pessoas condenadas a viver em rutu-
ra identitdria, social, espacial e temporal, e cuja nar-
rativa destas vivéncias quase impede de reconhecer.
“Tenho feito uma revisdo da minha vida para me
tentar perceber. Toda a vida recalquei a guerra, e
agora isso estd a vir ao de cima. (...) Descubro em
mim raiva, 6dio, furia, pelo modo como os com-
batentes foram tratados por este pais ao longo dos
anos depois da guerra. (...) Ultimamente tenho tido
dificuldade em dormir. Acordo as cinco da manha
e faco uma retrospetiva da guerra. (...) O que me fi-
cou nao foi um sentimento de culpa ou problemas
de consciéncia, mas sim espanto: espanta-me eu
ter conseguido fazer aquilo que fiz. Julguei duran-
te décadas que a guerra estava esquecida. Sei que o
meu espanto se transformard em culpa, mais tarde
ou mais cedo.”

(Alferes sapador) (pp. 73-4)

A linguagem é direta e desapaixonada, a violéncia
explicita, e para o leitor € um mergulho sem filtro
em episédios da violéncia brutal da guerra e dos
seus despojos hoje. Apesar da solidariedade ine-
vitdvel que temos com estas vidas brutalizadas e
desencontradas, ndo podemos deixar de ver ne-
las a imagem do perpetrador violento de todas as
guerras. Ao mesmo tempo emerge diante de nés a
imagem do soldado portugués da Guerra Colonial
como a “vitima em uniforme”, numa adaptacado da
expressao usada por Rachid Mokhtri no seu recen-
te trabalho, sobre a guerra da Argélia e a sua repre-
sentacdo no romance francés (2). E apesar do muito
que ja se escreveu sobre esta guerra, na forma de
testemunho direto, didrio, poesia ou romance, seja
da autoria daqueles que a protagonizaram, seja das
mulheres que os acompanharam, seja ainda dos
filhos e das filhas de homens e mulheres que esti-
veram envolvidos na guerra e que hoje interrogam
esta heranca — falo de obras de Rodrigo Guedes de
Carvalho, Daqui a nada, de Norberto Vale Cardoso,
Impressdo Digital, Paulo Bandeira Faria, As Sete Es-
tradinhas de Catete ou Paulo Faria, Estranha Forma
de Guerra de Uso Comum e do préprio Vasco Luis
Curado em Pais Fantasma - creio que nunca a Guer-
ra Colonial nos foi transmitida de forma tao pes-
soal, tao intima e tao brutal como nestes curtos mas
incisivos retratos elaborados por Vasco Luis Curado.
Em cada agonia destes depoimentos espelha-se o
drama coletivo dos que viveram a guerra no terreno
e que no p6s-guerra foram deixados ao abandono. E
é através deste excesso de memoria individual con-
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tra a falha da memoria coletiva que emerge nestes
sujeitos a consciéncia do grande logro em que esti-
veram envolvidos, a “old lie” de todas as guerras de
que falava o poeta inglés da Primeira Guerra, Wil-
fred Owen: “The old Lie: Dulce et decorum est / Pro
patria mori” (3). E exatamente com essa questio,
transmitida pela boca de um ex-combatente, que
Vasco Luis Curado inicia estas 48 viagens ao fim da
noite da Guerra Colonial.

“Para que é que foi aquilo? Porque é que nos man-
daram para a guerra?” “la motivado: era uma missao
de vida, achava-me um homem de coragem, um pa-
triota, sentia honra e orgulho por ir para o Ultramar,
ia motivado por nocoes de cumprimento do dever,
a coesdo da pétria, o colectivo, a morte digna e com
honra, a ética dos herdis.

“Quando voltei para casa, ndo era a mesma pessoa,
nem podia ser.” (p. 13)

A elaborac¢do dos retratos obedece a um padrao re-
lativamente identificdvel e regular: a vida anterior a
mobilizacao e a guerra; a guerra no terreno contada
em geral a partir de episodios particularmente mar-
cantes em que a violéncia real e simbdlica € significa-
tiva; o regresso imperfeito da guerra e a guerra hoje
e ainda no coracao e na cabeca destes homens, qua-
renta anos depois, com as suas imagens recorrentes
e avassaladoras, os seus fantasmas, as suas ruinas, os
sonhos perturbadores, o ressentimento e o remor-
so, a culpa, a incompreensao sobre os reais motivos
da guerra em que estiveram envolvidos; a auséncia
de reflexdo sobre os motivos da luta do “inimigo”; a
incompreensdo de tudo o que sobre eles ainda hoje
se abate. Poderiamos pensar que este padrao de nar-
racao tornaria o livro previsivel a certa altura. Nada
mais contrdrio; este enquadramento revela-se como
absolutamente necessdrio, como uma rede de salva-
¢do do leitor num mundo de barbérie gerado e exer-
cido por todos, sobre quase todos.

A maioria das histérias revela-nos o pais que era Por-
tugal nos anos 60 na época de mobiliza¢cdo para a
guerra, a partir das camadas populares — a pobreza, o
abandono, o analfabetismo, a falta de oportunidades
em geral que fazia da guerra ou da emigracdo as tini-
cas formas de fugir a miséria, as hipoteses remotas

de fuga a guerra, a ideia vaga da defesa da patria, a
presenca distante da familia, da namorada, da mu-
lher ou da madrinha de guerra. No terreno hostil do
mato, a guerra ndo € apenas uma coisa mental, é um
corpo treinado para o ataque e para a defesa, sdo os
corpos decepados dos amigos nunca vingados até a
indiferenca da morte, é o tempo a passar lento e a
desgastar, € o dlcool que a todos anestesiava, o em-
brutecimento, a falta de comida, a fome, as condi-
¢oes insalubres, os ataques, o enlouquecimento. E a
guerra ganha uma consisténcia material e corpérea
composta de imagens medonhas.

“Passdmos por quatro ou cinco mitdos negros, em
fuga, assustados, que iam ter com o lobo que éra-
mos noés. O alferes mandou-nos seguir caminho e
atirou uma granada para o meio das criancas, que
ficaram desfeitas. Rimos muitos com aquilo: boca-
dos de criancas espalhados pelo chao.”

(Primeiro cabo explorador-observador) (p. 78)
“Recusei funcoes na seccdo de oficinas e mecani-
ca: preferi regressar ao mato, combater, procurar
os companheiros, vingar os mortos. Sentia raiva e
odio, queria ter asas e romper aquelas matas e vin
gar os meus homens. A partir daquele momento,
passei a derreter tudo o que me parecia pela frente.
Pagou o justo pelo pecador.

Tornei-me nervoso, alerta, sempre a beira do so-
bressalto, como um cdo de caga.”
(Primeiro-sargento para-quedista) (p. 97)

No regresso perdem o grupo, estdo sds atirados
para uma vida anterior que nao esperou por eles.
Consigo trazem a violéncia: na rua, em casa, com
os vizinhos, no trabalho sao homens desadaptados
automatizados para o conflito que vai desde a ina-
daptacdo ao trabalho, ao envolvimento em panca-
darias diversas, a tentacdo de matar e a vontade de
morrer, a violéncia doméstica sobre as mulheres ou
os filhos. A guerra tornou-se uma coisa privada, fi-
cou com eles e com as suas familias, a casa é muitas
vezes o reftigio tinico, outras vezes a prova da im-
possibilidade de continuacdo de uma vida normal,
com episddios de divércios sucessivos, violéncias,
mas também de pedidos desconcertados de alguma
compaixao; os encontros de ex-combatentes e as

(1) “The Repression of War Experience” foi publicado em The Lancet, em 2 de Fevereiro de 1918.
(2) Rachid Mokhtari, La guerre d’Algérie dans le roman francais, Chihab Editions, 2018.

(3) Wilfred Owen, The Complete Poemas and Fragments (edited by Jon Stallworthy), London, Chatto & Windus, The Hogarth Press and Oxford University Press, 1983, p. 140.
(4) Ver Anténio Sousa Ribeiro, “P6s-memoria e compaixao — a razdo das emocdes”, Memoirs — Publico, 15 de Setembro, 2018, p. 15.

memorias a eles associadas sdo o lugar de reencon-
tro de um sentido, o lugar de abrigo; mas o antincio
da morte de um camarada, desperta a “ampola viva”
da guerra que o ainda os habita. Nestes retratos ela-
borados por Vasco Luis Curado, a enfase narrativa é
colocada na dimensao vivencial de um sujeito indi-
vidual, cuja experiéncia e o testemunho convertem
em sujeito histérico acidental e, consequentemen-
te, em narrador da sua historia.

W.H.R. Rivers terd pressentido a necessidade da
mudanca de atencao sobre os veteranos de guerra e
é manifesta a sua sensibilidade ao discurso e a escri-
ta dos ex-combatentes. Terd sido sensivel a funcao
social e politica da escrita de guerra, mas, ainda que
tenha pressentido, nao lhe terd atribuido a dimen-
sdo terapéutica de exorcizacdo de um trauma, ou
seja, a “dimensao clinica” que hoje a critica literdria
e a psiquiatria atribuem aos testemunhos literdrios
ou ndo. Sabemos hoje que revisitar os espacos de
guerra ou de trauma, real ou ficcionalmente, é uma
forma de drenagem de um drama interior, ligado a
sentimentos de culpa, remorso e dor que impelem
0 sujeito para a narracgdo, assim o aliviando do peso
da experiéncia por o representar em literatura, em
arte ou discurso.

Este foi o gesto catalisador do autor Vasco Luis
Curado que, tendo nascido ja praticamente no final
do tempo e do espago politico e histérico que deu
lugar a esta guerra e a estes episddios, exerce como
autor um ato de compaixao (4) atribuindo uma nar-
ratividade a vidas que os seus protagonistas nunca
mais tinham conseguido alinhar e justificar para si
e para aos outros, conferindo a cada um a possibi-
lidade de fazer a sua viagem interior e de converter
a sua “declaracdo de guerra” em espaco de comu-
nicacdo e de reclamacdo de paz no interior de um
mundo em guerra. E esse gesto é a pds-memoria, o
gesto que possibilita a constru¢cao de uma memoria
sobre a Guerra Colonial, partilhada por todos e nao
apenas pela geracdo que teve o azar histdrico de a
protagonizar. Um gesto das geracdes seguintes que
nos demanda uma democracia com memdria.

por Margarida Calafate Ribeiro *

*Margarida Calafate Ribeiro é investigadora-coordenadora do Centro de Estudos Sociais da Universidadede Coimbra, projeto Memoirs - Filhos de Império e P6s-Memérias Europeias
(ERC Consolidator Grant n° 648624) e responsavel pela Catedra Eduardo Lourencgo, Camoes/ Universidade de Bolonha (com Roberto Vecchi).
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PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Linha de Atendimento dos Deficientes Militares

Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Deficientes Militares (LADM)
— 800 100 103, a funcionar entre as O8HOO e as 20HOO dos dias uteis.
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COLUNA DO ZANGAO

Nao te coibas de repetir o que ja disseste porque és pequeno e s6 assim
talvez sera possivel que te oicam

VIRGILIO FERREIRA (1916-1996)

A “Coluna do Zangao” solicitou a diversos analistas de
renome que comentassem assuntos recentes de perti-
nente importancia.

O nosso painel acedeu prontamente e, como foi refer-
ido no nosso nimero de MAR/19 vamos apenas apre-
senta-los pelas suas iniciais.

PVN O glifosato volta a ser noticia. Inventado, desen-
volvido e comercializado pela multinacional ameri-
cana Monsanto. Desde que foi introduzido no merca-
do que a sua aplicacdo tem sido alvo de reparos pelos
efeitos maléficos que tem para a agricultura e para as
pessoas.

Ha poucos dias foi divulgada uma lista de bebidas al-
codlicas que contém este pernicioso herbicida.

Este assunto ndo é a primeira vez que é abordado neste
espaco, mas nunca é de mais repeti-lo.

Em cervejas de consumo mundial e castas de vinhos
sobejamente conhecidas foram encontrados vestigios
do glifosato. (para os interessados basta uma rdpida
consulta via internet onde sdo divulgadas as variedades
castas e marcas de cervejas).

A “Monsanto” foi adquirida pela Bayer que, como todos
sabemos é a maior produtora de medicamentos, e nao
s6, a nivel mundial.

Casamento perfeito, pensarao alguns. Consumimos
produtos contaminados, mas eles tém os produtos
para nos curarem e assim esté tudo bem.

S6 que ja ha pessoas que morreram devido ao herbi-

cida. Provavelmente serd melhor a gigantesca multi-
nacional voltar-se para empresas funeradrias, (se é que
ja ndo as tem). Assim sim. Ndo s6 poderiamos beber
tranquilamente a bebida envenenada, como depois
teriamos os remédios que nos curariam (?), e se tal ndo
acontecer, teremos assegurado o transporte para a tlti-
ma morada.

Z.A. Eu quero trazer para debate um assunto que se
prende com um conhecido e que me pediu ajuda.

O Ti Manel tem uma tasca em Bailarico de Baixo.

Aqui reproduzo (algumas) das suas palavras:

- Com a fuga da mocidade p 'r4 cedade isto t4 mai mor-
to que vivo. Ora t6 na pendria. Vieram ter comigo uns
banquéros dos bancos e todos me criam botar dinheiro
no bolso. Uns até me davam um “papa-reformas” p ‘ra
ir a venda.

Osdespois andarem p ‘raf uns gajos a d zerem cos bancos
forem abaxo. E é pensé. Se faliram, ainda bem que forem a
minha frente. Porrero, j& me vejo livre das contas.

Atdo comecé a pagar p ros bancos falidos. Bom quan-
do chegar a minha vez t6 safo.

Pagué e nam refilé, até andava todo contentinho.

A porra é que vieram uns janotas com muitos papéis,
fatiotas, canetas, palavras de sete e quinhentos, todos
sO tor pra c4, so tor pra la, e eu sem perceber patavina.
Pensei cd cos més botdes. Tenho uma dividazinha de
nada, estes gajos tém uma dividazorra que alto 14 va-
reta, portanto....td safo.

ASSOCIACAO DOS
DEFICIENTES DAS
IXZY FORCAS ARMADAS

UMA REDE SOLIDARIA

Faca parte
desta rede!

ENTIDADES BENEFICIARIAS

Consigne 0,5%
do seu IRS a ADFA
sem custos para si.

1 CONSIGNAGRO DE0,5% DO RS / CONSIGNAGEO DO BENEFICIO DE 16% DO VA SUPORTADD |

Foi atdo cos détores botaram faladura comigo.

Senhor Manuel. O sr. deve quatro mil setecentos e trin-
ta e dois euros e setenta e seis céntimos.

E se ndo pagar no prazo maximo de vinte dias, tiramos-
lhe a casa, a tasca, a mota, a roupinha toda.

Ainda meio gago precurei. Tamém me levam o penico?
S6 abanarem a marmita (cabeca).

Ia-me dando um fanico. Atdo hd nove meses pedi mil e
duzentos éros, pra pagar num ano e agora que raio de
parideira pariu uma divida tamanha.

Atdo nam me descontaram dinheiro pra pagar a divida
do banco?

Os banqueiros tamém levaram as casaronas, 0s car-
roes, as quintas, as fatiotas, o carcanhol que ta aqui, ali
enotro lado?

J.B. Ando um pouco confuso com a programacao televisiva.
Candidatas a noivas? Entdo homens e mulheres an-
dam em permanente actividade em prol da igualdade
de sexos, e depois competem umas com as outras para
ver quem ganha o prémio? (leia-se, noivo, marido, etc.)
Nao posso deixar destacar um apresentador da RTP
que no passado dia 30 de Marco, disse num programa
em directo:

- “Um grande beijinho para os meus cées.”

Informou que os animais estavam em casa a vé-lo
através da TV, e finalizou:

- “Eles gostam de ver o pai na televisio”

Vitor Sengo

5,0/0,0/32246] [ ][]

Instituicdes religiosas (art2 32.2, N2 4, da Lei n2 16/2001, 22 de junho) D
1101
Instituicdes particulares de solidariedade social ou pessoas coletivas
de utilidade publica (art.2 322, n2 4, da Lei n2 16/2001, 22 de junho)
Pessoas coletivas de utilidade publica de fins ambientais D 1102
(art? 142, n2s 5 e 7, da Lei n? 35/98, de 18 de julho)
Instituicdes culturais com estatuto de utilidade publica
(art2 1522 do CIRS) D 1103

. desde ja o nosso obrigado.
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Lishoa

Informacao sobre
Atendimento

A Delegacao de Lisboa informa que
a Secretaria encerra todos os dias
as 17h00.

Para renovacao de cartdes de satide
e outros, os associados devem en-
trar em contacto com o Servico de
Secretaria - Pedro Rodrigues — pelo
numero 217 512 601.

Os associados que necessitarem
de renovar a carta de conducdo
podem entrar em contacto com 0s
Servicos Clinicos - Ana Paula Vi-
cente — pelo nimero 217 512 612.
A Direcc¢do da Delegacdo de Lisboa
informa ainda os associados que,
tendo entrado em vigor o Regula-
mento Geral da Protecdo de Dados
(RGPD), solicita que entrem em
contacto com a Secretaria da De-
legacdo de Lisboa pelo ntimero 217
512630 ou 217 512 625.

Nicleo de Sintra,
sempre a mexer!

O Pelouro de Accdo Social da Ca-
mara Municipal de Sintra realiza
todos os meses um evento, que
cobre as mais diversas areas, no
Centro Cultural Olga Cadaval, des-
tinado a populacao idosa do Muni-
cipio, de forma a combater o isola-
mento e a proporcionar o convivio
entre os municipes.

ATIVIDADES OGUPACIONAIS

O Ntcleo da ADFA em Sintra dispo-
nibiliza diversas atividades aos as-
sociados, familiares e amigos: Infor-
madtica (bésico) — segundas e sextas,
das 15h00 as 17h00; Pintura a 6leo
— segundas e sextas, das 15h00 as
17h00; Jogos Tradicionais (sueca, da-
mas, dominé) — quartas, das 15h00
as 17h00; Yoga do Riso - quintas,
das 15h00 as 17h00, e, de 15 em 15
dias, das 21h00 as 23h00; Flores de
porcelana a frio — tercas, das 10h00
as 12h30; Bainhas abertas — sextas,
das 9h30 as 12h00; Tertdlia de poesia
“Tertuliana” — primeira quinta-feira
de cada més, das 16h00 as 18h00 -
direccdo e fundagdo de Ana Matias
- belamatias@netcabo.pt.

TEATRO COM “OS CINTROES”

No ambito do Nucleo de Sintra e
das atividades “sempre a mexer”,
um grupo de elementos do Ntcleo,
por convite da Unido de Fregue-
sias de Massamd e Monte Abrado
(Programa “Os Dias da Idade”, da
CMS), foi assistir ao ciclo de M-
sica Reportério Osério, no dia 13
de marco. O Nucleo aproveita para
agradecer a Camara Municipal de
Sintra a tarde de convivio que pro-
porcionou.

TORNEIO DE SUECA

Teve inicio no dia 20 de fevereiro
0 10° Torneio de Sueca. Em alegre
convivio e em saudéavel disputa es-
tao dez equipas. O Torneiro decor-
rerd até ao proximo dia 15 de maio.

Em viagem com
0s associados

O convivio associativo é muito im-
portante na vida da ADFA e as via-
gens organizadas pela Delegacao
de Lisboa sao momentos de des-
contraccao e lazer muito aprecia-
dos pelos participantes que apro-
veitam, com as suas familias, para
conhecerem em grupo destinos
turisticos acessiveis.

A Delegacdo de Lisboa esté a pre-
parar varias viagens e indica que os
pedidos de informacgdes sobre pre-
¢os e servicos incluidos, bem como
as inscricoes, podem ser efectua-
dos junto da Sede da Delegacao de
Lisboa, no Secretariado da Direc-
¢do da Delegacao de Lisboa (Isabel
Franco), pelos ntmeros 925 987
469 ou 217 512 615, ou no endere-
¢o electrénico direccao.del.lisboa@
adfa-portugal.com.

VIAGEM “RITMO CUBANO”

Havana, Guamad, Trinidad, Cien-
fuegos, Varadero

A Delegacdo informa que o grupo
que vai realizar esta viagem ja esta
completo.

PEREGRINAGAO A LOURDES

A Delegacdo estd a organizar uma
Peregrinacdo a Lourdes, Franca,
entre 24 e 29 de junho.

Os interessados podem conhecer
mais pormenores desta viagem e o
preco por pessoa, ou inscrever-se
junto dos servicos da Delegacao de
Lisboa.

CIRCUITO CROAGIA, ESLOVENIA,
BOSNIA-HERZEGOVINA E MONTENEGRO

Para o periodo de 31 de maio a 7 de
junho, a Delegacao de Lisboa estd a
preparar uma viagem pelo Circuito
Croacia, Eslovénia, Bosnia-Herze-
govina e Montenegro, com passa-
gem por Zagreb, Ljubliana, Lago
Bled, Split, Kotor e Dubrovnik.
Serdo oito dias em regime de pen-
sdo completa, com precos e condi-
¢coes disponiveis para consulta nos
Servicos da Delegacdo de Lisboa.

TESOUROS DA ROMENIA

Da Transilvania aos Mosteiros Mol-
davos, é a viagem que a Delegacao
de Lisboa propde aos associados,
familiares e amigos. Com realiza-
¢do entre 3 e 10 de julho, os viajan-
tes vdo descobrir os “Tesouros da
Romeénia”. Sdo nove dias e sete noi-

tes em regime de pensdo completa.
Custos e condic¢des disponiveis nos
Servicos da Delegacdo de Lisboa.

Gonvivio, Gultura,
Lazer e Reabilitacao

A Delegacao de Lisboa apresenta as
atividades disponiveis para os as-
sociados, durante todo o ano, com
inscricoes abertas.

Para informacdes ou inscricoes,
os interessados devem contactar
o Servico de Acdo Social da Dele-
gacdo de Lisboa (assistente social
Ana Machado) pelos niimeros 917
365 357 ou 217 512 622 ou pelo
endereco electrénico servico.so-
cial@adfa-portugal.com. Também
é possivel contactar o Secretariado
da Dire¢do da Delegacdo de Lisboa
(Isabel Franco, administrativa),
pelos ntimeros 925 987 469 ou 217
512 615, ou no endereco eletrénico
direccao.del.lisboa@adfa-portugal.
com.

Aulas de Gindastica (Re)Adap-
tada ma ADFA - 23, 43 e 62 feira,
das 10h30 as 12h00 e das 14h30 as
16h00, com o monitor Tiago Barre-
la Gabirro, na sala de ginastica dos
Servicos Clinicos da Sede e preco
mensal de 20,00 euros.

Hidrogindstica na Piscina do
Lar Militar - 22 e 42 feira, em duas
turmas, com a monitora Carla Ve-
loso, das 09h30 as 10h30 ou das
10h30 as 11h30 - preco mensal de
35,00 euros.

ATIVIDADES OCUPACIONAIS
- “INCLUSAQ PELA ARTE E CULTURA”

Yoga do Riso (gratuita) - 42 feira,
das 15h00 as 16h00, com o monitor
e associado Anténio Fernandes, no
Auditério Jorge Mauricio.

Aulas de Pintura - 32 e 52 feira,
das 10h00 as 12h30, com a monito-
ra Flavia Barbera, na sala 38, junto
ao Bar - preco mensal de 20,00 eu-
T0S.

Visitas Culturais - Todos os
meses, 42 feira a tarde — paldcios,
museus, exposicoes, entre outros,
na area metropolitana de Lisboa.
Préxima visita - Museu do Fado
(3,00 euros por pessoa, com des-
conto incluido), no dia 17 de abril.
Inicio da visita: 15h00 - Ponto de
encontro na Bilheteira do Museu,
pelas 14h45. Duracao: 1h30. De-
legacdo disponibiliza transporte,
limitado aos lugares existentes,
com saida da ADFA, pelas 13h30.

Aulas de Informatica - 22 feira,
das 14h00 as 16h30; 42 feira, das
10h00 as 12h30 - preco mensal de
25,00 euros — com o monitor An-
ténio Branco, na sala 38, junto ao
Bar.

DELEGAGOES CONTACTOS

Acores

Rua Ernesto do Canto, N.° 20
Apartado 309 - Sao Miguel
9500 Ponta Delgada
secretaria.acores@adfa.org.pt
296 282 221

Braganca

B.EE Habitacao, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.
Mae d’Agua

5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.c 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272341 201

Coimbra

Av. Fernao de Magalhaes, N.c 429 A, 6° F
3040-181 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt
239814 644

Evora

Rua dos Penedos, N.c 10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266 703 473

Famalicdo

Centro coordenador de Transportes - Loja 1
4760-038 Vila Nova de Famalicao
secretaria.famalicao@adfa.org.pt

252322 848 / 252 376 323

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.c4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289828515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa

direccao.del lisboa@adfa-portugal.com
217512 615

Madgira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt

228 347 200

Setubal

Rua Almeida Garrett, N.°c 70
2900-211 Settbal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265229 750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magndlias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacao pode ser consultada no site institucional
da ADFA, em www.adfa-portugal.com
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20 anos de
confraternizacao

H4 25 anos que um grupo de associados
de Vila do Conde e da P6voa de Varzim
organiza, na Quinta-Feira Santa, um
jantar de convivio que, desde a primeira
vez, ano a ano, alternadamente nos dois
concelhos, nunca deixou de se realizar.
Este ano o ntcleo “informal” que retine
regularmente em Vila do Conde, atinge a
bonita data de 25 anos de confraterniza-
¢do associativa, marcante para todos os
que ao longo do ultimo quarto de século
participaram neste encontro.

O convivio de 2019 realiza-se no préximo
dia 18 de abril, Quinta-Feira Santa, com
inicio as 20h00, no Restaurante “Recan-
to do Luis”, situado em frente a Igreja da
Lapa, de Vila do Conde, muito préximo
do Estddio do Rio Ave.

Os associados da area geogréfica foram
ja informados do programa, com indica-
¢do dos contactos para onde devem fa-
zer a sua inscricao e a dos familiares que
também sao bem-vindos.

Se reside fora do ambito deste nticleo

esta confraternizacao também pode par-
ticipar, desde que faca a sua inscricao até
ao dia 15 de abril para o Servico de Aten-
dimento da Delegacdo do Porto, através
do ntimero de telefone 228 347 200.

Os organizadores esperam uma grande
participacdo no encontro que se reveste
de grande significado associativo.

Comemoracio
do 25 de Abril

O “25 de Abril” é uma data lembrada pela
Delegacdo do Porto, em cada ano, pelo
que representa para os deficientes mili-
tares e suas familias.

Embora a Guerra Colonial tenha deixado
as suas marcas, mortos e feridos, a data
de 25 de abril de 1974 representa o fim
de uma tragédia que atingiu a juventude
portuguesa nos anos de 1961 a 1974, de-
volvendo ao povo portugués a Liberdade
e a Democracia.

A ADFA, que adotou o lema “A Forga Jus-
ta das Vitimas de uma Guerra Injusta’, e
os associados como a “Geracdo da Rutu-

ra”, identificam-se com os valores genui-
nos do 25 de Abril.

A Delegacgdo do Porto, a semelhanca de
anos anteriores, comemora esta efemé-
ride com a abertura das suas portas a
comunidade e incentiva os associados a
passar pela Delegacdo neste dia, partici-
pando no seguinte programa:

10h00 — Cerimoénia do hastear das ban-
deiras

10h30 - Disputa do “Troféu Liberdade”
12h30 — Almogo Comemorativo no refei-
tério da Delegacdo

14h30 - “Torneio de Sueca” (Inscrigoes
na Delegacao)

18h30 - Encerramento

Apresentacao do livro
da ADFA em Pévoa de
Varzim

O livro da ADFA “Deficientes das Forcas
Armadas - A Geracdo da Rutura’, vai ser
apresentado no dia 27 de abril, pelas
16h00, no espaco Diane Bar, em P6voa
de Varzim. A sessdo tem o apoio da Ca-

mara Municipal de P6évoa de Varzim,
através da Biblioteca Municipal Rocha
Peixoto.

A apresentacdo desta obra que tem pre-
facio do professor Eduardo Lourenco es-
tard a cargo de José Manuel Lages, coor-
denador cientifico do Museu da Guerra
Colonial, em Vila Nova de Famalicao.
Estdo convidados todos os associados,
familiares e a comunidade local.

Viagens 2019

A Delegacao do Porto organiza este ano
as seguintes viagens:

- De 17 a 25 de agosto - Polénia (9 dias/8
noites) para visitar locais com motivos
de interesse como Auschwitz, Cracdvia e
Varsovia. Inscricoes até ao final do més
de abril, com nimero limitado de vagas.
- No més de Agosto estd previsto um pas-
seio a Barcelona, podendo ser solicitado
a Delegacao o respetivo programa.

Os associados, familiares e amigos, mes-
mo que estejam afetos a outras Dele-
gacoes da ADFA, poderdo inscrever-se,
desde que o facam atempadamente.

“informal” e gostaria de se associar a

Departamento de Apoio Integrado

Estrutura Funcional da Delegacdo do Porto

No ambito da Estrutura Funcional da Delegacao do
Porto funciona o Departamento de Apoio Integrado
(DAI), que congrega os servigos que, integrada e arti-
culadamente, fornecem apoio na drea da reabilitacao
médica, psicoldgica, social e ocupacional com o obje-
tivo de promoverem o bem-estar, a qualidade de vida e
a integracdo na sociedade das pessoas com deficiéncia
e/ou necessidades especificas de funcionalidade ou in-
capacidade.

O DAI compreende duas equipas multidisciplinares
que formam o Servico de Apoio Médico, Psicolégico e
Social (SAMPS) e o Centro de Actividades Ocupacionais
(CAO):

PARA QUEM

O DAI desenvolve o seu trabalho com o foco nas neces-
sidades dos deficientes militares, dos seus familiares,
das pessoas com deficiéncia encaminhadas por estru-
turas da comunidade, das pessoas com perturbacao
psicolégica crénica e, pela sua abertura ao exterior, a
comunidade em geral.

SERVIGO DE APOIO MEDICO, PSICOLOGICO E SOCIAL
(SAMPS)

Este Servico, a funcionar em regime multidisciplinar,
conta com as especialidades de Clinica Geral, Nutri-
¢do, Psicologia, Psiquiatria e Servico Social para a con-
cretizacdo dos seus objetivos especificos, em estreita
articulagdo com o CAO, na prestacdo de cuidados de
saude, trabalhando em torno da sensibilizacdo, acom-
panhamento e reintegracdo social. Além disso, este Ser-
vico constitui um dos Pélos Clinicos da Rede Nacional
de Apoio aos Militares e Ex-militares Portugueses porta-
dores de Perturbagao Psicoldgica Crénica (RNA), funcio-
nando na comunidade, em regime multidisciplinar, com
um nivel de especificidade e de conhecimento técnico
capaz de fornecer uma resposta terapeuticamente sus-
tentada aos casos de Perturbacdo Pés-Stress Traumatico.

DAI

SAMPS
Clinica Geral
Nutricdo
Psicologia
Psiquiatria

Servigo Social

~

I N

CAO
Artes Plasticas
Atelier de Jornalismo
Educagdo para a Saude e Cidadania
Movimento e Funcionalidade
Informatica
Nutrigdo
Psicologia

Servigo Social

o

Terapia Ocupacional

\ g/

CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS (CAO)

A luz do protocolo estabelecido com o Centro Distrital
de Seguranca Social do Porto, I.P. para 20 utentes, o CAO
atua com vista a recapacitacdo de cada um dos seus
utentes, a devolucao da autonomia nas diversas esferas
da sua vida, reconduzindo-os a plena integracdo. Para
tal conta com a equipa técnica, com uma nutricionista,
com os servigos de retaguarda (servico de refeicoes e de
transporte), com auxiliar de acdo direta e com 0s moni-
tores responséveis pelas atividades.

Prevé-se que, posteriormente, o DAI se transforme no
Centro de Apoio Integrado do Porto, pretendendo ser
uma das suas unidades funcionais.

Os contactos para marcac¢do de consultas das especia-
lidades de Clinica Geral, Nutri¢cao, Psiquiatria e Psico-
logia Clinica, para inscri¢do de candidatos a utentes no
Centro de Atividades Ocupacionais ou para obtencao
de informacdes relacionadas com os Servicos sdo: Te-
lefone 228 347 202 ou Telemovel 912 567 546 ou E-mail
secretariado.dai@adfa.org.pt .
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Evora
Celebracao do 25 de Abril

No dia 25 de abril, a Delegacdo de Evora vai comemorar
na sua Sede essa data festiva, com um almoco-convivio
para se convidam todos os associados e familiares.
“Junta-te a n6s para todos juntos comemorarmos o Dia
da Liberdade”, apela a Delegacao.

As inscricoes podem ser efetuadas pelos nimeros 266
703 473 ou 918 813 863.

Passeio de Primavera

A Delegagdo de Evora vai realizar o seu habitual passeio
de Primavera nos dias 3, 4 e 5 de maio. Desta vez visita-
-se o interior Norte (Viseu, Lamego e Chaves), uma zona
desconhecida de muitos, mas de uma beleza sem igual.
O custo da viagem é de 250,00 euros por pessoa e inclui
alojamento em hotel e refei¢des (em regime de pensao
completa — almoco do primeiro dia ao almoco do tercei-
ro dia).

Os interessados podem efetuar as suas inscricoes até ao
dia 20 de abril, através do niimero 266 703 473 ou na Se-
cretaria da Delegacao.

Este passeio cultural é uma iniciativa cofinanciada pelo
Instituto Nacional de Reabilitacao (INR).

Durante esta viagem haverd visitas a Viseu, a sua Sé, ao
Museu Grao Vasco, com passeio ao centro histérico, com
passagem pela famosa “Cava do Viriato”. Em Lamego, o
destino é o Santudrio de Nossa Senhora dos Remédios,
passando depois pelo centro histérico de Boticas. Em
Chaves havera possibilidade de conhecer o centro hist6-
rico em visita guiada que se estende ao Castelo e aos Mu-
seus de Arte Contemporanea “Nadir Afonso” e da Regido
Flaviense, Ponte Romana e Termas. As entradas nestes
espacos estao incluidas.

Esta deslocacdo cultural também incide sobre a gastro-
nomia local e as tradicoes destas regides de Portugal.

> [

ADFA na prova Portugal
“0” Meeting 2019

Decorreu no periodo
do Carnaval, entre 1 e
5 de mar¢o, na zona da
Figueira da Foz, mais
uma edicdo da prova de
Orientacdo denominada
Portugal “O” Meeting.
Tendo por cendrio as ma-
tas nacionais de Quiaios
e da Praia de Tocha em
Cantanhede, o Portugal
“O” Meeting 2019 juntou
cerca de 2600 orientistas
oriundos de 32 paises,
sendo que 707 eram os
portugueses presentes.

A equipa da ADFA-De-
legacdo de Evora fez-se
representar com 43 atle-
tas e mais uma vez foram conseguidos relevantes resul-
tados, quer individuais, quer coletivos. No plano indivi-
dual e no principal escaldo de competi¢cdo, homens elite
(HE), o atleta da ADFA, Ricardo Esteves, foi “o0 melhor
portugués, num espetacular 11° lugar entre os quase 200

participantes neste escaldao, ombro-a-ombro com o que
de melhor hé na elite mundial”. No feminino, a atleta da
ADFA, Barbora Pijakov4, foi 372 classificada, um lugar
atras da melhor portuguesa.

A equipa da ADFA distinguiu-se como primeira classifi-
cada entre a 417 equipas presentes no evento, na classi-
ficacdo coletiva.

A Delegacdo e a equipa da ADFA estdo ja a preparar a
organizacao da edi¢do de 2020, numa parceria entre a
ADFA e o Clube COALA, de S. Tiago de Cacém.

Viseu

Direitos

Nesta hora de reflexao em que escrevo, ainda nao foi rea-
lizada a Assembleia-Geral Nacional Ordindria em Vi-
seu, na Aula Magna do Instituto Superior Politécnico
de Viseu, nem ainda sei qual o documento que vai ser
apresentado a Assembleia para aprovacdo por todos
os associados que vai e deve servir de linha de forca
para a Direcdao Nacional fazer valer junto do Governo
de Portugal.

Hé longos anos que sempre defendi um documento
unico do género do que a Direcao Nacional apresen-
tou a Assembleia, na Academia Militar, na Amadora,
em 2018, e que se encontra em vigor e deve ser o mes-
mo a apresentar em Viseu, expondo a Direcdo Nacio-
nal o que foi feito, o que falta fazer e o que estd a ser
feito com o Governo para a resolugdo dos problemas
que afetam a familia deficiente militar.

Na mesma linha, deve a Direcao Nacional fazer valer
os conceitos, fazer valer a razao do direito que assiste
atodos os que foram obrigados, em servico e em cam-
panha, na frente de combate ou na retaguarda, a dar o
melhor das suas vidas em defesa da Patria. Cumprin-
do o dever, adquire-se o direito!

Joao Gongcalves

Dia do RI 14

O Dia da Unidade do Regimento de Infantaria 14 foi
celebrado no dia 19 de marco. Dia memoravel, no lon-
ginquo ano de 1918, em que um grupo de soldados do
RI 14, nas trincheiras das Flandres, na zona de Neuve
Chapelle, na Grande Guerra de 1914-1918, sob o co-
mando do capitdo Vale de Andrade invadiu o terreno
ocupado pelas forcas alemas, causando pesadas bai-
xas e resgatando material bélico.

Este ano as comemoracoes beneficiaram de um vas-
to programa, que teve o seu ponto alto no dia 20 de
mar¢o, com a presenca do chefe do Estado-Maior do
Exército, que presidiu as ceriménias com honras mili-
tares, homenageando os militares caidos em comba-
te. Houve também um desfile das tropas, no terreno
da Feira de Sao Mateus, junto ao Campo de Viriato, e
no dia 26 de margo, pelas 21h30, com um concerto no
Teatro Viriato, pela Banda Sinfénica do Exército.

Exposicao

A convite da Camara Municipal de Viseu e Caritas
Diocesana, a Delegacdo de Viseu esteve na inaugu-
racao da exposicdo “ParaDarte, histérias e processos
artisticos” 2018, no dia 9 de mar¢o, na Quinta da Cruz
- Centro de Arte Contemporanea.

A exposicdo tem como objetivo a integracdo da co-
munidade cigana, cujo projeto de criacao e educagdo
artistica, visa a promocao e valorizacao da educacao
ndo formal na comunidade cigana infantil, imple-
mentado no Bairro Social de Paradinha.

Aniversario Nacional da ADFA

A Delegacao de Viseu da ADFA nao realiza este ano o seu
aniversario em Viseu e comunica aos seus associados e
familiares que tem transporte para todos participarem
no 45° aniversario nacional da ADFA, que estd a ser orga-
nizado pela Delegacao da ADFA em Coimbra.

A Delegacao apela as inscri¢des junto da Sede, em Viseu,
esperando grande afluéncia neste grande evento nacio-
nal. O preco é de 35,00 euros por pessoa, com transporte
incluido.

Acores

AGD aprova Relatorio,
Contas e Plano Operacional

A Assembleia-Geral da Delegacdo dos Acores decorreu
no passado dia 23 de marco, no Hotel Camdées, em Ponta
Delgada, registando-se muitas auséncias justificadas por
motivos de satde e pessoais. A totalidade dos presentes
representou 20% dos Associados desta Delegacao.
Estiveram presentes representantes dos nucleos de Sao
Jorge, da Graciosa, da Terceira, do Pico e do Faial, com
a auséncia do representante da Ilha de Santa Maria, por
motivos pessoais.

O associado e conselheiro de Delegacao, Jaime Leite Do-
mingues, presidiu a Mesa da Assembleia-Geral daquela
reunido, em substituicdo do presidente da MAGD que,
por motivos de satde, se encontrava ausente.

A Ordem de Trabalhos foi cumprida integralmente e, em
periodo prévio, foi aprovado um Voto de Pesar pelo fale-
cimento do presidente da Direcao Nacional, José Arruda.
Foi efetuada a andlise da Acta da Assembleia-Geral ante-
rior, sendo aprovada.

Apreciados o Relatério Operacional e Contas e respetivo
Parecer do Conselho Fiscal de Delegacao, relativos a ge-
réncia do ano 2018, foram todos estes documentos vota-
dos e aprovados pela AGD.

O Plano Operacional da Delegacdo para 2019 foi também
aprovado pelos associados presentes, sendo prestadas
informacoes de interesse geral antes de ser encerrada a
reunido.

“O nosso prezado amigo, general Garcia Lopes, como ja
vem sendo habito, honrou-nos com a sua presencga no
fecho da jornada”, informou a MAGD.
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ADFA vai participar na realizacdo da 22
Corrida da Defesa Nacional, organizada
pelo Grupo Recreativo, Desportivo e Cul-
tural do Ministério da Defesa Nacional,
om o alto patrocinio do ministro da De-
fesa Nacional, Jodo Gomes Cravinho, no préximo dia
5 de maio. As receitas desta edi¢do revertem para o
Lar Militar da Cruz Vermelha Portuguesa.
No dia da corrida, através do Comité Paralimpico de
Portugal, serd efetuada uma homenagem e entregue
um prémio, a titulo péstumo, ao presidente José Ar-
ruda, na presenca da sua familia.
Este evento visa promover a actividade desportiva
como fomento de estilos de vida saudével; aproxi-
mar a Defesa Nacional e as Forcas Armadas a popu-
lacdo civil; promover o encontro intergeracional dos
militares das Forcas Armadas; promover a responsa-
bilidade social; marcar simbolicamente a participa-
¢ao de mulheres nas Forcas Armadas; e promover o
aumento da participacao das mulheres no seio das
Forgas Armadas.
O evento desportivo conta com o envolvimento das
Forcas Armadas e parceria com a Camara Munici-
pal de Lisboa e organizacao técnica da Xistarca. De-
pois de na primeira edicdo ter juntado mais de 3.000
participantes, no dia 5 de maio serdo mais de 5.000
pessoas a correr ou caminhar nesta iniciativa. Os pa-

Marcha dos Gombatentes pela

m 21 de setembro celebra-se o Dia Interna-
cional da Paz e a ADFA, em parceria com a
Liga dos Combatentes e com a Camara Mu-
nicipal de Lisboa, vai realizar Marcha dos
Combatentes pela Paz 2019, junto ao Monu-
mento aos Combatentes do Ultramar.
A iniciativa simbdlica estd a ser reequacionada, re-

corrida

:DEFESH
NACIONAL

AVENIDA DA LIBERDADE > BELEM

drinhos da prova, atletas Nuno Delgado e Joana Ra-
malho, vao estar presentes neste evento desportivo.
A iniciativa inclui uma corrida de 10km (10h00 - da
avenida da Liberdade ao Monumento aos Comba-
tentes do Ultramar) e uma caminhada de 5km (9h45
- com partida e chegada no Monumento aos Comba-
tentes do Ultramar).

A prova de 10km (corrida) destina-se a todos os in-
teressados, com idade superior a 18 anos. A prova
de 5km (caminhada) é uma prova aberta a todos os
interessados em participar no evento, sem limite de
idade.

As classificagdes da corrida estardo disponiveis apds
a prova, divididas em classificacao geral; classifica-
¢do masculina; classificacdo feminina; e classifica-
¢ao por escalao.

A organizacgdo disponibiliza bengaleiro na zona da
partida.

Inscricao pode ser efetuada por email até ao dia 29
abril ou por transferéncia bancéria para o IBAN PT50
0033 0000 0008 9642 6480 5. De seguida envia-se 0s
dados de inscricao (prova, nome, data de nascimen-
to, clube, distancia, telefone, tamanho t-shirt) para o
email inscricoes@xistarca.pt, anexando o comprova-
tivo da transferéncia bancdria. A inscricdo também
pode ser feita pessoalmente nas instalacdes da Xis-
tarca, na Calcada da Tapada, 71 A, Lisboa, no hora-

centrando-a nos principios e valores decretados pelas
Nacoes Unidas e com a recomendacao da Federacdo
Mundial de Antigos Combatentes (FMAC) para todas
as Organizacoes-Membros.

A ADFA ja participou numa reunido com a Camara
Municipal de Lisboa, na preparacdo do evento, tendo
os dirigentes da Associac¢ao trabalhado com a chefe de

PRORINHOS

NUNO DELGROO e
Joana ramalho

rio de funcionamento, das 9h30 as 13h e das 14h as
18h30, todos os dias tteis.

O precadrio das inscricoes depende da data:

Corrida - 1 a 23 abril - 10 com t-shirt - 7 sem t-shirt -
Até 30 abril - 12 com t-shirt - 9 sem t-shirt.
Caminhada - 1 a 23 abril - 8 com t-shirt - 5 sem t-shirt
- até 30 abril - 10 com t-shirt - 7 sem t-shirt.
Descontos para grupos - acima de 15 inscricoes -
10% desconto - acima de 30 inscricoes - 20% descon-
to - acima de 50 inscri¢oes - 40% desconto.

Do kit de participante fazem parte: t-shirt técnica
camuflada para a corrida 10km (opcional); t-shirt al-
godao camuflada para a caminhada 5km (opcional);
Saco/mochila; Dorsal; Chip (10km); Medalha Fini-
sher.

Para entrega do kit de participante, o atleta devera
fazer-se acompanhar do nimero de dorsal que lhe
foi atribuido, ap6s realizar o pagamento da inscricao,
por email. A apresentacdo do mesmo poderd ser feita
em formato eletrénico (smartphone/tablet).

O kit de participante pode ser levantado na Associa-
¢ao “Os Francisquinhos”, na Rua Gongalves Zarco 15,
ao Restelo, Lisboa, em frente ao Ministério da Defesa
Nacional e do Estddio do Belenenses nos seguintes
dias: 52 feira, 2 de maio, entre as 15h00 e as 18h30; 62
feira, 3 de maio, entre as 11h00 e as 18h30; sdbado, 4
de maio, entre as 11h00 e as 18h30.

dZ

Divisao do Departamento do Desporto e da Atividade
Fisica da Camara Municipal de Lisboa, Margarida Reis.
Nas reunides realizadas com a Liga dos Combatentes
e com o seu presidente, general Chito Rodrigues, ficou
patente a existéncia de pontos de convergéncia em re-
lagdo a edicdo deste ano da Marcha dos Combatentes
pela Paz.

Quem esteve na guerra e escreveu
a Nossa Senhora?

om o objetivo de encontrar depoimentos
para uma reportagem de jornal e televi-
sdo, dois jornalistas procuram militares
portugueses que tenham estado nos tea-
tros de guerra de Angola, Mocambique e
Guiné-Bissau e que, eventualmente, tenham escrito
cartas dirigidas a Nossa Senhora, particularmente
a Nossa Senhora de Fatima, enderecadas ou entre-
gues ao santudrio. Serd esse o caso de algum dos
(ex-)militares que nos 1é?
O trabalho, que dara origem a uma longa reporta-
gem no jornal Expresso e a um documentdrio na
SIC, esté a ser preparado pelos jornalistas Anténio
Marujo e Joaquim Franco e pretende avaliar de que

modo a devocdo mariana e em especial o fenéme-
no de Fatima se cruzou com a experiéncia de guerra

nas antigas colénias portuguesas de Africa.
Durante o seu tempo de servico ou depois dele,
muitos militares (ou as suas maes, noivas, namora-
das e outros familiares) escreviam para Fatima ou
iam em peregrinacdo ao santudrio como forma de
agradecimento pelo seu regresso ou em cumpri-
mento de outras devoc¢des, mas referindo-se a sua
participacdo no servigo militar.

Se é esse o caso de algum dos nossos leitores, pedi-
mos que escrevam ou telefonem directamente para
os dois autores da reportagem, que desde ja agrade-
cem a colaboracao: Joaquim Franco — 962 056 225 e
joaquimfranco@sic.pt e Anténio Marujo — 964 553
050 e antoniomarujo@setemargens.com.
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Fim do controlo orgamental sobre as pensdes das vitvas dos deficientes militares

Parlamento aprova alteracao ao regime
das Pensoes de Preco de Sangue

Parlamento aprovou por unanimidade,
em votacao final global, a revisdo do re-
gime das Pensdes de Preco de Sangue,
beneficiando os conjuges sobrevivos dos
deficientes das Forcas Armadas falecidos.
O diploma, proposto pelo Grupo Parlamentar do
CDS-PP, que foi aprovado por unanimidade, “elimi-
na a possibilidade da reducdo do valor da Pensao de
Preco de Sangue quando esta resulte de falecimento

de deficiente das Forcas Armadas”.

A alteracao estipula que a “Pensao de Preco de San-
gue resultante do falecimento de deficiente das
Forgas Armadas mantém o seu valor, mesmo que o
conjuge sobrevivo ou unido de facto sobrevivo au-
fira outros rendimentos”, terminando assim o con-
trolo orcamental a que estavam sujeitas as pensoes
das vitivas dos deficientes militares.

O direito aquela pensao esta previsto, entre outros,

nos casos de morte de deficientes das Forcas Armadas
portadores de incapacidade igual ou superior a 60%.
Esta medida entra em vigor no Orcamento do Esta-
do para 2020.

A alteracdo corresponde a uma reivindicacdo antiga
da ADFA e foi devidamente comunicada aos asso-
ciados durante a Assembleia-Geral Nacional Ordi-
ndria, realizada em 30 de marco, em Viseu.
bilizacdo para a AGNO foi disso sinal inequivoco.

Gonselho Gonsultivo do Lar Militar

Lar Militar da Cruz Vermelha Portuguesa

realizou uma reunido do seu Conselho

Consultivo, no dia 21 de marco, sendo a

ADFA representada pelo presidente da

Direcao Nacional, Manuel Lopes Dias,
assessorado pela Consultora Juridica Nacional, Helena
Afonso. Esta reuniao foi convocada nos termos do Re-
gulamento do Lar Militar e contou com a presenca de
todos os membros deste Conselho Consultivo.

O diretor do Lar Militar apresentou o Relatério de Ati-
vidades do ano de 2018, considerado o “ano zero da
nova Direcao do Lar Militar”, no &mbito do novo Regu-
lamento, sendo aprovado por unanimidade.

A ADFA realgou a necessidade de serem efetuadas al-
teracoes a nivel organizacional da CVP para que o Lar
Militar tenha autonomia financeira, no sentido de
cumprir as normas do Regulamento, tendo em atengao
que “as verbas atribuidas pelo Ministério da Defesa Na-

HORARIO

TELEMOVEIS

GPS

Museu da Guerra Colonial, Parque Comercial Discount
Rua dos Museus, Ribeirdo — Vila Nova de Famaliciio

Tercas-Feiras, Quintas-feiras e sabados, das 14h30 as 18h00

TELEFONE - 252 322 848 ou 252 376 323
919 594 318 ou 919 594 499 ou 919 594 510

41° 22'04.90" N 8° 32'56.42"0

museuguerracolonial@adfa.orgpt | www.museuguerracolonial.pt

CONDICOES:

Portadores de cartdo ADM/IASFA - co-pagamento por servico prestado
Portadores de cartdo DFA /Defacientes Forcas Armadas - isento de pagamento
(onsulte-nos para mais informagées.

geral@reabilitar-em-casa.com
Tel.211 224689 -TIm.917 861 795

cional, destinadas aos deficientes militares ali residen-
tes, sdo de montante aprecidvel e que as mesmas nao
podem ser utilizadas pela CVP para outros fins”.

O representante da ADFA realgou que “se as verbas atri-
buidas pelo MDN ao Lar Militar fossem realmente apli-
cadas para os fins em vista, os deficientes militares ali
internados ndo seriam confrontados com as situagdes
denunciadas em 2017 e que em parte ainda se mantem
apesar das melhorias”.

© www.

reabilitar-em-casa
.com

Fisioterapia,

Terapia da Fala

Enfermagem

Abrangéncia nacional.
Deslocamo-nos até si!

www.reabilitar-em-casa.com
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Assembleia-Geral Nacional Ordinaria - Viseu

Grande participacdo associativa
reforca o vigor da ADFA

0 auditorio do Instituto Politécnico de Uiseu foi pequeno para a grande mobilizagio dos associados,
que desta forma afirmam a confianca nos Orgdos Sociais Nacionais e das Delegacdes para a defesa
dos direitos dos deficientes militares

oram quase cinco centenas os associados
que participaram na Assembleia-Geral Na-
cional Ordinéria realizada nas instalacoes
do Instituto Politécnico de Viseu, no dia 30
de margo. No fim da manha, junto ao Mo-
numento aos Combatentes do Ultramar, em frente
ao Regimento de Infantaria 14, tinha decorrido uma
homenagem, com deposi¢do de coroa de flores, evo-
cando-se a memoria de José Arruda, na presenca do
comandante do RI 14, coronel Luis Calmeiro, do vice-
-presidente da Camara Municipal de Viseu, Joaquim
Seixas, e de associados, dirigentes e seus familiares,
bem como da Dona Chiu Arruda que fez questao de
estar presente nesta homenagem a seu marido.
A Camara Municipal de Viseu entregou a ADFA uma
copia timbrada do Voto de Pesar da Autarquia, apro-
vado na sessdo do dia 7 de fevereiro, que foi lida du-
rante a homenagem.
Nesta reuniao magna da ADFA os associados aprova-
ram, por unanimidade, o Parecer sobre a Execucao do
Orcamento da ADFA, e, por maioria, o Relatério Opera-
cional do Conselho Nacional, ambos relativos ao exer-
cicio de 2018. Foram também apreciados e aprovados
pela maioria dos associados o Relatério Operacional e
Contas da Direc¢cao Nacional e respectivo parecer do
Conselho Fiscal Nacional, referentes ao ano de 2018.
No periodo antes da ordem dos trabalhos, foi lido e
aprovado, por unanimidade e aclamacdo, um Voto
de Pesar pelo falecimento do Presidente José Arruda,
cumprindo-se também um minuto de siléncio por
todos os associados falecidos.
Num momento que a todos emocionou e no qual se
fizeram ouvir palavras de vérios associados acerca
da vida de dedicacdo do falecido presidente Arruda,
foi simbélico o facto de estarem presentes as espo-
sas que acompanharam os associados na deslocacao
a AGNO, nunca esquecidas por José Arruda. Depois
da leitura do Voto de Pesar e durante a intervencao
associativa regulamentar, o presidente da MAGN au-
torizou um compasso de espera para que entrassem
todos os associados que, devido a distancia da viagem
ou a demora do almoco, ainda ndo se tinham creden-
ciado e ocupado os seus lugares na Assembleia. Esse
tempo contribuiu para que todos pudessem juntar ao
Voto de Pesar aprovado um forte e comovido aplauso.
“Na aclamacao do Voto de Pesar pela morte do nosso
presidente José Arruda, foi bem patente a sentida dor
de todos os associados e o vazio que a partida do pre-
sidente Arruda deixou na ADFA”, referiu o presidente
Manuel Lopes Dias.
Foi também ratificada a decisdo da Direcdo Nacio-
nal de nomeacao do vice-presidente, Manuel Lopes
Dias, na funcao de presidente da Direcao Nacional
da ADFA, bem como a recomposicdo daquele Or-
gaos Nacional, que agora passa a contasr com a
disponibilidade de um novo elemento (vogal) que
foi apresentado na Assembleia: o associado e con-
selheiro nacional Liakatali Fakir, cuja integracado
naquele Orgdo Executivo estd em curso e serd em
breve oficializada.
No ponto referente as Reivindicacdes Legislativas,
foi aprovado o documento proposto pela Direcdo

o
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Nacional, num “voto de confianca da esmagadora
maioria dos associados e o apelo para que a ADFA
continue forte, coesa e determinada nos objetivos e
conquista dos direitos as repara¢cdes morais e ma-
teriais que sdo devidas aos deficientes militares”,
como referiu depois a DN.
Foi também lida a resposta da ADFA a proposta de
Estatuto do Antigo Combatente da SEDN, que foi
aplaudida pelos associados.

Por fim, os presentes foram informados sobre as
iniciativas a desenvolver no 4mbito do 45° aniver-

sario da ADFA, com grande destaque para o almo-
¢o-convivio nacional a realizar em 1 de junho, em
Carapinheira, Coimbra.

No periodo da manh3, antes da homenagem a José
Arruda e aos deficientes militares falecidos, a ADFA
apresentou cumprimentos ao comandante do RI
14, coronel Luis Calmeiro, que, por sua vez, também
apresentou pessoalmente condoléncias a esposa do
falecido presidente, Chiu Arruda.

A ADFA esté forte e a grande mobilizacdo para a
AGNO foi disso sinal inequivoco.

FOTO RAFAEL VICENTE
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Voto de Pesar pelo desaparecimento precoce
do presidente da Direcdo Nacional da ADFA, José
Eduardo Gaspar Arruda, em 26 de janeiro de 2019

oi com enorme mégoa e profunda conster-
nacao que todos os s6cios da ADFA, Comu-
nidade Militar, Orgdos do Poder Politico,
Presidéncia da Reptblica, Assembleia da
Republica, Governo de Portugal e Associa-
¢oes Nacionais e Internacionais relacionadas com a
problemaética da deficiéncia tomaram conhecimento
do falecimento do camarada José Arruda, s6cio da pri-
meira hora da ASSOCIACAO DE DEFICIENTES DAS
FORCAS ARMADAS.
Para os s6cios da ADFA, perdeu-se um lutador e um
simbolo das lutas da ADFA em prol de todos aqueles
que, durante o servico militar, suportaram os horrores
da guerra e adquiram deficiéncias fisicas e psicologi-
cas de forma permanente.
Nele, toda a ADFA, corporizava os objetivos duma As-
sociacdo atenta aos problemas dos seus s6cios e fami-
lias, tanto no dominio das recompensas financeiras,
como nas condi¢des de apoio médico e medicamen-
toso, apoio social e, sobretudo, que fosse feita justica a
todos aqueles a quem a Nacao ainda ndo reconheceu
como deficientes, independentemente do nexo de
causalidade.
Nas suas interven¢oes nunca esquecia as companhei-
ras e as mulheres dos deficientes que, pela vida fora,
eram as nossas enfermeiras, as nossas psicélogas que,
com o seu esforc¢o, a sua dedicacao e tantas vezes ab-
dicando das suas carreiras profissionais optaram por
estar ao lado do deficiente e contribuir, de forma deci-
siva, para a sua reabilitacdo e integracao social.
Como todos sabem, no dltimo ato eleitoral, voltou a
congregar a sua volta um conjunto de sécios para que
em mais um mandato de trés anos, pudessem con-
cretizar alguns dos projetos, sintetizados em quatro
vertentes:
- defesa e vigilancia dos direitos;
- encontrar um Unico estatuto com o trabalho a fazer
com as delegacoes;
- apoio social através do PADM, Rede Nacional de
Apoio;
- sustentabilidade e organizacdao da ADFA.
No seu espirito dominava o slogan: “TODOS NA MES-
MA TRINCHEIRA -~ NINGUEM FICA PARA TRAS”. Esta
é uma das “méximas” que a ADFA de hoje e do futuro,
jamais poderd esquecer. Porque, é nesta frase, que de-

Propostas Aprovadas

veremos congregar o espirito de Coesao, Solidarieda-
de de uma ADFA viva e atuante.

Foi um obreiro da justica social dos deficientes mili-
tares e dos deficientes em geral, um lutador intransi-
gente do direito a Reabilitacdo e Reintegracao de to-
das as pessoas portadores de deficiéncia, servindo o
seu pais de forma altruista, com elevacao e dedicacao,
mostrando como, apesar da deficiéncia, é possivel
continuar a ser ttil a sociedade e ser Grande entre os
Grandes da Nagao.

Colocou o seu saber em prol das causas que defendia
de uma forma simples, sem preocupacoes com ele
préprio nem com as benesses que mereceu, anga-
riando o respeito dos concidaddos, mesmo aqueles
que nem sempre estiveram de acordo com ele.

Um dirigente e cidaddo irreverente mas educado, fron-
tal mas respeitador, que soube lidar de igual maneira
com todos os poderes puiblicos, a cuja porta batia, dei-
xando, sempre, uma marca de dignidade da Entidade
que representava e de cada ac¢ao que defendia.
Desde, a Assembleia da Reptblica, Presidentes da
Republica, ao Governo da Reptblica, Militares e as

Chefias, todos o reconhecerem como um verdadeiro
lider, representante de toda a ADFA, como um nobre
paladino do respeito, da solidariedade e da justica,
sem interferéncias de quaisquer opcdes politicas ou
ideoldgicas.

A sua memoéria e obra desenvolvida, jamais poderao
ser esquecidas e, em tempo oportuno, a ASSOCIACAO
DE DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS SABERA
PRESTAR-LHE O RESPETIVO RECONHECIMENTO E
HOMENAGEM QUE MERECE.

A ADFA como um todo e esta Assembleia-Geral, re-
presentativa dos seus socios, reunida em 30 de marco
de 2019, decidiu por unanimidade e aclamagao, ex-
pressar um Voto de Pesar pelo desaparecimento pre-
coce e inesperado do Presidente da Direcao Nacional,
Comendador José Arruda, sécio n.c 593 da ADFA.

A sua esposa e filhos, enderecamos as mais profun-
das condoléncias e transmitimos-lhes o quanto a
ADFA se sente honrada por ter sido dirigida por esse
Grande Homem.

A Mesa da Assembleia-Geral Nacional

Ratificacdo da substituicao dos elementos
que compoem a Direcao Nacional

a sequéncia do falecimento do Presi-
dente da Direcdo Nacional, Comenda-
dor José Eduardo Gaspar Arruda, a 26
de janeiro de 2019, nos termos dos ar-
tigos 19.°, n.° 1 e 40.°, dos Estatutos da
ADFA, a Direcao Nacional deliberou:
1. Na reunido de 4 de fevereiro de 2019, conforme
ata n.c 5/2019, por unanimidade dos seis elementos
presentes, designar o vice-presidente Manuel Lopes
Dias para o exercicio do cargo de Presidente da Dire-

¢ao Nacional, que aceitou o cargo;

2. Na reunido de 11 de fevereiro de 2019, conforme
ata n.° 7/2019, por unanimidade dos seis elemen-
tos presentes, designar o secretario Anténio Manuel
Garcia Miranda para o exercicio do cargo de vice-
-presidente, o segundo vogal Carlos Manuel Fanado
para o exercicio do cargo de secretdrio e o terceiro
vogal Anibal Vitor da Silva Marques para o cargo de
segundo vogal da Dire¢do Nacional, que aceitaram
os respetivos cargos, mantendo-se como primeiro

vogal Ludgero dos Santos Sequeira e tesoureiro Ar-
mindo Marques Matias.

O cargo de terceiro vogal encontra-se ainda por preencher.
Assim, a Direcao Nacional, nos termos do n.° 1, do art.°
19.°, dos Estatutos da ADFA, propde a esta Assembleia-
-geral Nacional a ratificacdo da sua atual composicao.

A Dire¢do Nacional da ADFA
Manuel Lopes Dias
Presidente
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Processo de Reparacao Moral e Material
Devida aos Deficientes Militares

Associacdo dos Deficientes das Forcas
Armadas — ADFA, que em breve cele-
brard 45 anos de existéncia, é uma Ins-
tituicdo com vasto e largo historial na
eivindicagdo e defesa dos direitos dos
deficientes militares que se deficientaram ao servi-
¢o da Pétria em contexto de guerra, ou nao.
A riqueza deste historial, para a qual contribuiu em
grande medida o empenho e a entrega a causa de
largas centenas de deficientes que se disponibili-
zaram para integrar os 6rgaos diretivos nacionais e
regionais da ADFA, bem como a militancia demons-
trada pelos associados em geral, foi adquirida pela
capacidade revelada na leitura das circunstancias e
contextualizagdo das vérias situagdes politicas vivi-
das p6s 25 de Abril, assim como pela implementa-
¢do e desenvolvimento de politicas associativas que
muito contribuiram para a unido e coesao de toda
a Associacao.
Pesa embora o historial da ADFA, ativo muito im-
portante para que se possa encarar o futuro com
algum otimismo, é consensual entre todos nés que
muito ainda hé a fazer ao nivel externo e interno. Ao
nivel externo ha muito por fazer no plano reivindi-
cativo e defesa dos direitos, assim como no comba-
te as injusticas que afetam muitos dos associados.

Ao nivel interno, ha sobretudo que desenvolver po-
liticas associativas conducentes e que garantam a
seguranca da Associacdo face aos muitos desafios
que se adivinham no futuro.

Das medidas aprovadas na ultima Assembleia-
-Geral Nacional, realizada em 24 de marco de 2018,
segundo o documento intitulado “Processo de Re-
paracdo Moral e Material devida aos Deficientes
Militares”, das referenciadas como prioritarias, ape-
nas uma medida foi aprovada pela Assembleia da
Reptblica (eliminacao do controlo rendimentos no
célculo das Pensodes Preco de Sangue), pelo que se
torna ainda mais premente que a ADFA se foque na-
quelas que traduzam a JUSTA REPARACAO daque-
les que se deficientaram ao servico da Pétria e das
suas familias que em tantas ocasides substituiram o
Estado nas suas responsabilidades.

Pensamos, assim, que esta Assembleia devera
manifestar-se, inequivocamente, pela defesa dos
direitos ja reconhecidos e pela determinacao, ina-
balavel, dos que falta alcancar, nomeadamente as
situacdes enfrentadas pelos pensionistas de invali-
dez e de sobrevivéncia, particularmente a situacao
de gritante injustica daqueles que estdo abrangidos
pelo DL 503/99, de 20 de novembro.

A Direcao Nacional propde-se continuar as agoes

conducentes para obter o reconhecimento das se-
guintes reivindicacoes:

Medida n.° 1

O pagamento de créditos aos herdeiros hédbeis de
DFA falecidos ap6s 01JAN2010, em virtude da apli-
cacdo do regime do DL 296/2009, de 140UT, aos
DFA, sem imposicao de qualquer limite temporal.

Medida n.° 2

A ndo aplicacdo do regime do DL 503/99, de 20NOV,
aos deficientes militares do servico militar obrigat6-
rio e outras formas de prestacao de prestacdo de ser-
vigo, por constituir uma desigualdade de tratamento
relativamente aos abrangidos pelo Estatuto da Apo-
sentacdo, em particular aos que tiveram doencas e
acidentes ocorridos antes de 1 de maio de 2000, que
tem como consequéncia, entre outras, a atribuicao
de pensdes de montante irrisério (de 30 a 70 na sua
maioria), sendo irrelevante que a incapacida de tenha
sido adquirida em servico de campanha.

Que seja encontrada solucdo que permita aos defi-
cientes militares, cujos processos foram instruidos e
decididos a luz do regime do DL 503/99, a revisdo dos
processos ao abrigo do regime do DL 498/72, de 09DEZ
— Estatuto da Aposentacao.
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Medida n.° 3

Para fazer face a degradacdao do montante das
pensdes dos deficientes em servigo, abrangidos
pelo Estatuto da Aposentacdo, que seja reconhe-
cido o abono suplementar de invalidez a este uni-
verso de deficientes com desvalorizacao inferior
a 60%, tendo em consideracdo o cardcter indem-
nizatério das suas pensoes e a justeza do ressar-
cimento pela diminuicao na sua capacidade geral
de ganho.

Medida n.° 4

O direito a que os deficientes em servico nao qua-
lificados DFA (os pensionistas de invalidez abran-
gidos pelo Estatuto da Aposentac¢do, os Grandes
Deficientes das Forcas Armadas (GDFA) abran-
gidos pelo DL 314/90, de 130UT na redacao do
DL 248/98, de 11AGO e os Grandes Deficiente do
Servico Efetivo Normal (GDSEN) abrangidos pelo
DL 250/99, de 07JUL) possam requerer, a todo o
tempo, a submissdo a junta médica sempre que
haja agravamento da deficiéncia/lesdo e, conse-
quentemente, determine também o agravamento
do seu grau de desvalorizacdo, ou, no minimo,
se assim se ndo entender, por novo prazo de dez
anos, a semelhanca do que previu o DL 240/98,
de 07AGO.

A faculdade de inscricdo dos deficientes em servico
abrangidos pelo Estatuto da Aposentacao como be-
neficidrios do Apoio Social Complementar do IAS-
FA.

Medida n.° 6

Que as pensodes dos conjuges ou unidos de facto so-
brevivos atribuidas por morte do deficiente militar
que se encontram degradadas sejam revistas, aten-
dendo a que nao se encontra legalmente estabeleci-
do um montante minimo.

O montante das pensdes mais antigas correspon-
de a cerca de metade do montante das atualmente
atribuidas.

Medidan.’ 7

Clarificacao dos conceitos de “servico de campanha
ou campanha’, “circunstancias diretamente relacio-
nadas com o servico de campanha” e “risco agrava-
do equipardvel ao definido nas situacoes revistas”
anteriormente, através da elaboracdo de um despa-
cho interpretativo dos ntimeros 2, 3 e 4, do art.° 2.°,
do DL 43/76, de 20JAN. A falta de regulamentacao
destes conceitos tem penalizado muito os deficien-

tes militares.

Proposta de Lei do Estatuto
do Antigo Combatente

Associacao dos Deficientes das Forcas
Armadas (ADFA) manifesta o seu apreco
pela iniciativa politica de consagrar o re-
conhecimento da Patria por aqueles que
ombateram ao seu servico na guerra
colonial Portuguesa, em forma politicamente refor-
cada, em Lei da Republica.
Apesar de tardio e de efeito ja de algum modo limi-
tado, dada a fase avancada da vida das pessoas em
causa, o reconhecimento e as medidas que encerra
sdo ainda assim relevantes, desde logo no plano mo-
ral.
A ADFA manifesta todavia a sua perplexidade pelo
facto do referido Estatuto integrar no seu ambito os
deficientes militares, pelas razoes seguintes:
a) Por forga da luta iniciada ainda antes da revolu¢do
do 25 de Abril de 1974, e com o apoio depois do Mo-
vimento das Forcas Armadas, os deficientes militares
Portugueses viram reconhecida a sua condicao, seja
pelas instancias politicas, seja pela sociedade Portu-
guesa;
b) Essa luta emancipadora dos deficientes militares
resultou desde logo na criacdo da ADFA, enquanto
entidade representativa dos deficientes militares, os
quais nao se reviam na condi¢do e na representacao
institucional existente em Portugal dos antigos com-
batentes;
¢) Alluta da ADFA, e o apoio que foi obtendo progres-
sivamente do poder politico, varidvel no sentido e na
intensidade ao longo do tempo, gerou um processo
lento mas progressivo de consagracdo dos direitos
dos deficientes militares;
d) Tal resultou afinal numa representacao social e
politica auténoma e bem definida do estatuto de de-
ficientes militares, constituindo estes hoje um grupo
claramente identificado e assumido na sociedade
Portuguesa;
e) Esse estatuto social e politico encontrou desde
logo suporte na arquitetura juridica que se foi cons-
truindo ao longo dos anos, cujo marco histérico de
referéncia é o Decreto-Lei 43/76, de 20 de janeiro,

para além naturalmente de todas as outras disposi-
coes legais que consagram os direitos dos deficientes
militares e os apoios que lhe sdo devidos;

f) Tal desenvolvimento e enquadramento criaram
nos proprios deficientes militares, nas Forcas Ar-
madas, nas instancias politicas e na sociedade Por-
tuguesa em geral uma representacio identitéria for-
temente sentida e reconhecida por todos os entes
referidos, tendo a ADFA bem presente as palavras
proferidas pelo do Dr. Jaime Gama, enquanto Pre-
sidente da Assembleia da Reptblica, por ocasidao do
33.° aniversario da ADFA, em 14 de maio de 2007, ao
referir que os deficientes das Forcas Armadas sdo a
“(...) excepc¢ado das excepc¢des, ou seja a prioridade
das prioridades.”

Descontos para o IASFA/ADM: manter os esforcos
para que os beneficidrios associados possam ficar
isentos do pagamento do desconto para o IASFA/
ADM nas mesmas condicdes que os beneficiarios
titulares (art.c 13.2, do DL 167/2005, de 23SET).
Para além desta medidas consideradas prioritarias pela
ADFA existem outras pelas quais a ADFA continua a
pautar a sua luta, constantes do documento aprovado
na Assembleia-Geral Nacional de 24 de marco de 2018.
Tendo em consideracdo a média de idade dos Defi-
cientes Militares (73 anos) urge que o processo de
reparacao moral e material devida aos Deficientes
Militares seja reconhecido ainda no periodo de vida
daqueles que ao servico da Patria adquiriam defi-
ciéncias de caracter permanente.

Assim, a Direcao Nacional solicita aos associados
mandato, para junto dos Orgéos de Soberania, ma-
nifestar a insatisfacdo de todo o universo dos De-
ficientes Militares pela ainda ndo aprovacdo das
medidas acima referidas, pelas quais a ADFA vem
pugnando, estando algumas delas dependentes
apenas da vontade politica.

Viseu, 30 de marco de 2019

A Dire¢do Nacional da ADFA
Manuel Lopes Dias
Presidente

A ADFA entende por isso que integrar agora os de-
ficientes militares no contexto politico-juridico dos
antigos combatentes significaria um retrocesso his-
térico, claramente lesivo da identidade por eles per-
cebida e desenvolvida, conquistada e consolidada
com o esforco, a luta e a resiliéncia de muitos anos.
Considerando o enquadramento referido, a ADFA
considera que este seria 0 momento certo para que
o reconhecimento pela sociedade Portuguesa da-
queles que deram o melhor si ao seu servico e que
por isso ficaram marcados para toda a sua vida pelas
deficiéncias de que foram vitimas, fosse consignado
também em Lei da Republica, criando o Estatuto do
Deficiente Militar.

Um tal Estatuto consagraria todo o patriménio mo-



FOTOS FARINHO LOPES

ESPECIAL

ABR 2019

0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

Na Sede Nacional da ADFA

Lancamento do livro “José Arruda
- 0 Paladino da Liberdade”

A simbologia da oliveira e do Dia da Arvore ligada a uma vida de exemplo e de Cidadania Soliddria
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obra “José Arruda — O Paladino da Li-
berdade” foi lancada no Auditério Jorge
Mauricio, na Sede Nacional da ADFA,
em Lisboa, no dia 21 de marco ultimo,
a presenca do ministro e da secretéria
de Estado da Defesa Nacional, professores Jodo Go-
mes Cravinho e Ana Santos Pinto, do almirante Silva
Ribeiro, chefe do Estado-Maior-General das Forcas
Armadas (CEMGFA), e do general Anténio Ramalho
Eanes, que prefaciou o livro. O primeiro-ministro
Anténio Costa, que estava ausente em Bruxelas, en-
viou uma mensagem, associando-se a “homenagem
aum homem admiravel”.
Na ceriménia de lancamento da obra que homena-
geia José Arruda, através de testemunhos e depoi-
mentos de entidades publicas, familiares, amigos e
colaboradores, “foi o coracdo que falou mais alto”,
na voz dos filhos Béris e Zé Paulo, do editor Manuel
Pifieiro, do jornalista muito amigo de José Arruda e
da ADFA, Mirio Crespo, do presidente da Associa-
¢ao, Manuel Lopes Dias, do CEMGFA, almirante Silva
Ribeiro, do associado, poeta e amigo Anténio Calvi-
nho, e do general Ramalho Eanes. O ELO reproduz
na integra as intervencoes de Mério Crespo e de B6-
ris Arruda.
O auditério da ADFA estava repleto de convidados,
familiares e amigos e de associados da ADFA, que
aplaudiram o evento. Entre eles o general José Nu-
nes da Fonseca, chefe do Estado-Maior do Exército,
o general Fernando Campos Serafino, presidente do
Conselho Diretivo do IASFA, o coronel Sardinha Dias,
diretor da ADM/IASFA, os professores Adriano Mo-
reira e Eduardo Lourenco, o general Luis Sequeira, e
outras individualidades como alguns deputados, re-
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presentantes dos trés Ramos das Forcas Armadas e
da Instituicao Militar e elementos das associacoes de
deficientes e de combatentes, destacando-se o gene-
ral Joaquim Chito Rodrigues, presidente da Liga dos
Combatentes, e representantes da Direcdo do Lar
Militar.

Estorias da historia
de um livro

Manuel Lopes Dias referiu que, por causa da prepa-
racdo desta obra, “foi a primeira vez em que menti ao
meu grande amigo”, lembrando o segredo com que
foi coligida e levada ao prelo. “O Arruda estd aqui e o
livro que nos deixa é uma mensagem de luz, é mais
um pedaco de luz que José Arruda nos da”, salientou
com emocao, que assumiu ser parte “dessa emocao
que ele sabia trabalhar tao bem”.

O jornalista que coordenou a edi¢do, Manuel Pifiei-
ro, da Estremoz Editora, referiu que “terminei este
livro com uma madégoa, pois a ultima pessoa que iria
entrevistar seria o Arruda, mas tal nao foi possivel”.
Realcou que o lancamento teve lugar no Dia da Arvo-
re, que é também o da Poesia. Dedicou ainda outro
poema ao actual presidente Manuel Lopes Dias.
Anténio Calvinho leu poema do seu livro “Trinta Fa-
cadas de Raiva” e dedicou a José Arruda palavras e
recordacoes bem-dispostas. Com as letras do nome
Arruda explicou vdrias marcas que caracterizavam
o presidente da ADFA: Arvore; Raiz; Romance; Uivo;
Dadiva; Arma.

O CEMGEFA salientou o lema “a Forca Justa das Vi-
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timas de uma Guerra Injusta” patente no Auditério
Jorge Mauricio e lembrou que os deficientes mili-
tares serviram o Pais aceitando a possibilidade do
sacrificio supremo e “cumpriram com patriotismo,
com honra e com sacrificio, o seu e o das préprias
familias”.

Notando o “nobre cardcter deste homem”, o almiran-
te Silva Ribeiro referiu que “s6 ele, Arruda, consegui-
ria juntar ndo sé neste livro e nesta cerimonia, pes-
soas de todos os quadrantes da vida nacional”.

Boris Arruda recordou o pai, que dizia a familia que
um dia alguém iria escrever sobre as suas memaorias,
as suas lutas, quando mostrava um velhinho dlbum
fotografico que tinha muito dele. Explicou que o li-
vro estava a ser preparado como prenda de anos, que
lhe seria oferecida em 10 de fevereiro.

José Paulo Arruda aproveitou para enviar um abraco
de solidariedade para Mocambique, terra natal do
seu pai, que atravessou uma calamidade geradora de
tragédia humana. Agradecendo a todos os que cola-
boraram para que a obra sobre José Arruda fosse edi-
tada, o filho aludiu ainda aos contributos que nao foi
possivel publicar, testemunhos que muitos fizeram
chegar a familia e a editora.

Ficou patente que o titulo do livro “José Arruda — O
Paladino da Liberdade” surgiu da locuc¢do da cerimé-
nia de 10 de junho de 2004, na qual o entdo presiden-
te da ACAPO era agraciado com a condecoracdo da
Ordem do Mérito, no grau de comendador. “Liberda-
de” é a palavra mais escrita e referida nos testemu-
nhos, por todo o livro.

O general Ramalho Eanes, que prefaciou a obra, sa-
lientou “a oportunidade de viver com ele muitos dos
problemas da ADFA e a forma como se empenhava
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em resolvé-los e como reivindicava, dialogava pru-
dentemente e como atingia o sucesso”.

Deixando um abraco a esposa e aos filhos de José
Arruda, o general Eanes recordou que “foi para mim
um amigo que me confidenciava as suas dificulda-
des e a quem ajudava — na minha obrigacao”.

Simbolo para um
homem-simbolo

O Auditério Jorge Mauricio guardou o eco das pal-
mas para o antigo presidente, especialmente no
momento em que o presidente Manuel Lopes Dias
e a familia Arruda plantaram simbolicamente uma
oliveira, destinada a crescer no jardim da ADFA, em
memoria de um presidente que levou sempre mais
alto e mais longe a sua missao de servir Portugal, os
cidadaos portadores de deficiéncia e nomeadamen-
te os deficientes militares.

A data do evento associou-se a celebracdo do Dia
da Arvore e do comeco da Primavera, pois o fale-
cido Presidente da ADFA muito gostava da vida do
jardim da Associacdo e das arvores, flores e arbustos
ali conservados. E no jardim da ADFA que a oliveira
vai continuar a expandir raizes e ramos, num verde
bonito, perante a janela da sala em que trabalhava o
comendador da Republica, na Sede Nacional, como
um sinal de nova vida espiritual e em memoria do
presidente José Arruda.

A simbologia judaico-crista da oliveira foi notada
nesta ocasiao. A madeira de oliveira, uma das mais
resistentes e duradouras tem sido usada, ao longo de
milénios, na producao de, por exemplo, objetos reli-
giosos e outros, estando indelevelmente relacionada
com a longevidade e com a eternidade. O azeite, ex-
traido do fruto da oliveira, misturado com balsamo e
benzido, é usado nos santos 6leos que o catolicismo
aplica na uncao do batismo, na ordenacao sacer-
dotal ou na uncado dos enfermos, a extrema-uncao.

ABR 2019

R e

E um sinal de pureza. Se a d4gua do batismo limpa o
cateciimeno, 0s santos 6leos, o azeite e balsamo, pu-
rificam e preparam o Homem para uma vida nova e
longa, no caminho do Bem.

O azeite alimenta a Chama do Sacrdrio, no lugar mais
sagrado de todas as igrejas, e a Chama da Pétria, junto
ao Ttmulo do Soldado Desconhecido, na Sala do Capi-
tulo do Mosteiro de Santa Maria da Vitoria, na Batalha.
Também se associa a oliveira a passagem biblica
acerca do Diltivio e da Arca de Noé. Depois de limpar
o mundo através da dgua do Diluavio, o sinal de Deus
de que a Terra estava pronta para um novo comego

——————

foi o retorno da pomba lancada por Noé: trazia no
bico um raminho de oliveira, indicando que ja havia
terra seca onde o Homem podia (re)viver, tendo ter-
minado a provacao da apocaliptica inundacao. Este
episddio associa ainda o ramo de oliveira a Paz, atra-
vés do ser alado que é a pomba branca, que a trans-
portou.

O Dia da Arvore na ADFA foi também o dia da cele-
bracdo da Vida, da Cidadania, da Solidariedade e da
Liberdade, valores tao caros ao saudoso José Arruda,
cuja memoria fica registada numa obra tdo signifi-
cativa.

In memoriam de um combatente

Por Mario Crespo

do me vai ser facil falar de um amigo

que partiu.

Mas por outro lado foi uma sensacao

nao totalmente estranha para mim e

para todos nés que vivemos a guerra
colonial. Sermos confrontados com a brutalidade
suibita da noticia de um amigo préximo que desa-
parece no auge da vida. No sopro ardente de uma
mina numa qualquer picada. No horror dilaceran-
te de um estilhago com um zumbido assassino. Na
estalada fatal de uma bala incégnita. Ou na doen-
¢a. Do corpo ou do espirito de que tantos aqui ain-
da sofrem.
O Zé Arruda partiu assim. De repente. A meio do
seu combate de uma vida. Quando ndo estavamos
a espera. E ficamos aténitos, tentando entender o
vazio que se tinha criado. Tentando fazer sentido
do estranho vacuo que nos passa a rodear. Tentan-
do prolongar a presenca com recordagaes.
Penoso para todos nés, como tdo bem disse o Se-
nhor Presidente General Ramalho Eanes no seu
notavel prefacio deste livro, que conhecemos e
convivemos com o Zé Arruda na plena “honra de
estar vivo”.
E como o Zé Arruda honrou essa grande dédiva da
vida que teve! E oportuno recordar hoje, de facto é
oportuno recordar de vez em quando, o que o Zé
Arruda e o Manuel Lopes Dias sofreram em conse-
quéncia de terem vivido um momento muito com-
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plexo na histéria do nosso pais. Nesse percurso o
que distingue quer o Zé quer o Manel é a extraor-
dindria témpera e fibra destes dois Combatentes.
Numa conversa que tivemos hd uns anos descre-
veram-me o que passaram dois jovens, com pouco
mais de vinte anos, acabados de chegar da frente
de combate muito feridos e com uma incapacida-
de impossivel de imaginar totalmente a quem nao
a tem. Ficaram muito tempo sozinhos num hos-
pital militar perdidos na escuriddo que lhes tinha
caido em cima e desorientados na estranheza do
mundo que os rodeava.

Nao terd sido facil sobreviver nessa nova frente de
combate para eles tdo dura e traicoeira como as
que tinham conhecido e que os vitimou em Mo-
cambique.

Eles os dois sobreviveram. O excecional é que nao
fizeram s6 isso. Excederam-se como seres huma-
nos impulsionando com uma vontade férrea o re-
conhecimento de direitos que eram seus. Nesse
combate forgcaram o cumprimento abrangente dos
deveres de um Pais e de um Estado nem sempre
proédigo no reconhecimento das suas obrigacoes e
responsabilidades na retribuicdo e compensacao
do sacrificio que o Zé Arruda, o Manuel Lopes Dias
e tantos outros tinham feito pela sua nac¢do, que
isso lhes exigiu nesse periodo histérico. Contro-
verso que tenha sido esse momento da Histéria é
também preciso encard-lo hoje sem aquilo que os
historiadores chamam de presentismo — ou seja,
julgar momentos histéricos passados a luz dos
conceitos de ética, estética e moral do presente.
Somos todos outros hoje em 2019.

Muito diferentes do que o éramos em 1970 quando
0 Zé Arruda, o Manuel Lopes Dias e mais umas lar-
gas dezenas de milhar de gente muito jovem cheia
daquela “honra de estar vivos” que o Senhor Ge-
neral Ramalho Eanes referiu, entrdmos no quartel
de Boane, Mocambique, para dar inicio a uma fase
crucial nas nossas vidas, que nos iria marcar a to-
dos.

Sem os presentismos que referi, mas tentando ser
friamente licido, talvez este tenha sido o grande
erro do periodo histérico que antecedeu o 25 de
Abril. Ter sacrificado durante duas décadas, até
1974, geracdes sucessivas de jovens, durante pra-
ticamente quatro anos uteis, a mais perigosa, im-
produtiva e inconsequente actividade possivel.
Nao ha futuro de um pais que resista a uma tal
sangria das suas esséncias — e 0 nosso nao resis-
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tiu. Houve consequéncias e hd consequéncias na in-
suficiéncia de quadros adequados a conduzir um Pais
em modernidade. Insuficiéncias que ainda se sentem
hoje e que ndo nos deixaram cumprir os nossos desti-
nos nacionais, aqui na Europa e certamente também
em Africa, nas nossas outras patrias bem-amadas.

H4a um episdédio que vivi em 1973 que é oportuno
recordar, sobretudo aqui na ADFA do Zé Arruda.
Depois de uma missdo no Niassa apanhei um avido
fretado a noite em Vila Cabral com destino a Lou-
renco Marques. Quando entrei no Boeing 737 da
DETA havia vérias macas que tinham sido esten-
didas sobre os bancos dobrados, junto as janelas.
Numa deles logo a entrada pela porta ré do apare-
lho estava um jovem.

Muito jovem. Soube depois que ia fazer 19 anos e
que tinha sido incorporado como voluntdrio aos
18. Tinha perdido um pé numa mina anti-pessoal
havia poucas horas. Tinham-no estabilizado mas
ainda estava com restos de poeira no rosto. Olhou
para mim e eu olhei para ele. “Fica aqui ao pé”
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disse-me. Tinha-me reconhecido de Lourengo
Marques. Eu fiquei. Durante a viagem contou-me
o que se tinha passado. Como conforto lembro-me
de lhe ter dito: - “O importante é que a tropa para ti
acabou”. “Vao recuperar-te certamente e tens uma
vida inteira a tua frente”.

No dia seguinte fui vé-lo ao hospital militar ainda
em Lourengo Marques, levei-lhe um rddio transis-
tor e um aftershave bom que comprei numa loja
chamada John Orr’s. Mas ele estava numa enfer-
maria muito ruidosa, de jovens igualmente muti-
lados como ele, mas em fases de recuperacgdo di-
ferentes.

Queixou-se do salutar, embora incémodo, barulho
que o rodeava. Com a interferéncia de um bom
amigo no Comando-Chefe consegui que o mudas-
sem de quarto. Recordo este epis6dio porque me
marcou a maneira que eu na altura encontrei para
o confortar: “A tropa para ti acabou”. E o que pen-
sei mas nao disse - “Vai cumpre o teu futuro que
finalmente é teu embora tenhas pago por ele um
preco terrivel”.

N3ao sei o que é que lhe aconteceu depois de ter
sido evacuado para Lisboa. Sei o que aconteceu
ao Zé Arruda e ao Manuel Lopes Dias e ao David
Calrao e ao Carlos Benoliel, cujos nomes estao gra-
vados na seccao dos anos 69 e 70 la em baixo no
Monumento aos Combatentes do Ultramar e que é
hoje legitimo evocar, aqui nesta ceriménia em que
me sento entre heréis.

Foi deste mundo nas estadas prolongadas e trau-
madticas em enfermarias do Hospital Militar que
nasceu a enorme energia que o Zé Arruda tinha
em si e que o fez, tateando um labirinto dificilimo,
erguer esta obra que é a ADFA que sem ele prova-
velmente ndo existia na dimensao e importancia
que hoje tem.

Sensibilizou-me desde sempre o seu empenho de
verdadeira cidadania no mais humanistico que
isso pode representar numa sociedade. Houve
vérias causas que ele me pediu para ajudar a di-
vulgar. A Hepatite C com que muitos de nés, in-
cluindo eu, viemos da vida militar. O Zé Arruda
falou-me disso quando o tratamento estava a de-
morar, por vezes demais, para tantos camaradas
que tinham vindo infectados por um virus terrivel
cujo contagio era directamente imputavel a mui-
tas das praticas seguidas nessa altura, em que nao
havia seringas descartdveis e em que éramos va-
cinados aos milhares de um vez s6 com uma dis-
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plicente (para dizer o minimo) troca de agulhas
para a mesma seringa. O Manuel Lopes Dias e eu
estivemos sentados nessa bizarra e criminosa fila
para sermos vacinados em Boane. Depois houve a
causa das pensodes de sobrevivéncia dos veteranos
em que ele se empenhou para defender as muitas
familias afectadas pelas guerras de Africa.

E hé ainda uma das obras que mais grata me é de
exaltar que é a extensdo do apoio da ADFA aos ve-
teranos das antigas colénias, também eles vitimas
de um periodo histérico que felizmente foi ultra-
passado em Abril de 1974.

Este é um livro muito importante pelos notaveis de-
poimentos que contém. O do General Ramalho Eanes
que pela sua profundidade erudita diz tudo aquilo
que eu quereria dizer sobre a vida e obra do Zé Arruda
e nunca conseguiria. O do grande Mério Albuquerque
um dos heréis do desporto da nossa juventude. Quan-
do nesta sala da ADFA nos despediamos do Zé Arruda
adorei ver uma fotografia dele em pleno desafio de
Basquete a voar junto ao cesto contra um lance do
Mario Albuquerque. Foi esse Arruda alado que se per-
deu na guerra colonial, embora tenha revelado nessa
tragédia a excepcionalidade de todas as imensas qua-
lidades que ele tinha em si. H4 também o depoimen-
to desse aristocrata da nossa vida publica que é o Dr.
Jodo Soares que detectou no Zé Arruda “um homem
bom, bem formado e soliddrio”. H& o perturbante
ensaio do grande intelectual mocambicano José Cra-
veirinha que nos interpela no mais fundo dos nossos
cinismos e oportunismos quando nos adverte dos ris-
cos da evocacdo de herdis da estatura do Zé Arruda,
sugerindo proximidades que, na verdade das nossas
mediocridades, nunca teremos.

Todos juntos formam um conjunto de depoimen-
tos poderosos que nao s6 reconhecem o valor do
Homem como caracterizam a época em que ele vi-
veu e que ele de facto marcou.

Entre o muito que deixa, estd seguramente a mag-

nifica familia que teve e que recebe dele o patri-
monio unico do convivio insubstituivel com uma
das mais expressivas, boas e decentes figuras que
eu conheci.

Muito obrigado pela honra que me deram de invo-
car durante uns dificeis momentos a memoria do
meu amigo, do meu — camarada — que era assim
que nos tratdvamos.

O Zé Arruda foi um homem muito importante para
Portugal. Fazendo muitas vezes despertar as cons-
ciéncias que se estavam a acomodar. Ele ndo deixa-
va que isso acontecesse. Eu creio que ele, dentro da
sua energia, tinha aqueles dotes de diplomata que
Churchill descreveu como sendo a arte de conseguir

Paladino da Liberdade

Por Boris Arruda

stou aqui para falar um pouco de como
foi a concepcdo deste livro e como surgiu
esta ideia.
Aideia surgiu hd mais de um ano, quando
comec¢dmos a pensar como poderiamos
presentear o nosso Pai pelo seu septuagésimo ani-
versdrio.
Sem duavida alguma, um livro foi o primeiro pensa-
mento que tivemos. Contar ao mundo a histéria do
nosso Pai juntamente com testemunhos da Familia,
colegas e amigos préoximos seria uma homenagem
justa para a grandiosidade deste Ser Humano.
Pai, tu ja dizias na brincadeira que alguém iria es-
crever um livro sobre as tuas memoarias e histérias,
pois tinhas um orgulho enorme em mostrar o teu
album de recortes de jornais.
Album esse que, por vezes, desaparecia 14 de casa
porque ele gostava de emprestar aos amigos para
verem o seu percurso de vida.
Contactdmos a Estremoz Editora ao qual se dispo-
nibilizou de imediato a ajudar-nos.
Toda a preparacao foi feita as escondidas, foram
muitas chamadas, muitos e-mails, muitos depoi-
mentos gravados, todos queriam participar no teu
presente...
Dizias que nao tinhas fotografias de jeito e que por
isso precisavas de fazer um “book”. Serd que ja sa-
bias desta surpresa?
Mas infelizmente a vida pregou-nos uma partida e
ndo estards presente fisicamente nesta grande ho-

menagem que preparamos para ti e que era para ser
realizada no dia 10 de fevereiro, dia dos teus anos.
Sendo assim escolhemos o dia 21 de marco por
ser o Dia Mundial da Poesia com o propésito deste
dia promover a escrita e a leitura. Também o dia é
marcado por ser o Dia Mundial da Arvore e para
simbolizd-lo iremos plantar a drvore José Arruda. A
arvore escolhida serd uma oliveira, acima de tudo
por ser uma espécie autoctone e por ter uma be-
leza muito caracteristica representando o simbolo
da Paz.

Nao tenho didvidas nenhumas que no sitio onde esti-
veres estards a assistir com muito orgulho a esta ho-
menagem que prepardimos com muito carinho jun-
tamente com os teus amigos, colegas, associados...
Serds sem davida nenhuma o Paladino da Liberdade.
Para terminar queria deixar ainda uma palavra em
forma de agradecimento a nossa mae.

Sempre soube que junto de um grande homem esta
uma grande mulher. J4 o meu Pai dizia nos seus dis-
cursos que as mulheres dos deficientes “elas sdo o
nosso apoio” sdo a nossa “grande muleta”... Ela este-
ve sempre presente, desde o tempo que namoravam
até ao ultimo dia da sua vida. Foi incansével, ajuda-
va-o no que era preciso, acompanhava-o nos eventos
da ADFA e fora da ADFA; era 24 sobre 24. Ainda assim
sempre arranjou tempo e forca para nos criar.

Por tudo isso, Mae, hoje também mereces ser home-
nageada. Sei que ndo estamos a viver um momento
facil, mas estaremos sempre aqui para te apoiar.

mandar alguém para o Diabo com tdo bons modos
e elegdncia que a pessoa acaba a pedir direc¢des.

O Zé, com o seu senso de humor infinito e com a
imensa autoridade que tinha como sobrevivente,
conseguia sensibilizar muita gente. E fundamental
destacar aqui o imenso papel que o General Eanes,
o Professor Cavaco Silva e o Engenheiro Krus Abe-
cassis tiveram na construcao desta excelente sede
da ADFA por que o Arruda tanto lutou e que € a
grande mensagem que nos chega hoje, aqui e da-
qui, em que podemos, finalmente, dizer que Por-
tugal ndo deixa ninguém para trds no campo de
batalha.
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ral, politico e normativo que ao longo
dos anos foi sendo construido, na drea
do reconhecimento dos direitos dos
deficientes militares e dos apoios que
estdo estabelecidos, incorporando-os
nesse Estatuto, bem como outros que
seria oportuno promulgar no sentido
de resolver as questdes ainda a aguar-
dar as adequadas solucdes reparado-
ras.

Este era exatamente o objetivo subja-
cente a proposta da ADFA de criacao
da Magna Carta dos Deficientes Mi-
litares, que gerou o acolhimento do
Ministério da Defesa Nacional, vertido
na decisao politica de se constituir um
grupo de trabalho para o efeito, sem
que todavia tenha sido concretizado o
objetivo que lhe esteve subjacente.

O Estatuto do Deficiente Militar pre-
tendido visa salvaguardar os regimes
juridicos especificos dos deficientes
das Forcas Armadas, tais como:

a) Decreto-Lei 43/76, de 20 de janeiro,
alterado pelo Decreto-Lei 93/83, de 17
de fevereiro; Decreto-Lein.c 203/87, de
16 de maio; Decreto-Lei 224/90, de 10
de julho; Decreto-Lei 183/91, de 17 de
maio; Decreto-Lei 259/93, de 22 de ju-
lho; L 46/99, de 16 junho e Lei 26/2009,
de 18 de junho - Deficiente das Forgas
Armadas (DFA);

b) DL 319/84, de 1 de outubro, alterado
pelo Decreto-Lei 267/88, de 1 de agos-
to — Deficiente Civil das Forcas Arma-
das (DCFA);

Visita & Sede Nacional

c) Decreto-Lei 314/90, de 13 de outu-
bro, alterado pelo Decreto-Lei 146/92,
de 21 de julho e Decreto-Lei 248/98, de
11 de agosto — Grande Deficiente das
Forcas Armadas (GDFA);

d) Decreto-Lei n.c 259/99, de 07JUL -
Grande Deficiente do Servigo Efetivo
Normal (GDSEN);

e) Normas do Estatuto da Aposentacao
relativas aos militares e designada-
mente em relacao aos abrangidos pelo
artigo 127.° — Pensionistas de invalidez
em servico de campanha e em servico;
f) Decreto-Lei 240/98, de 7 de agosto
— Pensionistas de invalidez em servico
de campanha e em servico;

g) Decreto-Lei 503/99, de 20 de no-
vembro, na parte aplicével ao s defi-
cientes militares das Forcas Armadas,
cujo acidente ou doenca ocorreu ap6s
1 de maio de 2000;

h) Decreto-Lei 466/99, de 6 de novem-
bro — pensdes de preco de sangue e
pensodes por servicos excecionais e re-
levantes prestados ao Pais;

i) Decreto-Lei 167/2005, de 23 de se-
tembro - assisténcia na doenga aos
militares;

j) Portaria 1034/2009, de 11 de setem-
bro — assisténcia em caso de acidentes
de servico e doencas profissionais dos
militares das Forcas Armadas;

1) Decreto-Lei 358/70, de 29 de julho —
isencdo de propinas;

m) Portaria 445/71, de 20 de agosto —
isencdo de propinas;

n) Decreto-Lei 113/2011, de 29 de no-
vembro —isencdo de taxas moderadoras;
0) Decreto-Lei 295/73, de 9 de junho
— graduacdo dos militares do Quadro
Permanente DFA.

Para além desta legislacdo, o Estatuto
do Deficiente Militar terd de acautelar
a manutenc¢do em vigor na ordem ju-
ridica de disposicoes legais dispersas,
contidas em diplomas especificos que
reconhecem direitos ao universo dos
deficientes das Forcas Armadas (vg.
CIRS, CISV, CIUC, CIVA e despachos).
Tendo em consideracdo que os regimes
juridicos especificos dos deficientes
das Forcas Armadas abrangem situa-
¢des passadas, presentes e futuras, o
Estatuto do Deficiente Militar também
devera prevenir a acomodagdo de di-
reitos que venham a ser reconhecidos
pelo Estado. Ndo obstante o entendi-
mento da ADFA manifestado e tendo
em consideracdo o mesmo com refe-
réncia ao Estatuto do Deficiente Militar
sempre se dird que a proposta de proje-
to apresentada relativa aos deficientes
militares ndo inclui a referéncia a nor-
mas dispersas em diplomas especificos
podendo, por esse facto, levantar sérios
problemas de interpretacdo juridica.
Por outro lado também ndo menciona

a) o Decreto-Lei 295/73, de 9 de junho,
que permite a graduacao dos militares do
Quadro Permanente, aplicdvel aos DFA;
b) relativamente ao Decreto-Lei
466/99, de 6 de novembro, nao é refe-

rida a pensdo por servigos excecionais
e relevantes prestados ao Pais;

¢) ndo é mencionado no que respeita
ao Decreto-Lei 240/98, de 7 de agos-
to, a transmissibilidade de pensao aos
herdeiros héabeis;

d) ndo ha qualquer alusdao aos De-
ficientes Civis das Forcas Armadas,
abrangidos pelo Decreto-Lei 319/84,
de 1 de outubro, na redacao do Decre-
to-Lei 267/88, de 1 de agosto, a quem
se aplicam algumas das disposicoes
do regime instituido pelo Decreto-Lei
43/76, de 20 de janeiro;

e) no contexto do abono suplementar
de invalidez existe um lapso, porquanto
o explicativo se refere a prestacdo su-
plementar de invalidez e ndo ao abono
suplementar de invalidez. Tendo em
consideracdo os fundamentos acima ex-
postos, a ADFA mantém a sua proposta
de criacdo, em forma de Lei, do Estatu-
to do Deficiente Militar consagrando o
reconhecimento do Estado do direito a
reparacdo moral e material devida aos
foram chamados a servir a Nacdo em
situacdo de perigo ou perigosidade e o
reflexo da consideragdo que os valores
morais e patridticos por eles represen-
tados devem merecer por parte da Na-
cao.

Lisboa, 29 de margo de 2019
A Dire¢do Nacional da ADFA
Manuel Lopes Dias
Presidente

Comissdo Nacional de Acompanhamento da Rede Nacional de Apoio

A Comissao Nacional de Acompanhamento da Rede Na-
cional de Apoio (Stress de Guerra) realizou uma visita a
Sede Nacional da ADFA, em Lisboa, no dia 27 de marco.
A delegacdo da CNA foi composta por: Catarina Figuei-
redo Cardoso, Sub-DG/DGRDN e presidente da CNA;
Nuno Caeiro, chefe da Divisdao de Saude Militar (DSM)

da DGRDN; Maria Jodo Sampaio, técnica superior da
DSM/DGRDN; Rui Susana, representante da Secretaria-
-Geral do MDN; Paula Domingos, representante da Di-
recdo-Geral de Satide do Ministério da Satde; capitao-
-de-mar-e-guerra Beltrdo Loureiro, representante da
Direcdo Juridica da Marinha; capitdo de Fragata médica

Apelo a Consignacao IRS

O periodo oficial da entrega da declaracdo de IRS de-
corre de 1 de abril a 30 de junho de 2019.

A ADFA relanga nesta edicdo do ELO uma campanha
que apela a que o contribuinte escolha destinar-lhe,
sem quaisquer custos, a fracao autorizada (0,5%) dos
seus impostos em sede de IRS. O valor que é assim
destinado a ADFA contribuiu decisivamente para o
cumprimento da missdo da Associacdo junto dos de-
ficientes militares. A Autoridade Tributdaria alterou,
neste ano de 2019, as datas de entrega e de validacao
da declaracdo de IRS (entre 1 de abril e 30 de junho) e
possibilitou ao contribuinte antecipar a consignacao

MILITARES DA MARINHA DE GUERRA
FILHOS DA ESCOLA DE 1359/60

Realiza-se no dia 13 de abril, em Rio Maior, o 60.°© Encontro
dos Marinheiros, que galhardamente serviram o Pais e nas ex-
-Provincias Ultramarinas, no Restaurante “O Gato Preto”, pelas
11:00 horas, seguindo-se o almoco convivio pelas 12:30 horas.

fiscal (0,5%) até 31 de marco através do Portal das
Financas. A consignacdo de IRS pode ser efectua-
da desde ja, no Portal das Financas, e ndo constitui
nenhum encargo para o contribuinte, uma vez que
esses 0,5% do imposto sao retirados ao Estado, por
indicacdo do contrubuinte na sua declaracao de IRS.
Quando a opcao for pelo método tradicional, através
do Modelo 3, nas mesmas datas, ao preencher e vali-
dar a sua declaracao de IRS, basta assinalar o Quadro
11 da folha inicial, com uma cruz na segunda op¢ao
™Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social ou Pessoas Coletivas de Utilidade Pii-

» NIF- 500032 246

Sem custos

para si.

Os interessados devem contactar Anténio Pinto Santos — 5.2

Companhia - tlm 917304477

naval Rita Magalhdes, representante do Servico de Sau-
de da Marinha; tenente-coronel Joao Moreira, represen-
tante do Departamento Juridico da Forca Aérea.

Os visitantes conheceram os diversos departamentos e
servicos da Sede Nacional da ADFA e da Delegacdo de
Lisboa, tendo também passado pelo ELO.

blica" e outra em IRS e escrever o niimero de contri-
buinte da ADFA — 500 032 246.

No caso de estar abrangido pelo IRS Automatico, a
consignacao efetua-se na drea “Pré Liquidacdo do
Portal das Financas”.

A adesdo a campanha de consignacao de IRS a ADFA
é um meio de garantir um contributo e apoio ao de-
senvolvimento da missdao da ADFA, em todos os qua-
drantes, na defesa dos deficientes militares e suas
familias. A Associacao agradece a solidariedade dos
contribuintes e apela para que divulguem esta ini-
ciativa junto dos seus familiares e amigos.

Consigne 0,5% do

seu IRS a ADFA
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Contactos dos Técnicos

Distrito de Braganca
Todos os concelhos

Distrito de Vila Real
Todos os concelhos

Distrito de Viana do Castelo

Ana Moreira
T. 925 604 523
ana.moreira@padm.crpg.pt

Distrito Aveiro
Concelhos de Arouca, Castelo de Paiva, Espinho,
Estarreja, Feira, Murtosa, Oliveira de Azeméis, Ovar, S.
Joao da Madeira e Vale de Cambra

Todos os concelhos Polo Porto
Distrito de Braga

Todos os concelhos
Distrito do Porto

Todos os concelhos Vera Silva

T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt
Polo Porto

Distrito de Aveiro )
Concelhos de Agueda, Albergaria-a-Velha, Aveiro, Ilhavo,
Mealhada, Oliveira do Bairro, Sever de Vouga e Vagos

Distrito de Viseu
Todos os concelhos

Distrito da Guarda
Todos os concelhos

Distrito de Coimbra
Todos os concelhos

Distrito de Castelo Branco
Todos os concelhos

Distrito de Leiria
Concelhos de Alvaidzere, Ansido, Batalha, Castanheira de Pera,
Figueir6 dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande, Pedrogao, Pombal

Distrito de Portalegre
Concelhos de Castelo de Vide, Crato, Gaviao, Marvao, Nisa e
Portalegre

Norberto Simées
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt
Polo Coimbra

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros paises

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Distrito de Leiria
Concelhos de Alcobaca, Bombarral, Caldas da Rainha,
Nazaré, Obidos, Peniche e Porto de Mds

Distrito de Setubal
Todos os concelhos

Distrito de Portalegre
Concelhos de Arronches, Alter do Chao, Avis, Campo
Maior, Elvas, Fronteira, Monforte, Ponte de Sor e Sousel

Distrito de Evora
Todos os concelhos

Distrito de Beja
Todos os concelhos

Distrito de Faro
Todos os concelhos

Susana Silva
T. 925 574 012
susana.silva@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Regido Autonoma da Madeira

Idalina Freitas

T. 968 581 300
idalina.freitas@padm.crpg.pt

Polo da Madeira

Regido Auténoma dos Acores

Maria Botelho

T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt

Polo dos Acores
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Historias de Vida

A historia de Augusto Alves Matias

[T¥4 H 4
... 6 muito bom ter alguém que
nos ajude nos momentos mais
dificeis”
Natural do concelho da Covilh3, Augusto Alves Matias, de
68 anos, é casado e tem dois filhos. A familia é o seu prin-
cipal pilar de suporte e apoio.
Augusto Matias, comegou a trabalhar aos 18 anos, na ex-
ploracdo mineira da sua localidade, interrompendo a sua
atividade para o cumprimento do servico militar.
Durante os 27 meses de missao em Mocambique sofreu
um acidente, do qual resultou numa lesdo no brago, gera-
dora de incapacidade.
Quando regressou a sua localidade de Sao Jorge da Beira,
dedicou-se novamente a exploracdo mineira, nas Minas
da Panasqueira. Exerceu esta profissdo durante 25 anos.
Devido ao diagnostico de uma doenca grave, Augusto Ma-
tias tem vindo a sofrer agravamentos sucessivos do seu
estado de satde, o que o levou a alterar grande parte das
suas rotinas e adaptar-se a esta nova realidade. Tem sido
seguido clinicamente em Coimbra, referindo que “tenho
ido a Coimbra mais vezes, nos ultimos meses, que duran-
te toda a minha vida”. Para aceder aos cuidados de satde,
necessita de apoio ao nivel do transporte e alojamento.
Tem sido apoiado e acompanhado nesta etapa da sua
vida, referindo que “é muito bom ter alguém que nos aju-
de nos momentos mais dificeis ... pois ajuda a resolver os
problemas”.

A histéria de Mario Ferreira

“...Enquanto tiver forcas,
darei todo 0 apoio necessario a
minha esposa”

Natural de Vila Nova de Gaia, Mdrio Ferreira estd casado
h4 44 anos e tem dois filhos. A filha reside em Mirande-
la, pois esta 14 colocada como professora e o filho reside
perto do casal.

Mecanico de profissdo, sempre a exerceu com profissio-
nalismo e gosto pela arte, tendo-se reformado h4 15 anos.
A esposa sempre se dedicou a costura, fazendo peque-
nos trabalhos em casa. As relagoes familiares foram
sempre boas, existindo uma boa harmonia familiar.

H4 10 anos foi diagnosticada a esposa uma doencga de-
generativa bastante incapacitante. Atualmente, encon-
tra-se acamada e a necessitar de apoio permanente.
Mario Ferreira faz questdo de lhe assegurar todos os cui-
dados necessdrios, como a higiene pessoal, alimentacao
e acompanhamento, nas 24 horas de cada dia, pois refe-
re: “ndo consigo sair, sabendo que a minha esposa pre-
cisa de mim... Enquanto tiver forcas darei todo o apoio
necessario a minha esposa’.

Miario Ferreira foi entretanto informado dos direitos que a es-
posa tinha ao nivel da comparticipacdo de produtos de apoio
e ao apoio ao nivel da reabilitacao fisica no domicilio. Neste
momento tem fisioterapia no domicilio, o que tem contribui-
do para um néao agravamento do seu estado funcional.
Refere que “se ndo fosse o0 apoio que estou a ter, nao sei
se conseguiria ter a minha esposa comigo em casa”.
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Reutilize as sobras e crie pratos deliciosos

.- " ) T - ;g
» AN

tema sobre a luta contra o Desperdicio
Alimentar tem tomado cada vez mais
relevancia junto das entidades compe-
tentes. Em 2016, a Comissao Nacional
de Combate ao Desperdicio Alimentar
instituiu, em Didrio da Republica, um Despacho re-
lativo a esta tematica.
Para o presente artigo importa esclarecer 2 concei-
tos: o de desperdicio alimentar - que se refere aos
alimentos ou partes de alimentos que nao sao apro-
veitados para a confecao - e o de sobras que se refere

aos alimentos “reutilizdveis” que restam no final da
refeicao.

Estima-se que cerca 25% dos alimentos que adqui-
rimos vao para o lixo. Todos temos o dever de, no
dia-a-dia, tentar reduzir o desperdicio alimentar e
prevenir/reutilizar as sobras, que uma vez sendo de-
saproveitadas poderdo contribuir para aumentar o
desperdicio alimentar.

Neste contexto, irei sugerir alguns pratos saborosos
que podem ser confecionados com “desperdicio nao
reutilizavel” e sobras de alimentos.

Entradas: pao (da véspera) com azeite, alho e ervas
aromadticas, no forno; canapés com pao (da véspera)
torrado com tomate, queijo fresco e noz

Sopa: adicione sobras de batata e de cenoura cozida,
assim como os talos da couve ou dos grelos para a
base.

As sobras de batata e de curgete também podem ser
usadas para fazer puré.

Prato de carne: jardineira com sobras de carne ou
aves e almondegas ou hamburguer caseiro com so-
bras de carne picada.

Prato de peixe: roupa velha. O famoso prato pds-
-consoada pode ser ingerido em qualquer altura do

ano, com bacalhau ou com outro pescado. Faga rou-
pa velha sempre que existem sobras de um peixe co-
zido, com batata e hortalica.

Quando existem sobras de carne ou de peixe, as ar-
rozadas, massadas, acorda e empadao sdo sempre
boaideia, como por exemplo: arroz de bacalhau com
brécolos, massada de frango com maceddnia de le-
gumes, empadao de arroz com peixe e espinafres,
acorda de peixe com couve-de-bruxelas salteada.
Prato de ovo: tortilha de batata, omeleta com fiam-
bre sdo apenas dois exemplos de um alimento tao
versatil.

Sobremesa: se sobrar fruta laminada aproveite para
uma salada de fruta. Pudim de pao poderd ser uma
boa escolha para um doce de fim-de-semana.

Seja criativo, reutilize as sobras e crie pratos delicio-
sos!

Se desejar mais informacgdo, esclarecer duvidas ou
partilhar a sua opinido sobre o tema, envie e-mail
para secretaria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegagdo do Porto

Plasticos descartaveis e novas regras da UE

para reduzir o lixo marinho (li

Extrato do comunicado de imprensa da

Comiss&o Europeia

Perante uma quantidade cada vez maior
de residuos nocivos de pldstico nos mares
e oceanos, a Comissdao Europeia propoe
novas regras a escala da UE para os 10
produtos de pldstico descartdveis mais
frequentemente encontrados nas praias
europeias e no mar, bem como para as
artes de pesca perdidas ou abandonadas

As novas regras introduzirao:

Uma proihic&o de utilizagdo de plasticos em de-
terminados produtos: Nos casos em que
existem alternativas facilmente dispo-
niveis e acessiveis em termos de preco,
os produtos de pléastico descartdveis
serdo banidos do mercado. A proibi¢cao
serd aplicavel aos cotonetes, talheres,
pratos, palhinhas, agitadores de bebi-
das e paus para balbes em pldstico, que
terdo de ser todos fabricados exclusi-
vamente a partir de matérias-primas
mais sustentdveis. As embalagens de
bebidas descartaveis feitas de plastico
s6 serdo autorizadas no mercado se
as respetivas tampas se mantiverem
agarradas a embalagem;

Objetivos de redugdo do consumo: Os Estados-
-Membros terdo de reduzir a utilizacao
de plasticos em recipientes descartd-
veis para alimentos 8 bebidas. Podem
fazé-lo através da fixacdo de objetivos
nacionais de redugdo, disponibilizan-
do produtos alternativos nos pontos
de venda ou garantindo que os produ-
tos de plastico descartaveis nao pos-
sam ser fornecidos gratuitamente;

Obrigagtes para os produtores: Os produto-
res contribuirdo para cobrir os custos
da gestdo dos residuos e da limpeza,
bem como de medidas de sensibiliza-
¢do para o problema dos recipientes
para alimentos, dos pacotes e embala-
gens (por exemplo para as batatas fritas
e doces), dos recipientes para bebidas,
dos produtos de tabaco (filtros dos ci-
garros), dos toalhetes humidos, dos ba-
loes e dos sacos de pldstico leves. Serao
também dados incentivos a industria
para desenvolver alternativas menos
poluentes para esses produtos;

Objetivos de recolha: os Estados-Membros
serdo obrigados a recolher 90% das
garrafas de bebidas de pldstico descar-
taveis até 2025, por exemplo através de
regimes de restituicdo de depositos;

Requisitos de rotulagem: certos produtos
exigirdio uma rotulagem clara e nor-
malizada indicando a forma como os
residuos devem ser eliminados, o im-
pacto ambiental negativo do produto e
a presenca de pldsticos nos produtos.
Essa rotulagem aplicar-se-4 aos pensos
higiénicos, toalhetes htimidos e baldes.

Medidas de sensibilizagdo: os Estados-Mem-
bros serdo obrigados a sensibilizar os
consumidores quanto ao impacto ne-
gativo do lixo resultante dos plasticos
descartaveis e das artes de pesca, bem
como sobre os sistemas de reutilizacao
disponiveis e as opcoes de gestdao dos
residuos para todos estes produtos.

A Comissdo visa completar o quadro
de acdo existente no que respeita as ar-

tes de pesca, que representam 27% de
todos os residuos das praias, com re-
gimes de responsabilizacdo dos pro-
dutores de artes de pesca que conte-
nham plastico. Os produtores desse
tipo de artes de pesca serdo obriga-
dos a cobrir os custos da recolha de
residuos em instalacdes portudrias
de rececdo e do seu transporte e tra-
tamento. Cobrirdo também os custos
das medidas de sensibilizacdo. As
informacdes sobre as novas regras
relativas as artes de pesca estdo dis-
poniveis.

Prdximas etapas

As propostas da Comissdo serdo agora
transmitidas ao Parlamento Europeu
e ao Conselho para ado¢do. A Comis-
sdo insta as outras instituicoes a tratar
este dossier com cardter prioritério e a
assegurar resultados tangiveis para os
europeus antes das eleicoes de maio
de 2019.

Para assinalar o Dia Mundial do Am-
biente, em 5 de junho, a Comissdo ird
também lancar uma campanha de
sensibilizacdo a escala da UE para por
em evidéncia as possibilidades de es-
colha dos consumidores e salientar
o papel dos cidaddos individuais no
combate a poluicdo por plésticos e ao
lixo marinho.

Naturalmente, a luta contra o lixo ma-
rinho produzido na UE é apenas uma
componente do panorama mundial,
mas ao assumir a lideranca a Unido
Europeia estard numa posicao forte
para impulsionar a mudanca a nivel
global, através do G7 e do G20 e no

contexto da aplicacao dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel das Na-
¢oes Unidas.

Contexto
A iniciativa de hoje contempla o com-
promisso assumido na Estratégia Eu-
ropeia para os Plasticos no sentido de
lidar com os residuos e lixos pldsticos
prejudiciais através
A proposta de diretiva trard beneficios
tanto em termos econdémicos como
ambientais. As novas 1P/18/3927 me-
didas irdo, por exemplo:
- evitar a emissdo de 3,4 milhdes de to-
neladas de equivalente de CO2;
- evitar danos ambientais que impli-
cariam um custo equivalente a 22 mil
milhdes de EUR até 2030;
- proporcionar aos consumidores uma
poupanca estimada em 6,5 milhoes de
euros.
A par das novas regras e metas da UE
em matéria de residuos adotadas este
meés, as novas regras irdo garantir a
clareza, seguranca juridica e as econo-
mias de escala de que as empresas da
UE precisardo para poderem assumir
a lideranca em novos mercados para
produtos de multipla utilizacao alter-
nativos e inovadores, novos materiais e
produtos mais bem concebidos.
Em consonancia com os requisitos
da iniciativa «Legislar Melhor», foram
realizadas consultas as partes interes-
sadas, uma consulta publica aberta e
avaliacoes de impacto exaustivas na
preparacdo da proposta hoje apresen-
tada.

Antoénio Cabrera
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Protocolo ADFA

Concedemos a todos os associados, funcionarios e familiares

10% de desconto:
- Sobre a prestagao de servigos

Linha de apoio gratuita 24h
800 918 881

’%Lusa

Em trasladacdes nacionais e internacionais

No servigo de florista (entregas gratuitas para a grande Lisboa)

Deslocagoes as ao domicilio ou
O Lou 0 C S, , Mafra, p

Funerérias de Portugal

%P{'Noa

Alameda das Linhas de Torres 106 A, 1750-148 - Lumiar
Tel.: 212 429 327 / 91 008 Email: funerar il.col

3

Servico Nacional e Internacional
Realizamos Funerais com Protocolo
Dispomos de Servigco de Florista

Funeraria de Manuel de Oliveira

Pévoa de St°. Adrido
Travessa da Palmeira n°1, 2620-157 - Pévoa de St°.Adriao
Tel.: 219 372 760 Email: funerariapovoa@sapo.pt

Saiba mais em:
www.funerarialusa.pt
www.funerariapovoa.pt

L Informacoes |
ALBERTO PINTO
Tel.: 21751 26 40/21 751 26 00 - TM: 91 618 6540

alberto.pinto@adfa-portugal.com)

Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone ou email:

A ADFCAR dispoe de informagoes
e venda da VW, Audi e Skoda,

e também para a Mercedes, Ford,
Citréen, BMW, Honda e Toyota.
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Audiéncia com a secretaria de Estado da Defesa Nacional

Decisdo politica salvaguarda
especificidade dos deficientes
das Forcas Armadas

A introducio de um artigo 12° na proposta de Estatuto do Antigo Combatente
garante a autonomizacdo de um Estatuto dos deficientes das Forcas Armadas

a consagrar em Lei

FOTO RAFAEL VICENTE

secretdria de Estado da Defesa Nacional

(SEDN), Ana Santos Pinto, quis ouvir a

ADFA em audiéncia que se realizou no dia

de abril, por solicitacdo da governante,

para apresentar o Estatuto do Antigo Combatente.
Na ocasido, a ADFA reiterou a posi¢ao constante
no parecer enviado a SEDN no dia 29 de marc¢o,
que foi lido na integra e aplaudido pelos associa-
dos presentes na Assembleia-Geral Nacional, de
30 de margo, em Viseu. O documento que resume
a posicao da ADFA face a esta matéria estd publi-
cado na integra junto dos documentos aprovados
na AGNO, na pégina 15.
A Associacao, reiterando o seu “apreco pela inicia-
tiva politica de consagrar o reconhecimento da P&-
tria por aqueles que combateram ao seu servico na
Guerra Colonial, em forma politicamente reforcada,
em Lei da Republica”. A ADFA real¢cou também nes-
sa resposta a SEDN a necessidade de criacao de um
Estatuto do Deficiente Militar, face a especificidade
de que se reveste a situacdo legislativa respeitante
aos deficientes das Forcas Armadas, evidenciando o
quadro legal que abrange todos os estatutos de de-
ficiente militar. A posicdo da ADFA motivou a soli-
citacdao da governante, que entendeu ouvir os seus
fundamentos. O presidente Manuel Lopes Dias, o
vice-presidente Anténio Garcia Miranda, o tesou-
reiro Armindo Matias e o vogal Ludgero Sequeira
representaram a ADFA nesta audicao.
No decorrer dessa reunido foi remetida a ADFA
pela chefe do Gabinete da SEDN, Noémia Pizarro,
informacao sobre a inclusdo de um novo artigo
(12°) no Estatuto do Antigo Combatente, “res-

pondendo assim as preocupacoes expressas pela
ADFA e abrindo o caminho a elaboracdo de um
Estatuto proprio” para os deficientes militares.

O todo associativo recebeu a informacdo sobre
estas reunioes e propostas, reforcando a Direcdo
Nacional no didlogo aberto com a SEDN.

O ELO publica na integra a proposta enviada pela
ADFA ao Gabinete da secretdria de Estado da De-
fesa Nacional, agradecendo o reconhecimento
por parte da governante das posicdes da Associa-
¢do, referentes ao Estatuto do Antigo Combatente,
com a inclusao do novo “Artigo 12° - Disposicoes
finais”. A Associacdo recomendou uma redaccao
final com ligeiras alteracdes e com o seguinte teor:
“Artigo 12.0

Disposigoes finais

1 - O Estatuto do Antigo Combatente apenas se
aplica aos Deficientes das Forcas Armadas que es-
tejam incluidos no dmbito do artigo 1.°.

2 - O Estatuto do Antigo Combatente ndo prejudica
a natureza, as necessidades e os direitos especificos
dos Deficientes das Forcas Armadas, a consagrar
em Estatuto, tendo em conta o regime legal espe-
cifico que lhes é aplicdvel e o dmbito de aplicag¢do
deste regime legal, que ndo se restringe ao universo
dos antigos combatentes.”

Com a inclusdo do “Artigo 12° - Disposi¢des fi-
nais”, a ADFA “reconhece a vontade politica da
senhora secretaria de Estado da Defesa Nacional,
professora doutora Ana Santos Pinto, na salva-
guarda da situacao especifica dos deficientes mi-
litares”, referiu Manuel Lopes Dias, presidente da
DN.

Cerimdnias do
Dia do Gombatente

A ADFA esteve nas Cerimoénias do Dia do
Combatente (que comemora o 9 de abril de
1918, dia da Batalha de La Lys - na Primeira
Grande Guerra), que se realizou no dia 06
de abril, no Mosteiro de Santa Maria da Vi-
téria, na cidade da Batalha.

Do programa das celebragdes constaram:
uma celebracgdo eucaristica presidida pelo
Bispo Capelao-Mor das Forcas Armadas,
D. Rui Valério; concentracdao das forcas
militares em parada, em frente a fachada
principal do Mosteiro; prestacao de honras
militares, depois da chegada das altas enti-
dades convidadas e do ministro da Defesa
Nacional, da secretéria de Estado da Defesa
Nacional e do almirante CEMGFA; alocu-
¢oes do presidente da Liga dos Combaten-
tes e do ministro da Defesa Nacional; impo-
sicdo de condecoracoes; desfile das Forcas
em Parada; assinatura do Livro de Ouro da
Liga dos Combatentes, no Museu das Ofe-
rendas; deposicao flores no Timulo do Sol-
dado Desconhecido e prestacdo de honras
militares na Sala do Capitulo; almoco de
confraterniza¢do no RA 4, em Leiria.

As comemoracoes do Dia do Combaten-
te, da 832 Romagem ao Timulo do Solda-
do Desconhecido e do 101° Aniversario da
Batalha de La Lys vao ser publicados na
préxima edicdo do ELO (506), no fim do
més de abril, em reportagem escrita e fo-
togréfica.

ADM de volta
ao0s hospitais GUF

Grupo José Mello Satde fez saber, em in-
formacao divulgada em 2 de abril, que os
acordos com a Assisténcia na Doenca aos
Militares (ADM) deixaram de estar suspen-
sos. Em comunicado disponivel no site do
IASFA lé-se que “o IASFA, I.P, informa que
o Grupo José de Mello Saude decidiu levan-
tar a suspensdo do acordo para a prestagao
de cuidados de satide aos beneficidrios do
Subsistema Publico de Assisténcia na Doen-
¢a aos Militares (ADM), que estava prevista
a partir de 1 de abril de 2019”.

A ADFA acompanha com atencdo e preocu-
pacdo o evoluir desta situacao.



