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A Associagio, em dialogo permanente com os Orgsios de Soberania, expds o seu Caderno
Reivindicativo e as preocupacdes dos deficientes militares com a saiide na sua terceira idade
e numa fase de agravamento das suas deficiéncias.
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Presidente da Repiblica e Comandante Supremo das Forgas Armadas solidrio com as questoes prementes. Secretéria de Estado sensivel quanto a situagdo da ADFA-Maputo.
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Entrevista do ELO ao presidente

da Diregdo Nacional da ADFA,
Manuel Lopes Dias

“A ADFA sé6 vence com a
participacdo cada vez

mais ampla dos associados,
com clareza e sem

falsas expetativas”
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Reparacdo e apoio
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em exposicao enviada ao
ministro da Defesa Nacional
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Livros

AGUERRA
DOSCARTAZES
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A GUERRA DOS CARTAZES

Autoria e coordenagdo: José Gualberto de
Almeida Freitas

FEditora: LembrAbril, Guimardes, Abril de
2009

Na cobertura noticiosa do 45.° aniversério da
Delegacdo de Famalicdo, o seu presidente e
Amigo teve a amabilidade de oferecer ao ELO,
na pessoa do seu editor, um exemplar desta
obra singular, com uma dedicatéria muito sim-
pética e incentivadora para o nosso trabalho.
Obrigado Amigo Anquises.

Sob aforma de imagem, este livro
constitui uma das mais eloquen-
tes leituras do periodo revolu-
ciondrio que se seguiu ao 25 de
Abril de 1974. Deu-se entdo “um
explodir de organizacdes poli-
—— | ficas, sindicais, culturais, popu-
lares e outras...”. Estas, para fazerem chegar a
sua mensagem, produziram um sem nimero
de “materiais de propaganda, entre os quais
assumiram grande destaque os cartazes. Tento
por base o papel, variavam, contudo, em qua-
se todo o resto.” (...) Consequentemente, as
paredes do pais foram coladas de cima a baixo.
A disputa por assegurar lugares de maior visibi-
lidade originou a que, em muitas situacoes, as
‘brigadas de colagem’ entrassem em confronto,
naquilo que ficou conhecido como a ‘A GUER-
RADOS CARTAZES'” (pg 3).

Como nao podia deixar de ser, a ADFA também
entrou nessa onda e produziu um variado ni-
mero de cartazes e de autocolantes, dos quais
podemos ver reproduzidos alguns dos mais sig-
nificativos na pagina 42.
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GEOMETRIAS DA MEMORIA:

CONFIGURA(]()ES POS-COLONIAIS
Autores: Antonio Sousa Ribeiro e outros
Organizagdo: Antonio Sousa Ribeiro e Mar-
garida Calafate Ribeiro

Editora: Edigoes Afiontamento, Porto, No-
vembro de 2016, Col. “Memoirs — Filhos do
Impeério, 348 pp

Este estudo é o primeiro volume de um projecto
do Centro de Estudos Sociais da Universidade
de Coimbra focalizado na andlise da “diversida-
de da Europa contemporéanea, olhando para o
impacto das memorias coloniais e dos proces-
sos de descolonizacdo e independéncias africa-
nas das ex-col6nias nas geracoes seguintes, as
daqueles para quem tudo isto seria ja histéria,
mas, muitas vezes se transforma também em
pds-memdria”. (do prefécio).

Assinados por eminentes estudiosos nacionais
e estrangeiros, dos trabalhos que compdem

Por José Diniz

este volume, realcamos o que é da responsa-
bilidade de Bruno Sena Martins, com o titulo:
Corpos-Memorias da Guerra Colonial: Os De-
ficientes das Forcas Armadas e o “restolhar das
asas no telhado”. (pg 305).

“Neste texto procuro centrar-me no modo
como a experiéncia dos veteranos de guerra,
feridos durante o conflito armado, constitui um
reduto da meméria da violéncia colonial. Atra-
vés dessa leitura, fortemente ancorada num sa-
ber incorporado da permanéncia da guerra na-
queles que a combateram, procuro contrapor
esse ‘segredo persuasivo’ forjado na memdria
ptiblica as memorias e narrativas por ele sub-
jugadas.”

Para esclarecer o seu ponto de vista o autor
recorre aos testemunhos de combatentes defi-
cientes militares residentes em Portugal, cujas
narrativas “nos falam de como as vidas embar-
gadas pela Guerra Colonial e marcadas pela
deficiéncia necessariamente se distanciam de
uma normalidade desmemoriada que se ins-
tituiu em Portugal.” (...) “... creio haver razdes
para podermos entrever nos DFA testemunhas
singularmente militantes na oposicao ao silen-
ciamento que compds o segredo ptiblico em re-
lacdo a guerra. Em primeiro lugar porque a luta
pelos seus direitos como ex-combatentes com
deficiéncia, deu origem a uma comunidade po-
litica que se substanciou na criagdo da ADFA,
concretizada em 14 de Maio de 1974, que tem
sido a organizacdo de pessoas com deficiéncia
com maior protagonismo no protesto ptblico e
na accdo reivindicativa em Portugal.”

MARQUES
DE SA DA BANDEIRA

0 HoMEM, 0 MILITAR E 0 POLiTICO

©
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MARQUES DE SA DA BANDEIRA: O

HOMEM, O MILITARE O POLITICO
Autor: Jodo Vieira Borges

Edigdo: Fronteira do Caos Editores, Porto,
Dezembro de 2018 (1.4 edigdo), 136 pp

De seu nome préprio Bernardo de S4 Noguei-
ra de Figueiredo (1795-1876), o Marqués de S&
da Bandeira é, muito justamente, o Patrono da
Academia Militar. Foi gracas a sua accdo refor-
mista que, no ano de a entdo Academia Real de
Fortificacdo, Artilharia e Desenho (onde fora
aluno) foi transformada em Escola do Exército,
de que foi primeiro Director e Comandante.
Ajustificar o titulo e o contetido, o autor desen-
volve a obra em “trés vectores fundamentais,
relacionados diretamente com a figura do Mar-
qués de Sa da Bandeira: o Homem como exem-
plo de valores; o Militar como referéncia de
combatente que deu a vida pela Pétria e foi fe-
rido em combate por vérias vezes, tendo inclu-
sivamente perdido o brago direito em combate
no Alto da Bandeira (Vila Nova de Gaia) com 36
anos de idade; e o Politico com elevado senti-
do de Estado, como Presidente do Conselho e
Ministro de varias pastas, sempre defensor das
suas convicgdes, lutador pela liberdade, a igual-
dade, o anti-esclavagismo e pela independén-
cia de Portugal.” (da introducao).

Apesar dos ferimentos recebidos em combate,
da perda do braco direito e da surdez quase to-
tal, Bernardo de S& Nogueira prosseguiu a sua
carreira militar sem interrupcao, ascendendo
ao generalato e aos mais altos cargos no Estado.
Referimos esta situacdo, neste jornal, porque

contrasta com as possibilidades de carreira
dos actuais deficientes das Forcas Armadas
que, sendo oficiais e optando pelo activo, ndo
podem ir além de Coronel, mesmo os dos
quadros permanentes oriundos da Academia
Militar.

Carlos Vale Ferraz

Que fazer
contigo, pa’?

S

QUE FAZER CONTIGO, PA

Autor: Carlos Vale Ferraz

Edigdo: Porto Editora, Lisboa, Abril de
2019 (1.4 edigdo), 168 pp

“Que Fazer Contigo, P4” é um livro que se 1é
bem, mas tem de se estar com muita atencao
ao sentido de palavras e frases para ndo se per-
der o fio condutor da obra e a mensagem do
autor. Se num momento vemos retratada uma
figura de um determinado major de Artilharia
que comandou a operacdo vitoriosa de 25 de
Abril de 1974, mais a frente esta personagem
aparece como Ruben, o seu alter ego, que se

envolveu noutras aventuras revoluciondrias
de que saiu derrotado, acabando sem gldria e
forgado ao exilio. “Ap6s o feito glorioso, os re-
moinhos para os quais foi levado conduziram-
-no ao encontro de personagens extraordind-
rias, génios e loucos santificados como herdis
e cobardes. Riben passaria por incontaveis
lugares, mas nao poderia dizer onde verdadei-
ramente estivera; conhecera uma multidao de
pessoas, mas nao retivera junto a si os que o
acompanharam nas viagens e nos momentos
mais emocionantes.” (pg 31).

E se todos refizeram a sua vida, depois de am-
nistiados, os vencedores ndo sabiam o que
fazer com Riben. Optaram por lhe lavar a me-
moria e mandé-lo para um exilio dourado, em
Paris. Quando voltou a Patria que ele ajudara a
restituir a Liberdade, os seus antigos camara-
das de armas ndo o reconheceram como um
dos seus e o0s antigos correligiondrios recebe-
ram-no com indiferenca e sem vontade de re-
cordar os velhos tempos.

Como tese central desta obra podemos reter
a seguinte: para as forcas vencedoras do 25 de
Novembro de 1975, havia que, rapidamente,
restabelecer a “normalidade democratica”.
Para isso, havia que fazer regressar a tropa aos
quarteis e silenciar os grupos revoluciondrios,
quer de extrema esquerda quer de extrema
direita que continuavam a causar desestabili-
zacdo. Como acontece nestas situacdes ha fe-
ridas que nunca saram e destinos incertos; se
uns se acomodaram e se integraram, para ou-
tros é sempre dificil arranjar uma saida digna.

Associados Falecidos

Antonio Peixoto Marcos,
associado 9773, natural e
residente na freguesia de
Este do concelho de Braga.
Serviu na Companhia de
Engenharia 2393 em Mocambique.
Faleceu a 06FEV2019 com 72anos.

Jer6nimo Manuel Sousa, associado

- 15555, natural da freguesia
de Santa Euldlia, do con-
celho de Arouca, residen-
te na freguesia e concelho
de Arouca. Serviu na CArt
1612 do BArt 1896 na Guiné. Faleceu
a 29ABR2019 com 74 anos.

Joaquim Martins Oliveira,
associado 16937, natural e
residente na freguesia de
Jovim do concelho de Gon-
domar. Serviu na CArt 1647
do BArt 1904, na Guiné. Faleceu a
02MAI2019 com 73 anos.

Anténio Custdédio Cavaco,
associado 14771, natural
da freguesia e concelho
de Serpa, residente na fre-
guesia de Vale Formoso do
concelho de Loulé. Serviu na CPM
2394 em Timor. Faleceu a 12MAI2019
com 72 anos.

NOVOS ASSOGIADOS

Relacao dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal
ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

Antoénio Pereira Soares ® Eduardo Jodo Graca Mata » Margarida Rosa Jesus Alves  Manuel
Santos Oliveira ® Maria Idalina Correia Gomes Moreira ® Maria Teresa Pereira Silva Leal
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Linha de Atendimento
dos Deficientes
Militares

Contacte-nos pela Linha de Aten-
dimento dos Deficientes Militares
(LADM)

— 800 100 103, a funcionar entre
as O9HOO e as 18HOO dos dias
Uteis.
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Editorial

Afirmacao

Num momento associativo de continuidade do projeto
sufragado pelos associados em outubro ltimo, a ADFA
apresenta-se coesa para avangar para os desafios que se
avizinham. Em entrevista ao ELO, o presidente da DN,
Manuel Lopes Dias, assume que o trabalho presente e
futuro € coletivo e que s6 com o esforco de todos, dos
associados as Delegacoes, e com o forte empenho dos
dirigentes serdo possiveis a sustentabilidade, a represen-
tatividade, o apoio e o legado da ADFA.

Para a afirmacdo da ADFA e dos direitos dos deficientes
das Forcas Armadas no seio da sociedade portuguesa,
junto dos Orgdos de Soberania e das Entidades Oficiais
Civis e Militares, sera decisiva a Cidadania Participativa,
valor maior que constitui um direito e uma obrigacao de
cada associado.

A Reptblica Portuguesa encontra-se num momento de
pré-férias, pré-eleitoral e de pré-campanha, e a Associa-
¢do levanta bem alto as bandeiras reivindicativas para
as quais ainda nao hd resposta, como € o caso da vergo-
nhosa aplicacdo do DL 503/99 aos deficientes militares,
que lanca para as doencas profissionais os deficientes
militares do Servico Militar Obrigatério da Guerra Colo-
nial. A ADFA esta disponivel para ouvir os candidatos as
legislativas e para apresentar proativamente a opiniao
publica as questdes que ainda subsistem quanto a efeti-
vareparacao moral e material dos deficientes das Forcas
Armadas. E hora de encerrar o dossié da Guerra Colo-
nial.

Na recta final de mais uma legislatura, a Associacao
estd profundamente preocupada com a Satde Militar e
como as alteracoes em estudo podem vir a afetar a qua-
lidade de vida e a dignidade dos deficientes militares. A
ADFA nio se demite da sua missdo de salvaguardar a
saude, trave-mestra do envelhecimento digno dos que
tanto deram ao servico de Portugal, na sua juventude,
durante a Guerra Colonial, tendo ficado marcados fisi-
ca e psicologicamente para o resto das suas vidas. No
quadro sensivel que se desenvolve e que afeta 0o HFAR, o
Laboratério Militar, a ADM e o IASFA, a Associacdo con-
tactou o ministro da Defesa Nacional, enviando-lhe um
oficio, expondo a sua perspetiva quanto a reparagao e
apoio aos deficientes militares no &mbito da satde.

A Associagao continua o seu trabalho de representati-
vidade, no diélogo proficuo e regular com os Orgéos de
Soberania. As audiéncias com a secretdria de Estado da
Defesa Nacional, Ana Santos Pinto, e com o Presidente
da Reptblica, Marcelo Rebelo de Sousa, sdo disso exem-
plo muito positivo, bem como os contactos mantidos
com o presidente da Comissao Parlamentar de Defesa
Nacional, Miranda Calha, e com o deputado Anténio Fi-
lipe.

O Presidente da Reptiblica e Comandante Supremo das
Forcas Armadas tem dado uma visibilidade extraordi-
néria a ADFA. O cumprimento especial ao presidente
da DN durante as comemoracdes oficiais do dia 10 de
junho, em Portalegre, e a audiéncia concedida aos OSN

Por Diregdo Nacional

no dia 28 de junho sdo momentos que estimulam a As-
sociacdo a manter e a afirmar a justeza dos direitos que
reivindica e a defender as prioridades dos deficientes
militares de que é representante.

Uma palavra ainda, para expressar a solidariedade para
com Aliu Camar4, o militar portugués ferido em missao
na Republica Centro Africana, a quem a ADFA visitou
em 3 de julho, no HFAR. A Associac¢ao abre-se para aco-
lher quem assume até as consequéncias mais duras a
sua missao de militar ao servico de Portugal.

Com um voto de pesar, a Associacdo apresenta condo-
léncias a familia do coronel Costa Braz, falecido em 2 de
julho, e a familia do cadete da Escola Naval, Fonseca Pe-
reira, que perdeu a vida em 25 de junho, em pleno exer-
cicio militar. A ADFA evoca ainda a memoria de Ruben
de Carvalho, falecido em 11 de junho, destacando que
por proposta sua foi deliberada a criagao de um Memo-
rial as vitimas da Guerra Colonial como a homenagem
da cidade de Lisboa, previsto para a zona da Rocha de
Conde d’ Obidos, de onde partiram os navios com mili-
tares para a Guerra Colonial.

Somos vida se participamos ativamente. S6 assim ga-
rantimos os direitos de quem tanto deu a Portugal, no
encerramento do ciclo do Império.

Como cidaddos da Reptiblica, os deficientes das Forgas
Armadas continuam credores de uma divida por mui-
tos assumida mas que tarda gravemente em ser efetiva-
mente saldada.

Episodios
Sonhos e pesadelos

Stephen Hawking nasceu em 1943 e morreu em 2018.
Um rapaz da nossa geracao, portanto. Nao deve ter tido
recordagoes da I Guerra Mundial, felizmente. Estudou
na prestigiada Universidade de Cambridge, tendo-se
dedicado a Fisica, em especial a Termodinamica, a Re-
latividade e a Mecéanica Quantica. Tudo indicava um
futuro brilhante. Mas aos 21 anos foi-lhe diagnosticada
uma patologia rara: esclerose lateral amiotrépica, uma
doenca neurodegenerativa que paralisa progressiva-
mente os musculos do corpo, mas que pode nio afetar
as funcodes cognitivas. Este mal ainda nao tem cura.

O sonho tornou-se pesadelo. A esperanca de vida era
de poucos anos; a qualidade de vida resumida a uma
degenerescéncia progressiva; os sonhos de futuro uma
recordacao do passado.

Dir-se-ia que as suas perspetivas se confinavam a uma
penosa morte natural, ao suicidio ou a eutandsia.

Mas nao foi isso que aconteceu.

Stephen Hawking decidiu viver. Completou o curso,
doutorou-se e ficou na Universidade como professor e
investigador. Distinguiu-se mundialmente pelos seus
trabalhos, publicou dois livros que foram best sellers,
viajou e fez conferéncias por todo o Mundo. Casou
duas vezes, teve trés filhos e outros tantos netos.

Em 1985, para completar o panorama, e na sequéncia
de ter contraido pneumonia, foi submetido a uma tra-
queotomia e desde entdo teve de utilizar um sinteti-
zador de voz para comunicar. Novo pesadelo, também
ultrapassado.

O suficiente para que sobre ele tivessem sido feitos
dois filmes, um dos quais, “A Teoria de Tudo”, teve qua-

tro prémios, um dos quais o Oscar para o melhor ator,
Eddie Redmayne, que incarnava a figura de Stephen
Hawking.

Das suas mulheres, pode dizer-se que a primeira, a
mae dos seus filhos, foi sua colega na Universidade.
Divorciaram-se amigavelmente em 1991, e o referi-
do filme baseou-se num livro que ela escreveu sobre
a sua vida com Stephen Hawking. Voltou a casar em
1995 com a sua enfermeira, da qual também se divor-
ciou em 2008.

De toda esta hist6ria envolvendo um grande deficien-
te fica para muitos de n6s um lado déja vu, a memoria
de outras histérias de camaradas nossos com situa-
¢oes algo semelhantes. De mulheres que abandona-
ram carreiras, que abdicaram de autonomias, que
apagaram sabe-se 14 que anseios, para se dedicar a
alguém que delas precisava para as mais mesquinhas
tarefas do dia-a-dia.

Nos termos do art.° 5.2 do DL 43/76, “A assisténcia so-
cial é da responsabilidade do Estado e tem por objetivo
evitar ou eliminar dificuldades de natureza familiar,
social e econémica em que possam vir a achar-se o0s
DFA que, em primeira prioridade, ndo sejam reabili-
tdveis ou cuja reabilitacdo néo tem possibilidade de
vir a ser satisfatoria e, em segunda prioridade, tenham
restrita capacidade geral de ganho”, e ainda, “os DFA
cuja reabilitacdo ndo é ou ndo tem possibilidade de vir
a ser satisfatéria podem ser colocados no domicilio e
receber apoio assistencial especial ou ser internados em
estabelecimentos apropriados, consoante o seu desejo
manifesto”.

Por Santa Clara

Manifestar o seu desejo, sempre puderam; ser atendi-
dos, é outra histoéria.

Por isso aquelas mulheres se sacrificaram, tomando
para si os encargos que, nos termos da lei, competiria
ao Estado. Como a prépria ADFA, suprindo tarefas que
também ao Estado competiria. Elas, como a nossa As-
sociacdo, pouco ou mal reconhecidas por quem delas
se serviu, para descargo de consciéncias pesadas.

Mais uma vez se recordam as sabias palavras do Pa-
dre Anténio de Vieira: “se servistes a Patria, que vos foi
ingrata, vos fizestes o que devieis, ela o que costuma”.
A expressao “geracdo da rotura’ nao é um mero titulo
de contornos medidticos, criado para promover um
livro. Houve vérias roturas, mas a principal foi a dos
sonhos desfeitos, das esperancas destruidas, do redi-
recionar de toda uma vida, ou do que dela restava.

Em troca, foi dado o pesadelo da sobrevivéncia, que por
vezes era simplesmente impossivel a solo. Muito por-
tuguesmente, 14 se foram desenvencilhando, conforme
a pratica lusitana, por solidariedades diversas, desde a
camaradagem aos lacos familiares existentes ou criados.
Isto se os (as) cuidadores (as) informais, como agora se
diz, estiverem de boa satide. Caso contrario teremos,
por exemplo, um cego a cuidar de uma acamada...
Meio século passado sobre a origem das coisas, devem
ser recordadas as linhas da peca Frei Luis de Sousa, de
Almeida Garrett, postas na boca de um deficiente de
guerra [Luis de Camoes]: "neste cabo de navegacao, ja
vejo terra, amigo”.

Terra do cemitério, claro.

Que resta para quem de tudo abdicou?
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Contactos dos Técnicos

Distrito de Braganca
Todos os concelhos

Distrito de Vila Real
Todos os concelhos

Distrito de Viana do Castelo

Ana Moreira
T. 925 604 523
ana.moreira@padm.crpg.pt

Distrito Aveiro
Concelhos de Arouca, Castelo de Paiva, Espinho,
Estarreja, Feira, Murtosa, Oliveira de Azeméis, Ovar, S.
Joao da Madeira e Vale de Cambra

Todos os concelhos Polo Porto
Distrito de Braga

Todos os concelhos
Distrito do Porto

Todos os concelhos Vera Silva

T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt
Polo Porto

Distrito de Aveiro )
Concelhos de Agueda, Albergaria-a-Velha, Aveiro, Ilhavo,
Mealhada, Oliveira do Bairro, Sever de Vouga e Vagos

Distrito de Viseu
Todos os concelhos

Distrito da Guarda
Todos os concelhos

Distrito de Coimbra
Todos os concelhos

Distrito de Castelo Branco
Todos os concelhos

Distrito de Leiria
Concelhos de Alvaiazere, Ansido, Batalha, Castanheira de Pera,
Figueir6 dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande, Pedrogao, Pombal

Distrito de Portalegre
Concelhos de Castelo de Vide, Crato, Gaviao, Marvao, Nisa e
Portalegre

Norberto Simodes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt
Polo Coimbra

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros paises

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Distrito de Leiria
Concelhos de Alcobaca, Bombarral, Caldas da Rainha,
Nazaré, Obidos, Peniche e Porto de Mos

Distrito de Setubal
Todos os concelhos

Distrito de Portalegre
Concelhos de Arronches, Alter do Chao, Avis, Campo
Maior, Elvas, Fronteira, Monforte, Ponte de Sor e Sousel

Distrito de Evora
Todos os concelhos

Distrito de Beja
Todos os concelhos

Distrito de Faro
Todos os concelhos

Susana Silva
T. 925 574 012
susana.silva@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Regiao Auténoma da Madeira

Idalina Freitas

T. 968 581 300
idalina.freitas@padm.crpg.pt

Polo da Madeira

Regido Auténoma dos Acores

Maria Botelho

T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt

Polo dos Acores

COLUNA DO ZANGAO

Nao te coibas de repetir o que ja disseste
porque és pequeno e sé assim talvez
sera possivel que te oicam

Virgilio Ferreira (1916-1996)

“Coluna do Zangao” solicitou a diversos analistas de
renome que comentassem assuntos recentes de per-
tinente importancia.
O nosso painel acedeu prontamente e, como foi re-
erido no nosso nimero de MAR/19 vamos apenas
apresenta-los pelas suas iniciais.
PVN O glifosato volta a ser noticia. Inventado, desenvolvido e comer-
cializado pela multinacional americana Monsanto. Desde que foi in-
troduzido no mercado que a sua aplicacao tem sido alvo de reparos
pelos efeitos maléficos que tem para a agricultura e para as pessoas.
H4 poucos dias foi divulgada uma lista de bebidas alcodlicas que
contém este pernicioso herbicida.
Este assunto nao € a primeira vez que é abordado neste espaco,
mas nunca é de mais repeti-lo.
Em cervejas de consumo mundial e castas de vinhos sobejamen-
te conhecidas foram encontrados vestigios do glifosato. (para os
interessados basta uma rapida consulta via internet onde sao di-
vulgadas as variedades castas e marcas de cervejas).
A “Monsanto” foi adquirida pela Bayer que, como todos sabemos
é a maior produtora de medicamentos, e nao sé, a nivel mundial.
Casamento perfeito, pensardo alguns. Consumimos produtos
contaminados, mas eles tém os produtos para nos curarem e as-
sim esté tudo bem.
S6 que ja ha pessoas que morreram devido ao herbicida. Provavel-
mente serd melhor a gigantesca multinacional voltar-se para em-
presas funerdrias, (se € que ja ndo as tem). Assim sim. Nao s6 pode-
riamos beber tranquilamente a bebida envenenada, como depois
terfamos os remédios que nos curariam (?), e se tal ndo acontecer,
teremos assegurado o transporte para a tdltima morada.
Z.A. Eu quero trazer para debate um assunto que se prende com
um conhecido e que me pediu ajuda.
O Ti Manel tem uma tasca em Bailarico de Baixo.
Aqui reproduzo (algumas) das suas palavras:
- Com a fuga da mocidade p ‘rd cedade isto t4 mai morto que vivo.
Ora t6 na pentria. Vieram ter comigo uns banquéros dos bancos
e todos me criam botar dinheiro no bolso. Uns até me davam um
“papa-reformas” p ra ir a venda.
Osdespois andarem p ‘rdi uns gajos a d zerem cos bancos forem
abaxo. E é pensé. Se faliram, ainda bem que forem a minha frente.
Porrero, ja me vejo livre das contas.
Atdo comecé a pagar p ‘ros bancos falidos. Bom quando chegar a
minha vez t6 safo.
Pagué e nam refilé, até andava todo contentinho.
A porra é que vieram uns janotas com muitos papéis, fatiotas, ca-
netas, palavras de sete e quinhentos, todos so6 tor pra c4, so tor pra
14, e eu sem perceber patavina.
Pensei cd cos més botdes. Tenho uma dividazinha de nada, estes
gajos tém uma dividazorra que alto 14 vareta, portanto....to safo.
Foi atdo cos détores botaram faladura comigo.
Senhor Manuel. O sr. deve quatro mil setecentos e trinta e dois
euros e setenta e seis céntimos.
E se ndo pagar no prazo méximo de vinte dias, tiramos-lhe a casa,
atasca, a mota, a roupinha toda.
Ainda meio gago precurei. Tamém me levam o penico?
S6 abanarem a marmita (cabeca).
Ia-me dando um fanico. Atdo ha nove meses pedi mil e duzentos
éros, pra pagar num ano e agora que raio de parideira pariu uma
divida tamanha.
Atdo nam me descontaram dinheiro pra pagar a divida do banco?
Os banqueiros tamém levaram as casaronas, os carrdes, as quin-
tas, as fatiotas, o carcanhol que t4 aqui, ali e notro lado?
J.B. Ando um pouco confuso com a programacao televisiva.
Candidatas a noivas? Entdo homens e mulheres andam em per-
manente actividade em prol da igualdade de sexos, e depois com-
petem umas com as outras para ver quem ganha o prémio? (leia-
-se, noivo, marido, etc)
N3ao posso deixar destacar um apresentador da RTP que no passa-
do dia 30 de Marco, disse num programa em directo:
- “Um grande beijinho para os meus cdes.”
Informou que os animais estavam em casa a vé-lo através da TV,
e finalizou:
- “Eles gostam de ver o pai na televisio”
Victor Sengo
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a de Portugal

Os associados residentes no concelho
de Oeiras estiveram presentes, no dia
10 de junho, nas comemoragoes mu-
nicipais de Oeiras do Dia de Portugal,
de Camoes e das Comunidades Portu-
guesas. Na presenca dos representan-
tes da Camara Municipal de Oeiras,
foram depostas coroas de flores no
Monumento aos Mortos ao servico da
Patria.

Na cerimonia esteve também presente
o presidente Francisco Janeiro.

18° Aniversario
da Delegacdo

O presidente da Dire¢do da Delegacdo
de Lisboa, Francisco Janeiro, infor-
mou que a Delegacdo vai realizar, no
proximo dia 13 de julho, sdbado, pelas
12h30, o almoco-convivio comemo-
rativo do 18¢ Aniversario da Delega-
¢do, na Quinta do Almirante, na Rua
Comandante Sacadura Cabral, 106 B,
2660-072 Loures. As coordenadas GPS
do local sao: 38. 8175, - 9. 1545.

A Delegacdo apela a grande participa-
¢d0 neste evento que junta associa-
dos, familiares e amigos. As inscricoes
podem fazer-se através dos seguintes
contactos: presidente da Delegacao de
Lisboa, Francisco Janeiro—919 413 356
ou Secretariado da Delegacdo de Lis-
boa, Isabel Franco - 217 512 615.

Reunido de associados

A Direc¢ado da Delegacdo de Lisboa rea-
lizou uma reuniao de associados no
dia 18 de junho, no Auditério Jorge
Mauricio, na Sede da ADFA, em Lis-
boa.

Neste encontro associativo discutiu-
-se os seguintes pontos: Caderno Rei-
vindicativo aprovado na Assembleia-
-Geral Nacional do dia 24 de marco de
2018; Decreto-Lei 503/99; Processos
por resolver; Aniversdrio da Delegacao

de Lisboa; Outros assuntos de interes-
se associativo.

Trocando informacodes e opinides, os
associados e dirigentes participan-
tes debateram o Caderno Reivindica-
tivo aprovado na Assembleia-Geral
Nacional de 30 de marco tdltimo. Em
destaque esteve a “injusta aplicagao”
do Decreto-Lei 503/99, aos deficien-
tes militares, os associados afirmaram
que esta questao tera que ser resolvida
o mais rapidamente possivel, porque
ja se arrasta ha cerca de 20 anos.
Outro assunto debatido foi o anuncia-
do Estatuto do Combatente, sendo fei-
to um ponto de situacdo informativo
em que a Direcdo Nacional explicou a
forma como a ADFA manifestou a sua
posicao.

Livro da ADFA
na Amadora

O livro “Deficientes das Forcas Ar-
madas — A Geracgdo da Rutura” vai ser
apresentado no Auditério da Bibliote-
ca Municipal Fernando Piteira Santos,
na Amadora, no préximo dia 9 de ju-
lho, pelas 18h30.

O evento de apresentacdo publica
conta com a participacdo do presi-
dente da Dire¢ao Nacional da ADFA,
Manuel Lopes Dias, e do presidente da
Direcdo da Delegacao de Lisboa, Fran-
cisco Janeiro.

Boas férias

Os Orgaos Sociais da Delegacdo de
Lisboa desejam boas férias a todos os
associados da ADFA e seus familiares.
“Em setembro, apds as férias, todos
devemos iniciar uma nova etapa para
podermos concretizar tudo aquilo que
desejamos no inicio deste 2019”, subli-
nha a Direcdo da Delegacdo de Lisboa,
em mensagem do presidente, Francis-
co Janeiro.

Informacéo sobre
Atendimento

A Delegacdao de Lisboa informa que
a Secretaria encerra todos os dias as
17h00.

Entre o dia 22 de julho e 9 de agosto a
Secretaria estd em funcionamento das
9h30 as 16h00. A funcionaria Filomena

Brandao ird assegurar o recebimento
de quotas e donativos no horario nor-
mal, das 9h00 as 17h30.

Para renovagdo de cartdes de satde
e outros, os associados devem entrar
em contacto com o Servico de Secre-
taria - Pedro Rodrigues — pelo niimero
217512 601.

Os associados que necessitarem de
renovar a carta de conducdo podem
entrar em contacto com o0s Servicos
Clinicos - Ana Paula Vicente — pelo nui-
mero 217 512 612.

A Direcao da Delegacao de Lisboa in-
forma ainda os associados que, tendo
entrado em vigor o Regulamento Geral
da Protecdo de Dados (RGPD), solicita
que entrem em contacto com a Secre-
taria da Delegacdo de Lisboa pelo ni-
mero 217 512 630 ou 217 512 625.

Nicleo de Sintra,
sempre a mexer!
ATIVIDADES OCUPAGIONAIS

O Nucleo da ADFA em Sintra disponi-
biliza diversas atividades aos associa-
dos, familiares e amigos: Informatica
(bésico) —segundas e sextas, das 15h00
as 17h00; Pintura a 6leo — segundas e
sextas, das 15h00 as 17h00; Flores de
Porcelana e Atelié de Costura — tercas,
das 15h00 as 17h00; Jogos Tradicionais
(sueca, damas, domindé) — quartas, das
15h00 as 18h00; Yoga do Riso — quin-
tas, das 15h00 as 17h00; Bainhas aber-
tas — quintas, das 9h30 as 12h00; Ter-
talia de Poesia “Tertuliana” — primeira
quinta-feira de cada més, das 16h00
as 18h00 - direcao e fundacdo de Ana
Matias - belamatias@netcabo.pt.

EVENTOS COM O MUNICIPIO DE SINTRA

O Pelouro de Acdo Social da Camara
Municipal de Sintra realiza todos os
meses um evento, que cobre as mais
diversas dareas, no Centro Cultural
Olga Cadaval, destinado a populacao
idosa do Municipio, de forma a com-
bater o isolamento e a proporcionar o
convivio entre os municipes.

VISITA A QUINTA DA REGALEIRA

O Nucleo de Sintra realizou uma visita
a Quinta da Regaleira no dia 3 de ju-
lho, num evento organizado pelo Cen-
tro Cultural Olga de Cadaval. Foram
oito os participantes que puderam
conhecer a casa e jardim do famoso
“Monteiro dos Milhoes”, o milionario
Augusto Carvalho Monteiro, que ali
desenvolveu um projeto misterioso e
esotérico, com a ajuda do cendgrafo,
pintor e arquiteto Luigi Manini, que
foi responséavel pela estrutura simbéli-
ca e funcional do Palacio e dos outros
espacos da Quinta da Regaleira. Uma
visita inesquecivel, com passagem
pela memoria e pela histéria do fim do
século XIX e inicio do século XX, numa
Sintra ainda envolta nas suas brumas
romanticas.

DELEGAGOES CONTACTOS

Acores

Rua Ernesto do Canto, N.° 20
Apartado 309 - Sao Miguel
9500 Ponta Delgada
secretaria.acores@adfa.org.pt
296 282 221

Braganca

B.EE Habitacao, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.
Mie d’Agua

5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.c 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272 341 201

Goimbra

Av. Fernao de Magalhaes, N.c 429 A, 6° F
3040-181 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt

239 814 644

Evora

Rua dos Penedos, N.c 10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266 703 473

Famalicdo

Centro coordenador de Transportes - Loja 1
4760-038 Vila Nova de Famalicao
secretaria.famalicao@adfa.org.pt

252 322 848 / 252 376 323

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.c4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289828515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa
direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com
217512615

Madgira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt
228347 200

Settbal

Rua Almeida Garrett, N.° 70
2900-211 Setubal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265 229 750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magndlias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacao pode ser consultada no site insti-
tucional da ADFA, em www.adfa-portugal.com
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FADOS E FLAMENCO

No dia 19 de junho, o Nucleo de Sintra
participou numa tarde de Fados e Fla-
menco no Centro Cultural Olga de Ca-
daval.

Os 13 participantes do Ntucleo assisti-
ram a simbiose entre o Fado, cuja tradi-
cdo e melodias se cruzaram nessa tarde
com o Flamenco, estilo de danca origi-
ndrio de Espanha. Uma tarde muito in-
vulgar, cheia de melodias, do sentimen-
to tdo portugués que é a saudade que
o Fado toca e canta as culturas cigana
e mourisca, com influéncia 4rabe e ju-
daica, que estdo na origem da musica e
danca do Flamenco.

Em viagem com
0s associados

O convivio associativo ¢ muito impor-
tante na vida da ADFA e as viagens or-
ganizadas pela Delegacdo de Lisboa sdo
momentos de descontrac¢do e lazer
muito apreciados pelos participantes
que aproveitam, com as suas familias,
para conhecerem em grupo destinos tu-
risticos acessiveis.

A Delegacao de Lisboa estd a preparar
varias viagens e indica que os pedidos
de informagdes sobre precos e servicos
incluidos, bem como as inscricées, po-
dem ser efectuados junto da Sede da
Delegacdo de Lisboa, no Secretariado
da Direcao da Delegacdo de Lisboa (Isa-
bel Franco), pelos nimeros 925 987 469
ou 217512 615, ou no endereco eletrénico
direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com.

TESOUROS DA ROMENIA

Da Transilvania aos Mosteiros Mol-
davos, é a viagem que a Delegacdo de
Lisboa propde aos associados, fami-
liares e amigos. Com realizacdo entre
3 e 10 de julho, os viajantes vao des-
cobrir os “Tesouros da Roménia”. Sao
nove dias e sete noites em regime de
pensdo completa. Custos e condicoes
disponiveis nos Servicos da Delegacao
de Lisboa.

Gonvivio, Gultura,
Lazer e Reabilitac@o

A Delegacdo de Lisboa apresenta as ati-
vidades disponiveis para os associados,

durante todo o ano, com inscri¢oes abertas.
Para informacdes ou inscrigoes, os in-
teressados devem contactar o Servigo
de Acdo Social da Delegacao de Lisboa
(assistente social Ana Machado) pelos
numeros 917 365 357 ou 217 512 622
ou pelo endereco electréonico servico.
social@adfa-portugal.com. = Também
é possivel contactar o Secretariado da
Direcdo da Delegacdo de Lisboa (Isabel
Franco, administrativa), pelos nlimeros
925 987 469 ou 217 512 615, ou no en-
dereco eletrénico direccao.del.lisboa@
adfa-portugal.com.

Aulas de Ginastica (Re)Adaptada
na ADFA - 23, 42 e 62 feira, das 11h00 as
12h30 e das 14h30 as 16h00, com o mo-
nitor Tiago Barrela Gabirro, na sala de
gindstica dos Servicos Clinicos da Sede e
preco mensal de 20,00 euros (2 dias) ou
30,00 euros (3 dias).

Hidroginastica na Piscina do Lar
Militar - 22 e 42 feira, em duas turmas,
com a monitora Carla Veloso, das 09h30
as 10h30 ou das 10h30 as 11h30 - preco
mensal de 35,00 euros.

Atividades Ocupacionais - “Inclusiao
pela Arte e Cultura”

Yoga do Riso (gratuita) - 42feira, das 15h00

as 16h00, com o monitor e associado Anténio
Fernandes, no Auditdério Jorge Mauricio.
Aulas de Pintura 32 e 52 feira, das
10h00 as 12h30, com a monitora Flavia
Barbera, na sala 38, junto ao Bar — preco
mensal de 20,00 euros.

Visitas Culturais - Todos os meses, 42
feira a tarde — paldcios, museus, exposi-
¢oes, entre outros, na area metropolitana
de Lisboa.

Aulas de Informadtica Atualmen-
te em periodo de férias de verao - Ins-
cricdes abertas para novo ano letivo a
comecar em final de setembro - aulas/
sessoes: 22 feira, das 14h00 as 16h30; 42
feira, das 10h00 as 12h30. Preco mensal
de 25,00 euros — com o monitor Anténio
Branco, na sala 38, junto ao Bar.

PEDICURA NOS SERVIGOS CLINICOS

A Delegacao de Lisboa informa que dis-
ponibiliza aos associados servigos de
pedicura, calista, manicura e depiladora
nos Servicos Clinicos, todos os dias, me-
diante marcacao prévia, ou com possibi-
lidade de deslocar-se, conforme o local e
a hora da marcacao.

As marcacoes efetuam-se junto de San-
dra Henriques, pelo niimero 962 971 437.

Procura a Medalha comemorativa do 45° aniversario da ADFA na tua Delegacao

Emissdo: Associagdo dos Deficientes das For¢as Armadas

Memoria Descritiva

Data: Maio 2019
Dimensio: 80mm de didmetro
Desenho: Luisa Neves

Jogo de cunhos: Reprodugio de maqueta técnica em moldes de
aco por gravagdo a pantografo

Cunhagem: Liga metalica (bronze ), cunhada a fogo em prensa
defriccdode 250 T.

Acabamento: Patine medalhistica de efeito solene festivo com
proteccio contra oxidagdo em verniz mate

Edi¢ao: 1000 unid. marcadas com niimero de peca e quantidade
de edi¢do (numeragdo francesa )

Producio - Gravymedal

Instalacdo sonora

? e de projeccdo
"= (possibilidade de gravagdo

A cria¢do da medalha surgiu duma proposta da Associacdo dos
Deficientes das For¢as Armadas - ADFA, a escola artistica
Antonio Arroios, a qual prontamente aceitou.

Os seus autores/criativos optaram por utilizar os elementos da
imagem/logotipo da ADFA, mas conferindo uma intervencio
volumétrica inédita, para caracterizar a comemoragdo dos 45
anos, bem como compor o texto em relevo, a partir do logotipo
criadoem 1974.

Ora, se a explica¢do do autor do logotipo original indica que o
elemento da coroa em forma circular representa os deficientes,
esta foi mantida, alterando o volume, ou seja, em planta a figura ¢
a mesma, mas em relevo passa a ser uma calote esférica - uma
parte do mundo. Quanto aos quadrados onde se inserem, os
mesmos passaram a ser representados em rampas - um elemento
arquitetonico fundamental a quebra de barreiras dos espagos a
que acedemos, conferindo uma atual e premente aspiracio de
todos poderem fruir dos mesmos espagos publicos ou privados,
na justa preocupagdo social com qualquer tipo de acesso,
construindo assim uma sociedade inclusiva para todos.

AUDITORIO

JorGE MAURICIO

SEDE NACIONAL DA ADFA

CoLoquios

ExposicOes FEsTAS
ReEuNIoes bE CoNDOMINIO

Contactos: Servigo de Apoio Financeiro
Tel: 21 751 26 14 | Fax: 21 751 2669 | Mail: safifadfa-portugal com
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Elemento do Instituto de Veteranos
da Holanda no Porto

A Delegacao do Porto recebeu a visita, em 12 e 13 de junho, de Gielt Algra, do Instituto
de Veteranos da Holanda, onde exerce fung¢des de investigador social.

De passagem pelo Porto, tomou contacto com as atividades e os projetos da Delega-
¢do, nomeadamente com o Centro Associativo e Social do Porto (CASP), cujas obras
em curso visitou, assim como com o Centro de Apoio Integrado (CAIP) de que se
inteirou, através de uma apresentacdo que teve a presenca de elementos dos Orgaos
Sociais. Ainda no ambito desta visita este elemento do Instituto de Veteranos da Ho-
landa deslocou-se a Vila Nova de Famalicdo para uma visita ao Museu da Guerra Co-
lonial, onde foi recebido pelo presidente da Associacao do Museu e pelo coordenador
cientifico, respetivamente, Augusto Silva e José Manuel Lages.

Desde 2012 que a ADFA vem desenvolvendo uma parceria com as instituicoes holan-
desas. A pensar no e para o futuro, é de maos dadas com destacadas Instituicoes que
a Delegacdo do Porto pretende continuar o seu trabalho.

SAO JOAO NA DELEGAGAO DO PORTO
Retomar de
uma tradicao

A \ PFoAL T i @M,_“ -
O Sao Joao, festa popular da cidade do
Porto, que na noite de 23 para 24 de ju-
nho se celebra nas ruas com sardinha as-
sada, alho-porro, cidreira, manjerico, e
muita martelada, foi também assinalado
na Delegacao.
Esta iniciativa foi o retomar de uma tra-
dicao interrompida por vérios anos. Um
grupo de associados e familiares volun-
tariamente tratou da organizacdo que
proporcionou uma sardinhada e outros
condimentos da gastronomia sanjoanina,
assim como um bom convivio associativo.

Manifestacao
associativa em
Pat;os de Ferreir

O associativismo dos associados afetos
ao Nucleo “informal” Paredes/Pacos de
Ferreira teve mais um dos seus pontos

altos, no dia 29 de junho, com a realiza-
¢ao do seu convivio anual, este ano em
Pacos de Ferreira.

O falecimento recente de um dos asso-
ciados responsdveis, Manuel Moreira
Leal, foi lembrado pelo papel que teve
na dinamizacdo das atividades desta
estrutura do projeto da Delegacdo do
Porto “Rede de Camaradagem”. Apesar
deste desaparecimento e ja de mui-
tos outros associados, foi manifestado
pelos presentes o firme propdsito de
jamais deixarem de organizar esta ini-
ciativa pelo significado que para eles
representa.

Os participantes comegaram por se
concentrar, logo pela manh3, junto ao
Posto da GNR, no centro de Pacos de
Ferreira, de onde partiram para a Bi-
blioteca Municipal onde teve lugar a
apresentacdo do livro da ADFA “Defi-
cientes das Forcas Armadas — A Gera-
¢do da Rutura”.

O encontro prosseguiu com um almo-
¢o num restaurante local em que par-
ticiparam associados e familiares dos
dois concelhos e do municipio vizinho
de Lousada. Na mesa estiveram pro-
dutos da gastronomia local, bebidas e
outros acepipes que proporcionaram
conversas e boa disposicgao.

O presidente da Mesa da Assembleia-
-Geral Nacional, Joaquim Mano P6-
voas, marcou presenca, sublinhando
na sua alocucdo, no final do almoco,
o facto de ser associado da Delegacao
do Porto e o prazer que tinha em estar
presente.

A Delegacao fez-se representar por ele-
mentos dos seus ()rgﬁos Sociais, tendo
o presidente da Direcdo de Delegacao,
Abel Fortuna, realcado o elevado es-
pirito dos associados desta 4rea geo-
grafica e manifestado agradecimento
aos associados organizadores, Abilio
Pacheco e Camilo Pacheco, pelo empe-
nho que colocaram na realizacido deste
convivio.

APRESENTAGAO DO LIVRO

A sessdao contou com a presenca do
vice-presidente do municipio de Pacos
de Ferreira, Paulo Sérgio Barbosa, que,
na sua alocuc¢do, manifestou apreco
pela iniciativa.

Uma vez mais, José Manuel Lages,
coordenador cientifico do Museu da
Guerra Colonial, fez a apresentacao
desta obra com o conhecimento e bri-
lho que se lhe reconhece.

Esta foi a terceira apresentacado do livro
da ADFA, no decorrer deste ano, sem-
pre com o apoio das autarquias locais.

Sorteio de camisola

Decorreu no primeiro semestre deste ano o
sorteio de uma camisola autografada pelos
jogadores da equipa do Futebol Clube do
Porto, campea da época 2017/2018, ofere-
cida pelo associado Guerreiro de Sa.

O sorteio teve lugar com a extracao da lo-
taria de Sao Jodo, no dia 24 de junho, tendo
sido premiado o n.° 622 (seiscentos e vinte
e dois). O produto desta iniciativa totali-
zou 1.245,00 euros, o qual reverteu para a
sobras de remodelacdo do Palacete Cor-
-de-rosa. Dado que o niimero nio foi ven-
dido, proceder-se-4 a nova iniciativa a ser
anunciada oportunamente, também para
angariacdo de fundos para as obras da De-
legacao. A Direcdo da Delegacdo do Porto
agradece a todos os que contribuiram para
este sorteio.

AGENDA

CONVIVIO EM SANTA MARIA DA FEIRA

O 18° Convivio do Nucleo de Santa Maria
da Feira vai ter lugar em 21 de julho no lar-
go da Capelinha de Santo Ovideo, proxi-
mo das Caldas de S. Jorge, com o seguinte
programa: 10h30 — abertura do convivio;
12h30 - almogo em piquenique (a organi-
zacgao fornece arroz de feijao, féveras, broa
e bebidas); 17h30 - sardinhada e caldo
verde (fornecida pela organizacdo), com
animacdo musical a cargo do associado
Laurindo. Os contactos para inscricoes
podem fazer-se para: Servico de Atendi-
mento — 228 347 201; Ramiro Freitas — 925
423 327; Alcino Andrade — 968 885 165; José
Ramos - 913 736 653, com data limite no
dia 15 de julho.

CRUZEIRO NO RIO DOUROD

A Delegacao do Porto tem abertas ins-
cricdes, até ao dia 20 de julho, para um
cruzeiro no Rio Douro, a realizar nos
dias 24 e 25 de agosto.

1° dia — Porto — Régua — 8h00 - reunido do
grupo na ADFA e transporte para o cais de
embarque; inicio do cruzeiro as 8h45 com
pequeno-almoco, almoco a bordo e che-
gada a Régua pelas 15h45. Visita a uma
quinta da regiao, com prova de vinhos,
seguindo o grupo para o Hotel Mira Cor-
go, em Vila Real, para alojamento e jantar.
20 dia — embarque no cais da Régua, com
pequeno-almoco, Porto de Honra, almogo
elanche servidos a bordo e com desembar-
que no cais de Barca D’Alva. Transporte de
Barca D’Alva ao Porto com chegada previs-
ta as 23h00. Contactos para marcacao no
Servico de Atendimento — 228 347 201.

CONVIVIO EM CHAVES

O Ntcleo de Chaves vai realizar no dia 17
de agosto o seu convivio anual, nos mol-
des dos anos anteriores, no Santudrio de
Sdo Caetano. O préximo ELO daré infor-
macoes mais detalhadas.

VIAGEM A POLONIA

De 17 a 25 de agosto, a Delegacdo do
Porto estd a organizar uma viagem a
Polénia, para visita a vdrias cidades e
centros de interesse histoérico.

Ainda ha vagas, pelo que os interessa-
dos podem solicitar informacdes atra-
vés do 228 347 200 e fazer a respetiva
inscricao.



DELEGAGOES

0 NOSSO ELO DE UNIAD DESDE 1974

slt20oo0 |

Faro

Encerramento para férias

A Delegacdo de Faro avisa os associados que a sua
Sede, no periodo de 1 até 15 de agosto atenderd das
10h00 as 12h00, as quartas-feiras, e estard encerrada
no periodo de 16 de agosto a 31 de agosto.

Para qualquer assunto urgente os interessados podem
contactar Victor Costa, pelo ntimero 969 223 548, ou
Horacio Luz, pelo nimero 917 303 854, ou o presidente
José Mestre, pelo nimero 919 405 030.

Apresentacdo de livro

17h30
DE FARO

unho 25
‘27deJ (UNICIPAL

11ADO.

A Delegacdo de Faro informou sobre a apresentacdo
do livro “Poemas de uma vida” da associada Maria Isa-
bel Sotto Mayor, vitiva do antigo presidente da Delega-
¢do de Faro, José Nicolau Rufino.

O evento cultural teve lugar no passado dia 27 de ju-
nho, na Biblioteca Municipal de Faro, estando presen-
te a Direcao da Delegacdo de Faro, representada pelo
associado Victor Costa.

Castelo Branco

Funcionamento da Delegacao

A Delegacdo de Castelo Branco informa os associados
que a sua Sede se encontra encerrada entre 26 de julho
e 16 de agosto, por motivo de férias.

Para tratar qualquer assunto urgente os interessados
devem contactar o presidente da Direcdo da Delega-
¢do, Jodo Mangana, através dos nimeros 932 601 630
ou 917 429 349.

Piquenique-convivio

A Delegacdo de Castelo Branco vai realizar, no proxi-
mo dia 21 de setembro, um piquenique-convivio no
Parque de Campismo de Idanha-a-Nova. Para mais
informacoes os interessados podem contactar a Dele-
gacdo Castelo Branco através do telefone 272 341 201
ou telemoveis 918 675 108 ou 917 429 349.

Coimbra

Férias e obras na Delegacdo

A Delegacdo de Coimbra informa os associados que a
sua Sede encontra-se encerrada para férias e obras no
periodo entre 1 e 31 de agosto.

Viseu

Reunido de Associados

Os Orgdos Sociais da Delegacgdo de Viseu convidam os as-
sociados a deslocarem-se as instalacdes da Delegacao, no
dia 18 de julho, quinta-feira, pelas 9h30, para participar
numa reuniao de associados, para expor e debater os pro-
blemas que afetam os deficientes militares e suas familias
nesta fase das suas vidas.

No debate serdo abordados assuntos relacionados com
a area legislativa, no que diz respeito a satide, aos defi-
cientes em servico, a clarificacao dos conceitos de servico
e campanha, ao DL 134/97, as vitvas, a aplicacao do DL
503/99 aos deficientes militares, a atualizacio de pensoes,
ao PADM e apoio a terceira idade, a familia deficiente mili-
tar e a outros assuntos de interesse associativo, bem como
os servicos de apoio da Delegacao.

A Direcdo da Delegacdo de Viseu deixa um apelo a parti-
cipacdo: “A ADFA é tua! Para que todos tenham uma vida
mais digna, participa e apresenta o problema que te afeta
e que gostarias de ver resolvido! Contamos contigo!”

Santo Antonio dos Gabacos

A Delegacao de Viseu participou em mais um convivio
de Santo Anténio dos Cabacos, em Mangualde, com a
presenca dos associados, entidades locais, eclesiasti-
cas e dos amigos da Liga de Combatentes.
“Agradece-se a presenca de todos e fazemos votos
que para o ano que estejamos todos presentes, mais
aqueles que por impossibilidade nao puderam estar
presentes, bem como os que por doenca ficaram reti-
dos no lar e no Hospital”, salienta o presidente da De-
legacdo de Viseu, Jodo Gongalves, que aproveitou para
também deixar votos de rdpidas melhoras aos associa-
dos doentes.

EM CASA

<’/ ..Mmaontenha

Aerddromo de Viseu

No dia 15 de junho foi anunciada pelo presidente da Ca-
mara Municipal de Viseu e equipa de pilotos aviadores,
a criacao de uma Escola de Formacao de Pilotos Aéreos,
num espaco do Aerédromo, com inicio da atividade pre-
visto para setembro. Nesse dia foi também inaugurado
um novo espago onde estd instalado um Bar-Restauran-
te que vai servir o pessoal do aer6dromo e visitantes em
geral. Foi salientado que o futuro alargamento do Aer6-
dromo, previsto para os préoximos anos, vai trazer novas
carreiras aéreas, ndo s6 em Portugal, com voos domésti-
cos, mas também internacionais, referiu o representante
da Delegacdo de Viseu no evento, Jodo Gongcalves.

Descanso do pessoal

A Delegacado de Viseu vai encerrar as suas instalacoes
para descanso do pessoal, no periodo de 12 a 30 de
agosto proximo. Para qualquer assunto urgente, os
interessados podem e devem contactar o ntimero de
telemovel 919 356 741.

Licenciatura do Gurso
de Educacdo Social

Durante o primeiro semestre deste ano, duas alunas
da Escola Superior de Educacao de Viseu fizeram o seu
estdgio na Liga de Combatentes de Viseu, iniciativa
a que a Delegacao de Viseu se associou, constatando
“com agrado” o excelente trabalho realizado pelas alu-
nas, “valorizado pelo seu bom desempenho e grande
carinho as Instituicoes e seus utentes”.

“Parabéns, boa sorte e muitos éxitos pessoais e pro-
fissionais para a vida”, sdo os votos da Delegacao da
ADFA em Viseu.

Madeira

Pagamento de quotas

A Delegacdao da ADFA na Madeira lembra os associa-
dos residentes na drea da Delegacao que aderiram ao
pagamento de quotas por transferéncia bancaria que,
no préximo dia 19 de julho sera efetuado o levanta-
mento de 66,00 euros, montante referente as quotas
do corrente ano. Este pagamento s6 diz respeito aos
Pensionistas de Invalidez, de Preco Sangue e de Sobre-
vivéncia, informa a Delegacdo da Madeira.

Férias da Delegacao

A Delegacdo da Madeira vai estar encerrada no perio-
do de 1 a 16 de agosto, por motivo de férias.

Para qualquer contacto urgente, os interessados po-
dem ligar para os nimeros 961 798 731, 961 798 717
ou 965 013 099.

otas emdia!
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Soldado portugués ferido
na Repablica Gentro-Africana

ADFA, preocupada e solidaria, imediatamente contactou entidades of iciais e ja visitou Aliu Camara, militar de 23
anos, que sofreu a amputacao de ambas as pernas.

ADFA visitou, no dia 3
de julho, no Hospital das
Forcas Armadas (HFAR), o
militar ferido em missao
a Republica Centro-Afri-
cana, Aliu Camard, soldado do Exército
Portugués, integrado na Forca de Rea-
¢ao Répida, ao servigo das Nacoes Uni-
das. O general CEME, Nunes da Fonse-
ca, também esteve com o militar ferido
nessa ocasiao.
O militar ferido agradeceu a visita e
mostrou vontade de se tornar associa-
do da ADFA, respondendo afirmativa-
mente ao convite da Associacao.

ADFA preocupada e solidaria

Ao ter conhecimento do comunicado
do Estado-Maior-General das Forgas
Armadas sobre o acidente grave sofrido
pelo militar, no dia 13 de junho, a ADFA
imediatamente enviou uma mensagem
de solidariedade ao chefe do Estado-
-Maior-General das Forcas Armadas,
almirante Anténio Silva Ribeiro, expres-
sando “sentidos votos de uma rapida
recuperacao e reabilitacao deste jovem
militar ferido ao servico das Forcas Ar-

-

madas Portuguesas”. Desta mensagem
deu conhecimento ao general chefe do
Estado-Maior do Exército.

A Associagdo contactou ainda os gabi-
netes do ministro da Defesa Nacional,
Jodo Gomes Cravinho, e da secretaria
de Estado da Defesa Nacional, Ana San-
tos Pinto, sublinhando que “acompa-
nha com grande atencdo, apreensao e
solidariedade o acidente grave sofrido
pelo militar”, informando que pron-
tamente se colocou “a disposicdao da
Instituicao Militar para prestar, dentro
do seu ambito, todo o apoio ao militar
ferido na Republica Centro-Africana”,
e reiterando perante os governantes
“as especificidades da Condicao Mili-
tar que envolve riscos agravados que
implicam o reconhecimento, por parte
da Republica, das reparacdes morais e
materiais devidas aqueles que ao Ser-
vico da Patria adquirem deficiéncias de
caracter permanente”.

Foram também informados sobre o teor
destas mensagens o chefe da Casa Mili-
tar do Senhor Presidente da Reptblica,
tenente-general Jodo Vaz Antunes, e o
presidente da Comissao de Defesa Na-

ADFA envia nota de pesar e condoléncias

Cadete da Escola Naval morre durante prova

ADFA enviou, em 26 de

junho, ao chefe do Es-

tado-Maior da Armada,

almirante Anténio Men-

es Calado, uma nota de

pesar e condoléncias, manifestando o

seu “profundo pesar e enorme cons-

ternacdo” pelo falecimento do cadete

Fonseca Pereira, da Escola Naval, ocor-

rido no dia 25 de junho, e apresentan-

do “total solidariedade e sentidas con-

doléncias a sua Familia e a Marinha
Portuguesa”.

Neste “momento infeliz e tragico”, a
ADFA apresentou “a sua homenagem a
todos os que servem a Reptblica Por-
tuguesa nas Forcas Armadas”, saudan-
do também “a Memoria dos que, no
desempenho de dedicado e valoroso
Servico Militar, partiram da vida pre-
maturamente”.

O cadete da Escola Naval faleceu de-
pois de desmaiar durante uma prova
de corta-mato realizada na Base Naval
de Lisboa, em Almada, no ambito de
uma aula de Educacdo Fisica, como

cional da Assembleia da Repuiblica, de-
putado Marco Anténio Costa.

A Dire¢do Nacional da ADFA apresen-
tou a directora do HFAR, brigadeiro-ge-
neral Regina Mateus, a inteng¢ao de visi-
tar o jovem militar internado no HFAR,
tendo como objetivo levar-lhe a soli-
dariedade dos Deficientes das Forcas
Armadas e a disponibilidade total para
“apoiar e acompanhar a caminhada do
processo de recuperacao e reabilitacao
que vai enfrentar”.

Exemplo de perseveranca

O soldado Aliu Camara cresceu no bair-
ro do Casal da Boba, na Amadora, e é
considerado pela vizinhanca como um
exemplo de perseveranca. E filho de
imigrantes guineenses e € voluntério
no Servico Militar, tendo tirado o curso
de Comandos em 2016.

Presidente manifesta “total solidariedade”
O Presidente da Reptblica e Coman-
dante Supremo das Forcas Armadas,
Marcelo Rebelo de Sousa, visitou, na
noite de 14 de junho, no HFAR, o militar
ferido e manifestou a sua “total solida-
riedade”.

Ministro da Defesa preocupado

Em comunicado, o ministro da Defesa
Nacional informou que recebeu “com
grande preocupacdo a noticia do aci-
dente do soldado portugués do Exér-
cito da missao das Nacdes Unidas na
Reptblica Centro-Africana, através do
chefe do Estado-Maior-General das
Forcas Armadas, almirante Anténio
Silva Ribeiro”. Assim como o Presiden-

disse a Lusa o porta-voz da Marinha.
Depois de transportado para o Centro
de Medicina Naval, foi assistido por
uma equipa médica, sendo também
contactado o INEM. Transportado
para o Hospital de S. José, em Lisboa,
foi dada continuidade as manobras de
reanimacdo, mas nao foi possivel re-
verter a situacao.

A Marinha prestou todo o apoio, inclu-
sive psicolégico, aos familiares e aos
camaradas do cadete, enviando “as
mais sentidas condoléncias a familia e

te da Reptblica, o governante falou te-
lefonicamente com o Comandante da
Forca Nacional Destacada na Republi-
ca Centro-Africana, tendo expressado a
sua solidariedade a Forca Nacional ali
destacada.

0 acidente

O Estado-Maior-General das Forcas Ar-
madas foi informando sobre o estado
de satide do militar ferido e enquadrou
o acidente que sofreu, aquando da di-
vulgacao da situacdo clinica do soldado.
Em 13 de junho, ao inicio da tarde,
ocorreu o acidente com uma viatura
Humvee que causou ferimentos gra-
ves nos membros inferiores do militar,
resultando traumatismo craniano sem
perda de conhecimento e traumatismo
grave dos membros inferiores.

O militar foi estabilizado no local e
transferido por helicéptero para o hos-
pital militar da missao das Nagdes Uni-
das na capital do Pais, em Bangui, onde
foi submetido a cirurgia emergente, de
controlo de danos, tendo sido verifica-
da a necessidade e efetuada uma am-
putacao bilateral dos membros inferio-
res.

Realizada evacuacdo de Bangui para
Lisboa, deu entrada no servico de ur-
géncia do Hospital das Forcas Armadas,
em Lisboa, pelas 14h45m do dia 14 de
junho.

Os psicélogos militares do HFAR e do
Exército prestaram apoio ao militar e a
familia, estando em curso um processo
de averiguacoes deste acidente em ser-
vigo, para apuramento das causas que
levaram ao despiste da viatura.

amigos”.

O ministro da Defesa Nacional, Joao
Gomes Cravinho, lamentou a morte
do cadete da Escola Naval, afirmando
tratar-se de “uma tragédia, uma situa-
¢do inopinada, tragica, que é profun-
damente triste, e sei que a Escola Naval
estd profundamente abalada e toda a
Marinha e Forcas Armadas estdo de
luto. Foi uma situacdo absolutamen-
te inesperada, com um jovem cadete
extremamente promissor, um dos me-
lhores do seu curso”.
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Entrevista do ELO ao presidente da Direcao Nacional da ADFA, Manuel Lopes Dias

“A ADFA sé vence com a participacdo cada vez
mais ampla dos associados, com clareza e
sem falsas expetativas”
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0 presidente da DN falou com o ELO e, num balanco do inicio de um mandato ja marcado pelo tragico falecimento

do presidente José Arruda, abre sinais de esperanga para que o esforco coletivo no seio da ADFA tenha reflexo

positivo e inequivoco no trabalho e dialogo que a Associacéo desenvolve com os Orgaos de Soberania e Entidades
Civis e Militares, em prol dos direitos dos deficientes das Forcas Armadas. A ADFA afirma-se forte e vigorosa e
assume a importancia do seu projeto face aos desafios que se avizinham.

ELO- O ano de 2019 estéd a ser um tempo
de grave perda e de profunda reflexao
na vida da ADFA. Como tem a Associa-
¢do, com os associados, assumido “o
dia seguinte”?

Manuel Lopes Dias (MLD) - E absolutamente
claro para mim que, ao dar a primei-
ra entrevista ao ELO na qualidade de
presidente da DN, o falecimento do
nosso presidente José Arruda, em 26
de janeiro, veio causar uma paragem
na ADFA. Continuar a lideranca dele
é impossivel e levou-nos a fazer uma
reflexdo sobre como levar este tes-
temunho e avancgar. Apanhou-nos a
todos, dirigentes e associados, de sur-
presa. Viamos nele uma referéncia de
lider incontestavel. A sua morte gerou
também surpresa junto dos Orgdos
de Soberania e outras entidades civis
e militares com as quais a ADFA mais
interage.

Logo a seguir ao momento da morte
do nosso presidente Arruda, interio-
rizdmos que a ADFA ndo pode cair ao
chao. Os nossos Estatutos permitem
que se continue com os mesmos Or-

gdos Sociais, o que possibilitou nao
agravar mais ainda o estado de depres-
sdo e sentimento de tragédia que vi-
vemos. Apresentdmo-nos disponiveis,
num grande desafio, para continuar o
projeto sufragado em outubro de 2018.
Nao deitdmos a toalha ao chao.

ELO - Quando se deu o “clic” para uma
lideranca com outro estilo, na conti-
nuidade do projeto para o qual os as-
sociados mandataram os Orgdos So-
ciais?

MLD - Esse momento ocorreu durante
a Assembleia-Geral Nacional (AGN),
em Viseu, na presenca de cerca de
500 associados. Os elementos da DN
propuseram que me disponibilizasse
para assumir as funcoes de presidente.
Chegdmos a ponderar abrandar e nao
realizar a AGN na data prevista, mas
resolvemos continuar, apoiados na
forca associativa, pois houve um apelo
e exigéncia associativos para a conti-
nuidade.

Tudo ficou definido totalmente, e para
mim pessoalmente, nos eventos de
comemoracdo do 45° aniversdrio da

ADFA - na Sessdo Solene na Sede Na-
cional, em 15 de maio, e no encontro
nacional em Carapinheira, no dia 1 de
junho. Sentimo-nos reforcados com a
grande participacdo dos associados e
suas familias, que querem esta equipa
na lideranca. Os apertos de mao e os
abracos de solidariedade marcam-nos
num contacto pessoal para a confianca.
Senti também, na Sessdo Solene, que
as Entidades Oficiais esperavam a
continuidade do didlogo e do traba-
lho institucional. No dia 1 de junho,
o encontro nacional da ADFA foi um
momento associativo de reforco e de
grande proximidade. Os associados
sentiam-se 6rfaos e queriam ultrapas-
sar o luto com esta equipa na lideranca
da continuidade do projeto da ADFA.
ELD - Tem na memoria algum momento
mais significativo ou especial desses
dias?

MLD - As declaracgoes do presidente José
Arruda no video institucional do 45°
Aniversario da ADFA foram um des-
ses momentos especiais. O apelo de
José Arruda foi interiorizado e logo o

testemunho foi passado para a nossa
equipa, para que continuemos a mis-
sdo. Foi arrepiante sentir os associados
de pé, ouvindo e entoando o Hino Na-
cional depois das palavras sempre mo-
tivadoras de José Arruda. Na ocasido,
senti essa alegria da unidade e coesao
associativa e simultaneamente o peso
da enorme responsabilidade que é es-
tar ao servico da ADFA e dos deficien-
tes das Forcas Armadas na lideranca
do seu Orgao Executivo.

ELO - Esta fase significa o comego de um
novo ciclo com uma equipa que se re-
compos? Ou é um “pegar no testemu-
nho” para continuar?

MLD - Considero que nao se trata de um
novo ciclo. Na ADFA s6 haverd novo
ciclo no préximo acto eleitoral. Neste
momento, que é de continuidade as-
sociativa, estamos empenhados no de-
senvolvimento do projeto apresentado
por estes OSN/OSD em outubro tltimo.
ELO - O que mudou na sua vida ao ter
que assumir a presidéncia da DN de
forma tdo inesperada e no inicio de
um novo mandato?
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MLD - Na minha vida muito mudou.
Sinto a cada dia que sou lider de uma
DN com uma ADFA nos ombros. Sinto
o peso dessa responsabilidade a que
nao posso voltar a cara. Nenhum fim-
-de-semana é igual, pois ndo tenho
tempo para ler os meus livros, chego
a casa mais cansado do que habitual-
mente. Esta missdo voluntdria mexe
com tudo: familia, satide, compromis-
so, responsabilidade.

Estamos sempre muito ocupados du-
rante o dia, todos os dias. Queremos fa-
lar com todos, com as Delegac¢oes, com
os Orgidos de Soberania e com outras
Entidades. Na representatividade e no
acompanhamento de todos os proces-
sos internos, ao leme de um barco que
nio pode encalhar. Navegamos com
rumo certo, pois sabemos de onde vi-
mos e para onde queremos ir, com total
compromisso e responsabilidade.

O tempo nao € eldstico e as solicita-
cOes sdo mais que muitas. O meu tem-
peramento sempre foi o do individuo
de segunda linha e tenho agora que ser
mais do que eu e ultrapassar-me para
melhor servir a ADFA e os deficientes
militares.

ELD - Sente que este serd um trabalho
coletivo?

MLD - Em todas as intervencdes publi-
cas deste tempo pdés-Arruda sublinho
que o projeto s6 pode ser realizado
com todos - associados, dirigentes,
Delegacbes, e, muito importante, com
as suas familias. Este mandato é mes-
mo coletivo. Na lideranca, para a qual
fui mandatado pelos associados, estou
incumbido de (re)iniciar o didlogo in-
terno com todas as Delegacdes. Ja co-
mec¢amos, com Viseu, Coimbra e Porto.
A ADFA s6 vence com a participagdo
cada vez mais ampla dos associados,
com clareza e de olhos nos olhos, sem
falsas expetativas, neste projeto e para
encontrar os caminhos da ADFA e na
ADFA. Nao ha “eles e n6s”; ha s6 “nés”.
Somos todos responsaveis e por isso
também reforcamos o papel impor-
tante da informacdo na Associacao,
através do ELO e do site institucional,
nos quais anunciamos e noticiamos os
Nnossos encontros e reunides, entre ou-
tra comunicacao relevante. Queremos
informar para melhor decidir, em con-
junto, com a plena forc¢a associativa.
Ninguém se pode excluir do projeto da
ADFA. Todos somos poucos para levar
0 nosso projeto a bom porto.

ELO - Como se desenvolverd o projeto da
DN sufragado nas dltimas eleicoes? De
acordo com os quatro eixos centrais que
o Plano Operacional da ADFA apresenta,
quais sdo os desafios a que a Associacao
dard resposta no futuro préximo?

MLD - Como é sabido, o projeto associa-
tivo baseia-se em quatro eixos de acao:
representatividade — manteremos bem
alto o estandarte dos nossos direitos;
apoio — nao deixaremos ninguém para
tras; sustentabilidade — para assegurar
a continuidade da ADFA como organi-
zacao viva e atuante; e legado — prepa-

raremos o futuro, perpetuando a me-
moria.

A reorganizacgdo interna — a sustenta-
bilidade — é fundamental neste man-
dato e neste momento a Associacdo
tem que aprofundar um trabalho que
nos leve a fazer uma radiografia coe-
rente, para encontrar solucdes para a
nossa continuidade sustentdvel como
organizacdo nao-governamental de
utilidade publica. Essa radiografia é
feita num estudo, ainda em desenvol-
vimento, que analisa a situacao finan-
ceira e de recursos humanos e estrutu-
ras da nossa instituicdo. Nao podemos
adiar as decisoes. E para isso ha que fi-
nalizar este estudo. Em marco, na ulti-
ma reunido do Conselho Nacional, foi
decidido que em setembro se realizara
uma reunido extraordindria daquele
Orgdo para analisar este trabalho so-
bre a sustentabilidade da ADFA. Este
ano, no enquadramento das acoes de
inspecdao do MDN, consoliddmos pa-
rametros e praticas, num trabalho que
nunca cessa.

Outra questdao fundamental incide
sobre 0s nossos recursos humanos.
S6 podemos exigir qualidade e com-
peténcia com as condicdes melhora-
das. Queremos desenvolver a nossa
préatica de gestdo do pessoal, cativar
os quadros para o trabalho especifico
da ADFA, com estimulo, motivacdo
e trabalho de equipa. Temos que ter
quadros jovens que possam assumir
a nossa estrutura. As Delegacdes sdo
muito importantes no quadrante dos
Recursos Humanos. Este trabalho tem
que ser assumido por todos, em dis-
cussdao permanente. Nao passa ape-
nas por aumentar as quotas ou por
esperar a subvencao. Tem que ver com
uma andlise clara sobre que estrutura
queremos manter na ADFA, com con-
sequéncias diretas no legado que que-
remos transmitir.

EL0 - Que legado se pretende que a
ADFA deixe aos vindouros?

MLD - Ja temos largas centenas de mili-
tares feridos ap6s o 25 de Abril de 1974.
Teremos que abrir condicdes para aco-
lher associativamente os feridos em
missdes militares internacionais. Ha
novos caminhos a trilhar, em conti-
nuo trabalho e didlogo associativos. A
ADFA afirmou-se na sociedade portu-
guesa nao so pelos valores dos comba-
tentes mas principalmente pela rea-
bilitacao, reintegracdo e inclusao dos
deficientes das Forcas Armadas e dos
cidadaos portadores de deficiéncia em
geral. Temos um capital de experiéncia
e conhecimentos que ndo pode desa-
parecer.

EL0 - Ao nivel da representatividade,
estd claro que o lema continua a ser
“ninguém fica para trds” e que a ADFA
continua em didlogo e trabalho com
todos os Orgdos de Soberania e outras
Entidades Publicas e Privadas e com a
Instituicao Militar. O que falta cumprir
no reconhecimento moral e material
dos deficientes das Forcas Armadas?
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MLD - Ao nivel reivindicativo, assumi-
mos esse lema da forma mais profunda
e clara. E inquestiondvel que ainda ha
trabalho a fazer nesta drea. Temos que
reconciliar todos os deficientes milita-
res com o seu passado de guerra. Injus-
ticas como a aplicagdao do DL 503/99
aos deficientes militares e as questdes
ainda pendentes dos deficientes em
servico sdo flagrantes exemplos de que
ndo podemos descansar nesta nobre
missao.

E incompreensivel que se qualifique
deficientes militares com deficién-
cia sofrida na Guerra Colonial como
se fossem funciondrios publicos, por
uma questao de datas e de prazos!
Tudo o que foi aprovado pela AGN é a
nossa bandeira. O tempo urge e a solu-
¢do bioldgica ndo é o que fard justica
a todas estas pessoas. A ADFA, através
dos seus Orgdos Sociais, terd que defi-
nir uma estratégia para uma nova abor-
dagem junto dos Orgédos de Soberania.
Uma nova abordagem junto das Entida-
des Oficiais pode ser o futuro, ao reequa-
cionar as questdes que ainda subsistem
quanto a reparacao moral e material dos
deficientes militares. Estamos num pon-
to de partida e tudo estd em aberto para
o nosso trabalho coletivo.

ELD - As questdes sociais e relacionadas
com a saide dos deficientes militares
sdo centrais no trabalho associativo
com as Entidades Oficiais. O que mais
preocupa a ADFA nestes quadrantes?
MLD - A satde é uma questdo que nos
preocupa imenso. A Satde Militar esta
a ser reequacionada na Instituicao Mi-
litar e poderao ser postos em causa 0s
direitos dos deficientes das Forgas Ar-
madas. Surgem aqui, perante a nossa
qualidade de vida e envelhecimen-
to, novos desafios, e o Plano de Acdo
para Apoio aos Deficientes Militares
(PADM), implementado em 2015, ga-
nha importancia crescente, para que
ninguém fique para trds. O PADM,
assumido pelo Estado e pelo Governo
para o apoio aos deficientes militares,
é um instrumento para dar resposta
as dificuldades da terceira idade e do
agravamento das nossas deficiéncias,
entre outras questoes prementes. As
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Delegacdes da ADFA sdo pontos de
contacto privilegiado que podem en-
caminhar para os técnicos do PADM
os associados que apresentem 0s seus
problemas. E é e serd esta arede de que
necessitamos para que a nossa terceira
idade seja vivida com dignidade e qua-
lidade de vida.

A ADFA é entidade parceira de primei-
ra linha no PADM. Temos que fazer um
trabalho interno muito sério, com as
Delegagoes e com os associados e diri-
gentes, para que de facto sejam a porta
de entrada e de proximidade para este
Plano de Apoio. Neste campo, a agao
das Delegacoes é decisiva.

EL0 - De que forma vai a Associacdo
interagir com a Sociedade Portuguesa
apos o seu 45° Aniversario?

MLD - A ADFA participa ativamente em
todos os eventos que envolvem os an-
tigos combatentes e os deficientes mi-
litares em particular. Estamos e estare-
mos na linha da frente da divulgacao
da memoéria da Guerra Colonial, como
meio para promocao da Paz e de uma
sociedade mais justa para com os que
serviram a Republica Portuguesa em
missoes militares. Solidariedade, Cida-
dania Ativa e Participacdo nao sao, para
nds, palavras vas. Estamos nas escolas,
nas universidades e, a titulo de exemplo,
hé& bem pouco tempo fomos a Academia
Militar nessa missdao de sensibilizacdao
para a tematica da Guerra Colonial e
suas consequéncias humanas.

ELO - Que mensagem, apelo ou desafio
gostaria de deixar aos associados?

MLD - Deixo um alerta, para que a
ADFA continue muito atenta e parti-
cipativa, no sentido de salvaguardar
os direitos adquiridos e, com toda a
veeméncia, lutar pelos direitos ain-
da ndo consignados. Lutamos até ao
fim das nossas vidas, pois, se ador-
mecermos, poderemos acordar para
o pesadelo de algo semelhante ao que
aconteceu aos invédlidos da Primeira
Grande Guerra. Infelizmente, as coi-
sas ndo estdo garantidas para sempre.
O nosso trabalho ou missdo é conti-
nuar a afirmar a for¢a da nossa razao,
pois somos “a forca justa das vitimas
de uma guerra injusta”.
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48° Aniversario do Lar Militar

Presidente da Reptiblica Marcelo Rebelo
de Sousa, o ministro da Defesa Nacional
Joao Gomes Cravinho, a secretaria de
Estado da Defesa Nacional Ana Santos

Pinto e o presidente nacional da Cruz
Vermelha Portuguesa Francisco George, entre outras

individualidades, estiveram na ceriménia do 48° Ani-
versdrio do Lar Militar da Cruz Vermelha Portuguesa,
ocorrida em Lisboa, no dia 21 de junho. A ADFA este-
ve representada pelo presidente da DN, Manuel Lopes
Dias, e pelo vice-presidente Anténio Garcia Miranda.
Em ambiente de festa, entre convidados e residentes
do Lar Militar, o Presidente da Republica descerrou
uma placa comemorativa e esteve no convivio com re-
sidentes e funciondrios daquela estrutura residencial.
O diretor do Lar Militar da CVP, coronel Crispim Go-
mes, e o representante da Comissido de Residentes,

Vitor Ribeiro, receberam o Chefe do Estado e acom-
panharam a sua visita as instalagdes, passando pelos
diversos espacos do Lar, incluindo a sala de refeicoes
e alguns dos quartos, onde se encontravam residen-
tes acamados.
Mais tarde, ja no auditério, o Presidente da Reptblica
encontrou-se com os residentes, familiares e funcio-
nérios do Lar Militar, proferindo uma intervencao,
apos as palavras de agradecimento do diretor do Lar
Militar da CVP e do presidente nacional da CVP. Teve
também lugar uma conferéncia proferida pelo coro-
nel tirocinado Lemos Pires e a atua¢do da Orquestra
Ligeira do Exército. O evento foi encerrado com um
Porto de Honra e bolo de aniversario.
O Lar Militar da Cruz Vermelha Portuguesa foi inau-
gurado em 1971, tendo como principal objetivo a
reabilitacdo e reintegracao de militares com deficién-

cias motoras, dispondo atualmente de uma Unidade
para Internamento Permanente de grandes deficien-
tes e para Internamento Tempordrio de deficientes

em reabilitacao, e de uma Unidade ambulatéria de
Medicina Fisica e de Reabilitacao.

A Revolucdo Digital

“Revolucao Digital” foi o tema escolhi-

do para os X Encontros da Revista Mi-

litar que estd a comemorar os seus 170

de existéncia. A volta deste tema geral,

os dias 27 de junho e 4 de julho, na

Reitoria e Faculdade de Letras da Universidade de
Lisboa, foram produzidas importantes comunica-
¢Oes por especialistas em véarias dreas da Ciéncia e
da Cultura. Sampaio da N6voa e Jodo Caraca falaram
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sobre a Educac¢do do futuro; Arlindo de Oliveira e
Carlos Fiolhais fizeram interessantes comunicacoes
sobre Ciéncia; Gabriela Canavilhas e José Gil discor-
reram sobre Cultura; Anténio Costa Silva e Joao Fer-
reira do Amaral apresentaram comunicacoes sobre
Economia; sobre Satde falaram Adalberto Campos
Fernandes e Manuel Sobrinho Simdes; por ultimo,

desenvolveram o tema Seguranca e Defesa Almiro de
Oliveira e Luis Sequeira.

A sessdo de abertura foi presidida pelo ministro da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, professor
doutor Manuel Heitor. A presidir ao encerramento
destes X Encontros esteve o chefe do Estado-Maior-

-General das Forcas Armadas, almirante Anténio Sil-

va Ribeiro.

A ADFA esteve representada na sessdo de abertura
pelo diretor e pelo editor do ELO.

E

ESTREMOZ
EDITORA

ENCOMENDE

NA SUA DELEGACAO

Nao deixe de homenagear o homem
que esta na memoria de todos.

Parte da receita da venda reverte para a ADFA.

www.estremozeditora.com



0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

ESPECIAL

JUL 2019

A perspetiva da ADFA sobre a reparagdo e apoio aos deficientes militares no &mbito da sadide

Saide Militar preocupa deficientes
das Forcas Armadas

SRS O —

m oficio dirigido ao ministro da Defe-
sa Nacional, Jodo Gomes Cravinho, em
19 de junho ultimo, a ADFA apresentou
uma exposicdo “Reparacao e apoio aos
deficientes militares no ambito da sau-
de — A Perspetiva da ADFA”.
“A Associacdo estd a acompanhar pela imprensa
os estudos sobre a (re)organizacao do Sistema de
Saude Militar que estdo a ser efetuados no ambito
do Ministério da Defesa Nacional”, referiu o presi-
dente da DN, Manuel Lopes Dias, salientando que
“a ADFA, enquanto parceiro natural na andlise e
discussdo das questdes que de algum modo afetam
a vida dos deficientes militares, considera oportu-
no manifestar as suas preocupacgdes e anseios no
contexto da avaliacdo da situacdao do Sistema de
Saude Militar, enquanto sistema responsével pelos
cuidados de satde devidos aos deficientes milita-
res”.
A ADFA, na “salvaguarda dos direitos e expetativas
dos deficientes militares”, apresentou ao ministro
uma exposicdo que contém as suas preocupacoes
em relacdo ao “reconhecimento das marcas que
permanecem para sempre nas suas vidas, provoca-
das pelos contextos de guerra a que foram sujeitos
e que afetam de forma determinante e permanen-
te a sua condicao de satude e qualidade de vida”.
A Associacdo considera “imprescindivel” que na
(re)organizacdo do Sistema de Satde Militar “ndo
se coloquem em causa os direitos reconhecidos
aos deficientes militares na drea da satde, consig-
nados em normativos legais, seja no seu ambito de
cobertura seja no universo dos envolvidos, e que,
a nenhum titulo, possa colocar-se em causa a res-
ponsabilidade do Sistema de Satde Militar pelos
apoios de saude aos deficientes militares, asse-
gurando os adequados e especializados cuidados
nesse dominio”.
O ELO reproduz, na integra, a exposicao enviada
ao governante.

Reparagdo e Apoio aos Deficientes
Militares no Ambito da Saide

A PERSPETIVA DA ASSOCIAGAO DOS
DEFICIENTES DAS FORGAS ARMADAS

1. Impactos dos eventos e experiéncia de guerra na vida

dos deficientes militares

A participagdo de militares nos contextos de guerra
de que resultam deficiéncias e incapacidades gera
marcas que permanecem para sempre nas suas vi-
das. Afeta de forma determinante e permanente a
sua condicao de saude, a sua qualidade de vida, com
repercussOes muito significativas por vezes também
ao nivel da estrutura familiar.

Os deficientes militares da Guerra Colonial portu-
guesa ndo puderam dispor de adequados cuidados
de reabilitacio médico-funcional, psicossocial e
profissional, na fase subsequente aos acidentes e
doencas de que foram vitimas. Foram-lhes assegu-
rados cuidados de satide, com um enquadramento
que viria mais tarde a ser configurado e consagrado
legalmente de forma que pode considerar-se muito
apropriada.

Mantém hoje naturalmente necessidades de assis-
téncia médica, de reabilitacao e de apoio social, pois
os seus problemas sdo de natureza duradoura. Essa
necessidade assume mesmo contornos ainda mais
acutilantes na fase de envelhecimento em que se en-
contram. Os impactos gerados pelas deficiéncias e
incapacidades dos deficientes militares, ao nivel da
sua condicdo de satde e da sua qualidade de vida,
sdo normalmente tdo ou mesmo mais gravosos na
fase do seu envelhecimento do que o foram apés os
eventos traumadticos.

Constituem hoje referéncias comumente aceites o
conceito de saide da OMS, e o modelo biopsicosso-
cial da funcionalidade humana. A condicao de satide

e a funcionalidade sdo hoje assumidas como reali-
dades holisticas e abrangentes, onde os humanos
sdo perspetivados como totalidades integradas de
dimensoes, de natureza interativa.

Os impactos das deficiéncias e incapacidades sao
por isso multidimensionais e interativos, acrescen-
do no caso dos deficientes militares um outro fené-
meno: as perturbacdes do stresse pods-traumaético.
Muitas vezes cruzadas com os dilacerantes dilemas
morais vividos pelos deficientes militares, de na-
tureza atormentadora, essas perturbacdes afloram
com mais vigor na fase mais avancada da vida.
Como o demonstra todo o trabalho de pesquisa
realizado desde a segunda metade do século pas-
sado, se o stresse pos-traumadtico pode afetar de
forma indelével os antigos combatentes, essa pre-
senca perturbadora afeta naturalmente de forma
mais acutilante e gravosa os deficientes militares.
Essa confluéncia perturbadora do stresse pés-trau-
madtico e de todas as dimensdes de impacto das
eficiéncias e incapacidades na vida dos deficientes
militares assume uma presenca mais notéria e mais
determinante na qualidade de vida aquando do en-
velhecimento, por razdes que derivam do funciona-
mento dos mecanismos psicolégicos que lhe estao
associados. O que durante toda a vida esteve mui-
tas vezes impercetivel, ou presente mas sem mani-
festacdo perturbadora, porque contido e de algum
modo controlado, manifesta-se de forma efetiva na
fase do envelhecimento, de forma naturalmente va-
riada na sua expressao e intensidade.

2. A natureza diferenciada dos problemas dos deficientes
militares e a necessidade de resposta adequada a essa
condicdo

Esta diferenciacdo da natureza dos impactos das
deficiéncias adquiridas nas experiéncias de guerra,
afetando por isso também de forma muito especi-
fica e diferenciada a vida dos deficientes militares,
é desde ha longos anos consensualmente reconhe-
cida no contexto internacional. Essa especificidade
gerou em consequéncia o reconhecimento da ne-
cessidade da existéncia de respostas também es-
pecificas e adequadas, diferenciadas das respostas
gerais da comunidade, através de respostas institu-
cionais especializadas, naturalmente no dmbito das
politicas, responsabilidades e estruturas da defesa
nacional.

Esta diferenciacao integra naturalmente o ambito
da reparacdo dos danos sofridos pelos deficientes
militares, como um direito fundamental, associada
ao reconhecimento moral de que sdo credores aque-
les que deram o melhor de si na defesa da Patria.

E neste quadro de referéncia que se insere a exis-
téncia, no contexto internacional, de estruturas de
saude especificamente vocacionadas para as forgas
armadas e deficientes militares, incluindo para es-
tes ultimos, estruturas especificas de reabilitacao,
a quem é devido e prestado ainda um acompanha-
mento especializado ao longo do ciclo de vida, a
cargo de estruturas militares especializadas, como
hospitais, centros de reabilitacdo e institutos espe-
cializados.
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3. Impacto da condicZo de deficiente militar na esperanca

média de vida

Uma das evidéncias mais expressivas da especifici-
dade dos impactos das deficiéncias e incapacidades
na condi¢do de satide dos deficientes militares serd a
sua diferenciada esperanca média de vida face a po-
pulacao em geral.

Nao sdo conhecidos estudos ou dados empiricos que
indiquem com rigor qual a esperan¢a média de vida
dos deficientes militares Portugueses. Algumas ana-
lises podem, e devem, porém, ser consideradas para
esse efeito.

Embora néo tratado de forma estatistica, a andlise
da idade média de falecimento dos associados da
ADFA! a partir da informacao sobre associados fa-
lecidos divulgada no jornal ELO (jornal da ADFA), é
possivel concluir que a esperanca média de vida dos
deficientes militares é manifestamente inferior a da
populagdo em geral.

Por outro lado, e tomando como base um estudo
realizado em 2018 a partir de uma amostra reduzida
de associados da ADFA, por isso ndo representativa,
a esperanca média de vida dos deficientes militares
Portugueses seria de 71,5 anos, consideravelmente
inferior a da populagdo em geral (quadro 1).

Quadro 1. Esperanca média de vida

Associados da ADFA (2015/2018) 71,5
Populacao Portuguesa com 65 anos/
Masculina (2015) 82,4
Populacao Portuguesa com 65 anos/
Feminina (2015) 85,7

4. Perspetiva evolutiva do problema

Os problemas anteriormente equacionados referem-
-se essencialmente ao universo dos deficientes mi-
litares da Guerra Colonial Portuguesa, ainda abso-
lutamente dominante no universo dos deficientes
militares em Portugal. Existe j4 um conjunto de defi-
cientes militares associados da ADFA da fase p6s-guer-
ra colonial, com alguma expressdo, mas claramente
residual, conforme se pode constatar no quadro 1.
Para a anélise prospetiva da questdo do impacto dos
deficientes militares no sistema de satde militar,
importa considerar desde logo a sua estrutura eta-
ria. Nessa dimensao, a andlise da estrutura etaria dos
associados da ADFA revela ser um grupo maioritaria-
mente ja na fase do envelhecimento, com uma idade
média se situard nos 72 anos, conforme gréfico 1 (re-
ferenciado a 2018).

1000
900
800
700
600
500 N.2 Sécios
400
300
200
100

20232629323538414447505356596265687174778083 868992

Grafico 1. Distribuicao etdria dos associados

Tomando como base a esperan¢a média de vida para
a populacao portuguesa calculada pelo INE, a evo-
lucdo do falecimento dos associados e a previsao
do ntimero de associados da ADFA (graficos 2. e 3.)
mostra que se trata de um problema com um hori-
zonte temporal delimitado e delimitdavel, com uma
perspetiva de drastica redu¢do nos proximos anos.
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Grafico 2. Previsido de falecimento de associados
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Grafico 3. Evolucio do nimero de associados

O mesmo exercicio projetivo utilizando a esperanca
meédia de vida dos deficientes militares referida an-
teriormente (quadro 1.), geraria uma evolucdo com
uma antecipacdo da evolu¢do em cerca de 10 anos
relativamente 4 expressa nos graficos 2 e 3, resultado
do falecimento em idade mais precoce do que a da
populacdo em geral, gerando uma mais rapida redu-
¢do do nimero dos sobrevivos.

9. Quadro de preocupacdes que a ADFA considera
imprescindivel considerar na (re)organizacéo
do sistema de satde militar

Num momento de ponderacao do modo de organiza-

¢ao e funcionamento do sistema de satde militar, a

ADFA considera como absolutamente pertinentes um

conjunto de principios e de preocupacdes estruturais:

a) Os cuidados de satide sao uma dimensao funda-
mental da repara¢do dos danos sofridos pelos de-
ficientes militares, um direito fundamental, inte-
grado também no ambito da reparacao moral que
lhes é devida pela Nacao;

b) A satide devera ser entendida no sentido holistico,
promovida por cuidados integrados e coerentes, 0s
quais devem ser organizados e assumidos de forma
especifica e especializada pela estrutura militar;

¢) Importa manter e reforcar o reconhecimento da
especificidade das probleméticas que afetam os
deficientes militares, consolidando, adequando
e desenvolvendo as respostas especializadas que
lhes sdo dirigidas;

d) Constituem-se como dareas criticas ao nivel da
condicao de saude e da qualidade de vida dos de-
ficientes militares as/o:
 Afecoes de satide associadas ao envelhecimento
« Fornecimento de produtos de apoio
« Stresse de guerra
« Apoio psicolégico especializado
 Apoio social

e) Os cuidados de satide e os atos pressupostos que
lhe estdo associados (transporte, apoio de 3.2 pes-
s0a, ...) sdo nesta fase de vida dos deficientes mi-
litares mais necessdrios e determinantes do que
nunca, importando por isso serem disponibiliza-
dos de forma pronta e adequada;

f) As dindmicas dos cuidados de satide e de reabi-
litacdo devem estar ajustados aos problemas que
os deficientes militares enfrentam na fase do en-
velhecimento, (i) requerendo respostas suficiente-
mente 4geis e flexiveis, orientadas e centradas nos

cidadaos, e ndo orientadas e centradas nas légicas
e dinamismos de funcionamento dos servicos, (ii)
assegurando uma cobertura de cuidados a todo o
territério, sem deixar remetidos para a escassez
ou mesmo inexisténcia de respostas (como seja a
questao do apoio psiquidtrico e psicolégico) aque-
les que residem fora dos grandes centros urbanos;

g) Para além do reforco dos apoios hoje limitados,
importa assegurar também resposta para os pro-
blemas que estdo em desenvolvimento na fase
avancada da vida em que se encontram os defi-
cientes militares;

h) Para apoiar o acesso e a mobilizacdo adequada
dos cuidados de satde, é de importancia determi-
nante o Plano de A¢do para Apoio aos Deficientes
Militares — PADM, o qual (i) se constituiu como
um dos contributos mais determinantes para as-
segurar uma vida com qualidade, com dignidade,
aos deficientes militares, (ii) importando por isso
reforcar a sua intervencao, (iii) tornando-o conhe-
cido e reconhecido pelas estruturas de satide mili-
tar como parceiro e aliado natural, ndo como algo
estranho e mesmo perturbador.

6. Em sintese
A ADFA, enquanto parceiro natural da analise e dis-
cussdo das questdoes que de algum modo afetam a
vida dos deficientes militares, considera oportuno
manifestar as suas preocupacgoes e anseios no con-
texto da avaliacdo da situacdo do sistema de satude
militar, enquanto sistema responsével pelos cuida-
dos de satide devidos aos deficientes militares.
Assim, a ADFA considera:
i. Que a nenhum titulo se possam colocar em causa
os direitos reconhecidos aos deficientes militares na
drea da sadde, consignados em normativos legais,
seja no seu ambito de cobertura seja no universo dos
envolvidos;
ii. Que a nenhum titulo se possa colocar em causa a
responsabilidade do sistema de satide militar pelos
apoios de saude aos deficientes militares, assegu-
rando os adequados e especializados cuidados nesse
dominio;
iii. Que a ADM, o HFAR e outras unidades de satde
militar devem considerar e assumir os deficientes
militares como um dos pilares estratégicos da sua
missdo e da sua acao;
iv. Que se imp0Oe ndo apenas manter 0s apoios exis-
tentes, como também reforca-los com os apoios ne-
cessarios, porque nao existentes, com resposta insufi-
ciente, ou nao qualificada;
v. Ser absolutamente urgente a implementacdo do
Sistema de Atribuicdao de Produtos de Apoio aos De-
ficientes Militares, ultrapassando os miiltiplos e com-
plexos problemas que tém afetado a atribuicdo de
produtos de apoio, gerando maior qualidade nessa
atribuicao, mais rigor e racionalidade no uso dos re-
cursos financeiros envolvidos;
vi. Ndo aceitdvel o argumento do volume da despe-
sa associada na ponderacao da questdo, seja porque
moral e politicamente ilegitimo, seja porque essa des-
pesa conhecerd uma fortissima redug@o nos préximos
anos, no quadro da evolucdo que acima se evidenciou;
vii. Que importa assegurar uma gestao transparente
dos recursos financeiros disponibilizados pelo Orca-
mento do Estado para os cuidados de satde aos defi-
cientes militares, gerando informacao rigorosa, fidvel
e esclarecedora, pondo termo a posicionamentos nao
fundamentados e por vezes mesmo menos responsa-
veis, normalmente desfavoraveis, fragilizando a legi-
timidade ou a sustentabilidade dos apoios de satide
existentes.

Lisboa, 19 de junho de 2019

! Embora nem todos os deficientes militares estejam associados na ADFA, ela integra a quase totalidade do universo dos deficientes militares, designadamente dos deficientes da guerra colonial.
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10 de junho junto ao Monumento aos Combatentes do Ultramar - Lishoa

XXVI Encontro Nacional de Gombatentes

ecorreu junto ao Monu-
mento aos Combatentes
do Ultramar, em Belém,
Lisboa, no dia 10 de ju-
nho, o 260 Encontro Na-
cional de Combatentes. O secretdrio
da Dire¢do Nacional, Carlos Fanado,
representou a ADFA na cerimonia,
acompanhado pelo presidente da Di-
recdo da Delegacao de Lisboa, Francis-
co Janeiro, sendo o porta-estandarte o
associado José Sousa.
Durante a ceriménia, que incluiu um
momento de orac¢do interreligiosa ca-
télica e mugulmana, foi lida a mensa-
gem do Presidente da Reptblica.
Marcelo Rebelo de Sousa afirmou aos
combatentes que “é com sincera emo-
¢do que hoje, Dia de Portugal, como
Presidente da Reptiblica e Comandan-
te Supremo das Forcas Armadas, me
encontro convosco para respeitosa-
mente recordar e homenagear todos
os Portugueses que sacrificaram a vida
no cumprimento do dever. Esse eleva-
do gesto de generosidade deve com-
prometer a vida de todos nés num
permanente combate pelos princi-
pios que determinam o nosso projeto
comum: uma sociedade livre, fraterna
e justa’”.
“A vb6s, pelo inestimével Servico a
Patria, cujo prego se traduz nas ex-
periéncias de guerra e nas indeléveis
consequéncias ao longo da vida, as
quais sempre reagistes com coragem
eresiliéncia, é legitimo conceder o di-
reito de serdes ouvidos para que pos-
sais testemunhar de viva voz em favor
da paz’, referiu o Presidente.
Como Presidente da Reptblica e Co-
mandante Supremo das Forcas Arma-
das, disse ser seu dever expressar “a
gratiddo do Povo Portugués pelos ele-
vados servicos prestados a Pétria, as-
sim como confiar-vos a nobre missao
de permanecerdes fiéis ao juramento
de guardar o nosso futuro com o risco
da propria vida”.
Ap6s as palavras do presidente da Co-
missdo Executiva do Encontro Nacio-
nal de Combatentes, vice-almirante

Jodo Pires Neves, teve lugar a inter-
vencao de Bernardo Pires de Lima.
Apesar de nao ter sido militar, através
do seu pai, antigo oficial da Reserva
Naval, ex-combatente em Africa e um
“testemunho de vida do que tem sido
olhar e viver as memorias de antigo
combatente com um orgulho inesgo-
tavel, uma camaradagem incompara-
vel, um sentido ético inflexivel”,
homenageou “os militares que ja par-
tiram, os familiares que cé se encon-
tram, os militares feridos em combate
e que também estdo aqui entre ngs, e
os militares que continuam a cumprir
o seu designio patriético em missoes
nacionais ou integradas nas Aliancas
de que Portugal faz parte”.

E porque, como afirmou, “o comba-
tente de hoje é um veterano de guer-
ra amanha”, “o Pais deve continuar a
dignificé-los em que contexto hist6-
rico for”, concentrando esforcos para
“melhorar a rede de satide publica a
altura das suas necessidades, fisicas
e psicoldgicas, extensiveis aos seus
familiares mais préximos; criar um
enquadramento juridico estavel, pre-
visivel e imune as mudancas governa-
tivas, capaz de dignificar as carreiras
militares; proporcionar um digno
regime de reinsercdo social e profis-
sional que consiga absorver a expe-
riéencia e o conhecimento dos anti-
gos Combatentes, transmitindo-os
as geracOes mais novas, habituadas a
paz; e ao dignificar e homenagear os
combatentes e as For¢cas Armadas, ser
capaz de realizar uma evidéncia so-
bre a qual j& nem davidas deveriam
existir em 2019: um Pais s6 aprende a
respeitar-se na sua decéncia quando
conseguir ndo deixar ninguém para
tréds, ndo deixar ninguém esquecido”.
O presidente da Comissao Organi-
zadora do 26° Encontro Nacional de
Combatentes recordou o padre Ant6-
nio Vieira, citando-o: “o efeito da me-
moria é levar-nos aos ausentes, para
que estejamos com eles, e trazé-los a
noés, para que estejam connosco”.

O vice-almirante recordou ainda “dois

INFORMAGAD

Por motivo de reestruturacao

do Bar/Restaurante da Sede Nacional,
das 12h00 as 13h30 nao ha servico de bar

militares notdaveis, recentemente de-
saparecidos”, referindo-se a José Ar-
ruda, “que desenvolveu uma ativida-
de notével a frente da Associacao dos
Deficientes das Forcas Armadas” e ao
general Altino de Magalhaes, “que li-
derou a Comissao Executiva encarre-
gue da edificacdo deste Monumento”.
Depois da cerimoénia inter-religiosa
catdlica e muculmana, tiveram lugar
a homenagem aos mortos e a deposi-
¢ao de flores.

A Banda da GNR tocou o Hino Na-

cional, interpretacdo acompanhada
por um grupo coral de jovens da Casa
Pia, seguido da salva protocolar de 21
tiros pelo NRP «Figueira da Foz», no
momento fundeado frente a Torre de
Belém.

A culminar a ceriménia, depois da
passagem de aeronave da Forca Aérea
Portuguesa, o desfile pelas lapides do
Memorial, o salto de Para-quedistas
do Exército, seguido do almogo-con-
vivio nos terrenos fronteiros ao Mo-
numento.

Deficientes militares
residentes no Ganada

Queremos saber quantos somos no Canadé4 para trabalho em
conjunto (reunides, convivios, etc.) em prol dos direitos dos de-
ficientes militares portugueses e da sua representatividade no
Pais que escolheram para residir. Unidos somos mais fortes e

juntos somos outra face de Portugal no Mundo! Contacto - as-

sociado Pedro Correia - pascpasc41@yahoo.ca.

FOTOS CARLOS FANADO
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Presidente da Republica cumprimenta a ADFA
no Dia de Portugal

Deficientes das For¢as Armadas nas comemoracdes oficiais do 10 de junho - Dia de Portugal, de Camdes e das
Comunidades Portuguesas, em Portalegre
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Presidente da Reptblica
cumprimentou a ADFA
no fim da ceriménia
militar integrada nas
comemoracdes oficiais
do Dia de Portugal, de Camdes e das
Comunidades Portuguesas, 10 de ju-
nho, em Portalegre. O presidente da
Direcdo Nacional, Manuel Lopes Dias,
representou a Associacdo na Tribuna
de Honra deste evento, acompanhado
pela sua esposa.
Os deficientes militares desfilaram com
as forcas em parada, como ja tem sido
habito nas comemoragdes oficiais do
Dia de Portugal. Associados oriundos
de Lisboa e de Castelo Branco, lidera-
dos pelo vice-presidente da DN, Ant6-
nio Garcia Miranda, fizeram parte do
grupo da ADFA neste evento de relevo
nacional que foi amplamente divulga-
do pelos 6rgaos de comunicacao social.
O ELO fez a cobertura jornalistica in-
tegral das cerimodnias e esteve com as
entidades civis e militares e com os
associados que participaram, registan-
do o reconhecimento e homenagem
que foram dedicados pelas altas indi-
vidualidades e cidadaos em geral aos
deficientes das Forcas Armadas e aos
antigos combatentes.

Discurso gera polémica

Na alocucdo proferida na cerimonia,
Jodo Miguel Tavares, presidente das
comemoracoes deste 10 de junho,
gerou polémica, com as criticas que
apontou.

“Nao é facil saber porque é que esta-
mos a lutar hoje em dia”, referiu.

Falou do chamado “desinteresse pela
politica” e inferiu que “é ja uma con-
sequéncia dos nossos proprios fracas-
sos”, concretizando que “a integracao
na Europa do euro ndo correu como
queriamos. Construimos auto-estradas
onde ndo passam carros. Tragdmos pla-
nos grandiosos que nunca se cumpri-
ram. Afunddmo-nos em divida. Ficdmos
a um passo da bancarrota. Trés vezes —
trés vezes ja — tivemos de pedir auxilio
externo em 45 anos de democracia’”.

Fez reparos sobre um “Pais amnési-
co, cheio de gente que nao sabe de
nada, que ndo viu nada, que nao ouviu
nada’, sublinhando que “a corrupcao é
um problema real, grave, disseminado,
que a Justica € lenta a responder-lhe e
que a classe politica ndo se tem empe-
nhado o suficiente a enfrentd-la”.
Disse que “no nosso Pais instalou-se esta
convicgao perigosa: um jovem talentoso
que queira singrar na carreira exclusiva-
mente através do seu mérito, a melhor
solucdo que tem ao seu alcance é emi-
grar. Isto é uma tragédia portuguesa’.

“O desespero nao nasce do erro, mas
do sentimento de que ndo vale a pena
esforcarmo-nos para que as coisas se-
jam de outra forma — porque nunca
serdo”, concluiu, acrescentando ainda
que “a falta de esperanca e a desigual-
dade de oportunidades podem dar ori-
gem a uma gera¢ao de adultos desen-
cantados, incapazes de acreditar num
pais meritocratico”.

“Esta perda de esperanca aparece de-
pois travestida de lucidez, e rapidamente
se transforma numa forma de cinismo.
Achamos que temos de ser pessimistas
para sermos lticidos. Que temos de ser de-
sesperangados para sermos realistas. Que
temos de ser eternamente desconfiados
para nao sermos comidos por parvos”.

“Muito mais do que fragilidades”

O Presidente da Republica deixou pa-
lavras de esperanca, ndo deixando de
indicar algumas fraquezas.

“Nao podemos nem devemos omitir
ou apagar os nossos fracassos colecti-
VOS, 0S NOSSOS erros antigos ou novos.
Nao podemos nem devemos esquecer
ou minimizar insatisfacdes, cansacos,
indignacdes, impaciéncias, corrupgoes,

faléncias da Justica, exigéncias constan-
tes de maior seriedade ou ética na vida
publica’, afirmou o Chefe do Estado.
Mas o Presidente da Republica indicou
que 0s portugueses, no seu conjunto, sao
“muito mais do que fragilidades e erros”,
€ que por isso “tivemos e temos uma His-
téria de quase 900 anos, que tivemos e
temos uma das comunidades mais inclu-
sivas e coesas, apesar das suas desigual-
dades, que temos o mérito que os outros
nos reconhecem, mesmo quando nés
hesitamos em nele nos reconhecermos’”.
As cerimoénias oficiais do Dia de Por-
tugal, de Camoes e das Comunidades
prolongaram-se nas cidades do Min-
delo e da Praia, em Cabo Verde, cujo
Presidente, Jorge Carlos Fonseca, tam-
bém esteve presente em Portalegre.

FOTOS RAFAEL VICENTE
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ADFA apresenta condoléncias

Faleceu o Goronel

Costa Braz

ADFA manifestou o seu
profundo pesar e solida-
riedade a familia do coro-
nel Manuel da Costa Braz,
elo seu falecimento, aos
85 anos, vitima de doenca prolongada,
sublinhando e homenageando o seu
exemplo, que muito contribuiu para
a liberdade e democracia de Portugal,
quer enquanto militar de Abril, nos
meandros do Movimento das Forcas
Armadas (MFA), quer como governan-
te e no desempenho de diversas fun-
¢Oes publicas “que se pautaram por
uma correta retidao de cardcter”.
A ADFA destacou o empenho do coro-
nel Costa Braz na presidéncia do Con-
selho Nacional para a Reabilitacdo e
Integracdo das Pessoas com Deficién-
cia (CNRIPD), “na sua valorosa dedi-
cacdo a causa destas”, contribuindo
“decisivamente” para a mudanca de
mentalidades e para a criacao de legis-
lacdo enquadradora das pessoas com
deficiéncia em Portugal.
“O nosso Pais fica mais pobre com o
desaparecimento deste cidadao empe-
nhado nas causas publicas e as pessoas
com deficiéncia em Portugal deixam
de ter um amigo soliddrio na defesa
das politicas de reabilitacdo e inclusao
dos cidadaos com deficiéncia”, referiu
a ADFA no seu comunicado.
O coronel Costa Braz ajudou a escrever
o “Programa do MFA” e o “Documento
dos Nove”, criou o nome “Junta de Sal-
vacao Nacional”, foi o primeiro prove-
dor de Justica, foi ministro da Adminis-
tracdo Interna dos Governos de Mario

Soares e de Maria de Lurdes Pintasilgo,
foi alto-comissario da Alta Autoridade
Contra a Corrupcao, foi presidente do
extinto CNRIPD, do Secretariado Na-
cional para a Reabilitacdo e Integracao
das Pessoas com Deficiéncia - SNRIPD,
atual Instituto Nacional para a Reabili-
tacdao — INR.

O Presidente da Reptuiblica Marcelo
Rebelo de Sousa referiu-se, em nota de
condoléncias e de pesar, a Manuel da
Costa Braz como “um portugués co-
nhecido pela verticalidade de caracter
e pelo seu sentido patriético do dever,
que deixa um rasto de enorme sauda-
de em todos quantos o contactaram
de perto e tiveram o privilégio de o co-
nhecer”.

Referiu também que “com o seu fale-
cimento, desaparece uma das figuras
marcantes da génese da democracia
portuguesa, um militar e um cidadao a
quem o Pais tanto deve e cujo exemplo
de vida deve ser conhecido e cultivado
pelas geracdes mais jovens”.

ADFA avanga na modernizagdo informativa

Renovacao da Gestao
Integrada de Sdcios

sistema GIS (Gestao Inte-
grada de Sdcios) estd a ser
profundamente remode-
lado e actualizado, para
melhoria dos desempe-
nhos na inser¢do e consulta de dados.
Esté j4 a ser divulgado um apelo aos as-
sociados para que, junto das Delegacoes
da sua drea de residéncia, actualizem os
seus dados pessoais e 0s seus processos
associativos. No cumprimento da Lei
Nacional da Protecao de Dados, a ADFA

iniciou esta atualiza¢do do GIS em fins
de junho ultimo. A remodelacdo é pro-
funda e uniformiza toda a informacao
que € inserida, optimizando-a, e dispo-
nibilizando um interface mais amigo
do utilizador. O novo GIS permite, por
exemplo, a emissao do cartdo de asso-
ciado em formato de cartdo multiban-
co/cartdo do cidaddo e a emissdo dos fi-
cheiros que a ADFA envia a Gréfica para
a impressdo das etiquetas através das
quais o ELO é mensalmente distribuido
aos seus leitores.

Auscultacao as Delegacoes

Direcao Nacional visita
Delegacao do Porto

Direcdo Nacional deslo-
cou-se a Delegacdo do
Porto, nos dias 26 e 27 de
junho, para reunir com a
irecdo de Delegacdo e to-
mar contacto direto com os projetos em
curso do Centro Associativo e Social do
Porto (CASP) e do Centro de Apoio In-
tegrado do Porto (CAIP), que o ELO ja
apresentou aos associados em edicdes
anteriores.
Os dois 6rgaos executivos debateram
questdes de ambito nacional e local,
tais como a sustentabilidade da ADFA,
os desafios do futuro e o processo de re-
paracao devida aos deficientes militares,
em didlogo franco e aberto e com “eleva-
do sentido associativo”.
Os projetos CASP e CAIP foram detalha-
damente explanados e tracadas orienta-
¢oes, especialmente quanto aos desen-
volvimentos estratégicos referentes a
criacao do CAIP.
Os elementos da Direcao Nacional visi-
taram os Servigos Clinicos e o Centro de

© www.

Actividades Ocupacionais, onde conhe-
ceram as atividades e as metodologias
de intervencao praticadas, assim como
constataram a precaridade e as deficien-
tes condicoes das instalacoes afetas a
estes servicos, que constituem o Depar-
tamento de Apoio Integrado (DAI).

Fez parte ainda do programa do execu-
tivo nacional a visita ao Palacete Cor-de-
-Rosa onde decorrem as obras de reabi-
litacdo para dar lugar ao CASP as quais
se encontram em fase avancada de con-
clusao.

Para a Direcdo Nacional e para as Dire-
coes das Delegagdes a informacdo “é
um veiculo fundamental para a coesdo
associativa, que leva a participacao fran-
cae aberta dos dirigentes e associados a
nivel nacional, regional e local”, sendo
esta deslocagdo um exemplo dessa ca-
pacidade de comunicacdo e informa-
¢do internas. Contactos prévios ja se
iniciaram também com as Delegacdes
de Viseu e de Coimbra, em preparagao
de encontros e trabalho futuros.

reabilitar-em-casa
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Adquirir, conservar e comer fruta

ncontramo-nos numa época em que
abundam diferentes variedades de fruta.
Sabemos que o grupo da fruta é essen-
cial gracas a presenca de compostos an-
tioxidantes. Mas para os preservar é ne-
cessdrio saber selecionar a fruta e conserva-la se
nao for ingerida imediatamente.
No momento de compra, um dos aspetos princi-
pais € identificar a fruta da época e local, por ser

0 nosso Patriménio

mais rica nutricionalmente e por ser mais susten-
tével sob o ponto de vista ambiental e econémico.
Verifique o aspeto global da fruta: a cor, o aroma, a
limpeza, a integridade. Adquira apenas aquela que
nao apresente fissuras, pisaduras ou bolor.

Evite comprar excesso de fruta. Leve apenas a ne-
cessdria até a compra seguinte para evitar o des-
perdicio. Se comprar fruta, por exemplo, uma vez
por semana, é importante que selecione algumas
pecas maduras, outras com um grau de maturacado
intermédio e outras verdes.

Em casa, conserve a fruta num local fresco e seco
ou nas prateleiras inferiores do frigorifico. Se pre-
tender acelerar o processo de amadurecimento,
coloque a fruta a temperatura ambiente e junto a
macas porque o etileno que produzem aceleram
este processo.

Quando desejar consumir a fruta, lave-a comple-
tamente. E importante que lave toda a fruta, com
e sem casca, mesmo que ndo ingira a casca, como
é o caso da laranja e do anands. Poderd recorrer

0 Aqueduto da Prata - Evora

rata-se de uma conduta de dgua tubular
de seccdo sensivelmente quadrada, em
arcaria de volta perfeita, e regularmen-
te interrompida por caixas de rececdo e
distribuicdo de agua, que serpenteava a
cidade de Evora fazendo o seu abastecimento. A sua
construcao em alvenaria, altera-se conforme a topo-
grafia do terreno, emergindo conforme a necessida-
de de inclinagao suficiente para transportar a d4gua. A
parte mais alta deste aqueduto chega a atingir cerca
de 120 m (Branco, et al, 2005).
Vestigios encontrados no local, e na prépria estrutu-
ra da edificacao, revelaram que este foi um reapro-

veitamento de um aqueduto romano. A construcao
da estrutura visivel hoje na cidade foi iniciada em
1531, tendo sido responsavel pela obra o arquite-
to Francisco de Arruda (DGPC, SD). Com as outras
edificacOes necessdrias para distribuir a 4gua e com-
por o aqueduto permitindo o acesso da populacao
a dgua, a obra ficou concluida em 1537 (DGPC, SD).
Tendo sofrido alteracdes e sendo complementada
posteriormente.

Algumas das estruturas que complementaram o
aqueduto foram: a caixa de dgua da Rua Nova feita
pelo arquiteto Miguel Arruda, o chafariz da Praca do
Giraldo, o chafariz no Largo das Portas de Moura de-

a sumo de limao ou a vinagre para auxiliar neste
processo.

No caso dos frutos que habitualmente sdo ingeri-
dos com casca, como a macd, pera ou péssego, se
nao for possivel higienizar corretamente, é preferi-
vel cortar a casca, para evitar toxinfecdes alimen-
tares. Com este mesmo proposito, evite manipular
a fruta com utensilios utilizados noutros alimen-
tos.

Também para usufruir em pleno dos nutrientes
protetores da fruta, ingira-a fresca, sem ter sido
congelada, cozinhada, cristalizada ou incluida em
receitas que implicam a sua manipulacao.

Neste verao, delicie-se com os frutos da estagao.

Se desejar mais informagdo, esclarecer duvidas ou
partilhar a sua opinido sobre o tema, envie e-mail
para secretaria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegagdo do Porto

senhado por Diogo Torralva (encomendado pelo car-
deal Infante D. Henrique), a Fonte do Largo de Aviz, a
fonte no Largo do Chéo das Covas, entre outras.

Os Chafarizes mais importantes e maiores localiza-
vam-se nos pontos principais da cidade, Praca do Gi-
raldo, Largo das Portas de Moura e no Largo de Aviz.
O monumento que sobressai imponente na entrada
da cidade de Evora, sofreu muitas modificacdes ao
longo do tempo tendo sido feitos acrescentos e de-
molicdes, mas a sua configuracao geral permaneceu.

Por Ariadne Pignaton
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Processo de reparacado moral e material devida aos deficientes militares

Audiéncia com o Presidente da Repiiblica

ADFA foi recebida em au-

diéncia concedida pelo
Presidente da Republica
Marcelo Rebelo de Sousa,
o dia 28 de junho, no Pa-
lacio de Belém, em Lisboa.
A Associacao foi representada pelos
seguintes membros dos Orgéos Sociais
Nacionais: da Dire¢ao Nacional: presi-
dente Manuel Lopes Dias, vice-presi-
dente Anténio Garcia Miranda, secre-
tario Carlos Manuel Fanado, primeiro
vogal Ludgero dos Santos Sequeira, se-
gundo vogal Anibal da Silva Marques,
tesoureiro Armindo Marques Matias;
da Mesa da Assembleia-Geral Nacio-
nal: presidente Joaquim Mano Pévoas;
do Conselho Fiscal Nacional: presiden-
te Carlos Pereira; do Conselho Nacio-
nal: conselheiro Liakatali Fakir.

A audiéncia teve como tema central o
processo de reparacdo moral e mate-
rial devida aos deficientes militares e
a ADFA referiu-se a varios temas:

- Alteracdo ao DL 503/99, de 20NOV,
no sentido de o regime juridico ins-
tituido por este diploma nao ser
aplicavel aos que se deficientaram
no cumprimento do Servico Militar
Obrigatério, quando os factos que
dao origem a pensdo de reforma ou
de invalidez tenham ocorrido antes da
entrada em vigor do presente diploma,
aplicando-se as disposi¢oes do Estatu-
to da Aposentacao ou do DL 314/90, de
130UT, na redacao atual, acautelando
a possibilidade da revisao dos proces-
sos que foram instruidos e decididos
ao abrigo daquele regime.

- Alteracao do prazo para revisdo dos

Audiéncia com a secretaria de Estado da Defesa Nacional

ADFA apresenta questoes que ainda subsistem

secretaria de Estado da Defesa Nacional,

processos relativos aos deficientes
militares ndo qualificados como DFA,
no sentido de os mesmos poderem
requerer, a todo o tempo, a submis-
sdo a junta médica sempre que haja
agravamento do seu grau de incapa-
cidade ou, no minimo, se assim se
nao entender, por novo prazo de dez
anos, a semelhanca do que previu o
DL 240/98, de 07AGO.

- Alteracdo ao DL 167/2005, de 23SET,
no que aos beneficidrios associados
respeita, para que lhes possa ser apli-
cado o mesmo principio dos bene-
ficidrios titulares, previsto no n.° 3,
do art.e 13.°, do citado diploma; ou
seja, os beneficidrios associados cujo
montante para efeitos de aplicacdo
do desconto para a ADM seja inferior
a uma RMMG devem ficar isentos do
referido desconto, nas mesmas con-
di¢cdes que os beneficidrios titulares.
- Reconhecimento do abono suple-
mentar de invalidez para os deficien-
tes militares com grau de incapacida-
de inferior a 60%, atento o caracter
indemnizatério das suas pensoes e a
justeza do ressarcimento pela dimi-
nuicao da capacidade geral de ganho.
- (Re)organizacao do Sistema de Sau-
de Militar. Reparacao e apoio aos de-
ficientes militares no ambito da sau-
de — a perspetiva da ADFA.

- Deficientes militares que perderam
a nacionalidade portuguesa e que
pretendem readquiri-la. Proposta da
ADFA parareanadlise dos diplomas re-

ferentes a aquisicdo da nacionalida-
de por parte dos deficientes militares
dos PALOP.

- A aprovacdo de uma Carta Magna
que vise a ampliacdo dos direitos e a
manutencao dos ja reconhecidos aos
deficientes militares, independente-
mente do regime juridico pelo qual
estejam abrangidos, de acordo com a
proposta apresentada pela ADFA.

- Documento (Caderno Reivindica-
tivo) aprovado na Assembleia-Geral
Nacional da ADFA, realizada em 30
de marco de 2019.

A Associacdo entregou documenta-
cao referente a todas estas questoes
ao Chefe do Estado.

A ADFA expressou as suas preocu-
pacoes e o Presidente da Republica
mantém o que afirmou ao ELO 500, no
editorial e na entrevista que concedeu:
“Tenho fundadas esperancas de que
os principais problemas que me tém
sido apresentados venham a encontrar
uma soluc¢ao”.

O Chefe do Estado mostrou-se tam-
bém disponivel para exercer a sua ma-
gistratura de influéncia na busca de
solucdes para ultrapassar as questoes
ainda nao respondidas.

Conhecedor das questdes anterior-
mente apresentadas pela ADFA, o
Comandante Supremo das Forcas Ar-
madas estd solidario com a posicdo da
Associagdo e pretende apoiar a cria-
¢do de condi¢oes de maior dignidade
para a ADFA-Maputo, por exemplo.

Ana Santos Pinto, recebeu a ADFA, em 19
de junho, no Ministério da Defesa Nacio-
nal, em Lisboa, numa audiéncia solici-
ada pela Associacdo e destinada a apre-
sentar o documento “Processo de Reparacdo Moral e
Material devida aos Deficientes Militares”, sufragado
pelos associados presentes na Assembleia-Geral Na-
cional, de 30 de marco de 2019.
Representaram a ADFA os elementos da Direcao Na-
cional, presidente Manuel Lopes Dias, o secretdrio
Carlos Manuel Fanado, os vogais Ludgero Sequeira e
Anibal Marques e o tesoureiro Armindo Marques Ma-
tias.
Nesta audiéncia, a pedido da ADFA, apresentou-se
também a governante o representante da ADFA-PM,

!
associacdo congénere mocambicana, com Sede em
Maputo, o presidente da Direcao Joao Manhula Cas-
simo, que solicitou apoio para as obras de remodela-
c¢do das instalacoes, projeto ja aprovado pelo MDN. O

ey
=
=
p}
=3
=
—
o
%
o
=
o
o=

dirigente solicitou também a atribui¢do de um subsi-
dio de funcionamento. Ficaram também patentes as
preocupacoes desta instituicdo face a satde dos defi-
cientes militares que necessitam de se deslocar, para
tratamentos, a Portugal e a necessidade de reconheci-
mento das vitivas de militares caidos em combate e de
outros que faleceram durante o tratamento dos seus
processos em Portugal. Nenhuma delas tem pensao
que repare a sua situacao.

A ADFA disponibilizou-se para ser o elo de ligacdo
com esta associacdo mocambicana junto do Governo
Portugueés.

A secretdria de Estado comprometeu-se a passar inte-
gralmente as informacdes sobre os dossiés da ADFA e
da ADFA-PM a nova equipa ministerial, logo apo6s as
eleicoes legislativas.



