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LISBOA CAMINHA PELA PAZ

REGULAMENTO

Organizacdo: Associacao dos Deficientes das Forgas Armadas (ADFA)
Liga dos Combatentes (LC)

Coorganizacdo: Camara Municipal de Lisboa
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Normas da iniciativa

A Associacdo dos Deficientes das For¢as Armadas (ADFA) e a Liga do Combatentes,
com o apoio da Camara Municipal de Lisboa, da Associa¢do das Coletividades do
Concelho de Lisboa, da Federagao Portuguesa das Coletividades de Cultura, Recreio e
Desporto do Distrito de lisboa, vdo promover no préximo dia 21 de Setembro de 2019,
com inicio as 09HO0O0 horas, uma marcha / caminhada, designada por Marcha dos
Combatentes pela Paz/ Lisboa Caminha pela Paz 2019. A iniciativa tem por objetivo
comemorar o Dia Internacional da Paz e tem as seguintes normas:

Data: 21 de Setembro de 2019
Local: Lisboa — Rocha Conde de Obidos

Hora de encontro: 09:00h

Hora de partida: 10:30 h

Meio: Urbano com percurso plano.

Percurso: Partida da Rocha Conde de Obidos, breve incursdo na Avenida de Brasilia
junto ao Rio Tejo, quase na totalidade pela ciclovia e zona pedonal, Chegada ao Museu
do Combatente/ Forte do Bom Sucesso, (junto a Torre de Belém).

Distancia: 5 000 metros
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Duracdo aproximada:1 hora a 1 hora e 30 minutos

Dificuldade: Baixa
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PROGRAMA HORARIO:
09:00 — Rececdo dos participantes / entrega dos dorsais
10:30 — Partida da caminhada

12:00 - Cerimodnia protocolar do Dia Internacional da Paz 2019, junto ao Museu do
Combatente/Forte do Bom Sucesso

- Leitura da mensagem do Secretdrio-Geral das Na¢Ges Unidas

- Intervencao do Presidente da Liga dos Combatentes

- Intervencao do Presidente da Associacao dos Deficientes das Forcas Armadas
- Intervencdo da Alta Entidade que preside (a confirmar)

- Homenagem, com deposicao de coroa de flores, junto ao Monumento aos
Combatentes do Ultramar

- Hino Nacional

12:30 - Fim da Cerimédnia protocolar

PARTICIPANTES:

Prova aberta a toda a Populacdo com e sem deficiéncia
COMO PARTICIPAR:

Podem participar pessoas de todas as idades.
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INSCRICOES/PRAZOS:

As inscrigdes sdo gratuitas, e devem ser efetuadas até dia 18 de Setembro de 2019 e
devem ser efetuadas através do SITE:

www.adfa-portugal.com, ou www.ligacombatentes.org.pt ou www.accl.com.pt,

SEGURO:

A Organizacdo dispora de um seguro préprio

INSCRICOES DE ULTIMA HORA

Os participantes que nado fizerem a sua inscrigdo no prazo acima indicado, poderao
inscrever-se no local de partida, até 30 minutos antes do inicio da prova, onde lhes
serao entregues os respetivos dorsais.

SEGURANCA - ASSISTENCIA MEDICA

A Caminhada serd acompanhada por batedores da PSP em todos os percursos,
0s quais controlardo o trafego, ndo se responsabilizando a Organizagdo por
gualquer acidente ou dano sofrido pelos atletas. O percurso terd o
acompanhamento de uma ambulancia dos Bombeiros Voluntdrios com
pessoal especializado.

ENTREGA DE DORSAIS:

Aos atletas inscritos no “SITE”, os dorsais serdo entregues no dia 21 de setembro entre

as 09h00 e as 10h00, no local de partida — Rocha Conde Obidos

TODOS OS CASOS OMISSOS NESTE REGULAMENTO SERAQO RESOLVIDOS PELA
ORGANIZACAO.
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